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Cinsel iliski? - evet, ama giivenli!

Ergenlik heyecan verici bir donemdir. Viicudun degisir ve cinselligini kesfedersin.
Belki de "ilk sefer” nasil olacagi hakkinda diisiindiin ya da beki de bu deneyimi yasadin.
Tabi bu durumda kafanda pek cok soru olusur. Mesela kadin ve erkek cinsel organlari
nasildir? Bir genc kiz ne zaman gebe kalabilir? Bir kizin hala "bakire” olup olmadigi
anlasilabilir mi? Hangi gebelik onleyici araclar var ve hangileri benim icin hangileri
uygun?

Bu brosir, bunun gibi veya aklina gelebilecek baska sorularina cevap verecektir,
bu sayede bilgilenecek ve sen ve partnerin icin hangi yontemin en uygun oldugu
hakkinda karar verebileceksin. Son kisimda bilgini sinamak icin bir test bulacaksin.



9 KADIN DIS
CiNSEL ORGANLARI

Etkin sekilde gebeligin onlenmesi icin oncelikle cinsel organlarimizin neye benzedigini
ve viicudumuzda neler olup bittigini bilmeliyiz.

Burada her kizda farkli goriinen kadin dis
cinsel organlarina ait ornekler goreceksin.
Bunlar genellikle dolyolu veya vajina olarak
adlandirilir. Dogru adi vulva'dir. Her kizin
vulvasi farkli goriinir ve bu da normaldir.

)

Dis vulva dudaklari Klitoris  Venus timsegi ic vulva dudaklar

Uretral aciklik

]

\



& KIZLIK ZARI
/HIMEN

Kizlik zariyla ilgili dogru olmayan bircok uydurma bilgi vardir.

OLGULAR

- Kizlik zari, vajinanin girisinde - Codu kizda ilk defasinda
bulunan yumusak bir deridir. ’ kanama OLMAZ.

= Kizlik zari aciktir ve - Bir kiz, tampon
vajina agzini kapatmaz. kullanarak kizlik zarini

- ilk cinsel iliski sirasinda BOZAMAZ.
kizlik zari esner ve bu sirada - Kizlik zarinin sekli, bir kizin
seklini degistirebilir. daha dnce cinsel iliskiye

girip girmedigi hakkinda
bir sey sdylemez.

Kizlik zari sekilleri:
Her kiz ve her erkek nasil farkli farkli bir gériiniime sahipse (6r. burun, kulaklar, agiz),

kizlik zari da farkli bir goriniime sahiptir:

Klitoris

Dis vulva dudaklar
ic vulva dudaklar

Kizlik zari



9 KADIN iC CINSEL
ORGANLARI

Rahim Fallop tupu

Yumurtalik

Rahim ic zari

— Rahim boynu

Servikal |
mukoza

Rahim agzi .
Vajina agzi

OLGULAR

- Her ay dontisimli olarak iki yumurtaliktan birinde bir yumurta olgunlasir
- Eger bu déllenmemisse, 14 giin sonra adet dénemi gelir

- Bir kadin gebe ise, baska bir yumurta olgunlasmaz

- Hormonal gebelik dnleyici araclar da bir yumurtanin olgunlagmasini énler

6



Rahim yaklasik olarak bir yumruk biyiikligiindedir.

iki yumurtalfktan Rahim
Pir \ (Uterus)
Fallop tiipii .I’\\\\ Servikal mukoza
iki _ {‘/‘ el
fallop tipiinden ’\i\
- =
Pir N\ \ [ * Rahim agzi
/i S|
Mesane
Dolyolu
(Vajina)
Klitoris
. Kizlik zari
Uretra (Himen]

Uretral aciklik Klitorisin erektil

dokusu (bizir)

iki buyuk
vulva dudagindan
biri



9 ERKEK CINSEL ORGANLARI

Mesane Seminal vezikil

Penis
Erektil doku

e

<

Penis /
basi :
Meni Kanali
Siinnet ‘ Testis
derisi
Uretra ) ;
Testis torbasi

GERCEKLER

—> Her menide 60-360 milyon sperm bulunur.
- Spermler meninin sadece %10°unu olusturur. Geri kalani prostat bezi
(sadece erkeklerde bulunan kiiciik bir organ) sivisidir.



9 PERIYOT VE
YUMURTLAMA
GUNLERI

Yumurtlama
Yumurta hicresi,
yumurtaliktan
fallop tiplne
diser ve artik

maks.
1. periyot yarisi 24 saaticin
cok diizenli fakat dollenebilir
ayni zamanda olur.
diizensiz ve farkli
Adet uzunluklarda Yumurtlama 2. periyot Adet
olabilir. yarisiher zaman
A&A 14 giin siirer. A‘A
Adetin 1. glinii = Eger d'dller)me
Periyodun 1. giini RIS B SRS
yumurtlamadan,
kanamanin
baslangicina kadar,
14 giin siirer.
Kanama

Kanamanin siiresi
ve periyodun ilk
yarisi farkli
uzunlukta

olabilir.



Bir genc kizin gebe kalmak veya gebeligi 6nlemek istemesi halinde, periyot blyiik bir
rol oynar. Peki ama periyot nedir?

Periyot ve yumurtlama giinleri

“Periyot”, bir genc kizin adet kanamalari arasinda gecen siredir (ayni zamanda adet,
menstriiasyon veya aybasi kanamasi olarak da adlandirilir). Cogu genc kiz ilk adeti
10 ila 14 yaslari arasinda gorir. Periyodun ilk giind, adetin ilk glintdir - gormek cok
kolaydir. Periyodun son giind, bir sonraki kanamadan onceki glindir.

Periyot genellikle 21 ila 35 glin kadar siirer. Her periyodun uzunlugu farkli olabilir. Cogu
genc kiz icin bu periyot diizenli degildir, ctiinkl bircok seyden (stres, seyahat, iklim
degisikligi, vb.) etkilenebilir.

Periyot sirasinda viicutta ne olur?

Menstriasyonun baslamasi, bir genc kizin gebe kalabilecegi anlamina gelir, clinki
vicudunda artik yumurtalar Uretilmeye baslanir.

Her periyotta iki yumurtaligin birinde bir yumurta olgunlasir. Yumurtaliklar nébetlese
calisir. Bir periyotta yumurta sol tarafta, bir sonraki periyotta sag tarafta olgunlasir.
Periyot sirasinda rahimde ic zar gelisir, bdylece buraya dollenmis bir yumurta yerlesebi-
lir. Kanamadan yaklasik iki hafta 6nce yumurta yumurtaliktan "atlar” ve fallop tipine
dlser. Artik yumurta, en fazla 24 saat sire icin bir meni hiicresi (sperm] ile dollenebilir.
Déllenmis yumurta daha sonra fallop tiipl boyunca rahme dogru ilerler ve oraya yerlesir.
Dollenme gerceklesmemisse, olusan ic zar bir sonraki adet sirasinda disari atilir. Adet
kanamasi genellikle dort ila yedi giin kadar siirer. Genc kiz sadece yarim kahve fincani
kadar kan kaybeder.



Bir genc kiz ne zaman gebe kalabilir?

Gebeligin gerceklesebilmesi icin yumurta ve sperm hicresinin (sperma) bir araya
gelmesi ve “kaynasmasi” gerekir.

Bir genc kiz ve bir genc erkek korunmasiz cinsel iligkiye giriyorsa, yani gebelik onleyici
bir yontem kullanmiyorsa, genc erkegin spermi genc kizin vajinasina ulasir. Spermler
de buradan rahim icine ve fallop tiplerine gider, ve burada ovulasyondan sonra gelecek
bir yumurtayi beklerler.

Sorun su ki, yumurtlamanin ne zaman olacagini kimse dnceden tahmin edemez. Ayrica
sperm, fallop tiiplinde 6 gline kadar hayatta kalabilir. Kisacasi yumurta beklerler. Bu
nedenle, bir genc kiz, yumurtlamadan sonraki 6 giin icinde korunmasiz cinsel iligskiye
girerse veya gebelik onleme boslugu icinde bulunuyorsa gebe kalabilir. Bu yiizden her
cinsel iliskide etkili bir sekilde korunmak 6nemlidir.

En etkili gebelik onleyici araclar hormonal gebelik dnleyici araclardir.
Bunlarin baslicalari: :
- Dogum kontrol hapi
- Gebelik onleyici plaster
- Vajinal halka
- Hormonlu cubuk
- Hormonlu spiral
Hormon icermeyen, fakat cok etkili bir gebelik dnleyici arac bakirli spiraldir.

Bunlarin hepsi kizlar icin gebelik onleyici araclardir.

Genc erkekler icin prezervatif disinda bir gebelik dnleyici arac yoktur.

Hangi gebelik dnleyici yonteminin en uygun olduguna sen kendin ya da partnerinle
birlikte karar vermelisin. Hormonlu bir gebelik dnleyici arac ya da bakirli spiral
almak icin, genc kizin dnce bir kadin dogum doktoruna gitmesi ve bilgi almasi ge-
rekir.



Hormonlar ne yapar?

Her insanin viicudunda hormonlar vardir. Organlari bununla iletigsim kurar. Onlar viicu-
dun dilidir. Ergenlikte hormonlar, or. géguslerin ve kasik tiylerinin biyimesi gerektigini
"soyler”. Adet déneminin baslamasindan da hormonlar sorumludur.

Genc kiz hormonla gebelik dnlediginde, bunlar viicuda sunlari soyler:
X yumurta Uretilmemeli

A yumurtlama gerceklesmemeli

X hic ya da cok az rahim ic zari olusmali

X rahim agzindaki servikal mukus, periyot boyunca kapali kalmali

Tim gebelik onleyici yontemlerde yan etkiler gorilebilir. EGer bir genc kiz 6rnedin, bir
dogum kontrol hapi tolere edemiyorsa, daha iyi calisabilecek baska hormon kombina-
syonlari vardir. Kadin-dogum doktoru, genc kiza en iyi gebelik onleyici yontemi bulma-
sinda yardimci olacaktir!

Pearl indeksi: En etkili gebelik onleyici arac nedir?
Bir gebelik onleyici aracin ne kadar etkili oldugunu bilmek istiyorsan, Pearl indeksine
bakabilirsin. Sayi ne kadar diislikse, gebelik dnleyici arac o kadar etkilidir.

Pearl indeksi, belirli bir gebelik onleyici arac kullanmasina ragmen, bir yil icinde 100
kadindan kacinin gebe kaldigini belirtir.



Bir bakista Pearl Indeksi
Hormonlu cubuklar/implant: 0,05 |
Hormonlu spiral: 0,2 1
Bakirli spiral: 0,8 [ |
Gebelik onleyici halka: 9 |
Gebelik onleyici plaster: 9 -
Dogum kontrol hapi: 9 ]
Prezervatif: 15 [ ]
Gebelik dnleyici arac yok: 85-100 I

Daha fazla bilgi icin suraya bakabilirsin:
http://www.verhuetung.info/wirksamkeit/pearl-index/

Asagidaki gebelik dnleyici araclar etki gliclerine gére listelenmistir:

& = Cok etkili [istenmeyen gebelik sayisi her 100 kadinda 1'den az),

& = etkili listenmeyen gebelik sayisi her 100 kadinda 6-9),

9 = az etkili (istenmeyen gebelik sayisi her 100 kadinda 12'den fazla)

Bazen cok diistk bir Pearl indeksi belirtilir. Fakat bu, hatasiz siirekli kullanimda teorik olarak
hesaplanir. Gercek hayatta ise, yukarida belirtildigi gibi sadece fiili Pearl indeksi bir ifade glicline
sahiptir.



9 HORMONLU CUBUKLAR

Pearl indeksi: 0,05

Kullanim: doktor tarafindan yerlestirilir

ve 3 yil sonra cikartilir ya da degistirilir

Hormonlu cubuk (“hormon implanti” olarak da adlandirilir), kadin dogum doktoru
tarafindan st kolun ic kismindaki deri altina dogrudan yerlestirilir. Bu islem sirasinda
bolge uyusturulur ve genc kiz aci hissetmez. Cubugun takilmasi sadece birkac saniye
slrer. Cubuk goriinmez, ancak dokununca hissedilebilir.

Cubuk adet sirasinda yerlestirildiginde, istenmeyen gebelige karsi derhal etkin bir ko-
ruma saglanir. Yerlestirme islemi daha sonra gerceklestirilecekse, ilk yedi giin baska
bir yéntemle, or. prezervatif ile koruma saglanmalidir, clinki istenmeyen gebelige karsi
hentiz yeterli koruma bulunmamaktadir.

Masraflar (hormonlu cubuk ve yerlestirme icin):
yakl. 300 € = aylik yak. € 8,30

Bilmeniz gerekenler: Hormonlu cubuk, istenmeyen bir gebelige karsi 3 yil cok etkili bir
sekilde korur. Bu siireden sonra, cubuk kadin dogum doktoru tarafindan cikarilmalidir,
clinkli hormonlar tikenmistir. Sonrasinda genc kiz etkili baska bir gebelik dnleyici arac
secebilir, yeni bir hormon implant takilmasini isteyebilir veya gebeligi tercih edebilir.
Hormonlu cubuk 3 yil bitmeden dnce de cikarilabilir. Bu durumda aninda yeniden gebe
kalma olasiligi vardir.

Hormonlu cubuk hakkinda daha fazla bilgiyi su adreste bulabilirsin:
www.verhuetung.info/hormonelle-verhutung/implantat



9 HORMONLU SPIRAL

Pearl indeksi: 0,2

Kullanim: doktor tarafindan yerlestirilir

ve 3-5 yil sonra cikartilir ya da degistirilir

Hormonlu spiral, kadin dogum doktoru tarafindan genc kizin rahmine yerlestirilir.
Spiralde dogrudan rahim icine verilen az sayida hormon vardir. Yerlestirmek icin bir
yerlestirme tipu kullanilir. Doktor, adet déneminde spirali yerlestirir, clinki rahim agzi
biraz aciktir ve yerlestirme isleminde daha az agri olur. Ek olarak, rahim agzini yumusat-
mak icin tabletler verilebilir. Bazi doktorlar lokal anestezi de yapabilir, boylece genc kiz
hic aci hissetmez

Yerlestirildikten sonra, spiralin rahim icinde dogru oturdugunu kontrol etmek icin ul-
trason kullanilir. Spiral adet doneminin baslangicinda yerlestirilirse, yerlestirmeden
hemen sonra istenmeyen gebeliklere karsi etkili bir korunma saglanir. Yilda bir kez, spi-
ralin konumu doktor tarafindan ultrasonla kontrol edilir.

Masraflar (hormonlu spiral ve yerlestirme islemi icin):
yakl. 400 - 500 € = aylik yakl. 8€ - 11 €

Bilmeniz gerekenler: Hormonlu spiral, spiral biylikligine bagli olarak genc kizin be-
deninde 3ila 5 yil kadar kalabilir. Bu siire zarfinda istenmeyen gebelige karsi cok etkili
bir koruma saglanir. Hormonlu spiral sayesinde cogu genc kizin adet gormesi ve adet
agrisi azalir veya hic olmaz. Yani bu yontem, adet agrisi olan veya adet kanamasi fazla
olan genc kizlar icin cok uygundur. Spiral bu siire bitmeden dnce de cikarilabilir. Spiral
cikarildiktan hemen sonra genc kizin gebe kalma olasiligr vardir.

Hormonlu spiral hakkinda daha fazla bilgiyi su adreste bulabilirsin:
www.hormon-spirale.info



& BAKIRLI SPIRAL

Pearl indeksi: 0,8

Kullanim: doktor tarafindan yerlestirilir

ve 5 yil sonra cikartilir ya da degistirilir

Bakirli spiral, hormonsuz en etkili yontemlerden biridir. Menstriiasyon sirasinda
kadin-dogum doktoru tarafindan yerlestirilir. Bakirli spiral, bakir iyonlari salan bakir
iplik araciligiyla etki eder. Bu sayede spermler artik yumurtayr dolleyemez. Ayni
zamanda bakirli spiral, rahim ic zarina déllenmig bir yumurtanin yerlesmesini de onler.

Yerlestirdikten hemen sonra, istenmeyen gebelige karsi 5 yil boyunca etkili bir koruma
vardir. Bu sire bittikten sonra, bakirli spiral kadin-dogum doktoru tarafindan cikartilir
ve isterse genc kiza yeni bir bakirli spiral takilabilir, etkili baska bir gebelik onleyici arac
secebilir veya gebeligi tercih edebilir.

Or. altin spiral gibi bakirli spirallerin farkli cesitleri vardir, fakat tiimii ayni etkiye sahiptir.
Bakirli zincir ve bakirli top gibi diger tirler, siklikla disari cikabilecekleri icin cok etkili
degildir

Masraflar (bakirli spiral ve yerlestirip cikartma islemi icin):
yakl. 200 - 400 € = aylik yakl. 3,50 € - 6,50 €

Bilmeniz gerekenler: Bakirli spiral herhangi bir zamanda cikarilabilir. Cikarildiktan
hemen sonra tekrar gebe kalma olasiligi vardir. Adet agrisi ve adet kanamasi bakirli spi-
ral nedeniyle artabilir.

Bakirli spiral hakkinda daha fazla bilgiyi su adreste bulabilirsin:
www.verhuetung.info/spiralen/kupferspirale



VAJINAL HALKA .
/GEBELIK ONLEYiCi HALKA

Pearl indeksi: 9

Kullanim: Receteyle verilir, 3 hafta sonra kisi kendi degistirir

Vajinal halka cok yavas salinan ve vajina tarafindan emilen hormonlar icerir. Genc kizin
kendisi tarafindan vajinaya yerlestirilir. Halka, yerlesecegi yerini bulur ve artik hissedil-
mediginde dogru yerlesmis olur, tipki tampon gibi. Cok derine inemez ve disari da ¢i-
kamaz. Halka, tc hafta boyunca vajina icinde kalir, hormonlar bu siireye kadar yeter.
Sonra genc kizin bunu cikartmasi gerekir. Yeni bir halka yerlestirilmeden once bir hafta
ara verilir. Ara sirasinda bir kanama meydana gelir.

Cinsel iliski ve halka: Cogunlukla, genc kiz da partneri de halkayi hissetmez. Fakat
rahatiz ediyorsa, en fazla 3 saat gibi kisa bir siire icin cikarilabilir. Eger 3 saatten fazla
cikartilmis kalirsa, ek olarak prezervatifle 1 hafta boyunca korunmalidir.

Masraflar: aylik yakl. 20 €

Bilmeniz gerekenler: Bu bir haftalik ara zorunlu degildir! Genc kiz, eski halkayi cikar-
diktan hemen sonra yeni vajinal halkayi yerlestirebilir. Sonra adet kanama gerce-
klesmez. Rahim ic zarinda bir sey olusmasi ihtimaline karsin yilda bir veya iki kez ara
verilmeli ve kanama olmasi saglanmalidir.

Vajinal halka hakkinda daha fazla bilgiyi su adreste bulabilirsin:
www.verhuetung.info/hormonelle-verhutung/vaginalring-scheidenring/



HORMONLU FLASTER

Pearl indeksi: 9

Kullanim: Receteyle verilir, haftada bir kez kisi kendi degistirirn

Genc kiz gebelik onleme araci olarak hormonlu plasteri kullanmak isterse, plasteri ilk
adet giininde vicudun st kisminda (g6gis bolgesi hari¢) cilt Gzerine yapistirir.
Hormonlar deri tarafindan emilir. Etkin bir sekilde korunmak icin, genc kizin plasteri
bir hafta sonra degistirmesi gerekiyor. Fakat ikinci flaster, bir dncekiyle ayni yere ya-
pistirilmamalidir. Daha sonraki hafta, tclinci flaster yine viicudun baska bir yerine ya-
pistirilir.

Uc hafta boyunca haftalik olarak degistirilir, sonrasinda bir hafta ara verilir. Bu siire ice-
risinde adet kanamasi gerceklesir. Ara verildikten sonra, kanama devam etse bile tekrar
yeni bir flaster yapistirilir. Her defasinda sadece bir flaster yapistirilabilir! Cok siki yapisir
ve dus, banyo, ylizme, vb. sirasinda dahi sokilmez.

Kusma ya da ishal olunsa dahi, istenmeyen gebeliklere karsi etkili bir koruma vardir.

Masraflar: aylik yakl. 18€ - 20€

Kullanim hatasi:

Flaster degistirmeyi unuttu mu? Genc kizin degistirmek icin hala 24 saati vardir. Daha
uzun siirerse, genc kiz artik korunmuyor demektir ve ek olarak bir hafta siireyle or. pre-
zervatifle korunmalidir.

Hormonlu flaster hakkinda daha fazla bilgi icin suraya bakabilirsin:
www.verhuetung.info/hormonelle-verhutung/verhutungspflaster/



DOGUM KONTROL HAPI

Pearl indeksi: 9

Kullanim: Receteyle verilir, glinde bir kez

Dogum kontrol hapi, istenmeyen bir gebeligi etkili bir sekilde 6nleyebilen hormonlar
icerir. Bir genc kiz dogum kontrol hapi ile korunmak istiyorsa, adet déneminin ilk
giiniinde ilk hapr alir ve bu andan itibaren istenmeyen gebelige karsi etkili bir sekilde
korunur. Dogum kontrol hapinin etkili olabilmesiicin, genc kizin bunu her giin bir yudum
suyla almasi gerekiyor. (Tavsiye: dogum kontrol hapi kutusunu hemen dis fircasinin
yanina koymak en iyisi, boylece unutulmayacaktir.)

Zaman onemli degil, ama alinan iki hap arasi 12 saatten uzun olmamalidir. Cogu dogum
kontrol hapi 21 giin boyunca alinir ve daha sonra dogum kontrol hapina bagli olarak 4
ila 7 glin kadar ara verilir. Bu kanamayi tetikler. Ara verildikten sonra dogum kontrol
hapi tekrar alinmaya baslanir. Uc hafta dogum kontrol hapi aldiktan sonra, genc kiz yine
bir hafta ara verir vs..

Bilmeniz gerekenler: Tim dogum kontrol haplari ayni zamanda “uzun periyot” olarak
adlandirilan sekilde ara vermeden 6-12 ay boyunca alinabilir. Genc kiz bu donemde adet
gormez. Dogum kontrol hapi stirekli alindigi takdirde, olusmus olan bir miktar rahim ic
zarinin vicuttan disari atilmasini saglamak icin yilda 1-2 kez bir hafta siireyle hap
alimina ara verilmelidir.

Bu konuyla ilgili daha fazla bilgiyi su adreste bulabilirsin: www.periodenfrei.info

Masraflar: aylik yakl. 4€ - 15€



Kullanim hatasi:
Dogum kontrol hapini yutmayi unuttum?
Unutulan dogum kontrol hapi 12 saat icinde alinabilir.

Dogum kontrol hapini aldiktan kisa bir siire sonra kusma veya ishal goriilmesi?
Genc kiz, dogum kontrol hapini aldiktan sonraki 1 saat icinde ishal olur ya da kusarsa,
hap tekrar alinmalidir, aksi takdirde etkili bir koruma saglanmayacaktir.

Uzun dongiide: dogum kontrol hapi ara verilmeden alindiginda, genc kiz 1 ila 5 kadar
hapi unutsa bile korunur. Ancak, bu durumda bir kanama meydana gelebilir. Her halu-
karda, dogum kontrol hapi miimkiin olan en kisa siirede alinmaya devam edilmelidir.

Dogum kontrol hapinin baska bir ilacla ayni zamanda alinmasi?
Size ilac¢ yazildiginda, daima dogum kontrol hapi ile herhangi bir etkilesim olup olma-

digini sorun. Cinku bazi ilaclar kullanirken, dogum kontrol hapi etkisini kaybeder.
Bu durumda, ek olarak baska bir gebelik onleyici arac, or. prezervatif kullanitmalidir.

Burada dogum kontrol hapi hakkinda daha fazla bilgi bulabilirsin: www.diepille.info

20



9 PREZERVATIF

Pearl indeksi: 15

Kullanim: her cinsel iliski sirasinda .

Bazi gebelik onleyici araclari hic duymamis olabilirsin, ama prezervatifi muhtemelen
biliyorsundur ya da bizzat gérmius de olabilirsin. Prezervatif, mevcut en eski gebelik on-
leyici araclardan biridir. Prezervatifler, glinimizde her yerde satin alinabiliyor. Ancak
prezervatif satis otomatlarindan prezervatif almaktan kacinmalisin. Bunlar tarihi gecmis
veya kurumus olabilir.

Prezervatif genellikle lateksten yapilir ve genc erkekler icin var olan tek gebelik onleyici
aractir. Prezervatif, spermin vajinaya girmesini onler. Ancak, asil bosalma cncesinde pe-
nisten “zevk suyu” denilen bir sivi gelir. Bu sivi icerisinde spermler mevcut olabilir. Bu
nedenle prezervatifi, penisin vajina ile ilk temasindan dnce sertlesmis penise gecirmek
onemlidir. Prezervatifin nasil kullanildigi konusunda 6ncesinde pratik yapmak en iyisidir:
Prezervatifin Gst ucunda “rezervuar” olarak adlandirilan sapka kismini, penis basina
yerlesmemesi icin iki parmaginizla tutun ve ardindan prezervatifi penis kokine dogru
gecirin.

Bosalma sonrasinda, penis hizla yumusar ve kicilir. Bu nedenle, oglan penisini genc
kizin vajinasindan disari cikarirken prezervatifin alt kismindan tutmalidir. Aksi takdirde,
prezervatif penisten cikabilir ve sperm sivisi prezervatifle birlikte vajina icinde kalir.

Bir prezervatif yalnizca tek sefer kullanilmalidir.

Masraflar: Tek bir prezervatif bedeli 0,20 € - 1,20 € arasindadir.
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Bilmeniz gerekenler: Prezervatif, diger tim gebelik onleyici araclara gore cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlara karsi en iyi korumayi saglar. Ancak prezervatif, istenmeyen
gebeliklere karsi sadece orta seviyede koruma saglar, ctinki kolayca unutulur veya yir-
tilabilir.

Prezervatif paketinde son kullanma tarihi, TUV ve prezervatif biiyiikligii yazilidir.

Kullanim hatasi: Prezervatif penisin tizerine ters yerlestirildi ve acilmiyor mu? O zaman
yeni bir prezervatif kullanilmalidir! Cevirip kullanmayin clinki sperm, zevk suyu nede-
niyle coktan prezervatife bulasmis olabilir. Prezervatif yirtitdi mi? Genc kiz miimkin olan
en kisa zamanda Ertesi glin hapi almali! Bu hap yumurtlamayi yaklasik 1 hafta erteler.

Biliyor muydun: Bir prezervatif aslinda "patlamaz”, ciinki 15 litreye kadar sivi tutabilir.
Ancak bir prezervatif, 6r. keskin bir cisimle (makas, dis, tirnak) temas ettigi veya genc
kizin vajinasi cok kuru oldugu icin yirtabilir. Bu nedenle prezervatifi kayganlastirici bir
jelle kullanmak iyidir. Fakat sadece suda cozlinebilen ve yag icermeyen jeller kullanin,
clinki prezervatif eriyebilir.

Prezervatif boyutlari: Prezervatif cok kiiclik oldugunda, penisi sikabilir ve genc erkekte
agriya neden olabilir. Ayrica daha cabuk yirtilir.

Prezervatif cok biyiik oldugunda, kolayca cikabilir ve/veya sperm vajinaya girebilir.
Bu ytizden dogru prezervatif boyutunu bulmak énemlidir.

Prezervatif hakkinda daha fazla bilgi su adreste bulunabilir:
www.verhuetung.info/barrieremethoden/kondom
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ERTESI GUN HAPI ./

"Gebelik onlemede bir bosluk™ oldugunda - drnegin prezervatif yirtilmissa, dogum
kontrol hapi unutulmussa ya da cinsel iliski sirasinda hic korunulmamissa, acil durum
gebelik onleme araci kullanilir: Ertesi giin hapi Ertesi giin hapini eczaneden recetesiz
alabilirsin. Bunlari herkes satin alabilir, erkekler ve oglanlar da. Belirli bir yas siniri
yoktur.

Ertesi giin hap, cinsel iliskiden sonra mimkin olan en kisa siirede (en fazla 3 giin
icinde) genc kiz tarafindan alinir! Ertesi giin hapi yumurtlamayi yaklasik 1 hafta erteler.
Bu sire icerisinde spermler 6lir ve déllenme olmaz. Ertesi giin hapi, kiirtaj hapi degil-
dir, clinkl sadece yumurtlamayi erteleyebilir. Genc kizda bir yumurtlama olmussa, Er-
tesi glin hapi etkisizdir. Bu nedenle Ertesi glin hapi, korunmasiz cinsel iliskiden sonra
hap en kisa zaman icinde alinmalidir! Ertesi giin hapinin daha dnceden temin edilmesi
ve acil durumlar icin evde bulundurulmasi tavsiye edilir! Ve ayrica tatilde de bulundu-
rulmali.

Ertesi giin hapi yalnizca bir gebelik énleme boslugu oldugunda etki eder. Bir sonraki
menstriasyona kadar, ek olarak baska bir yéntemle, or. prezervatifle gebelik dnlenme-
lidir. Ayni periyot icinde tekrar bir korunma boslugu meydana gelirse, genc kiz baska bir
Ertesi glin hapi daha almalidir. Bunun olumsuz bir etkisi yoktur, ancak dizenli bir
gebelik onleme yontemi kadar etkili degildir.

Masraflar: 13 € (Vikela®) ila 32 € (EllaOne®) arasi.
Her iki Ertesi glin hapi da ayni etkiye sahiptir ve ikisi de iyi tolere edilir.

Ertesi giin hapi, hormonal bir acil durum gebelik énleme aracidir

Ertesi giin hapi hakkinda daha fazla bilgiyi su adreste bulabilirsin:
www.verhuetung.info/notfallverhutung/pille-danach
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9 DIGER YONTEMLER

Burada tanitilan gebelik dnleyici yontemlere ek olarak, érnegin, erkek veya kadin steri-
lizasyonu, lc aylik enjeksiyon, diyafram veya kendi kendine gozlem ("Dogal Aile Planla-
masi") gibi baska yontemler de vardir. Ancak bunlar genc kizlar ve erkekler icin heniiz
uygun degildir. Bu yontemler hakkinda daha fazla bilgiyi www.verhuetung.info adresinde
bulabilirsin.

9 MASRAFLAR

Maalesef Avusturya’da, bircok bati Avrupa llkesinin aksine, gebelik dnleme yontemi
masraflari sigorta tarafindan karsilanmamaktadir. Bu ylizden, gebelik énleme yontem-
lerinin parasini kisi kendi éder. Gebelik 6nleme konusunda tcretsiz bilgi edinebilecegin
danismanlik merkezleri bulunmaktadir. En adili, masraflari genc kiz ve erkek arka-
dasinin esit olarak Ustlenmesidir.

TOPLAM MASRAF AYLIK MASRAF ETKi SURESI
HORMONLU CUBUK yakl. €300 yakl. €8,30 3yil
HORMONLU SPIRAL yakl. €400 - €500 €8-€11 3-5yil

BAKIRLI SPIRAL yakl. €200 -<€400 yakl€3,50-<6,50 Syil

AYLIK MASRAF KULLANIM SIKLIGI

. VAJINAL HALKA/ i
GEBELIK ONLEYICI HALKA Y2KL €19~ 3 haftada bir

HORMONLU FLASTER yakl.€18 haftada 1
DOGUM KONTROL HAPI yakl. €4 -€15 her giin
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9 GEBELIK ONLEYiCi OLMAYAN YONTEMLER

Gebelik onleyici yontemler hakkinda her zaman uydurma efsaneler vardir.
iste FAYDASIZ veya tamamen glivensiz olan birkac yontem:

Coitus Interruptus - Dikkat et - Geri cek

Erkek zirve noktasina/orgazma/bosalmaya ulasmadan once penisini kizin vajinasindan
cikarir. Fakat daha 6ncesinde vajina icine sperm iceren zevk suyu ulagmis olabilir ya
da erkek penisini geri cekmek icin cok gec kalmistir. iste bu durumda gebelik meydana
gelebilir.

Kola dusu/Vajinanin yikanmasi
Spermler rahim icinde cok hizli hareket eder ve disari atilamazlar. Vajinayi yikamak is-
tenmeyen gebeliklere karsi koruma saglamaz, aksine vajina enfeksiyonlarina yol acar.

Cinsel iliski sonrasi yukari-asagi ziplamak
Ziplama sonucunda spermler disari digmez.

Gebelik 6nleme hakkinda baska baglantilar:

Gebelik onleme, gebelik, cinsellik ve bedeninle ilgili sorularin varsa:
Verhitung Info (gebelik 6nleme icin bilgi): www.verhuetung.info

First Love (ilk ask)/OGF: www.firstlove.at

Familienplanung (aile planlamasi): www.familienplanung.de/verhuetung
Jugendinfo (gencler icin bilgi): www.jugendinfo.at

Profamilia: www.profamilia.de/fuer-jugendliche/verhuetung.html

Yazi ve resimlerle benim bedenim www.zanzu.de

Rat auf Draht (danisma hatti)) www.rataufdraht.at
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9 ANAL ILiISKI/ANAL SEKS

Penisin cinsel iliski sirasinda partnerin anistine girmesine anal iliski denir. Prezervatif kul-
lanilmadigi ve anal iliskiden sonra vajina icine sperm girdigi takdirde genc kiz/kadin anal
iliski sirasinda gebe kalabilir. Bu nedenle her zaman bir (anal) prezervatif kullanilmasi tavsiye
edilir.

Kimi insan anal iliskiye, porno filmlerinde gordigi icin ve/veya kendi kiiltir cevrelerinde
kadinin evlenene kadar "bakire” kalmasi 6nemsendigi icin girer.

Anal iliskide dnemli olan

Her zaman hosuna giden seyleri yapman ve hicbir seyi zorla yapmaman dnemlidir.

- Kayganlastirici jel: cinsel uyarim sirasinda aniis nemli hale gelmez. Bu nedenle
kayganlastirici bir jel kullanmak énemlidir.

- Anisiin kapanma kasi cok kuvvetlidir ve gevsek olmasi gerekir.

- Hijyen: penis anlisiin icine girdikten sonra, asla hemen pesinden dogrudan
vajina icine sokulmamalidir. Bakteriler enfeksiyonlara neden olabilir.

- istenmeyen gebeliklere ve cinsel yolla bulasan hastaliklara karsi korunmak
icin bir anal prezervatif kullanin.

Anal iliski sirasinda saglik acisindan riskler
Dikkatli olunmasi ve anisilin gevsemesini saglamak icin acele edilmemesi tavsiye edilir:
aksi takdirde digerlerinin yaninda asagidaki yaralanmalar meydana gelebilir:
= Anal yirtiklar: antise asiri zorlama ile girilmesi aniste yirtilmaya neden olabilir.
Cogunlukla kiictik yaralanmalar gorilir, ama batan bir agri hissi verir.
Kanama ve kasinti meydana gelir.
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- Fazla gevseme: anis fazla gevsediginde kapanma kasinin artik islevini tam yerine
getirmedigi gorilebilir. Bu da, kisinin tuvaletini kontrol edememesi anlamina gelir.

- Cinsel yolla bulasan hastaliklar anal iliski sirasinda da bulasabilir. Bu nedenle bir
anal prezervatif kullanilmasi tavsiye edilir.
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9 KURTAJ

istenmeyen gebelige karsi % 100 koruyan bir gebelik dnleyici yontem yoktur, ancak daha
etkili ya da daha az etkili olan yontemler vardir. Her kadin, plansiz gebe kalabilir. Belki bir
gebelik onleme boslugu oldu, gebelik dnleme yontemi ise yaramadi ya da kisi korunmadi.
Avusturya'da, gebeligin belirli bir stiresine kadar kiirtaj yaptirilmasi mimkindr.
Avusturya'da yasal durum

Hamileligin 16. haftasindan dnce tibbi bir neden olmaksizin ve bir doktor tarafindan bilgi
verildikten sonra yapilan kiirtajin cezasi yoktur.

Avusturya'da, kanunen emredilen bir bekleme siiresi, bir danisma merkezinde kanunen em-
redilen bir danismanlik hizmeti, doktor tavsiyesi icin 6nceden belirlenmis bir icerik yoktur
ve kadin, kiirtaj icin herhangi bir neden bildirmek zorunda degildir. Saglik sigortalarina veya
baska bir kuruma bildirim yapilmadigindan kisisel veriler paylasilmayacaktir.

YONTEMLER

Kirtaj icin cerrahi veya ilac seklinde iki yontem vardir.

Cerrahi yontem

Yaklasik 5 dakikalik bir anestezi veya lokal anestezi altinda, rahim agzi hafifce acilir ve daha
sonra gebelik ince bir plastik tiip ile vakumlanir. Miidahaleden sonra, kadin 1-2 saat daha
muayenehanede/hastanede veya poliklinikte kalir ve belirti olmadan yeniden evine gonderilir.
Kadinlarin cogu sonrasinda agri cekmez ve sadece hafif bir kanama yasar.

ilacla kiirtaj.

ilacla kiirtaj
Kadin ilk glin muayenehanede bir ila¢c (Mifegyne®) alir, sonra evine gider. Hap etki etmeye

baslasa da, kendisi hicbir degisiklik hissetmez. iki giin sonra baska bir ilac (Cyprostol®/
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Cytotec®) daha almasi gerekir. Bu, gebeligin bir disiik gibi sonlandirilmasina neden olur. ilacla
kiirtaj Avusturya'da sadece gebeligin 9. haftasina kadar yapilmaktadir.

Masraflar

Bir kiirtaj, yaklasik olarak 300 ila 1.000 Euro kadardir ve Avusturya'da bunu kadinin kendisi
odemesi gerekiyor. Tek istisna Viyana'da yasayan ve asgari gelire sahip kadinlardir. Masrafin
karsilanmasi icin MA 40'a basvurabilirler.

Tibbi bir gerekce bulunmasi durumunda da masraflar Ustlenilebilir: fetiis ciddi bir hatali
olusum gorildiginde veya kadinin cani veya sagligi tehlikede oldugunda.

Bilgiler
www.abtreibung.at web sayfasinda daha fazla bilgi ve kiirtaj yapan doktorlarin bir listesini
bulabilirsin.

Alternatifler
Eger bir kadin istemedigi halde gebe kalmissa, fakat kiirtaj yaptirmak istemiyor ve cocuk sahibi
de olmak istemiyorsa, asagidaki seceneklere sahiptir:
- Anonim dogum: normal bir dogum gibi gerceklesir, tek farki
kadin hastaneye adini vermez ve E-Kartini gostermez.
Daha sonra, kadinin diisinmesi icin biraz zaman verilir, sonrasinda cocuk evlatlik olarak
verilmeye hazir olur. Daha fazla bilgi www.anonymegeburt.at adresinde
- Evlatlik olarak verilme: bir cocuk baska bir aileye de evlatlik olarak verilebilir
bu durumda yeni ebeveynler cocukla ilgili tim hak ve sorumluluklara sahip olur.
Daha fazla bilgi icin www.efk.at
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9 KANUNLAR

Cinsel iliski yasi kactir?

Avusturya'da gencler kanunen 14 yasindan itibaren cinsel iliski yasayabilir. 14 yas altinda yasan-
masl yasak, ama seni kimse cezalandiramaz. Ancak partnerinle senin arandaki yas farki 3
yildan fazla ise partnerin cezalandirilabilir.

Gebelik onleyici araclari kac yasindan itibaren kullanabilirim?

Avusturya'da genc kizlar isterlerse kadin dogum doktoruna diledikleri zaman gebelik dnleyici
aracl yazdirabilirler. Doktor sir saklamakla yikimlidir ve genc kizin/kadinin gebelik 6nleyici
araclari kullanip kullanmadigini birilerine soylemesi yasaktir. Bazi doktorlar dogum kontrol
hapini 14 yasindan itibaren yaziyor. Bir genc kiz daha kiictikse ve gebelik onleyici bir arac
kullanmak istiyorsa, baska bir doktora basvurmalidir. Bu durumda, anne ya da babasindan
birinin onayi gereklidir.

Ertesi giin hapini kimler kullanabilir?
Ertesi giin hapi bir acil durum ilacidir ve bu nedenle eczaneden recetesiz satin alinabilir.
Bir eczacinin, Ertesi glin hapini sana satmama hakki yoktur.

Evlenme yasi nedir?

Avusturya'da resit olduktan (18 yas) sonra evlenilebilir. Ayrica, eslerden birinin resit olmasi
halinde, 16 yasinda da evlenmek miimkiindiir, ancak bunun icin mahkemeye dilekce verilmesi
gerekir. Senin rizan olmadan evlilik ise her zaman yasaktir!!

Kiirtaj yaptirmak ne kadar siire icin miimkiin?

Avusturya'da bir kadin, gebeligin 16. haftasina kadar kiirtaj yaptirmaya kendisi karar verebilir.
16. haftadan sonra, kiirtaj yaptirmak icin tibbi bir sebep bulunmasi ya da genc kizin 14 yasindan
kiciik olmasi gerekir.
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Kiirtaj yaptirma yasi kactir?
Avusturya'da, bir genc kiz 14 yasindan itibaren kiirtaj isteyip istemedigine kendisi karar
verebilir.
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Bilgilerin dogrulugunu, eksiksizligini ve giincelligini saglamak icin gayret gosterdik
ancak herhangi bir garanti veya yikimlulik tGstlenemeyiz. Bu brosiir doktor ziyaretinin
yerini tutmaz.
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