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hast Dich § - die sicherste Art der Verhitung

halt alle

entschieden, die tagtaglich von rund

60 Millionen Frauen weltweit angewendet
wird. Unter den mittlerweile mehr ais

30 Pillen hat Dein Arzt bzw. Deine Arztin
Mercilon empfohlen.

Mercilon ist eine besonders elegante Art,
Deine Lebensqualitat zu verbessern.

- die am langsten erprobte,
sehr niedrig dosierte Pille

- besonders zuverlassig

- ausgezeichnet vertraglich

- speziell fur junge Frauen
und Madchen geeignet.

Infos dieses Heftes fur Dich online bereit

Warcilon
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Das Wichtigste namiich, damit die Pille
Anti-Baby” wirke, ist die
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am besten
vor dem Schlafengehen.

Der Vortei ist, dass Du Mercilon, wenn
Ou sinmal suf die Einnahme vergessen
solltest, am nachsten Tag in der Fruh
ginnehmen kannst, ohne dass der
Verhutungsschutz gefahrdet st
Naturlich kannst Du Mercilon aber auch
Zu jeder anderen Tageszeit ennehmen
die Dir angenehm ist. Wichtig ist nur,
dass Du Deine Pille immer zur selben
Zait sinmimmst

Wird die .vergessene” Einnahme namiich
innerhalb von 12 Stunden
nachgeholt, bleibt der Empfangnis-
schutz gewahrigistet.



Mercilon ist 3-fach zuverlassig
weil:

1. kein Eisprung stattfindet -
also niemals befruchtungs-
fahige Eizellen vorhanden sind.

2. der Gebarmutterhals-Schieim
zah und damit undurchdringbar
fur Samenzellen wird.

die

immer nur so hoch aufgebaut
wird, dass sich keine Eizelle
einnisten konnte.
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Am ersten Tag der nachsten
Monatsblutung druckst Du das
erste Dragee am entsprechend
gekennzeichneten Wochentag
neraus und schluckst es unzerkaut.

Jeden Tag wird nun
genommen, bis die Packung leer ist

Nach diesen 3 Wochen wird

7 Tage lang keine Mercilon
genommen.

Nach spatestens 4 dieser 7 Tage
wird Deine Periode einsetzen

Unabhangig davon, ob die Monats-
blutung noch anhalt oder nicht,
beginnst Du nach der einwochigen
Pause am gleichen Wochentag wie
beim ersten Mal mit einer neuen
Packung Mercilon. Indem Du jede
neue Packung am gleichen
Wochentag beginnst, kontrollierst Du
die richtige Einnahme Deiner
Mercilon automatisch

Unterbrich die Ein-
nahme Deiner Mercilon nicht, bevor
die Packung aufgebraucht ist

Warcilow
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Mit der Einnahme des ersten
Dragees Mercilon bist Du
bereits vor ungewaollter
Schwangerschaft geschutzt.

Dies gilt fur die gesamte Zeit,
wahrend der Du Mercilon
verwendest, naturlich auch
fur die Woche, in der keine
Pille geschluckt wird.

Vorsicht ist allerdings
geboten, wenn Du
Durchfall/Erbrechen hast
oder Du einmal auf die
Einnahme der Pille vergisst.
(Naheres dazu auf den Seiten
18 bis 22.)

Ubrigens: Eine Pillenpause ist
bel so niedrig dosierten Pillen
wie Mercilon heutzutage nicht
mehr notwendig.




Zyklen zu leichten, kurzen
Zwischenblutungen (Schmier-
blutungen) kommen. Diese sind
o normalerweise unbedenklich.
le Du bist weiterhin vor einer
. . Schwangerschaft geschutzt.
wird C]'JS it Damit Du beurteilen kannst, wie
gut Du Mercilon vertragst,

m Cin er solitest Du sie uber drei

n Monate nehmen.
Ijerl O J C ? Kommt es dann immer noch zu
- ' Schmierblutungen, kann es
| sein, dass Dein Korper einfach
| etwas mehr Ostrogen braucht.
| Deine Arztin oder Dein Arzt wer-
den Dir dann eine Pille vorschia-
gen, die dasselbe moderne

Gestagen wie Mercilon, aber
mehr Ostrogen enthalt.

www. menrcion. a

Mit Mercilon wird Deine Solitest Du starkere, menstru-
Periode regelmaBig und weni ationsahnliche

ger unangenehm. Zwischenblutungen haben,
Alle vier Wochen, ca. 2 bis 4 gehe bitte zu Deiner Arztin bzw.
Tage nach der Einnahme der Deinem Arzt.

letzten Mercilon in der 3

; Ausnahmsweise kann s vor-
kommen, dass es wahrend der
7-+tagigen Einnahmepause zu
keiner Blutung kommt. Dann

Packung, setzt Deine
Monatsblutung ein: schwacher
als fruher, schmerzfreier und

phnbtinn. Ist es wichtig, dass Du Dich
U — noch vor der nachsten
g Einnahme von Mercilon Uber-
1 ?

Zwischenblutung? zeugst, dass

Falls Du von einer anderen Pille Du nicht schwanger bist.

auf Mercilon umgestiegen bist, Wenn Du Dich genau an die

kann es in den ersten 2-3 Einnahmevorschriften gehalten
hast, i1st das sehr unwahr-
scheinlich.

14
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Wenn Du Deine Blutung einmal
C ¢ [zB well
Du auf Urlaub fahrst],

und nimmst
Deine Mercilon aus einer neuen
Packung weiter. Wenn Du Deine
Feriode
dann solltest Du mit
Deiner Arztin oder Deinem Arzt
sprechen.

Achte bitte unbedingt auf die
Zeitverschiebung bei einer
Flugreise in ein Land, das mehr als

von der dsterreichi-
schen Zeit abweicht. [Weil es auch
Unterschiede zwischen \Winter-
und Sommerzeit geben kann, sind
10 bzw. 11 Stunden die richtige
Grenze]. Wenn Du in ein solches
Land fliegst und Deine Pille in
Osterreich beispielsweise immer
um 9 Uhr einnimmst, dann stellst
Du Deine Uhr vorerst nicht um und
nimmst um 21 Uhr eine

Nach Ankunft stellst
Du Deine Uhr um und nimmst
nach Ortszeit - wie gewohnt - um
3 Uhr Deine nachste Mercilon,

Wichtig ist einfach, dass Du

Tablette einmimmst. Du
kannst also auch - wenn Du die
Zeitverschiebung genau berech-
nest - 1im Urlaub zu ener anderen
Zeit Deine Mercilon nehmen

Worcilon
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VergZessen. ..

Solitest Du Deine Mercilon ein-
mal , mimm bitte so
rasch wie maglich das vergesse-
ne Dragee ein. Bel einer
Verzogerung von bis zu 12
Stunden bleibt der
Verhutungsschutz trotzdem
gewahrieistet.

Wenn Du

hast (d.h. die
Einnahme der letzten Mercilon
llegt langer als 36 Stunden
Zurdck), bist Du mehr vor
emner

und solitest bis zur
nachsten
Einnahmephase unbedingt ein

(2B Kondome) verwenden. Die
Pille solitest Du dennoch weiter
einnehmen, damit keine
Zyklusstorungen auftreten

Waroidon
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Falls Du innerhalb der

ersten 4 Stunden nach der
E I'l)re C l’l€l’l Einnahme Deiner Mercilon erbre-

Od cr chen musst oder starken
' Durchfall hast, dann kann Dein

D hF ll Korper die Substanzen von
UFC Q Mercilon nicht ganz aufnehmen.

> ' Daher ist es wichtig, dass Du in
“QU"pQQS‘Cn. einem solchen Fall cine weiters
Viercilon Tablette einnimmst.
Und 2war innerhalb von
Achtung:

Wenn nach dieser Einnahme wie-
der innerhalb von 4 Stunden
Durchfall oder Erbrechen auftritt,
J st der Verhutungsschutz nicht
mehr gewahrleistet und Du soll-
test unbedingt zusatzliche Mittel
(2B Kondome) verwenden.

Bekommst Du mehr als

4 Stunden nach Einnashme der
Pille Durchfall oder Erbrechen, ist
keine Gefahr gegeben. Am nach-
sten Tag machst Du mit der
Einnahme weiter wie gewohnt.

20

Warcilow




|Hh; wenn it'i"

cin ‘()H(]CI‘C\\‘

J\(C(“!{z)lhcnt

l‘[’:)lu‘zk‘ .

Einige Medikamente
(2B Antibiotika) haben
Wechselwirkungen mit

Mercilon. N&heres dazu

findest ODu /m Beipacktext.

vVergiss bitte nicht, auch
Deinen Arzt darauf
hinzuweisen, dass Du
Mercilon nimmst, wenn
Du andere Medikamente

verardnet bekommst

1l
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Einige Dinge sind besonders
wichtig, die Du vor Deiner
Einnahme von Mercilon mit
Deiner Arztin bzw. Deinem
Arzt besprechen musst:

Herzkrankheiten,
thochdruck Schlaganfall?

Blutgerinnseln
{Thrombosen)
"Blutgermnungssto rungen

Gelbsucht
] Lebererkrankungen?
g schon einmal schwanger
' 1 Diabetikerin?
Ubergewicht?

L Raucherin?
andere Krankheiten,

Medikamenta?

Rauchen und Pillensinnahme
: vertragen sich nicht.
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Masliche
uncr-
wiingchte
Wirku ngen
der Dille...

l

Wie bei jederm Medikament
kann es auch bel der Pille zu
unerwinschten Wirkungen kom-
men. Mit Mercilon hast Du eine
Pille erhalten, die im allgemei-
nen sehr gut vertragen wird.
Trotzdem kann es in einzelnen
Fallen zu Nebenwirkungen
kommen. Nahere Informationen
dazu findest Du im Beipacktext
Deiner Mercilon.

Wenn bei Dir solche unerwin-
schten Wirkungen auftreten,
solitest Du auf jeden Fall mit
Deiner/m Frauenarztin/arzt
daruber sprechen.

Wercidon
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Die Einnahme der Pille kann neben
dem Schutz vor ungewoliter
Schwangerschaft auch eine Reihe
positiver Wirkungen auf Deinen
Korper haben.

Hautunreinheiten und Akne konnen
sich verbessern bzw. ganzlich ver-
schwinden,

Normalerweise kommt es durch
die Einnahme der Pille zu einer
Besserung von Zyklusbeschwerden
(zB Schmerzen wahrend der
Blutung, UnregelmaBigkeiten).
AuBerdem wird die Menstruation
meist schwacher und dauert weni-
ger lange.

Oie Einnahme der Pille schutzt
nachweislich vor bestimmten
Krebsarten der Eierstocke und der
Gebarmutter. Durch die pillen-
bedingte Ruhigstellung wird hier
offensichtlich das Risiko, Krebs zu
bekommen, deutlich gesenkt.

Warcilow
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Aber sie ist

Daher musst

Du keine Angst haben, dass Du
durch Mercilon keine Kinder
mehr bekommen k&nntest.
Denn wenn Du einmal doch
schwanger werden michtest,
setzt Du Mercilon einfach ab.
Dann kommt es ganz normal
wieder zum Eisprung. Bei
manchen Frauen tritt die erste
Jsegulare” Monatsblutung nach
Absetzen der Pille etwas ver-
sSpatet ein.

Nach B-8 Wochen hat sich
jedoch der Organismus

wieder eingestellt.

Warcidon
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Organon GesmbH,
@ Siebenbrunnengasse 21/0/1V,
1050 Wien, Tel 01/54 6030

MIHO?2/0301 /PBK



