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VerhUten im 3/4-Takt



Verntten im 3/4-Takt —

Ale 3 Monate 1 Spritze, 4x im Jahr

Diese Broschure beantwortet mogliche Fragen zur VerhUtung mit der
3Monatsspritze, ersetzt aber nicht das Gesprach mit Ihrer Arztin/lhrem Arzt.

Wie wirkt die 3Monatsspritze?

Die 3Monatsspritze enthaft ein Gestagen, das lhrem korpereigenen
Gelbkérpernormon ahnlich ist. Es verhindert die Reifung einer Eizelle.
Dadurch kann keine Befruchtung erfolgen. Zusétzlich wird der Schleim vor
dem Muttermund verdickt, so dass Samenzellen kaum noch in die
Gebarmutter eindringen kénnen.

Wie sicher’ ist die 3Monatsspritze?

Die B3Monatsspritze gehért zu den sichersten’ Verhttungsmitteln. Dabei
mussen Sie nicht taglich daran denken, 4x im Jahr ist ausreichend. Durch
die Injektion wird unter der Haut ein Depot angelegt, aus dem 3 Monate
lang standig geringe Hormonmengen albbgegelben werden.
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Kann ich nach der Geburt
und wahrend der Stillzeit die
3Monatsspritze anwenden?

Die 3Monatsspritze eignet sich auch besonders
zur Verhttung nach einer Geburt. Die 1. Injektion
kann nach der Entbindung bereits im Spital erfol-
gen. Wenn Sie stillen, wird Innen Ihre Arztin/Inr
Arzt die erste 3Monatsspritze 6 Wochen nach der
Geburt verabreichen. Die Zusammensetzung der
Muttermilch wird nicht beeinflusst und es gibt
keine Hinweise, dass die 3Monatsspritze einen
schadlichen Einfluss auf Ihr Baby halben konnte.

Wie wirkt sich die 3Monatsspritze
auf meine Regel aus?

Das Gelbkdrperhormon bewirkt, das nach einiger Zeit Eierstocke und
Gebarmutter in einen Ruhezustand versetzt werden. Zu Beginn
koénnen leichte Zwischenblutungen auftreten, die jedoch allmahlich
aufhdren. Nach einigen Monaten werden Inre Monatsblutungen
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schwéacher und kénnen spater ganz ausbleiben. Das Ausbleiben der
Blutung ist aus medizinischer Sicht harmlos, aber fur viele Frauen,
besonders mit Regelbeschwerden, eine Erleichterung.

Wie schnell kann ich wieder schwanger werden?
Nach dem Absetzen der 3Monatsspritze dauert es im Durchschnitt

10 Monate, bis ihr gewohnter Zyklus wieder einsetzt. Die meisten

Frauen mit Kinderwunsch werden innerhalb eines Jahres nach

Ablauf der Wirksamkeit der 3Monatsspritze schwanger.

Was ist, wenn ich einen
Injektionstermin verpasse?

Der Verh(tungsschutz ist nur Uber 3 Monate gewahrleistet. Wenn der
Abstand zur letzten 3Monatsspritze langer als 13 Wochen betrégt, muss
zusatzlich eine andere VerhUtungsform angewendet werden (z.B. Kondom).

Kann der Injektionstermin verschoben werden?
Wenn Sie auf Urlaub fahren oder Reisen, kann die 3Monatsspritze auch
2 - 3 Wochen friiher verabreicht werden. Die nachste Injektion ist dann
wieder nach 3 Monaten fallig.
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Erinnerungskalender

Bitte hier die Injektionstermine der 3Monatsspritze eintragen!
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Meine nachsten Injektionstermine:

A J

Bei Unklarheiten fragen Sie bitte Ihre Arztin/lhren Arzt.

i )
Arzt-/Ordinationsstempel




Wann kann ich mit der
3Monatsspritze beginnen?

Sie erhalten die erste Injektion spéatestens 5 Tage
nach dem Einsetzen lhrer Periode. Ab diesem Zeit-
punkt sind Sie bereits geschitzt, und zwar solange

Sie die 3-monatigen Injektionstermine einhalten.

Wie wird die 3Monatsspritze verabreicht?

Entweder in einen Muskel der Hifte oder des Oberarms, wie bei einer
Schutzimpfung.

Ist die 3Monatsspritze fiur jede Frau geeignet?

Prinzipiell ja”, in einigen Fallen wie z.B. bei Scheidenblutungen oder
Lebererkrankungen wird Inre Arztin/Inr Arzt vorher noch die Ursache abkléren
bzw. Brustkrebs oder eine bestehende Schwangerschaft ausschlieBen.
Besonders zu empfehlen ist diese VerhUtungsmethode fur Frauen mit
erhdhtem Thromboserisiko? wie z.B. Raucherinnen. Die 3Monatsspritze
enthalt kein Ostrogen, ein haufig in Verhitungsmitteln enthaltenes

Hormon, das die Thrombosebildung begunstigen kann.
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Wenn Sie weitere Informationen einholen wollen:
www.fem.at

www.mein-frauenarzt.at
www.netdoktor.at/sex_partnerschaft/
www.gesundesleben.at

www.pfizer.at
9 4

Gyn Service Line: 01/975 20 20JI
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Ale 3 Monate 1 Spritze, 4x im Jahr

Diese Broschire beantwortet mogliche Fragen zur Verhttung mit der
3Monatsspritze, ersetzt aber nicht das Gesprach mit Ihrer Arztin/lhrem Arzt.

Wie wirkt die 3Monatsspritze?

Die 3Monatsspritze enthatt ein Gestagen, das Ihrem korpereigenen
Gelokédrpernormon ahnlich ist. Es verhindert die Reifung einer Eizelle.
Dadurch kann keine Befruchtung erfolgen. Zusétzlich wird der Schleim vor
dem Muttermund verdickt, so dass Samenzellen kaum noch in die
Gebéarmutter eindringen kdnnen.

Wie sicher” ist die 3Monatsspritze?

Die 3Monatsspritze gehért zu den sichersten” Verhttungsmitteln. Dabei
mussen Sie nicht taglich daran denken, 4x im Jahr ist ausreichend. Durch
die Injektion wird unter der Haut ein Depot angelegt, aus dem 3 Monate
lang standig geringe Hormonmengen albbgegelben werden.
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Kann ich nach der Geburt
und wahrend der Stillzeit die
3Monatsspritze anwenden?

Die 3Monatsspritze eignet sich auch besonders
zur VerhUtung nach einer Geburt. Die 1. Injektion ‘ J
kann nach der Entbindung bereits im Spital erfol- ' 4
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Arzt die erste 3Monatsspritze 6 Wochen nach der

Geburt verabreichen. Die Zusammensetzung der

Muttermilch wird nicht beeinflusst und es gibt

keine Hinweise, dass die 3Monatsspritze einen

schadlichen Einfluss auf Ihr Baby haben konnte.

Wie wirkt sich die 3Monatsspritze

auf meine Regel aus?

Das Gelbkdrperhormon bewirkt, das nach einiger Zeit Eierstocke und
Gebarmutter in einen Ruhezustand versetzt werden. Zu Beginn
kdnnen leichte Zwischenblutungen auftreten, die jedoch allméahlich
authdren. Nach einigen Monaten werden Inre Monatsblutungen
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schwécher und kdnnen spéater ganz ausbleiben. Das Ausbleiben der
Blutung ist aus medizinischer Sicht harmlos, aber fur viele Frauen,
besonders mit Regelbeschwerden, eine Erleichterung.

Wie schnell kann ich wieder schwanger werden?

Nach dem Absetzen der 3Monatsspritze dauert es im Durchschnitt
10 Monate, bis inr gewohnter Zyklus wieder einsetzt. Die meisten
Frauen mit Kinderwunsch werden innerhalo eines Jahres nach
Ablauf der Wirksamkeit der 3Monatsspritze schwanger.

Was ist, wenn ich einen
Injektionstermin verpasse?

Der VerhUtungsschutz ist nur Uber 3 Monate gewahrleistet. Wenn der
Abstand zur letzten 3Monatsspritze langer als 13 Wochen betréagt, muss

zusatzlich eine andere VerhUtungsform angewendet werden (z.B. Kondom).

Kann der Injektionstermin verschoben werden?

Wenn Sie auf Urlaub fahren oder Reisen, kann die 3Monatsspritze auch
2 - 3 Wochen friiher verabreicht werden. Die néchste Injektion ist dann
wieder nach 3 Monaten fallig.
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Erinnerungskalender

Bitte hier die Injektionstermine der 3Monatsspritze eintragen!
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Bei Unklarheiten fragen Sie bitte Ihre Arztin/lhren Arzt.
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Wann kann ich mit der
3Monatsspritze beginnen?

Sie erhalten die erste Injektion spéatestens 5 Tage
nach dem Einsetzen lhrer Periode. Ab diesem Zeit-
punkt sind Sie bereits geschitzt, und zwar solange
Sie die 3-monatigen Injektionstermine einhalten.

Wie wird die 3Monatsspritze verabreicht?

Entweder in einen Muskel der Hlfte oder des Oberarms, wie bei einer
Schutzimpfung.

Ist die 3Monatsspritze fiur jede Frau geeignet?

Prinzipiell ja", in einigen Fallen wie z.B. bei Scheidenblutungen oder
Lebererkrankungen wird Inre Arztin/Inr Arzt vorher noch die Ursache abkléaren
bzw. Brustkrebs oder eine bestehende Schwangerschaft ausschlief3en.
Besonders zu empfehlen ist diese VerhUtungsmethode fUr Frauen mit
erhdhtem Thromboserisiko? wie z.B. Raucherinnen. Die 3Monatsspritze
enthalt kein Ostrogen, ein haufig in Verhtungsmitteln enthaltenes

Hormon, das die Thrombosebildung begUnstigen kann.
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Wenn Sie weitere Informationen einholen wollen:

www.fem.at

www.mein-frauenarzt.at
www.netdoktor.at/sex_partnerschaft/
www.gesundesleben.at
www.pfizer.at
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Gyn Service Line: 01/975 20 20J
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