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Verhüten im 3/4—Takt



Verhüten irn 3/4-Takt —

Alie3 Monatei Spritze, 4x im Jahr

Diese Broschüre beantwortet mögliche :ragen zur Verhütung rnit der

3Monatssprize, ersetzt aber nicht das Gespräch mit Ihrer Ärztin/ihrern Arzt

Wie wirkt die 3Monatsspritze?

Die 8Mona‘tsspri‘ae enthäii ein Gestagen, das ihrem körpereigenen

il.Gelbkörperhormon ähnlichist. ESV rhind r‘io'i ? ifung iner Eiz

Dadurch kann keine Befruchiung erfoigen. Zueäziich wird der Schleim vor

dem Muttermund verdickt, so dass Samenzelier kaum noch in die

Gebärmutter eindringen können.

Wie sicher“ ist die 3Monatsspritze?

Die 8Monatssprize gehört zu den sichersten“ Verhütungsmi'r‘teln. Dabei

müssen Sie nich? täglich daran denken, 4x im Jahr ist ausreichend. Durch

die injek‘u'on wird uni r d r Haut in D pot angel gt, aus d m 3 Monate

lang ständig geringe Hormonmengen abgegeben werden.



@GYN LNE

Kann“ ich nach def‘Ge-burt

’ und während der Stillzeit die

, 3Monatsspritze anwenden?

Die 8i\/ionatssprize eignet sich auch besonders

zur Verhütung nach einer Geburt Die 1, injektion

kann nach der Entbindung bereits im Spital erfol—

gen‚_Wenn Sie S’u'lien, wird Ihnen ihre Ärztin/ihr

Arzt die erste 3 onatsspr'rize 6 Wochen nach der

Geburt verabreichen. Die Zusammense1'zung der

Muttermilch wird nicht beeinflusst und es gibt

keine Hinweise, dass die 8Monatssprize einen

schädiichen Einfluss auf ihr Baby haben könnte.

Wie wirkt sich die 3Monatsspritze

auf meine Regel aus?

Das Gelbkörperhormon bewirkt, das nach einiger Zeit Eieretöcke und

Gebärmuüer in einen Ruhez'ustand verseizt werden. Zu Beginn

können ieichie Zwischenblutungen auftreten, diejeoloc'n allmählich

aufhör n. Nach inig n Monat nw rd n ihr Monatsbiu'tungen
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schwächer und können später ganz auebleiben. Das Ausbleiben der

Blutung ist aus medizinischer Sicht harmlos, aber für viele :rauen‚

besonders mit %egelbeschvverden, eine Erleichterung.

Wie schnell kann ich wieder schwanger werden?

ach dem Absetzen der 3l\/Ionatespritze dauert es im Durchschnitt

10 Monate, bis ihr gewohnter Zyklus wieder einsetzt. Die meisten

:rauen mit Kinderwunsch werden innerhaibeines Jahres nach

Ablauf der Wirksamkeit der 8Monatsspritze schwanger

Was ist, wenn ich einen

injektionstermin verpa$se?

Der Verhütungsschu‘z ist nur über 8 Monate gewährleistet. Wenn der

Abstand zur letzten 3l\/ionatsspritze iänger eis 13 Wochen beträgt, muss

zusätzlich eine andere Verhütungeform angewendet werden (z. 3. Kondom).

Kann der Injektionstermin verschoben werden?

Wenn Sie auf Urlaub fahren oder ?eisen, Kann die 8Monatseprfie auch

2 — 3 Wochen früher v rabr ich'tw rd n. Di nächst Inj ktion ist dann

Wieder nach 8 Monaten fällig.
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Bitte hier die injektionstermine der 3Mona‘tssprfize eintragen!
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{ Meine nächsten Injektionstermine:

!

; ‚___________.„„___../

L ,

Bei Unklarheiten fragen Sie bitte Ihre Ärztin/ Ihren Arzt.

Arzt—/Ordinationsstempel



nach dern £inse12en Ihrer

Wann kann ich mit der

3Monatsspritze beginnen?

Sie erhalten die erste Injektion spätestens 5 Tage

Deriode. Ab diesem Zeit

punkt sind Sie bereits geschüü, und zwar solange

Sie die 8—monatigen lnjektionstermine einhalten.

Wie wird die 3Monatsspritze verabreicht?

Schuizirnpfung.

Entvved rin in nI\/lusk ld rHÜFE od rd eOb rarms, wie bei einer

Ist die 3Monatsspritze für jede Frau geeignet?

3 send rs zu mpf 'n! mist di 3 V hütungsmethode für

Tauch„rinn n, Di 8erhöhtem Thromboserisikto wi 2.3.

enthält kein Östrogen, ein häufig in Verhütungsmit‘teln enthaltenes

—lormon‚ das die Thrombosebildung begünstigen kann

3rinzipieil ja", in inig n :äl} n wi 2.3. b i Sch id nblutungen oder

‚ebererkrankungen wird Ihre Ärztin /lhr Arzt vorher noch die Ursache abk‘ären

bzw. Brustkrebs oder eine bestehende Schwangerschaft ausschließen.

:rauen mit

onatsspr'rize

;___—4
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Wenn Sie weitere Informationen einholen wollen:

www.femat

www.meimfrauenarztat

www.netdoktor.at/sex_partnerschaft/

%
i

%

www.gesundeslebenat }

waw.pfizer.at J

_! Gyn Service Line: 011975 20 20

L

»sschuiz



Verhüten im 3/4-Takt -

Aiie3 Monatei Spritze, 4x im Jahr

Diese Broschüre beantwortet mögliche Fragen zur Verhütung mit der

3Monatssprize, ersetzt aber nicht das Gespräch mit Ihrer Ärztin/ihrern Arzt

Wie wirkt die 3Monatsspritze?

Die 3Monatsspri’ae enthäit ein Gestagen, das ihrem körpereigenen

Geibkörperhormon ähnlici'iist. Esv rhind rtdi R iiung einer £iz il .

Dadurch kann keine Befruchtung erfolgen. Zusätzlich wird der Schieirn vor

dem Muttermund verdickt, so dass Samenzelier kaum noch in die

Gebärmutter eindringen können.

Wie sicher“ ist die 3Monatsspritze?

Die 8Monatssprize gehört zu den sichersten" Verhütungsrniüein. Dabei

müssen Sie nicht täglich daran denken, 4x im Jahr ist ausreichend Durch

die injektion wird unter der Haut ein Depot angelegt, aus dem 8 Monate

lang ständig geringe Hormonmengen abgegeben werden.

3M

Gbu

@GYN LNE

Kann ich nach derGeburt

und Während der Stillzeit die

onatsspritze anwenden?

Die Si\/ionatsspritze eignet sich auch besonders

zur Verhütung nach einer Geburt. Die ? injektion

kann nach der Entbindung bereits im Spital erfol—

gen. Wenn Sie stillen, wird Ihnen ihre Ärztin/ihr

Arzt die erste 3 onatsspr'rüe 6 Wochen nach der ‚

keine

rtv rabr ich n.Di Zusamm ns izungd r

Muttermilch wird nicht beeinflusst und es gibt

Hinweise, dass die 3i\/ionatssprize einen

schädiiohen Einfluss auf Ihr Baby haben könnte. *

Wie wirkt sich die 3Monatsspritze

auf meine Regel aus?

Des Gelbkörperhorrnon bewirkt, das nach einiger Zeit Eierstöcke und

Gebärmutter in einen ?uhez'ustand verse*zt werden. Zu Beginn

können leichte Zwischenbidtungen auftreten. diejedoch aiirnähiich

auflfiören. Nach einigen Monaten werden ihre Monatsbiu‘tungen
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schwächerund können später ganz ausbleiben. Das Ausbleiben der

Blutung istaus medizinischer Sicht harmlos, aber für viele :rauen,

b send rsmit‘i geltxschw‘rd n, in Er! ichterung.

Wie schnell kann ich wieder schwanger werden?

ach dem Absetzen der 3I\/ionatsspritze dauert es im Durchschnitt

10 Monate, bis ihr gewohnter Zyklus wieder einsetzt. Die meisten

:rauen mit Kinderwunsch werden innerhaibänes Ja'ires nach

Ablauf der Wirksamkeit der 8i\/ionatsspritze schwanger

Was ist, wenn ich einen

injektionstermin verpaSse?

3erVerhütungssohuz ist nur über 3 Monate gewährieistet. Wenn der

Abstand zur letzten 8Monetsspritze iänger ais18 Wochen beträgt. muss

zusätzlich eine andere Verhütungsform angewendet werden (z3 Kondom).

Kann der injektionstermin verschoben werden?

Wenn Sie auf Urlaub fahren oder Reisen, kann die 8Monatsspritze auch

2 3 Woch n früh r v rabr icht w rd n. Di nächst inj ktion ist dann

wieder nach 8 Monaten iäilig.
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Bitte hier die injektionstermine der 3Monatsspritze eintragen!
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Meine nächsten Injektionstermine:

r’“““"'”"“““““—\

„____-....-„..___.)

Bei Unklarheiten fragen Sie bitte Ihre Ärztin/ ihren Arzt.

Arzt—/Ordinationsstempel

Wann kann ich mit der

3Monatsspritze beginnen?

Sie erhalten die erste Injeidon spätestens 5 Tage

punkt sind Sie bereits geschützt, und zwar solange

Sie die 8—monaiigen [njekt'onstermine einhaiten,

Wie wird die 3Monatsspritze verabreicht?

Entvx/ed rin ein ni\/Iusi< [ci ri—iüfi od rd sOberarms, wie bei einer

Schuüimpfung.

Ist die 3Monatsspritze für jede Frau geeignet?

3rinzipieilja"‚in inig n:äii nwi Z.3.b iSch id nbiutungen oder

‚ebererkrarikungeri wird Ihre Ärztin/lhr Arzt vorher noch die Ursache abkiären

bzw. Brustkrebs oder eine bestehende Schwangerschaft ausschließen.

Besonders zu empfehien ist diese Verhütungsmeihode für Irauen m‘t

erhöhtem Thromboserisiko2i wie z.B. 7eucimxinn n, Di 3 onatsspr'rze

enthäit Kein Östrogen, ein häufig in Verhütungsm'rtteln enthaltenes

Hormon, das die Thrombosebildung begünstigen kann.

nachd rn Eins 'iZ nli‘nrerD riod .Ab di 3 mZ it?,
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(Wenn Sie weitere informationen einholen wollen:
!

www.femat

www.mein—frauenerztat

‘ www.netdoktorat/sex_partnerschaft/

www.gesundeslebenet

www.pfizeret

} Gyn Service Line: 01/975 20 20 %i
‘ ‚ J

\!‘Jie schneii kenn ich wie—

(1v Verhüten im 3/4-Taktes' genpräperaäe und


