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travel-tips

die sch€nste zeit des jahres...

liebe pillenverwenderin,

der urlaub steht vor der tƒr: endlich ausspannen, etwas

erleben, neues entdecken und die freizeit nach lust und

laune genie„en...

doch bevor sie dem alltag fƒr ein paar wochen entfliehen,

gibt es jede menge vorzubereiten.

…mit der pille auf reisen† unterstƒtzt sie bei der perfekten

reiseplanung und ist ihr nƒtzlicher urlaubsbegleiter mit

und ihre sicherheit.

Kaklichecherhi fzinische hinwei and

gungshilfen fƒr den arztbesuch im ausland und antworten

auf die wichtigsten fragen rund um die pille helfen ihnen

dabei, die sch€nste zeit des jahres ganz unbeschwert und

pannenfreizu verbringen.

TI ET ET TEL elta ET

ihr produktteam gyn‡kologie
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diese regel gilt nicht fƒr sogenannte minipillen mit nur

einem wirkstoff: hier mƒssensie sich sehr genau an ihren

einnahmezeitpunkt halten und dƒrfen ihn nicht um mehr

als drei stunden verschieben!

ˆ tip: machen sie eine billige armbanduhr mit alarm-

funktion zu ihrem st‡ndigen reisebegleiter und lassen

sie sich pƒnktlich an die einnahme erinnern!

falls sie gleich die ganze packung zuhause vergessen

haben, ist es ratsam, eine notiz mit der zusammensetzung

ihrer pille bei den reiseunterlagen zu haben. so f‡llt es

dem arzt oder apotheker vor ort leichter, ein ersatzpr‡pa-

rat zu finden. denn der name ihrer pille kann in einzelnen

l‡ndern unterschiedlich sein. das gilt natƒrlich auch fƒr

andere medikamente, die sie regelm‡„ig einnehmen.



pille und andere medikamente

es gibt medikamente, die die wirkung der pille verrin

gern oder sogar ganz aufheben k€nnen. sie sollten

daher unbedingt mit ihrem arzt darƒber sprechen, welche

arzneimittel sie einnehmen und mit auf die reise neh-

men wollen. medikamente, die sie selbst in der apotheke

ohne rezept kaufen k€nnen, z.b. schmerzmittel gegen

leichte kopfschmerzen, reiseƒbelkeit oder regelbeschwerden,

k€nnen sie normalerweise unbedenklich mit ihrer pille

kombinieren

ˆ vorschlag: auch beim arztbesuch im ausland emp-
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um wechselwirkungen auszuschlie„en!





wenn magen und darm probleme machen

ein h‡ufiges problem auf reisen sind magen- und darm-

beschwerden. leider: k€nnen sie den schutz der pille

beeintr‡chtigen. als faustregel gilt: wenn sie sich i inner-

halb von vier stunden nach einnahme ihrer pille ƒber-

‰geben oder durchfall haben, sind sie nicht mehr ausrei-

chend vor einer schwangerschaft geschƒtzt. sie sollten

dann binnen zw€lf stundeneine weitere pille und die

restlichen pillen dieser packung wie gewohnt bis zum

ende einnehmen. sollten erbrechen oder durchfall €fter

auftreten oder l‡nger andauern, mƒssen sie auf jeden fall

ein zus‡tzliches verhƒtungsmittel anwenden.

Š vor allem auf fern- und tropenreisen gilt: informie-

ren sie sich vor der abreise ƒber gesundheitsrisiken

in ihrem reiseland, z.b. durch trinkwasser und

speisen, und beachten sie hygieneempfehlungen!
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pille und sonne

da„ zu intensives sonnenbaden gesundheitssch‡dlich ist,

wei„ heute jeder. weniger bekannt ist dagegen, da„ es

in ganz seltenen f‡llen bei frauen und m‡dchen, die die

pille einnehmen, in der sonne zu leichten hautverf‡r-

bungen kommen kann. wer solche br‡unlichen flecken bei

sich entdeckt,sollte aus der sonne herausgehen und

kƒnftig immer ein sonnenschutzmittel mit hohem licht-

schutzfaktor verwenden.
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zeitverschiebung - was tun?

bei fernreisen in eine andere zeitzone kannes passieren,

da„ der korrekte einnahmetermin fƒr die pille vers‡umt

wird. damit die verhƒtungssicherheit nicht gef‡hrdet ist,

halten sie sich einfach an folgende faustregel:

solange der zeitunterschied zwischen deutschland und

ihrem reiseziel weniger als 10 stunden betr‡gt, k€nnen

sie den einnahmezeitpunkt auch am urlaubsort (dortiger

zeit) beibehalten.

ist der zeitunterschied gr€„er, nehmen sie nach 12 stun-

den eine …sicherheitspille† ein. danach k€nnensie vor ort

ihren gewohnten einnahmezeitpunkt beibehalten.

Š tip: weitere hinweise und eine weltkarte zum

thema zeitverschiebung finden sie im internet

unter: www.pille.de
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geschlechtskrankheiten und aids

die pille ist eines der sichersten mittel zur schwanger-

schaftsverhƒtung• doch vor einer infektion mit ge-

schlechtskrankheitenoder dem hiv-virus schƒtzt sie leider

nicht. gleiches gilt auch fƒr spirale, samenabt€tende

mittel und pessar, deshalb gilt, ganz egal, an welchem

ort der erde sie sind: damit lust und liebe keine uner-

wƒnschten folgen haben, schƒtzen sie sich bei sexuellen

kontakten mit neuen partnern durch kondome!

alle anderen kontakte k€nnen sie natƒrlich unbedenk-

lich pflegen. selbst in besonderes gef‡hrdeten gebieten

mit einer hohen anzahl von aids-infizierten, z.b. zentral-

afrika, brauchen sie keine angst vor unhygienischen be-

dingungen, beispielsweisein restaurants, zu haben.



falsche scham ist hier v€llig fehl

am platz, denn es geht um ihre
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ihre reiseapotheke

gesund und sicher um die welt

damit sie s‚ch ‚n ihrem wohlverdienten urlaub rundher-

um wohl fƒhlen k€nnen und fƒr alle f‡lle das nchtige



das sollten sie nicht vergessen:

ˆ alle medikamente, die sie auch zu hause einnehmen mƒssen

ˆ ihre pille

ˆ evtl. kondome

ˆ schmerzmittel, mittel gegen reisekrankheit

ˆ ein gel, das sowohl bei insektenstichen als auch bei

sonnenbrand verwendet werden kann

ˆ erk‡ltungsmittel

& medikamente gegen durchfall, erbrechenund verstopfung

ˆ verbandsmaterial, wund- und heftpflaster

ˆ wundpuder/-salbe

ˆ schere und pinzette

ˆ sonnenschutzmittel

ˆ fieberthermometer

18...19



ihr urlaubsplaner

8 wochen vor reisebeginn

kontrollieren:

3 wochen vor reisebeginn

_ …reiseapotheke

post ab- oder ummelden

5K) j ij t ng €l ƒf



am abreisetag

. reiseanschrift nachbarn/angeh€rigen geben

. schlƒssel an nachbarn/angeh€rige geben

. hauptwasserhahn, gashaupthahn schlie„en

. heizung abstellen

. tƒren und fenster schlie„en

... Zimmerpflanzen versorgen

. wertsachen deponieren

. Ihre …pille† einpacken (evtl. reservepackung)



LA LERI

Roll.T 28101 177

kleiner sprachfƒhrer fƒr den arztbesuch

im urlaub krank zu werden ist schon schlimm genug. noch

schwieriger wird es, wenn einem dann alles ganz spa-

nisch vorkommt. damit sie dem arzt oder apotheker nicht

sprachlos gegenƒberstehen, haben wir die wichtigsten

themen nach sprachen sortiert fƒr sie aufgefƒhrt.

so erledigen sich die verst‡ndigungsprobleme fast von

allein:

sie k€nnen dem arzt/der ‡rztin anhand der s‡tze …erkl‡ren†,

was ihnen fehlt oder wo sie schmerzen haben. umge-

kehrt kann er/sie nach weiteren details …fragen† und die

diagnose ƒbersetzen.
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englisch

antibabypille

ich ben€tige die antibabypille.

bisher habe ich

verwendet.

ich hatte am

ungeschƒtzten verkehr • bitte ver-

ordnen sie mir die …pille danach†.

jetzige erkrankung

ich habe seit tagen...

ƒbelkeit

erbrechen

durchfall

verstopfung

schmerzen im oberbauch

* (magen)

schmerzen im unterbauch (darm)

kopfschmerzen

husten

schnupfen

gliederschmerzen

schmerzen beim wasserlassen

fieber (temperatur ŒC)

schwindel

Ineed the contraceptive pill.

Ihave previously used

I'had unprotected sex on

- please



mein stuhlgang ist... My bowel movements are...

a

en

unregelm‡„ig

watery

normal

hard

regular

irregular

die stuhlfarbe ist... My stools are...

very pale

normal

very dark/black



englisch

& vorerkrankungen/chronische krankheiten

ich leide (chronisch) unter... I sufferfrom (chronic)...

bluthochdruck high blood pressure

diabetes diabetes

asthma asthma

lebererkrankungen liver disease

gallensteinen gallstones

nierensteinen kidney stones

rheuma rheumatism

heuschnupfen hay fever

allergien gegen... Allergy to...

nahrungsmittel certain foods

medikamente medicines

r€ntgenkontrastmittel (jod) X-ray contrast media (iodine)

vor ‰jahren/monaten... _ years/month ago...

...bin ich operiert worden... ..Ihad an operation on my...

am blinddarm appendix

an den mandeln tonsils

an der gallenblase gall bladder

am darm intestines

am magen stomach



vor jahren/monaten...

... hatte ich...

ein magengeschwƒr

eine tumorerkrankung

gelbsucht

eine thrombose oder embolie

ich nehme folgende medika-

mente ein...

zur behandlung meiner jetzigen

erkrankung habe ich schon

eingenommen.

ich bin geimpft gegen...

wundstarrkrampf

malaria

kinderl‡hmung

masern

r€teln

mumps.

years/month ago...

Itake the following medicine...



englisch

‰Are you in pain?

Is the pain constant/like colic?

Where exactly is the pain?

Do you have difficulty breathing?

Do you have heart trouble?

Do you suffer from...

s nausea PB:

vomiting.
Hi: rhe a

blood in your stools (light:

red/dark)

pain when urinating

headache che

haben sie schmerzen?

sind die schmerzen dauernd/

kolikartig?

wo sind die schmerzen lokalisiert?

haben sie fieber?

haben sie schwierigkeiten beim

atmen?

haben sie herzbeschwerden?

haben sie...

brechreiz/ƒbelkeit

erbrechen

durchfall

verstopfung

blut im stuhl

(hellrot/dunkel)

schmerzen beim wasserlassen

kopfschmerzen

schwindelgefƒhl



ich verordne ihnen

‰ein medikament...

...zum einnehmen

(tabletten, dragees, tropfen).

…zum auftragen auf die haut

(salbe, creme, gel).

..zum spritzen (injektion).



‰nehmen...

...bis ihre beschwerden vorbei

‰sind.



You do not need to come back to

Br

.in____ days.

...if the treatment does not work.

…after the medicineis finished.

Ihave to refer you to a (another)

I have to admit you to hospital.

sie brauchen nicht mehr zu mir

zu kommen.

bitte kommen sie wieder zu mir...

In tagen.

...bei erfolgloser therapie.

.….nach verbrauch der medika-

mente.

ich mu„ sie zu einem (anderen)

facharzt ƒberweisen.

ich mu„ sie in ein krankenhaus.

einweisen.

30...31



franz€sisch

antibabypille pilule

ich ben€tige die antibabypille. Je desire prendre la pilule; jusqu‹‡

bisher habe ich _ prsent j'ai utilise_ R

verwendet.

ich hatte am Le jai eu des rapports

ungeschƒtzten verkehr-bittever-- sans contraception • veuillez me

ordnen sie mir die …pille danach†. prescrire la •pilule pour apr&sŽ.

jetzige erkrankung

ich habe seit. tagen...

ƒbelkeit

‰erbrechen

durchfall

"verstopfung

schmerzen i im oberbauch (magen)

schmerzen im unterbauch (darm)

kopfschmerzen

husten

schnupfen

gliederschmerzen

schmerzen beim wasserlassen

fieber (temperatur. o

schwindel





franz€sisch

ˆ vorerkrankungen/chronische krankheiten

ich leide (chronisch) unter... Je souffre (chroniquement) de...

bluthochdruck hypertension arterielle

diabetes diab€te

asthma asthme

lebererkrankungen affections du foie

gallensteinen calculs biliaires

nierensteinen calculs renaux

rheuma rhumatismes

heuschnupfen rhume des foins

allergien gegen... Allergies a...

nahrungsmittel des produits alimentaires

medikamente des medicaments

r€ntgenkontrastmittel (jod) des moyens de contraste (iode)

vor_ jahren/monaten... Iya____ans/mois...

...bin ich operiert worden... ..jai &topere(e)...

am blinddarm de l‹appendice

an den mandeln des amygdales

an der gallenblase de la vesicule biliaire

am darm de l‹intestin

am magen de l‹estomac



vor jahren/monaten... Ilya ans/mois...

…..hatte ich... …ai souffert...

ein magengeschwƒr d‹un ulcere ‡ l‹estomac

eine tumorerkrankung d‹une tumeur

gelbsucht d‹une jaunisse

eine thrombose oder embolie d'une thrombose ou d‹une embolie

medikamente/impfungen

ich nehme folgende medika- Je prends les m€dicaments

mente ein... suivants...

zur behandlung meiner jetzigen pourletraitementdema

erkrankung habe ich schon maladie actuelle, j'ai dej‡ pris

eingenommen. >

ich bin geimpft gegen... Je suis vaccinele) contre...

wundstarrkrampf le tetanos

malaria la malaria

kinderl‡hmung la poliomyelite

masern la rougeole

r€teln la rub€ole

mumps- les oreillons

34.35



franz€sisch

Avez-vousdes douleurs?

nentes/sous formede coliques?

s€es?

Avez-vous de la fievre?

Avez-vous du mal ‡ respirer?

Avez-vousdes troubles

cardiaques?

" Avez-vous...

&tes-vous constipefe)

du sang dansles selles

(dlair/fonce)

des douleurs en urinant

des vertiges

haben sie schmerzen?

sind die schmerzen dauernd/

kolikartig?

wo sind die schmerzen lokalisiert?

haben sie fieber?

haben sie schwierigkeiten beim

atmen?

haben sie herzbeschwerden?

haben sie...

brechreiz/ƒbelkeit

erbrechen

durchfall

verstopfung

blut im stuhl

(hellrot/dunkel)

schmerzen beim wasserlassen

kopfschmerzen

schwindelgefƒhl







Vous n‹avez plus besoin de reve-

nir me voir.

Revenez s.v. R-

..dans jours.

... des que les medicaments sont

finis.

Je dois vous envoyer ‡ un (autre)
cialis

Je dois vous faire entrer ‡ l‹h€pi-

tal

sie brauchen nicht mehr zu mir

zu kommen.

bitte kommen sie wieder zu mir...

…N tagen.

...bei erfolgloser therapie.

.….nach verbrauch der medika-

mente.

ich mu„ sie zu einem (anderen)

facharzt ƒberweisen.

ich mu„ sie in ein krankenhaus

einweisen.



spanisch

antibabypille

ich ben€tige die antibabypille.

bisher habe ich

verwendet.

ich hatte am

ungeschƒtzten verkehr • bitte ver-

ordnen sie mir die …pille danach†.

jetzige erkrankung

ich habe seit. tagen...

ƒbelkeit

erbrechen

durchfall

verstopfung

schmerzen im oberbauch (magen)

schmerzen im unterbauch (darm)

kopfschmerzen

husten

schnupfen

gliederschmerzen

schmerzen beim wasserlassen

fieber (temperatur Œc)

schwindel

Necesitola pildora anticoncepti-

va. Hasta ahora he estado tom-

ando:

Eida______hepracticado el

acto sexual sin ninguna protecci€n

anticonceptiva. Le ruego me re-

desde hace_ dias sufro de...

n‡useas

v€mito

diarrea

dolorde est€mago

dolor en el bajo vientre (intestino)

dolores en los miembros

doloresal orinar

fiebre ( Œc de temperatura)





spanisch

bluthochdruck

diabetes

asthma

lebererkrankungen

gallensteinen

nierensteinen

rheuma

heuschnupfen

allergien gegen...

nahrungsmittel

medikamente

r€ntgenkontrastmittel (jod)

am blinddarm

an den mandeln

an der gallenblase

am darm

am magen

Padezco de (cr€nica)...

alimentaria

medicamentosa

a los medios de contraste

radiol€gicos (yodo)

Hace. anos/meses...

...me operaron de/l la/s...



vor jahren/monaten... Hace_ anos/meses...

…..hatte ich... ..tuve un/a...

ein magengeschwƒr ƒlcera g‡strica

eine tumorerkrankung enfermedad tumoral

gelbsucht ictericia

eine thrombose oder embolie trombosis o embolia

& medikamente/impfungen

ich nehme folgende medika- Actualmenteestoy en tratamiento y

mente ein... tomolos siquientes medicamentos...

zur behandlung meiner jetzigen Yahetemdd_ para

erkrankung habe ich schon tratarmi enfermedad actual.

eingenommen.

ich bin geimpft gegen... Estoy vacunado/a contra

elllos/la/s...

wundstarrkrampf tetanos

malaria malaria

kinderl‡hmung paralisis infantil

r€teln rubeola

mumps paperas

42.43



spanisch

iTiene usted dolor?

•Los dolores son continuos/o de

tipo c€lico?

iD€ndese localiza el dolor?

iTiene usted fiebre?

iRespira usted con dificultad?

iTiene usted trastornos

cardiacos?

Tiene usted...

haben sie schmerzen?

sind die schmerzen dauernd/

kolikartig?

wo sind die schmerzen lokalisiert?

haben sie fieber?

haben sie schwierigkeiten beim

atmen?

haben sie herzbeschwerden?

haben sie...

brechreiz/ƒbelkeit

erbrechen

durchfall

verstopfung

blut im stuhl

(hellrot/dunkel)

schmerzen beim wasserlassen

kopfschmerzen

schwindelgefƒhl



Le receto un medicamento...

.….. de administraci€n oral

(pastillas, grageas, gotas).

...de uso t€pico

(pomada, crema, jalea).

...para inyectar (inyecci€n).

(supositorios).

... de administraci€n vaginal

Debe tomar el medicamento...

1/2/3 veces al dia

cada 2/3 dias

antes/con/despu&s de las comi-

das

ich verordne ihnen.

ein medikament...

..zum einnehmen

(tabletten, dragees, tropfen).

..zum auftragen auf die haut

(salbe, creme, gel).

...zum spritzen (injektion).

…zum einfƒhren in den after

(z‡pfchen).

…zum einfƒhren in die scheide.

das medikament mƒssen sie

einnehmen...

1x/2x/3x t‡glich

jeden 2./3.tag

vor/zu/nach den mahlzeiten



das medikament mƒssen sie ein-

sind.



Š terminvereinbarung oder ƒberweisung

No necesita una nueva consulta. sie brauchen nicht mehr zu mir

zu kommen.

Por favor vuelva a consultarme... bitte kommen sie wieder zu mir...

..dentrode____dias. ….In____tagen.

...si el tratamiento no le ayuda ...bei erfolgloser therapie.

a remediar sus molestias.

.…….cuando acabe el medicamento. ...nach verbrauch der medika-

mente.

Debo remitirle a (un/otro) ich mu„ sie zu einem (anderen)

especialista. facharzt ƒberweisen.

Debo internarle en un hospital. ich mu„ sie in ein krankenhaus

einweisen.

46...47



italienisch

antibabypille pillola anticoncezionale

ich ben€tigedie antibabypille. Ho bisognodella pillola anti-

bisher habe ich concezionale, finora ho usato

verwendet. r

ich hatte am. u ho avuto rapporti

ungeschƒtzten verkehr-bittever-- sessuali senza prendere pre-

ordnen sie mir die …pille danach†. cauzioni, la prego di prescriver-

mi la …pillola del giorno dopo†.

jetzige erkrankung

ich habe seit tagen...

ƒbelkeit

erbrechen

durchfall

verstopfung

schmerzen im unterbauch (darm)

kopfschmerzen

husten

schnupfen

gliederschmerzen

schmerzen beim wasserlassen

fieber (temperatur >)

schwindelŠ

Œc)





italienisch

bluthochdruck

diabetes

asthma

lebererkrankungen

gallensteinen

nierensteinen

rheuma

heuschnupfen

allergien gegen...

nahrungsmittel

medikamente

r€ntgenkontrastmittel (jod)

.….bin ich operiert worden...

am blinddarm

an den mandeln

an der gallenblase

‰am darm

am magen

‰Soffro (cronicamente) di...

Hi b te j

‰latti $ ti h

calcoli biliari

calcoli renali

raffreddore da fieno

Allergie a...

alimenti

medicine

liquidodi contrasto per

raggi x (iodio)

all'intestino

allo stomaco



vor jahren/monaten...

...hatte ich...

ein magengeschwƒr

eine tumorerkrankung

gelbsucht

eine thrombose oder embolie

anni/mesi fa...

...sono stato affetto da...

ulcera gastrica

=

trombosio embolia

ich nehme folgende medika-

mente ein...

zur behandlung meiner jetzigen

erkrankung habe ich schon

eingenommen.

ich bin geimpft gegen...

wundstarrkrampf

malaria

kinderl‡hmung

masern

r€teln

mumps

Faccio uso delle seguenti

per lacura della mia attuale

malattiaho gi‡ fatto uso

di. :

il tetano

la malaria
la lio . Lit =

il morbillo

la rosolia €

la parotite

50... 52



italienisch

Ha dolori?

I dolori sono costanti o da colica?

Dove sono localizzati i dolori?

haben sie schmerzen?

sind die schmerzen dauernd/

kolikartig?

wo sind die schmerzen lokalisiert?

haben sie fieber?

haben sie schwierigkeiten beim

atmen?

haben sie herzbeschwerden?

brechreiz/ƒbelkeit

erbrechen

durchfall

verstopfung:

blutim stuhl

(hellrot/dunkel)

schmerzen beim wasserlassen

kopfschmerzen

schwindelgefƒhl





italienisch

La medicina va usata...

……finch@ non & scomparso il

malessere.

….peralmeno____ giorni.

Deve restare a letto

per_____giorni.

Per tutto il periodo in cui prende

fumare

bere alcool

fare il bagno/nuotare

fare sport
fatkcarsi:

das medikament mƒssen sie ein-

nehmen...

...bis ihre beschwerden vorbei

sind.

…mindestens. tage,

sie mƒssen fƒr. tage

bettruhe halten.

solange sie das medikament ein-

nehmen, dƒrfen sie nicht...

rauchen

alkohol trinken

baden/schwimmen

sich k€rperlich anstrengen



...se la cura non porta migliora-

menti.

... quando &finita la medicina.

Devo mandarla da uno (da un

altro) specialista.

dale.

sie brauchen nicht mehr zu mir

zu kommen.

bitte kommen sie wieder zu mir...

In, tagen.

...bei erfolgloser therapie.

...nach verbrauch der medika-

mente.

ich mu„ sie zu einem (anderen)

facharzt ƒberweisen.

ich mu„ sie in ein krankenhaus

einweisen.

54-55



griechisch

antibabypille

ich ben€tige die ‰antibabypille.

bisher habe ich

verwendet.

ich hatte am

ungeschƒtzten verkehr •

bitte verordnen sie mir die

…Pille danach†.

jetzige erkrankung

ich habeseit___ tagen...

ƒbelkeit

erbrechen

durchfall

verstopfung

schmerzen im unterbauch (darm)

kopfschmerzen

husten

schnupfen

gliederschmerzen

schmerzen beim wasserlassen

fieber (temperatur ŒC)

schwindel

AvtiovAkntx€ yar‚

Xoer‡fonan ayr‚ovAknprxd.

yaz‚a. Mexg‚ toga

KONOLUOTOLOUGA 2 :

eiya Ovvovoia

YWpis EOpVAaRT‚•€/-

AVTLOVAATHTTLAO • 0aG

ovvrayn) y‚a To "Kart uer‡

mv ovvovoia•.

Edw xa‚ ___ nuepes ‘yw...

vavria

EUETO

EIXOLA‚€rnta

’VoRoLAL€rnta

n€vous oTo oToudyL

N’VOUS OTNV xork‚d

NOVOrEpaAo

Prixa

ovvaz‚.

N’VOVS OTa R€xaka

N’VOVS xatd nv obenon

uger€ (Beguorpaoia __ŒC)

Cain





bluthochdruck

diabetes

asthma

lebererkrankungen

gallensteinen

nierensteinen

rheuma

heuschnupfen

allergien gegen...

nahrungsmittel

medikamente

r€ntgenkontrastmittel (jod)

am blinddarm

an den mandeln

an der gallenblase

am darm

am magen

Maoyo (xE0vIWS) ano ...

da„rien

†oda

To ORWTL

nerges omv Xokn

NETIES OTA vEgpgd

DEUNATLOUOUG

aAhEOYIR€ OVv‡y‚

arkepyia xatƒ‚...

TOOPILV

Yagudzav

OKLEDOY’VWV OVOLOV

GATLVOYoapiag (LHSLO)

Now xg€v‚a/unveS. ie

... EXRAVA EYYELDLON...

ORwWAroeLdiLTLdaG

auvydadov

KOANSOXOU K“OTEOS

EVTEDOU

OTONAYOV



vor. jahren/monaten...

...hatte ich...

ein magengeschwƒr

eine tumorerkrankung

gelbsucht

eine thrombose oder embolie

ich nehme folgende medika-

mente ein...

zur behandlung meiner jetzigen

erkrankung habe ich schon

r __ eingenommen.

ich bin geimpft gegen...

wundstarrkrampf

malaria

kinderl‡hmung

masern

r€teln

mumps

Now ____ yo€ma/wiveg...

ERTL

ERKOG TOV OTOUAKOU

’yno

iXTE0O

Boou„won rn eu„okn

Iaiovo ta e‘ng paguaza...

T‚a m Beganeia twv

TWOLYOV OUUITTOU•TGIV

Ey zave‚ eu„€l‚o zard:

TETAVOU

hakdguas

roh vouekitidag

Wagƒs

egudp‡s

rapwritidag

58...59



griechisch

Eyete u€voug;

O‚ n€vor eivar

ouveyeis/awkxoi;

Tlov &yete n€vovg;

'Exete TUget€;

"Exete ’VoRoAles omv

AVa‚voN;

"Eyete evoyAnos‚z omv

zaodLd;

'Eyete...;

TAoN 1OOS ener€/vauria

a

ewurorku€rnta

’VororAt€rnta

ainca ota z€ngava

(aVOLATO K’RKLVO/OROVUDO)

n’Vovg zatd Tv oVonon

novoregako

Lahn

haben sie schmerzen?

sind die schmerzen dauernd/

kolikartig?

wo sind die schmerzen lokalisiert?

haben sie fieber?

haben sie schwierigkeiten beim

atmen?

haben sie herzbeschwerden?

haben sie...

brechreiz/ƒbelkeit

erbrechen

verstopfung

blut im stuhl

(hellrot/dunkel)

schmerzen beim wasserlassen

kopfschmerzen

schwindelgefƒhl



Zag ER

eva gAQuARO...

….yva Arm ano TO oT€na zum einnehmen

Ororia, VARKAK’NNAT, ‰(tabletten, dragees, tropfen).

oray€veg).

...y‚a va to aheipere to

dega (akougi,wotna, Lehe)

ers …yiat ne



Tloexe‚va naigvere To das medikamentmƒssen sie ein-

Y‡gnaxo... nehmen...

..bis ihre beschwerden vorbei



Aev xoe‚dleran ua var

Eava‘idere.

Zas nagazaku) va

EavatAherte...

.…. EAV N AaYayN ’EV Eyel

KAAVEva OITOTEREONG.

... ’TAV TERELWOOUV Ta

gapy‚nc‚.

Tlpene‚ va oas oteilw oe

Evav (dhA0) EL’LRO YLaToo.

Ilgere‚ va ag oTeia oe Eva

VOOOKOHEILO.

sie brauchen nicht mehr zu mir

zu kommen.

bitte kommen sie wieder

zu mir...

N tagen.

... bei erfolgloser therapie.

...nach verbrauch der medika-

mente.

ich mu„ sie zu einem (anderen)

facharzt ƒberweisen.

ich mu„ sie in ein krankenhaus

einweisen.

62...63



tƒrkisch

antibabypille Dogum kontrol hap‚

ich ben€tige die antibabypille. Dogum kontrol hap‚na ihtiya-

bisher habe ich cim var. $imdiye kadar

verwendet. kullan‚yordum.

ich hatte am tarihinde korun-

ungeschƒtzten verkehr - bitte ver- madan cinsel iliskide bulun-

ordnen sie mir die …pille danach. dum. Lƒtfen bana "iliskiden

sonra kullan‚lan hap‚• yaz‚n‚z.

& jetzige erkrankung

ich habe seit. tagen... gƒnden beri...

ƒbelkeit Midem bulan‚yor

erbrechen Kusuyorum

durchfall ishal oldum

verstopfung Kab‚zl‚k gekiyorum

schmerzen im oberbauch (magen) Karn‚m‚n (midemin) ƒst

k‚sm‚nda agr‚ var

schmerzen im unterbauch (darm) _Karn‚m‚n (bag‚rsag‚m‚n) alt

k‚sm‚nda agr‚ var

kopfschmerzen Bas‚m agr‚yor

husten ’ksƒrƒyorum

schnupfen Nezieyim

gliederschmerzen Mafsallar‚m agr‚yor

schmerzen beim wasserlassen idrar d€kerken a‡r‚m var

fieber (temperatur ŒC) fieber (temperatur Œc)

schwindel Bas‚m d€nƒyor





tƒrkisch

bluthochdruck

diabetes

asthma

lebererkrankungen

gallensteinen

nierensteinen

rheuma

heuschnupfen

allergien gegen...

nahrungsmittel

medikamente

r€ntgenkontrastmittel (jod)

vor

am blinddarm

an den mandeln

an der gallenblase

am darm

am magen

(Kronik) hastal‚klar‚m

aras‚nda...

yƒksek tansiyon.

$eker hastal‚g‚

ast‚m

b€brek tas‚

romatizma

saman nezlesi

Asag‚daki maddelere kars‚

alerjim vard‚r...

besin maddeleri

ilaglar

R€ntgen kontrast maddesi

(iyod)

y‚llay €nce...

apandisit ameliyat‚

bademcik ameliyat‚

bag‚rsak ameliyat‚

mide ameliyat‚



vor jahren/monaten BR

.…. h‡tte ich...

ein magengeschwƒr

eine tumorerkrankung.

gelbsucht

eine thrombose oder embolie

•_ Y‚llay €nce...

hastal‚g‚m vard‚...

mide ƒlseriŠ

tƒm€r

sar‚l‚k

tromboz veya emboli

ich nehme folgende medika-

mente ein...

zur behandlung meiner jetzigen

erkrankung habe ich schon

‰eingenommen.

ich bin geimpft gegen...

wundstarrkrampf

malaria

kinderl‡hmung

masern

r€teln

mumps

Su ilaglar‚ kullan‚yorum E>

$imdiki hastal‚g‚m‚n tedavisi

iein daha €nce

malariya

cocuk felci

k‚zam‚k

k‚z‚l

kabakulak



tƒrkisch

Adr‚n‚z var m‚?

a

Atesiniz var m‚?

Nefes al‚p verirken zorluk

cekiyor musunuz?

Kalbinizden sikayetgi misiniz?

Asag‚daki belirtilerden

Mide bulant‚s‚

Kusma

shal

Kab‚zl‚k

Digk‚da kan

(ag‚k k‚rm‚z‚koyu)

Bas agr‚s‚

Bas d€nmesi

habensie schmerzen?

sind die schmerzen dauernd/

kolikartig?

wo sind die schmerzen lokalisiert?

haben sie fieber?

haben sie schwierigkeiten beim

atmen?

haben sie herzbeschwerden?

haben sie...

brechreiz/ƒbelkeit

erbrechen

durchfallŠ

verstopfung

blut im stuhl

(hellrot/dunkel)

schmerzen beim wasserlassen

kopfschmerzen

schwindelgefƒhl



& behandlungshinweise

...igmek igin

(tablet, draje, damla).

(merhem, krem, gel).

...Jgne olarak.

iein (fitil).

itag‚ agag‚da belirtildigi gibi

kullanmal‚s‚n‚z...

gƒnde 1 defa/2 defa/3 defa

her 2/her3 gƒnde bir

esnas‚nda/yemeklerden

ich Ver€rdne ihnen

ein medikament...

...zum einnehmen

(tabletten, dragees, tropfen).

... Zum auftragen auf die haut

(salbe, creme, gel).

...zum spritzen (injektion).

..zum einfƒhren in den after

(z‡pfchen).

…zum einfƒhren in die scheide.

das medikament mƒssen sie

einnehmen...

1x/2x/3x t‡glich

jeden 2./3.tag

vor/zu/nach den mahlzeiten

68...69



tƒrkisch

ilac‚ agagida belirtilen sƒreler

bitimine kadar almal‚s‚n‚z...

…….en az‚ndan. gƒn

sƒreyle.

_gƒn yatak istirahati

tutman‚z gerekiyor.

ilac‚ igitiginiz sƒrece...

sigara icmeniz yasak

alkollƒ icki igmeniz yasak

Banyo olmamal‚s‚n‚z/

yƒzmemelisiniz

spor yapman‚z yasak

bedenen yorulmaman‚z gere-

kiyor

das medikament mƒssen sie ein-

nehmen...

..bis ihre beschwerden vorbei

sind.

….mindestens_ tage.

sie mƒssen fƒr tage

bettruhe halten.

solange sie das medikament ein-

nehmen, dƒrfen sie nicht...

rauchen

alkohol trinken

baden/schwimmen

sport treiben

sich k€rperlich anstrengen



kalmam‚st‚r.

Lƒtfen...

don gƒn sonra

tekrar geliniz.

...eger tedavi iyi sonug ver-

mezse, tekrar geliniz.

...laglar bittikten sonra

tekrar geliniz.

Sizi bir (baska) uzman dokto-

ra havale etmem gerekiyor.

Hastaneye yatman‚z gerekiy-

or.

sie brauchen nicht mehr zu mir

zu kommen.

bitte kommen sie wieder zu mir...

PR) tagen.

...bei erfolgloser therapie.

…….nach verbrauch der medika-

mente.

ich mu„ sie zu einem (anderen)

facharzt ƒberweisen.

ich mu„ sie in ein krankenhaus

einweisen.



ihr pers€nlicher

pillenplaner

illenname/hersteller
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