





travel-tips

die schonste zeit des jahres

reisen ohne risiko

pille und andere medikamente

wenn magen und darm probleme machen
pille und sonne

zeitverschiebung — was tun?

geschlechtskrankheiten und aids
ihre reiseapotheke
ihr urlaubsplaner
ihr praxis-dolmetscher

ihr personlicher pillen-planer

11
12

15
16

18

10

22



travel-tips

die schonste zeit des jahres...

wir wunschen thnen viel spafd und eine gute reise!

ihr produktteam gyndkologie






reisen ohne risiko

pille vergessen!

sollten sie einmal vergessen, ihre
pille einzunehmen, ist das nicht
gleich ein grund zur panik: schluk-
ken sie die vergessene pille nach-
traglich innerhalb von zwaolf
stunden, und verfahren sei dann
wie gewohnt weiter. haben sie
allerdings ihre iibliche einnahme-
zeit langer als zwolf stunden
werschlafen” oder gar mehrere
tabletten vergessen, sind sie nicht
mehr sicher vor einer schwanger-
schaft geschiitzt. fiir einen sol-
chen fall sollten sie in ithrem rei-
segepack ein zusatzliches ver-
hiitungsmittel haben, z. b. kon-
dome oder schaumzapfchen.



diese regel gilt nicht fiir sogenannte minipillen mit nur
einem wirkstoff: hier miissen sie sich sehr genau an ihren
einnahmezeitpunkt halten und diirfen ihn nicht um mehr
als drei stunden verschieben!

& tip: machen sie eine billige armbanduhr mit alarm-
funktion zu ihvem stindigen reisebegleiter und lassen

sie sich pinktlich an die einnahme erinnern!

falls sie gleich die ganze packung zuhause vergessen
haben, ist es ratsam, eine notiz mit der zusammensetzung
ihrer pille bei den reiseunterlagen zu haben. so fallt es
dem arzt oder apotheker vor ort leichter, ein ersatzprapa-
rat zu finden. denn der name ihrer pille kann in einzelnen
landern unterschiedlich sein. das gilt natirlich auch fiir
andere medikamente, die sie regelmafig einnehmen.



@ vorschlag: auch beim arztbesuch im ausland emp-
fiehlt es sich, die pillenpackung mitzunehmen,
um wechselwirkungen auszuschlieften!












































































































































































































