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I Kapiiel: EINLEITUNG.
—_—

Durch medizinische Forschungen ung langjihrige Beobachtungen wurde
von hierza berufenen Fachiirzten festgestellt, dag jede Frau zwischen den
Periodenzeilen eine gewisse Anzahl vop Tagen vollkommen steril ist, das
LeiBt, an diesen Tagen kann keine Empfingnis (Befruchtung) erfolgen,

Aufgabe dieser Broschiire ist, den Fragen in einfacher und leicht ver-
standlicher Wejge behillllich 7y sein, ihre sterilen Tage, heziehungsweise
Empfélngniszeiten, kennen zu lernen, Dieses Wissen bedeutet eine Wonitat
fiir jede Frau ung ein Gliiek fiir dje Ehe!

Da in dieser volkstiimlichen Awlklirungsselrif auf die Methoden dey
medizinischen und wissenschaftlichen Forschung nicht niher eingegangen
wird, auch Fachausdriicke ung langwierigo B‘egrﬁndungen maoglichst ver-
mieden werden, wird diese Schrift sicher in weltesten Kreigsen verstanden
werden. Die  wertvollen Kenntnisse der bisherigen F-ors-chu:ngs-arbeiten,
welche fiir die Volksgesundheit VOl enormer Bedeutung s'nd, wurden dureh
das hisherige Schriftium nicht geriigend bekannt, Dieg rechifertigt (dia
Herausgabe dieger leicht verstindlichen Broschiire, welche dem Wohle
der Allgemeinheit dienen soll,

Schon 1928 wurde von Prof, Dr. H. Knaus an der Frauenklinik in
Graz und fast zqgr gleichen Zeit von Prof. Dr. K. 0O gino in Niigata (Japan)

-_—
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Der Segen dieser Entdeckung legt auch darin, daB Eheleute, die sich
gesund2 Kinder wiinschen, mittels der Empfiingnistabelle (ETb.) in der Lage
sind, die fir eine Befruchtung sichersten und glinstigsten Tage im voraus
7u beslimmen. Sie kinnen sich fiic diese Tage dann pebithrend vorbereiten,
indem sie alles unterlassen, was die Zeugungskraft schwiicht oder schidgt.
(UbermiBiger Alkohol- und NikotingenuB, sexuelle Uberanstrengungen und
dergleichen). Des weiteren ist es nicht gleichgiltig, ob sich Ei und Samen
in der Zeit ihrer hochsten Lebenskraft vereinen oder erst im letzten
Augenblick, knapp vor dem Erloschen der Keimfihigkeit. Nicht
mil Unrecht nimmt man an, da8 mangelhafte Entwicklung des Kindes oder
MiBgeburten hiufig dadurch verursacht werden, daB sich die Keimzellen
erst kurz vor dem Erliischen der Keimtiichtigkeit treffen.

Durch Kenninis der Empfingniszeiten sind wir nun in der glicklichen
Lage, dic Befruchtung nicht mehr dem Zufall zu iberlassen, sondern wir
kéimnen die hiefiir ginstigsten Tage wihlen, welche jeweils in Jer
Mitte der Empldangniszeit liegen,

Gesunde Ehegatien, welche an diesen Tagen (nach vorheriger Enthalt-
samkeil) ein Kind zengen, geben demsclben die besten Grundlagen fiir
seine spitere Entwicklung und Gesundheit mit und hewahren es vor geistiger
Minderwertigkeit und anderen Ubeln, wenn nicht gerade eine ungliickliche
FErbanlage des cinen oder anderen Ehegatten vorlieat,

8

S0 wirken sich die bisherigen Fovschungsergebnisse als ein groBes fre-
schenk fiir die Menschiieit aus und sollen daher in weitesten Kreisen bekannt
werden, Viele Frauen haben bereits davon gehért, daB es ,empfingnisireie
Tage' geben soll, aber welche Tage es sind, wissen die Wenigsien
und gerade daraaf kommt es an, weil diese Tage nicht fiir jede Frau gleich,
sondern sehr verschicden sind — wie in nachfolgenden Kapiteln ersichi-
lich ist!
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Beispiel { -— fiir Frauen der Gruppe 1 {cinfach-regelmifizc PZA

- Periodenzeit heispielsweise 28 Tage (ohine Schwankungen).
1. Periodenlag ansenvimmen am 17, Mirz
Nichsle Mst, beginnend am 14, April (PZ
Nichste Mst. beginnend am 12. Mai (PZ.

a) Der 1. PT. (Baxinn der Blutung) ist immer ganz Snks in die DPiail.
richtung der Tabelle cinzustellen. Dabe: ist zu beachten, daB derselbe
im weillen Fold der Drehscheibe (DS.) stcht, nieht im firbigen
Seklor. Das firhize ¥'old zeigt den Gbergang zum nichsten Monal an.

b) Der 1. PT. wurde angenommen am 17. Mirz: Den
17 des  weilen  Tekles  der  Drel e Pfeilrichtung
e stellen. Dana kiunen fm Miezkreis U (weil dicser Monat 31 Tage
hat) die Ewpliceuistaze wie folgb abgelessn werden:

c) Die PZ. wurde mit 22 Tagen angenommen, daher isl zwischen den
Periodenzahlen 28—28 des dulleren Haibkreises, die Emplingniszeit
im Mirz- Kreis 1 auf der Drehscheibe ersichilich, hier vom 206. Mirz
bis 1. April (== 7 ET.). An allen iibrigen Tagen bis zur niichsten Mst.
ist diese Prau sleril, das heiBit anemplinglich.

nach Ist die Zahl

Das fiirhize Feld zeil hier den Monalswechsel ven Mirz anf Aprl an.

d) Niichste Mst. beginnt am 14. April: Tu dicsew Falle, die Zahl 14
w. F. DS, in die Pleilvichtung stellen. Der April hat 80 Tage, daher
zwischen den Periodenzahlen 28—28 des duBeren HKr, Empfingnis-
zeil im Kreis 2 vom 23. bis 20, April. (= 7 ET.). Diesmal kein Gher-
gang zum nichslen Monat, deshalb alle ET. im weiBon Feld.

¢) Ndchste Mst. beginnt 12. Mai: Zahl 12 w. F. DS, in die PFL. Zwisclien
den Periodenzahlen 28—28 des duBeren HLr. BZ. im Maikreis 1 vom
21, bis 27, Mal. (= 7 ET)).

—_

. Nun PZ. heispielsweise alle 26 Tage (oune Schwankungen).
1. Periodentar anzenommen am 20. April
Nichsle Mst. beginnend am 16. Mal (PZ4. = 26)
Nichste Mzt beginnend am 11, Juni (PZ. = #5)
a) 1 PT. = 20 April: Zahl 20 w. I'. DS. in die PIR.
Jetzt zwischen PZ. 26—25 des ialleren HKr. (nicht 28—28 wie frither!)
EZ. im Aprilkrels 2 vom 27. Apsil bis 3. Mal, (= 7 ET.).
L) 1. PT. = 16, Mai: Zshi 16 w, F. DS, in die PIR.
Zwischen den Zallen 26—25 des Hilr.
EZ. im Maikrels 1 vom 23, bis 20, Mai (=- 7 ET).




¢) 1. PT. = I1. Juni: Zahl 11 w. F. DS. in die PIR.
Zwischen den Zahlen 26—26 des HKr,
BZ, im Junikreis 2 vom 18. bis 24 Mai (= 7 ET.).

Alle Frauen mit einfach-regelmiBigen Periodenzeiten, haben hichsiens
mit 7 Empfingnistagen, zwischen den jeweiligen PZ. zu rechnen! Genaa so
witrde cine amdere Frau mit PZ, = 30 Tage oder = 32 Tage usw., nur
7 Lawptingnisiage haben, doch milfen diese Frauen ihire EZ. zwischen den
Zahlen 80—380, beziehungsweise 82—52 des iuleren Halbkreises, auf der
Drehscheibe ablesen.

Um leichter und richtig abzulesen, ist jeder Frau zu empfehlen, ihre
spezicellen Periodenzeiten am #ulieren Rand der Tabelle deutlich zu markieran
s0 wie es bel PZ. = 28 in der Tabelle ersichtlich ist}. Dann kénnen nach
Einstellung des jeweiligen 1. Periodentages in die Pleilrichtung, die Empfing-
nistage mit einem Blick, im richtigen Monatskreis der Tabelle, abgelesen
werden

Beispiel 2 — {iir Frauen der Gruppe 2 (mehrlach-regelmifige PZ.).

I. PZ. beispielsweise zwischen 26—30 Tagen schwankend.

1. Periodentag angenommen am 20. Mirz
Nichste Msl. heginnend am 16. April (PZ. == 27)
Nachste Mst. Leginnend am 16. Mai (PZ. = 30) usw.

a) 1. PT. = 20. Mérz: Zahl 20 w. F. DS. in die PIR.

Jetzt zwischen den Periodenzahlen 26—30 des dufBeren HKr.
EZ. im Mirzkreiz | vom 27. 2 his 6. April (== 11 ET.).

Bei den schwankenden Periodenzeiten ist daraul zu achten, daf
die kleinere Periodenzahl stets links, die gréferc aber rechts von
der Teilungslinie in der Tabelle abgelesen wird.

1) 1. PT. — 16. April: Zabl 16 w. I, Ds. in die PR,
Zwischen den Zahlen 20—50 des Hkr.
EZ. im Aprilkreis 2 vem 25, April bis 3. Mai (= 11 ETL.).
¢) 1. PT. = 16. Mai: Zahl 16 w. F. DS. in die P{R.
Zwischen den Zahlen 26—30 des HKr.
EZ. im Maikreis 1 vom 23, Mai bis 2. Juni (= 1L ET.).

Diese Frau wird demnach ihre Periodenzahlen 26 links und 30
rechts von der Teilungslinie, amn duleren Rand der Tabelle mar-
Keren und hat so ihre 11 EmpEingnistage, mil denen sie immer za
rechnen hai, stets deutlich sichihar gemacht.

1L PZ. beispielsweise zwischen 25—31 T. schwankend.

1. Periodenlag angenommen am 1. Juni
Nichste Mst. beginnend am 2, Juli (PZ. == B1)
Niichste Mst. beginnend am 27, Juli (PZ. = 25) usw.



a) 1. PT. = 1. Junj: Zabl 1 w. F. DS. in die PIR,
Zwischen den Per.-Zahien 25—381 des HKr.
EZ. fn Junikre's 2 vop 7. bis 19, Juni (= 13 ET.).
b) LPT. = 2, Juti: Zaut 2 w. F. DS, in die PIR.

Zwischen den PZ, 25—31 des HKr.

EZ. im Juifkreis 1 vom 8. hig 20. Juli =
¢) L. PT. = 27. 11 Zahl 27 w. F, DS, in

Zwischen den PZ. o5._31 des HKr.

13 ET)
die PIR.

EZ. im Julikreis 1 vom 2. bis 14, August (= 13 ET.).

(Hier alle ET. im fichizen Feld, daher nichl mehr im Juli,

schon im Folgemonat Augast.)
Hatten die Frauen dor Grappe 1 nur mit
welchen eine Befruchlung

sondern

7 Tagen zu rechnen, an

miglich ist, so miisien die Fragen der Gruppe 2

bereits mit 8 pig hBchsiens 13 Empfingnistagen rechnen! Die Liinge der

EZ. richtet sich nach den Periodenzeiten:
z B: PZ. nur 2 Tage schwankend — 7 +1
oder PZ. his 5 Tage schwankend = 7 + 4
oder PZ bis 7 Tage schwankend — 7 ]

Ergeben sich mehr als 13 ET. so0 ist nach Beispi

die PZ. kiirzer als 21 oder linger als 35 Tage,
mehr beniitzt werden|
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= 8 Empf&x‘ngnistage
=11 Empfangnistage
= 13 Empliangnisiage,
el 3 zu verfahren, Sind
so darf die Tabelie nicht

Beispiel 3 — fiir Frauen der Gruppe 3 (unregelmiBige PZ.).

Diese Frauen missen, wie in Kapitel I1] erwihul, zu den in der Tabelle
ersichilichen Emplingnissoiton noch drei weiters Sicherheiistage dazurech-
nen! Dics geschicht lolgenderweise:

. PZ. beispieisweise 25—32 Tage (8 Tage sehwankend),

L PT. angenommen am 1, Februar eines Normaljahres (Nj.).
Viichste Mst. beginnend am . . 4, Mirz (PZ = 31 T
sto st " o e 29 Mirz (PZ=25 7))
a) 1. PT.=1. Februar (Nj.): Zahl 1 w. F. BS. in die PIR.

Zwischen den Periodenzallen 25— 32 des MKy,

BZ. am Kreis 4 (28 Tage) vom . . . 7. bLis 20. Febraar,

3 Sicherheitstaje sind vorzulegen = 4, his 20 Februar (=17 ET.).

Dicse Frau hat & iindig mit 7+?+3=17 Ewpf. Tagen zu rechnen.
b) 1. PT.=4. Mirz: Zah! 4 w, I D5, in die PR,

Zwischen PZ. 25 — 33 des HEKr,

EZ. im Mirekreis 1 vom, , . . . . 10 bis 23, Mirz

ab 3 Sicherheilstage jedoch 12, vom 7.bis 23, Mérz (=17 ET.).
1. PT.=29. Mdrz: Zahl 29 . F. D3, in die PR,

Zwischen PZ. 95 — 33 des HKr,

EZ im Marzkreis 1 vom ., .. . . 4. bis 17, April

ab 3 Sicherheilstage jedoch EZ. vom 1. bis 17, April (=17 ir ).

¢

=

15
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. PZ. beispielsweise 24 — 34 Tage (11 Tage schwankend).

L PT. angenommen am . . . 15, Februar eines Sehaltjahres (Sehj.).

Nichste Mst, beginnend am . 20, Mary (PZ.= 84),
Niichste Mst. " » - 13, April (PZ. = 24) usw,
4) 1. PT,=15, Februar (Schj): Zahl 15 w.F, DS, in die PIR.
Zwischen den Periodenzahlen 24 — 34 des HKr,
EZ. im Kreis 3 (29 Tage) vom . . 20.Februar bis 7. Mirz

ab 3 Sicherheitstage jedoch EZ, vom 17, Februar bis 7. Mirz (= 20ET.).

b) I PT.=20. Marz: Zahl 20 w. F. DS. in die PR,
Zwischen PZ. 24 — 34 des HKr,
EZ. im Mirzkreis 1 vow , , . . . 25, Mirz bis 10. April

e

I. PT.=13. April: Zahl 13 w. F, D3, in dic PIR.

Zwischen PZ. 24 — 34 des HKr,

EZ. im Aprilkreis 2 vom . . . . . . 18. April bis 4, Mai

ab 3 Sicherheitstage jedoch BYZ. vom 15, April bis 4. Mai (== 20ET.).
Aus den angefiihrten Beispiclen, welche iihungshalber stindig
mit der Tabelle zu vergleichen sind, konnte jede Frau dis Hand-
habung der Tabelle miihelos erlernen. Unter Leachtang der Aus-
nahmefille des Kapitel V kann sich bej richligem Gebrauch der
Tabelle, kein MiGerfolg einstellen. |

ab 3 Sicherheitstage jedoch BZ. vom 22, Mirz bis 10, April (= 20ET,).

V. Kapitel" AUSNAHMEFALLE,

i i | i lle halten
Keine Frau darf sich an die Angaben der Enlpfangnlstabe haiten,
wenn hesondere Ereignisse eintreten, die eine_ Yeriinderung dc.r iiblichen
Periodenzeiten zur Folge haben kinnen, weil sich dann auch die Angaben
der Tabelle entsprechend verindern wiirden.

Solche Ereignissc sind:

a) Krankheiten.

b) Ungewohnte schwere krperliche Anstrengungen oder seelische Er-
schiitterungen, zum Beispiel: anstrengende Bergtour, schwerer Fall

(Sturz), groBer Schrecken, plotzlicher Todesfall eines Angehorigen
und dergleichen.

¢) Markanter Klimawechsel, Umsiedlung,

d) Anderung der normalen Lebensweise, zum Beisp'i_el Eintritt in den
Ehestand, sexueller Verkehr nach lingerem \‘v_uw_enmm bei vor-
beriger Enthallsamkeit; auch .sexueller Verkehr mit einem unge{wohn-
tem Partner kann fiir sensible Frauen eine \'er;lndprumg der PA._ zur
Folge halen; Anwendung kinsticher \'crhl‘jlmxgsrpittel, welche direkt
auf die Gebiinnafter wirken (Pessare), und derglelchen.
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e) Selten uuftrelen.:%u Menstraationen (in Zeifahstinden iber 35 Tusen)
oder rasch aufeinanderfolgende Blutungen (in Zeifabstinden von
niger als 21 Tagen).

we-

{} Schwangerschaflsunterbrechung, Enibindung, Fehlgeburt, Gebirmul-
terblutung, Siillen des Kindes.

) .Es ist nicht gesagi, daB in den Fillen a) bis d) unbedingt Menstraations-
sfu:ungen aaitrelen, doch besteht diese Maglichkeit und daraul ist Rilck-
sicht zu nehmen. In den ibrigen Fillen wird es wohl immer der Fall sein.

. Tritt nun eines der vorerwihnten Ereignisse ein, so ist die Empfing-
ms_iahella solange nicht zu beniitzen, bis sich die Blutungen wieder im
gleichen Turnus wie frilher einstellen. Soliten sich die PZ. jedoch geiindert
haben, dann sind dieselben wiederam durch neun Monale zu konlrollieren

und erst nach Peststelling der Periodenzeiten, kann die Tabelle wieder
bentitzt werden.

VI, Rapilel: FACHLITERATUR,

ANFRAGEN UND SONSTIGES.

Lrzte, Geburlshelferinnen und andere Personen, welche sich filr die aus-
tiibrlicke und wissenschaftliche Bogriindung der Methode K-O. interessieren,
werden auf die in Anhang | ersichliiche Fachliteratur verwiesen.

Im Talle, wegen Schwicrigkeilen in der Materialbeschaflung und Druck-
lesung, meine Empfangnistabelle nicht gleichzeitiz mit dieser Broschiire er-
Lalich ist, kann dieselbe schriftlich beim Verlag angefordert warden.

Bei Anfrazen oder Anforderungen an den Verlag, ist doppelies Riickporte
beizulegen und Adresse deutlich zu schreiben, da sonst keine Lrledigung
erfolzen kann,

D sich bel zunehmendem Alter die PZ. indern konnen, ist dies bei
der Tabellenbenitzung zu beachten und wird jeder Frau emplohlen, den
ersten Periodentan auf den nachfolgenden Kontrollbliltem fortlaafend zu
noticren, damit Verinderungen rechizeitig erkannt werden.

Mit Ililie dicser Broschiire und der zugehorigen Empfingnistabelle hat
nickt nur die Frau, sondern auch der Mann einen vollwertigen Anteil an
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den natiirlichen Wohltaten, welche die Natur der Menschheit schenkt. Diese
wertvollen Erkenntnisse konnen wesentlich dazu heitragen, die Ehen sor-
genfrefer und gliicklicher zu geslallen.

Die vorliegende Schrift ,Kindersegen und natiirliche Empfingnisverhii-

tlung“ verzichtet auf ausfiihrliche wissenschaftliche Begriindungen, die bei vor-
handenem Interesse in nachfolgender Literatur nachgelesen werden kinnen.

Sie ist ein Ergebnis der bisherigen Erfahrungen und sagt dem
Laien das, was ihn im wesenilichen interessiert!

DER VERFASSER.

28

FACHLITERATUR: Aphang I,

Mitteilungen des osterreichischen Volksgesundheitsamtes, Nr. 10, 1931, von ‘Pro-
fessor Knaus.

Minchner medizinische Wochenschrift, Nr. 28, 1929, Prof. Knaus; Nr. 9, 1931,
Prof. Koaus,
Zentralblalt fiir Gyndkologie, Nr. 35, 1929, Prof. Knaus; Nr. 8, 1930, Dr. K. Ogino;
Nr. 26, 1931, Prol. Knaus; Nr. 12, 1932, Knaus, Schullze, Grofer, Ogino.
Archiv fiir Gynikologie, Bd. 138, 1929, Prof. Knaus; Bd. 140, 1930, Prof. Knaus;
Bd. 141, 1930, Prof. Knaus; Bd. 146, 1931, Prof. Knaus.

Archiv fiir experimentelle Pathologie, Bd. 124, 1927, Prof. Knaus; Bd. 134, 1928,
Prof. Knaus; Bd. 151, 1930, Prof. Knaus,

Klinische Wochenschrift, Nr. 21, 1930, Prof. Knaus; Nr. 1, 1932, Prof. Knaus.

Medizinische Welt, Nr. 10, 1930, Prof. Knaus.

Allgemeine deutsche Hebammenzeitung, Nr. 15, 1930, Prof. Knaus.

Wiener klinische Wochenschrift, Nr. 40, 1931, Prof. P. Wemer.

Arztliche Korrespondenz, Nr. 10, 1932

Ars Medici, Nr. 4, 1931,

Le Progrés Médical, Nr. 30, 1931, Prof. Knaus.
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Die periodische Enthaltsamkeit in der Ehe, Prof. J. Smulders, im Verlag Manz,
Regensburg. (Mit kirchlicher Druckerlaubnisgenehmigung erschianen, da die We-
thode Knaus-Ogino mit der pipstlichen Enzykiika im  Einklang steht.)

Kindersegen, nur wenn Ihr wolll, Dr. Er. Kihnelt-Leddibn, im Verluz P, Gorin,
Wien und Leipzig.

In der Ehe zur Natur zuriick. — Die natiirliche Gehurtenregelung, nach Prof. Knaus-
Ogino, von [l Waldeck, Berlin, im Lindenverlag Wien.

Geschlecht und Liche — in biologischer und gesellschafllicker Beziehung, Dr. med.
M. Hodan, Guienbergveriag Berlin, 1932.

The Safe Period's a Birth Conlrol Measure, Dickinson.

KONTROLLBLATT. Anhang (I

Tag, an welchem die

Menstruation

beginnt

= 1. Periodentag :

Periodenzeiten
(I’Z) Tage:

Vormerkung Lesonderer Ereignisse,
gemill Kapitel V, mit Zeildauer:

z.B.: 6. 6. 46 —_ —_
. L7.4 | Pz=:T. -
28, 7. 46 PZ.=28T. s
50. 8. 46 - _PZ. =33 T Angina 10, bis 20. August
27. 9, 46 PZ, =28 T. — B

31



Tag, an welchem die Periodenzeilen | Vormerkung besonderer Ereignisse,

Mensimggoiidebiitmt (PZ.) Tage: gemil Kapitel V, mit Zeitdauer:
= 1. r niag :

Die weiteren Vormerkungen kénnen in jedem beliebigen Notizbuch erfolgen.
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