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Familienplanung — Beitrag zur Emanzipation oder
Instrument der politischen Kontrolle?

1. Konzept und Formen der Familienplanung

Im Begriff der Familienplanung sind die vielgestaltigen Anstrengungen zusam-
mengefaflt, mit planmifig eingesetzten Mitteln die Zahl und den Zeitpunkt der
Geburt von Kindern zu bestimmen. Trotz der Bezeichnung ,,Familienplanung"
ist diese nicht an die rechtlich verfalte (durch Heirat begriindete) Institution
der Familie gebunden. Es geht vielmehr ganz allgemein um die Entscheidung
von Individuen iiber ihr eigenes Reproduktionsverhalten. Daher werden auch
fiir die Bezeichnung dieses Sachverhaltes eine Reihe unterschiedlicher Termini
— synonym oder mit geringen oder grofferen Abweichungen in dem ihnen zuge-
schriebenen Bedeutungsgehalt — verwendet, beispielsweise: Fruchtbarkeitspla-
nung, Geburtenkontrolle, geplante Elternschaft, verantwortliche Elternschaft.
Familienplanung und deren Methoden erscheinen uns heute als ein Produkt der
modernen abendliandischen Zivilisation. Die bekanntesten und effektivsten Mittel
beruhen auf Entwicklungen der medizinischen Wissenschaft in den letzten beiden
Jahrzehnten. Aber auch die zur Anwendung notige Haltung einer rationalen Pla-
nung selbst der personlichen Lebensumstinde scheint unserer Zeit und unserem
Kulturkreis eigen zu sein.

Wege und Mittel zur Beeinflussung — und meistens Begrenzung — der Zahl der
Kinder sind aus allen menschlichen Gesellschaften bekannt. Wahrend man die
Mechanismen, die bei den Tieren die Fruchtbarkeit beschrianken, biologische
nennen kann (die sich keineswegs auf die Physiologie beschrinken), werden diese
beim Menschen durch soziale Mechanismen iiberdeckt. Damit soll nun nicht
behauptet sein, familienplanerische Entscheidungen des einzelnen wiirden sich
bewuflt vorzugsweise an gesellschaftlichen Zielsetzungen orientieren. Das ist in
der iiberwiegenden Zahl der Fille nicht anzunehmen. Vielmehr ist in der Regel
das eigene Wohlergehen und das der Familie bestimmend. Dieses Wohlergehen
aber ist nur im gesellschaftlichen Kontext definiert. Der durch die jeweilige
Gesellschaft sanktionierte Normenkodex bestimmt selbst dann noch das Verhal-
ten, wenn er ausdriicklich infrage gestellt oder abgelehnt wird.

Die Geschichte der Familienplanung ist nur zu einem geringen Teil die Geschichte
der empfangnisverhiitenden Methoden.2 Die Enthaltung vom Geschlechtsverkehr
spielt historisch eine vielleicht ebenso grofle Rolle. Sie ist meistens erzwungen,
etwa durch Heiratsregeln und Heiratsschranken, durch Achtung (und Bestrafung)
des auflerehelichen Geschlechtsverkehrs und des nicht ehelich Geborenen. Die-
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ser Zwang wird haufig religios iiberhcht, beispielsweise im Zalibat der Geistli-
chen und Ordensleute. In Deutschland blieben aus diesen Griinden bis in die
ersten Jahrzehnte dieses Jahrhunderts rund ein Drittel der Heiratsfahigen unver-
heiratet und daher meist kinderlos.

Wirkungsvoller und wichtiger als Kontrazeptiva waren lange Zeit Methoden,
die erst nach der Konzeption wirksam sind. In erster Linie ist hier der artifizielle
Abort (,,Abtreibung*) zu nennen, der haufig als eine ,,Volksseuche* galt und
heute noch grofle und wahrscheinlich zunehmende Bedeutung hat, denn das mit
ihm verbundene Gesundheits- und Sterberisiko ist durch den Einsatz von Antibio-
tika und neuen Behandlungsmethoden stark verringert. Neben dem Abort waren
und sind bis in unsere Zeit Kinderaussetzung und Kindestotung verbreitete Maf3-
nahmen zur Verringerung der Kinderzahl. Diese Methoden unterliegen haufiger
der moralischen Verurteilung und der strafrechtlichen Verfolgung als die Kontra-
zeptiva. Dennoch sind sie, insbesondere der Abort, in der Geschichte der Fami-
lienplanung von grofler Bedeutung. Die Bemiihungen, den Abort durch die
Anwendung von geeigneten Kontrazeptiva iiberfliissig zu machen, waren lange
Jahre ein Hauptmotiv der organisierten Familienplanungsarbeit; in neuerer Zeit
geht aber die Tendenz dahin, den heute leichter und gefahrloser durchfiihrbaren
Abort stirker mit einzubeziehen und die strafrechtlichen Bestimmungen zu in-
dern, sofern sie dem entgegenstehen.?

Bei den Moglichkeiten, die Zahl der Kinder zu begrenzen, ist die Abgrenzung
etwas willkiirlich. So wird man im allgemeinen sicher Krankheit, Hunger und
Krieg nicht ausdriicklich zu diesen Moglichkeiten rechnen wollen, obwohl vieler-
orts dadurch die Zahl der Kinder am wirkungsvollsten begrenzt wird. Aber sie
unterliegen im allgemeinen nicht einem Entscheidungsprozef§ bei den Eltern oder
innerhalb des betroffenen Familienverbandes. Hingegen muf§ die Kindestotung
oder Aussetzung auf jeden Fall zu einer vollstindigen Aufzihlung gehoren, denn
sie wurde und wird in vielen Gesellschaften als eine Methode zur Begrenzung
des Nachwuchses akzeptiert.

Familienplanung meint jedoch nicht nur die Begrenzung der Zahl der Kinder
und Bestimmung des Zeitpunktes von Geburten, sondern auch die Uberwindung
von Unfruchtbarkeit (Infertilitat) und niedriger Fruchtbarkeit (Subfertilitit) oder
deren Folgen. Die physiologisch bedingte Unfruchtbarkeit 1afit sich in vielen Fil-
len beheben. Auch gibt es die Moglichkeit der kiinstlichen Besamung mit den
Spermien des Ehemannes oder eines fremden Spenders. Hinzu treten psycho-
analytische Behandlungsmoglichkeiten, besonders bei den verschiedenen Formen
der Potenzschwiche. Auch sind die Adoption und zhnliche Formen der Uber-
nahme nicht biologisch eigener Kinder in die Familie zu den Maffnahmen einer
Familienplanung zu rechnen.
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2. Die Moglichkeiten organisierter Familienplanung

2.1 Der Bedarf

Gibt es immer und in jeder Gesellschaft Mafnahmen zur Familienplanung, so
stellt sich die Frage, wozu auf diesem Gebiet zusitzliche Anstrengungen und
besondere Einrichtungen erforderlich sind. Dafiir lassen sich vor allem zwei
Griinde nennen:

a) Die angewandten Maflnahmen sind nicht allgemein zuginglich, und
b) sie lassen sich durch solche mit weniger Nachteilen ersetzen.
Familienplanung strebt an, daf jedes Kind ein Wunschkind ist. Mit dieser Formel
ist gemeint, dafl Kinder die notige Zuwendung und Entfaltungsmoglichkeit nur
erhalten, wenn die Geburt von den Eltern begriiffit wird — sei es als Geschenk
Gottes, sei es als Produkt einer eigenen Entscheidung. Wunschkinder in diesem
Sinne sind aber auch dort viele Kinder nicht, wo eine breite Palette von Methoden
zur Familienplanung bekannt ist. Hier setzt man sich die Aufgabe, durch Aufkli-
rung und Beratung mit der Anwendung vertraut zu machen und Hemmnisse
zu iiberwinden.

Fiir die — meist weiblichen — Pioniere* der Familienplanungsbewegung war es
immer ein starkes Motiv, die Frau mehr an Entscheidungen in der Familie zu
beteiligen, um so zu ihrer Emanzipation auch in der Gesellschaft beizutragen.
Dabei gehorten die irmeren, berufstatigen Frauen und Miitter zu den ersten,
denen man helfen und deren Los man erleichtern wollte. Neben der Minderung
der Kinderzahl wurde angestrebt, die zwischen den Geburten liegende Zeit zu
verlingern, um die Belastung dauernder Schwangerschaft zu vermeiden.

Das Konzept der Familienplanung meint in seinem emphatischen Sinn einen Bei-
trag zum Miindigwerden des Menschen. Es will dazu beitragen, einen wesentli-
chen Bereich menschlicher Lebensfithrung und Selbstverwirklichung planerisch
gestalten zu konnen. Diese Moglichkeit soll niemandem wegen Hilflosigkeit,
Unwissenheit oder Geldmangel verwehrt sein. Auf der anderen Seite wird das
Prinzip der Freiwilligkeit betont: es soll jeder selbst wihlen konnen, ob und
welche Maffnahmen der Familienplanung er akzeptiert. Die so verstandene Fami-
lienplanung wird zu den Grundrechten gezihlt, die unterschiedslos allen Men-
schen zustehen. Daher haben die Vereinten Nationen die Familienplanung 1968
in Teheran in den Kodex der Menschenrechte aufgenommen.$

2.2 Die Organisation

Die Familienplanungsorganisationen in den verschiedenen Lindern beruhen fast
ausschlieflich auf privater Initiative. 1916 eroffnete Margaret Sanger in Brooklyn
die erste Beratungsstelle, um notleidende Frauen vom Zwang des dauernden
Gebirenmiissens zu befreien. Zugleich kimpfte sie gegen Gesetze, die den Ver-
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kauf von Kontrazeptiva und entsprechende Verbreitung von Informationen unter
Strafe stellten. Sie fand dabei die Unterstiitzung von Privatleuten und Organisa-
tionen, konnte den Widerstand der Arzteverbinde aber erst nach zwanzig Jahren
brechen. In vielen Landern gab es dhnliche Kampagnen, die meistens von Frauen
angefithrt wurden, die sich um Gesundheit und Wohlergehen von Miittern und
Kindern sorgten. In Deutschland gab es eine dhnliche Bewegung in den zwanziger
Jahren, die im ,,Dritten Reich* verboten wurde.

Von Anfang an findet die Tatigkeit dieser Organisationen auf zwei Ebenen statt:
Auf der einen Seite sucht man den des Rats bediirftigen einzelnen unmittelbar
zu erreichen; dabei tritt neben den Rat die konkrete Unterstiitzung, die sich
nicht nur auf das Verabreichen von Kontrazeptiva beschriankt, sondern verschie-
dene Gesundheitsdienste fiir Mutter und Kind einschlieft. Auf der anderen Seite
bemiiht man sich, die 6ffentliche Meinung, die Politik und die Gesetzgebung
zu beeinflussen.

In der Regel unterhalten die Familienplanungsorganisationen Beratungsstellen,
die stationir (oft in Kliniken) oder mobil (um lindliche Gebiete zu erreichen)
eingerichtet sind. Die Zusammenarbeit mit Behrden und Kommunen ist dazu
unerliflich, die Mitarbeit von Arzten, Hebammen und Krankenschwestern er-
forderlich. Oft arbeitet man mit Religionsgemeinschaften und Gewerkschaften,
mit Frauen- und Jugendorganisationen eng zusammen. Auf nationaler Ebene
sucht man ebenso mit solchen Institutionen zusammen seine - schlief8lich sozial-
politischen — Ziele zu erreichen.

Diese privaten Familienplanungsorganisationen haben sich zusammengeschlos-
sen in der International Planned Parenthood Federation (IPPF). Sie gliedert sich
in siecben Regionen und hat Mitglieder aus achtzig Nationen. Urspriinglich zum
gegenseitigen Gedankenaustausch gebildet, wird die IPPF, die 1952 in Bombay
gegriindet wurde und ihr Generalsekretariat in London unterhilt, in den letzten
Jahren mehr und mehr zu einer internationalen Entwicklungshilfeorganisation.
Gelder von privaten und (zu iiber 80%) staatlichen Zuwendern aus westlichen
Industriestaaten werden an die Mitgliedsorganisationen in unterentwickelten
Regionen zur Durchfithrung von Familienplanungsprogrammen weitergeleitet.
Diese Entwicklung wie auch der Aufbau staatlicher, auslindisch unterstiitzter
Familienplanungsprogramme hingen weniger mit den urspriinglichen Motiven
dieser Bewegung zusammen; vielmehr ist das schnelle Wachstum der Bevolkerung
in vielen Lindern der AnlaR fiir diese Aktivititen. Das gibt Grund, das Verhaltnis
von Familienplanung und Bevolkerungsentwicklung etwas niher zu betrach-
ten.
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3. Familienplanung und Bevilkerungsentwicklung

3.1 Besteht ein Zusammenhang?

Unterwirft man in der Familienplanung die Entscheidung dariiber, ob und gege-
benenfalls wieviele Kinder geboren werden sollen, einem rationalen Planungspro-
zef, so ist natiirlicherweise die Geburtenrate eines Landes davon betroffen. Dar-
aus laf3t sich aber nicht schliefen, Familienplanung kénne mit dem Ziel betrieben
werden, die Geburtenrate zu verindern, um dabei einen irgendwie gesetzten Soll-
wert zu erreichen. In der Geburtenrate schligt sich vielmehr als eine Wirkung
nieder, was aus ganz anderen Motiven angestrebt wird.

Familienplanung, die so verstanden wird, wie sie hier vorher beschrieben wurde,
ist ausgerichtet am personlichen Gliick, am Wohlergehen und der Lebenserfiillung
des einzelnen und der Familie. Es ist ganz unwahrscheinlich, daff dabei eine so
abstrakte Grofle wie die Geburtenrate eines Landes mit in Betracht gezogen wer-
den kann. Diese Tatsache setzt allen Versuchen, mit Familienplanung das Bevol-
kerungswachstum zu beschrinken, eine deutliche Grenze.

Diese Versuche gehoren in den Bereich der Bevolkerungspolitik, die an anderer
Stelle behandelt wird. Neben der Propagierung von Familienplanung hat die
Bevolkerungspolitik eine Reihe weiterer Instrumente, von denen jedenfalls nicht
ausgeschlossen werden kann, daf sie auf die familienplanerischen Entscheidun-
gen einen Einfluf haben. Hierzu gehoren Steuergesetzgebung und Mafinahmen
zum Familienlastenausgleich ebenso wie verschiedene Formen der Primierung
des Vermehrungsverhaltens, je nach den gesetzten Zielen.

Einen groferen Einfluff auf das Verhalten und die Entscheidung des einzelnen
haben vermutlich gesellschaftliche Faktoren, die nicht einer Bevolkerungspolitik
zugerechnet werden konnen. In erster Linie sind da die Erwartungen iiber die
wirtschaftliche Situation zu nennen. Gerade wenn es das zentrale Motiv fiir jede
Familienplanung ist, dem Neugeborenen und der Familie eine moglichst gesi-
cherte Existenz zu garantieren, sind die Einkommenserwartungen von besonderer
Bedeutung. Daher befindet sich die Bevilkerungspolitik in vielen unterentwickel-
ten Landern in einem Dilemma: Wihrend die Bevolkerung glauben soll, daff
die versprochene und erwartete wirtschaftliche Entwicklung sich auch einstellt,
soll sie zur gleichen Zeit einsehen, daff sie um eben dieser Entwicklung wegen
weniger Kinder haben soll.

Andere gesellschaftliche Faktoren haben oft einen entscheidenden Einfluff auf
die Bevolkerungsdynamik, wenn dieser auch der mannigfachen Verflechtungen
wegen selten genau gemessen werden kann. Die Lange der Ausbildung beispiels-
weise wirkt sich auf das Heiratsalter und den Zeitpunkt der Geburt des ersten
Kindes stark aus. Laft sich die Sauglings- und Kindersterblichkeit herabsetzen,
so werden nach allen Erwartungen nach einiger Zeit weniger Kinder geboren.
Ist in bauerlicher Subsistenzwirtschaft auf die Arbeitsleistung von Kindern nicht
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zu verzichten, so wird man dieser Notwendigkeit Rechnung tragen. Sind Woh-
nungen fiir junge Ehepaare schwer zu haben, so werden sie sich nicht beeilen,
Kinder zu bekommen.

Diese Beispiele zeigen deutlich, daf familienplanerischen Entscheidungen in die
eine oder andere Richtung ein komplexes Motivbiindel unterliegt, das kaum
durch eindimensionale, abstrakte Zielsetzungen einer Bevolkerungspolitik beein-
flult werden kann.

3.2 Instrument zur Bevolkerungsregulierung?

Die Lander, die unter einer — von auflen induzierten — Unter- und Fehlentwicklung
leiden und daher - filschlicherweise — Entwicklungslander genannt werden, wei-
sen im Durchschnitt ein hohes Bevolkerungswachstum auf. Dieses wurde in vor-
angegangenen Beitrigen (insbesondere von Mackensen und Nikolinakos) aus-
fiihrlich dargestellt. Nun wird gern — in einer Verkehrung des wahren Kausal-
verhiltnisses — die Unterentwicklung als durch das Bevolkerungswachstum
verursacht angesehen. Das trifft nicht nur historisch und theoretisch nicht zu,
es lassen sich auch eine Reihe von aktuellen Beispielen nennen: So weisen so
unterschiedliche Linder wie Mexiko, Taiwan, Siid-Korea, Volksrepublik China,
Kuba, Agypten, Algerien wenigstens zeitweise trotz erheblichen Bevolkerungs-
wachstums eine merkliche Entwicklung auf. Auf der anderen Seite zeigen Argen-
tinien und eine Reihe afrikanischer Lander trotz geringen Bevolkerungszuwachses
fortschreitende Unterentwicklung. Wenn man fiir all diese Beispiele besondere
Umstande anmelden will, so gibt man damit nur zu, daff die Entwicklung nicht
unmittelbar von der Rate des Bevolkerungswachstums abhingig ist.

Dennoch ist in der internationalen Diskussion, angefiihrt von Wissenschaftlern
und Politikern aus den USA, die Bevolkerungsfrage in den letzten Jahren zuneh-
mend wichtig geworden. Gilt Bevolkerungswachstum als verantwortlich fiir
Unterentwicklung, so soll Familienplanung das entscheidende Instrument sein,
einen Entwicklungsprozef einzuleiten. Nach Meinung amerikanischer Politiker
wie etwa Robert McNamara ist ein Dollar, der fiir Familienplanung ausgegeben
wird, fiinfmal mehr wert als ein Dollar fiir sonstige Entwicklungshilfe. Es kann
also gespart werden, und folglich gingen in den letzten Jahren die Mittel fiir
Entwicklungshilfe erheblich zuriick. Fiir Familienplanung in unterentwickel-
ten Regionen stiegen die Mittel aber stark an und werden 1973 wohl fast
200 Mio. Dollar erreichen (wovon weit iiber die Halfte aus USA-Quellen
stammt).

Familienplanung wird also ein Feld fiir grofere Investitionen. Um diese richtig
einzusetzen, wurden KAP-Untersuchungen (Knowledge, Attitude, and Practice
of family planning) durchgefiihrt. Ihr wissenschaftlicher Wert ist oft zweifelhaft,
ihr politischer umso wichtiger, da sie benutzt werden, Politiker und Parlamente
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zu iiberreden, Familienplanungsprogrammen zuzustimmen. Dabei ist oft fraglich,
ob sie iiberzeugt sind; vielmehr sind sie an einer Quelle fiir zusitzliche Devisen
interessiert.

3.3 Politik mit der Familienplanung

Es kann gar nicht bestritten werden: die verschiedenen Begleiterscheinungen eines
raschen Bevolkerungswachstums konnen stark entwicklungshemmend wirken.
Ebenso kann man nicht bestreiten, daf Familienplanung, an sich und isoliert
betrachtet, ein ungeeignetes Instrument fiir eine Bevolkerungsregulierung ist. Die
Entscheidung, mehr oder weniger Kinder zu haben, ist im Lebensbereich des
einzelnen multifaktorell determiniert. Nach allen Erfahrungen sind weder ein
nationales Ziel der Bevolkerungspolitik noch die Verteilung von Kontrazeptions-
mitteln noch die Vergabe von Geldpriamien geeignet, diese Entscheidung merklich
zu beeinflussen.

Die relativ grofen Mittel, die in vielen Landern fiir Familienplanung eingesetzt
werden, konnen dennoch einigen Nutzen stiften. Wenn aus was fiir Griinden
auch immer die Motivation zur Familienplanung gegeben ist, kann hierdurch
der Zugang zu geeigneten Methoden erleichtert werden; dadurch werden méogli-
cherweise unsichere Methoden oder der Abort durch Besseres ersetzt. Ferner
konnen sich giinstige Effekte fiir die gesundheitliche Versorgung von Mutter
und Kind ergeben, da die Programme oft im Rahmen der offentlichen Gesund-
heitsversorgung stehen. Ferner wird — oft zum ersten Mal - die Frau angespro-
chen, womit ein Beitrag zu ihrer Mobilisierung und Emanzipation geleistet wer-
den kann.

Diesen — nicht garantierten — Vorteilen stehen gewichtige Nachteile gegeniiber.
Wird das Bevolkerungswachstum als Ursache von Unterentwicklung und Fami-
lienplanung als das geeignete Instrument zur Einschrinkung dieses Wachstums
angesehen, so steht diese einer soziookonomischen Entwicklung im Weg. Denn
es wird eine Scheinerklirung fiir Unterentwicklung gegeben und folglich eine
Scheinlosung fiir thre Behebung angeboten. In dem Mafle, in dem diese ernst
genommen werden, verschleiern sie die wahren Sachverhalte. Aus deren Analyse
konnten allerdings unbequeme Forderungen an die reichen Linder und an herr-
schende Kreise in unterentwickelten Lindern abgeleitet werden. Daher dringt
sich kritischen Beobachtern in allen Erdteilen die Vermutung auf, Familienpla-
nung sei ein billiger und bequemer Weg, mit den Forderungen der armen Lander
fertig zu werden. Sofern man in diesen Lindern selbst an Familienplanung als
eine Wunderwaffe gegen Unterentwicklung glaubt, vertut man mit ungeeigneten
Programmen wertvolle Zeit, statt sofort die Anderungen der gesellschaftlichen
Struktur und die Uberwindung der auflenwirtschaftlichen Abhingigkeit zu be-
treiben, durch die allein die Unterentwicklung iiberwunden werden kann. Es
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gibt Lander, in denen die Kritik schon deutlich wird; hierzu als ein Beispiel eine
Stellungnahme aus Algerien:

»»Es gibt keine ,Bevolkerungs‘-Losung fiir Probleme, die in erster Linie wirtschaft-
liche sind; die Losung des Problems der Unterentwicklung ist zunichst und
vor allem eine wirtschaftliche Losung; das Problem der Arbeitslosigkeit wird
in erster Linie durch Beschaffung von Arbeitspldtzen gelost, nicht indem man
moglicherweise arbeitslose Leute davor bewahrt, geboren zu werden; das Pro-
blem des Analphabetismus wird in erster Linie gelost werden durch den Bau
von Schulen und durch eine radikale Reform eines Erziehungssystems, das von
der kolonialen Besatzung ererbt wurde, nicht indem man Kinder vor dem Gebo-
renwerden bewahrt; das Problem des Gesundheitssystems und Gesundheitsper-
sonals wird in erster Linie seine Losung finden in einer gleichmifligen Ausgabe
der Mittel fiir die Gesundheit und indem man pro Arzt zwei bis drei medizinisch-
technische Assistenten ausbildet, eher als durch eine Malthusianische Politik,
die eine Flucht vor radikalen strukturellen Reformen ist ...

Es gibt keine rasche Losung des Problems der Unterentwicklung: welche Mafi-
nahmen auch ergriffen werden, sie konnen friithestens in einer Generation zu
einer Losung fithren. Die Errichtung einer Bevolkerungspolitik — sei es in der
Form der Familienplanung oder anders — wird uns nicht befihigen, uns dieser
Tatsache zu entziehen.

... Durch Geburtenkontrolle kann man nicht strukturellen Reformen auswei-
chen: diese aber sind die bei weitem wichtigste Aufgabe. Heute sehen wir, wie
Linder in vielen Teilen der Dritten Welt sich eifrig der Familienplanung zuwen-
den, ohne diejenigen radikaleren Reformen eingefiithrt zu haben, ohne die sie
auf Dauer im Stadium der Unterentwicklung verharren werden.

Indien ist ein typisches Beispiel. Dieses Land, das dauernd unter Nahrungsmangel
leidet, hat bisher nicht die Landreform zuwege gebracht, die es ihm ermoglichen
wiirde, an die Wurzel seiner Probleme zu gehen, weil das Parlament beherrscht
wird von reichen Landbesitzern, die es offenbar vorziehen, sich auf Familienpla-
nung zu stiitzen.*¢

Mit Familienplanung lafit sich Unterentwicklung nicht beseitigen: das lif3t sich
auf die Dauer nicht verbergen. Es wird ein ungerechtfertigter Gebrauch von ihr
gemacht, im Dienste leicht erkennbarer politischer Interessen. Dadurch wird ein
Konzept diskreditiert, welches dazu gedacht war, zum Miindigwerden des Men-
schen, zur eigenen Entscheidung iiber wichtige Lebensumstinde beizutragen. Der
grof8te Nachteil der heute international propagierten Familienplanung wird sein,
dafl das Konzept der Familienplanung selbst auf der Strecke bleibt.

Anmerkungen

1 Vgl. United Nations, Multilingual Demographic Dictionary. New York 1958, S. 38.
2 Diese ist aufgezeichnet in: International Planned Parenthood Federation, The History
of Contraceptives. London 1967.

174



3 Einen Uberblick iiber die neuere Diskussion in der BRD gibt Der Paragraph 218.
Reinbek 1972 (rororosexologie).

4 Zu den bedeutenden Frauen dieser Bewegung gehoren Margaret Sanger in den USA,
Elise Ottesen-Jensen in Schweden, Margaret Pyke und Helena Wright in Grofbritannien,
Elisabeth Durand-Wewer in Deutschland.

5 Der entsprechende Passus lautet: ,,Eltern haben ein grundlegendes Menschenrecht,
die Zahl und den Zeitpunkt der Geburt ihrer Kinder frei und verantwortlich zu bestimmen.*
(Art. 16, Satz 2 der Proklamation von Teheran)

6 République Algérienne Démocratique et Populaire, Ministére d’Etat Chargé des Finan-
ces et du Plan (Direction Générale du Plan et des Etudes Economiques), Note de Synthése
sur le Probléme de la Planification Démographique. Algier 1970.
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Helgard Ulshoefer
Geburtenregelung und Gesellschaft

Die wissenschaftliche Erforschung der biologischen Reproduktion und ihrer Vor-
aussetzungen und der Entwicklungsstand mechanischer und chemischer Mittel
der Empfingnisverhiitung sowie auch der medizinischen Technik des Abortus
haben die biologische Funktion der Elternschaft, insbesondere der Mutterschaft,
prinzipiell steuerbar gemacht. Dennoch ist es bisher weder in den hochindustriali-
sierten noch in den agrarischen Landern, weder in Lindern mit demokratischer
noch in Landern mit diktatorischer Staatsform eine Selbstverstandlichkeit gewor-
den, dafs die Frauen nur die Kinder gebaren, die sie sich wiinschen und die sie
erziehen wollen.

Eine Analyse der Faktoren, die in Europa Geburten- und Familienplanung ermog-
lichen bzw. behindern, wird Anhaltspunkte fiir die Einfithrung geburtenregulie-
render Maffnahmen in den Landern der Dritten Welt geben und damit die Mog-
lichkeit der Einschiatzung von Familienplanungsprogrammen.!

1. Geburtenregelung in der Bundesrepublik Deutschland

Weder das Wissen um Sexualitit, Zeugung und Geburt noch der Zugang zu
geburtenregulierenden Maffnahmen sind in der BRD fiir jeden in gleichem Mafle
verfiigbar; infolgedessen weist das Reproduktionsverhalten spezifische Muster
auf.

Die schichtspezifisch unterschiedlich stattfindende ,,Aufklirung® in den Familien
hat zu dem Beschluf$ der Kultusministerkonferenz gefiihrt, daf alle Schiiler wih-
rend der Schulpflichtzeit mit den biologischen Tatbestinden der Reproduktion
von Mensch und Tier vertraut gemacht werden sollen. Diese Bemiithungen stehen
noch in einem Anfangsstadium. Zur Zeit und in den nichsten Jahren muf$ deshalb
davon ausgegangen werden, daff ein sicheres Wissen iiber Empfangnis und Emp-
fangnisverhiitung nicht bei allen Jugendlichen, die geschlechtsreif werden, vor-
handen ist.

Ein Indiz dafiir ist der Anteil der nichtehelich geborenen und vorehelich gezeugten
Kinder. In Berlin —einer Grof3stadt, deren Bevolkerung mit geburtenregulierenden
Mafinahmen stirker vertraut ist als etwa die Bevolkerung einer Kleinstadt im
Siiden der BRD — wurden von den 1968 geborenen Kindern 9% (Bundesdurch-
schnitt 1969 war 5%) als nichtehelich, 23% aller ehelich geborenen Kinder als
vor der Eheschliefung gezeugt registriert.

Eine fiir die BRD reprisentative Untersuchung hat 1970 den Anteil der ehelich
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notwendig die Verstirkung interdisziplinir betriebener bevolkerungswissen-
schaftlicher Forschung ist. Die institutionellen Voraussetzungen hierfiir - darauf
wird in dem Beitrag ,,Bevolkerungswissenschaft* ausfiihrlich eingegangen ~ sind
zur Zeit in der Bundesrepublik unzureichend. Wihrend in anderen Industriestaa-
ten, aber auch in einer Reihe von Lindern der Dritten Welt, bevolkerungswissen-
schaftliches Forschen und Lehren stindig an Bedeutung gewinnen, existiert an
den Universitaten der BRD und West-Berlins nicht ein einziges bevolkerungswis-
senschaftliches Institut. Fiir die staatliche Auftragsforschung steht seit Februar
1973 das Bundesinstitut fiir Bevolkerungsforschung in Wiesbaden zur Verfiigung.
Die Griindung dieses Instituts ist ein erfreulicher erster Schritt zur Behebung
jahrelanger Versaumnisse der Wissenschaftspolitik. Jedoch werden die Ausbil-
dung des Nachwuchses, die Verringerung des Forschungsdefizits und die Pflege
internationaler Kontakte im Bereich der Bevolkerungswissenschaft nur dann in
dem erforderlichen Umfang zu leisten sein, wenn auch an den Hochschulen der
Bevolkerungswissenschaft eine hohere Prioritdt als bisher eingerdumt wird.

Die Herausgeber
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Jiirgen Heinrichs
Zur Einleitung

1. Bevolkerung — ein Forschungsgegenstand

1.1 Weshalb man Menschen zahlt

Mit dem Begriff ,,Bevolkerung® meint man iiblicherweise die Anzahl von Indivi-
duen, die in einem Gebiet leben. Bei der Verwendung des Begriffs gibt es keine
Obergrenze, wohl aber eine Untergrenze: Man wird beispielsweise eine Familie,
die in ihrer Wohnung lebt, nicht deren Bevolkerung nennen. Die Grenze liegt
bei Gruppen, deren Gréfle erst durch einen eigens zu leistenden Zahlprozef fest-
gestellt werden kann. So hat ein Dorf durchaus seine Bevolkerung.

Die Dauer der Anwesenheit bedeutet ein weiteres konstituierendes Moment fiir
die Bevolkerung eines Gebietes. Die Individuen miissen gew6hnlich einen erhebli-
chen Anteil ihrer Lebenszeit dem Gebiet, deren Bevélkerung sie bilden, angeho-
ren. Man kann daher auch sagen: Sie bewohnen dieses Gebiet. Die Personen
beispielsweise, die sich in einem Theater aufhalten oder in einem Wald spazieren-
- gehen, werden nicht deren Bevolkerung genannt. Die Dauer der Zugehorigkeit
zu einer Bevolkerung ist nicht so sehr Resultat willkiirlicher Entscheidungen;
vielmehr ist sie eng verkniipft mit der Strukturierung einer jeden Bevolkerung.
Die Abfolge der Generationen, Alters- und Geschlechter-Verteilung legen ebenso
wie die wirtschaftlichen Prozesse und die Art der Teilnahme des einzelnen an
ithnen die Bedingungen seiner Zugehorigkeit zu einer Bevolkerung fest. Geburt
und Tod, Zu- und Abwanderung bestimmen Konstanz und Verianderung einer
Bevolkerung.

Zusammenfassend kann man sagen: die Bevolkerung eines Gebiets ist eine
Menge, die aus unterscheidbaren Elementen (Einzelpersonen) besteht, die dem
Gebiet nicht nur kurzfristig angehoren. Daraus ergibt sich, daf ein Individuum
der Bevolkerung mehrerer Gebiete nur dann angehoren kann, wenn diese Teilge-
biete des jeweils groferen Gebiets sind. So wird eine Person nicht der Bevolkerung
zweier Stadtteile angehoren, wohl aber derjenigen eines Stadtteils, einer Stadt,
eines Landes, eines Kontinents und der Erde. .

Eine wesentliche Eigenschaft jeder Bevolkerung ist ihre grundsitzliche Zahlbar-
keit. Das heifit aber nicht, dafl die Zahl der Individuen, die eine Bevolkerung
ausmachen, auch ermittelt sein muf. ,,Zahlbar* und ,,gezahlt* sind verschiedene
Eigenschaften; die letztere mufd keineswegs vorliegen. Die Kaninchen, die in einem
Park leben, bilden dessen Kaninchenbevolkerung auch dann, wenn niemand sie
zahlt, weil daran niemand Interesse hat. Die Ermittlung der Anzahl der Individuen
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eines Gebiets ist nicht schon eine Konsequenz des Konzepts Bevolkerung; sie
erfolgt vielmehr aufgrund eines besonderen, auf diese Bevolkerung gerichteten,
Bediirfnisses. Diese einfache Einsicht wird noch ihre Wichtigkeit fiir die folgenden
Darlegungen erweisen.

Man konnte annehmen, es sei fiir das Zusammenleben einer Gruppe von Men-
schen oder einer Gesellschaft unbedingt erforderlich, die Anzahl derer, die zusam-
menleben, zu kennen. Nur so koénne man die zu erwartenden Leistungen und
Bediirfnisse so abschitzen, daff ihnen entsprechende Entscheidungen die Stabilitat
der Gruppe oder Gesellschaft gewahrleisten. Diese Annahme trifft nicht zu. Die
wirtschaftliche Basis des Zusammenlebens kann Selbstversorgung oder Tausch
mit entsprechender Arbeitsteilung sein, eine Erhebung der Anzahl der beteiligten
Subjekte ist nicht erforderlich, weil die Resultate ihres fiir das System funktionalen
Verhaltens seine Stabilisierung ermoglichen. Auflerdem verlaufen Bevolkerungs-
vorginge im allgemeinen nicht sprunghaft. Wenn das in Fillen von Seuchen,
Kriegen, Wanderungsschiiben nicht zutrifft, so werden diese schnellen Verinde-
rungen als solche erfahren und nicht erst durch Abzihlen der Bevolkerung nach
solchen Ereignissen festgestellt.

Wird eine Bevolkerung oder werden Teile von ihr gezihlt, so liegen hierfiir meist
konkrete Bediirfnisse ihres politischen Systems vor. Solche Bediirfnisse artikulie-
ren sich im Zusammenhang mit Planungen. Daher enthalten Erhebungen von
Bevolkerungszahlen zugleich ein prognostisches Moment: Man will abschitzen
konnen, wie sich diese Zahlen in Zukunft entwickeln. Um die Prognose iiberprii-
fen zu konnen, sind Nachfolgeerhebungen nétig, die Planzielanderungen zur
Folge haben kénnen. Zahlenerhebungen haben die Tendenz, Serien iiber die Zeit
zu bilden.

Man wird also Bevolkerungszahlen nur ermitteln, wenn man ein Interesse hat
und ein Ziel verfolgt. Dieses richtet sich auf eben diese Bevilkerung und ihre
zukiinftige Entwicklung. Jeder, der an der Erhebung von Zahlen und ihrer Erkla-
rung beteiligt ist, wird damit zum Helfer bei der Verfolgung interessegeleiteter
Ziele. Wer hilft, die Zahl der fiir das Militir rekrutierbaren Minner zu ermitteln,
erleichtert das Kriegefithren. Dieser Punkt muff betont werden, weil die
,Unschuld*“ von Zahlen iiber diesen Zusammenhang leicht hinwegtiuschen
kann. Bediirfnisse, Interessen, Ziele sollten in den Normenkodex der Gesellschaft,
auf die sie bezogen sind, integriert sein, bevor der instrumental zu verstehende
Prozefl einer Zahlenerhebung eingeleitet wird.

1.2 Zu welchen Zwecken solche Zahlen gebraucht werden

Die Einsicht, daf in allen Gesellschaftsformen der Anteil des Staates an der Erfiil-
lung der Aufgaben der Gesellschaft zunimmt, ist weit verbreitet. Ohne hier auf
die verschiedenen moglichen Ursachen fiir diese Entwicklung eingehen zu kénnen,
sei auf eine Konsequenz hingewiesen: Wegen der damit verbundenen zunehmen-
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