NOMENCLATURE
DES DISPOSITIFS INTRA-UTERINS

par le Dr. A. G. CHOUERI
(Beyrouth)

|

Durant sa vie longue de 65 ans Jean-Sébastien BacH créa des concer-
tos, des fugues, des cantates et engendra une vingtaine d’enfants
(9 filles, 11 garcons). Cette double performance prolifique et bien d’autres
z‘l,, travers le monde durant les années écoulées n’est-elle pas en partie a
Porigine de la surpopulation ? Doit-on attendre ’an 2000 pour voir la
population du globe doubler et subir le fléau de la famine, dont souf-
frent déja tant de pays sous-développés ? Faut-il croire un statisticien
francais, qui la prévoit bien plus précoce, dans une décade déja ?

Que I'on ne s’étonne pas alors si I’on va jusqu’a cstimer que, I’Amé-
rique en 1980 ne pourra plus exporter son blé, i peine suffisant pour sa
propre population et que dans 15 ans méme la consommation de I’ean
sera contrélée.

(’est pourquoi au cours de cet exposé, je ne parlerai que des dispo-
sitifs intra-utérins ou D. I. U. ou stérilets, terme que I'on tend de plus en
plus, 4 le remplacer par le 1r, car le dernier a été jugé péjoratif par le
Mouvement Frangais du Planning Familial et mal interprété par le
public. Les autres procédés mécaniques, chimiques, hormonaux, pilules
ou injections, ete... ont été en grande partie déja étudiés.

Ultérieurement je tAcherai d’exposer les méthodes les plus récentes
avec leurs statistiques, leurs succés, leurs incidents, leurs accidents
y compris la stérilisation temporaire de la femme par la ligature bila-
térale des trompes utérines, déji assez ancienue, soit par voie chirur-
gicale, soit par cautérisation laparoscopique ou bien encore par des injec-
tions ou des inclusions de bouchons de silicone, de gomme de plastique
ou de polyéthylene, au 1/3 moyen des trompes.

Sans oublier la stérilisation volontaire chirurgicale, chez 'homme
appelée « vasectomie » préconisée en Amérique en 1962 qui eut plus de
regain dés 1966, depuis sa légalisation dans 47 de ses Etats sur 50,

unisqu’en 1970 le nombre d’hommes ayant subi cette intervention
bilatérale bénigne et rapide (pratiquée avec le consentement signé de
leur épouse, ¢t a des conditions qui s’imposent dans des centres qualifiés),
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a déja atteint 100.000 environ alors u’d Londres seulement le chiflve
était cette anndée de 10,000,

Je commencerai mon exposé, en rvappelant Porigine des 1) 1. U, A
travers les dges, leurs perfectionnements, la multiplicité des moddles
congus et pronés dauns différents pays, (plus d’une trentaine) dont les
uns sont agréés par 'L P. P 1. et les autres encore au stade expéri-
mental ou alors catégoriquement exelus.

1

Le sous-comité de la « Fédération Internationale pour le Planning
Familial » ou (« International Planned Parenthood Iederation» ou
I. P. P. F.) au cours d’une réunion tenue i Genéve en aofit 1965 a
décidé que la méthode de contraception intra-utérine, par les dispositifs
intra-utérins : stérilets, boucles, arcs, anneaux, spirales, ete... se déve-
loppait trop rapidement pour justifier une publication définitive a cette
époque, sur son mode d’action, ses effets secondaires, ses conséquences
ultérieures, ete...

En 1966 puis en 1968, ce comité sous la présidence de M™¢ RormaA
PEERs édita une nouvelle brochure, sous toute réserve de modifications
de texte, lorsque 'emploi de ces dispositifs fut standardisé et admis par
I'L. P. P. I., et un grand nombre de ses problémes résolus. Nous sommes
en 1971 et bientét une étude plus récente de cette organisation mon-
diale, nous livrera d’aulres secrets sur plusicurs problémes encore en
suspens et en particulier les rejets, les intolérances, la diminution de
leurs incidents ainsi que les grossesses extra- et intra-utérines, etc...
dont on connait déja en grande partie le mécanisme,

IiI

On peut se demander si au début du xixe siéele D'utilisation aux
Etats-Unis et en Europe des dispositifs intra-utérins, appelés pessairves
pour corriger une déviation utérine, cause de dysménorrhées ct de
stérilités, et vers la fin du x1x®, & des fns contraceptives, ne s’est
pas inspirée des pratiques des Arabes, des Bédouins et Sahariens,
de I'Afrique du Nord, de la Turquie et d’ailleurs, qui depuis des
siccles introdunisaient dans la matrice et le vagin des chamelles des corps
étrangers (une petite pierre moussce) arrondie, pour parer & une gesta-
tion éventuelle au cours des longs voyages dans le désert ? Et bien avant
ces derniers, comme 178 référence, ce fut le 1er éerit d’Hippocrate inti-
tulé « Maladies des Femmes » a évoquer introduction dans le méme
but dans I'appareil génital de la femme d’un dispositif a ’aide d’une
sonde. '

Toujours est-il, que de nombreux mémoires furent publiés sur I’em-
ploi et I'abus des « pessaires intra-utérins » sur leurs complications,
et dés 1909 un médecin allemand RIcHTER, recommandait 1’insertion
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(l'u 2 ou _3 crins de Florence dans la cavité utérine i des fins coutracep-
l_.lvv:_.u.’. ..l,)IGIC'INS()N, entre 1916-1919, remplacgait ces crins par des tiges
e (l".”“l{m'l'@,e nature. En 1924 Siopsrs et Pust préconisent & nouveau
l(t_". erin de Florence, mais avec un prolongement cervical. Le Berlinois
WRAFENBERG langa en 1928, les anneaux d’argent ou d’or exclusivement
mlra-utering sans appendice, introduits aprés dilatation cervicale et que
Pon retivait a I’aide d’un crochet spéeial qui porte son nom.

Bien qu’il fut rare d’observer ainsi des complications sérieuses, ses
conlemporains, avee OPPENHEIMER, condamnérent le matérian de ces
D. 1. U. dans un article paru en 1959 (dans « "American Journal of
(,)I;)S’lii!l'.l'lcs and gynaecology ») malgré le pourcentage de fécondités
1rés bas (entre 2-3 p. 100), pour la simple raison de leur retrait pério-
dique, vu qu’ils se désintégraient a la longue et avaient tendance a faire
corps avec la paroi utérine.

‘C.cpendant, des médecins continuérent dans heaucoup de pays a les
utiliser sur une échelle limitée, particuliérement Mary HarLroN et
Margareth Jaxson en Angleterre.

C’est en 1934, que le Japonais Ora décrivit pour la premiére fois son
anneau en acier inoxydable inspiré du GRAFENBERG, qu’on utilisa au
Japon sur une petite échelle vu les difficultés de son insertion. 1l se
compose d’une spirale pourvue d’une petite capsule ereuse en forme de
lentille, suspendue au centre par trois radiaux.

En 1955, malgré certaines modifications, cet anneau qui fut présenté
a la 5¢ conférence internationale de Tokio sur la « Parenté Volontaire »,
n’éveilla a I’époque que peu d’intérét. Par contre vers 1960, ce méme
anneau d’0TA, confectionné en plusicurs modeéles en plastique, plus
pratique pour son insertion, fut adopté par plusieurs pays, a la suite
d’une statistique encourageante présentée p. 22 IsmimAmA au Japon,
(« Yokohama Medical Bulletin ») sans effets secondaires sérieux et por-
tant sur 20.000 femmes avec un pourcentage de grossesses de 2,5 p. 100
années de fécondité possible. OprenuEmMER d’Israél ayant confirmé ces
résultats la renaissance de la contraception intra-utérine devint dés lors
eflective.

En 1962 HaLL et StoNE de New York, NixonN de Londres, publigrent
conjouintement leurs succés avee un modéle voisin de ’anneau de GRAFEN-
WG, constitué par une spirale 4 ressort rappelant un peu le squelette
du diaphragme ohturateur contraceptif féminin ; alors que 2 ans aupa-
ravant Marcuries de New York, expérimentait des dispositifs en
différentes matidres plastiques et de formes variées, avant de mettre
au point une spirale en polyéthyléne appelée « Gynekoil » terminée par
unc queue a 7 bourrelets que Pon coupe au col aprés son insertion, de
telle sorte qu’il ne reste qu'une seule exlrémité saillante a 'exocol pour
le repérage par la malade et son éventuel retrait. I'n méme temps,
Lirres de Buffalo commencait d utiliser les anneaux d’0T1A en plastique,
dont il supprima la partie centrale, et mit au point (1961) son fameux
stérilet en polyéthyléne ayant la forme d’un double S appelé « LirrEs
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Loor » vu oucles de Lirprs dont Pextrémité cervicale se termine par
2 fils en nylon, qui permettent son retraitb et assurent de sa présence,

Marcunies et Lweres soulignent les avantages de leurs D. 1. UL en
polyéthyléne moulé qui reprennent facilement leur « mémoire », ¢’est-
a-dire leur forme, une fois insérés dans Ia cavité ntérine, apres o voir ¢ué
aplatis pour y étre introduits par une sonde en plastique, appelée Pin-
troducteur ou inscerteur, muni d’un butoir d’arrét cervieal & ailatties ot
une prise d’injection pour le pulseur ou piston ou poussoir, De plus le
polyéthyléne & Pencontre du métal, ne provoque pas érosion des
tissus, ne s'infiltre que rarement dans endométre pour y flaire corps
avec le myomaétre, et la présence d’appendice terminal ou cervical du
Marcuries ou queue et les 2 fils de nylon de la bouele de LirrEs ser-
vent en plus des avantages précités, de drainage utéro-vaginal, méme
en cas de légére cndométrite catarrhale chronique traumatique banale
par corps étrangers. Par ailleurs, ces deux Auteurs ont pratiqué des
cultures bactériologiques prélevées dans la cavité utérine avant et aprés
insertion de leurs D. I. U. et ont trouvé exactement autant de cultures
positives et négatives avant qu’aprés la pose des D. 1. U. Fait rassurant,
aussi, la négativation des cultures, a la longue, aprés les premiéres cul-
tures positives pratiquées suite a Yinsertion. Dans certains cas on la
culture révélait la présence de germes trés pathogénes quelques conseils
d’hygiéne prophylactique et curative (antibiotiques, douches vaginales
et ovules) se révélaient efficaces.

Enfin, la conception de ces 2 modeles a 'avantage sur les précédents
d’étre mieux tolérés, méme pendant plusieurs années, et d’occuper le plan
frontal de la cavité utérine s’ils sont correctement insérés. De surcroft,
Pintroduction en est plus simple, ne nécessitant que quelques minutes et,
sans anesthésie générale ni locale, sans dilatation préalable chezla plupart
des multipares, évitant ainsi 4 l'introducteur a extrémité fourchue le
traumatisme causé par les anciens modéles. Pour les femmes, cet appen-
dice cervical est, en outre, rassurant du maintien en place ou D. 1. U.
Il leur permet de temps en temps de le contrbler, d'étre relaxé an
moment du coit et d’éviter une grossesse malencontreuse en avisant
le Gynécologue de I’ébauche d’cxpulsion pour y remédier.

Parut & peu prés a la méme date un 3® modéle, suite aux essais de son
inventeur BIRNBERG (Brooklyn). Tl est formé de deux triangles, dont
I'un est légérement plus grand que Pautre, joints par leur sommet, et
qui ressemble & un neeud papillon : ¢’est 'arc de BirwBERG. Rien qu’a
le voir tout autant que I’épaisseur de la circonférence une fois étiré pour
étre chargé dans son introducteur bhien large, donne une idée des trau-
matismes obtenus lors de son insertion et de son retrait.

Indépendamment des travaux ecffectués aux Etats-Unis entre 1960
et 1961, ZiprER, de Santiago (Chili) imagina un dispositif composé
d’environ 2 m de fil en nylon, roulé i la main pour former un anneau
a plusieurs tours d’'un diamétre de 25 mm avec lequel il obtint une
statistique respectable.
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VCI"S 1966-1967 Aamep Racan, de PUniversité de « AIN EL CHAMS »
du Caire, que nous avons rencontré lors d’un séminaire tenu a Beyrouth
sur }(:5 théme de I'induction de I'avortement dans le Proche-Orient en
[¢vrier dernicr, me confia toute sa satisfaction des résultats obtenus
depuis ces 3 (lerniéres années avee ’anncau qui porte son nom. Inspiré
d 11._m.nc1(‘3_i.c de Zreprr il lui apporta une petite modification personnelle
qui consistait a retenir les enroulements au moyen de plusieurs neeuds
également espacés et dont les 2 chefs du fil en nylon constituaient les
appendices herniant du col utérin pour le contréle et le retrait éventuel.
Le fil de nylon utilisé est le méme que celui qu’emploie les pécheurs a
la ligne, mais plus épais que celui de ZippPER.

Par la suite nombre d’autres modeles ont été congus dans différents
pays et certains d’entre eux subissent encore des essais cliniques ;
d’autres ont été condamnés par I’'l. P. P. F. Je les énumére dans un
ordre plus ou moins chronologique : I’ Antigon (modéle Danois) en plas-
tique avec bande ou filament magnétique incorporé pour détection au
galvanométre, rappelant par sa forme le bassin des salles d’aceouche-
ment, trés employé dans les centres hospitaliers de I'1. P. P. F. ’Europe,
en particulier au Danemark et en Angleterre. Il s’insére avec un intro-
ducteur spécial. Les Suédois ont i peu prés le méme modele appelé
le Schréeder. Le Comet américain qui n’a rien du « comet », est un anneau
en acier inoxydable, enrobé de silastique d’olt part un appendice ter-
miné par deux bourrelets espacés ayant le méme rdle que ceux du
Marcuries. L’Aile K. S. ou Wing K. 8., modéle original, congu par
la K. S. Winve KenkyusHo, au (Japon) en matiére plastique existe
en 2 tailles et 2 formes légérement différentes (avec et sans bande trans-
versale. Le modele en Y de conception Japonaise aussi de la méme
firme, fait en gomme a été utilisé assez longtemps au Japon, en Inde,
au Pakistan et, en Egypte surtout dés 1963, puis presque abandonné
vu sa désintégration et la difficulté de son introduction.

Le ressort Majzlin, (auteur d’origine Tchéque installé aux U. S. A.}),
est confectionné en fil d’acier revenu fin, ou en or, groupant 5 éiéments
souples 4 ressort en série, doll partent des 2 extrémités un fil en
nylon pour le retrait et le contrble. Il s'insére avec un introducteur
spéeial type forceps. Ce modéle loin d’&tre anatomiquement toléré
n’a pas fait long feu. Le Soonawala, congu en Inde, en polyéthyléne,
radio-opaque, existe en une seule taille, a I’avantage de sc contracter
trés facilement vu sa grande souplesse pour s’adapter 4 la cavité utérine
en épousant sa forme, particulidrement dans les utérus en torsion. Les
deux extrémités se Lerminent par une petite boule pour faciliter I'in-
troduction et le retrait avee un fil double en nylon fixé & I'extrémité
cervicale. Le D.I.U. Szontagh, con¢u en Hongrie, est composé de
2 anneaux a plusieurs tours de spire roulé a la main a la facon du Zipper
avec le méme matériel (fil de canne a péche) et cn partie superposés
ayant un chef de tours de spire commun aux 2 anneaux d’oll partent
9" fils herniant du col pour le retrait. L’anneau de YUSEL Japonals,
encore en plastique, rappelle un pen la forme du volant des voitures,
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avec au centre, la bague bouton de I'avertisseur, existe en 3 tailles
(No 1-2-3) (voir le schéma) et plusieurs formes, sont introduits aprés
dilatation du col, 4 la dimension de¢ la bougie d’Hégar n°® 6 a 7.

ANHEAY bF Yuser (r.rﬁ}

Naluis plealique  do m“vwdb
PARITFLETE I ‘%v‘\hlu

Le D. I. U. Ahmed concu aux Etats-Unis & la méme période que les
précédents en plastique, appartient aux types spirales ou D. I. U.
ouvert, de forme triangle isoscéle. L'un des bouts porte la boule
de I'hystéromdtre pour faciliter son passage a travers le col et Pautre
les 2 fils classiques. L’Appleby, en polyéthyléne radio opaque, congu
par Basil Paul AppLERY (Londres) et fabriqué en Hollande par ORGANON
a Qss, rappelle par sa forme une araignée ayant 4 sa téte un bout
olivaire qui facilite son insertion aprés étirement pour le charger dans
son introducteur spécial. Le Butterfly ou papillon, en polyéthyléne
radio opaque fabriqué & New Jersey par MARCO est composé par 2 rec-
tangles unis par une boucle d’out part un appendice en nylon pour son
retrait. Ces 2 rectangles une fois chargés dans Pintroducteur spécial,
comme le montre le schéma, sont propulsés avec le poussoir dans la
cavité utérine. Une fois insérés ils s’écartent I'un de l'autre et en s’éta-
lant ils rappellent la forme d’un papillon d’ou son nom. L’un des ree-
tangles porte 4 son bord et en son milieu, une petite boule pour faciliter
son introduction.

Le Dana Super et le Dana Spécial tous deux en polyéthyléne radio-
opaque mais sans gueue sont fabriqués a Brno (Tchécoslovaquie).
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Le 1¢r de conception un peu originale rappelle un pea Parve de Birn-
berg ; il existe en 4 dimensions et porte une boule en son sommet,
Quand au second il n’a rien de spéeial, il rappelle le compas de Bavupi.
Loout fermé ¢t n’existe qu’en une seule dimension. Ianneau de Serma
en plastique, de fabrication Japonaise, est plutdt une spirale a un tour
et 1/2, dont une extrémité porte une boule un peu plus grosse pour son
passage & travers le eol et Pisthme ulérin alors que autre extrémitd,
dite cervicale est munie de fil pour le retrait. Six & sept boules gar-
nissent Ie bord interne de cet anncau permettant de le micux eramponner
i la cavité utérine et de réduire les chances de rejel.

Le Beogradske spirala en plastique de coneeption Youg(‘)sl;wc sl une
copie du MARGULIES sans la queue et les bourrelets : sunple spirale a
2 tours et demi terminée par un fil de nylon assez épais. La houcle, dite
enroulée, en polyéthyléne, radio opaque, congue en ligypte par le
Pr. Ay MAkuLour et le Dr Rirar du Caire, n’est ¢u’une inspiration
de combinaison de 2 types de D. I. U. : le Lippes 4 la partie supéricure
et le Beogradshka spirale qui fait suite et porte un {il double de nylon
pour le retrait.

Le dispositif, dit en anneau en plastique concu aux U. S. A. par la
Para FunpeR Fund de Boston, est un corollaire du GRAFPENBERG a la
seule différence qu’il est ouvert, dont un bout porte la boule classique
et autre le fil de nylon. Son aspect rappelle les gros tubes en caoutchoue
en accordéon des appareils d’anesthésie.

Le dispositif en forme de ceur, en plastique, congu encore i Boston
par la méme firme i la forme d’un cceur de carte d jouer et portant aux
2 extrémités une boule comme les précédents et pour les mémes buts.

Plus récemment (1967-68) apparurent les D. I. U. les plus en vogue
actuellement parce que expérimentés sur une longue échelle, mieux
étudiés anatomiquement et d’introduction plus simple et plus rapide &
moins de chance de rejet el sont mieux tolérés.

Je cite d’abord la Spirale dite « SAF-T-coIL » (qui veut dire la spirale
salutaire) en polyéthyléne radio opaque. De conception américaine,
fabriqué en 2 dimensions, assez répandu, se conforme naturellement 2
la cavité d'un utérus normal, d’out rétention maxima in utero. Elle
rappelle grossiérement la forme d’une crosse d’évéque ou la lettre
« T'» avec une petite boule pour faciliter son passage d travers la filidre
cervico-isthmicue, sans dilatation préalable chez la plupart des mul-
tipares. Un des avantages aussi est qu’elle se ramollit a la température
du corps grice 4 son matériau, d’ot sa plus grande tolérance. Un des
inconvénients esl son accrochage parfois au cours de son introduction
si la technique est défectueuse de ’axe utérin, si un sondage a I’hysté-

rometre de ’axe utérin n’a pas été pratiqué au préalable avec un toucher
vaginal pour en déterminer la position ou une éventuelle torsion de

I’atérus.

Le Stérilet « M » ainsi appelé car il rappelle la lettre M a été congu
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fin 1967 en France par PHARMATEX, en matiére plastique dite Rilsan
(un polyamlde) radio opaque grice 4 la présence d’un fil de sulfate
de Baryum qui y est incorporé. Il porte & 'un des bouts une petite perle
pour faciliter sa progression sans accrochage et & Pautre un [l double
en nylon de couleur verte trés repérable lors du retrait.

L’avantage du rilsan sur le polyéthyléne, la gomme ctc... est sa forte
« mémoire de forme » et son homogénéité, qui empéche les dépdts de
caleium de s’accumuler a sa surface et de provoquer des rugosités qui
irritent I’endométre, deld certains malaises, et surtout le spotting. 11
existe en 3 modéles (grand, moyen ¢t le petit pour les nullipares) ou
30-28,5 et 27 mm de diamétre transversal. Etant encore au stade
expérimental, le PATHFUNDER FuND donnera en 1971 son avis définitif.

L’Oméga, de patente Suisse, mais fabriqué aussi en France (ainsi appelé
car il rappelle la lettre grecque « Oméga ») a une forme physiologique
avantageuse, et la souplesse du matériau utilisé avec sa mémoire, ont
permis I’adoption d’un D. I. U. dont I’écartement supéricur des boucles
(base du triangle) est auto-réglable, c¢’est-a-dire que l'effet du ressort
de ses boucles, joue selon 'espace dont elles disposent, s’adaptant ainsi
automatiquement a la largeur du fond utérin. De ce fait ’action trau-
maticue possible par pression exagérée sur la cavité utérine disparait
et la tolérance en est meilleure, ainsi que 'ont montré les travaux de
MARGOUILLAT.

La Corolle dénommée ainsi a4 cause de la fleur qu’elle rappelle a
été congue (1968) par Jean CoHEN de Paris et réalisé par la Maison
A. T. N. Faite de fil en plastique excessivement souple et de trés
forte « mémoire de forme » elle présente I’avantage sur tous les
autres D. I. U. de n’exiger aucune orientation précise par rapport
aux axes de la cavité utérine, dont il épouse la forme une fois inséré.
Couvrant presque toute la cavité, les points de résistance sont trés
minimisés par rapport aux autres modeéles qui ont 4 a 8 points
d’appuis majeurs d’out sa meilleure tolérance dans la plupart des formes
utérines méme anormales. Vu son introduction facile, rapide (en moins
d’une minute) la corolle est appréciée pour les excellentes statistiques
recueillies un peu partout. Elle est commercialisée sous 2 formes pour
les nulli et multipares.

J’ apprende que ce stérilet vient d’étre encore perfectlonne pulsqu on

y a incorporé un alliage (cuivre, baryum, polyéthyléne) a la maniére du
Dalkon Shield : souhaitons-lui pleine réussite.

Je rappelle encore le Dalkon Shield congu en Virginie (U.S. A.) en
deux modéles, petit et standard (pour nulli et multipares) en plastique
flexible radic opaque, de par sa conception anatomique qui épouse une
grande partie de la cavité utérine et se crampounne a elle et 4 ses bords,
grice aux aillerons latéraux d’ol risques d’expulsion beaucoup plus
faibles par rapport aux précédents avec un meilleur coeflicient du rap-
port surface/conférence ce qui réduit les chances de grossesse 4 1,1 p. 100.
Il est avantagé aussi par une membrane centrale qui comble presque
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toute la surface endométriale, diminuant ainsi les chances de nidation
si Povule est fécondé accidentellement.

En fait, ce sont 1a dans Uensemble les modéles courants sur lesquels
nous sommes plus particuliérement informés car je suis bien sr que la
liste est loin d’étre close. La preuve ¢’est que la littérature m’a permis
de faire in extremis la connaissance d’un eertain nombre de dispositifs,
surtout américains d’origine, que je me dois, pour essayer d’étre complet—
et en m’excusant si j'en oublic — de citer : 'Annean de StEEL (STEEL
Ring) ; le 7 de ZrrpEr ; le Triangle de Coorer (T Device) ; le T de
Tarum : PInhiband de FALL (triangle avec a son intéricur un anneau) ;
Plcon de Davis: le Lem de Marco ; le M de CiarT; le Shamrock de
BurpIck j’en passe et des meilleurs !

Conclusions

J’ai voulu rappeler ici — car celte question a été déja plusieurs fois
traitée dans cette Revue ’historique de D. I. U. et d’en faire une simple
mise d jour actuelle, encore que je ne sois pas sir de ne pas avoir
oublié certains modeéles, car tout comme pour les produits anticoncep-
tionnels « des pilules » en particulier — les spécialités se multipliant
aussi bien dans un but de perfectionnement que par émulation commer-
ciale. J’ai évoqué i peine les avantages incontestables de cette contra-
ception individuelle mais surtout de « masse » ; je n’ai insisté ni sur
les incidents, ni sur les éventuels accidents, qui la grévent et qui sont
le fait le plus souvent de contre-indications non dépistées ou de I'inexpé-
rience de ceux qui I’appliquent : ils risquent aussi bien de se multiplier
que de diminuer. D’ou la nécessité de les faire connaitre et d’organiser
des réunions périodiques, a Uinstar de celle de Toulouse qui, par leur
bilan, ne peuvent qu’étre bénéfiques a cette méthode.

Pour ma part j’ai tenu simplement 4 familiariser mes Compatriotes
et les autres aveec une méthode contraceptionnelle, qui ne pourra que
s’6tendre et qui ne mérite pas lostracisme dont elle est frappéc par
certains. Je veux remercier M. J. E. Marcer d’avoir accueilli ce texte
dans sa Revue et de m’avoir permis de profiter ainsi, de ’audience dont
celle-ci jouit.

(Adr, de ' Auteur :
Montée Jemayzé-Aley-Beyrouth Liban)

SUMMARY
Nomenclature of the intra-uterine devices

In this Conference intended for his fellow countrymen in a land in which contra-
ception is not yet in favour with the official authorities, author makes a general review
of the intra-uterine devieces, a problem Laken in consideration on several occasions in
the present Review.

GYNECOLOGIE PRATIQURE 4
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After a necessary historical acconnt, author establishes an appuarently complete
catalogue (while it may not be advanced that this he the case at the moment of the
publication of the present puper !) of the various models coneeived all over the world
and all based, more or less, on LUhe same principle, with their respective ndvantnges
and inconvenients, — without however pointing out Lhe incidents and neeidenty of
the same, the more so that the latterare function of non-deteeted conten-indications
or of awkward insertions.

RESUMEN
La nomenclatura de los dispositivos intra-uterinos

En esta conferencia destinada & sus compatriotas en un pais en el cual no enconlrd
atin la contracepcion el favor de las Autoridades Oficiales, hnce el antor una revista
general de los dispositivoes intra-ulerinos, problema yo tomudo en consideracion hag-
tante & menmudo en la presente Revista.

Después de un necesario historial, establece el autor un catddogo que puarcce complelo
(ipero no pueda afirmarse que lo sera al momento de publicar el presente trabajo !)
de los varios modelos imaginados en ¢l 3 mundo y basados, mas ¢ menos, sobre el mismo
principio, con sus ventajas y sus inconvenientes respectivos, sin por lo tante insistir
sobre sus incidentes y accidentes, lo mas que estos son & menudo funcién de contra-
indicaciones que permanecieron desconocidas 6 de inserciones torpes.




