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Von Demosthenes,
der Pro Familia
und dieser Zeitschrift

Ein Appell an unsere Mitglieder und Freunde

Von Demosthenes, dem grof3en griechischen Rhetoriker, erzdahlt man
sich, daf3 er oft am Meer stand und gegen den Wind redete, um
seiner Stimme mehr physische Kraft zu geben und seine Diktion zu
scharfen. Er wufite, daf3 man mit vernehmlicher Stimme und in
deutlichen Worten sprechen muf3, wenn freundlich wie feindlich
gesinnte Zuhorer die Ohren spitzen sollen.

Daran hat sich auch beim Ubergang von der Erzihl- zur
Medienkultur nichts gedndert. Wer gehort werden will, mu/f3 sich
darstellen.

Diesem Prinzip entspricht auch das pro familia magazin.
Es dient

® als Forum zur Information und Auseinandersetzung tiber
Arbeitsinhalte der Pro Familia

® als Fortbildungsmedium

® und als Verstandigungsmittel innerhalb des Verbandes

In Zeiten, in denen ein scharfer Wind von gestern her weht und so
manches Blatt sich wendet, braucht diese Stimme besonders viel
Kraft, um durchzudringen und nicht heiser zu werden.

Diese Kraft speist sich vor allem auch aus einer Quelle: der unab-
hangigen Finanzierung. Sie ist gegenwartig jedoch nicht gesichert. Um
dieses Problem kurzfristig zu losen, wird es sich deshalb nicht
vermeiden lassen, den Beitrag pro Mitglied ab 1987 anzuheben.
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Ldngerfristig wiinschen wir uns jedoch vor allem einen anderen Weg,
das pro familia magazin auf feste Fiife zu stellen. Wir mochten mit
dieser Zeitschrift aufSer den Mitgliedern der Pro Familia noch mehr
Interessentinnen und Interessen auf3erhalb des Verbandes ansprechen.

Dabei denken wir vor allem an Institutionen und Personen, die im
Rahmen ihrer Aufgaben iiber sexual-, gesundheitspolitische und fa-
milienplanerische Problemstellungen nachdenken oder mit diesen
Themenkreisen direkt zu tun haben, also:

Beratungsstellen, Arztpraxen, Apotheken, Frauenzentren, Gesundheits-
laden, Hebammen, Heilpraktikerinnen und Heilpraktiker, Lehrerinnen
und Lehrer, Psychologinnen und Psychologen, Sozialarbeiterinnen und
Sozialarbeiter, Journalistinnen und Journalisten . ..

Diese Frauen und Mdnner mochten wir als Abonnenten gewinnen und
langfristig auch als Mitglieder - wenn sie aus dem pro familia
magazin geniigend iiber unsere Arbeit und Forderungen erfahren ha-
ben, um sich unseren Zielen anzuschlief3en.

Da wir keinen Redaktions-Demosthenes haben, dessen Redekunst fiir
alle spricht, brauchen wir lhre Stimme: in Meldungen und Meinun-
gen, Artikeln und Essays, Sachbeitragen und Erfahrungsberichten, die
die Lebendigkeit und Vielschichtigkeit unserer Arbeit nach innen und
auflen widerspiegeln.

Und wir bitten Sie herzlich: Erzahlen Sie anderen von der Existenz
des pro familia magazin. Helfen Sie uns, neue Leserinnen und
Leser zu gewinnen.

Denn: Die einzige deutschsprachige Fachzeitschrift fiir Sexualberatung,
Sexualpdadagogik und Familienplanung muf3 erhalten bleiben!

Wbt Litnd 4/ é‘l/\‘lmw Muelite (&Jouz&()/

Helmut Kentler Susanne v. Paczensky Melitta Walter

Informationsmaterial iiber die Zeitschrift schickt Ihnen gern der Gerd J. Holtzmeyer Verlag, Weizenbleek 77, 3300 Braunschweig
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Schlafzimmers an (DM 8,-).
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JHolzernes Eisen“?

Kann eheliche Sexualitat der routinierten Langeweile entgehen?

Lustvolle Erregung ist eher an das Fremde als an das Vertraute gekniipft. Vor dem Hinter-
grund dieser Feststellung machen die Autoren dieses Beitrages verstindlich, daf3 sich das Auf-
regende im ehelichen Sexualleben allenfalls unvollkommen iiber die Jahre retten ldfst. Ist lau-
warmer Ehesex der Preis fiir Geborgenheit und Vertrautheit?

Eva Jaeggi
Walter Holistein

Wenn man Autoren folgt, die sich mit
dem Thema Sexualitit beschaftigt haben,
zum Beispiel von feministischer Seite Lu-
ce Irigaray, von eher ménnlichkeitsbeton-
ter Seite Georges Bataille oder eher neu-
tral wie Marie-Francoise Hans und Gilles
Lapouge (,Les femmes, la pornographie,
I’érotisme®, Paris, 1984), so ist zunéchst
einmal festzustellen, daB Sexualitit etwas
ist, das an die Damme unserer Normen,
unseres zivilisatorischen Apparates und
unserer Erziehung schligt. Und nicht nur
das: auch in der Lage ist, diese Ddmme
einzureiBen. Der Mensch hat sich in jahr-
tausendelanger Geschichte aus dem Na-
turreich heraus-entwickelt; er mufite dabei
Natur in Kultur verwandeln, um als
Mensch iiberhaupt lebensfihig zu sein.
Der Mensch schuf so die rationale Welt.
Dennoch sind wir in Teilbereichen Natur-
wesen geblieben, und die Sexualitit gehort
unzweifelhaft zu diesen Bereichen. In der
Sexualitit sind wir in starkem Maf3e Natur,
bewegt sich das Tier in uns. Georges Ba-
taille notiert, daBl sexuelles Begehren in
uns ,,die blutgefiillten Organe“ befreit, ,,de-
ren blindes Spiel sich iiber das iiberlegte
Wollen der Liebenden hinaus fortsetzt.

Rausch und Exzef3
des Fleisches

Auf das iiberlegte Wollen folgen die tie-
rischen Bewegungen der vom Blut ge-
schwellten Organe. Eine Gewalttitigkeit,
die von der Vernunft nicht mehr kontrol-
liert wird, beherrscht diese Organe, spannt
sie bis zum Platzen. Und plétzlich wird es
zu einer Freude des Herzens, dem Uber-
schwang dieses Sturms nachzugeben. Die
Bewegung des Fleisches iiberschreitet,
wihrend der Wille abwesend ist, eine
Grenze. Das Fleisch ist uns jener Exze8,
der sich dem Gesetz des Anstandes wider-

setzt“ (Bataille, ,,Der heilige Eros®, 1982).

Im sexuellen Akt verlieren sich - zumin-
dest tendenziell - jene Eigenschaften, die
Ehe und Beziehung alltdglich tragen: Re-
spekt geht verloren; an Verantwortung
denkt in solchem Moment keiner mehr;
Zartlichkeit ist zwar Ausgangspunkt der
korperlichen Vereinigung, aber schlieBlich
und gerade dann, wenn es zum Orgasmus
kommt, dominieren Zupacken, Kraft, eine
Art Gewalttitigkeit beider, Rausch.

Trotz aller Aufklarung und Liberalisie-
rung in den vergangenen Jahrzehnten ist
das Verhaltnis zum Sexuellen aber noch
hiufig verklemmt: Sinnlichkeit und Geil-
heit auszuleben, wird der kontinuierlichen
Partnerschaft versagt und AuBenbezie-
hungen zugeordnet. Unbekannt ist heute
beides den wenigsten, aber es wird viel
eher beim Liebhaber, Callboy, bei der Ge-
liebten, der Hure ausgelebt als in Ehe und
Beziehung.

Spannungslose
Langeweile

Nimmt man oberflichliche Meinungs-
umfragen groBer Gruppen deutscher Biir-
ger und Biirgerinnen ernst, dann geht es
im ehelichen Schlafgemach allerdings
recht erfreulich zu. Auch nach fiinfzehn
und mehr Jahren wird der Partner als kor-
perlich attraktiv empfunden, der Ge-
schlechtsverkehr ist in den meisten Féllen
Hoefriedigend* bis ,sehr befriedigend®,
und etwas Besseres wiinscht man sich gar
nicht.

Die den schnellen Meinungsforschern
servierte Idylle kontrastiert allerdings mit
der Alltagserfahrung, Berichten der Ehe-
berater oder auch einer wissenschaftlichen
Forschung, die sich auf Tiefeninterviews
spezialisiert. Da sieht das Bild nicht mehr
5o rosig aus: es wird vielfdltiger, facetten-
reicher, problematisch...

Die Autoren dieses Beitrags haben
selbst mit sehr vielen Paaren in langen In-
terviews iiber dieses Thema gesprochen
und haben recht Unterschiedliches gefun-
den, aber fast nie Unproblematisches

(Jaeggi, Eva und Hollstein, Walter, ,Wenn
Ehen ilter werden. Liebe, Krise, Neube-
ginn.“, Miinchen: Piper, 1985).

Eheliche Sexualitit, das wei3 jeder, un-
terliegt der Gefahr der spannungslosen
Langeweile. Die ,,eheliche Pflicht“ kann -
im schlimmsten Fall - mit allen Proble-
men des Leistungsbereichs verkniipft wer-
den. Keine Lust, Hinausschieben des Ge-
forderten, rasche und lustlose Erledigung,
Angst vor Versagen: das sind nur die am
hiufigsten genannten Probleme. Viele
Paare nehmen dies als naturgegeben hin.
Ihre Reaktion darauf ist unterschiedlich.
Resignierende Abstinenz iiber Wochen, ja
sogar Monate hinweg (es gibt Paare in den
mittleren, den ,besten“ Jahren, die gar
nicht mehr miteinander schlafen) oder
auch das lustlose Zweimal-pro-Woche-Ri-
tual, wobei jeder sogar noch an andere
mogliche Partner denkt, damit es iiber-
haupt ,klappt“. Daneben finden sich na-
tlirlich auch noch andere, weniger trostlo-
se Moglichkeiten.

Aber, so fragen sich auch einigermaBen
zufriedene Partner immer wieder einmal
voll Wehmut, ist denn der Zauber jener er-
sten Zeit, die lustvolle Erregung der Kor-
per, durch kein Mittel wiederherzustellen?
Und sie trosten sich damit, daB schlieBlich
die Soliditat der Beziehung auch Vorteile
im Sexuellen hat: man kennt sich, man
wei3, was man zu erwarten hat; der Part-
ner geht (wenn man Gliick hat), auf die
Wiinsche ein.

Reiz des Fremden -
neue Bediirfnisse

Merkwiirdig aber wirkt hier oft das Da-
zwischentreten des ,Dritten®: auf einmal
werden neue Bediirfnisse wach, Sexual-
techniken, die man bespdttelt hat, gewin-
nen groBen Reiz - und iiberhaupt: man
hat ja gar nicht mehr gewuBt, wie schon
das alles sein kann.

Der Psychologieprofessor Norbert Bi-
schof hat in einem dickleibigen Werk iiber
Intimitdit und Autonomie (,Das Riitsel
Odipus“) Befunde aus dem Tierreich, aus
dem Vergleich unterschiedlicher Kulturen,
aus der Psychoanalyse und aus der experi-
mentellen Psychologie zusammengetra-
gen, die auch fiir das Thema der ehelichen
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Sexualitdt von Relevanz sind. Ihm zufolge
ist die wirklich groBe, lustvolle Erregung
immer eher an das ,Fremde“ als an das
~Vertraute“ gekniipft. Dies hat, wie Bischof
glaubhaft nachweist, eine wichtige Funk-
tion sowohl fiir die Art-Selektion als auch
fiir die personliche Entwicklung. Bestatigt
wird es durch viele von ihm erhobene Be-
funde aus dem Tierreich, aus der Erfor-
schung verschiedener Heiratsrituale, aus
medizinischen Untersuchungen und dhnli-
chem mehr. Auch viele alte Marchen kop-
peln die sexuelle Begierde immer wieder
mit dem Unvertrauten.

Der Wunsch
nach I[ntimitat

Ehe und Familie aber sind genau das
Gegenteil - und auch das braucht ein
Mensch sehr notig: Intimitidt, Geborgen-
heit, Sichgehenlassen. Alle vdn uns befrag-
ten Paare gaben immer wieder als eines
der zentralen Motive fiir den Wunsch nach
Zusammenbleiben auch bei schwereren
Krisen an, daB sie dieses ,Intime*, dieses
LAlltdgliche® brauchten und gerne hitten.
Andererseits brauchen aber die meisten
Menschen auch: Neues, Gefahr, Erregung,
Unvertrautes. Dadurch kann und muB
man sich immer wieder einmal bestitigen,
wer man denn eigentlich ist, was man
kann, wieviel Krifte in einem stecken. Be-
sonders Jugendliche brauchen diese Unge-
wiBheit und das Wagnis in besonderer
Weise, denn sie haben sich ja noch nicht
als eigenstiandige Personen bestitigen kon-
nen. Ganz besonders wichtig ist fiir sie das
SJremde“ zur Entwicklung eines reichen
Sexuallebens. Die Kinderfreundin ist we-
nig interessant, und auch die alte Schulkol-
legin wird, wenngleich man sie ,,nett* fin-
det, ein wenig fad.

Das ewige Muttersohnchen oder das
brave Nesthikchen, die sich nie den Wind
um die Nase wehen lassen und iibergangs-
los von Muttis Kiiche in das brave Eigen-
heim schliipfen (wennmoglich ist der Ehe-
gespons noch Nachbars Kind): diese sind
meist ein wenig langweilig und wenig dif-
ferenzierte Menschen und werden oft
auch fiir ihre Partner sehr schnell unattrak-
tiv. Sie hatten keine Gelegenheit, Kontu-
ren zu gewinnen, eigene und interessante
Personlichkeiten zu werden, indem sie
sich dem erregenden ,Fremden® ausset-
zen. Und dieses Erregende besteht zu
einem GroBteil eben auch aus dem ,erre-
gend Sexuellen®.

Diese zwei Daseinsnotwendigkeiten -
Intimitit und Fremdes - machen, so
scheint es, die eheliche Sexualitit zu
einem Problem. Denn: Sexualitit braucht,
um stark zu sein, das Unvertraute, das

Fremde. Triebimpulse kommen eben
nicht nur ,,von innen®, sondern sie werden
durch AuBenreize ausgelost. Wenn diese
neu sind, steigt der Hormonspiegel fast
immer stirker an als bei vertrauten Reizen.
Intimitit aber - die zweite notwendige Di-
mension unseres Lebens - hemmt das An-
steigen von Sexualitdt. Im intimen Raum
soll ja eigentlich nichts ,Neues“ und ,,Un-
vertrautes ausprobiert werden; dort wird
Schutz und Geborgenheit vermittelt. An-
dererseits aber wollen die Partner einander
auch nicht immer wieder verlieren an eine
neue und erregende AuBlenwelt; also ver-
suchen sie jahrelang, das ,h6lzerne Eisen“
einer erregenden und dennoch vertrauten
Sexualitéit herzustellen.

Ofter wurde uns von Paaren berichtet,
daB sie sich voreinander im Sexuellen ei-
gentlich mehr ,schimen® als vor fremden
Partnern. Die immer wieder von Ehebera-
tern beklagte Sprachlosigkeit der Paare
iiber sexuelle Themen hat nicht nur etwas
mit sexueller Verklemmtheit aus Kinderta-
gen zu tun. Sie ist oft das seltsame Zeichen
dafiir, daB gerade der Vertrauteste nicht
unbedingt zum Zeugen der entgrenzen-
den und auch entfremdenden Ekstase ge-
macht werden soll. Es ist (oft) so, als sagte
jemand: das steht meinem Partner nicht
zu; diese Wildheit, dieses Anderssein ge-
hort nicht zur Welt des , Daheim*, sondern
zu derjenigen der ,Fremde“.

Entfremdende Elemente
in Szenario der Sexualitdt

DaB dem so ist, 16t sich auf eine mehr-
fache Angst zuriickfithren: Zunichst ein-
mal wird immer wieder die Verletzung des
anderen gefiirchtet, falls diesem die eige-
nen Wiinsche offen mitgeteilt werden.
Noch stdrker aber ist die Angst, sich der
Sexualitdt mit dem (stdndigen) Partner
auszuliefern und damit den Alltag nicht
mehr bewiltigen zu kdnnen. Man konnte
sich zu sehr gehen lassen, siichtig werden,
die Ordnungs- und Anpassungsnormen
unserer Gesellschaft im Dauerrausch ver-
gessen...

Weil solche Angste in vielen Menschen
sind, siedeln sie die der Sexualitdt inne-
wohnende Explosionskraft nur im Aben-
teuer an, allenfalls mit dem Partner in den
Ferien, und ziehen die routinisierte Trieb-
befriedigung in Kurzform vor. So wird der
Alltag nicht durchbrochen, das Gleichge-
wicht nicht gefdhrdet. Es entsteht durch
Sexualitdt kein Ungleichgewicht, keine
Gefahr; es entsteht auf der anderen Seite
aber auch keine positive Spannung, nichts
Abenteuerliches in der Partnerschaft (statt
auBlerhalb), keine Lust auf Neues und
nicht einmal auf Wiederholung.

Sind wir also dazu verdammt, ehelich
nur lauwarmen Sex zu genieBBen? Da Men-
schen mit Phantasie begabt sind und nicht
determiniert wie ihre tierischen Verwand-
ten, ist dies nicht unbedingt und immer
der Fall.

Man kann - in Ausnahmesituationen -
den altvertrauten Partnern gleichsam zum
LEremden“ werden lassen. Wie dies ge-
schieht, ist von Fall zu Fall sehr verschie-
den, so daBl man dafiir ganz sicher keine
»,Rezepte“ geben kann. Was wir von ande-
ren erfahren haben, war untereinander
recht unterschiedlich. Ahnlich war nu
daB jeweils ein ,entfremdendes® Element
in das alte Szenario der Sexualitit einge-
baut wurde: man liebte sich an ungewo6hn-
lichen Orten, zu ungewdhnlichen Zeiten;
die Ehefrau imitierte Striptease; man las
sich erregende Szenen vor, lieB3 einen Por-
no laufen... Was dem einen Paar peinlich-
abgeschmackt erscheint, wird fiir ein ande-
res aufregend. Nicht alle Paare sind zu sol-
chen Experimenten bereit.

Jene Paare, die anderes leben, die eine
lebendige Einheit von Explosionskraft und
Integrationskraft von Sexualitit zuwege
bringen, haben die oben bezeichneten
Angste iiberwunden. Im Vertrauen auf
sich selbst und auf den Partner wagen sie
sich in die Sexualitit und scheuen auch vor
Entdeckungsreisen nicht zuriick; im Ge-
genteil. Aber dazu sind Voraussetzungen
notig: die Partner miissen Phantasie, Mut,
Risikobereitschaft und die Freude Neuem
gegeniiber individuell mitbringen und sie
miissen beidseitig zu Offenheit, Toleranz,
Aufeinander-Eingehen und Einander-Ver-
stehen fahig sein.

Trotzdem: auch dies hat seine Grenzen.
L<Aufregende“ eheliche Sexualitit wird im-
mer an Grenzen gebunden bleiben, eben
an Ausnahmesituationen.

Wo aber wenigstens dies gelingt, hat ein
Paar gute Chancen fiir sein Zusammenle-
ben.

Eva Jaeggi, geb. 1934. Studium der Psycholo-
gie, Philosophie und Geschichte in Wien. Pro-
motion 1957. Wiss. Assistentin, praktisch arbei-
tende Psychologin, Therapeutin. Seit 1978 Pro-
fessorin fur Klinische Psychologie in Berlin.

Walter Hollstein, geb. 1939. Studium der So-
ziologie, Philosophie, Publizistik und Germani-
stik in Basel und Miinster. Promotion 1967.
Wiss. Assistent. Journalist in Genf, seit 1971
Professor fiir politische Soziologie in Berlin.
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Trieb und Treue

Die vielfach vergebliche Miihe, entgrenzende Triebanspriiche und partnerschaftliche Bin-
dung zu harmonisieren, zeigt der Autor an zwei Ausfliichten: an der sexuellen Lustlosig-
keit innerhalb der Paarbeziehung und am vorgeblich rein sexuellen Seitensprung.

Ulrich Clement

Acht Jahre Ehe und nun das: ,Es war
doch rein sexuell. Nur eine korperliche
Geschichte So erldutert Rudi seiner Frau
Veronika drucksend, warum er die Néchte
eines einwochigen Fortbildungsseminars
mit einer Kollegin verbracht hatte. ,Das
hat fiir uns;* fligt er hinzu, ,nichts weiter
zu bedeuten® Aber fiir Veronika ist das
keine Erklarung. ,Wenn das nichts zu be-
deuten hat; fragt sie verletzt, ,warum
machst Du es dann? Was fehlt Dir denn in
unserer Beziehung?“ Rudi beteuert, dal
ihm nichts fehle, es sei mit der anderen
Frau einfach so gekommen. Es tue ihm
auch leid.

Keine ganz seltene Situation, aber eine
eigenartige. Der Mann amdiisiert sich ein
paar Tage, aber er hat sich nicht amiisiert.
»Rein sexuell“ war es nur, was er da getrie-
ben hat. Es ist ihm passiert. Deshalb gibt
es fir ihn auch nichts zu besprechen,
hochstens zu verzeihen. Er ist das Opfer
seines niederen Beweggrundes geworden.

Solche Kldrungsversuche und Ver-
schleierungsargumente sexueller Aben-
teuer haben ihre eigene Logik. Sie hingen
eng mit der Hauptliebesbeziehung zusam-
men, zu der sie immer ein Kontrast sind
und sein miissen, denn sonst hitten sie
vollends kein Motiv.

Es st eine Art Alltagstheorie der Liebes-
beziehung geworden, daB am verliebten
Beginn die Sexualitit besonders wichtig,
heftig und intensiv sei, sich in ihr die Part-
ner finden und einten, bis dann - nach
drei bis achtzehn Monaten - der Sturm der
ersten Leidenschaft sich beruhige, und das
Paar ins stillere, aber tiefere Fahrwasser
der ernsthaften Bindung gelange. Das Se-
xuelle trete zuriick hinter geistige, berufli-
che und kinderaufziehende Beschiftigun-
gen, denen man sich gemeinsam zu wid-
men habe. Es sei schlieBlich unausbleib-
lich, daB der Alltag seine ,,anaphrodisisch®
Schatten auf das Intimleben werfe, in wel-
chem wachsende Vertrautheit schlieBlich
kampflose Oberhand iiber die friithere Lie-
bestollheit gewonne. Das Andere werde
bedeutsamer als das Eine. Diese konflikt-

lose ,Wenn-sie-nicht-gestorben-sind“-Ver-
sion der Paarbeziehung mochte das Trieb-
leben und die Liebesordnung unter den
einen Hut der gemeinsamen Entwicklung
des sich einigenden Paares bringen. Von
manchen ist das lebbar, von manchen
nicht. Das auf immer vereinte Paar kann
Lebenssinn wie Lebensliige sein. Aber die
Spannung zwischen diesen Polen, zwi-
schen dem Heimatversprechen des gefe-
stigten Paares und der Freiheitsutopie des
triebvergniigten Sexualstrolches begleitet
alle Paarungen, einmaliger wie dauerhaf-
te.

Zur Illustration ein paar Zahlen. In einer
Untersuchung zum sexuellen Verhalten
und den sexuellen Einstellungen von Stu-
denten fragte ich auch nach den
Einstellungen zur sexuellen Treue und da-
nach, ob neben der Partnerschaft auch an-
dere sexuelle Beziehungen bestanden. Die
Tabelle, in der nur Befragte mit einem fe-
sten Partner beriicksichtigt sind, faBt die
Antworten zusammen.

Nur etwa ein Drittel der Befragten hielt
Treue fiir notwendig; doppelt soviele wa-
ren aber tatsdchlich ,,sexuell treu®, hatten
also keine anderen sexuellen Beziehungen
gehabt. Sieht man sich Einstellung und
Verhalten gemeinsam an, bleiben nur 3%
bzw. 1% im Muster des ,klassischen® ver-
logenen Treueideals, sind also untreu, ob-
wohl sie Treue fiir notwendig halten. Die
groBte Gruppe jedoch, fast die Hilfte, ist
faktisch treu, hélt Treue aber gar nicht fiir
unbedingt notwendig. Diese Befragten re-
servieren sich ideell also mehr Freiheiten,
als sie tatsachlich leben. Sie konnten, aber
sie tun es nicht. Fiir sie scheint gerade die-
se Ungleichheit von Moglichkeit und Rea-
litdt die Beziehung lebendig zu halten, das
Gefiihl, mehr zu kénnen als zu realisieren.

Das Gegenteil, die Verleugnung des Wi-
derspruchs und der Ungleichzeitigkeit,
148t sich an einem therapeutischen Phino-
men zeigen.

Wir hatten in den letzten Jahren in der
Hamburger Sexualberatungsstelle viel mit
Ratsuchenden zu tun, die iber ihre Lustlo-
sigkeit klagten, welche sich im Laufe lang-
jahriger Beziehungen eingestellt hat, ob-

Tabelle: Sexuelle Treue, Einstellung und Verhalten

Minner  Frauen
Einstellung
28% 34% finden sex. Treue notwendig
72% 66% finden sex. Treue nicht notwendig
Verhalten
70% 66% sind sexuell treu
30% 34% sind nicht sexuell treu
Ubereinstimmung
Einstellung-
Verhalten 3% 1% finden sex. Treue notwendig,
sind aber nicht sexuell treu
25% 23% finden sex. Treue notwendig
und sind auch treu
27% 33% finden sex. Treue nicht notwendig,
und sind auch nicht treu
45% 43% finden sex. Treue nicht notwendig,
sind aber treu
N) (725) (599)

1) nur Befragte mit festem Partner.

aus Clement: Sexualitit im sozialen Wandel. Stuttgart: Enke, 1986. Tab. 69, S. 126, umgerechnet.
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wohl doch - und dieser Hinweis kommt
mit auffallender RegelmiBigkeit - in der
Partnerschaft alles sehr harmonisch zuge-
he. Auch sonst, beruflich und finanziell,
seien keine groBen Sorgen da, heifit es
hiufig. Gerade weil die partnerschaftliche
Harmonie so grol und die duBere Beein-
trachtigung so gering sei, falle es so schwer
zu verstehen, warum einfach kein sexuel-
les Verlangen mehr spiirbar sei. Ein gere-
geltes Eheleben, so wurde erwartet, miisse
auch eine harmonische Sexualitit ermogli-
chen.

Ich will hier nicht nidher darauf einge-
hen, dalB3 sich in den therapeutischen Ge-
sprichen dann hiufig die Harmonie als
briichig und nur mit groBem Verleug-
nungsaufwand haltbar erwies. Interessant
scheint mir vielmehr, daB gerade die Se-
xualitt sich oft als das Opfer der Harmoni-
sierung herausstellte. An der Lustlosigkeit
wird auf beunruhigende Weise erlebt, wie
unzufrieden die eheliche Zufriedenheit
machen kann. Oft genug sind es expansive
Wiinsche, Unruhe, Neugier, die hinter das
sexuelle Problem der Lustlosigkeit ver-
driangt sind und die fir die Partnerschaft
als bedrohlich erlebt werden, viel bedrohli-
cher als die zunichst harmlos erscheinen-
de Lustlosigkeit. Die Lustlosigkeit soll den
Konflikt unbewuft halten, der in der unbe-
friedigten Wiinschen nach Aufbruch und
Bewegung liegt, in Wiinschen, die die bis-
herige Partnerschaftsbalance gefdhrden.
Indem sie als sexuelles Symptom, als Lust-
losigkeit, erlebt werden, sind sie bereits ein
Stiick beschwichtigt, in eine bekannte
Form gebracht. Das setzt beruhigende
Signale: Die Wiinsche sind als sexuelle in-
nerhalb der Paarbeziehung zu befriedigen.

Ein dhnliches Beschwichtigungsangebot
liegt auch in den Legitimationsversuchen
des Mannes aus dem Eingangsbeispiel,
auch wenn es zunichst wie das Gegenteil
aussieht. Der aufkeimende Impuls wird
desinfiziert und bleibt ,rein sexuell* zu-
riick. ,,Rein sexuell“, das heiBt, er soll die
Beziehung nicht ernsthaft gefdhrden, er
soll nichts zu bedeuten haben. Die ,reine
Sexualitdt™, genau in dieser Doppelbedeu-
tung, ist eine puritanische Erfindung, eine
legitimatorische Formulierungshilfe fiir
die Abspaltung von Korperlichkeit und
Phantasie, von Verhalten und seiner Be-
deutung. ,Es war nur sexuell und hat wei-
ter nichts zu bedeuten® - das ist eine Aus-
sage, die nachtriglich durch Motivabspal-
tung die Tat ungeschehen machen will.
Mir ist bei vielen Paargesprachen aufgefal-
len, daB von ,Freiheit® zwischen Partnern
immer dann gesprochen wurde, wenn es
allgemein und abstrakt um andere sexuelle
Beziehungen ging. Wenn diese sich dann
konkret einstellen, soll das Ganze nur se-
xuell gewesen sein, bereinigt vom Ge-

meinten. Damit wird die Dramaturgie der
wolliistigen Begegnung, der Reiz der
Grenziiberschreitung zur faulen Ausrede
einer dumm-nackten Kopulation herabge-
logen, die noch nicht einmal die Minimalia
affarenésthetischer Gestaltungskunst auf-
weist.

Die reine Sexualitdt und die harmoni-
sche Lustlosigkeit sind Abk6mmlinge der
Idee, daB3 die Kultur des Paares und die
Natur des Triebes auf Dauer in ein span-
nungsfreies Verhiltnis zu bringen seien.

Aber die Phantasien, die das Trieblebep
begleiten, sind nicht im Eigenheim zuhay.
se, und sie gehen nicht nur in Liebe ayf
Schon wir’s, Wir’s schon?

Dr. Ulrich Clement, 35, war von 1977-1985
wissenschaftlicher Mitarbeiter an der Abteilung
fiir Sexualforschung und der Sexualberatungs.
stelle der Universitit Hamburg. Seit Anfang
1986 wiss. Angestellter an der Psychosomati-
schen Klinik der Universitit Heidelberg. Jiing-
ste Publikation: ,Sexualitdt im sozialen Wan.
del“. Enke Verlag Stuttgart, 1986

Wolf Biermann: Von den Mdnnern und den Frauen

DAS MIT DEN NANNERN UNO 0 & FRAULY
i

Das mit den Mannern und den Fraun...
Ich kann nie nicht kein Weib anschaun
Ganz ohne den Gedanken: Ob

Ich mit der kdnnte, die mit mir

- daB wir uns richtig miBverstehn:
Kein Wunsch! nur Sinnen ohne Sinn
Die Augen gehn was aufn Strich

Das ist 'ne Art Radar verquer

Die Fledermaus spielt Fleischbegehr:
Mal sehn, ob sowas Liebe wir

- und dabei ist schon offenbar

e i n Exemplar zu viel fir mich

Ich kriegs nicht raus
in diesem Leben nicht
das: Wie-man-leben-soll
Denn ein Weib ist zu viel
fir mich - und zwei
sind viel zu wenig
2
Das mit den Mannern und den Fra
Ich kann nie nicht kein Weib
Von hinten auf der StraGe:
Schwenkt manche scharf i
- dann bin ich scharf
Doch meistens passt gds eine nicht
Zum andern, so nichf - oder so
Und manche Lippep/sind "Hoho!"
Doch wenn das génn.den Mund aufmacht
Und iBt was, Afedet, oder lacht
Dann kriegMen Kréten aus dem Hals
Und achy/der Zucker schmeckt nach Salz

Ich kriegs nicht raus
in diesem Leben nicht
das: Wie-man-leben-soll
Denn ein Weib ist zu viel
fir mich - und zwei
sind viel zu wenig

3

Bis grade gestern war ich jung

Frech bin ich durch die Welt gefetzt

- jetzt gehts bergrunter. Doch das stimmt
Friind Amor piert em bet opt letzt !!
Ich will mit alln! wund will mit dir
Allein sein, Liebste! immerdar

Was Neues brauch ich - und ich brauch
Das Alte, wie es immer war

Ich muB allein sein - und ich halt

Mit mir allein die Welt nie aus

Am liebsten schmeiB ich rum mit mir

- 8m liebsten briite ich zuhaus

Ich kriegs nicht hin
in diesem Leben nicht
das: Wie-man-leben-soll
Denn ein Weib ist zuviel
fir mich - und zwei
sind viel zu wenig

** plattdeutsch: Freund Amor quédlt ihn bis aufs Letzte

4

Es gibt zu viele Fraun, die ich
Gern leiden mag - allein, ich mag
Nicht gerne leiden! fmd—odf kommt g4 a.f., 9
Nach mancher Nacht auch mancher Tag:

Die Sonne friBt das Kerzenlicht

Der VielfraB kriegt den Hals nie voll:

Ich! lebensgeil und lebensmid

Seh ich den Wald vor Baumen nicht

- und manchmal nicht den Baum vor Wald

Vor Kraft kann ich nicht stehn: Ich kann

Auch Weib sein, stark und mitterlich

- und bin am Ende doch bloB: Mann

Ich kriegs nicht raus
in diesem Leben nicht
das: Wie-man-leben-soll
Denn ein Weib ist zuviel
fir mich - und zwei
sind viel zu wenig
5
Das mit den Mannern und den Fraun ....
Das kann ja nicht und nie hinhaun
Ich hab schon manchmal schlau gedacht:
Was soll ich mir die kurze Zeit
Auf dieser Erde selbst versaun
- das machen andre schon genug -
SchluB also mit dem Herzbetrug:
Jetzt werd ich schwul und rette mich
Aus diesem Bestiarium !
Ach, aber du, ich ahne schon
Dann l&uft dasselbe Karussell
Genauso schnell - bloB8 andersrum:

Ich kriegs nicht raus
in diesem Leben nicht
das Wie-man-leben-soll
Denn ein Mann ist zuviel
fir mich - und zwei
sind viel zu wenig

Original-Faksimile aus dem Begleitblatt von Wolf Biermanns LP ,Die Welt ist
schon!“ (EMI). Handschriftliche Anmerkungen von Biermann.
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Was hat unsere Sexualitat mit unserer Arbeit zu tun?

Renate Sadrozinski

Als mich Rolf Miiller vor etwa drei Monaten fragte, ob ich etwas zum Thema , Alltagsse-
xualitat” beitragen mochte - am liebsten ,,Personliches” - spiirte ich tiefe Abneigung. Natiir-
lich wiirde ich gern lesen, wie es andere - Frauen und Mdnner - halten mit der Sexualitdt, in
langdauernden Partnerschaften, als Alleinlebende, mit wechselnden Partnerinnen, mit Seiten-
spriingen - auf der Suche nach Lust und mit der Erfahrung von Frust.

Nur, ich selbst wollte natiirlich nichts iiber mich schreiben: die Vorstellung, z. B. auf der
ndchsten Bundesarbeitstagung der Pro Familia Anspielungen auf meine Liebes- und Leidge-
schichten zu horen (oder zu vermuten), moglicherweise Antrdge zu bekommen oder vielleicht

gar keine, das gefiel mir tiberhaupt nicht.

Also habe ich mit Kolleginnen im Familienplanungszentrum Hamburg ein Rundgesprich
gefiihrt, aus dem ich hier einiges berichte. (Alle Namen sind gedndert).

Die Fragen an uns selbst lauteten:

In welchen Situationen erfahren wir Sexuelles, wie sind wir davon beriihrt?
Was hat sich fiir uns selbst und mit unserem Partner gedndert, seit wir im Familienpla-

nungszentrum arbeiten?

Wie schiitzen wir uns vor zu viel Einfluf3 der Arbeit auf unser Leben?

Hilde: ,Ich habe das Gefiihl, daf3 ich
das kenne, womit die Frauen so zu
kdmpfen haben.“

Sexuelles kommt vor, wenn ich Frauen
das Diaphragma anpasse, dann sagen sie
manchmal: ,,Und dann hitte ich noch mal
’ne Frage, ich habe Schwierigkeiten beim
Orgasmus und konnte ich denn auch hier
irgendwo Hilfe finden?* Und auBerdem
finde ich es wahnsinnig wie verschieden
die Frauen aussehen. Ich guck mir das
gern an, wenn die Frauen sich ausziehen,
wie verschieden die Mdsen sind. Ich glau-
be, vorher hatte ich die Einstellung, wie
den meisten Frauen, ach, da unten faB8’ ich
mich nicht an. Jedenfalls nicht zu genau
hingucken. Hiibsch finde ich mich da
nicht.

Und in den Gruppen habe ich das Ge-
fiihl, daB ich das kenne, womit die Frauen
so zu kimpfen haben: daB sie sich kdrper-
lich nicht leiden mogen, daB sie nichts wis-
sen, dal sie so Neuabenteurer sind, die
alles zum ersten Mal entdecken, daB sie
kaum etwas empfinden und unter Lei-
stungsdruck stehen und denken, die Man-
ner haben die Sexualitit, die kénnen das.

Bei diesen ganzen Leistungsgeschichten
habe ich so einiges iiber Bord schmeien
konnen, ich habe mir zum Gliick ein bes-
seres Verhiltnis zu meinem Korper ver-
schafft. Das finde ich toll weiterzugeben.

Ich habe seit einiger Zeit keinen Mann,
habe aber trotzdem Sexualitit. Ich mache
sehr gern Selbstbefriedigung, und da hat
sich bei mir etwas gewendet. Ich habe
auch vorher schon gewuBt, das ist in Ord-
nung. Aber ich habe es immer nur als doo-
fen Ersatz angeguckt und immer gedacht,

ScheiBe, das ist eben doch nicht das, was
ich mal hatte, so richtigen Verkehr mit
’nem Penis und so, das fand ich immer toll.
Wenn ich mich selber gestreichelt habe,
dachte ich, das ist irgendwie nicht das
Richtige. Und das hat sich sehr gedndert.
Friiher hab ich gedacht, Sexualitdt gehort
dazu. Aber es war immer was Abgehobe-
nes, was Extra. Irgendwie nehme ich das
alles viel entspannter. Ich weill nicht, wo-
durch das alles gegkommen ist. Aber es ist
bestimmt auch die Beschiftigung hier, das
Diaphragma und die Gruppen.

Ute: ,Wenn meine Sexualitdt nicht in
Ordnung ist, sollte ich wenigstens daran
arbeiten.. .. “

Die Arbeit hier setzt mich unter Druck,
nach dem Motto, alle anderen wissen Be-
scheid, wir sind die Fachfrauen, also muf3
ich auch wissen, wo’s langgeht. Natiirlich
wejf3 ich, daB viele irgendwo Probleme ha-
ben. Ich denke aber, meine Sexualitit miil-
te doch in Ordnung sein, oder ich mii3te
wenigstens daran arbeiten.

Also zum Beispiel, sehne ich mich
manchmal nach meiner partnerlosen Zeit,
da habe ich mich viel freier gefiihlt. Ich
kann mir ja sehr schon selber Genul3 ver-
schaffen. Ich komme gut ohne Partner aus.
Ich empfinde das nicht als Manko. Das
macht mir aber Schuldgefiihle. Bei der
Diaphragmaanpassung geht es oft darum,
ob die Frauen einen Applikator zum Nach-
schieben der Creme brauchen - und sie
bestehen immer darauf. Das heit doch,
daB sie innerhalb von 6-8 Stunden mehr-
mals miteinander schlafen. Das Bediirfnis
hatte ich noch nie! Das macht mich dann

ganz klein. Obwohl ich denke, das muB ich
gar nicht haben - der MaBstab ist da!

Meine Extreme von groBer Lust
einerseits und Ekel und Schuldgefiihlen
andererseits haben wohl mit MiBbrauchs-
erfahrungen in meiner ganz frithen Kind-
heit zu tun. Irgendwie gibt es doch so
etwas wie einen Widerholungszwang, daf3
man immerr wieder das erleben muB, bis
man es iiberwinden kann. Ich hatte im
FPZ immer Angste, den Frauen beim Ab-
bruch weh zu tun, Gewalt auszuiiben, sel-
ber ohnmaichtig zu werden. Bis mir hier
klar wurde, womit das zusammenhingt. In
der Therapiegruppe habe ich dann sehr in-
tensiv daran gearbeitet.

Langfristig will ich das auch fiir die Ar-
beit nutzen. Die wahnsinnige Scham und
Erniedrigung, kannst Du gar nicht mitfiih-
len, wenn Du’s nicht erlebt hast.

Constanze: ,Da hab ich manchmal das
Gefiihl, ich muf3 die erstmal aus meinem
Bett rausjagen...“

Als ich Diaphragmagruppen gemacht
habe, hat es mir erst auch SpaBl gemacht,
die Selbstuntersuchung usw. Aber jetzt ist
alles wieder vollig asexuell geworden. Ich
nehme gar nicht mehr wahr, wie verschie-
den die Frauen aussehen, passe mal eben
die GroBe an, ein biBchen iiben, keine be-
sonderen Gefiihle.

Ich habe einen richtigen Widerwillen
gegen das Diaphragma bekommen durch
die Anpassungen und habe es lange nicht
mehr benutzt. Zum Gliick brauchte ich
lange nicht zu verhiiten. Und habe ge-
dacht, lieber sollte Erwin die Pille schluk-
ken (wenn das ginge). Ich konnte diese
Creme nicht mehr riechen. Widerlich, die-
ses ganze Zeug. Und jetzt schmier ich da
keine Creme mehr drauf. Weil ich kein
Kind will und keinen Abbruch will, bleibt
mir nichts anderes librig, als das Ding zu
nehmen.

Was meine Sexualitdt ist und was ich
will, das weiB ich viel klarer, seit ich hier ar-
beite. Vielleicht kann ich das mal wieder
vergessen, weil ich blod drauf bin, aber
nicht lange, da habe ich jetzt eine groB3e Si-
cherheit. Ich habe ja einen festen Partner,
und das ist mit ihm ganz einfach, auBer
daB es ein biBchen langweilig ist. Aber da3
ich nochmal vollig liber meine Bediirfnisse
hinweggehe, wie frither - da hab ich ge-
dacht, so muB es sein, so muB} ich empfin-
den, fiir den Mann - daBB mache ich nicht
mehr.
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Aber das ewige iiber Sexualitidt reden in
der Beratung, das férdert nicht gerade die
Lust. Wenn ich gerade mal ein Paar da hat-
te, und wir wollen abends miteinander
schlafen, habe ich manchmal das Gefiihl,
ich muB die erstmal aus meinem Bett raus-
jagen. Dann erinnere ich mich an all die
Probleme, die die Frau hatte. Nein Danke,
kein Bock. Wenn ich selber keinen Orgas-
mus kriegen wiirde und miite die Bera-
tung machen, das wire schrecklich, das
wiirde mich entmutigen. Das kenn ich
auch auf anderen Ebenen etwa bei Tren-
nungsproblemen.

Mich nervt es, immer diese Beratung
von Sexualitit. Es gibt Momente, da
kommt es mir zu nahe. Da denk ich, was
ist das fur ein ScheiBberuf, iiber mein In-
timstes berate ich auch noch andere Leute.
Mensch, habe ich denn keinen Bereich
mehr flir mich!

Das hat was mit Stress zu tun, wenn ich
mehr Kraft brauche, um zu meiner Lust zu
kommen. Wenn es mir blendend geht,
dann fdllt mir das gar nicht ein. Aber ich
brauche so etwas wie eine Oase. Und so
soll es auch bleiben!

Vera: ,Die Jagd nach dem richtigen”
Orgasmus habe ich jetzt aufgegeben. .. "

Bei Untersuchungen, Diafragma, beim
Abbruch sehe ich die Geschlechtsorgane
der Frauen. Bisher hatte ich mich nur sel-
ber gesehen, auch nie so richtig. Innerlich
fange ich an zu vergleichen. Ich konnte
mir meinen inneren Raum gar nicht richtig
vorstellen, hatte nie einen Anla} dafiir. In-
zwischen habe ich eine ziemlich klare Vor-
stellung - egal ob sie medizinisch richtig
ist -, wie ich innen aussehe.

Ich habe seit lingerem keinen Freund,
nur mal sehr sporadische Kontakte mit
Minnern. Und die Beschiftigung mit der
Sexualitdt hier im Zentrum fordert die
Lust darauf nicht gerade. Ich finde es eh’
alles so kompliziert, muB denn Sex wirk-
lich so einen groBen Raum einnehmen? In
den Phasen, wo ich mit vielen Madnnern ins
Bett gegangen bin, wuBte ich nie so recht,
wie ich mich abgrenzen solite. Ein groBer
Teil meiner sexuellen Erlebnisse war die
Suche nach dem , richtigen“ Orgasmus. In-
zwischen habe ich gelernt, das viele
Frauen #hnliche Schwierigkeiten haben,
keinen Orgasmus haben. Ich hoffe, daB ich
diese Jagd jetzt aufgegeben habe. Ich kann
das ohne Groll und ohne Verzweiflung be-
trachten.

Und da ich mich nicht mehr so in meine
Anspriiche verheddere, kann ich auch wie-
der lustvoll onanieren. Meine Beziehung
zu meinem Korper ist wieder offener, nicht
mehr so verstellt durch die verschiedenen

sexuellen Verhiltnisse. Aber ich habe die
Hoffnung aufgegeben, daB sich viel dn-
dern wird. Die Ménner, mit denen ich ge-
schlafen habe, die wuBten doch auch ge-
nauso viel iiber Sexualitdt wie ich, und es
hat trotzdem nicht geklappt.

Einerseits komme ich jetzt mit Mdnnern
lockerer aus als friiher. Ich kann mit ihnen
auch iiber Sexualitdt reden, ohne mit ih-
nen ins Bett zu wollen.

Andererseits wichst mein MiBtrauen
gegen Minner weiter: die vielen Berichte
iiber Gewalt, Pornografie ... da m6chte ich
die Ménner in der Beratung oft schiitteln.
Bei Sexualitat trifft mich Unverstindliches
mehr als bei anderen Bereichen. Manch-
mal denke ich, muB ich denn das alles ho-
ren, alles wissen. Die groBere Offenheit
fiihrt auch zu einer groBeren Verletzlich-
keit. Und das wird ein Hindernis fiir neue
Beziehungen.

Sylvia: ,Meine Giite, bist du jetzt zu weit
gegangen...?"

Ich empfinde es als spannend, wenn
Frauen Zugang zu ihren Geschlechtsorga-
nen finden. Ich zeige ihr z.B. im Spiegel
die Schamlippen und den Muttermund,
wenn sie den tastet, das haben die wenig-
sten Frauen vorher getan. Sie sind dann
ganz erstaunt, daB sie