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Die Quadratur des Kreises

Oder: Trennungen - vorprogrammiert?

Inge Nordhoff

,Wer trdagt die Schuld an den vielen zer-
storten, gliicklosen Ehen unserer Zeit? In der
Regel nicht der Mann, nicht die Frau: Die
Ehe trdgt die Schuld“.

Fast 80 Jahre ist es her, als Hedwig
Dohm, eine der Radikalen der biirgerli-
chen Frauenbewegung, das schrieb. Wie
eine ,Wanderung iiber ein Feld von Bren-
nesseln, ewig Verwundungen fiihlend“ er-
schien ihr eine ungliickliche Ehe. Die Hei-
lung, die ihr vorschwebte, war damals
noch ein Skandal. Hedwig Dohm forderte
die ,freie Liebe“. Sie sollte eine von jeder
Lumgitterung® befreite Gemeinschaft
sein, in der Mann und Frau gleichberech-
tigt und Gkonomisch voneinander unab-
hingig zusammenleben.

Die Vorteile lagen fiir die kimpferische
Autorin auf der Hand: ,Die vertrauensvol-
le Hingabe, die ohne gesetzliche Siche-
rung nur auf den Menschen, auf die Per-
sonlichkeit rechnet, verpflichtet innerlich
mehr als ein formales Gelobnis®

Heutzutage, so scheint es, 16sen immer
mehr Frauen die aufsissigen Forderungen
von damals ein: Drei von vier verheirate-
ten Frauen (das sind immerhin 75 Prozent)
setzen der ,Wanderung iiber das Brennes-
selfeld“ ein Ende und reichen die Schei-
dung ein. Und immer mehr verzichten auf
ein formales Gel6bnis vor Altar und Stan-
desamt. Die ,freie Liebe“ oder, wie die Sta-
tistiker es umstédndlich nennen, die ,,nicht-
eheliche Lebensgemeinschaft“ gewinnt an
Attraktivitat.

Von der Schwierigkeit, ein Leben lang
zusammenzubleiben, ist in diesem Heft

die Rede. Auch von den Ursachen, die zur
Trennung fithren. Renate Kingma tragt
in ihrem Beitrag ,Tritt nicht auf des
anderen Trdume“ (Seite 2) eine Reihe
dieser Griinde zusammen: Zu hohe ge-
genseitige Erwartungen, kindliche Gliicks-
vorstellungen, mangelnde Verzichtsbereit-
schaft, zu wenig Riicksichtnahme, Unfa-
higkeit zu wirklicher Kommunikation - all
dies wird vornehmlich von Eheberatern
und Therapeuten als Scheidungsursache
genannt. Das klingt nach individuellem
Versagen. Doch wie steht es mit dem oft
beklagten Funktionsverlust der modernen
Ehe?

Patient Ehe?

Beim Stichwort ,,Funktion® féllt mir das
»ganze Haus“ der vorindustriellen Zeit ein:
Damals war die Familie primidr eine Art
Wirtschaftseinheit. Eheleute, Kinder, Ge-
sinde lebten beisammen, das gemeinsame
,Produktionsinteresse“ stand im Vorder-
grund.

Trennungen gehorten ganz selbstver-
standlich zum Leben, wie Geburt und Tod.
Die geringe Lebenserwartung der Erwach-
senen, die hohe Siduglingssterblichkeit lie-
Ben die gemeinsam verbrachte Lebenszeit
kurz werden. Fiel jemand aus, starb, der
Ehemann, die Ehefrau oder ein Kind, so
wurde rasch Ersatz geschaffen, seine
Funktion wurde ersetzt durch Wiederhei-
rat, durch Geburt eines neuen Kindes.
Austauschbarkeit, Beildufigkeit kenn-
zeichneten damalige Familienbeziehun-
gen. Auch Sexualitdt wurde nicht beson-

ders hervorgehoben: Sie war eine von vie-
len anderen Angelegenheiten.

DaB ein Mensch einem ,,Ein und Alles“
ist, daB3 er einem unersetzlich erscheint,
dies ist eine relativ neue Erscheinung. Sie
setzt ein mit den verdnderten Wirtschafts-
und Lebensbedingungen wihrend und
nach der Industriellen Revolution. Mit der
Trennung von Arbeitsplatz und Wohnung,
entsteht die biirgerliche Kleinfamilie und
damit zugleich beginnt die Intimisierung,
die Emotionalisierung der Familienbezie-
hungen.

,2Mein Heim ist meine Welt“: Ein bie-
dermeierlicher, nicht ungefidhrlicher Satz!
Zeigt er doch, fiir was das ,wohlige“ Heim,
das heutzutage meist aus einer Dreizim-
merwohnung besteht, alles herhalten
muB! Der Partner soll ein Garant sein fiir
Stabilitat, Warme, Geborgenheit, fiir das,
was in der ,Welt da drauBen® nicht unbe-
dingt zu haben ist. Zu den tiefgreifenden
Verinderungen des Trieb- und Affektle-
bens zihlt eine neue Idealvorstellung von
Sexualitdt. Der Hamburger Sexualwissen-
schaftler Gunter Schmidt: ,,Die Ehe wird -
dem Ideal nach - zu einer Dauereinrich-
tung fiir die Ausiibung leidenschaftlichen
Verlangens...“

In der Emotionalisierung der Ehebezie-
hungen seit dem 19. Jahrhundert sieht
Schmidt ein bedenkliches Paradox: ,Wie
kann*, fragt er in seinem neuerschienenen
Buch ,Das groBe DERDIEDAS®, ,eine
auf Dauer angelegte Beziehung, die Ehe,
auf etwas so eminent Fliichtigem und Un-
zuverldssigem, namlich Gefiihl, lebendiger
spiirbarer Liebe und Leidenschaft sich
griinden?“
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Dauer und Leidenschaft zusammenzukit-
ten - heiBit das nicht, die Quadratur des
Kreises zu verlangen?

Da konnen auch Beschworungen einer
geistig-moralischen Wende nichts dndern.
Und doch: Das Problem sexualwissen-
schaftlich erkldren, es historisch plausibel
ableiten, das ist die eine Sache. Etwas
ganz anderes ist die unmittelbare Empfin-
dung des einzelnen, der sich gerade in
der Krise befindet. Ob hochstrichterliche
Scheidung, ob Auflosung einer ,nichtehe-
lichen Lebensgemeinschaft, ob das
Scheitern einer ,freien Liebe“ - die Eti-
ketten sind gleichgiiltig, wenn es darum
geht, den Schmerz einer Trennung auszu-
halten. Oder darum, eine Trennung abzu-
wehren, es noch einmal miteinander zu
versuchen.

Die nostalgische Sehnsucht, miteinan-
der alt zu werden wie Philemon und Bau-
cis, der Mut, sich aus einer erstarrten oder
verlogenen Beziehung zu befreien und
sich in Niemandsland zu wagen - das sind
die beiden Pole, die das Spannungsfeld be-
stimmen.

Trennungsgriinde:

Tritt nicht auf des
anderen Traume!

Die Ursachen, weshalb Ehen so hdufig scheitern, sind in keiner Statistik erhoben. Zweifel-
los sind die Griinde vielfiltig, personlich und zugleich gesellschaftlich bedingt. Eheberater und
Psychotherapeuten haben sich zu diesem Thema unterschiedlich gedufert. Ihre Beobachtun-
gen und Einschdtzungen trdgt dieser Bericht zusammen.

Renate Kingma

Die Scheidungsrate in Europa hat sich
seit 1960 nahezu verdoppelt?), in der Bun-
desrepublik werden derzeit jidhrlich 8,7 von
1000 Ehen geschieden. In stadtisch-prote-
stantischen Gegenden wird hiaufiger ge-
schieden als in ldndlich-katholischen.
Wenn dieser Trend anhilt, hei3t das, daB

Von der Ehe

immerdar.
Ihr bleibt vereint, wenn die
eure Tage scheiden.

Gottes Gedenken.

Ufern eurer Seelen.
Kelche.

gleichen Laibe.

Verwabhr.
zu fassen.

ander:

seit’'gen Schatten.

Vereint seid ihr geboren, und vereint sollt ihr bleiben

weiflen Fliigel des Todes

Wabhrlich, ihr bleibt vereint selbst im Schweigen von

Doch lasset Raum zwischen eurem Beinandersein,
Und lasset Wind und Himmel tanzen zwischen euch.
Liebet einander, doch macht die Liebe nicht zur Fessel:
Schaffet eher daraus ein webendes Meer zwischen den

Fiillet einander den Kelch, doch trinket nicht aus einem

Gebet einander von eurem Brote, doch esset nicht vom

Singet und tanzet zusammen und seid frohlich, doch
lasset jeden von euch allein sein.

Gleich wie die Saiten einer Laute allein sind, erbeben
sie auch von derselben Musik.

Gebet einander eure Herzen, doch nicht in des andern

Denn nur die Hand des Lebens vermag eure Herzen

Und stehet beieinander, doch nicht zu nahe beein-

Denn die Sdulen des Tempels stehen einzeln.
Und Eichbaum und Zypresse wachsen nicht im gegen-

Kahlil Gibran (1883-1931)

demnichst mindestens jede vierte Ehe ge-
schieden wiirde. ?) Wihrend bei den Min-
nern die Scheidungshéufigkeit mit der ho-
heren sozialen Position eher abnimmt, ist
dies bei Frauen umgekehrt: je unabhingi-
ger die Frau, desto eher 148t sie sich schei-
den.})

Da Scheidungsmotive offiziell nicht er-
hoben werden, gibt es iiber die Griinde,
warum Ehen heute scheitern, viele Speku-
lationen und nur wenige Untersuchungen.

Ein biBchen mehr kriegen da schon
Eheberater,  Psychotherapeuten  und
Rechtsanwilte mit. Barbelies Wiegmann?®)
legt Wert auf die Feststellung, daB das
neue Scheidungsrecht von 1977 keinen
EinfluB auf die Haufigkeit hat, daB durch-
aus nicht immer personlich-schuldhaftes
Versagen, sondern hiufig auch gesell-
schaftliche Griinde vorgelegen haben. Die
Hauptursachen fiir das Scheitern von
Ehen sieht sie vor allem darin, daB die Ehe
von heute keine gemeinsame Basis mehr
habe, daB an die Stelle einer wirtschaftli-
chen Zweckgemeinschaft eine Gefiihlsent-
scheidung getreten sei, Gefiihle, die nun
mal nicht ewig halten. In einer immer un-
personlicher werdenden Welt wachse zwar
der Wunsch nach Geborgenheit, mit die-
sem Wunsch werde zugleich eine Ehe aber
auch uberfrachtet. Mangelnde Erziehung
zur Partnerschaft, zu richtiger Kommuni-
kation lasse Ehen vor allem scheitern.

Und mangelnde Liebe! Die meisten
Paare lieben sich iiberhaupt nicht, sie mo-
gen sich nicht einmal besonders, stellt Ve-
rena Kast, Prisidentin der Schweizeri-
schen Gesellschaft fiir analytische Psycho-
logie fest: ,Viele Paare leben nicht in einer
Liebesbeziehung, sondern in Angst vor
Einsamkeit, materielle Erwdgungen und
dhnliches sind ihre Beweggriinde®. Umso
grofer seien dann die Schwierigkeiten, die
stets vorhandenen Visionen von einer
idealen Beziehung mit dem Alltag in Ver-
bindung zu bringen. )

Eine Beobachtung, die {ibrigens auch
die Berliner Psychoanalytikerin Eva



pro familia magazin O Sexualpidagogik und Familienplanung 3/87

Jaeggi®) macht: Ehen sterben nicht am
UberdruB, sondern an zu hohen Gliickser-
wartungen. Kinder verindern eine Ehe
nicht selten so total, daB sie zerbricht.
Und wenn Kinder als Ehekitt herhalten
miissen, so ist dies eine triigerische Hoff-
nung, denn die Ehe ihrer Eltern festigen
sie offenbar nicht. ,Eine wenig wohldo-
sierte Verschmelzung®, schlecht geiibte
Mitte zwischen Nahe und Distanz halt Til-
mann Moser®) denn auch fiir den hiufig-
sten und hinter allen ,Vorder-Griinden®
stehenden Scheidungsgrund. Die gegen-
seitigen Bedringungen, Erwartungen, Be-
zwingungen lassen Gefiihle der Liebe und
Zuneigung sterben.

Die Entfremdung in der Ehe hat aber
auch gesellschaftliche Griinde. Wer, wie in
der modernen Welt, den groBten Teil des
Tages mit anderen Menschen und nicht
mit dem Ehepartner verbringt, kann fast
nichts daftir, daB sich aus dem sachlich-
emotionsfreien Miteinanderumgehen Ge-
fiihle der Vertrautheit entwickeln. Marsha
Solmssen, amerikanische Sozialarbeiterin
in einer Beratungsstelle fiir psychosoziale
Probleme in Betrieben’) hat sogenannte
Biiroaffaren beobachtet und festgestellt,
daB sie haufiger als frither zum Scheitern
einer Ehe fiihren. Der Grund: Durch die
starkere berufliche Position der Frau in der
Job-Hierarchie arbeiten immer mehr
Frauen gleichberechtigt mit Mdnnern zu-
sammen und sind nicht mehr das ,kleine
Verhiltnis“, von dem der Chef sich trennt,
wenn seine Frau dahinter kommt. Wenn
die Ehefrau auch auBerhauslich arbeitet,
ist die Ehe einer doppelten Belastungspro-
be ausgesetzt. Jeder der Partner hat sich
eine eigene kleine Bezugsgruppe aufge-
baut, die ihm manchmal mehr gibt als der
Partner daheim.

Normal: Ein
FEhekrach pro Woche

Viele Jahre hat auch der englische So-
zialpsychologe Michael Argyle untersucht,
was gliickliche von weniger gliicklichen
Partnerschaften trennt.®) Es ist offenbar
nicht das Fehlen von Ehekrach oder gar
Gewalt, sondern die Hiufigkeit solcher
Vorkommnisse. Sehr gliicklich Verheirate-
te haben etwa einmal pro Woche einen
Ehekrach, die weniger Gliicklichen téglich!
Auch die sogenannten ,gliicklich Verheira-
teten, so Argyle, haben mitunter Schwie-
rigkeiten im Umgang miteinander; minde-
stens zwei Verhaltensweisen des Partners
konnen die meisten auf Anhieb nennen,
die ihnen zutiefst zuwider sind. Wer un-
gliicklich ist, hat einfach nur mehr Proble-
me mit dem anderen, er spricht auch weni-
ger mit ihm, und die Paare unternehmen
weniger miteinander.

Dich

Dich nicht niher denken
und dich nicht weiter denken
dich denken wo du bist

weil du dort wirklich bist

Dich nicht ilter denken

und dich nicht jiinger denken
nicht grofer nicht kleiner
nicht hitziger und nicht kilter

Dich denken und mich nach dir sehnen
dich sehen wollen

und dich liebhaben

so wie du wirklich bist

Erich Fried

Was Ehen ungliicklich macht, hat Argy-
le so aufgelistet: Man sagt sich seltener
etwas Nettes, es mangelt an freundlichen
Gesten, Unfreundlichkeiten potenzieren
sich, oder man kann sich nicht vermitteln,
verbirgt dem Partner seine intimsten Ge-
danken. Jede Reaktion auf den anderen ist
unangemessen.

Im Gegensatz zu anderen Autoren, die
das Auseinanderdriften im Beruf fiir einen
der hiufigsten Scheidungsgriinde halten,
sieht Argyle eher in dem hautnahen An-
einanderkleben eine Gefahr fiir die Ehe.
Hinzu kommen unterschiedliche Erwar-
tungen und Wiinsche. Die Frauen sehnen
sich nach mehr Zirtlichkeit und mehr Ent-
scheidungsfreiheit, die Manner nach mehr
Sex und einem schonen Heim. Je groBer
der Unterschied in der sozialen Herkunft,
desto groBer die Ehekonflikte.

Eine der griindlichsten Analysen iiber
Ehekonflikte und Scheidungsgriinde fand
ich in einer Untersuchung liber ,Verinder-
te Familienstrukturen® am Psychologi-
schen Institut der Universitit Braun-
schweig. Eva Dane und Hertha Collin
schildern ihre Beobachtungen bei Ge-
sprachsgruppen fiir Geschiedene, die Er-
gebnisse einer Fragebogenaktion und Dis-
kussionen mit Frauen und Ménnern. Aus-
gangspunkt solcher Gespriche war ein
noch nicht tberwundener Trennungs-
schock, der iibrigens Ménner und Frauen
gleichermafBen trifft (Midnner reden nur
weniger dariiber) und vor allem von der
Tatsache abhingt, ob die Trennung freiwil-
lig gewihlt oder aufgezwungen worden
war,

In dem erwihnten Projekt versuchen
die Betroffenen selbst, Griinde (nicht Vor-
dergriinde) fiir das Scheitern ihrer Ehen zu
finden und kommen dabei vor allem zu

folgenden Erkenntnissen: Ehen scheitern,
weil jeder der Partner diesen Zustand des
Miteinander fiir eine selbstverstindliche
Tatsache hilt, an der man nichts zu gestal-
ten habe; weil viele Partner wenig sensibel
fiir die Wiinsche und Erwartungen des an-
deren seien; weil Hilflosigkeit und eine Art
Vogel-StrauB3-Politik den Schaden unbe-
merkt immer groBer werden lassen; weil
man nicht miteinander rede, Unstimmig-
keiten nicht verbalisieren, Problemelosefa-
higkeiten nicht entwickeln kann. Beson-
ders Frauen, so zeigen Fille aus der Fami-
lientherapie immer wieder, klammern sich
an Wunschbilder und verschlieBen die Au-
gen vor der Wirklichkeit.

Aber auch hier wird eine neue Variante
der modernen Welt beobachtet: Wo
Frauen fiir die Gefiihlsseite, Manner eher
fir die sachlichen Leistungen innerhalb
der Familie zustindig sind, fiihlen sich
Frauen eben auch fiir die Harmonie und
den Frieden in der Familie allein verant-
wortlich und wagen es nicht, Ahnungen
auszuforschen. Und der eine kann mit
dem anderen dariiber nicht reden.

Eine Tabelle dieser Untersuchung staf- -

felt die Scheidungsgriinde so: Verlassene
Frauen sahen die Hauptursache fiir die
Scheidung darin, daB der Mann zu wenig
Zeit fur sie gehabt habe, verlassene Min-
ner hoben auf sexuelle Schwierigkeiten ab,
gaben aber dariiber hinaus eine Reihe von
mehr sachlichen Griinden an. Frauen, die
ihre Minner verlassen haben, betonten,
daB vor allem die Untreue des Partners,
verbunden mit finanzieller Enge, ein
Grund fiir ihre Scheidung sei.

Falsche Erwartungen
bei der Heirat

Und dies sind die Erkenntnisse von
Hannelore Diez, Familiennotruf Miin-
chen: Vordergriindige Ursachen sind mei-
stens Untreue und finanzielle Schwierig-
keiten, Hintergriinde nicht selten falsche
Erwartungen bei der Heirat. Dariiber hin-
aus haben sich viele Partner noch nicht
richtig von ihren eigenen Eltern geldst,
sind also nicht richtig erwachsen geworden
oder die jeweiligen Eltern, meistens die
Miitter der Frauen, mischen sich zu oft in
die noch junge, ungeiibte Ehe ein. Die
meisten Trennungen passieren nicht von
heute auf morgen, sondern sind ein langer
ProzeB, der erkennbar wire, wenn man da-
fur Ohren hitte. Die Bewiltigung einer
Trennung dauert zwei bis drei Jahre, wer
eher als nach fiinf Jahren wieder heiratet,
konnte erneute Schwierigkeiten bekom-
men. Es sind wohl vor allem die Ménner,
die nicht lange allein bleiben kénnen, un-
fahig, zu sprechen und damit Konflikte zu



4

pro familia magazin O Sexualpidagogik und Familienplanung 3/87

bearbeiten, bringen sie die neue Bezie-
hung wieder in die gleiche Gefahr.

Zum SchluB noch ein Wort aus meiner
Erfahrung als beratende Psychologin fiir
eine Fernsehzeitschrift mit etwa 30 Leser-
briefen in der Woche: Erstens: Frauen
schreiben meistens unter dem Schock von
plotzlicher mannlicher Gewaltanwendung.
Sie spiiren, daB dies ein nicht akzeptables
Machtgefille ist. Sie neigen aber immer
wieder dazu, sich mit diesen Handlungen
zu arrangieren und bereiten damit unbe-
wuBt den Boden dafiir, daB in den mei-
stens Ehen Gewalt an der Tagesordnung
ist.

Zweitens: Aus meinen Erfahrungen mit
Partnerschaftsproblemen bei Mittel- und
Unterschichtfamilien habe ich drei Leitsat-
ze entwickelt, die ich mehr oder weniger
ausfiihrlich jungen Paaren empfehle, die
mich fragen, was sie besser machen konn-
ten. Sie seien hier nur angedeutet:

- Jeder macht seins!

- Tritt nicht auf des anderen Triume!

- Den anderen dndern wollen, heit ihn
morden!

Wer dagegen Einwinde hat, mag sich an
Erich Fromm halten, der fiir die Kunst des
Liebens vor allem Disziplin und Konzen-
tration, Geduld und Interesse, Vernunft
und Demut verantwortlich machte.
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Renate Kingma, 54
J., Diplom-Psycholo-
gin und Redakteurin,
arbeitet (nach 10 Jah-
ren in der Redaktion
Eltern) freiberuflich
fir Horfunk und Ta-
geszeitungen in
Frankfurt.

Beziehungskisten

Man muB doch nicht gleich ausein-
andergehen, nur wenn der eine Partner
mal eine neue Beziehung hat...? In
den 68er Jahren gehorte das in man-
chen Kreisen sogar zum guten Ton:
Eine Primirzbeziehung zu haben, so-
zusagen etwas Handfestes fiir den All-
tag. Und daneben eine Sekundirbezie-
hung, zum Trdumen, zum Schwirmen
fur die Leidenschaft. Und wer es sich
zeitlich und seelisch zutraute, unter-
hielt ganz gewiB noch eine kleine Ter-
tidrbeziehung. ..

All das war dann, wenn es mal ir-
gendwie doch nicht so klappte mit der
Koordination, AnlaB zu endlosen Be-
ziehungsgesprichen... Asmus Peter-
sen, Schriftstelle, Kaufmann, Vater
von vier Tochtern, hat sich im neuen
Kursbuch (vorgestellt auf Seite 21) ein
wenig dariiber amiisiert und seine Be-
obachtungen in seinen ,Verwunderun-
gen eines nie Geschiedenen“ aufge-
schrieben. Wir drucken mit freundli-
cher Genehmigung des Verlages zwei
kleine ,Beziehungskisten-Interviews“
ab.

Ein bifichen
kompliziert, oder?

Ricarda: ,Jch habe, miissen Sie wissen,
fast fiinf Jahre mit einem Mann zusam-
mengelebt, der also eher Minnerbezie-
hungen hatte, was ich sehr gut tragen
konnte. Als dann ein Mann kam, der quasi
Konkurrenz fiir mich war, da ist mein Be-
wuBtsein als Frau zusammengebrochen.
Er hat immer so Vorstellungen gehabt. . .«

Interviewer: ,Wer?“

Ricarda: ,Der Mann®

Interviewer: ,Ja, welcher?“

Ricarda: \Na, der, von dem ich rede die
ganze Zeit hauptsichlich. Also der dachte
immer, eine Frau kann einem Mann nicht
alles sein. Und von daher war es fiir ihn al-
so vollkommen in Ordnung, daB es einen
Mann gibt, den er liebt, und eine Frau, die
er liebt”

Interviewer: ,Sie’

Ricarda: ,Ich wollte Geborgenheit und
Vertrauen bei nur einem Mann finden.

Wenn dann so nebenher was lauft, gut, das
kann man aushalten - aber man muB eine
Grundbeziehung haben. Als er sich also in
seinen Freund verliebte, hat mich verletzt,
daB ich komplett austauschbar war. An
sich sollte alles immer zusammenbleiben,
seine Frau...“

Interviewer: |Er war verheiratet?“

Ricarda: ,Sag ich doch. Die war dafiir,
alle vier sollten wir eine Mdoglichkeit fin-
den. Aber seine Frau hat mir dann abgera-
ten

Interviewer: ,Ich tippe mal drauf: mit der
Frau haben Sie auch eine Beziehung ge-
habt?«

Ricarda: ,Sehr eng. Wunderschon. Aber
nur kurz®

Interviewer: ,,Sagen Sie mal, als Ihr Kon-
kurrent auftauchte, haben Sie sich was da-
bei gedacht oder hat Ihr Mann.. .«

Ricarda: ,Er hat mir das gesagt. Und zu
der Zeit hatte ich auch 'nen anderen Part-
ner, das hab ich ihm auch gesagt®

Interviewer: ,Wenn ich richtig gezihlt ha-
be, ist das jetzt der Fiinfte im Bunde...“

Ricarda: ,,Und dann hat er gesagt, aber
wir bleiben trotzdem zusammen, wir wol-
len heiraten. Und dieser Mann, den er sich
eben ertriumt hat, mit dem wollte er auch
immer zusammenbleiben:

Interviewer: ,Haben Sie dann geheira-
tet?

Ricarda: Nein, er war doch verheiratet,
ich hab versucht, mich erst mal so zu ar-
rangieren mit dem Mann und seiner Fami-
lie¥

Interviewer: ,Und das war offen?“

Ricarda: ,Alle wuBiten Bescheid. Der
Mann hatte auch einen Sohn, 17 Jahre, der
wuBte auch von allem:

Interviewer: ,Mit dem...“

Ricarda: ,Nein, mit dem war nichts¥

Interviewer: \Na

Ricarda: ,Na gut. Das lief auch nur ganz
kurz. Aber das ist nicht der Punkt, ich fin-
de iiberhaupt, Sie fragen immer, wer mit
wem geschlafen hat, das interessiert Sie

Interviewer: ,Das sind wenigstens Tatsa-
chen in diesem ganzen Gefiihlswirrwarr,
der da entsteht

Ricarda: ,Gefuihlswirrwarr! Sie haben
nichts verstanden®
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Alle trennen sich, aber doch nfcht alle

Ingeborg: ,Ich glaube, es ist sehr schwer,
sich heutzutage nicht zu scheiden®

Interviewer: ,Ah!“

Ingeborg: ,Einfach aus dem Grunde,
weil heute alles auf Mobilitdt angelegt ist.
Alles wechselst du, nur deinen Ehepartner
nicht. Das ist eigentlich nicht einsehbar®

Interviewer: ,,Oh!“

Ingeborg: ,Und widerspricht vollig der
Dynamik unserer Zeit, weil die alten
Abhingigkeitsverhiltnisse gar nicht mehr
bestehen. In meinem Freundeskreis, also
alles Leute, die an der Universitit
lehren, sind es ja die Frauen, die absprin-
gen...“

Interviewer: ,Die?“

Ingeborg: ,,...und die lassen ihre Min-
ner wirklich hingen. So wie das friiher in
den Romanen umgekehrt war. Und wer da
heult, das sind die Ménner*

Interviewer: ,Friiher kam die frische Stu-
dentin...“

Ingeborg: ,...heute kommt der Neue
aus orientalischen Landen; fiir ein Weil-

chen jedenfalls. Bei unseren Freunden in

Stuttgart hat der Liebhaber in dem Augen-
blick das Weite gesucht, als der Ehemann
ging. Da hat er gesagt, das ertrage ich
nicht. Heute beschwert sich der Freund
beim Ehemann iiber die Frau. Also eine
kenne ich, da hat sie einen ihrer Studenten
genommen, und der ging eines Tages wii-
tend zum Ehemann und beklagte sich, da
er impotent geworden sei, und das lige an
seiner Frau. Die haben ja das Ideal, daB
man sich zu dritt zusammensetzt und iiber
diese Probleme diskutiert, wenn das
Schweigen verniinftiger wire. Es gibt auch
keine Scham mehr, iiber Ehebruch zu re-
den, also wenn du das noch hast, dann bist
du unheimlich hinter dem Mond. Ich muf3
mich immer bei meinen Freundinnen mit
meinem Bernhardiner entschuldigen, daB
ich keinen Liebhaber habe*

Interviewer: ,Mit Barry!“

Ingeborg: ,Ich sage dann immer, dem
Barry kann ich das nicht zumuten! Aber
die wirklich guten Minner aus dem Hoch-
schulmilieu haben sehr gute Frauen, die
sie auch niemals verlassen wiirden

- Anzeige -
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Eine wirklich grof3e Liebe geht nicht verloren!

Unsere Partnerwahl, unsere Bereitschaft zur Treue, die Art, wie wir
Trennungen erleben, Trauer zulassen oder auch nicht - all dies hat zu
tun mit friihen Erfahrungen aus der Kindheit. Erleben Mdnner und
Frauen eine Trennung unterschiedlich? Was bedeutet ein Seiten-

Utopie der Treue: Glauben Sie, daf3 in un-
serer Zeit zwei Menschen einander treu sein
konnen, bis ,daf3 der Tod sie scheidet?”

Ich habe Menschen getroffen, die das
am Ende eines Lebens stolz von sich sagen
konnten - ob sie alles voneinander wufB3-
ten, wollen wir mal dahingestellt sein las-
sen...In meiner - jiingeren - Generation
glaube ich, daB Treue im Sinn einer abso-
luten sexuellen Treue nicht mehr die Regel
darstellt. Ich kenne kaum eine Beziehung,
die nicht irgendwann durch die auBBereheli-
che Beziehung eines der Partner in die Kri-
se geriet, aber dadurch auch neue Impulse
erhielt. Er scheint ja heute keine eindeuti-
ge Normen mehr zu geben, was in einer
Beziehung toleriert werden muB, was
nicht.

Wird eine Trennung vom Mann anders
empfunden als von der Frau?

Im Gegensatz zu frither sind es nach
meinem Eindruck heute eher die Frauen,
die hier den Kompromif3 verweigern und
auf die Krinkung des Treuebruchs ihres
Partners mit Trennung antworten. Mogli-
cherweise konnen Minner auch leichter
»abschalten®. Damit meine ich, dal} sie
eine eigene Nebenbeziehung weniger kon-
flikthaft erleben und von sich aus nicht so
sehr auf eine radikale Entweder-Oder-Lo-
sung drangen. Aber solche Generalisierun-
gen sind eigentlich unzulissig. Ob Manner
unter einer Trennung wirklich weniger lei-
den als Frauen, oder ob sie dieses Leiden
einfach weniger zeigen, bleibt jedenfalls
die Frage. Wenn Sie mich nach unter-
schiedlichem Trennungsverhalten von
Minnern und Frauen fragen, wére dariiber
hinaus zu bedenken, da3 ein Mann bei der
Trennung oder Scheidung oft mehr ver-
liert als die Frau, vor allem seine Kinder,
die in der Regel ja bei der Mutter bleiben.
So gesehen, erscheint die Frage der Tren-
nungsbereitschaft bei beiden Geschlech-
tern in einem ganz anderen Licht.

Ein Paar trennt sich. Fiir den einen ist die
Trennung eine Art Befreiung aus einer langst
erstarrten Beziehung, der andere erlebt sie als
eine menschliche Katastrophe. Wie kommt
es zu so unterschiedlichem Erleben?

Vermutlich haben die beiden die Bezie-
hung immer schon unterschiedlich erlebt
oder fiir sich doch unterschiedlich genutzt.
Ich glaube allerdings nicht, falls Sie darauf
hinaus wollen, daB man daraus schlieBen
konnte, der Leidende habe mehr geliebt
als der scheinbar weniger Beriihrte. Es gibt
einfach ganz unterschiedliche Arten, mit
Trennung umzugehen.

Inwiefern?

Es gibt die Form der Trennung, an der
ein Mensch zerbricht, bis hin zum Selbst-
mord. Oder er leidet ein Leben lang darun-
ter, schwort vielleicht sogar, nie wieder
eine Beziehung einzugehen, also Treue
iiber die Trennung hinaus, eine dann vollig
einseitige Treue! Ein anderer ist vielleicht
im Augenblick der Trennung sehr traurig,
sagen wir 8 oder 14 Tage lang, um darauf
bald wieder mit einem neuen Partner auf-
zutauchen. Also: So jemand trostet sich
schnell, stopft eine entstandene Liicke
rasch und vermeidet damit die Trauer.
Eine Form, die ich iibrigens bei Mdnnern
hdufiger beobachte als bei Frauen.

Dann kénnte man doch so einen Men-
schen begliickwiinschen, der nach der Devise
lebt: ,Wer wird denn weinen, wenn man aus-
einandergeht, wenn an der ndchsten Ecke
schon ein anderer steht...“

Ich selber kenne in meinem Leben Pha-
sen, wo ich solche Leute auch beneidet ha-
be. Ich wiirde an dieser Idee jedoch nicht
festhalten wollen, weil ich meine, daB3 da-
bei auch etwas an Intensitit des Erlebens
verlorengeht oder fehlt. Bei solchen Men-
schen habe ich oft auch den Eindruck ge-
habt, daB3 sie unbewuBlt das wirkliche Erle-
ben des Verlustes geradezu panisch fiirch-
ten und sich deshalb gar nicht erlauben
konnen, den Schmerz an sich heranzulas-
sen. Das sind Menschen, die entweder ihr
Leben lang auf der hektischen Suche nach
einem Partner sind, oder oft schon vor-
bauend nach einem moglichen Ersatz
Ausschau halten, vielleicht, weil sie ganz
intensiv spiiren, daB3 der Schmerz der
Trennung und des Alleinseins schwer zu
verkraften wire. Die Leichtigkeit ist eben
oft nur eine vordergriindige.

sprung fiir eine Beziehung? Inwiefern kann aus der Emotion der
Trauer tatsdchlich etwas ganz Neues fiir einen Menschen erwachsen?
Inge Nordhoff vom pro familia magazin befragte dazu die Psycho-
therapeutin Christa Rohde-Dachser.

Der Preis dieser Leichtigkeit wdre also ein
Mangel an Intensitdt?

Manchmal wohl schon. Zum Beispiel ist
sehr viel die Rede von den ,Narzistischen
Personlichkeiten®, offensichtlich charakte-
ristisch flir unsere Zeit. Diese Personlich-
keiten zeichnen sich dadurch aus, daB ,die
Objekte“ - so die psychoanalytische Fach-
sprache - solange besetzt und festgehalten
werden, wie sie ,,niitzlich sind, um dann
relativ klaglos fallengelassen zu werden.
Jemand, der sich nicht vor den narzisti-
schen Karren spannen 148t und protestiert
oder sich entzieht, interessiert auch nicht
mehr und kann ersetzt werden...Im Mit-
telpunkt solcher Trennungserlebnisse ste-
hen selten Schmerz und Trauer, sondern
eher Krinkung und Wut, vielleicht auch
HaB und Verachtung.

Inwieweit hdngt iiberhaupt die Art und
Weise, wie man Trennung erlebt und verar-
beitet, mit friihkindlichen Erlebnissen zu-
sammen?

Menschen, die als Kind intensive Verlas-
senheitstraumata erlitten haben, sind ver-
mutlich auch als Erwachsene besonders
empfindlich gegen Trennungen. Jedes spa-
tere Trennungserlebnis beriihrt ja immer
auch die alte Wunde mit all den schmerzli-
chen Gefiihlen von friiher, der damals er-
lebten Ohnmacht und existentiellen
Angst, Vater und Mutter vielleicht fiir im-
mer zu verlieren. Es kann sein, daB3 bei
einem Erwachsenen die Wunde aufreif3t,
ohne daB er klar versteht, woher diese ihn
iiberwiltigenden Gefiihle kommen. Ich
kenne viele Erwachsene, die in jede Tren-
nung diese Gefiihle hineintragen und sich
in tiefe Depressionen verstricken, so als ob
es nie wieder die Moglichkeit gidbe, noch
einmal gliicklich zu werden.

Wie kann man als Auf3enstehender am
besten einem solchen Menschen helfen?

Wenn ich das von meinen Weiterbil-
dungskandidaten gefragt werde, dann fra-
ge ich in der Regel zuriick: ,Was wiirden
Sie in einer solchen Situation brauchen?
Meist erinnert man sich dann, wie viel
unerbetener Trost, wie viel unerbetene
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Ratschlige man in dhnlichen Situationen
schon erhalten hat! Es fallen einem aber
auch die Momente ein, wo man wirklich
ein Stiick Trost erfahren durfte dadurch,
weil vielleicht ein anderer einfach zuge-
hort hat und den Schmerz so akzeptierte,
wie er war.

Das, glaube ich, brauchen Trauernde:
Die Moglichkeit, liber das Verlorene zu
sprechen, vielleicht auch zu schimpfen, zu
schwirmen - all das, was man , Irauerar-
beit“ nennt. Freud sagt, da man in der
Trauerarbeit jedes Erlebnis mit dem Verlo-
renen noch einmal aufgreift, lebendig
macht, beguckt und anschaut, um es dann
zu verabschieden und fiir immer weglegen
zu konnen...Solche Trauerarbeit verlauft
besser zu zweit.

Wo aber liegen die Grenzen zwischen
Trauerarbeit und einem alles iiberflutenden
Selbstmitleid?

Was haben Sie gegen Selbstmitleid ein-
zuwenden? Es ist in unserer Gesellschaft
ja eine negative Kategorie. Heutzutage
nimmt man sich eben keine Zeit mehr fiir
Trauer, verlangt von sich, daB alles unge-
stort weiterlaufen muB3, man nimmt sich
selbst die Funktionsuntiichtigkeit {ibel.
Die Trauer wird dann pejorativ in ,,Selbst-
mitleid“ umgedeutet. Dabei sind all die
Phasen, die mit der Trauer verbunden
sind, ein ldngerer ProzeB, der Zeit braucht
...Wenn das kollidiert mit einem Selbst-
bild von Munterkeit, Frohlichkeit, Tapfer-
keit, mit jenem bekannten: ,Schau nach
unten, anderen geht es ja noch viel
schlechter als Dir“, fingt der Trauernde
bald an, sich seinen Gefiihlszustand zu
veriibeln. Heimlich tun dies sicher auch
manche Angehorige, die mit der Trauer
nichts zu tun haben wollen.

Davon abgesehen, kennt natiirlich jeder
von uns Menschen, die ein chronisches
(neurotisches!) Leidensgefiihl mit sich her-
umtragen und leicht auch ihre nihere Um-
gebung damit anstecken. Wir sprechen
dann eher von einer neurotischen Depres-
sion, die Krankheitswert hat und nichts
mit wirklicher Trauer gemein. Trauer ist
ein ProzeB, der einen Neuanfang ermdogli-
chen soll, ohne daB dabei die Verbindung
zur Vergangenheit zerrissen werden muf.
Mir fillt ein Wort von Ortega y Gasset ein
aus seinem Buch ,,Uber die Liebe“: ,Eine
wirklich groBe Liebe“ sagt er da, ,geht
nicht verloren!“ Ich kenne Menschen, die
diesen Satz bestitigen wiirden. Auch das
kann vielleicht ein Trost in der Trauer sein.

In ihrem Buch ,Wenn Frauen zu sehr lie-
ben - Die heimliche Sucht, gebraucht zu wer-
den“ beschreibt die Autorin Robin Norwood
Frauen, die einen Partner wdhlen, der ihnen

mit Sicherheit wenig Gliick bringen kann. Ge-
setzt den Fall, eine solche Frau erkennt das,
trennt sich unter schmerzhaften Prozessen
von ihrem Mann, und fGllt das néichste Mal
genau auf einen dhnlichen Typen herein -
wdre es da nicht besser, sie wdre bei ihrem
»alten” geblieben?

Ja, sie konnte natiirlich bei dem ,,alten
bleiben, und ich kenne auch Menschen,
die sich diesen Satz zu eigen gemacht ha-
ben und ihren Hintern nicht mehr hochhe-
ben, auch wenn die Ehe noch so ungliick-
lich ist. Das heiBt aber nicht, daB der Satz
auch stimmt.

Robin Norwood beschreibt ja Frauen,
die den Typ Mann suchen, den sie retten
und erlosen konnen, weil sie in einer sol-
chen Beziehung etwas zu finden hoffen,
was ihnen selber abgeht, in erster Linie
Selbstwertgefiihl, Eigeninitiative. Sich von
dem anderen zu trennen und dann genau-
so weiterzumachen wie bisher, nach dem
alten Losungsmuster, das wire natiirlich
sinnlos. Dann wiirde sie bei einem &hnli-
chen Partner landen.

Deshalb, das beschreibt ja auch die Au-
torin, geht es zuerst immer darum, das was
man auf so leidvolle Weise beim Anderen
suchte, bei sich selbst zu suchen, sich also
autonom die Basis fiir das Selbst- und das
Selbstwertgefiihl zu schaffen, das bisher
lediglich in der Beziehung gestiitzt wurde,
zum Beispiel durch eine eigene berufliche
Karriere. Wenn es gelingt, den Teil von
mir, den ich unbewuf3t dem anderen zuge-
schoben hatte, wieder in die eigene Ver-
antwortung zuriickzunehmen, dann be-
steht eine Chance, daB die Partnerwahl in
Zukunft nach einem anderen Muster ver-
lauft.

Die unbewuBten Motive der Partner-
wahl verindern sich iibrigens hiufig auch
mit der jeweiligen Lebensphase, wo man
beim Partner oft ganz verschiedene Ergin-
zungen sucht. Wenn eine Frau erkannt
hat, welche Losungsstrategie fiir welche
Probleme sie bisher verfolgt hat und in
welche Sackgassen diese Strategien ge-
fiihrt haben, dann kann dies ein Wende-
punkt bedeuten: Namlich den Entschluf3:
,»90 nicht!“ Oder: ,So nicht mehr!“ Dem
folgt ein oft sehr angstbesetztes, schmerz-
haftes Ringen um neue Losungsmoglich-
keiten.

Wer aber in dieser Weise lernt, autonom zu
werden, sich positiv zu verdandern, der muf3
deshalb doch nicht zwangsliufig den Partner
wechseln!

Er muB nicht, aber manchmal kann die
Entwicklung dazu fiihren. Eine Beziehung
ist eben ein System, wo die Veridnderung
des einen definitionsgemil3 Verdnderun-

gen beim anderen nach sich zieht. Gewil3
ist es maglich, sich innerhalb einer Bezie-
hung zu emanzipieren, zu wachsen, sich
zu entfalten - aber dazu gehoren Zwei!
Manche Paare sind so ineinander ver-
zahnt, dal die Emanzipation eines Part-
ners heftige Gegenreaktionen beim ande-
ren provoziert, der sich dann leicht exi-
stentiell bedroht fiihlt, seiner bisherigen
Lebensbasis beraubt. Diese Konstellation
erfordert manchmal einen schmerzlichen
Schnitt, nach dem Motto: Lieber ein Ende
mit Schrecken als ein Schrecken ohne En-
de.

Hat denn der Satz, diese Beschwérungs-
JSormel ,Laf es uns doch noch einmal mitein-
ander versuchen!“ iiberhaupt eine Chance?

Warum nicht? Doch hiufig fehlt es
einem solchen Paar an know-how., d. h. sie
machen schnell wieder die alten Fehler,
weil sie die Ursache und das Wie ihres
Scheiterns nicht wirklich begriffen haben.
Mir fdllt dazu die ,,Mehr-Desselben“-Lo-
sung von Watzlawick ein. Beispiel: Die
Frau weint, weil der Mann zu lange au3er
Haus arbeitet. Je mehr sie weint, desto
mehr treibt sie ihn aus dem Haus. So ent-
wickelt sich ein Zirkel, der eskaliert. Er
meidet aus Angst vor ihrem Gezeter und
Weinen ihre Hiuslichkeit, und alles wird
nur noch schlimmer.

Ein neuer Ansatz konnte sein, dal beide
,kompletter werden“, daB beide ihre wahren
Bediirfnisse erkennen und nicht mehr ne-
gieren! So kdnnte eine Anderung einer fest-
gefahrenen Beziehung zustande kommen.

Doch was ist mit einer im niichternen All-
tag ,eingeschlafenen* Sexualitdt? Laft sich
das erotische Feuer, das in der Phase der Ver-
liebtheit ja so herrlich brannte, ebenfalls wie-
der entfachen?

Erotische Bedlirfnisse sind ja nie ganz
gleichmaBig. Gewil, die Intensitit der An-
fangsphase unterliegt in einer ldngeren
Ehe gewissen Abnutzungen - dafiir
kommt aber Neues hinzu. Natiirlich gibt
es Schwankungen der erotischen Anzie-
hung, also nicht ein lineares Abnehmen
der erotischen Kurve. Ich weil da auch
kein richtiges Rezept.

Noch einmal zum Thema Abschied-Neh-
men: Verena Kast schreibt als letzten Satz
ihres Buches ,Trauern - Phasen und Chan-
cen des psychischen Prozesses“: ,Denn nur
die Emotion der Trauer bewirkt Wandlung,
laft wirklich Abschied nehmen und macht
den Menschen bereit fiir neue Beziehungen.“
Also, Abschied nehmen, sich trennen, als
Voraussetzung fiir etwas Neues, dem ,ein
Zauber“ innewohnen kann...?
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Ich glaube, daB es verschiedene Lebens-
entwiirfe gibt. Die einen, die Trennungen
und Neuanfangen gegeniiber offen sind,
die anderen, die eher auf Beharrung hin-
zielen und gerne auf Hesses ,,Zauber® ver-
zichten wiirden: Das Bild von Philimon
und Baucis, die auf der Bank sitzen und
sich so dhnlich geworden sind und so ver-
traut, dal es nichts mehr zu sagen gibt,
dieses Bild kann viele nostalgische Sehn-
siichte wecken. Manche Trennung z.B.
wird besonders schmerzlich durch das Zer-
brechen der Illusion, zusammen alt wer-
den zu konnen.

Dieses Urbild von Dauer tragen viele
Menschen mit sich herum; in seinem
Dienst verzichten sie unbewuft dann auf
manche neue Lebenschance. Wenn man in
einer Beziehung wirklich in die Sackgasse
geraten ist und sich daraus befreien moch-
te, trotz aller Angst, Unsicherheit, auch
UngewiBheit iiber die Zukunft, dann ge-
hort dazu schon eine ganze Menge Mut.
Es gibt keinen Neuanfang ohne Angst,
und es gibt keine wirklichen Garantien flir
eine neue Beziehung. Ein Wort von Tobias
Brocher fallt mir dazu ein, das heif3t: ,Sich
von der Angst tragen lassen...“

Ich habe erfahren, daB das moglich ist
und mochte es gerne weitergeben.

Dr. Christa Rohde-
Dachser, Psychoana-
Iytikerin,  Professor
fir ~ Psychotherapie
und Psychoanalyse an
der  Medizinischen
Hochschule Hanno-
ver. Vor kurzem er-
hielt sie einen Ruf an
den Lehrstuhl fiir Psy-
choanalyse an der
Universitit Frankfurt
(Sigmund-Freud-Institut). Mutter von drei Kin-
dern. Veréffentlichungen: u.a.: ,Das Borderli-
ne-Syndrom“, Verlag Hans Huber.

Aus der Praxis:

,Oft fiihlt man sich
als Rettungsanker

In vielen Partnerschaftsberatungen taucht die Frage auf: Sollen wir uns trennen? Gemein-
sam mit den Klienten steht der Berater vor der meist nicht ganz einfachen Aufgabe, Konflikt-
Strategien zu erarbeiten, Losungen zu finden. In dem folgenden Gesprichsprotokoll von Inge
Nordhoff schildert eine Pro Familia-Beraterin, wie sie dieses Thema in ihrer Praxis erlebt.

Paare, die sich trennen wollen, setzen
einen manchmal ganz schén unter Druck.
Nicht selten wird der Druck und die groBe
Eile schon am Telefon spiirbar, bei der
dringenden Bitte um einen baldmdglichen
Termin. Man bekommt dann leicht das
Gefiihl, das Schiff konne schon in den
niachsten Tagen untergehen, und man
selbst sei so eine Art letzter Rettungsan-
ker: ,Bitte, konnen wir sobald wie moglich
zu Thnen kommen? Denn sonst kann es
schon zu spit sein...!“ hei3t es nicht sel-
ten. Und mancher winkt schon mit dem
Scheidungsanwalt.

Friiher waren es meist die Frauen, die
mit der Bitte um Beratung zu mir kamen.
Wenn iiberhaupt, dann brachten sie ihre
oft recht widerstrebenden Minner mit.
Manchmal hat es einige Sitzungen ge-
dauert, bis es mir gelang, die Minner so-
weit zu motivieren, die Notwendigkeit
einer langeren Beratung und Behandlung
einzusehen. Allerdings scheint sich da in
den letzten Jahren einiges geandert zu ha-
ben. Es kommt sogar gelegentlich vor, da3
Minner mich allein aufsuchen, von sich
aus, sogar ohne Wissen ihrer Frau.

Ich erinnere mich zum Beispiel an
Herrn B., einen Mann Ende Vierzig, Leiter
einer Reinigungsfiliale. Ein groBer, statt-
lich gebauter Mann, der seine innere Unsi-
cherheit hinter einem betont férmlichen
Verhalten zu verbergen suchte. Aufs hoch-
ste alarmiert, berichtete mir Herr B., seine
Frau wolle ihn verlassen. Thre beiden Kin-
der seien erwachsen, seit einem Jahr hat-
ten sie ein schones Haus, das sie sich unter
groften Einschrankungen und Entbehrun-
gen hidtten kaufen kénnen. Ausgerechnet
jetzt, wo ihr so lange gehegter Traum sich
erfillt habe, sei seine Frau unzufrieden
mit ihrem Leben. Es gidbe keine Pline und
keine Ziele, nur noch Langeweile zwi-
schen ihnen. Sie mache ihm zum Vorwurf,
daB er ohne Impulse sei, ohne Unterneh-
mungsgeist, wihrend sie endlich, endlich
richtig leben wolle!

Was auf Herrn B. so vollig unverstind-
lich wirkte, ist eine von mir nicht selten ge-
machte Beobachtung: Immer wieder erle-
be ich, daB Paare, bei denen es kriselt, ver-
suchen, ihre Beziehung durch ein gemein-
sames ,,Projekt“ zu festigen und ihr eine
neue Perspektive zu geben. Der Bau eines
Hauses, das Sparen auf eine gemeinsame
Wohnung, ja, selbst der sehnliche Wunsch
nach einem Kind kdnnen ein Versuch sein,
der Beziehung einen Sinn zu geben, Leere
zwischen den Partnern zu fiillen, Aktivita-
ten anstelle von Reflektion treten zu las-
sen. Ist das gewiinschte Ziel erst einmal er-
reicht, tritt nicht selten eine Phase der Ent-
tduschung, der Erniichterung ein: Man
mubB sich eingestehen, daB sich in der Part-
nerschaft selbst nichts geidndert hat, daB
man nur mit mehr oder minder groBem
Erfolg versucht hat, die Probleme zu iiber-
tiinchen.

Ich habe gemeinsam mit Herrn B. ver-
sucht zu kldren, woher die plotzliche Leere
seiner Frau kommen konne, und wir ha-
ben auch griindlich die Rolle des Hauskau-
fes dabei liberdacht. Ich habe Herrn B.
nach den Wiinschen und Empfindungen
seiner Frau gefragt, nach ihren Erwartun-
gen und Hoffnungen, die sie an ihn, an ihr
Leben stelle. Eifrig wie ein Schuljunge be-
gann Herr B. iiber diese Fragen nachzu-
denken. Es wurde deutlich, daB er bisher
nur wenig sensibel gewesen war fiir die
GefiihlsduBerungen einer, seiner Frau!
Herrn B. dimmerte es, daB hier die Ursa-
chen fiir das Unbehagen seiner Frau liegen
konnten. Da er sich auf keinen Fall von ihr
trennen wollte, war er bereit, sich auf neue
Entdeckungen mit ihr einzulassen. In der
Beratungsstunde ging das soweit, da} wir
ganz konkret Hobbies tiberlegten, die ihm
und die ihr gefallen kbnnten, gemeinsame
Unternehmungen, die sie einander niaher
bringen konnten.

Gelegentlich kommt es vor, da auch
eine unbefriedigende Sexualitdt als Ursa-
che fiir einen Trennungswunsch gedulert
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wird. In diesem Zusammenhang fdllt mir
Frau K. ein, eine junge, sympathische An-
gestellte einer Versicherung. Sie kam zu
mir, weil sie in ihrer anfangs gliicklichen
Ehe seit einem halben Jahr keinen Orgas-
mus mehr bekam. Im Gespriach fanden wir
heraus, daB sie sich von ihrem Mann in
letzter Zeit immer mehr vernachlissigt
fiihlte. Sie, die Zuwendung, Zirtlichkeit
und Bestitigung so sehr brauchte, mufite
erleben, wie er in seiner Freizeit immer lie-
ber auf den FuBballplatz ging oder mit sei-
nen Freunden in die Kneipe, Biertrinken.
Friiher iibliche Freundlichkeiten und Auf-
merksamkeiten blieben mit der Zeit im-
mer mehr aus. Frau K. fiihlte sich nicht
mehr begehrt von ihm, ihr Korper richte
sich, indem er sich sozusagen verweigerte.
Ich machte Frau K. deutlich, daB ihre Or-
gasmusstorungen in erster Linie ein deutli-
ches Symtom dafiir sind, daB in der Bezie-
hung irgend etwas nicht (mehr) stimmt.
Und daB der Zustand gewiBl nicht besser
wird, wenn man versucht, ihn zu vertu-
schen. Ich bat Frau K., das nichste Mal
ihren Mann mitzubringen, doch leider
kam es nicht dazu. Ich habe weder von ihr
noch von ihm je wieder etwas gehort oder
gesehen. ..

Neu verliebt - und
ungliicklich im Bett

Ganz anders erging es mir mit Herrn T,
einem duBerst serigs wirkenden Mann um
die Fiinfzig, leitender Ingenieur in einem
kleinen Betrieb. Herr T. erschien ziemlich
hilflos und am Ende seiner Krifte, als er zu
mir kam. Seit drei Jahren lebte er als Wit-
wer. Zu seinem groBen Gliick hatte er sich
seit ein paar Monaten neu verliebt, und
zway in eine nach seinen Worten sehr at-
traktive, zehn Jahre jiingere Frau. Aller-
dings erwies er sich in seiner neuen Bezie-
hung - fiir ihn vollig unerklirlich - als im-
potent. Mit seiner ersten Frau, einer eher
kiihlen, leidenschaftslosen, braven Er-
scheinung, kannte er keine Orgasmussto-
rungen. Nun aber, ausgerechnet gegen-
iiber der so sehr verehrten, temperament-
vollen neuen Freundin, versagte er!

Herr T. hatte schon mehrere Arzte kon-
sultiert, auch einen Heilpraktiker, ohne ir-
gendein Ergebnis. Schon morgens in der
Firma dachte er zitternd an den kommen-
den Abend, an seine ,mangelnde Minn-
lichkeit“. Er fiihlte sich so beschimt, so
schuldbewuBt, daB3 er daran dachte, es sei
besser fiir beide, die Beziehung zu been-
den. Ich bat ihn, fiir die nichste Stunde
seine Freundin zu mir zu schicken.

Sie kam, und sie war in der Tat eine at-
traktive, lebhafte, liebenswiirdige Frau.
Auch sie, Christa H., war ungliicklich tiber

die Impotenz ihres Freundes. Wo sie sich
doch ausgerechnet bei ihm so geborgen
fiihlte, so beschiitzt und behiitet! Auch sie
hatte schon einmal eine intensive Bezie-
hung gehabt, die in die Briiche gegangen
war: Es wirkte duBerst ambivalent auf
mich, wie sie von ihrem ersten Ehemann
sprach, den sie einerseits als ,,Schiirzenji-
ger® verurteilte, als unzuverldssigen Tau-
sendsassa, an dem sie andererseits jedoch
lange aufgrund seiner kérperlichen Anzie-
hungskraft gehangen hatte.

Es folgten vier sehr ernsthafte Einzelsit-
zungen mit Christa H. Folgendes kam da-
bei heraus: Im Grunde wollte sie zwei
Mainner, den jetzigen Freund, den serid-
sen, verlaBlichen, ruhigen, verantwor-
tungsvollen Herrn T., und zugleich den
Draufginger von damals, den betérenden
Herzensbrecher und Frauenhelden. Unbe-
wuBt machte sie ihrem jetzigen Partner da-
bei zum Vorwurf, daB er nicht beide Ele-
mente in sich vereinte! Damit {iberforder-
te sie ihn derartig, daB sein Korper mit Im-
potenz reagierte.

In geduldigen Worten versuchte ich vor-
sichtig, Christa H. diese Ambivalenz deut-
lich zu machen. Fiir sie begann ein
schmerzhafter LernprozeB, bei dem sie
immer wieder in Trdnen ausbrach. Sie er-
kannte, daB} sie ihren jetzigen Partner in
die Rolle eines omnipotenten Vaters
dringte, von dem sie mehr forderte, als er
zu geben vermochte. Schritt fiir Schritt
lernte Christa H., sich von diesem Kinder-
traum zu losen, sie lernte, daB sie nicht
alles in einer Person vereinigt finden konn-
te. Zugleich erkannte sie, daB sie die Ge-
fiihle der Wiarme, der Zuwendung, die ihr
Herr T. entgegen brachte, als fiir sie unge-
wohnt und daher als angstmachend erleb-
te. Immer noch war sie allzu sehr ,einge-
spielt“ auf ihren fritheren Mann, der ihr
recht gefiihlskalt und anspruchsvoll begeg-
net war.

Mit der Zeit lernte Christa H., ihrem jet-
zigen Partner anders zu begegnen, zuge-
wandter, nicht mehr so fordernd. Und
nach acht Sitzungen - die letzten erfolgten
mit beiden zusammen - konnte mir das
Paar gliicklich erzidhlen, daB3 die Stérung
offenbar behoben sei.

Wie lange, das weil} ich natiirlich nicht
zu sagen, aber immerhin habe ich es doch
als einen ziemlichen Erfolg meiner Arbeit
erlebt, da3 zwei Menschen, die offensicht-
lich so flireinander geschaffen waren, nicht
auseinandergelaufen sind!

Suchen ohne Ende

Immer steht die Illusion Pate, daB
Beziehung und Sexualitdt fiir alles
herhalten kénnen und miissen, was
an Enttiduschung, Langeweile und
Selbstzweifel da ist. Und damit sind
Sexualitit und Zweierbeziehung
hoffnungslos iiberfrachtet. Schlagen
solche Bewiltigungsversuche fehl,
dann trennt man sich. Die Trennung
nach einer kurzen Affektaufwallung,
einer letzten, ist oft bestiirzend um-
standslos, ein Auseinandergehen,
bevor man aufeinander zugeht. Tren-
nung, sagt Philippe Ariés, ist kein Mit-
tel mehr, ,,mit dem man einen Irrtum
korrigiert; sie bezeichnet das Ende
eines Gefiihls, das weder andauern
kann noch soll und das dem nich-
sten Erlebnis Platz machen muB“.
Untreue und Trennung kénnen, wie
es der Psychoanalytiker Igor Caruso
einmal etwas dramatisch, aber
durchaus richtig gesagt hat, Wieder-
und Neugeburt sein. Aber heute glei-
chen Trennungen oft einem magi-
schen Emeuerungsritus, und wieder
einmal wird verharmlost mit Schlag-
worten wie ,kreative Scheidung®
oder ,kreative Trennung.

Die Illusion, die zur Trennung
fihrt, wird auf andere, die folgenden
Beziehungen iibertragen. Das Schei-
tern wird personlich, nicht strukturell
gesehen. Das schmerzt, weil man sel-
ber versagt hat - oder der Partner,
aber es erhilt die Hoffnung auf einen
neuen Versuch. Man muB} es nur oft
genug ausprobieren, bis sich die fal-
schen Ideale erfiillen - denkt man.
Die neue Ideologie emotional und
sexuell intensiver Beziehungen, die
die Phase der Verliebtheit im
Grunde nie iiberwinden, diese Vor-
stellung von der Dauerverliebtheit, am
liebsten ohne Konflikte, ist Ausdruck
einer Erlebnisgier, eines Zuriickgewor-
Sfenseins auf Gefiihle und Privates, die
oft dazu fiihrt, von einer Verliebtheit
zur anderen nur noch zu hetzen. Se-
xualitdt ermoglicht verriickende und
verrickte Erlebnisse, doch wenn
man solche Moglichkeiten unterder-
hand als permanent einfordert, ist
ein Suchen ohne Ende program-
miert.

Gunther Schmidt in: Das groBe DER DIE
DAS; Mirz-Verlag.
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Trennung und Selbstmord
,Die Abwesenheit des anderen*

Viele Selbstmordversuche sind Appelle, sind unbewuf3te Hilferufe. Der Selbstmorder han-
delt ,,paradox*: Durch totale Abwendung versucht er, die Zuwendung des anderen zu erlan-
gen in einer Situation, in der die gewiinschte Losung scheinbar durch kein anderes Verhalten
zu erreichen ist. Die Autorin dieses Beitrages hat sich unldngst an der Universitit Hannover

zum Thema Selbstmord habilitiert.
Christine Swientek

»Alle Menschen suchen, gliicklich zu sein,
selbst der, welcher hingeht, um
sich aufzuhdngen.” (Pascal)

Die Suche nach ,,Gliick im Tod - wie
schmerzhaft mu3 da das Leben sein, wie
unertriglich die Gegenwart, wie aussichts-
und ziellos die Zukunft ohne den gelieb-
ten Menschen, der sich getrennt hat!
Selbstmord als einziger Ausweg, als einzig
denkbare Alternative zum So-nicht-weiter-
leben-konnen!? )

Ich habe mich zur Ubernahme des The-
mas bereiterkldrt: nach 12 Jahren Selbst-
mordforschung in Theorie und Praxis,
nach langjahriger Arbeit mit Selbstmord-
gefdhrdeten aller Altersstufen, aller
Schichten, jeder psychosozialen Problem-
konstellation. Immer waren Trennungen
akut: vorangegangen - nicht bewiltigte,
konkret anstehende, vorausgenommen -
beflirchtete. Nicht immer war es nur die
Trennung von dem oder der einen Gelieb-
ten - es waren Herauslosungen aus bislang
bestehenden Systemen, erzwungene Auf-
gabe ganzer Lebenszusammenhinge,
Trennungen von Menschen, Orten, Situa-
tionen...

Nun liegen vor mir mehrere Dutzend
beschriebener Seiten Papier: Notizen,
Stichworte, Zitate, Ideen, Fallbeispiele.
Warum fillt es mir erstmals so schwer,
einen zusammenhingenden Text zu for-
mulieren? Bin auch ich betroffener, als ich
es wahrhaben will? Ist die intellektuelle
Bearbeitung des Themas ohne emotionale
Beteiligung iiberhaupt moglich? In wel-
chen Verliesen der Seele ruhen alle meine
Trennungen - die von vor 20 Jahren und
die vom letzten Sommer?

Es sind nicht ,,die“ Selbstmorder, die da
irgendwo - permanent potentiell gefdhrdet
- zwischen uns leben und die in der
nichstbesten Krisensituation zur ,letzten
Losung® greifen, abgehoben von uns
,2Normalen“, uns ,Wissenden“, uns Fach-
leuten, die wir uns und anderen so gerne
vormachen, alles voll im Griff zu haben.
Es betrifft uns alle, denn wir haben wohl
alle nicht gelernt, mit Trennungen souve-
rdn umzugehen, die Schmerzen wie Re-

gentropfen abzuschiitteln und ldachelnd
zur Tagesordnung zu schreiten!

L2Irennung und Selbstmord“ - ein Stapel
weilles Papier und die Frage, wie weit ich
selber die Treppe nach unten steigen muf,
um das Thema auszuloten. Und: Komme
ich wieder herauf? Steht jemand bereit -
da unten?

Einen Menschen ,im Gespriach zu hal-
ten, bis die Ausweglosigkeit geteilt
ist...das kann nur jemandem gelingen,
der so intensiv lebt, daB3 er seine eigenen
(suicidalen) Ausweglosigkeiten erlitten
hat®, schreiben Dérner/Plog (1984, S. 332).
Uber dieses Thema nachdenken, schrei-
ben, sprechen sollte nur der, der weil3, dal3
es uns alle betrifft und daB die Grenze zwi-
schen Weiterleben-kénnen und Sterben-
wollen oft nur ein sehr schmaler Grad ist,
bei dessen Begehen wir nur dann nicht ab-
rutschen, wenn es noch etwas oder jeman-
den gibt, der bereit ist, uns zu halten.

Trennung als Krise

»Ein Liebeserlebnis ist immer von ein-
schneidender Wirkung. Es kommt ein Au-
genblick, in dem der Pfrépfling einwiéchst;
vorher ist eine Trennung noch ohne weite-
res moglich, spéter kann sie nur erfolgen,
indem man ein groBes Stiick aus seinem
eigenen Selbst herausbricht - tief einge-
wachsene Fasern von Stunden, Tagen, Jah-
ren....Ein im Stich gelassener Mensch ist
immer psychisch angeschlagen; das Ego ist
an seiner empfindlichsten Stelle verwun-
det und wird in die Angstzustinde des Ab-
gesondert- und AusgestoBenseins der
Kindheit zuriickgedringt, (Palinurus 1962,
S. 40).

Was hier aus der Sicht des betroffenen
Poeten beschrieben wird, formuliert die
Tiefenpsychologie préziser:

,In der Trennung vollzieht sich ein Tod
im BewulBtsein. Aus diesem Sterben im
BewuBtsein entsteht die Verzweiflung;
zwei Personen waren in einer ,Dualunion‘
verschmolzen, die nur ein Vorbild in der
,Dyade‘ Mutter-Kind hat; der Verlust des
Libidoobjektes, das gleichzeitig ein starkes
Identifikationsobjekt ist, fiihrt nun zu
einer echten Verstiimmelung des Ichs, zu
einer nicht zu unterschitzenden Ich-Kata-
strophe...“ (Igor Caruso 1983, S. 27).

Die Verstimmelung, das Sterben im
BewuBtsein, der Teilverlust des Selbst, das
Abgesondert- und Ausgesto3ensein stel-
len im Leben eines jeden Menschen eine
der schwersten Krisen dar - umso schwe-
rer, je frither es zu solchen Ereignissen
kommt, die weder intellektuell noch emo-
tional bewiltigt werden konnten, sondern
als diffuse Angste lebenslang erhalten blei-
ben. Die NarziBmustheorie, in deren Mit-
telpunkt das Selbstwertgefithl des Men-
schen steht, sieht im Suicidversuch den
»Ausdruck eines Zusammenbruchs des
narziBBtischen Gleichgewichts bzw. einen
Verzweiflungsakt zur Rettung des Selbst-
gefiihls{ (Henseler 1974, S. 104).

Nach Dérner und Plog kommt es zu
einer Krise,

,wenn eine Situation zu neu, zu schnell,
zu selten, zu ungewohnt, zu fremd, zu
schwer, zu schmerzhaft ist, so daB das bis-
her gelernte Verhalten unbrauchbar wird
und keine Bestitigung mehr bekommt.
Alle bisherigen Erfahrungen werden sinn-
los gemacht, so daB3 der Betroffene fiir je-
den neuen Reiz (wie Selbst- oder Fremd-
schidigung) suggestibel-empfinglich
wird,“ (1984, S. 332).

Trennungen sind (meistens) Krisen, und
Krisen sind zu bewiltigen. Nur braucht es
erst einmal GewiBheit, die die Erfahrung
lehrt: der Schmerz ist voriibergehend, ir-
gendwann wird er durch nachfolgende Er-
eignisse iberlagert, irgendwann bleiben
nur noch Wehmut und Erinnerungen -
und damit kann weitergelebt werden.

Diese Erfahrung fehlt vielen Menschen.
Kinder und Jugendliche konnten sie noch
kaum machen, fir junge Erwachsene
,bricht eine Welt zusammen*, wenn die er-
ste Liebesbeziehung getrennt wird, aber
auch dltere Menschen haben haufig nicht
gelernt, daB Trennungen und die darauf
folgenden Krisen zum Leben geh6ren und
daB sie bewaltigt werden miissen und kon-
nen. Im Selbstmord/Selbstmordversuch
wird versucht, der Verzweiflung zu ent-
kommen - aber auch, noch einmal in
Kommunikation mit dem Liebesobjekt zu
treten, das gegangen ist oder zu gehen
droht.

Selbstmord als
versuchte Kommunikation

Alle Selbstmordtheorien (Versuche, die
Entstehung von Suicidalitit zu erkldren)
treffen sich in der Aussage, daB3 Selbst-
mord immer die ,,Abwesenheit des ande-
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ren“ ist. Dort, wo es einen ,anderen® noch
gibt, driickt das Altwerden nicht so schwer,
ist Arbeitslosigkeit nicht ganz so trostlos,
sind Fiinfen im Zeugnis zu ertragen. Ist
der andere jedoch abwesend - gleichgiiltig
ob physisch oder ,nur“ psychisch - kann
durch den selbstschiadigenden Akt ver-
sucht werden, noch einmal Kontakt zu be-
kommen, die Kommunikation aufzuneh-
men, zu ,erpressen, zu erzwingen.

Viele - (wenn nicht die meisten) Selbst-
mordversuche sind keine versuchten und
gescheiterten Selbsttotungen, sondern Ap-
pelle. Diese Appellfunktion ist auch den
Betreffenden nicht in aller Schirfe deut-
lich. Es kommen die unterschiedlichsten
Faktoren zusammen, die durch Selbst-
schiadigung ihren Aufforderungscharakter
fir die personelle Umwelt demonstrieren:
der Selbstmordversuch als , Hilferuf*
Selbst wenn die Aktion noch so demon-
strativ, noch so ,erpresserisch“, noch so
sentimental anmutet - nur ein in seinem
Selbst verletzter Mensch wird zu diesem
Mittel greifen und er wird damit zeigen,
daB die autoaggressive Handlung ab sofort
zu seinem Verhaltensrepertoire gehort.

Der Appell geht dabei nicht immer nur
an die Adresse des getrennten Partners,
sondern ganz allgemein an die Umwelt:
helft mir, so kann ich nicht weiterleben!
Das bedeutet, daB nicht der scheinbare
Versuch sich umzubringen ,therapiert®
werden muB, sondern daB3 das gekrinkte
Ich, das gestorte Selbstwertgefiihl im Mit-
telpunkt padagogisch-therapeutischer und
auch personlicher Bemiihungen zu stehen
hat.

Diese Form der Kommunikation ist ,,pa-
radox“ zu nennen. Sie sucht durch Abwen-
dung die Zuwendung des anderen in einer
Situation, in der scheinbar kein anderes
Verhalten mehr zu einer gewiinschten Lo-
sung fiihrt. Das hochste Gut - das eigene
Leben - wird riskiert, um den anderen
noch zu erreichen in der Hoffnung, daf
dieses ,,Opfer* iiberzeugen mu/3. Auch im
geplanten und ,erfolgreichen“ Selbstmord
wird noch kommuniziert: es ist der Ver-
such, wenigstens noch im Tode die Gefiih-
le der ,Abwesenden anderen“ zu errei-
chen: die Trauer, den Zorn, die Schuldge-
fiihle, die zu spit entdeckte Liebe...

Selbstmord als
Rache und Strafe

,»Du hast mich verlassen, also werde ich
dich bestrafen. Du hast Schuld an meinem
Tode und diese Schuld wird dich dein Leb-
tag nicht verlassen!“ - Nicht selten sind
solche Sitze Inhalt von Abschiedsbriefen.
Selbst wenn sie nicht verbalisiert werden,
ist der Anteil an Aggressivitdt gegeniiber

Stufen

Wie jede Bliite welkt und jede Jugend
Dem Alter weicht, bliiht jede Lebensstufe,
Bliiht jede Weisheit auch und jede Tugend
Zu ihrer Zeit und darf nicht ewig dauern.
Es muB das Herz bei jedem Lebensrufe
Bereit zum Abschied sein und Neubeginne,
Um sich in Tapferkeit und ohne Trauern

In andre, neue Bindungen zu geben.

Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne,
Der uns beschiitzt und der uns hilft zu leben.

Wir sollen heiter Raum um Raum
durchschreiten,

An keinem wie an einer Heimat hingen,

Der Weltgeist will nicht fesseln uns und
engen,

Er will uns Stuf’ um Stufe heben, weiten.

Kaum sind wir heimisch einem Lebenskreise.

Und traulich eingewohnt, so droht
Erschlaffen,

Nur wer bereit zu Aufbruch ist und Reise,
Mag lihmender Gewohnung sich entraffen.
Es wird vielleicht auch noch die Todesstunde
Uns neuen Rdumen jung entgegensenden,
Des Lebens Ruf an uns wird niemals enden. ..
Wohlan denn, Herz nimm Abschied und
gesunde!

Hermann Hesse

bestimmten Personen der Umwelt im
Selbstmord nicht zu iibersehen. Mit dem
selbst herbeigefiihrten Tod wird Rache ge-
nommen, wird bestraft, angeschuldigt,
wird ein letztes Mal aktiv in das Leben des
Partners eingegriffen.

»Jeder Selbstmord ist ein verhinderter
Mord*, ,,Selbstmord und Mord sind belie-
big austauschbar, die Ausfiihrung ,hingt
nicht wenig von situativen Zufdllen, mehr
noch vom ,Mitspielen‘ des Partners ab“,
(Dorner/Plog 1984, S. 327). ,Bei vielen
Selbstmorden Jugendlicher gibt es jeman-
den, der ihnen den Tod gewiinscht hat“
...Diese Behauptungen beruhen auf Er-
fahrungswerten und Forschungsergebnis-
sen der Psychoanalyse.

Menninger, einer der Altviter der tie-
fenpsychologisch orientierten Suicidfor-
schung sieht in der Selbsttotung die Ver-
flechtung dreier Wiinsche, die jedem Men-
schen innewohnen: dem Wunsch zu téten,
dem nach Getdétet-werden und dem nach
gemeinsamem Sterben.

Der Wunsch zu téten als Rache und zur
Strafe: wenn du mich verlaBt, wirst du be-
straft. Wenn du mich verldBt, sollst du we-
nigstens keinem anderen gehoren. Toten,
um den eigenen Selbstwert zu erhalten

und zu behaupten, téten, um doch noch
der aktiv Handelnde und nicht nur mehr
der passiv Duldende in dem Trennungsge-
schehen sein zu miissen...

Getotet werden von der Hand des Ge-
liebten, der schon verloren ist; nicht selber
entscheiden miissen, sondern sich passiv
in einer endgiiltigen Losung durch den ,si-
gnifikanten anderen® auszuliefern, sich
ihm noch einmal zu unterwerfen, ihm das
Opfer des eigenen Lebens zu bringen: ge-
totet werden aus Selbstverachtung, Un-
wertgefithlen und dem BewuBtsein, ver-
sagt zu haben...

Gemeinsam sterben als Alternative fiir
Nicht-gemeinsam-leben-konnen, Ver-
schmelzung wenigstens im Tode, wenn sie
im Leben nicht dauerhaft vollziehbar ist,
gemeinsam sterben, um nicht getrennt zu
werden - der Wunsch Liebender, die sich
ein Leben ohne den anderen nicht mehr
denken konnen...

...alle diese Elemente finden sich im
Selbstmord(versuch) nach Trennung. Sie
sind nicht voneinander zu trennen, sie sind
Bestandteile unseres Innern, deren Gro-
Ben sich lediglich verschieben kénnen.

,Ich denke mir oft, wie das wire, wenn
Mutter mich zum Mittagessen ruft, und
ich kime nicht. ... Sie wiirde mich riitteln
und ,Sigrid, Sigrid‘ rufen. Aber ich wiirde
keine Antwort mehr geben, denn ich wire
tot. ... Sie wiirden mich in die Arme neh-
men. Abwechselnd wiirden sie mich an
sich driicken, mich streicheln. Sie wiirden
weinen...und Vater wiirde seine Arbeit
vergessen. Mutter wiirde meinen kleinen
Bruder vergessen. Die ganze, ganze Zeit
wiirden sie bei mir sitzen und wiren trau-
rig, weil ich nicht mehr da bin. Ich wiirde
ihnen so fehlen...“ (Stiller/Kilian 1974, S.
72).

Wo im Leben nichts mehr bewegt wer-
den konnte, wird durch den Tod bestraft.
Und es sind nicht nur die Phantasien, sich
ungeliebt fiihlender Kinder und Jugendli-
cher, sondern Menschen jeder Altersstufe,
die es aufgegeben haben, auf Resonanz zu
hoffen: ,Mein Tod soll euch aufriitteln,
wenn schon mein Leben euch nicht inter-
essiert hat!“

Feuerlein pragte fuir den ,,Selbstmordver-
such®, der keiner sei, sondern der nur eine
Zisur im Leben herbeifiihren soll, den Be-
griff der ,parasuicidalen Pause“. Wenn es
aufgrund einer Trennungskrise, einer Ich-
Katastrophe, einer Verstiimmelung des
Selbst zu dem Gefiihl des Nicht-mehr-wei-
ter-konnens kommt, will und mufl der
Mensch ,aussteigen“. Er muf3 die Situa-
tion, die Umgebung, den Alltag dndern
oder wechseln - und je nach seiner indivi-
duellen Lerngeschichte und seinen Mog-
lichkeiten verhilt er sich: er betrinkt sich,
er verreist, er ,haut ab“ - oder er ,,pausiert“
mittels Medikamenten. Das durchgeschla-
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fene Wochenende ist dafiir die typischste
Form des pflichtbewuften Arbeitnehmers,
der sich nicht die BloBe einer seelischen
Verletzung geben will, der nicht ,krank
macht“, weil es ihm schlecht geht, sondern
der ,alles mit sich alleine abmacht“. Im
Moment mag diese Strategie hilfreich sein.
Sie fordert das Vergessen - aber sie hilft
nicht auf Dauer und nicht fiir den nich-
sten dhnlichen oder gleichen Konflikt.

Eine Pidagogik, die nicht nur die heile
Welt vermitteln will und eine Therapie, die
auf Dauer wirken soll, miissen das Thema
der Trennungskrise behandeln als einen
ReifungsprozeB, als eine Wachstumschan-
ce: eine Chance zur Besinnung, zur Refle-
xion, zur Kurskorrektur, zum Neubeginn:
Warum nahm diese Beziehung dieses En-
de? Was kann ich daraus fiir mich lernen?
Wo liegen meine Fehler, Irrtlimer, Illusio-
nen? Welche Wiinsche, Traume, Fehlein-
schitzungen standen der Realitdt im We-
ge? Warum konnte ich sie in der Situation
nicht sehen? Und: welche positiven Kon-
sequenzen hat diese Trennung fiir mich?
Wovon bin ich befreit worden, habe ich
mich befreit? Was habe ich {iber mich und
den Partner gelernt? Welche Erfahrungen
kann ich fiir weitere Planungen und fiir
neue Beziehungen nutzen?

Jede Trennung ist schmerzhaft - und
fast jede birgt Chancen zur Weiterentwick-
lung, zur Um- und Neugestaltung des Le-
bens. Sie zu finden ist Sinn der Krise, ist
Aufgabe des Betroffenen und sollte Ver-
pflichtung sein fiir die professionelle und
Hour” private Umwelt.

Durch diesen LernprozeB, diese
schmerzhaften Erfahrungen miissen wir
alle durch - und wir sollten uns austau-
schen in unserem Bemiihen, mit dem ver-
letzten Selbst, mit der Ich-Katastrophe zu
leben - und nicht zu sterben.

Literatur:

Caruso, Igor: Die Trennung der Liebenden. Frankfurt
1983 (Fischer)

Dérner/Plog: Irren ist menschlich. Rehburg-Loccum
1984 (Psychiatrie-Verlag)

Henseler, H.: NarziBtische Krisen. Reinbek 1974 (Ro-
wohlt)

Menninger, Karl: Selbstzerstorung. Psychoanalyse des
Selbstmords. Frankfurt 1974 (Suhrkamp)

Palinurus: Das Grab ohne Frieden. Frankfurt 1962
(Suhrkamp)

Stiller/Kilian: Nein-Buch fiir Kinder. Weinheim 1972
(Beltz)
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Zusammenbleiben,
den Kindern zuliebe?

Man kann davon ausgehen, daf3 in der Bundesrepublik jdhrlich etwa 100000 Kinder von
der Scheidung ihrer Eltern betroffen sind. Der Scheidung gehen aber immer Monate, ja
manchmal viele Jahre voraus, bis der innere Prozef3 von der Unzufriedenheit der Ehepartner
untereinander iiber den ersten Gedanken an eine Trennung schlieflich zum Entschluf3 zur
Trennung und zum Scheidungsantrag gediehen ist. Im Laufe dieses Prozesses stellt sich dann
fiir den einen Elternteil oder fiir beide miteinander die Frage, ,zusammenbleiben, den Kindern
zuliebe, oder Trennung, vielleicht auch den Kindern zuliebe?”

Reinhart Lempp

Diese Frage 148t sich natiirlich nicht all-
gemein verbindlich beantworten, ja auch
im einzelnen konkreten Fall kann die Be-
antwortung sehr schwierig sein und unauf-
losbare Zweifel offenhalten.

Fiir das Kind bedeuten Eltern mehr als
nur den Kontakt mit dem Vater und den
Kontakt mit der Mutter. Fiir das Kind be-
deutet Ehe und eine Beziehung der Eltern
untereinander gerade das Miterleben die-
ser Beziehung als eine wichtige Erfahrung
fur sein eigenes Leben und fiir seine spite-
re eigene Fihigkeit, einmal eine Ehe zu
fiihren.

Diese Beziehung der Eltern untereinan-
der muB nun keineswegs immer ungetriibt
und ohne Probleme sein, will sie das positi-
ve Vorbild fiir das Kind gewihrleisten. Das
Kind erlebt mit, wie die Eltern mit Schwie-
rigkeiten untereinander fertig werden, wie
sie wieder zusammenfinden, woraus neue
Spannungen und Probleme entstehen und
wie auch diese wieder ihre Uberwindung
erfahren. Solange die Eltern immer wieder
Zu einer gemeinsamen Basis, und sei die
noch so schmal, zuriickfinden, so lange
kann dieses Erleben der Eltern fiir das
Kind eine nachhaltige positive Erfahrung
bedeuten.

Besteht diese gemeinsame positive Ba-
sis noch, dann ist auch eine Trennung fiir
das Kind in der Regel zumindest ertrag-
lich. Wenn die Eltern dabei auch gegen-
iiber dem Kind noch ihre grundsétzliche
Achtung des anderen Elternteils zum Aus-
druck bringen koénnen, dann unterscheidet
sich eine solche Trennung fiir das Kind
kaum von der Situation, der beispielsweise
Kinder von Seeleuten oder von Vitern
ausgesetzt sind, die berufsbedingt lingere
Zeit von zu Hause abwesend sein miissen,
etwa auf Montage im Ausland! Sie kénnen
und diirfen daheim noch positiv an den
nicht immer anwesenden Elternteil den-
ken und dariiber sprechen und vielleicht

konnen sie ihn auch regelmiBig besuchen.
Dann ist eine solche Trennung fiir das
Kind in manchen Fillen sogar leichter, als
wenn zu Hause die Spannungen iiberwie-
gen.

Wo aber die gegenseitige Achtung nicht
mehr aufrechterhalten werden kann, wenn
statt dessen bei einem oder beiden Eltern-
teilen Enttduschung, ja Zorn, Auflehnung
oder sogar HaB sich breit machen, dann
entstehen fiir das Kind groBe Probleme.
Dabei ist wichtig zu wissen, daB auch eine
negative Bindung noch eine Bindung ist.
HaB bindet manchmal enger als die Liebe.

Aber vor allem das kleinere Kind im
Vorschulalter oder im frithen Grundschul-
alter kann nicht ohne eine positive Bezie-
hung leben. Es bleibt ihm auf die Dauer
oft gar nichts anderes iibrig, als die Mei-
nung des Elternteils zu ibernehmen, mit
dem es liberwiegend zusammenlebt und
so auch seinerseits eine vielleicht vorher
bestehende positive Bindung in eine nega-
tive umzuwandeln. Dies tut es gewisser-
maBen zu seiner Selbsterhaltung. Weil die-
ser Wandel seiner Einstellung zum nicht
mehr anwesenden Elternteil im Grunde
gegen sein eigenes Gefiihl und seine bis-
herige Erfahrung mit diesem steht, trifft es
die Entscheidung gegen diesen Elternteil
oft unverstiandlich hart. Es macht sich ge-
wissermafBen selber mit dem Verstande
klar, daB3 dieser abwesende Elternteil ja tat-
sichlich ein boser Mensch gewesen ist, so
wie es der andere Elternteil, mit dem es
zusammenlebt, stindig ausdriickt. Es kann
auch positive Erinnerungen nicht mehr
wahrhaben.

GroBere Kinder, am Ende der Grund-
schulzeit oder danach, retten sich aus
einem solchen unlosbaren Zwiespalt oft
dadurch, daB sie friihzeitig sich eine eigene
Position schaffen, eine Stellung zwischen
den beiden Eltern. Sie ,pubertieren®
gewissermaBBen vorzeitig. Das konnen
nur die Stirkeren und Selbstindigen.
Diesen wird so ein Stiick Kindheit gestoh-
len.

i
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Trennung der Eltern kann je nach Alter
des Kindes und nach Einstellung der sich
trennenden Eltern zueinander verschiede-
nes bedeuten:

@ Es bedeutet keine Anderung, sondern
nur eine rechtliche Bestitigung eines
schon linger bestehenden Zustandes,
wenn es sich praktisch um eine
alleinerziehende Mutter oder einen
alleinerziehenden Vater gehandelt hat, der
mit seinem Kind zusammengelebt hat und
der andere Elternteil war nur auf dem Pa-
pier dazugehorig. 4

@ Es bedeutet eine ertrigliche Anderung,
wenn, wie bereits geschildert, bei Erhalt
gegenseitiger Achtung und Gewdihrlei-
stung einer gewissen positiven Beziehung
fur das Kind eine ideelle positive Bindung
an den abwesenden Elternteil weiter ge-
pflegt und aufrechterhalten werden kann.
Natiirlich miissen bei kleineren Kindern
diese Kontakte haufiger sein als bei grof3e-
ren, die sich den abwesenden Vater oder
die abwesende Mutter lingere Zeit besser
vorstellen konnen.

@ Eine Trennung bedeutet hauptsichlich
fiir das kleinere Kind Gefdahrdung, Angst
vor Verlust und die Gefahr der Verlassen-
heit zwischen den Fronten, wenn die El-
tern solche gegeneinander aufzurichten
beginnen. Hier wird die Trennung unter

Umstédnden zur starken Belastung weil das
Kind sich in die Zwangslage kommen
fuihlt, sich fiir einen Elternteil entscheiden
zu miissen. Eine Entscheidung fiir den
einen ist in diesen Fillen dann unvermeid-
lich auch eine Entscheidung gegen den an-
dern. In dieser Situation erleben wir im-
mer wieder den dringenden Wunsch von
Kindern sich scheidender Eltern, die El-
tern mochten doch den fritheren Zustand
wieder herstellen und wieder zusammen-
ziehen, auch wenn das frithere Zusam-
menleben im wesentlichen von Streit und
Zank, Lieblosigkeit und Tiirenschlagen ge-
pragt war. Dem Kind ist ein solcher Zu-
stand, den es vielleicht schon lange kennt,
immer noch lieber, als sich gegen einen El-
ternteil entscheiden zu miissen.

Hier stellt sich nun die Frage, ist es fiir
die Kinder besser, die Eltern bleiben mit
Streit und Zank und Lieblosigkeit weiter-
hin, dem Kind zuliebe, beieinander? Oder
ist es trotz der Angst des Kindes vor der
Trennung besser, sie beendigen diesen Zu-
stand? MuB3 man sich manchmal nicht
auch trennen, dem Kind zuliebe?

Wenn beide Eltern trotz aller Auseinan-
dersetzung noch in der Lage sind, sich in
die Situation dieses Kindes hineinzuver-
setzen, dann konnen sie manchmal doch
noch ihre eigenen Probleme zuriickstellen

und fiir das Kind gemeinsam einen kldren-
den Weg finden, der ihm iiber die Tren-
nung der Eltern hinaus noch eine positive
Bindung an den weggehenden Elternteil
ermoglicht. Die vom Gesetz vorgesehene
Umgangsbefugnis des nicht sorgeberech-
tigten Elternteils allein geniigt dazu nicht,
die Eltern miissen auch ehrlich dahinter-
stehen, und zwar beide!

Sind die Eltern auch dazu nicht mehr in
der Lage, dann hingt es wiederum vom
Alter des Kindes ab. Bei kleineren Kindern
wird man im Blick auf die noch vor dem
Kind liegende Zeit doch eher die Tren-
nung durchsetzen, auch wenn man dem
Kind die Entscheidung dann nicht erspart.
Alteren Kindern kann man eher die Fort-
fuhrung einer spannungsreichen Familien-
situation zumuten, vor allem wenn sie aus
der fritheren Kindheit noch von einer har-
monischen Situation zu Hause zehren
konnen. Andererseits wissen wir, dal3 das
anhaltende Miterleben von Streit zwi-
schen den Eltern, vor allem in den ersten
Lebensjahren, ein Faktor sein kann, der
zu spateren psychischen Stérungen beitra-
gen kann.

Es gilt eine Regel: Die Eltern sollen,
wenn sie sachlich dazu noch irgendwie in
der Lage sind, liber die Probleme mit
ihrem Kind sprechen, auch schon mit klei-
nen Kindern. Kinder spiiren den Streit und
die Probleme der Eltern sehr viel frither als
diese oft meinen, und eine offene klirende
Aussprache bedeutet auch fiir die Kinder
eine Entlastung. Das stindige Spiiren
einer bedrohlichen Situation, ohne sie zu
verstehen und definieren zu konnen,
kann fiir das Kind unertriglich werden.

Wenn wir versuchen, einige Kriterien
zur Beantwortung der Frage nach dem Zu-
sammenbleiben, den Kindern zuliebe, auf-
zustellen, dann immer mit dem Vorbehalt,
daB sie flir den konkreten Einzelfall dann
vielleicht gerade nicht mehr stimmen.

@ Ist die Bindung des Kindes zu beiden
Eltern lebhaft und gut und die Eltern ha-
ben noch ein positives Gefiihl und das Ge-
fiihl der gegenseitigen Achtung, dann ist
die Frage nach dem Zusammenbleiben
oder nicht, nicht so entscheidend. Sie blei-
ben besser zusammen, wenn sie miteinan-
der als Eltern eine Lebensweise finden, die
ihnen ertriglich ist. Sie kénnen sich auch
trennen, wenn die Aufrechterhaltung des
positiven Kontakts ohne gegenseitige Ab-
wertung weiterhin moglich ist.

@ Ist die Bindung des Kindes ziemlich
einseitig und der Elternteil, zu dem dieser
ganz {iberwiegende positive Bindungskon-
takt besteht, auch in der Lage, das Kind zu
sich zu nehmen und weiter zu betreuen,
dann ist es nicht notwendig, den Kindern
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Didier-Jacques Duché

DAS KIND
INDER FAMl\LllﬂEc

wieder dieselbe Pr oble ma! \
ins Blickfeld bringen
DnKnd st ein Risiko
ie F:

- Aus dem Vorwort

- Klett-Cotta -

Die Familie sei die Keimzelle der
Gesellschaft, heiBt es. Und erst
das Kind mache aus einer Ehe
oder Partnerschaft eine Familie.
Doch wieviel wissen Eltern und
solche, die es werden wollen, Uber
die Belastungen und Risiken, die
das mit sich bringt — ein Kind zu
haben? Wieviel wissen sie uber
die Entwicklung des Kindes?
Wissen sie, wie das ist — ein Kind
zu sein? Angewiesen auf die
Eltern, die Familie, in die es hinein-
geboren wird, ein Spielball der in
Familie und Gesellschaft wirk-
samen Krafte? Was wissen Eltern
uber die Komplexitat der Einflusse,
denen Kinder ausgesetzt sind, und
wie sie darauf reagieren?

Der franzosische Psychiater und
Psychotherapeut D.-J. Duché,
selbst Vater von neun Kindern ent-
faltet ein breites Panorama ver-
schiedener familiarer Situationen
in Vergangenheit und Gegenwart.
Im Mittelpunkt steht immer die
Frage, wie Familie und Kind in
ihnrem gegenseitigen Wechselspiel
sich entwickeln konnen. Fazit: Das
Kind ist ein Risiko fur die Familie,
die Familie ist ein Risiko fur das
Kind.

235 Seiten, Linson m. Sch.,

36,- DM
ISBN 3-608-95335-3

10 JAHRE KLETT-COTTA 1977-1987

Mifachtung?

Vor dem Familienrichter tiirmen
sich oft die ungelosten Konflikte auf.
Zwei Parteien stehen sich feindlich
und miBtrauisch mit ihren unter-
schiedlichen Standpunkten und Per-
spektiven gegeniiber und erwarten
von ihm eine Entscheidung zu ihren
Gunsten. ,,Streitige Sorgerechts- und
Umgangsverfahren signalisieren, dal3
Eltern unverarbeitete Anteile am
Scheitern ihrer Beziehung in einer
die Kinder schiadigenden Weise aus-
tragen, hat der Vorsitzende Richter
am Oberlandesgericht Miinchen,
Philipp Wendl, auf dem Deutschen
Familiengerichtstag in Briihl gesagt.

Um das Sorgerecht wird vielfach
auch deshalb gestritten, weil von ihm
Unterhaltsleistungen abhingen, hiu-
fig auch, wer das Haus oder die Woh-
nung behilt. Das Kindeswohl dient
dann mitunterr als Scheinargument.

Erst recht schwierig wird es, wo
schon in der Ehe Mangel herrschte
und nun, nach einer Teilung der
sparlichen Ressourcen, beide Partner
in ihrem gesellschaftlichen Status ab-
sinken. Nur ein Drittel der Frauen
erhilt nach der Scheidung Geld von
ihrem ehemaligen Ehemann, nur die
Hilfte der Viter zahlt langfristig Un-
terhalt fiir die Kinder. Der umge-
kehrte Fall - daB Minner fordern
und Frauen zahlen - ist die seltene
Ausnahme. Die alleinerziehende
Mutter muB sich oft mithsam durch-
schlagen, sie und ihr Kind sind eine
Notgemeinschaft, fiir die es nicht
einmal einen Namen gibt. Restfami-
lie, Teilfamilie, Einelternfamilie -
alle Bezeichnungen sagen, dal} etwas
fehlt. DaB diese unvollstindigen Fa-
milien besteuert werden wie Ledige
(auBer, daB3 sie abzugsfahige Freibe-
trige erhalten), kann man nur als
Ausdruck gesellschaftlicher Miach-
tung deuten.

Aus: ,Kindeswohl oder scheiden tut weh*
von Maria Frisé, FAZ 28. 2. 87

zuliebe zusammen zu sein. Allerdings soll-
ten sich die Erwachsenen hiiten, allzu si-
cher zu sein in der Beurteilung, an wen das
Kind stirker gebunden ist. Der eigene
Wunsch der Erwachsenen triibt die Beur-
teilung der psychischen Situation des Kin-
des nur zu oft.

® Wenn die Trennung der Eltern fiir das
Kind bedeutet, daf3 sein Kontakt mit dem
von ihm weggehenden Elternteil stark be-

lastet wird oder gar abbricht, dann ist die
Entscheidung, zusammenbleiben oder
nicht, auBerordentlich schwer. Wenn das
Zusammenleben fiir die Eltern noch in
irgend einer Weise zumutbar ist und auf-
rechterhalten werden kann, bis das Kind 9
oder 10 Jahre oder etwas dlter geworden
ist, dann sollten sie wohl eher in solchen
Fillen zusammenbleiben. Vielleicht ver-
dndert sich die Beziehungssituation des
Kindes, die ohnehin mit dem Heranwach-
sen auch unter positiven Bedingungen
Verdnderungen unterworfen ist, mit der
Zeit so, daB eine Trennung der Eltern oh-
ne schwere Belastung fiir das Kind mog-
lich wird.

® Wenn {iberhaupt keine positiven Bezie-
hungen zwischen den erwachsenen Eltern
mehr tibrig bleiben und auch keine gegen-
seitige Achtung mehr aufrechterhalten
werden kann, dann ist, vor allem fiir klei-
nere Kinder, ein Ende mit Schrecken wohl
oft besser als ein Schrecken ohne Ende.

Es soll an dieser Stelle aber auch gesagt
werden, da auch Eltern Rechte haben.
Zwar steht das Kindeswohl hoher als das
Elternrecht, weil das Kind, vor allem das
Kleinkind, des Schutzes bedarf. Es bedeu-
tet aber nicht, daB Eltern sich deswegen
alles zumuten miissen. Auch fiir die Eltern
gibt es Grenzen des Zumutbaren. Auch ist
zu bedenken, daB die nur noch leidende
Mutter, der nur noch gequilte Vater, fur
das Kind kein positives Vorbild sein kann.
Kinder wollen mit ihren Eltern nicht Mit-
leid haben miissen. Sie brauchen Eltern,
die sich nicht alles gefallen lassen, die sich
gegen offensichtliche Ungerechtigkeit
wehren und durchsetzen wollen.

Was aber fiir den einzelnen Elternteil in
seiner konkreten Lebenssituation zumut-
bar ist und was nicht, diese Entscheidung
mul er selbst tragen. Er sollte aber sich
dariiber im klaren sein, daB er eine Ent-
scheidung fiir sich selbst trifft. Und er soll-
te nicht versuchen, zu seiner eigenen Ent-
lastung, das Kind und seine vermeintli-
chen Bediirfnisse vorzuschieben.

Prof. Dr. Reinhart
Lempp, 63 Jahre,
Lehrstuhlinhaber und
Arztlicher  Direktor
der Abteilung fiir Kin-
der- und Jugendpsy-
chiatrie an der Uni-
versitdit ~ Tibingen.
Langjdhriger Gutach-
ter in familiengericht-
lichen Verfahren zur
Frage des Sorgerechts
und der Umgangsbe-
fugnis.
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Scheidungskosten
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Jetzt wird’s teuer!

Konventionalscheidung? Oder uneinverstdandliche Scheidung? Das eine geht schnell und
kostet nicht soviel. Das andere kann recht geldintensiv werden, vor allem, wenn die Gegner
ihre Anwdlte zu immer neuen Winkelziigen ansporen. ..

Die Situation ist da. Jetzt wird’s teuer.
Man will wissen, wie es billiger geht. Me-
thode 1 ist recht preiswert: ,Du hast mich
betrogen, enttduscht, verlassen - also
kannst du auch die Scheidung einreichen
und vor allem: bezahlen“ So hat es ein
hier anonym bleibender Freund erledigt,
der in der schreibenden Zunft ansonsten
fiir etwas kapriziosere dialektische Gedan-
kenfiihrung bekannt ist. Die staatliche Be-
erdigung des Schuldprinzips hat er irgend-
wie nicht mitbekommen. Das wirkte unge-
mein kostendimpfend: Anwaltsrechnung
und Gerichtsgebiihren iibernahm die
schuldbewuBte Frau, und wer weiB3, auf
welche berechtigten Unterhalts- und Aus-
gleichsanspriiche sie noch verzichtet hitte,
wire ihr nicht der Familienrichter in den
Arm gefallen. Auch Steuerberater D., der
dank seines anstindigen Berufs mehr Ver-
mogen als dieser Tintenspritzer akkumu-
lieren konnte, hdlt es mit der Devise:
~Wenn du bei mir bleibst, hast du alles;
wenn du gehst, kriegst du nix“

Methode 2 kann ebenfalls preiswert sein
und ist bestimmt eleganter, zeitgemaBer
und empfehlenswerter. ,Du maochtest die
blaue chinesische Vase / den elektrischen
Bratenschneider / die Tizio-Lampe? Aber
sicher, Schatz. Dann hast du bestimmt

nichts dagegen, daf3 ich den Beuys-Druck /
die Romertopf-Garnitur / das Anmach-So-
fa behalte, du weiBt doch, wie ich dran
hénge, ja? - Na prima. (KiiBchen, KiiB3-
chen)“ - toll, nicht? Hier haben wir das ab-
gekliarte Musterehepaar vor uns. Jeder
weill doch, daB Ehen heutzutage nur auf
Zeit Bestand haben - aber sie verhalten
sich auch danach. Als es soweit war, haben
sie das Unumgingliche akzeptiert und
werden nun weder an den immer rechtzei-
tig ins Bild gesetzten Kindern noch an to-

Scheidungsrekord

Die meisten Scheidungen in Euro-
pa gab es 1985 in der DDR. Rund
130000 Ehen wurden geschlossen
und mehr als 50000 endeten vor Ge-
richt. Damit hat sich die Scheidungs-
quote in der DDR laut Statistik in
den vergangenen 20 Jahren mehr als
verdoppelt. Durch die Einrichtung
von Ehekursen an Schulen und
einen Ausbau des Ehe- und Fami-
lienberatungsnetzes versucht der
Staat seit Beginn der 70er Jahre ver-
gebens, diesen Trend zu stoppen.

np

ten Dingen und lacherlichen Besitztiimern
ihr (ohnehin nur voriibergehendes) Leid
ausagieren. Sie sind doch keine Barbaren.
auf die konkrete Abwicklung haben sie
sich langst vertraglich geeinigt, oder sie tun
es jetzt zum guten SchluB3 per Scheidungs-
vereinbarung.

Man sieht: hier bahnt sich die Konven-
tionalscheidung an - sauber, gerecht, billig,
schnell. Die Familiengerichte freuen sich
tiber solche Kundschaft: die beiden leben
seit einem Jahr getrennt, beide wollen die
Scheidung, sind sich vorab liber alle aufge-
zahlten Probleme einig geworden (Unter-
halt, Ehewohnung, Hausrat) und legen
sich beim Zugewinn und Versorgungsaus-
gleich keine Steine in den Weg. In der Tat:
dieser Scheidungs-Quickie ist die beste
und billigste Losung. Jeder Eheanfanger
ist sich sicher, daB er es genauso machen
wird, um dann bei der (x-ten) Scheidung
wieder als Anfinger dazustehen... Man
soll aber die Hoffnung nie sinken lassen
und genau diese LOosung anstreben.

Fir die anderen bleiben jetzt die Me-
thoden drei bis flinfzig, die Varianten der
uneinverstindlichen Scheidung. Erwarten
Sie nicht von einem Ratgeber zur kosten-
glinstigsten Prozedur, da3 er ihnen diese
geldintensive Variante nur detailliert aus-
malt - da kommen Sie im Zweifelsfall spie-
lend selbt drauf. Sie werden heimtiickische
Phantasien entwickeln, wie Sie dem/der
Anderen schaden konnen, Sie werden ihre
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Anwilte zu immer neuen Winkelziigen
anspornen. All das wird aber die Schei-
dungskosten explodieren lassen und die
Nach-Ehe zu einem Ibsen mit Uberldnge
und reziproken, stindig steigenden Scha-
denersatzanforderungen eskalieren lassen.

Ein kleiner Blick aufs Schlachtfeld mag
hier geniigen. Es stehen sich zwei gegen-
iiber, die wir schon von anderer Gelegen-
heit kennen: Erika Mustermann und ihr
Ex-Gatte Kurt. Sie haben vor einigen Jah-
ren am Standesamt Mitte geheiratet, eine
Durchschnittsehe gefiihrt, die nun in die
Briiche gegangen ist und ein deutsches
Durchschnittskind hervorgebracht hat.
Leider konnten sich die beiden nicht zu
einer Konventionalscheidung durchrin-
gen; nachdem sie die einzigartige Chance
verpal3t haben, ihre Scheidungskosten in
Grenzen zu halten, versuchen sie sie jetzt
nachtréglich zu verringern, womit sie eine
ProzeBlawine lostreten. Anzumerken ist
noch, daB sich Herr und Frau Mustermann
in einer dem wirklichen Leben entspre-
chenden Asymmetrie befinden. Daran dn-
dert kein noch so geschickter Lobbyist
mannlicher Geschiedenensklaverei etwas;
doch ist prinzipiell alles austauch- und vor-
stellbar, daB auch Herr Mustermann der
wirtschaftlich Schwichere ist und Unter-

haltsberechtige wird.

Es bleibt als Fazit, dal Ehescheidungen
teuer sind. Man kann sich gegen die Schei-
dungskosten ebensowenig versichern wie
gegen die ,,Zerriittung® selbst; oder, in den
Worten des Ziiricher Paartherapeuten Jo-
sef Duss-von Werdt: , Die einzige Moglich-
keit, daB3 einem allein die Ehe gelingt, liegt
folglich darin, nicht zu heiraten

Einen Vorschlag zur Giite habe ich aller-
dings doch: den Abschluf3 einer privaten
Scheidungsfolgekostenversicherung. (Da-
zu braucht man gar nicht Lloyd’s oder Al-
lianz zu bemiihen.) Nehmen wir an, eine
Scheidung kostet um die 10 000 Mark und
tritt im verflixten siebten Jahr ein. Man
legt einfach ein gemeinsames Konto an,
1aBt es jeden Monat pro Partner um 50
Mark anschwellen und dieses Geld profi-
tierlich arbeiten. Im Scheidungsfall kann
man sich dann relativ schmerzlos trennen
und die Rechnungen begleichen; wer wi-
der Erwarten und falsche Propheten
durchhilt, kann nach dreiBig, vierzig Jah-
ren davon die Hochzeitsreise reinszenie-
ren oder noch mehr Schliimpfe kaufen
oder auch den Enkeln und Urenkeln ein
paar tausend Negerkiisse spendieren.

Aus: Claus Leggewie: Drum priife, wer sich ewig
bindet, in: Kursbuch 87, ,Trennungen®.

Auf dem Dorf
gilt Treue mehr

In GroBstidten werden Ehen laut Stu-
die des Mathematikers Werner Braun fast
doppelt so haufig geschieden wie in lind-
lich geprigten Regionen.

Kamen im bundesweiten Durchschnitt
in den Jahren 1983/85 in Stidten mit
100000 und mehr Einwohnern 27,1 Schei-
dungen auf je 10000 Personen, so waren es
in lindlaichen Gegenden dagegen nur 15,3
Prozent. Am meisten Scheidungen einge-
reicht wurden in West-Berlin, gefolgt von
Hamburg und Bremen. In groBBerem Ab-
stand fiihrt die Statistik dann die iibrigen
Bundeslinder auf. Das SchluBlicht bilden
Baden-Wiirttemberg und Bayern.

Das sogenannte verflixte siebte Jahr ist
es dabei keineswegs, das die rund 30 Pro-
zent aller Ehen vorzeitig vor Gericht en-
den l4Bt: Am heikelsten erweist sich das
Miteinander laut Brauns Untersuchung
nach vier bis fiinf Jahren. Danach geht das
Risiko der Trennung langsam aber stetig
zuriick. Zwolf Jahre nach der Eheschlie-
Bung werden schlieBlich nur noch halb so
viele Biinde flirs Leben geschieden wie
nach fiinf Jahren Dauer. np

Trialog — Anlauf- und Informationsstelle bei Familienkrisen, Trennung und Scheidung in Miinster

Abschiednehmen hat uns niemand beigebracht

Mit einem Handeschiitteln ist es meistens nicht getan

Rainer Neutzling

Seit Februar 1986 besteht im westfili-
schen Miinster ,Irialog®, eine Beratungs-
stelle fiir Menschen in Trennungssituatio-
nen. ,Trialog® ist eine der wenigen Einrich-
tungen, die im Gefolge der seit 1982 arbei-
tenden Miinchener Modellberatungsstelle
JFamilien-Notruf* ein vergleichbares, spe-
zielles Hilfeangebot leisten. An Beratungs-
bedarf fehlt es nicht, wie Heiner Krabbe,
Diplompsychologe und einziger Haup-
tamtlicher bei , Trialog“ nach seinen bishe-
rigen Erfahrungen sagen kann, allerdings -
wie immer - an Geld.

Rund 200 Anmeldungen, das bedeutet
etwa 500 Klienten, konnte ,Irialog“ in den

ersten elf Monaten ihres Bestehens ver-
zeichnen. Und das, wie Heiner Krabbe
versichert, ohne die Werbetrommel ge-
rihrt zu haben. Der Einzugsbereich er-
streckt sich {iber das ganze Miinsterland
bis ins Ruhrgebiet.

Finanziert wird ,Irialog® durch das
Land Nordrhein-Westfalen und ihren Tra-
ger, dem ,,Arbeitskreis soziale Bildung und
Beratung e. V¥ (asb). Weitere Geldmittel
fur finf Wochenstunden umfassende Ho-
norarvertrage zweier Therapeutinnen be-
schafft ein auch um die konzeptionelle
Entwicklung bemiihter Forderverein.

Vor der Griindung von , Trialog® arbeite-
te Heiner Krabbe einige Jahre als Paarthe-
rapeut. Die Beschiftigung mit Sorge-

rechtsfragen brachte ihn in Kontakt mit
einer Familienrichterin. Gemeinsam Kka-
men sie zu dem SchluB, daB mancher lang-
wierige Sorgerechtsproze3 abgekiirzt oder
sogar verhindert werden konnte, wenn die
Eheleute zuvor ecine professionelle Ent-
scheidungshilfe in Anspruch genommen
hitten.

Ein Team, interdisziplinir besetzt mit
Juristen, einem Sozialarbeiter des Allge-
meinen Sozialen Dienstes, einer Familien-
therapeution und Psychologen erarbeitete
schlieflich die Konzeption der zukiinfti-
gen Beratungsstelle. ,Trialog® sollte eine
Anlaufstelle sein, die unverheiratete Paa-
re, Eheleute und Kinder informiert und
berdt. Gegebenenfalls werde der Zugang
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zu weiteren therrapeutischen Einrichtun-
gen erleichtert.

Obwohl nur drei aus dem Team direkte
Beratertitigkeit bei ,, Irialog” ausiiben, tref-
fen sich alle Beteiligten 14téglich in einer
Teamsitzung und nehmen einmal im Mo-
nat an einer gemeinsamen Supervision
teil. Das ehrenamtliche Engagement der
Teammitglieder ergibt sich aus ihrem be-
ruflichen Interesse. In Fallsupervisionen
wird Bilanz iiber die Arbeit mit einzelnen
Klienten gezogen und das weitere Vorge-
hen besprochen.

Der Forderverein setzt sich zusammen
aus Teammitgliedern und ehemaligen
Klienten. Er mochte eine themenbezoge-
ne Diskussions- und Lernplattform bieten,
organisiert Fachvortrige und Fortbildun-
gen beispielsweise flir Rechtsanwilte zum
Thema ,Kinder in der Scheidungssitua-
tion“. Nach einem Jahr ,Trialog“ hat sich
die Zusammenarbeit mit anderen Bera-
tungsstellen und vor allem mit dem Allge-
meinen Sozialen Dienst, der bei Scheidun-
gen laut Gesetz Stellungnahmen zu den
Kindern abgeben muB, gut entwickelt.

Wie beim Miinchener ,Familien-Not-
ruf“ hat sich gezeigt, daB einigen Ratsu-
chenden schon mit einem einmaligen In-
formationsgesprich zu helfen ist. Fragen
nach dem Sorgerecht fiir die Kinder, nach
Unterhaltsregelungen und dem Umgang
mit dem Jugendamt stehen im Vorder-
grund, auch wenn sie naicht selten als
Einstieg dienen, um iiber die persénlichen
Note zu sprechen.

Viele der Klienten haben erhebliche
Vorbehalte gegen eine Therapie, was ich
grundsitzlich gutheifie“, berichtet Heiner
Krabbe. , Irennung gehort schlieBlich zum
Leben und macht erstmal keine Therapie
erforderlich, weil sie meist mit Freunden
oder Verwandten bewiltigt werden kann
Wer mehr als einen kurzfristigen Anstof3
braucht, kann im Rahmen von fiinf bis
sechs Beratungsgesprachen versuchen, sei-
ne Lage zu kldren. Rund zwanzig Prozent
der ,Irialog“-Klienten wenden sich dann
an eine Therapiestelle.

Die meisten der Ratsuchenden stecken
entweder in der sogenannten Ambivalenz-
phase oder bereits in der Scheidungsphase.
In 80 Prozent der Fille sind Kinder mitbe-
troffen. Paare in der Ambivalenzphase
wissen nicht, ob sie sich trennen oder zu-
sammenbleiben sollen. Sie fragen sich,
was mit den Kindern geschieht, haben sich
festgeredet, nichts bewegt sich mehr.

Heiner Krabbe: ,In den Sitzungen ver-
suchen wir, den Partnern neue
Zugangswege zu Offnen, um eine Ent-
scheidung féllen zu konnen. Dabei arbei-
ten wir auch mit Symbolen, etwa einer
Paar- oder Familienskulptur, die die Part-
ner aus sich modellieren sollen. Wir wol-

,Ohne Trauschein
gliicklicher”

In Ehen ohne Trauschein herrscht
offenbar mehr Gleichberechtigung
als bei verheirateten Paaren. Statt
strenger Planung wird locker impro-
visiert, ,man beschwert sich seltener
iiber die mangelnde finanzielle
GroBziigigkeit des Partners, geht 6f-
ters miteinander aus, ist zértlicher
zueinander als es im Durchschnitt
der verheirateten Paare der Fall ist“.
Dies ist jedenfalls eines der ersten
Ergebnisse einer Reprasentativunter-
suchung zu ,Familien in den 80er
Jahren®, fiir die das Deutsche Ju-
gendinstitut (DJI) in Miinchen 2638
Erwachsene und 336 Jugendliche in
der Bundesrepublik befragt hat. Al-
lerdings, so das Institut, erkldre sich
dieser Unterschied teilweise daraus,
daB nichtverheiratete Paare meist
junger sind und noch keine Kinder
haben.

len ihnen die Moglichkeit geben, ihre Ge-
schichte neu zu erzihlen, die Beziehung in
einem anderen Licht zu sehen

Auf diese Weise konnen die Klienten
den Ursachen ihrer Krise auf die Spur
kommen. Es stellt sich vielleicht heraus,
daBl die Motive ihrer Partnerwahl unmit-
telbar mit den aktuellen Konflikten zu-
sammenhingen. Der Trennungsgrund er-
gibt sich hiufig aus Enttiuschung iiber
nichterfiillte Wiinsche, aus denen die Be-
ziehung einst eingegangen wurde.

Auch bei Klienten in der Scheidungs-
phase kommt es zunichst darauf an, Ge-
sprache zwischen den Partnern tiberhaupt
wieder zu ermaglichen. Ziel der Beratung-
sarbeit ist dann eine moglichst faire Tren-
nung. Mehrheitlich wendet sich der tren-
nungsbereite Partner an die Beratungsstel-
le und versucht, den anderen, der die Tren-
nung nicht akzeptieren will, einzubezie-
hen.

»Natiirlich konnen wir niemanden ver-
pflichten, zu uns zu kommen®, meint Hei-
ner Krabbe. ,Wir informieren den Partner
mittels eines Faltblatts iiber die Moglich-
keiten, die wir ihm bieten kdnnen. Mei-
stens kommt dann der Partner tatsdchlich
hinzu. Mitunter zeigt sich an diesem Punkt
schon die verquere Beziehungsdynamik,
in der sich die beiden schon lange befin-
den: Zuerst weigert sich beispielsweise der
Mann mitzumachen. Die Frau mochte je-
doch nicht alleine kommen. Ein paar Wo-
chen spiter meldet sich dann der Mann.
Jetzt allerdings sperrt sich seine Frau

Auch die Verlassenen kommen zu ,Iria-
log“, oft in der Hoffnung auf Schiitzenhilfe
im Kampf um den anderen und die Kin-
der. Die Kinder spielen hier eine wichtige
und auch traurige Rolle. Das MiBtrauen,
der andere kampfe nur um die Kinder, um
weiterhin Macht auszuiiben, bzw. um
nicht loslassen zu miissen, ist hiufig be-
rechtigt. Deshalb wird auch bei Paaren in
der Scheidungssituation die Beziehung
noch einmal zum Thema gemacht.

Heiner Krabbe: ,Der andere wird oft als
Gegner betrachtet, der einem viel Leid zu-
gefiigt hat und gegen den man sich zur
Wehr setzen muBB. Wir versuchen, bei den
JKontrahenten‘ regelrechte Abriistungs-
verhandlungen in Gang zu setzen und zu
ermutigen, wieder etwas Vertrauen zu in-
vestieren. Konnen sich die beiden schlieB3-
lich gegenseitig als Elternteile respektie-
ren, ist sehr viel gewonnen. Sorgerechts-
vereinbarungen, zu deren Klirung und
Dokumentation auch die Anwilte in die
Beratungsstelle eingeladen werden, gestal-
ten sich dann schon viel einfacher

Die Kinder sind nach den Erfahrungen
der ,Trialog“-Mitarbeiter/innen oft der
einzige Zusammenhalt der Familie und
gleichzeitig die Hauptleidtragenden. Aus-
geschlossen von den Auseinandersetzun-
gen der Eltern fiihlen sie sich dennoch
schuldig an der Familienkrise. Psychoso-
matische Storungen und unkindgemiBe
ubervernunftiges Verhalten sind dann
mogliche Folgen. Eine Kinderpsychologin
soll sich demnéchst speziell den Kindern
widmen.

SWir sind keine Trennungsberatungs-
stelle, sondern eine Beratungsstelle bei
Trennung und Scheidung®, betont Heiner
Krabbe. ,,Allerdings miissen sich viele Paa-
re von der Art, wie sie ihre Beziehung bis-
her gefiihrt haben, trennen. Und was hiu-
fig vor allem notig ist: Die endgiiltige Tren-
nung von den eigenen Eltern¥

Das ,Trialog“-Team wird im Friihjahr dieses Jahres
eine Broschiire herausgeben, die sich mit getrennt le-
benden Eltern und deren Kinder in der Besuchssitua-
tion befaBt. Die Broschiire soll auch als Leitfaden fiir
Berater dienen.

Kontakt: Trialog, c/o0 asb, Rotenburg 35, 4400 Miin-
ster, Tel. 511414

Rainer Neutzling,
28 Jahre, lebt als freier
Journalist in Miinster.
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Es ist nie zu spat,
etwas zu andemn...!“

»Es kann sehr schwer sein, eine Liebes-
beziehung zu beenden, selbst wenn man
weill, daB3 sie schadlich ist...!“ Mit dieser
Einsicht beginnt das Buch des Amerika-
ners Howard M. Halpern mit dem Titel
,Liebe und Abhingigkeit* (Iskopress,
Hamburg). Es ist kein harmonisierendes
Werk. Im Gegenteil. Der Autor fordert un-
nachgiebig dazu auf, sich aus ,schadli-
chen“ Beziechungen zu l6sen, sich aus
iibergroBen Abhingigkeiten zu befreien.
Dem voraus gehen tiefenpsychologisch
orientierte Analysen, die ergriinden und
erkldaren, woher jener unersittliche ,Hun-

Du kannst ohne ihn (ohne sie) leben -
vermutlich sogar besser.

Liebe reicht nicht aus, um eine gute
Liebesbeziehung zu schaffen.

Eine Liebesbeziehung beruht auf Ge-
genseitigkeit und hilft jedem Partner,
sich besser zu fiihlen, nicht schlechter.

Schuldgefiihle sind kein ausreichen-
der Grund, um zu bleiben.

Die Tatsache, daf3 du eifersiichtig bist,
bedeutet nicht, daf3 du ihn liebst.

Du bekommst das, was du siehst, hor
also auf, zu glauben, du konntest die an-
dere Person dndemn.

Liebe ist unter Umstinden nicht ewig.

Du kannst nicht immer alles in Ord-
nung bringen, ganz gleich, wie sehr du es
dir auch wiinschen magst.

Einige Menschen sterben an schlech-
ten Beziehungen. Mdchtest du einer von
ihnen sein?

Wenn jemand sagt: ,Ich méchte nicht
gebunden sein“ - ,Ich bin noch nicht be-
reit fiir eine Beziehung“ - ,Ich werde
meinen Ehepartner nicht verlassen“ -
glaub ihm!

Ein halber Brotlaib ist nicht besser als
keiner.

Er/sie muf3 dich nicht unbedingt lie-
ben.

ger nach Zuneigung® kommt, der die
Grundlage jener Form von Abhingigkeit
ist.

Manches in dem Buch klingt holzham-
merhaft, manches argerlich rigide. (Zum
Beispiel das Kapitel: ,Der Bruch mit
einem Menschen, der mit einem anderen
verheiratet ist!®).

Und doch, wer gerade im Ungliick
steckt, wer nicht weil3, wie sich daraus be-
freien, der konnte sich die folgenden, aus
dem Schluf des Buches entnommenen
Sentenzen einen Tag lang hinter den Spie-
gel stecken... I N.

Es braucht nicht besser zu werden.

Der Schmerz iiber das Ende wird nicht
ewig dauern, ja, er dauert nicht annd-
hernd so lange wie der Schmerz, wenn du
nicht Schluf3 machst.

Wenn es in fiinf oder in zehn Jahren
noch genauso ist wie jetzt: Wire dir das
recht? Er/sie ist nicht ,der einzige* (,die
einzige’).

Du wirst Angst, Einsamkeit und De-
pression empfinden, wenn du Schluf3
machst, aber diese Gefiihle werden nur
eine begrenzte Zeit halten.

Du wirst nicht ewig allein bleiben. Das
heif3t, du denkst in der kindlichen Zeit-
perspektive.

Es ist nie zu spdt, um eine Verdnde-
rung herbeizufiihren. Je langer du war-
test, desto mehr Zeit verschwendest du.

Die Intensitdt deiner Entzugssympto-
me zeigt nicht die Stirke deiner Liebe,
sondern die Stirke deiner Abhdngigkeit.

Du bist unabhdngig von dieser Bezie-
hung eine vollstindige und wertvolle
Person.

Wenn du dich unzuldnglich, unvoll-
standig oder wertlos ohne den anderen
fiihlst, dann haben Kindheitsgefiihle die
Oberhand gewonnen.

Wenn du diese schlechte Beziehung
beendest, erdffnest du deinem Leben
neue Moglichkeiten.

,Geben und Nehmen*“

Und auch diese Uberlegung mug
gestattet sein: Wieso, wenn die Welt
so kaputt ist, wie konnen da die Bin-
dungen okay sein? Keiner soll uns
doch erzihlen, er lebe in einer har-
monischen Beziehung, in einer gu-
ten Ehe gar, wenn es pro Jahr 300000
sexuelle Ubergriffe an Kindern gibt,
also alle zwei bis drei Minuten ein In-
zest in diesem unserem Lande, dazu
30000 Vernachldssigungen von Kin-
dern, 170000 Vergewaltigungen (be-
stimmt sind auch ein paar arme Ker-
le dabei). - Was erwartet man da, wer
staunt noch, daB} alles, was mit Fami-
lie zu tun hat, aus den Fugen geraten
ist?

,Der Normalfall der Eheschei-
dung®, doziert Hans-Jiirgen, der Ju-
rist, ,ist die Trennung in den ersten
drei Jahren. Und warum? Wegen fal-
scher Anspriiche: Das sind junge
Leute, die wollen nur gewinnen, nur
haben. Reagieren duBerst enttduscht,
wenn sie in der Ehe merken, daf} es
ja eine wechselseitige Sache ist, ein
Geben und Nehmen, das macht glatt
mal 40 Prozent unserer Fille aus®

Aus: Asmus Petersen: ,,Uns trennen Wel-
ten. Verwunderungen eines nie Geschie-
denen®, in Kursbuch Nr. 87

PETER HARTLING
ANREDE

<

Du, es ist alles

vorbei und nichts ist
voriiber, es bleibt
dieser Moment; wir
erinnern uns, wir
tauschen, was wir
gewesen sind, wissen
wie es war. Ich

bin alter als deine
Liebe, wir haben

uns iiberdauert,

was nicht mehr
bedeutet als der Blick,
mit dem wir uns
wiedererkennen und
voneinander abwenden.
Liebste. Jetzt gehst
du. Und ich?
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,Kreative Scheidung*

Oder: Scheiden tut weh

Horst Speichert

Schlagworter heif3en Schlagwarter, weil es
Warter sind, mit denen man erschlagen (wer-
den) kann. Das Geldute von der ,kreativen
Scheidung” ist ebenfalls von dieser schlag-
krdftigen Qualitat.

Scheiden tut weh.

Etwas, das weh tut, das kann nicht gut
sein. Mit unserer Idee von der glinzenden,
heilen, schmerzlosen, sauberen, edlen Welt
im Hirn fanden wir bei unseren amerikani-
schen Freunden den grofSen Werkzeugkasten
mit all den Psychotricks, mit denen auch
Amerika versucht, dem Leid und dem
Schmerz, also allem Schatten des Lebens, zu
entfliehen.

Einer dieser Tricks heif3t ,kreativ*.

Da mischt sich eine richtige mit einer fal-
schen Botschaft. Natiirlich steckt in Depres-
sionen eine Chance. Und natiirlich ist es toll,
wenn man seine Scheidungsschmerzen, seine
Trennungsprobleme ,kreativ” bewdltigt. Wo-
gegen ich hier zu Felde ziehe: Wenn wir diese
Schlagworte horen, so erscheinen sie vielen
von uns als kategorischer Imperativ.

Ich soll meine Depressionen so bearbeiten,
daf3 ich darin eine Lebenschance habe.

Ich soll meine Scheidung mit einer solchen
Kreativitdt zur Durchfiihrung bringen, daf3
ich meinen Mitmenschen nicht zur Last falle.

Ich soll...

Ich soll...

Wir kénnen, wenn wir Schlagworter kreie-
ren, nicht so tun, als wiifsten wir nicht, daf3
aus ihnen Schlagstocke werden.

Wenn ich weif3, daj3 es eine kreative Schei-
dung geben kann, das heif3t, daf3 es sie fiir
mich zu geben hat, und wenn ich merke, daf3
ich es nicht schaffe, meine Scheidung kreativ
durchzufiihren, dann - ja dann, dann habe
ich wieder einmal nicht den Maf3stiben ge-
niigt, habe ich versagt, habe ich mein Hauf-
chen an der falschen Stelle gemacht oder gar
ganz zuriickgehalten. Dann habe ich Stuhl-
verhdrtung, muf3 ich Abfiihrpillen nehmen,
geht es mir schlechter, geht es mir noch
schlechter als vorher, bin ich fast am Ende
angekommen.

Und die andere Moglichkeit? Ich stehe wie
Moses auf einem Berg und schaue in ein ge-
lobtes Land. In diesem gelobten Land wissen
die Menschen, daf3 Schmerzen und Leid zum
Leben dazugehdren wie der Schatten zum
Licht. Sie wissen, daf3 sie den Schmerzen und
dem Leid nicht davonlaufen konnen. Und sie
versuchen es auch nicht. Fiir sie ist es kein

Makel, Schmerzen und Kummer zu durchlei-
den. Der Jammer des einen erzeugt keine Ha-
me bei den anderen. Da wird niemandem,
der schon unter Schmerzen miide und ge-
beugt geht, noch aufgeladen, seine Schmer-
zen bunt anzustreichen und kreativ zu ,1o-
sen“. Da wissen alle, daf sie zur Linderung
ihrer Schmerzen sich an die anderen wenden
kénnen. Daf3 miteinander reden, den ande-
ren die Schmerzen beschreiben, mitteilen,
tiber sie singen, sie malen und aus ihnen
Skulpturen machen, neue Lebenskraft frei-
setzt, neues Leben bringt. Daf3 das eine so gut
ist wie das andere, sich die Wunden zu lek-
ken, den anderen von den Wunden zu erzih-
len.

Das ndamlich verschweigen unsere Schlag-
worter, die ja Wahrheit in sich (ver-)bergen:
daf3 es uns aufgegeben ist, unsere Schmerzen
auszuhalten und daf3 es weder unsere Pflicht
ist, sie zu verbergen, noch sie auf ,anstdindige
Art“ zu meistern, sei es nun durch preufSische
Grimassen oder US-amerikanische Kreativ-
techniken. Wo wdre denn da der Unter-
schied?

Schlieflich sprach Sigmund Freud statt
von Trauern von Trauerarbeit. So als wdre
Trauern eine Aufgabe, die zu leisten uns ge-

Ber mor fief ofes
/O/oz/ 40'57' So //&%4‘7
A//éa%'(/ cernof

stellt ist, und nicht vielmehr in erster Linie
etwas ganz und gar Menschliches: sich gehen
lassen, in Trdnen und Schmerz zerflief3en,
den Kummer aus sich herausschreien lassen,
in Formen, die sich von allein ,,schopfen®, die
aus dem Stoff unseres Lebens heraus, aus
unserem Atem ,kreativ sind.

Das ist der Unterschied: Nicht wir miissen
machen, sondern mit uns machen lassen.

Und fiir dieses Lassen brauchen wir den
Mitmenschen, den Freund, den Nachbarn
oder - wie es halt heute modern geworden ist
- den Partner im gruppendynamischen Semi-
nar oder in der gestalttherapeutischen Veran-
staltung als Spiegel.

Nur der andere Mensch kann Ausgang
aus unserer Verzweiflung sein, die sich mit je-
der Scheidung einstellt, wenn es wirklich eine
Scheidung ist und nicht die Auflosung eines
lieblosen und ohne Bindung bestehenden
Verhdltnisses.

Ausgang aus der Verzweiflung ist nicht die
Aufhebung der Verzweiflung, sondern ein
langer, schmerzlicher Weg. Ein Weg, den zu
gehen aber die einzige Alternative ist zu dem,
was an seinen Seiten winkt: die Selbstauslo-
schung durch den leiblichen oder den seeli-
schen Tod in Erstarrung.



20

pro familia magazin O Sexualpiddagogik und Familienplanung 3/87

Biicher zum Thema

Notizen nach einer Trennung

Ihr Mann ist gegangen. Zehn Jahre jiin-
ger war er als sie; gutaussehend, leider
eben auch in den Augen anderer Frauen.
Acht Jahre lebten sie ohne Trauschein,
drei Jahre mit - nun ist es aus.

Renate Rubinstein, Halbjiidin, wortbe-
gabte Journalistin und respektlose Denke-
rin, hat fiir ihre in Holland erscheinende
Zeitung das Leiden der Trennung in Ko-
lummen aufgeschrieben. Reflexionen aus
dem plotzlich beschidigten Leben sind es
geworden, subjektiv, und doch so, daB ein
fiir den Leser sichtbares Mosaik auf bewe-
gende Art zustande kommt. Sich plotzlich
mutterseelenallein auf der Welt fiihlen,
das 16st eine Fiille zum Teil sich widerspre-
chender Gefiihle aus. ,Wut mobilisiert
einen, vor Kummer zerflieBt man, Angst
ladhmt einen. Also einen Toast auf die
Waut...“ heiBt es anfangs, noch herorisch.

Es folgen andere Phasen, Versuche sati-
rischer Selbstbehauptung, Betdubungsak-
tionen mit Schilaftabletten, mit Besuchen
bei trostenden Freunden, beim Psychiater,
der wenig helfen kann. Warum muB ausge-
rechnet einen selbst solch ein grausames
Schicksal treffen? Haben es die Sterne vor-
bestimmt? Weist die Psychoanalyse einen
Weg, durch riickwirts gewandte Deutun-
gen? Liegt es an der Institution Ehe, ,,die
Verbrecher aus uns allen macht“?

Als eine ,Chronistin der Unweisheit®,
riickt die Autorin wohlfeilen Alltagsweis-
heiten zuleibe, legt sich mit Freud an und
gibt ihm doch ein wenig recht, wenn er
sinngemil sagt, man solle nicht all seine
,Eier in einen Korb legen“ - lieber klug
verteilen, damit sie, im Fall des Falles,
nicht alle auf einmal kaputt gehen.

Der plotzlich unterbrochene Dialog, die
fiir immer zugeschlagene Tiir, das leerste-

Renate Rubinstein:
Nichts zu verlieren
und dennoch Angst.
Notizen nach einer
Trennung. Mit einem
Vorwort von Norbert
Elias. Edition Suhr-
kamp, Frankfurt am
Main 1980, 120 Sei-
ten, 9,- DM.

hende Haus, die beleidigte, weil zu oft
alleingelassene Katze, eine neu zu bindi-
gende Sprache (,Wo wir war, muf} ich wer-
den“) - all das gibt der sitzengelassenen
Autorin Anlal zu kritisch - selbstkriti-
schen Reflexionen.

Sie hat kein trdneniiberschwemmtes
Klagebuch geschrieben. Eher ein entwaff-
nendes, bei allem Kummer geistreich wit-
ziges Pamphlet uber das
Alleingelassenwerden. Und zugleich eine
heftige Infragestellung seelischer ,Pfen-
nigfuchserei®: Sein Herz nicht investieren
oder immer nur einen ,kleinen Teil“ da-
von, solche kleinkrimerischen Vorsichts-
mafBnahmen finden bei der leidenschaftli-
chen Renate Rubinstein trotz allem wenig
Gnade.

Ein kluges Trostbiichlein zum Ver-
schenken, zum Sichselbstschenken, fiir
Leute im Trennungstief.

Inge Nordhoff

Partnerschafisfragen

Verliebt fiirs ganze Leben - Psychologie
der Zartlichkeit“, unter diesem Titel ist ein
Buch erschienen, das in seinem Inhalt fun-
dierter ist als die Uberschrift vermuten Li4Bt.

Nathaniel Branden, Psychotherapeut
und Eheberater, geht von der dhnlichen
Erkenntnis wie Erich Fromm aus: Nur ein
Mensch, der die Grunderfahrung des
Alleinseins gemacht und Zugang zu sei-
nen eigenen inneren Kraftquellen gefun-
den hat, ist fahig zu einer gliicklichen Lie-
besbeziehung. Er hat es nicht noétig, den
anderen in eine bestimmte Rolle zu zwin-
gen, er laBt ihn sein, wie er ist. Noch mehr:
Wer sich selbst schitzt und achtet, wer sich
mag und sich freuen kann, auch an geisti-
gen und kulturellen Gitern, der hat die

R
Verliebt

Nathaniel Branden:
Verliebt flirs ganze
Leben“. Psychologie
der Zirtlichkeit, Ro-
wohlt Verlag, Rein-
bek 1982, 320 S.,
DM 36,- .

Gabe, sein Gegeniiber zu respektieren
und zu stirken.

Der Autor hilt nicht viel von christli-
chem Altruismus, von Opferhaltung und
Verzicht. Er pladiert fiir Aktivitat, fiir Ge-
nuBfahigkeit, fiir das Sichtbarmachen eige-
ner Gefiihle und Wiinsche, verbunden
freilich mit der Fihigkeit, das eigene Le-
ben aus einer ,,abstrahierenden Perspekti-
ve zu betrachten und sich nicht in den uns
unmittelbar umgebenden Einzelheiten zu
verlieren”

Mehrere Kapitel sind der Intimitit ge-
widmet, die, verbunden mit Liebe, ,,Aus-
druck unserer Lebensfreude und unserer
Lebendigkeit ist - ein Akt gegenseitiger
Huldigung®. Der Autor, selbst fiinfzehn
Jahre lang ,leidenschaftlich in seine Frau
verliebt, die er durch einen Unfall verlor,
bringt viele Beispiele aus seiner ehethera-
peutischen Praxis. Eine seiner ,,Hausaufga-
ben“: Einen ganzen Tag mit dem Partner
allein verbringen, ohne Biicher, ohne Fern-
sehen, ohne Telefongespridche, ohne Kin-
der! Ungeahntes kann dabei zum Aus-
bruch kommen...

Wer von leib-seelischer Ganzheit aus-
geht, dem bietet das Buch eine anregende
Lektiire. I N

~Wenn Frauen zu sehr lieben“

~Wenn Frauen zu sehr lieben“, der Titel
sagt es bereits, behandelt ein weibliches
Thema, denn Frauen leiden unter Bezie-
hungen anders, als Ménner es tun. Die
Amerikanerin Robin Norwood legt hier
ein Buch vor, in dem sie anhand von an-
schaulichen Fallbeispielen zeigt, daB viele
Frauen hilflose Helfer sind. ,Zu sehr lie-
ben‘ heift: sich so auf einen Partner fixie-
ren, daB man sich selbst nicht mehr sieht;

o

:

»

Robin ~ Norwood: i
~Wenn Frauen zu sehr
lieben“. Rowohlt Ver-
lag, Reinbek 1986. 336
S., DM 29.80.
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das Wohlergehen des anderen in den Mit-
telpunkt des eigenen Lebens stellen; zu
glauben, die Verantwortung fiir den ande-
ren iibernehmen zu miissen und ihn durch
unerschiitterliche Liebe verdndern zu kon-
nen. Das geschieht aber nicht aus reiner
Uneigenniitzigkeit, sondern aus einem ge-
ringen Selbstwertgefiihl und aus einer pa-
nischen Angst vor dem Alleinsein.

Der Schliissel fiir solche Verhaltensmu-
ster findet sich in der Kindheit. Denn fast
alle betroffenen Frauen sind in Familien
aufgewachsen, deren emotionale Struktur
erheblich gestort war: Zu frith muBiten sie
sich fiir andere verantwortlich zeigen und
die hdusliche Atmosphire verbessern. Sie
versuchten, den Eltern bei der Losung
ihrer Probleme behilflich zu sein, in der
Hoffnung, dadurch etwas Liebe zu bekom-
men. So lernten sie, daB man sich Liebe
verdienen mubB.

Der Mann, der einer solchen Frau die
Moglichkeit bietet, sich mit ihren leidvol-
len Kindheitsgefithlen auseinanderzuset-
zen, hat fir sie eine magnetische Anzie-
hungskraft. Denn er gibt ihr die Gelegen-
heit, eine ungemein vertraute - wenn auch
ungliickliche - Beziehung zu wiederholen
und sie vielleicht in den Griff zu bekom-
men. Dieser ,Wiederholungszwang® ist
der Grund, weshalb Frauen sich unbe-
wuBt, aber eben nicht zufillig, immer wie-
der Partner suchen, die ihnen das Leid zu-
fligen, das sie in ihrer Kindheit erlebt ha-
ben und deren Liebe sie sich verdienen
und fiir die sie Leistung bringen miissen.

Robin Norwood bezeichnet diese
Frauen als siichtig nach genau diesen
schmerzhaften Beziehungen, denn sie su-
chen die Losung ihrer Probleme in einem
Partner.

Ohne Hilfe aus diesen Verhaltensmu-
stern herauszufinden, ist nicht moglich.
Das Buch bietet daher ein iiberzeugendes
Hilfeprogramm fuir Frauen, die etwas dn-
dern wollen. Der Weg, der zunéchst einge-
schlagen werrden mubB, fiihrt zu sich selbst
hin, die Frau wird lernen, sich und damit
auch andere Menschen zu lieben und zu
akzeptieren. Den Partner so annehmen
wir er ist, ohne ihn manipulieren und an-
dern zu wollen, ist das Gegenteil von ,zu
sehr lieben‘.

In simtlichen Frauenzeitschriften wird
zur Zeit die neue, starke und selbstbewuf3-
te Frau heraufbeschworen. Wiirde man
dem Glauben schenken, konnte das Buch
getrost vergessen werden. Erziehung zur
Weiblichkeit bedeutet aber auch heute
noch Erziehung zur Fiirsorglichkeit. Méin-
ner werden, auch heute noch - und viel-
leicht gegen ihren Willen - auf Leistung
und Harte trainiert. Das ist mit ein Grund,
warum Frauen bereitwilliger ihre gesamte

Energie in eine Partnerschaft investieren.

Zwar konnen auch Minner abhéngig sein
und sich unterwerfen, aber sie haben ande-
re Abwehrmechanismen und finden eine
groBere Stiitze im Beruf. Sie verfiigen zu-
dem {iiber weniger Sprache, wenn es um
Liebe, Gefiihl, Schwachsein und Schmerz
geht, denn diese Sprache hat ihnen nie-
mand beigebracht.

Obwohl ,Wenn Frauen zu sehr lieben*
ein amerikanisches Buch ist, spiegelt es ty-
pische Verhaltensweisen wider, in denen
sich jede Frau ein Stiick weit miihelos wie-
dererkennt. DaBl es die Autorin hierbei
nicht beldBt, sondern die Hintergriinde
aufzeigt und auffordert, etwas zu tun, ist
das, was das Buch lesenswert macht.

Brigitte Jakobut

Wenn Kinder sterben

Elisabeth Kiibler-Ross, die Sterbefor-
scherin aus der Schweiz, hat internationa-
len Ruhm erlangt, als sie tat, was im Kran-
kenhaus und im Familienkreis kaum einer
wagt: Sie hat Sterbende interviewt. Eine
ungeheure Herausforderung. Und eine Er-
mutigung, die Augen nicht zu verschlie-
Ben vor den letzten Stunden.

In ihrem achten Buch geht die in den
USA lebende Arztin und Psychiaterin
noch einen Schritt weiter. Sie berichtet von
einer fir Eltern unfaBbaren Erfahrung,
von Kindern und Tod. Das Material dazu
hat sie gesammelt in einem Jahrzehnt Ar-
beit mit sterbenden Kindern aller Alters-
stufen und aus der Begegnung mit Tausen-
den von Miittern und Vitern, die durch
eine todliche Krankheit, durch Unfall oder
Selbstmord ein Kind, manchmal sogar
zwei oder drei Kinder verloren haben.

Die Autorin beschreibt ergreifende Bei-
spiele, veroffentlicht Briefe von Eltern und
Kindern und wirkt dabei wie eine Art Bot-
schafterin des Todes. Fiir sie ist er ein dhn-
liches Wunder wie die Geburt, ,Hohe-
punkt des Lebens“ nennt sie ihn. ,Reife-
priifung, Abschied vor einer neuen Begrii-
Bung, Ende vor einem neuen Anfang‘ Aus
ihrem Erfahrungsbeicht entwickelt sie
konkrete Hilfe fiir die Betroffenen: Trauer

Elisabeth  Kiibler-
Ross: Kinder und Tod.
258 Seiten, Kreuz Ver-
lag, Ziirich 1987,
DM 28,80.

und Trdnen zulassen, zugleich aber nicht
das Haus in eine ,Leichenhalle“ verwan-
deln, die gesunden Geschwister miteinbe-
ziehen, das Kind moglichst aus dem Kran-
kenhaus holfen, damit es den ,,Ubergang*
nicht allein vollzieht, die Gegend, wo das
Furchtbare passiert ist, nicht fluchtartig
verlassen. Stattdessen immer wieder: Ler-
nen, loszulassen, Abschied zu nehmen,
nicht in Bitterkeit zu verfallen.

So paradox es klingt: Das Buch iiber
den Tod von Kindern ist zugleich ein Stiick
Lebensphilosophie. Wenn man den
Schmerz zuldBt, sagt die Autorin, kann
daraus eine groBe Barmherzigkeit, mehr
Verstindnis, Weisheit und Liebe fiir ande-
re kommen. Eine Anleitung zum bewuf-
teren Leben mit Kindern, zum verstind-
nisvolleren Umgang mit anderen - und
mit sich selbst.

Inge Nordhoff

,Kribbelige Identitdtsschiibe”

Gleichzeitig mit unserem Pro-Familia-
Heft erscheint unter der Redaktion von
Ingrid Karsunke ein Kursbuch mit genau
dem gleichen Thema: ,Irennungen. EIf
Autoren unterschiedlicher Couleur duern
sich unter unterschiedlichen Aspekten,
souverdn, sprachlich virtuos, ingesamt
eher literarisch als psycho-dramatisch.
Trennungserfahrene und -gepriifte Leute
sind da am Werk, spitzziingige Zeitgenos-
sen, die menschliche Tragodien und ihr
Umkippen in die Komddie fast amiisant zu
einer Comédie humaine zusammenfiigen.

Da ist die , Kunst des Seitensprungs®,
die man mit Anteilnahme und nicht ohne
Schadenfreude gegeniiber dem tapsigen
Ehemann liest; die ,Schnittmuster“ von
Keto von Waberer zeigen eine raffinierte
Trenn-Typologie (es wird unterschieden
zwischen ,Droh-Trennern“, ,Schein-Tren-
nern®, ,Ruckzuck-Trennern“, ,Spektaku-
lartrennern® u. a.); Andreas Kaplan entfal-
tet ganz untrocken die rechtliche Seite des
Problems in seinen , Archiven des Jiing-
sten Gerichts“ und Asmus Petersen tragt
in seinen ,Verwunderungen eines Nie-

Kursbuch 87:
SIrennungen® - Kurs-
buch-Verlag, Potsda-
mer Str. 98, 1000 Ber-
lin 30, 184 Seiten.
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Geschiedenen® Skurrilititen der Psycho-
Szene zusammen - mit all ihren ,kribbeli-
gen kleinen Identititsschiiben.
SJlrennungen“ eine geistreiche und
wichtige Ergidnzung zu diesem Heft (eini-
ge Kostproben haben wir in dieses Heft
libernommen). LN.

Nicht davon sprechen

Wenn ein kleines Kind seine Eltern ver-
liert, durch eine Krankheit, durch einen
Verkehrsunfall, durch eine Katastrophe,
dann hinterldBt das eine tiefe Wunde.
Allem Anschein nach kann der Tod nur
dann einigermafBen verarbeitet werden,
wenn ein anderer Erwachsener zur Stelle
ist und bereit, dem Kind etwas von der
Wirme und Liebe zu geben, die es verlo-
ren hat. Eines vor allem scheint wichtig:
Das Kind in seiner Trauer zu begleiten, da-
mit es innerlich von dem Toten Abschied
nehmen und sich wieder der Realitiit zu-
wenden kann.

Genau dies aber war Tausenden von Ju-
denkindern verwehrt, die ihre Eltern durch
die grausame Verfolgung des Naziregimes
verloren haben. Wihrend immer mehr
Leute meinen, man miisse ,,mit der Sache“
SchluB machen, die Opfer seien doch
langst tot - in diesem Moment erscheinen
Biicher, die das Gegenteil deutlich ma-
chen. Eines dieser Biicher stammt von der
franzosischen Jidin Claudine Vegh: ,Ich
habe ihnen nicht auf Wiedersehen gesagt®.
Fiir eine wissenschaftliche Arbeit befragte
die Franzosin jiidische Freunde, die als
Kinder den Verlust ihrer Eltern oder eines
Elternteils verkraften muBten, als auch in
Frankreich die Hetzjagd auf die Juden be-
gann,

Das Buch enthilt Gesprachsprotokolle
von siebzehn Minnern und Frauen und
ein Nachwort des Psychoanalytikers Bruno
Bettelheim, der, ebenfalls Jude, eine Zeit
im KZ verbrachte. Die Kinder von damals
sind heute im besten Alter, sie sind teilwei-
se verheiratet, haben selbst Kinder, sind
beruflich erfolgreich. Dennoch: Sie alle lei-
den unter Angsten und Unsicherheiten.
Ihr Lebensgefiihl ist gekennzeichnet von

Claudine Vegh:
Ich habe ihnen
nicht
auf Wiedersehen
gesagt

Gespriiche mit Kindern von Deporiierten
Nechworl von Bruno Bettelheim

Claudine Vegh: Ich
habe ihnen nicht auf
Wiedersehen gesagt.
Gespriache mit Kin-
dern von Deportier-

ten. dtv, Miinchen
1983. 160 Seiten,
DM 8,80.

innerer Leere oder verdriangter Rebellion.
In auffallend vielen Familien gibt es An-
zeichen von Schizophrenie. ,Ich zwinge
mich dazu, mich nur der kleinstmdoglichen
Trauer hinzugeben, sonst halte ich es nicht
aus“, begriindet eine Jiidin ihre ,stets ruhi-
ge Oberflache*.

Man liest diese Gespriache mit Betrof-
fenheit und Beschimung. Hier begegnet
man Menschen, die sehr lange geschwie-
gen haben, aus Angst, den aufbrechenden
Schmerz nicht bewiltigen zu konnen. Im
Gesprach mit Claudine Vegh tasten sie
sich Schritt fiir Schritt an ihre furchtbare
Vergangenheit heran, meist abgewandt, im
Halbdunkel oder unter Trinen. Fluchtver-
suche, die abrupte Trennung, der Abtran-
sport der Eltern, ihr entwiirdigender An-
blick in den clownesken Pyjamas und dem
kahlgeschorenen Schidel, das Untertau-
chen bei Bauern oder ebenfalls verangstig-
ten Verwandten, die manchmal jahrzehn-
telang anhaltende Sehnsucht, die Eltern
plotzlich doch wiederzutreffen - all dies
sind Elemente eines ungeheuren Identi-
titsbruchs.

Wer sich mit der eigenen Vergangenheit
auseinandersetzt, aus politischem und psy-
chologischem Interesse, der diirfte diese
stockenden, qualvollen Gespriache nicht
tiberhéren. Inge Nordhoff

Bewufst Abschied nehmen

Abschied von Menschen, Orten, Zeiten:
eine Kette von Trennungen durchzieht un-
ser Leben, erwiinschte und ungewollte
Trennungen, heilsame und tragische, vor-
tibergehende und unwiderrufliche Fremde
Umgebungen, neue Gesichter, ungewohn-
te Lebensformen wecken nicht nur Neu-
gier und Entdeckungslust, wir reagieren
ebenso unsicher und Zngstlich, fithlen uns
haufig bedroht statt herausgefordert.

Geburt und Tod, die Trennung des
Kiandes vom Mutterleib und der endgiilti-
ge Abschied des Menschen auch von sich
selbst, sind die absoluten, weil unaus-
weichlichen Trennungserlebnisse, und die
Verdringung des Todes in unserer Gesell-

Hans Jiirgen
Schultz, Hrs.: ,Tren-
nung“. Kreuz-Verlag,
Stuttgart 1984. 255
Seiten, DM 28,-.

schaft zeigt, wie wenig wir damit umzuge-
hen gelernt haben.

Aber auch die Abfolge der Lebenspha-
sen, Veranderungen des Partners, Heran-
wachsen und Abnabelung der Kinder, der
eigene Alterungsprozel, kommen mitun-
ter einer Katastrophe gleich. Nichts ist be-
stiandig, alles scheint zu zerrinnen. Hilflo-
sigkeit und ohnmaéchtiger Auflehnung ma-
chen nicht selten tiefer Resignation Platz,

LJIrennung® ist Titel und Thema eines
Buches, das dazu beitragen kann, bewuB-
ter mit Abschieden und neuen Lebenssta-
dien umzugehen und zu erkennen, dafB
Verianderungen uns auch vor Stillstand
und innerer Erstarrung schiitzen helfen. In
der von Hans Jiirgen Schultz herausgege-
benen Anthologie duBern sich mehr als
zwanzig Autoren und berichten aus psy-
chotherapeutischer, drztlicher, philosophi-
scher, juristischer, vor allem aber auch aus
personlicher Sicht, was Trennung und
Sterben fiir Erwachsene und Kinder be-
deuten, wie wichtig gerade auch schmerzli-
che Erfahrungen furr die Entwicklung und
Reife eines Menschen ist.

Lebensrezepte lassen sich in keinem der
Beitrige finden. Einige vermitteln Ein-
sicht, wie es gelingen konnte, loszulassen,
wie triigerisch und unerfiillbar der Wunsch
nach absoluter Ndhe, nach absoluter Bin-
dung an einen Menschen ist. Andere Au-
toren - alle mit Rang und Namen - erzih-
len schonungslos und ehrlich vom eigenen
Unvermogen und bitteren Trennungser-
lebnissen. Von Scheidung und Haft, von
Exil und Tod, von der scheinbar idealen
Kindheit, die den iiber 30jdhrigen noch im-
mer wie eine unzertrennbare Fessel an sei-
ne prominenten, klugen, herausragenden
Eltern kettet.

,Gefiihle, die wir uns verbieten, rdchen
sich®, lautet ein Zitat in einem der Beitri-
ge. Dieses Lese- und Lebensbuch hilft, ih-
nen auf die Spur zu kommen.

Bettina Schroeter-Kleist

»Nichteheliche
Lebensgemeinschaften“

Neben der wachsenden Scheidungszahl
schrumpft zugleich auch die Zahl der Ehe-
schlieBungen: Heirateten in den 60er Jah-
ren jahrlich noch eine halbe Million Mén-
ner und Frauen, sind es heute nur noch
250000. Die Ehe hat stark an Attraktivitat
eingebiiBt.

Immer mehr Menschen gehen eine
,hichteheliche Lebensgemeinschaft®, wie
sie die Sprach der Statistiker umstidndlich
bezeichnet, ein. Und das ist in der Tat er-
staunlich, wenn man an die unerhorte Ver-
ponung jedes sogenannten ,Verhiltnisses“

PPy T - .
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vor noch gar nicht langer Zit denkt. 1954
etwa entschied der Bundesgerichtshof in
Karlsruhe: ,Wer einem verlobten Paar Ge-
legenheit zu gemeinsamer Ubernachtung
gibt, ist wegen Kuppelei zu bestrafen:
1968 verkiindete dasselbe Gericht: ,Der
geschlechtliche Verkehr zwischen unver-
heirateten Paaren ist grundsitzlich sitten-
widrig® Und 1974 urteilte das Landgericht
Koéln: ,Das Zusammenleben in einem
Konkubinat stellt eine Abkehr von der gel-
tenden Rechts- und Gesellschaftsordnung
dar’

Inzwischen hat jenes ,,Konkubinat® sei-
nen anriichigen Charakter weithin verlo-
ren. Denn immerhin leben zur Zeit 2.5
Millionen Bundesbiirger unverheiratet zu-
sammen - und das in allen Sozialschichten
und Altersklassen, in der Stadt und auf
dem Lande, in Hamburg, Hessen und
Bayern.

Warum heute wir nie zuvor auf den
Gang zum  Standesamt verzichtet wird,
legt eine kiirzlich erschienene Studie des
Bundesfamilienministeriums tiber ,,Nicht-
eheliche Lebensgemeinschaften in der
Bundesrepublik Deutschland“ dar. ,Viele
haben die Vorstellung, in der ehelichen
Zweisamkeit zu erstarren und zu verar-
men®, heiBt es darin. ,Ehepaar sein, be-
deutet fiir viele iiber den anderen in zeitli-
cher oder auch finanzieller Hinsicht zu be-
stimmen, alles gemeinsam zu tun und
nach auBen hin Geschlossenheit zu de-
monstrieren, selbst wenn diese nicht in
allen Bereichen vorhanden ist“. Keines-
wegs nur junge Leute, sondern auch ein
GroBteil der 40- bis S0jahrigen, die das
Bundesfamilienministerium befragte, wol-
len Abwechslung und Lebendigkeit in
ihrer Partnerschaft bewahren. Deshalb
werden soziale Kontakte und Unabhingig-
keit voneinander gewiinscht. ,Man moch-
te nicht dieselben Freunde haben miissen
wie der Partner“, lautet ein Ergebnis der
Studie, ,,und sich auch mit Freunden tref-
fen konnen, ohne daBl der Partner dabei
isté,

Ein anderer Bereich der gegenseitig ver-
sicherten Freiheit wirft allerdings schnell
Konflikte auf - der Bereich der Sexualitit,

Schriftenreihe des
Bundesministers fiir

L
in der Bundesrepublik Deutschland

Jugend, Familie und | CEEEEREEE
Gesundheit.  Nicht- |

eheliche Lebensge-

meinschaften in der

Bundesrepublik { w
Deutschland. ~ Band [ ¢ S iﬁ,:
170, Verlag W. Kohl- [ ccruunn e sircosmseen 18
hammer,  Stuttgart | —

1986, 185 S., DM

,2Man hat ndmlich den Anspruch an sich,
Eifersucht zu ertragen“, hebt die Studie
hervor, ,.erlebt es aber gleichzeitig als mas-
sive Krankung und Gefihrdung der Bezie-
hung, falls der Partner von der sexuellen
Freiheit Gebrauch macht“, Ebenso wie in
der Ehe wird so offensichtlich auch hier
Treue vom Partner verlangt. Weil diese
aber der libertdiren Grundeinstellung
yhichtehelicher Lebensgemeinschaften
zuwiderlduft, werden Treuebediirfnisse
unterdriickt. Und das fiihrt natiirlich zu
Konflikten.

Die Bonner Studie nennt nun freilich
eine Vielzahl typischer Merkmale, die bei
unverheirateten Paaren anzutreffen sind,
etwa den Umstand, daB auffallend viele
von ihnen bereits eine Ehe hinter sich ha-
ben und daB Kinder meist vom friiheren,
statt vom jetzigen Partner stammen. Ein
Merkmal jedoch ist besonders erwihnens-
wert: Kaum eines der Paare macht sich
Gedanken iiber rechtliche und finanzielle
Fragen ihres Zusammenseins oder ist hier-

Neuerscheinungen

In dieser Rubrik teilt die Redaktion mit,
welche Neuerscheinungen ihr zugesandt wur-
den. Eine Beurteilung ist mit dem Abdruck
nicht verbunden.

Monika Goletzka: Liebe und Méannerge-
walt in Familie und Sexualitdt. Verlag
Herrnmiihle, Miicke 1985. 208 Seiten,
DM 25,-.

lise Kokula: Jahre des Gliicks, Jahre des
Leids; Gespriach mit dlteren lesbischen
Frauen. Verlag Christiane Gembella. Kiel
1986. DM 12,80.

Gabriele Bail: Weibliche Identitit; Inge-
borg Bachmanns ,Malina“. Raader Verlag,
Koln 1986. 100 Seiten, DM 24,-.

Marianne Kawohl: ich gestatte mir zu
weinen. Herder Verlag, Freiburg 1987. 128
Seiten, DM 7,90.

Gesellschaft Gesund und Forschung e. V.
(Hrsg.): Ethik und Tierversuche (Gegen
Einsendung von DM 2,50 in Briefmarken
bei GGE EschenbachstraBe 26, 6000
Frankfurt 70).

Volker Thiele: Partner-Vertrag fiir Ehe
ohne Trauschein. Alexandra Verlag, Miin-
chen 1986. DM 15,-.

M. Raif, H. Bartsch: Genetische Bera-
tung - Hilfestellung fiir eine selbstverant-
wortliche Entscheidung? Springer Verlag,
Berlin 1986. 270 Seiten, DM 58,-.

Hans Giinter Gassen, Andrea Martin, Ga-
briela Sachse: Der Stoff, aus dem die Gene
sind. Bilder und Erkldarungen zur Gentech-
nik. J. Schweitzer Verlag, Miinchen 1986.
124 Seiten, DM 48,-.

fiir nicht einmal informiert: Fast ein Drit-
tel der befragten Paare hatte zum Beispiel
keinerlei Vorstellungen von moglaichen
Eigentumsanspriichen bei gemeinsamen
Anschaffungen im Falle einer Trennung.
Nur 20 Prozent hatten entsprechende Ver-
einbarungen fiir den Todesfall getroffen,
wobei schriftlaiche und notarielle Regelun-
gen umso seltener festgelegt wurden, je
junger die Paare und je hoher ihr Bildungs-
niveau ist.

DaB unverheiratete Paare auf gegensei-
tiges Vertrauen bauen. und juristische Nor-
mungen ihrer Lebensform in der Regel ab-
lehnen, ist gewill positiv zu bewerten. Je-
doch darf man nicht {ibersehen, daB es die
Frauen sind, die den ,ehefeindlichen, har-
ten Kern“ - so die Bonner Studie - bilden.
Allzu leicht konnte man ihnen aus dieser
Haltung einen Strick drehen, etwa nach
dem Motto: Wer sich ins eheliche Leben
nicht einfiigen will, soll selbst die Folgen
tragen.

Kristine von Soden

Lon G. Nungesser: Der Wille zu Leben.
Aids-Betroffene  berichten {iber ihre
Kimpfe und Erfolge. Bruno Gmiinder
Verlag, Berlin 1986. 239 Seiten, DM 19,80.

Th. Jiirgens/M. Loper (Hrsg.): Rechte der
Frau - ihr internationaler Schutz. Verlag V.
Florentz, Miinchen 1986, 240 Seiten,
DM 29,80.

Katharina Weibl: Kindesunterhalt als
Schaden; Fehlgeschlagene Familienpla-
nung und heteologische Insemination.
Verlag V. Florentz, Miinchen 1986, 424 Sei-
ten, DM 69,80.

Feministisches Frauen Gesundheits Zen-
trum, Berlin (Hg.): Clio, eine periodische
Zeitschrift zur Selbsthilfe, Nr. 26 Weibliche
Rhythmen, u.a. zu Menstruation, Men-
struation und Schulmedizin, Wechseljahre
als Lebensabschnitt, , Krankheit“ Wechsel-
jahre, Myome, Osteotiorose. Preis: DM 4,-
(+ DM 1,- Porto). (Erhiltl.: Feminist.
Frauen Gesundheits Zentrum, Bamber-
gerstr. 51, 1000 Berlin 30, alternative Buch-
laden, Frauenbuchldden.

Material zur Sterilisation

Eine umfangreiche Bilddokumention
zur Sterilisation des Mannes bietet Jens
Dietrich, MallinckrodtstraBe 151, 4600
Dortmund (Tel. 0331-810778) an. Das
Material eignet sich als Bildtafeln bei Ver-
anstaltungen. Es ist mit erlduternden Tex-
ten versehen, zeigt hauptsichlich anhand
von Fotos die Sterilisation beim Mann.
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Weiterbildung,
lermine

Zur Arbeitslosigkeit

Die Konferenz Zentraler Fortbildungs-
institutionen fiir Jugendarbeit und Sozia-
larbeit (c/o Deutsche Landjugendakade-
mie Fredeburg, In der Wehrhecke 1 ¢, 5300
Bonn) bietet eine Reihe von Fort- und
Weiterbildungsveranstaltungen zum The-
ma ,Arbeitslosigkeit und soziale Arbeit®
an. Ein ausfiihrliches Programm kann dort
angefordert werden.

Haus Buchberg

Das Haus Buchberg (Hornigsgrindestr.
15, 7540 Neuenbiirg) bietet im zweiten
Quartal 1987 noch folgende Kurse an:
,Einsatz kreativer Arbeitsformen in der
Gruppenarbeit® (11. bis 15. Mai), Fami-
lienwochenende ,Verflixte Alltagssituatio-
nen“ (27. bis 31. Mai), Wochenende fiir
Minner ,Viter und Sohne in der Literatur
(12. bis 14. Juni). Weitere Informationen
konnen dort angefordert werden.

Frauengesundheitszentren

Das feministische Frauengesundheits-
zentrum Nirnberg (Fiirther Strafe 154,
8500 Niirnberg 20) bringt monatliche Ter-
miniibersichten mit seinen Veranstaltun-
gen heraus. Fiir Mai stehen beispielsweise
neben anderen noch folgende Themen an:
L,Muttersein - unsere Wirklichkeit - unse-
re Triume“ &14. Mai); ,,Frauen iiber 40“
(21. Mai), Bauchtanzkurs (30./31. Mai).
Das Programm kann angefordert werden.

Das feministische Frauengesundheits-
zentrum Berlin (Bambergstr. 51, 1000 Ber-
lin 30) hat sein Programm bis August
ebenfalls vorgelegt. Es kann angefordert
werden. Beispiele fiir geplante Veranstal-
tungen: 9./10. Mai Erndhrungswochenen-
de, 12. bis 14. Juni Selbsthilfewochenende
(Schwerpunkt vaginale Selbstuntersu-
chung). Anmeldungen sind erforderlich
(Tel. 030-2139597).

Frauenbildungsstdtte

Die Frauenbildungsstitte Edertal (K6-
nigsberger Str. 6, 3593) hat jetzt ihr Pro-
gramm von Mai bis August verdffentlicht.
Die Einrichtung ist ein Projekt der autono-
men Frauenbewegung. Informationen
konnen angefordert werden. Das Pro-
gramm reicht von ,,Fotokurs fiir Anfiange-
rinnen“ bis ,Weibliche Sexualitat®,

Leserbriefe

Die Diskussion um die Auseinanderset-
zung zwischen den Professoren Volkmar Si-
gusch (Heft 1/87) und Ernest Borneman
(Heft 2/87) hdlt an. Aus Platzgriinden kann
die Redaktion nur Leserbriefe (teilweise aus-
zugsweise) abdrucken, die sich mit den in-
haltlichen Differenzen befassen. Mehrere Zu-
schriften (z.B. von der Grazer Autorenver-
sammlung) enthielten die Aufforderung, Bor-
neman die Moglichkeit zur Replik zu geben,
was im vorigen Heft geschehen ist. Wir wer-
den in diesem Heft die Diskussion mit dem
Abdruck der nachfolgenden Leserbriefe zu-
ndchst beenden, zumal uns mehrfach ange-
kreidet wurde, daf3 wir dem Streit der Profes-
soren angeblich zu viel Platz eingerdumt ha-
ben. Zudem waren in vielen Verteidigungs-
briefen zugunsten Bornemans oft dieselben
Argumente enthalten.

Herzlichen Gliickwunsch, Herr Sigusch!
Ihrer Kritik an Prof. Borneman kann ich mich
voll anschlieBen. Auch ich selbst bin Opfer der
,Borneman’schen Ratschlage“ geworden. Prof.
Borneman nannte meinen Namen als Briefka-
stenonkel in ,Neue Revue“ im Zusammenhang
mit einer seiner bertichtigten Ferndiagnosen. In
diesem Fall war es die Diagnose ,,Iranssexuali-
tit“. Der Briefeschreiber sollte sich doch
zwecks fachkundiger Beratung/Therapie an
mich wenden. Nun lesen aber mindestens eine
Million Menschen die ,Neue Revue“ und fast
100 dieser Leserinnen und Leser nahmen das
»Angebot* von Prof. Borneman an. Bedauerli-
cherweise hatte er seine ,Empfehlung® nicht
mit mir abgesprochen, und ich arbeitete auch
schon seit langerer Zeit nicht mehr dort, wohin
er die Ratsuchenden verwies. Per Nachsendung
erreichten mich z. T. seitenlange, handgeschrie-
bene Briefe, deren Schreiberinnen und Schrei-
ber schwere psychische Probleme und Be-
lastungen sowie auch Selbstmordabsichten be-
kundeten. Aufgrund der Borneman’schen Fern-
diagnose hatten viele nun auch ihr Problem er-
kannt, namlich transsexuell zu sein und such-
ten zahlreich nach Operationsmdglichkeiten
zur Geschlechtsumwandlung. Welche differen-
tialdiagnostischen Untersuchungen zu einer
solchen Diagnose notwendig sind, weil3 Prof.
Borneman wohl nicht.

Und es ist auch interessant zu wissen, welche
Meinung die Betroffenen, in diesem Fall eine
wichtige transsexuelle Selbsthilfegruppe, zu
Borneman’s Aktionen in der ,Neuen Revue“
vertreten:

,,Es ist doch nicht zu fassen, wie Transsexuel-
le in der Welt umbhergeschickt werden. Und
trotz besseren Wissens geben die ,,Briefkaste-
nonkel und -tanten® unrichtige Auskiinfte
... Prof. Borneman antwortet, ohne die Infor-
mation, die er weitergibt, iiberpriift zu haben.
Uns kommt die Vermutung auf, da unsere Ar-
beit (Anm.: gemeint ist die der Selbsthilfegrup-
pe) von ihm nicht fiir voll genommen wird. Sol-
che Fehler gibt es bei uns nicht... Dies sollte

sich auch ein Prof. Dr. Borneman mal hinter die
Ohren schreiben®. (Transsexuellen Journal Nr.
10/87, Seite 25/26).

Daher noch einmal: Herzlichen Gliick-
wunsch, Herr Sigusch, fiir Ihren Artikel und
vielen Dank fiir Ihren Mut. Diesen Mut sollten
viele von uns hiufiger haben, dann wire sicher-
lich etwas mehr Serigsitat im Umgang mit Men-
schen gewahrt, die in seelischen Konflikten
stecken.

Bad Neuenahr Steffen Fliegel

Ich bin Architektin, und versichere Ihnen,
daB es mir ohne die Biicher von Prof. E. Borne-
man nicht moglich gewesen wire, meine Dis-
sertation zu verfassen. Ich bin gewi3 nicht die
Einzige, die aus dem Bereich der Naturwissen-
schaften von diesen Werken Wichtiges gelernt
hat. Das Doppelheft 31/32 v. 1979 der Architek-
turzeitschrift ,,Bauwelt“ wire ohne das ,,Patriar-
chat“ undenkbar.

Zu dem o.e. Artikel v. Prof. V. Sigusch habe
ich folgende Bemerkungen, bzw. Fragen (Aus-
zug d. Redaktion):

1. Wenn Prof. Borneman seit 1983 in der, wie
Prof. Sigusch schreibt, reaktionédren ,sex and
crime“ Illustrierten N.R. eine Kolumne
iibernommen hat, was ist da anzugreifen?
Den Zorn iiber die Voraussetzungen und
Zustand dieser Art von Illustrierten wiirde
ich sehr begriiBen, auch seitens Prof. Si-
gusch. Den Zorn gegen Prof. Borneman
kann ich in diesem Zusammenhang aber
nicht unterstiitzen. Vielmehr wiirde ich die
Hochnisigkeit und Arroganz vieler Linken
angreifen, die die Massenmedien fast vollen-
ds den reaktiondren Kriften iiberlassen.

2. ,,...wer sich in zahllosen Stunden auf die
Note der Patienten einlidBt, der wei3 natiir-
lich, daB sich das Problem nach kurzer Zeit
ganz anders jedenfalls viel komplizierter dar-
stellen kann“. Also: Ein seelisches Problem
konnte sich komplizierter darstellen oder
auch nicht.

3. DaB8 Prof. Bomeman weder Mediziner ist,
noch als Psychoanalytiker praktiziert, sagt
nichts Negatives aus. Im Gegenteil.

Berlin Agni Bairaktari

Ich halte es fiir begriiBenswert, wenn ein
namhafter Sexologe (der sich keineswegs als
Sexualmediziner ausgibt, sondern immer wie-
der betont, aus dem Bereich der Ethnologie/
Psychologie zu kommen) sich nicht zu schade
ist neben der Beantwortung von Leserbriefen
sich auch noch einer Sprache zu bedienen, die
der der Schreibenden adequat ist, um gelesen
und verstanden zu werden wohl wissend, wel-
chen Strick man ihm daraus drehen kann.

Unangenehm ist sicherlich die reiBerische
und bewuBt aufgeilende Aufmachung des Blat-
tes, die ja, wie wir alle wissen, von der Redak-
tion des Blattes bestimmt wird. - Warum bean-
standet Sigusch nicht auch seinen Kollegen
Kentler, der unter den gleichen reiBerischen Be-
dingungen im selben Blatt schreibt?
Innsbruck Dr. Martin Gartner
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Entsetzt muBite ich in dieser Ausgabe fest-
stellen, auf welch primitives Niveau sich Ihre
Zeitschrift begibt, denn bei dem Artikel von Si-
gusch kann von sachlicher Auseinandersetzung
ja wohl nicht mehr die Rede sein. Bevor Si-
gusch sich erdreistet, derartige Urteile zu fallen,
sollte er auch einmal vor der eigenen Tiire keh-
ren! Was fiir Schldge gegen die Menschheit teilt
er denn aus, wenn er in seinem Artikel in Se-
xualmedizin 10/86 Safer Sex als Aidsprophyla-
xe ablehnt? Vielleicht sollte er sich einmal den
Film der Medienwerkstatt Franken ,Noch leb
ich ja“ ansehen, in dem ein Adis-Kranker be-
richtet. Als Mediziner wurde er offensichtlich
noch nicht mit dem Elend konfrontiert, daB da
auf uns alle zukommt. AuBerdem sollte er
etwas vorsichtiger mit AuBerungen wie
Schundblatt umgehen, denn damit diffamiert er
gleichzeitig die gesamten Leser, die er ja ande-
rerseits wieder bedauert, weil sie Borneman in
die Finger fallen. Wie wire es denn, wenn er ih-
nen helfen wiirde?
Erlangen Elke Fietzek

In meinem langen Leben als Chefarzt und
Hochschullehrer (geboren 1913) habe ich noch
nie erlebt, daB ein Kollege unser Fach jemals so
entehrt hat wie Herr Prof. Dr. Sigusch in seiner
Schmihschrift gegen den 6sterreichischen Se-
xualforscher Ernest Borneman. Inhalt, Stil, Ton
und Vokabulat dieser HaBtirade sind eines
Arztes unwiirdig. Lebte der Kollege Sigusch in
Osterreich, hitte die Arztekammer ein Standes-
verfahren gegen ihn eingeleitet. Gott helfe den
Patienten eines Arztes, der so wenig Selbstkon-
trolle besitzt.

Wien Prof. Dr. Hans Czermak

Um auf Herrn Bornemans Arbeit bei der II-
lustrierten Neue Revue einzugehen, ist zunichst
festzustellen, daB in der Bevolkerung - weltweit
- ein groBer Bedarf an Information besteht. Das
dies so ist, begriindet sich wohl in der Tatsache,
daB in Sachen Sexualitit vieles iibertiincht oder
mit falschen Moralvorstellungen angegangen
wird. Demzufolge ist die Arbeit der Sexualwis-
senschaftler in Illustrierten und sonstigen Me-
dien generell zu befiirworten, da sie sich primir
den Sexualproblemen der Bevolkerung wid-
men.

Ich bin davon iiberzeugt, daB Leser, Freunde
und Kollegen von Ernest Borneman den Arti-
kel von Herrn Sigusch dort einordnen, wo er
einzuordnen ist. Ich personlich hitte es gerne
gesehen, wenn Dr. Sigusch sich sachlich mit
Bornemans Werken auseinandergesetzt hitte,
ohne darauf aus gewesen zu sein, Treffer zu er-
zielen.

Essen Reinhard Irskens

Mit einiger Verbliiffung las ich Prof. Dr. Volk-
mar Sigusch’ Beitrag ,,Sexologie als Phrase“, der
sich mit Prof. Dr. Ernest Borneman beschaftigt.

Verbliiffung deshalb, weil der Autor als Se-
xualwissenschaftler eigentlich wissen miiBite,
daB sein Fach per se ein sozialrevolutionires ist,
er aber Borneman dessen ,anarchische“
Einstellung vorwirft.

Verbliiffung deshalb, weil die aus den Ko-
lumnen zitierten Antworten so gar keine An-

- Anzeige -
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griffsflichen bieten, sondern im Vergleich zum
sonstigen Boulevard-Gewisch erfrischend sind.
Oder meint Sigusch im Ernst, daB solche Ko-
lumnen eine medizinische Behandlung erset-
zen konnen oder dies auch nur wollen?
Sigusch wirft in seinem Artikel das ganze
Prestige seiner Hochschullehrerposition ins
Gewicht - und verdeckt damit das mir offen-
kundige Ziel, das er bei sexuellen Beratungen
erreicht sehen will: die Erhaltung und das Er-
traglichmachen repressiver Gesellschaftsstruk-
turen (was die Medizin und Psychiatrie ja hau-
fig tun). Es ist aber just die Familie um den pa-
ter familias mit ihrem Treue- und Abhingig-
keitsgebot (das soll ja in unserem Patriarchat si-
chern, daB die den Vater beerbenden Kinder
seine leiblichen Kinder sind), die eine der ge-
wichtigsten Quellen fiir gestortes sexuelles Ver-
halten und fiir Liebesunfihigkeit ist!
Klagenfurt Edith Darnhofer-Demar

Fiir mich jedenfalls steht eins fest: Ernest
Borneman hat durch sein vielseitiges publizisti-
sches Wirken mehr fiir die Sexualwissenschaft
getan als so mancher Elfenbeinturm-Professor,
der sich so sehr mit essayistischem Gesiusel fiir
eine verschwindend geringe Leserzahl gefilit.
Auch wenn es Siguschs Menschenbild wider-
spricht und seine eigene Auffassung von Se-
xualtherapie nicht erfiillt: es gibt offenbar nun
einmal Menschen, die sich lieber an einen Bera-
ter einer Leserbriefkolumne wenden als an
einen Arzt in der uberfullten Sprechstunde.
Wie soll man denn damit umgehen? Diese Rat-
suchenden alleine lassen? Oder ihnen Bera-
tungsformen anbieten, die sie sowieso nicht
wahmehmen? Oder soll man versuchen, ihnen
zu helfen, wie Emest Borneman es tut? - Wi-
ren seine Ratschlige tatsichlich so griBlich, wie
Sigusch versucht uns zu iiberzeugen, wire der
jahrelange Erfolg dieser Beratungsseite sicher
nicht gegeben.

Siguschs Reaktion ist typisch fiir ihn: ankla-
gen, norgeln, spotten, miesmachen, ohne auch
nur einen Funken von Alternative anzubieten.
Diisseldorf Wolfgang Christiaens

Beide Autoren bezichtigen sich gegenseitig
der Anhingerschaft der Gegenaufklirung bzw.
Gegenreform. Tatsidchlich gehoren aber beide
zur Linken, allerdings mit einem sehr unter-
schiedlichen Politikverstindnis (soweit sich das
aus ihren Biichern schlieBen 148t): Borneman
ist eher pragmatisch, reformistisch, an empiri-
scher Forschung ausgerichtet, liebenswiirdig
chaotisch und mit dem Talent ausgestattet, im-
mer in alle Fettndpfe zu treten.

Sigusch ist eher radikal, verweigert sich der
moglichen Rolle eines , Erfiillungsgehilfen der
herrschenden Verhiltnisse®, denkt adornitisch.

Borneman hat, trotz manch berechtigter Kri-
tik, auch seine Verdienste: Er hat in den siebzi-
ger Jahren sehr viel Mut bewiesen mit seiner 6f-
fentlichen Stellungnahme zur RAF Und er hat
mit seinem Buch ,Das Patriarchat“ eine von hu-
maner Grundeinstellung geprigte, materialrei-
che Arbeit zur Geschichte der Unterdriickung
der Frau vorgelegt. Die meisten anderen Se-
xualforscher haben die Frauenbewegung der
letzten eineinhalb Jahrzehnte samt ihren For-

schungen und Publikationen nicht zur Kennt-
nis genommen - wie Alice Schwarzer das zu
Recht Volkmar Sigusch (stellvertretend fiir alle
anderen) auf der Tagung der Deutschen Gesell-
schaft fiir Sexualforschung 1985 in Hannover
vorwarf,

Frankfurt Dr. Christine Wittrock

Ich hatte die Nummer 1/1987 verpaBt und
bin durch die Leserbriefe auf Seite 51-56 der
Nummer 2/87 erst auf den Artikel ,Der Rat-
schldger* in Nr. 1/87 aufmerksam gemacht wor-
den.

Dieser Artikel erstaunt mich. Ganz unabhin-
gig von der ungemein subjektiven, jeder wissen-
schaftlichen Erkenntnistheorie widersprechen-
den Haltung des Herrn Prof. Dr. Sigusch wire
ich neugierig, welche Wertmalstibe der men-
schlichen Sexualitit er eigentlich postuliert.

Wenn er seine Karten auf den Tisch legt und
als wichtigsten Beweis der Biirgerlichkeit,
Dummbheit und Scharlatanerie des Herrn Bor-
neman die Tatsache zitiert, da3 dieser seit X
Jahren mit ein und derselben Frau verheiratet
ist und sie obendrein (Hohe der Perversion!)
auch noch liebt, leuchtet bei mir Kleinbiirgerin
das Licht der Erkenntnis auf: Offensichtlich ist
all das, worum ich mich als Sozialarbeiterin be-
miihe - ein bescheidenes Einkommen, langfri-
stige Bindung an einen liebenden und geliebten
Menschen, sexuelle Zufriedenheit, Fortpflan-
zung, Kinder, Verbesserung der Lebensumstin-
de meiner Mitbiirger - nach Herrn Siguschs
MaBstiben so penetrant reaktionir und bléd,
daB er jeden Versuch, diese Zustinde herbeizu-
fiihren, bekdmpfen zu miissen glaubt.

Das ist sein gutes Recht. Aber auf das Risiko
hin, in Herrn Siguschs Augen als diimmlich zu
gelten, bekenne ich mich zu den Ansichten, die
Herr Bornemann seinen Klienten gegeniiber
bekundet hat. Sie scheinen mir eminent sinn-
voll, human und wahr zu sein. Herrn Siguschs
Pramissen dagegen beriihren mich als men-
schenfeindlich und selbstzerstorerisch.

Wer hat nun recht?

Marburg Erika Jost

Leider scheint die Ratschldgerei und Pseudo-
Sachlichkeit Bornemans es leichter zu haben
als die Leidenschaft Siguschs im Beharren auf
dem ,Aufwiihlenden“ des Sexuellen und der
Dialektik. Aber gerade diese ,Zerrissenheit®
und deren Darstellung in/durch Siguschs Stil
geringzuschidtzen und Bornemann mit seiner
dehumanisierenden ,Versachlichung® eine ,rea-
litdtsgerechtere®, ,praxisbezogenere“ Haltung
zu unterstellen, dies ist unsachlich, wenn es um
das Sexuelle- und auch um AIDS und dessen
Auswirkungen - geht! Trotz Siguschs - oft nur
scheinbaren - Schwichen, einer gewissen Hu-
morlosigkeit und ,,Ungenauigkeit in der Hei3-
blitigkeit“, bleibt die Behauptung, er habe
AIDS ,verharmlost“ ebenso unwahr wie die,
sein Artikel sei ,unsachlich, ,inhaltslos“, weil
~polemisch®: offenbar hitten es manche Leser
gern ,,gediegener” und sprechen einer Polemik
jeden Inhalt ab? Sie sollten genauer hin-
schauen! Und ist es - angesichts der Einfiltig-
keit auch in Bornemans Replik - iiberhaupt

moglich, angebracht, sich mit ihm anders als
polemisch zu befassen? Fiir ihn ist Sigusch ,,pu-
ritanisch, weil B. es nicht begreift, da man
Menschen zum offenen Umgang mit ihrer - wie
immer ,verqueren® - Sexualitdt auffordern und
gleichzeitig mit ihrer Gebrochenheit sowas wie
»Mitleid“ empfinden, sie transzendieren wol-
len, vor allem aber angeekelt von der Aus-
schlachtung individuell ,verquerter“ Sexualitit
und leichtfertigem Umgang damit sein kann!
Fiir B. scheint es immer nur eine Moglichkeit zu
geben: entweder ,,Gliicklich“-Sein mit sich, bloB
nicht ,tiefer graben®, also frei nach W, Reich der
inneren ,Mechanik“ gehorchen oder ,Zwei-
feln“: fiir beides zusammen reicht sein ,,Format“
nicht! Und so kann dieser Diinnbrettbohrer
auch die zutiefst humane Dialektik von ,Link-
spornos® nicht begreifen. Wie konnen Pro Fa-
milia-Mitarbeiter sich iiber Sigusch aufregen,
statt unmiBverstindlich zu erkennen, daB ein
Mochtegern-Ubervater wie Borneman keinen
menschenwiirdigen Beitrag zur Frage des Se-
xuellen und zu ,linker”, nicht-repressiver Se-
xualpolitik leisten kann, weil er die Beschiifti-
gung mit tiefergehenden Fragen fiir ,vergeude-
te Energie” hilt und sich als Vulgar-Marxist mit
Positivismus-Kaspern wie Haeberle auf der
diinnen Decke der Libertinage wilzt, wihrend
Sigusch alles tut, um dieser Immunschwiche
gegeniiber Geist- und Lieblosigkeit das Heil der
Verletzbarkeit entgegenzusetzen? ? Fast scheint
mir, Pro Familia Magazin-Leser haben Sigusch
nicht verdient....

Hamburg Lothar M. Riemenschneider

Bei der Kritik von V. Sigusch an E. Borneman
geht es um einen hochst bedeutsamen Sachver-
halt, der auch fiir die Arbeit der Pro Familia von
zentraler Bedeutung ist: Um ein adiquates Ver-
stdndnis von (Sexual-)Beratung ganz allgemein
und speziell in den Medien. Aus klinischer
Sicht teilen wir ausdriicklich die von Volkmar
Sigusch vertretene und belegte Position, daB
die zitierten Ratschlige Bornemans therapeu-
tisch unvertretbar sind.

Hamburg Prof. Dr. phil. Gunter Schmidt
Prof. Dr. med. Eberhard Schorsch
Redaktionsschluf3 fiir

die ndchsten Ausgaben

Die Redaktion freut sich iiber je-
den Beitrag aus dem Kreis der Leserin-
nen und Leser, auch iiber Leserbriefe (die
sollten moglichst kurz gehalten sein, da-
mit Kiirzungen nicht erforderlich sind).

Heft 4/87 zum Thema ,,Sexuell iiber-
tragbare Krankheiten“ erscheint Anfang
Juli. Das Schwerpunktthema ist redaktio-
nell abgeschlossen. Aktuelle Kurzberich-
te konnen bis zum 28. Mai eingeschickt
werden.

Heft 5/87 zum Thema ,Verbotene Se-
xualitdt® erscheint Anfang September.
Redaktionsschluff fiir Beitrige zum
Schwerpunktthema ist der 28. Mai fuir ak-
tuelle Kurzberichte der 24. Juli.
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Kommentar

AIDS' und Sexualitat: einfach verniinftig?

AIDS ist eine sexuell iibertragbare Krank-
heit, das wissen jetzt alle Kinder, und es gibt
noch keine Medizin dagegen. Um die Verbrei-
tung zu verhindern, informieren sogar ,an-
standige“ Zeitungen iiber ,verponte” Sexual-
praktiken. Die Lesezirkel tragen eine Form
von Aufkldrung in die Familien, in die Arzt-
praxen und zum Frisor, die man sich vor ein
paar Jahren nicht hdtte traumen lassen.
Doch die aufkeimende Euphorie, jetzt werde
in der Sexualaufkldrung endlich das mog-
lich, was schon immer hdtte sein sollen, wird
schnell im Zweifel erstickt: einfach und ver-
niinftig tut sich mit der Sexualitdt gerade das
nicht, was einfach und verniinftig klingt.

Man kann interessante Abende damit ver-
bringen, mit anderen iiber den Werbetexter
zu witzeln, der den unaussprechlichen und
biederen Spruch: ,An Aids zu sterben ist ent-
setzlich - Kondome sind unersetzlich* erfun-
den hat. Man findet genug Anldsse iiber die
spezielle deutsche Variante der Spiefligkeit zu
eifern - doch wie halten Sie’s denn? Stellen
Sie zwischen die Sexuallust und Todesangst
den feinen ,Spinnweb‘, nehmen unbefangen
den ,Prdser oder fordern die Benutzung vom
Partner?

Mit Vernunft allein steuern wir nicht durch
Seylla und Charybdis. Manche versuchen die
Treue zur List zu machen. Wie sich einst
Odysseus mit Wachs die Ohren gegen die Ver-
suchung verstopfte, erkliren sie schlichtweg
die alte Sexualmoral zur neuen. Doch wie
war das mit der Doppelmoral, dem Fegefeuer
und seiner Faszination? ,Was verboten ist,
das macht uns grade scharf’, sang Wolf Bier-
mann zur Rebellion gegen Zwdinge, deren
Sinn die Menschen nicht einsehen. Wer Re-
portagen iiber AIDS verfolgt, erhdlt den Ein-
druck die Welt bestiinde aus sexuell befrei-
ten, jungen, aktiven Singles und Jugendli-
chen. Cool bleiben und auf Lust nicht ver-
zichten? Auch wenn das ,Dampfkessel-Mo-
dell vom mdnnlichen Trieb in aufgekldirten
Kreisen als widerlegt gilt - noch immer erzeu-
gen die Triebe die Umtriebe, ob man an Freud
glaubt oder nicht. Mdanner beharren einge-
fleischt auf ihren angestammten Rechten,
den Zwingen des ordentlichen Alltags zu

entgehen und Frauen verteidigen die Liberali-
sierung - zumindest vor der Ehe.

Die Ansteckungswege von AIDS sind me-
dizinisch weitgehend bekannt, doch die Wege
der Menschen sind verschlungen. Sie fiihren
mitten hinein in die Wohlanstindigkeit.
Nicht umsonst hatte die Kampagne der Ge-
sundheitsministerin in der Faschingszeit
ihren Hohepunkt - bald rollt die Urlaubswel-
le.

Wer schon das Ende der sexuellen Libera-
lisierung ausruft, hat nicht begriffen, was un-
ter der Oberfliche einer verkrampften Kultur
der Jugendlichkeit liegt. Pille und Spirale ver-
danken ihren Siegeszug nicht nur der Zuver-
ldssigkeit bei der Verhiitung, sondern auch
der ,versteckten“ Anwendung durch die
Frauen. Das Kondom dagegen zwingt zur of-
fenen Auseinandersetzung und Anwendung.
Viele Minner erleben es kastrierend, viele
Frauen finden es ekelhaft. Kondome verhin-
dern jene Spontaneitdt, die von der Verdrin-
gung lebt, daf3 der Sexualakt Beziehungsele-
mente enthalten kann, mit denen sich Mann
und Frau nicht so einfach und verniinftig
auseinandersetzen. Das Kondom ist nicht
mehr die einfache und liebevolle Moglichkeit
allein, der Partnerin den Verhiitungsfrust ab-
zunehmen. Mit AIDS hat das Kondom seine
Unschuld verloren, es kann ein Eingestdnd-
nis der Untreue und des Mif3trauens sein. Bei
AIDS und Heterosexualitit geht es um Se-
xualpolitik und die Frage nach der Moral des
Geschlechterverhiltnisses: Freiheit, Zdrtlich-
keit und Lust und Liebe ebenso wie Macht,
Gewalt und Doppelmoral.

Die AIDS-Hysterie ist kein Kunstprodukt
der Massenmedien, sie deutet auf die Tabus
und die Angste, unter denen sie gebrochen
werden.

Mit ,safer sex’ ldft sich der Reiz des
Normbruchs nicht domestizieren, lassen sich
die geheimen Arrangements der Seitenspriin-
ge und Ausbruchsversuche, lassen sich Blitz
und Donner widerspriichlicher Gefiihle nicht
auflosen. Sexuelle Aufklirung ist angesagt,
in allen Dimensionen des Verhdltnisses der
Geschlechter zueinander, im Verhdltnis der
Moanner und Frauen zu ihrem Kérper, Ge-

spréche iiber Angste und den stillen Haf3
ebenso wie die Unvernunft, die zu dem Spiel
gehort, das viele Liebe nennen.

Weil der Penis nicht die Nase ist und das
Kondom kein Taschentuch sind praktische
Hinweise und Apelle an die Vernunft nur der
notwendige Anfang von Aufkldirung. Pro Fa-
milia hat im Schutz vor AIDS eine wichtige
Aufgabe. Die Beratung von Infizierten oder
bereits erkrankter Personen ist von den
AIDS-Selbsthilfegruppen in beispielhafter
Weise begonnen worden. Jetzt gilt es, Formen
der Kooperation zu finden und nicht, sich ge-
genseitig Konkurrenz zu machen, eine Ge-
fahr, die besonders im Hinblick auf die ver-
fiigbaren Gelder nicht so abwegig ist.

Pro Familia muf3 aus der Erfahrung im
Umgang mit Verhiitungsmitteln lernen, Pa-
rallelen erkennen und Unterschiede ausloten.
Pro Familia muf3 sich vor allem in Gesprd-
chen, Vortrdgen, in der Gruppenarbeit mit all
den Personenkreisen in Verbindung setzen,
die selbst beruflich zu Fragen im Umgang mit
Sexualitat Stellung nehmen miissen: alle
pddagogischen Berufe, Arzte und vor allem
engagierte Eltern etwa in Elternbeirdten. Weil
das normale sexuelle Verhalten - iiber das
wir viel zu wenig wissenschaftlich gesicherte
Kenntnisse haben - durch die Angst vor
AIDS zutiefst erschiittert wird, ist es notwen-
dig, in der Multiplikatorenarbeit Hinweise zu
geben, wie iiber Sexualitit zu sprechen ist.
Der Boom von Informationsmaterialien zur
Aufkldrung niitzt nichts, wenn das, was dort
zu lesen steht, nicht aufgenommen werden
kann. Von Betroffenheit ganz allgemein zu
sprechen ist wirkungslos. In padagogisch ge-
leiteten Gesprichen miissen die diffusen und
konkreten Befiirchtungen ausgesprochen
werden konnen, die ,diimmsten‘ Fragen in
ihren, die Fragesteller bewegenden Anldssen
verstanden werden.

Das zu leisten erfordert eine sexualpdda-
gogische Kompetenz, die mit der Selbstrefle-
xion der beratenden Frauen und Mdnner in
ihrer eigenen Geschlechtlichkeit beginnt und
nicht in schulmeisterlichen Ratschligen en-
det, sondern im offenen Eingehen auf andere,
ihnen die Chance zu einer Verhaltensdnde-



28

pro familia magazin O PRO FAMILIA INFORMATIONEN 3/87

rung ermaglicht. Wer dabei zu eng auf die Be-
reitschaft, Kondome zu benutzen, starrt, wird
die tiefer liegenden Dimensionen der Abwehr
und der Sexualangst nicht erreichen. Flotte
Spriiche verandern nicht das Verhalten, sie
konnen aber Eisbrecher sein, sich weniger
verkrampft auf das Nachdenken einzulassen.

Ganz besonders wichtig wird es jetzt, sich
auf die Unterschiede im sexuellen Erleben
von Frauen und Mdnnern zu besinnen. ,Der
Partner ist eine irrefiihrende Bezeichnung,
,der Partner kann ein Mann oder eine Frau
sein, das Kondom bedeutet fiir beide nicht
das Gleiche. Vor allem aber muf3 Pro Familia
umdenken lernen und zugleich nicht verges-
sen lernen: Verhiiten heif3t im Zeichen von
AIDS, eine unheilbare Krankheit zu verhii-
ten. Verhiiten heifit aber genauso weiterhin:
ungewoliten Schwangerschaften vorbeugen,
mit der Fruchtbarkeit umgehen, folgenreiche
Entscheidungen fiir das ganze Leben treffen.

Wenn Pro Familia sich an der Vorbeugung
zur Ansteckung mit AIDS beteiligt, leistet sie
sexualpddagogische Arbeit, die nicht auf Ju-
gendliche begrenzt bleibt. Warum nicht den
Jugendleitern von Feuerwehren einen Ge-
sprachsabend anbieten? In einen Fuf3ball-
club gehen und dort mit den Sportlern spre-
chen? Es gibt viel mehr Mdnnerorganisatio-
nen als man sich gemeinhin klar macht. Es
gibt auch Frauenorganisationen, weitab von
den Zirkeln der Frauenbewegung, dort sitzen
besorgte Miitter ebenso wie besorgte Ehe-
frauen. Die Berater und Beraterinnen von
Pro Familia sind gefordert, die Beratungs-
stellen zu verlassen, um die Menschen dort
aufzusuchen, wo sie in ihren Kreisen und in
ihrer Sprache tiber das Thema sprechen, das
alle beschiftigt: die Sexualitit und nicht nur
AIDS.

In den Schulen gilt es zu verhindern, daf3
spezielle Beratungslehrer als AIDS-Apostel
in Sonderkursen die Angst verstdrken oder
durch Ubertreibung die Ohren der Jugendli-
chen verschlieffen. Auch wenn die Sexual-
kunde mancherorts von vielem kiindet, nur
nicht von dem, was Schiiler und Schiilerinnen
wirklich wissen wollen, besteht nur dort die
Chance, die Lehrer und Lehrerinnen iiber
Fortbildung fiir Unterrichtsformen zu befihi-
gen, die den Kindern die lustvolle Neugier er-
hdlt und ihnen die Angst nimmt: vor der Se-
xualitdt und ihren Folgen, dazu gehort auch
AIDS.

All das kostet Zeit und Engagement,
Phantasie und Mut - letztlich auch Geld.
Mitglieder wie Angestellte der Pro Familia
sind aufgefordert, alle Moglichkeiten aus-
zuloten. Der Bundesverband wird sich be-
miihen, noch in diesem Jahr spezielle Fort-
bildungsveranstaltungen anzubieten und
ein Modell zu erarbeiten, das auch die finan-
zielle Forderung der regionalen Arbeit
sichert.

Monika Simmel-Joachim

Diskussion um

9218 StGB geht weiter

Starkes Interesse in der Offentlichkeit
veranlaf3t der Verband zu Stellungnahmen

Die Ankiindigung der Bundesregierung,
den §218 StGB durch ein Beratungsgesetz
zu ergidnzen, hat die Diskussion um den
Schwangerschaftsabbruch erneut aufflam-
men lassen. Und wieder einmal sieht sich
Pro Familia Angriffen ausgesetzt, erfahrt
andererseits auch starke Unterstiitzung,
besonders aus Gewerkschaftskreisen so-
wie von der SPD und den Griinen. Aber
auch CDU-Frauen wehren sich gegen Ver-
schirfungen der Beratungspraxis. Frauen-
ministerin Rita Siissmuth ist zwischen die
Fronten geraten, weil sie vor der Wahl alle

Beflirchtungen vor Anderungen zuriickge-

Koalition verschleiert ihre

wiesen hat, nun aber die Vorhaben der Re-
gierung vertritt.

In der Diskussion, die derzeit und sicher
auch in den nichsten Monaten in Rund-
funkanstalten, Fernsehbeitrigen und Zeit-
schriften (siehe Streitgesprich zwischen
der Pro Familia-Vorsitzenden Monika Sim-
mel-Joachim und Ministerin Siissmuth im
»Spiegel“ vom 23. Mirz) stattfindet, wer-
den AuBerungen des Verbandes notwen-
dig bleiben. Wir dokumentieren daher
nachstehend einige der Verlautbarungen
des Bundesverbandes.

wahren Absichten zum $218 StGB

Auf der Bundespressekonferenz am Don-
nerstag prasentierten die Geschéftsfiithrer der
Koalitionsparteien zufrieden die gemeinsam
beschlossene Verlingerung des Erziehungsgel-
des und des Erziehungsurlaubs. Das Kinder-
geld solle auBerdem verbessert werden.

Am Rande hieB es, daB auch ,Verbesserun-
gen“ an dem Gesetz iiber die Beratung schwan-
gerer Frauen vorgesehen seien.

Die Spitzenpolitiker verschwiegen allerdings,
daB es sich hierbei um einschneidende Verin-
derungen am Paragraphen 218 des Strafgesetz-
buches handelt.

Schonfarberisch sind Details und ihre Konse-
quenzen fur die betroffenen Frauen und die
entsprechenden Beratungsinstitutionen zuriick-
gehalten worden.

Die , Korrekturen“ bedeuten fiir Frauen eine
noch stirkere Einschrinkung ihrer Entschei-
dungsfreiheit.

Die beteiligten Beratungsorganisationen und
Arzte sollen dazu benutzt werden, Frauen im
Sinne der Wertvorstellungen der regierenden
Koalitionsparteien zu beeinflussen und zu be-
vormunden. Weiterhin sollen Beratungsorgani-
sationen nun auch Einrichtungen sozialer Fiir-
sorge werden.

Im einzelnen ist vorgesehen:

Eine Anerkennung der Beratungsstellen soll
nur noch dann erfolgen, wenn diese zugunsten
des Schutzes ungeborenen Lebens beraten. Sie
sollen iiber Hilfen informieren, diese vermit-
teln und auch selbst gewihren. Sie sollen sich
des sozialen Umfelds der Schwangeren, wie

Ehemann, Eltern, Freunde und Arbeitgeber,
annehmen und darauf hinwirken, daB die
Schwangere von dort die erforderlichen person-
lichen Hilfestellungen erfahrt.

Miitter, insbesondere alleinerzichende, sol-
len nach der Austragung einer Konfliktschwan-
gerschaft bis zum 3. Lebensjahr des Kindes be-
gleitet werden.

Die beratenden und indikationsstellenden
Arzte miissen an Fortbildungen zum ,,Schutze
ungeborener Kinder“ teilnehmen. Dies riickt
sie in die Nihe von Gutachtern. Darauf aber
hatten SPD und FDP 1976 bei der Anderung
des Paragraphen 218 StGB aus guten Griinden
verzichtet.

Die Koalition hat auf der Bundespressekon-
ferenz diese massiven Anderungen am Paragra-
phen 218 StGB als ,,Korrekturen“ und ,Verbes-
serungen“ an einem in Wirklichkeit noch gar
nicht bestehenden Gesetz liber die Beratung
schwangerer Frauen zu verkaufen versucht.

Pro Familia wendet sich daher in einem ,,offe-
nen Brief* an die Bundesministerin Prof. Dr. Ri-
ta Stissmuth und fordert von ihr als Mitverant-
wortlicher der geplanten , Korrekturen“ am Pa-
ragraphen 218 StGB die Offenlegung des Wort-
lauts der Koalitionsvereinbarungen.

Pro Familia erwartet von der Bundesfrauen-
ministerin, sich fiir die Riicknahme dieser Pline
einzusetzen,

Pro Familia-Bundesverband,
Presseerklirung vom 6. Mirz 1987
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Offener Brief

Sehr geehrte Frau
Bundesministerin Prof. Dr. Stissmuth,

wir wenden uns an Sie als Mitverantwortliche
fiir die gestern verkiindete Koalitionsabsprache
zum §218 StGB.

Die vorgesehenen MaBnahmen, die sich hin-
ter dem schonfarberischen Etikett ,Verbesse-
rung der Beratung® verbergen, bedeuten Bevor-
mundung, biirokratische Reglementierung und
Drohung mit staatlichem Zwang. Damit wollen
Sie die Entscheidung aller ungewollt schwange-
ren Frauen tiber ihren weiteren Lebensweg be-
einflussen - wobei Sie vermutlich genauso gut
wissen wie wir, daB diese Methoden sich zur
Verbesserung der Lebensbedingungen der aller-
meisten dieser Frauen gar nicht eignen und so-
mit auch keine echte Entscheidungshilfen dar-
stellen.

In einer Frage, in der letztlich Frauen betrof-
fen sind, setzen Sie damit auf ein Konzept der
Entmiindigung und staatlichen Géngelung.

DaB Sie auch in der Lage sind, die Miindig-
keit von Menschen zu beriicksichtigen, haben
Sie in Thren Reaktionen auf die Herausforde-
rung von AIDS bewiesen. Es fillt Ihnen offen-
bar leichter, bei der Kondompropagierung fiir
Minner Vertrauen in eine Vorbeugung durch
Aufklarung zu setzen, als Vertrauen in verant-
wortungsbewuB8tes Handeln von Frauen.

Verantwortliche Elternschaft ist nicht durch
Aufsicht und Kontrolle von Miittern zu erzeu-
gen. Die Ambivalenzen einer Schwangeren -
zwischen Kinderwunsch und Angst vor den so-
zialen und emotionalen Belastungen der Mut-
terschaft - konnen nur in einer offenen Bera-
tung angesprochen werden, und nur darin liegt
die Chance, aus einer Konfliktschwangerschaft
zu einer verantworteten Elternschaft zu finden.

Die kontraproduktiven Folgen des geplanten
Beratungsgesetzes sind absehbar. Frauen wer-
den die Beratungsstellen meiden aus der be-
rechtigten Furcht, dort bevormundet und nicht
mehr beraten zu werden. Beratungsstellen, die
materielle Hilfen vergeben, werden nur von
Frauen aufgesucht, die diese Hilfen zu erlangen
versuchen. Konflikte werden verschwiegen,
wenn Belehrungen zu erwarten sind.

DaB Sie eine Fortbildung von Arzten
zugunsten des ,,Schutzes der ungeborenen Kin-
der“ verstarken wollen, ist ein Schlag ins Ge-
sicht all der Arzte und Arztinnen, die sich seit
Jahren bemiihen, nicht nur den heranreifenden
Fotus in der Frau zu sehen, sondern auch die
Frau als ganzen, unteilbaren Menschen ernst zu
nehmen.

Es ist Ihnen bekannt, daB die édrztliche Aus-
bildung bisher noch viel zu wenig eine frauen-
freundliche und auch die ménnlichen Partner
einbeziehende Unterrichtung in Familienpla-
nung beriicksichtigt. Es wire vielmehr eine
Aus- und Fortbildung fiir Arzte angezeigt, die
Verstiandnis lehrt fiir den Umgang mit Sexuali-
tit, Fruchtbarkeit und Verhiitung.

DaB Arzte bisher nicht in vollem Umfang der
Meldepflicht bei Schwangerschaftsabbriichen
nachgekommen sind, 148t sich durch eine Bin-

dung zwischen Kkassenirztlicher Abrechnung
und Meldung beim Statistischen Bundesamt
nicht verbessern. Gerade damit wird der Grund
verstirkt, der bisher dazu gefiihrt hat, daB die
Meldepflicht nicht vollig befolgt wird. Arzte
werden verstiarkt den Schwangerschaftsabbruch
privat abrechnen.

Mit Ihren Pldnen zur ,Verbesserung der Bera-
tung schwangerer Frauen“ stempeln Sie nicht
nur Millionen Frauen zu hilfsbediirftigen Ab-
hingigen und zu Biirgerinnen zweiter Klasse.
Sie nehmen letztlich in Kauf, daB weiterhin
zahlreiche Frauen ungewollt schwanger werden
und trotz - oder wegen - aufdringlicher , Bera-
tung® abtreiben lassen.

Wir konnen nicht glauben, daB Sie dies wol-
len. Wir bitten daher dringend, die geplanten
MaBnahmen noch einmal griindlich zu iiber-
denken und sich fiir den Weg der Vernunft und
des Respekts vor allen Frauen zu entscheiden.

Prof. Dr. Monika Simmel-Joachim
Vorsitzende

Offener Brief

Sehr geehrte Frau Dr. Adam-Schwaetzer,

wir wenden uns an Sie als sozial- und frauen-
politische Sprecherin Ihrer Partei, als die Sie fiir
die gestern bekanntgewordene Koalitionsver-
einbarung zum §218 StGB verantwortlich
zeichnen.

Ihre Partei, die ED.P, steht in ihrem Selbst-
verstindnis fiir ein Verhiltnis zwischen Staat
und Einzelnen, das den Akzent auf die Fihig-
keit der Biirgerinnen und Biirger setzt, sich in
Freiheit fiir verniinftiges und verantwortliches
Verhalten zu entscheiden. Zum Hintergrund
dieser Haltung gehort die Erfahrung, daB biiro-
kratische Detailregelungen und voreilige staatli-
che ZwangsmaBnahmen nicht nur in Wider-
spruch zu einem freiheitlichen Menschenbild
stehen, sondern stets dazu tendieren, ihren gut-
gemeinten Zweck zu verfehlen und statt dessen
unerwartete, oft genug schidliche Folgen her-
vorzubringen.

Nicht zuletzt deswegen hat Ihre Partei 1974
die ,Fristenlosung des §218 StGB entschei-
dend mitgetragen und sich noch 1980 vor der
Bundestagswahl fiir eine neuerliche Gesetzes-

reform, wieder im Sinne einer Fristenregelung
ausgesprochen. Die Erfahrungen mit staatli-
chen Regelungen im In- und Ausland - etwa die
seit Jahren riickldufigen tatsichlichen Abbruch-
zahlen in der Bundesrepublik und die extrem
niedrige Abtreibvngshiufigkeit in den Nieder-
landen - zeigen, daB eine liberale Haltung in
dieser Frage verniinftig und angemessen ist.
Umso unverstindlicher ist Ihre Zustimmung zu
dem MaBnahmenkatalog der Koalitionsabspra-
che, der das Bild von der Unmiindigkeit unge-
wollt Schwangerer kriftig unterstreicht und
eine detailsiichtige Reglementierung der Bera-
tung zum Prinzip erhebt. Sie haben damit die
noch vor wenigen Jahren verbindliche und
schliissige Haltung Ihrer Partei zu dieser Frage
glatt ins Gegenteil verkehrt. Wir konnen das
nur so verstehen, daB Sie wichtige und richtige
liberale Grundsitze wider bessere Einsicht im
Tauschgeschift der Koalitionsgespriche preis-
gegeben haben.

Ebenso fatal ist Ihre Zustimmung dazu, ein
Beratungsmodell allgemeinverbindlich zu ma-
chen, das so nur von der katholischen Kirche
vertreten wird. Nur diese versteht Beratung we-
sentlich als moralische Belehrung, zu deren
Verstarkung noch die Zusammenlegung von
Beratung und Fiirsorgeleistungen in einer Stel-
le erforderlich sei. In den anderen Beratungs-
verbinden (und bis hinein in die Reihen katho-
lischer Beraterinnen und Berater) besteht weit-
gehend Einigkeit, daB Beratung Ratsuchende
auf dem Weg zu einer selbst verantworteten
Entscheidung unterstiitzen soll. Dazu miissen
die Berater unabhingig und qualifiziert sein,
und die Ratsuchenden diirfen nicht in materiel-
le Abhingigkeit, etwa iiber die Gewidhrung von
Geldern kommen. Es ist selbstverstindlich, daB
eine so verstandene Beratung enge Zusammen-
arbeit mit Stellen einschlieBt, die Fiirsorgelei-
stungen erbringen.

Dieses Beratungsverstindnis geht grundsitz-
lich von der Miindigkeit und Selbstindigkeit
der beratenen Personen aus und setzt im tibri-
gen darauf, daB verschiedene Einrichtungen
mit unterschiedlichen Schwerpunkten auf
ihrem je eigenen Gebiet besondere Stirken ent-
wickeln und sich damit gegenseitig erginzen.

Die Verpflichtung aller Beratungsstellen auf
das katholische Modell stellt daher einen gra-
vierenden administrativen Eingriff in die fachli-

Stirken Sie die Arbeit der Pro Familia!
Werben Sie neue Mitglieder!

Es ist immer noch viel zu wenig bekannt, daB Pro Familia
ein Mitgliederverein ist. Wer Mitglied wird, unterstutzt

die gesundheitspolitischen Ziele und den emanzipatorischen
Anspruch der Pro Familia. Gerade in einer Situation der
politischen Auseinandersetzung kénnen die Mitgliederbasis
und vermehrte Neueintritte die Arbeit der Pro Familia starken.

Deshalb: Jedes Mitglied wirbt ein neues Mitglied!
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chen Standards von Beratung dar, das anders als
mit ideologischer Voreingenommenheit nicht
erkldrbar ist. Dies bedeutet zugleich die Preis-
gabe der liberalen Auffassung vom Nutzen plu-
ralen Wettstreits um den besseren Weg und von
der gegenseitigen Ergidnzung unterschiedlich
begriindeter Entwiirfe.

Wir konnen uns nicht vorstellen, daB die
ED.P sich in einer fiir Frauen so wichtigen Fra-
ge ohne weiteres von ihrer liberalen Identitit
verabschiedet. Wir bitten Sie daher dringend,
die geplanten MaBnahmen noch einmal griind-
lich zu priifen und sich fiir den Weg der Ver-
nunft und des Respekts vor allen Frauen zu ent-
scheiden.

Mit freundlichem GruB
Prof. Dr. Monika Simmel-Joachim
Vorsitzende

Alle Berater(innen)
sind betroffen!

Aus der Fiille von Medienaktivititen sei
folgende herausgegriffen, weil sich daraus
wichtige Folgerungen ableiten lassen:

Im Norddeutschen Rundfunk kam es
wihrend einer Horer(innen)-Anrufaktion
zu folgendem Gesprich: Da beklagte eine
Frau, sie sei schlecht beraten worden, der
Abbruch sei aus heutiger Sicht die grote
Fehlentscheidung ihres Lebens gewesen.
Gefragt, wer sie beraten hatte, kam die
Antwort: ,Fine Caritas-Beratungsstelle®.
DaB eine Einrichtung der katholischen
Kirche genannt wurde, ist kein Grund zur
Hime! Dies sollte vielmehr deutlich ma-
chen, daB es um eine Solidaritdt zwischen
allen Beraterinnen und Beratern gehen
muB, um die geplanten Anderungen abzu-
wenden.

15 Jahre
Pro Familia Bochum

Wir laden ein zu unserem Jubildumsfest
am Freitag, dem 22. Mai 1987. Um 17 Uhr
BegriiBung und Festvortrag zum Thema
»,Minnliche Fruchtbarkeit - durch mehr
BewuBtsein zu mehr Verantwortung?“ Re-
ferentinnen sind die beiden Autorinnen
des Buches ,Zeugungsangst und Zeu-
gungslust“, Birbel Doring und Brigitta
KreB. Fiir Musik ist gesorgt.

AnschlieBend wollen wir in unseren Be-
ratungsraumen feiern und Gelegenheit
zum Gedankenaustausch geben.

Alle Mitglieder und Freunde, Interes-
sierte und Skeptiker sind herzlich willkom-
men.

Pro Familia, Beratungsstelle Bochum,
WindmiihlenstraBie 25,
Tel. 0234/12320.

Emanzipation in der Migration

Migration muf3 nicht nur soziales und
Okonomisches Elend nach sich ziehen,
sondern vermag auch Emanzipation zu be-
wirken. Berlicksichtigt man die Ausgangs-
situation der bei uns lebenden Migrantin-
nen, so haben die meisten von ihnen einen
groBen Nachholbedarf an personlicher
Entwicklung. Hierzu ein Beispiel iiber die
Moglichkeit von Wandlungen und Ent-
wicklungen aus der Arbeit einer Pro Fami-
lia-Beratungsstelle in K6ln mit tiirkischen
Frauen.

Gruppenberatung fiir
tiirkische Frauen

Ein Jahr nach Eroffnung unserer Bera-
tungsstelle im Kolner Stadtteil Chorweiler
haben wir - 1979 - eine tiirkische Frauen-
gruppe ins Leben gerufen. Wir treffen uns
mit 10 bis 18 Frauen aus dem umliegenden
Wohngebiet einmal monatlich. Es sind
Ehe- und Hausfrauen und Miitter aus der
Arbeiterschicht. Sie sind insoweit auch
,Berufsfrauen®, als sie meistens durch
stundenweise Schicht- oder Putzarbeit das
Familieneinkommen aufbessern. Das Al-
ter der Frauen liegt zwischen 25 und 50
Jahren; das ihrer Kinder zwischen 2 und
20; die meisten davon sind Teenager. Wir
haben von Anfang an keine geschlossene
Gruppe vorgesehen. Im Laufe der Zeit ha-
ben sich um den festen Stamm neue Teil-
nehmerinnen gruppiert, die die Altstim-
migen mitgebracht haben, andere sind
weggeblieben. Die meisten davon sind in
die Tiirkei zuriickgekehrt. Im Laufe der
Jahre hat sich diese Gruppe innerhalb der
tiirkischen Chorweiler Bevolkerung als
feste Einrichtung installiert. Die stets
am Donnerstagnachmittag stattfindenden
Treffen werden von der Dolmetscherin per
Telefon an einige Teilnehmerinnen be-
kanntgegeben. Diese benachrichtigen
dann die tibrigen Frauen. Der Informa-
tionsaustausch der Frauen untereinander
findet hiufig im FEinkaufszentrum/Wo-
chenmarkt statt.

Interessen der
Pro Familia-Beraterinnen

Was wollten wir mit dieser Gruppe be-
zwecken?

1. Stadtteilarbeit leisten in einem sozialen
Wohngebiet mit hohem Ausldnderanteil
(insbesondere Tiirken).

2. Unserer Aufgabe als Pro Familia-Bera-
tungsstelle gerecht werden. Wir wollten
vor allem diese Frauen in ihrem kontra-
zeptiven Verhalten stiitzen, weil sie sich
besonders schwer darin taten. Wir woll-
ten ihnen Wirkungsweise und Techni-
ken der Methoden verstindlich machen,
damit sie diese besser annehmen kon-
nen.

3. Innerhalb der tiirkischen Bevolkerung
um Vertrauen in unsere Beratungsstelle
werben. Wir wollten nicht nur dann ge-
funden werden, wenn ihnen ein
Schwangerschaftsabbruch erforderlich
erschien. (Im ersten Jahr kam nicht eine
Tiirkin zur Verhiitungsberatung in unse-
re Beratungsstelle!)

Was wollte ich personlich mit dieser
Gruppenarbeit erreichen?

Ich wollte zunichst mehr Befriedigung
in meiner Arbeit mit tiirkischen Frauen,
eine von mir wahrnehmbare Effizienz er-
leben. Dazu mubBte ich sie besser kennen-
lernen. |

Ich erlebte nach der Anderung des §218
StGB die Beratung mit Tiirkinnen als be-
sonders frustrierend. Ich sehe sie noch vor
mir sitzen, ein Bild, das ich nie vergessen
werde: Sie waren lediglich die Begleitper-
sonen ihrer Eheminner, die das Wort fiihr-
ten. Sie saBen geduldig und stumm, das
Papier fiir einen erlaubten Abbruch erwar-
tend. Bei der Behandlung dessen, was me-
dizinisch bei einem Schwangerschaftsab-
bruch vor sich geht, kam plétzlich Leben
in sie. Die Augen zuckten dngstlich, und es
gab nur die Frage nach dem Schmerz.
Wenn ich mit ihnen uber die Verhiitung
reden wollte, erlebte ich eine Wand zwi-
schen den Frauen und mir. Wir hatten kei-
nen Zugang zueinander.

Meine Gefiihle schwankten auf einer
Skala zwischen tiefem und solidarischem
Mitgefiihl, - denn ich wurde die Phantasie
nicht los, daf3 sie benutzt wurden und rela-
tiv ungefragt den Schwangerschaftsab-
bruch iiber sich ergehen lassen muBten -,
und einer ohnméchtigen Wut tiber so viel
Ignoranz und Verweigerung einer kiinftig
besseren Prophylaxe, wo ich sie doch so
offen und verstidndnisbereit angenommen
hatte!

Natiirlich war mir auch damals theore-
tisch klar, dal unsere Angebote der Vor-




pro familia magazin OO PRO FAMILIA INFORMATIONEN 3/87

31

beugung fiir diese Frauen moglicherweise
,Teufelszeug* darstellen muBten. Wie soll-
ten sie auch Empfehlungen aus diesem
fremden, fiir sie unzugédnglichen Land vol-
les Vertrauen schenken konnen, dessen
Sprach- und Kulturbarriere fiir sie noch
wesentlich einschneidender war als fiir
ihre Méanner. Die waren schon ldnger hier
als sie und hatten auerdem die Moglich-
keit, in ihrer Berufs- und AuBenwelt eige-
ne Erfahrungen zu sammeln. So vertrau-
ten die Frauen viel eher ihren Ménnern
oder einer Freundin als unserer Fachkom-
petenz.

Austausch und Auseinandersetzung mit
ihrer neuen Umgebung konnte auf diese
Weise nicht stattfinden. Das sind Voraus-
setzungen, die die Gettobildung fordern.

Dennoch war mein Anliegen primar
kein politisches. Es war der Wunsch nach
direktem Zugang zu diesen Frauen ohne
mannlichen Filter. Es war menschliche
Neugierde und Anteilnahme an ihrem Le-
ben. Ich wollte sie verstehen lernen, erle-
ben, was sich hinter der ,Wand“ verbirgt,
um - auch fiir meine eigene Befriedigung
- besser mit ihnen arbeiten zu konnen und
sie vor weiteren, mir unnétig erscheinen-
den, Schwangerschaftsabbriichen zu
schiitzen.

Von Anfang an habe ich mir streng ver-
boten, sie in unserer Denkweise ,,emanzi-
pieren“ zu wollen. Ich wollte ihnen nichts
Fremdes aufpfropfen, das ihre eigenstandi-
gen Entwicklungsmoglichkeiten nur hem-
men konnte. Im nachhinein erkenne ich
jedoch, daB ich diesen Frauen seinerzeit
eine Emanzipation in unserem Sinne gar
nicht zugetraut habe. Zu gro8 erschien mir
die Differenz zu unserer Ausgangslage.
Ich muB mich sehr tiberlegen gefiihlt ha-
ben, denn ich war es, die die Verantwor-
tung fiir sie iibernahm, die sich schuldig
fiihlte, wenn eine von ihnen bei unsachge-
maBer Verhiitung zum zweiten Mal einen
Abbruch wiinschte.

Entwicklung der Arbeit

Die erste Phase der Gruppenarbeit er-
scheint mir als die schwierigste. Sie war
noch von den oben geschilderten Verhilt-
nissen gepragt. Trotz meiner guten Vorsit-
ze, sich die Frauen selbstbestimmend ent-
wickeln zu lassen, erlebe ich mich riickblik-
kend als belehrend, betreuend, behiitend,
verantwortlich fiir die ,gute“ Verhiitung
unerwiinschter Schwangerschaften dieser
Frauen. Je mehr jedoch das gegenseitige
Vertrauen gewachsen ist, desto leichter
wurde es mir, meine Leistungsanforderun-
gen der Gruppe gegeniiber zuriickzu-
schrauben und dafiir vermehrt auf die Be-
diirfnisse der Frauen einzugehen. In der

Praxis hief3 das: keinen vorgeplanten Wis-
sensstoff durchzuziehen, sondern bei je-
dem Treffen als erstes die drdngenden Fra-
gen aufzunehmen und zusammen zu be-
handeln. (Dieses Vorgehen haben wir bis
heute beibehalten.) Das brachte den Be-
troffenen Erleichterung, fiir die gesamte
Gruppe - mich eingeschlossen - Nihe.
Anhand der geschilderten Eigenprobleme
ergeben sich fiir die Frauen allgemeine
SchluBfolgerungen. Auf diese Art konnen
sie auch theoretische Grundlagen anneh-
men, egal ob biologisch Aufkliarendes oder
sozialpsychologisch Analysierendes. So
behandelten wir Fragen aus dem Bereich
Gesundheit, wie zum Beispiel Entschei-
dungsfragen fiir oder gegen anstehende
Operationen, Familienplanung (Verhii-
tung von Schwangerschaften, Kinder-
wunsch, Verlauf von Schwangerschaften,
Geburt). Natiirlich gab es ,Dauerbrenner,
Themen, die wir x-mal behandelt haben:
zu allererst Coitus interruptus, doch auch
Spirale, Diaphragma, Wikrung der Pille,
weiblicher Zyklus, Pille und Rauchen.
Manchmal dachte ich verzweifelt, es blie-
be nichts hingen. Doch dem ist nicht so.
Ich war lediglich ungeduldig. Mittlerweile
weil} ich, daB die Frauen aus der Gruppe
uberdurchschnittlich gut informiert sind.

Im Verlauf der Jahre zeigt sich nun eine
Verlagerung der Themenschwerpunkte.
Die Verhiitungsfragen sind in den Hinter-
grund getreten. Es ist nicht mehr erforder-
lich dariiber zu reden, daB man uner-
wiinschte Schwangerschaften verhindern
soll, allenfalls noch wie. Beim ,Wie“ wird
zunehmend auf die Gesundheit Riicksicht
genommen. So benutzen viele nach jahre-
langer Pilleneinnahme und bei entspre-
chendem Lebensalter Kondome. Das be-
deutet, daB sich die Frauen bei ihren Man-
nern, fiir die die Pille recht bequem war,
durchsetzen miissen und konnen. Dieses
Verhalten wirft ein Blitzlicht auf die Ver-
selbstindigung der tiirkischen Frauen in
unserer Gruppe. Ganz allméahlich konnten
wir unsere Anfangsrolle als ,Feuerwehr
aufgeben. Wir muf3ten nicht mehr vorwie-
gend belehrende, sondern konnten auch
austauschende Gesprache fiihren.

Eheprobleme, wie der Umgang mit dem
Ehepartner, werden immer héufiger disku-
tiert. Das Einbringen und die Art der Be-
handlung der Themen zeigt das stindig
zunehmende Vertrauen innerhalb der
Gruppe. Dies, obwohl es sich um keine
»geschlossene Gruppe“ handelt. Jedes Mal
bin ich von neuem von der geduldigen
warmherzigen Anteilnahme beeindruckt,
mit der die Frauen einem Gruppenmit-
glied, das iiber sich berichtet, zuh6ren k6n-
nen.

Wir diskutieren mittlerweile auch ak-
tuelle sozialpolitische, vorwiegend sexuel-
le Themen, die bei uns Probleme aufwer-
fen. Dazu gehoren beispielsweise: Stiftung
Mutter und Kind, neue Einstellung zur Pil-
le, ,,Pille danach“, Extrakorporale Befruch-
tung, die stindig aufflackernden 218-Dis-
kussionen und auch AIDS. Nicht selten
kommt die Anregung dazu aus der Grup-
pe. Immer besser gelingt es den Frauen
und mir, unterschiedliche Denkungswei-
sen zu akzeptieren und gegenseitig zu re-
spektieren.

Emanzipation
und Virginitdtsforderung

Ganz deutlich hat sich diese Entwick-
lung an einem alten Tabuthema, dem der
Sexualerziehung, insbesondere der der
Maidchen gezeigt.

Als ich vor ungefahr vier Jahren bei den
Gruppenteilnehmerinnen naiverweise um
eine sexualpddagogische Miadchengruppe
geworben habe, bin ich gescheitert. Ich
glaubte, daB die Frauen mich akzeptieren
und mir ihre Midchen anvertrauen wiir-
den. Ich habe zu westeuropdisch gedacht,
mich nicht in ihre Kultur, in das absolute
Virginitatsgebot eingefiihlt. Das haben sie
wie die Lowinnen verteidigt, obwohl es
sich doch so sehr gegen ihre eigenen Inter-
essen richtet (mittlerweile konnte ich er-
fahren, da3 einige von ihnen dies wohl er-
kennen, dennoch miissen sie diese Hal-
tung einnehmen)! Ich habe das Thema sei-
nerzeit nicht wieder aufgeriihrt. Ich wollte
nicht das Vertrauen der Frauen verlieren.
Ich wollte sie ebenso sehr in ihrer Willens-
duBerung ernst nehmen. Ihre entschiede-
ne Haltung hat mich sehr beeindruckt. Das
war ein Potential - positiv und negativ -
das mich reizte, dessen Hintergriinde ich
erkennen wollte. Doch dazu brauchte ich
mehr Einfiihlung als bei meinem ersten
VorstoB. Ich bendtigte vor allem Zeit und
Geduld, also eine gute Gelegenheit fur
mich wie fur die Gruppe um dieses Thema
wieder aufzunehmen.

Mit dem Heranwachsen der 2. tiirki-
schen Frauengeneration in unserem Land
wird es jedoch immer brisanter. Dieser
Umstand mahnte zum Handeln. So konn-
te die ,,gute Gelegenheit nicht ausbleiben.

Seit kurzem konnen wir nun in der tiir-
kischen Frauengruppe iiber ihre gesell-
schaftlich fixierte Virginitatsforderung dis-
kutieren. Fiir mich bedeutet das den bis-
lang wesentlichsten Entwicklungsschritt
innerhalb unserer gemeinsamen Arbeit!

Warum war dies auf einmal moglich?
@®Waren die Teilnehmerinnen aufge-

schlossener und kritischer geworden?
@® War es das zunehmende Vertrauen in-
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nerhalb der Gruppe?

@ War es die gegenseitige Akzeptanz und
der Respekt zwischen den Gruppen-
mitgliederinnen und mir; das heif3t zwi-
schen ihrem und meinem sozialen Um-
feld, zwischen deutscher und tiirkischer
Lebenssicht, wobei die weibliche verbin-
det?

Ganz wichtig fiir den Erfolg erscheint
mir unsere noch nicht lange in der Gruppe
arbeitende tiirkische Dolmetscherin zu
sein. Sie bringt fiir die Integration deutsch-
tiirkischer und weiblicher Belange in unse-
rem Rahmen beste Voraussetzungen mit.
Sie ist Tiirkin, lebt wie die anderen im glei-
chen sozialen Umfeld in Chorweiler, ist da-
mit teilweise eine der ihren, und doch ist
sie in ihrer intellektuellen Ausbildung und
der Entwicklung ihres BewuBtseins ein
Stiick weiter als sie. So mag sie fiir die
Frauen ein vorbildliches Identifikationsob-
jekt darstellen.

Wohin fiihrt uns die nun mogliche Dis-
kussion um die Virginitit?

Wir diskutierten den Fall eines jungen
tiirkischen Midchens, das in seiner Not
unsere Beratungsstelle aufgesucht hat. Es
wurde vom Vater korperlich miBhandelt,
weil er den Verlust ihrer Jungfraulichkeit
angenommen hatte. Es gab fiir sie keiner-
lei Chance zu irgendeiner Richtigstellung
der Vorgénge, geschweige denn zur Vertei-
digung ihrer Situation. Sie ist dann von zu
Hause weggelaufen und fand im Frauen-
haus in KoIn eine Bleibe.

Die meisten Frauen in der Gruppe un-
terstiitzen trotz Empathie und Anteilnah-
me mit dem Midchen die strafende Hal-
tung des Vaters! Die radikalste Befiirwor-
terin des viterlichen Verhaltens nahm eine
Gruppenteilnehmerin ein, die sich in ihrer
Ehe sehr gedemiitigt fiihlt und sich der
Ausbeutung durch ihren Ehemann wehr-
los ausliefert. Ich sehe hier die stets wie-
derkehrende Situation: Die oder der Un-
terdriickte iibernehmen die Rolle des Un-
terdriickers. Dies ist fiir mich jedoch kein
Grund zur Resignation.

In unserem Fall war die Diskussion
durchaus nicht von einseitigen Meinungen
gepragt. Sie gestaltete sich lebendig und
lieB die Frauen die Zeit vergessen. Sie be-
richteten eindrucksvoll wie sehr sie unter
ihrer behiitenden Erziehung und Unaufge-
klartheit in sexuellen Dingen gelitten hat-
ten. Im Verlaufe des Gespriachs wurde es
einigen von ihnen erst deutlich, wie wenig
Eigeninitiative sie in der Wahl ihres Ehe-
partners entfalten konnten und wie abhén-
gig sie von seinem wohlwollenden Verhal-
ten sind. So hat im Reflektieren ihrer eige-
nen Rolle ein ProzeB des Nachdenkens be-
gonnen., Viele wiinschen, daB es ihren
To6chtern einmal besser ergehen maoge.

Der traditionellen Virginititsforderung,
die eine fast panische Angst vor Aufkla-
rung der Médchen nach sich zieht, konnen
sie sich trotz solcher Einsichten noch nicht
erwehren. Das bedeutet fiir die Tochter
immer noch das alte Los: Behiitung und
Verwahrung von seiten des Elternhauses,
kein Freiraum fiir Erprobung und Krifte-
messen mit dem anderen Geschlecht, Ak-
zeptanz {berlieferter Voreingenommen-
heiten. Einige werden sich dariiber hin-
wegsetzen, leiden, daran zu scheitern oder
auch erstarken.

Miitter und Tochter:
Perspektiven

Wir in der Gruppe werden an diesem
Thema weiterarbeiten. Die Frauen wissen,
daB ich sie nicht ,umpolen“ will und daf3
ich ihre Tradition respektiere. Mein vorldu-
figes Anliegen ist es, in den Miittern Ver-
stindnis und Offenheit fiir die schwierige
Situation ihrer Kinder, insbesondere der
Midchen, zu wecken. Sie wurden, weit
stiarker als alle anderen Migranten, zerris-
sen zwischen den Einfliissen und Forde-
rungen innerhalb ihrer Herkunftsfamilie
einerseits und unseren gesellschaftlichen
Verhiltnissen und Einstellungen anderer-
seits. Wer begreift schon diese Situation?
Unsere Gesellschaft? Thre Viter?? Daran
ist nicht zu glauben. Zugang dazu haben
am ehesten ihre Miitter, und sie sind po-
tentiell in der Lage, die Tochter zu unter-
stiitzen und gegeniiber den starreren Va-
tern vermittelnd einzugreifen und Stellung
zu beziehen.

Eine typische Frauenhaltung also, die
ich meinen Gruppenteilnehmerinnen
zuordne? Die der ewig einfiihlsamen Ver-
mittlerin?

Ich sehe darin in ihrer derzeitigen Situa-
tion keine Begrenzung, eher sich langsam
erschlieBende neue Moglichkeiten die ei-
gene Rolle zu reflektieren, ohne die eine
Weiterentwicklung nicht denkbar ist.

Nach dem groBen Schritt der Umsied-
lung, den ,Mann* fiir diese Frauen vollzo-
gen hat, sind sie nun aufgerufen - viel
mehr als ihre Schwestern in der Tiirkei
und einschneidender als die Frauen hier-
zulande - ihre Rolle wahrzunehmen und
zu liberdenken. Sie tun das mehr oder we-
niger gut und bewufBt. Sie bereiten damit
den noch schwereren Weg ihrer T6chter
VOL.

Fiir Frauen unseres Kulturkreises sehe
ich eine solidarische und feministische
Aufgabe darin, sie auf diesem Weg einfiih-
lend zu begleiten, ohne dal wir uns dabei
iiberlegen fiihlen.

Die Tiirkinnen haben die gréBeren
Schwierigkeiten zu iiberwinden, stehen,

soweit sie sich nicht nur anpassen, sondern
einlassen, unter stirkerem Druck, der sie
jedoch auch dazu befihigen vermag, das
bestmogliche fiir ihre Familien und fiir
ihre neue Generation zu leisten. Sie kon-
nen als Katalysator zwischen der zweiten
tiirkischen Frauengeneration bei uns und
ihren noch starrer im patriarchalischen Sy-
stem verharrenden Ehemidnnern fungie-
ren. Dies scheint mir eine einfluBreiche
Position mit gleichzeitiger Moglichkeit der
eigenen Reifung zu sein.

Inwieweit Frauen, egal welcher Natio-
nalitit, in gewohnter Manier solche Lei-
stung still und leise im Verborgenen voll-
bringen und sich vom Patriarchat wieder
aus der Hand nehmen lassen, liegt in
ihrem BewuBtsein und in ihrer Bereit-
schaft zu kidmpfen.  Lilli Schmitt-Schiek

Lilli Schmitt-
Schiek (64), ist seit
1969 Arztin und Se-
xualberaterin bei Pro
Familia. Seit 1978
drztliche Leiterin der
Beratungsstelle Koln-
Chorweiler.

Landesverbande

Baden-Wiirttemberg: 7000 Stuttgart 1
SchloBstrae 60
Telefon (0711) 617543

Bayern: 8000 Miinchen 40
TirkenstraBe 103/1
Telefon (089) 399079

Berlin: 1000 Berlin 30
Ansbacher Strae 11
Telefon (030) 2139013

Bremen: 2800 Bremen
Stader StraBe 35
Telefon (0421) 491090

Hamburg: 2000 Hamburg 13
TesdorpfstraBe 8
Tel. (040) 44195322

Hessen: 6000 Frankfurt/Main 50
HiigelstraBe 70
Telefon (069) 533257

Niedersachsen:

3000 Hannover 1
Am Hohen Ufer 3A
Telefon (0511) 15459

Nordrhein-Westfalen:
5600 Wuppertal 2

Loher Strafle 7

Telefon (0202) 8982122

Rheinland-Pfalz /Saarland:
6500 Mainz, Rheinallee 40
Telefon (06131) 672151

Schleswig-Holstein:
2390 Flensburg, Am Marienkirchhof 6
Telefon (0461) 86930
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Neue Offentlichkeitsmaterialien des Bundesverbandes

Broschiiren fiir auslandisches Klientel in sechs Sprachen

Zur Unterstiitzung der Auslidnderarbeit
inner- und auBerhalb der Pro Familia hat
der Bundesverband inwischen - neben der
1979 erstmals erschienenen Broschiire
LFamilienplanung - warum? - womit? -
eine weitere Informationsbroschiire her-
ausgegeben. ,Wer bietet was auf dem Ge-
biet der Familienplanung, Sexualitit und
Partnerschaft, bei Fragen der Gesundheit?
Informationen. Hinweise. Adressen® lau-
tet der lange Titel. Mit Hilfe von drei Bera-
tungsstellen der Pro Familia ist ein Weg-
weiser durch das bundesweite Familien-
planungs- und Gesundheitsversorgungssy-
stem entstanden: Wer informiert und be-
rat liber Empfangnisverhiitung oder bei
Kinderwunsch? Wer gibt Auskunft iiber
Mutterschutzfristen und Erziehungsur-
laub? Wer hilft bei Eheproblemen, bei see-
lischen Schwierigkeiten, bei Medikamen-
tenabhingigkeit? Welche Vorsorgeunter-
suchungen gibt es, wer fiihrt sie durch?
Was tun im Krankheitsfall?

Mit diesem umfassenden Informations-
angebot tragt die Pro Familia einer wichti-
gen Verdnderung aus der eigenen Praxis,
wie sie auch in dem Beitrag von Lilli
Schmitt-Schiek ,,Emanzipation in der Mi-
gration® auf Seite ... beschrieben ist, Rech-
nung. Die Arbeit mit ausldndischen
Frauen zeigt, daB Fragen der Empfangnis-
regelung und Sexualitdt zunehmend ver-

Chi offre che Tko nudi
cosa... =
el campo della pianificazione

.00 podruijy f obitelji,

bunden werden mit Fragen nach dem eige-
nen korperlichen und seelischen Wohlbe-
finden und nicht zuletzt mit dem Bestre-
ben nach groBerer Selbstindigkeit. ,,Ganz
allméhlich konnten wir (gemeint sind die
Beraterinnen) unsere Anfangsrolle als
JFeuerwehr* aufgeben“ schreibt Lilli
Schmitt-Schiek. Mehr Unabhingigkeit
und SelbstbewuBtsein - auch gegeniiber
dem Berater oder dem Arzt: Die neue Bro-
schiire informiert bewuBt {iber die Rechte
von Klienten, angefangen vom Recht auf
Information, Beratung und Behandlung
bis hin zum Recht auf Beschwerde.

Sinn und Zweck der Broschiire ist die
Unterstiitzung von ausldndischen Frauen
und Minnern, die mit uns leben und arbei-
ten. Die Pro Familia-Beratungsstellen ha-
ben nun hierzu ein weiteres Informations-
material an der Hand, das gleichzeitig iiber
die Pro Familia hinaus weit verbreitet wer-
den soll, um die Ausldnderarbeit verschie-
denster Organisationen zu unterstiitzen.
Auch Pro Familia-Beratungsstellen, die
selbst keine oder nur begrenzte Beratungs-
angebote flir auslindische Ratsuchende
anbieten, konnen diese Arbeit unterstiit-
zen, indem sie die Broschiire bei lokalen
Gesundheitsimtern und Ausldnderverei-
nigungen sowie bei den Ortlichen Auslidn-
derberatungsstellen der Arbeiterwohlfahrt
und der Kirchen bekanntgeben. Der Bun-
desverband seinerseits plant eine entspre-
chende Informationsarbeit auf Bundese-
bene.

Blickfang Plakate

Junge Leute und Minner sollen durch
die DIN Al-groBen Plakate des Bundes-
verbandes auf die Informations- und Bera-
tungsangebote der Pro Familia aufmerk-
sam gemacht werden.

Die Jugendberatung und die sexualpi-
dagogische Arbeit mit Jugendlichen haben
in der Pro Familia eine lange Tradition.
Das neue Plakat steht in der ebenso tradi-
tionsreichen Entwicklung von Informa-
tionsmaterialien, die von Pro Familia-Bera-
tungsstellen, Landesverbinden und dem
Bundesverband speziell fiir junge Leute
herausgegeben wurden. Seinen Reiz be-
kommt das neue Plakat durch die Jugend-
lichen selbst, die sich extra fiir diesen An-
laB fotografieren lieBen. Das Plakat ist

zweifarbig (schwarz-gelb) und {ibrigens
auch als Info-Karte (etwa Postkartengro-
Be) erhiltlich.

Hinter dem Plakat ,,Auch fiir Manner“
(abgebildet auf dem Riickumschlag dieses
Magazins) steht das Ziel nach verstiarkter
Einbeziehung des Mannes in die Familien-
planung. Erreicht werden soll dies nicht
durch Belehrungen oder Appelle, sondern
durch sachliche Information dariiber, da
Pro Familia als Organisation, die iiber Se-
xualitdt informiert, aufklart und berdt, fiir
Minner von Interesse sein kann.

Die Vermittlung der Botschaft, da3 Pro
Familia Minner ebenso wie Frauen infor-
miert und berit, wird sicherlich auch da-
von abhingen, inwieweit es gelingt, das
Plakat dahin zu bringen, wo Minner sind,
beispielsweise in Sportvereine, Gewerk-
schaften, Landjugend, Bundeswehr, Pfad-
finder.

Kondom

Mit der Broschiire ,,Das Kondom*“ ist
nun endlich wieder eine Liicke in der Bro-
schiiren-Serie des Bundesverbandes iiber
die verschiedenen Methoden der Emp-
fangnisverhiitung geschlossen worden.
Die Broschiire informiert ausfiihrlich iiber
die vielfiltigen Aspekte des Kondoms, vor
allem tiber die richtige Benutzung. Richti-
ge Anwendung und gute Qualitdt sind
nicht nur entscheidend fiir die Zuverlassig-
keit dieser Methode, wie Pro Familia aus
ihrer Beratungsarbeit weil}, sie sind dar-
tiber hinaus wichtig geworden im Zusam-
menhang mit AIDS. Die Kondombroschii-
re ist daher auch als zusitzliches Informa-
tionsmittel geeignet, wenn es um Fragen
iiber AIDS geht. Elisabeth Lutz

Die hier vorgestellten Informa-
tions-Materialien erhalten Sie
kostenlos (bei groBeren Men-
gen erfolgt der Versand zu
Lasten des Empfingers) bei der

Bundesgeschiftsstelle, Cron-
stettenstraBBe 30, 6000 Frankfurt
am Main 1.
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Kostenlos erhaltlich (bei grofie-
ren Mengen Porto zu Lasten
des Empfiangers) bei der Pro
Familia-Bundesgeschiftsstelle,
CronstettenstraBe 30,

6000 Frankfurt.

v

Ve

A0l

und Berahung 70 gema\'\i"i\'&

Sie finden uns n Alen orchien Sden.
Unsere Beraermnnen und Beraiet
unteriiepen der Scweigepiicit.
T Sind Teigos mdit geounden.
Wir SNd PAriSHOIisd LA,
Unsere Informationsmateriaien

erhalien Sie kosten\os.

. ~elisie UNSETEY Beratungsstellen ab-




