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Die Quadratur des Kreises

Oder: Trennungen - vorprogrammiert?

Inge Nordhoff

,Wer trdagt die Schuld an den vielen zer-
storten, gliicklosen Ehen unserer Zeit? In der
Regel nicht der Mann, nicht die Frau: Die
Ehe trdgt die Schuld“.

Fast 80 Jahre ist es her, als Hedwig
Dohm, eine der Radikalen der biirgerli-
chen Frauenbewegung, das schrieb. Wie
eine ,Wanderung iiber ein Feld von Bren-
nesseln, ewig Verwundungen fiihlend“ er-
schien ihr eine ungliickliche Ehe. Die Hei-
lung, die ihr vorschwebte, war damals
noch ein Skandal. Hedwig Dohm forderte
die ,freie Liebe“. Sie sollte eine von jeder
Lumgitterung® befreite Gemeinschaft
sein, in der Mann und Frau gleichberech-
tigt und Gkonomisch voneinander unab-
hingig zusammenleben.

Die Vorteile lagen fiir die kimpferische
Autorin auf der Hand: ,Die vertrauensvol-
le Hingabe, die ohne gesetzliche Siche-
rung nur auf den Menschen, auf die Per-
sonlichkeit rechnet, verpflichtet innerlich
mehr als ein formales Gelobnis®

Heutzutage, so scheint es, 16sen immer
mehr Frauen die aufsissigen Forderungen
von damals ein: Drei von vier verheirate-
ten Frauen (das sind immerhin 75 Prozent)
setzen der ,Wanderung iiber das Brennes-
selfeld“ ein Ende und reichen die Schei-
dung ein. Und immer mehr verzichten auf
ein formales Gel6bnis vor Altar und Stan-
desamt. Die ,freie Liebe“ oder, wie die Sta-
tistiker es umstédndlich nennen, die ,,nicht-
eheliche Lebensgemeinschaft“ gewinnt an
Attraktivitat.

Von der Schwierigkeit, ein Leben lang
zusammenzubleiben, ist in diesem Heft

die Rede. Auch von den Ursachen, die zur
Trennung fithren. Renate Kingma tragt
in ihrem Beitrag ,Tritt nicht auf des
anderen Trdume“ (Seite 2) eine Reihe
dieser Griinde zusammen: Zu hohe ge-
genseitige Erwartungen, kindliche Gliicks-
vorstellungen, mangelnde Verzichtsbereit-
schaft, zu wenig Riicksichtnahme, Unfa-
higkeit zu wirklicher Kommunikation - all
dies wird vornehmlich von Eheberatern
und Therapeuten als Scheidungsursache
genannt. Das klingt nach individuellem
Versagen. Doch wie steht es mit dem oft
beklagten Funktionsverlust der modernen
Ehe?

Patient Ehe?

Beim Stichwort ,,Funktion® féllt mir das
»ganze Haus“ der vorindustriellen Zeit ein:
Damals war die Familie primidr eine Art
Wirtschaftseinheit. Eheleute, Kinder, Ge-
sinde lebten beisammen, das gemeinsame
,Produktionsinteresse“ stand im Vorder-
grund.

Trennungen gehorten ganz selbstver-
standlich zum Leben, wie Geburt und Tod.
Die geringe Lebenserwartung der Erwach-
senen, die hohe Siduglingssterblichkeit lie-
Ben die gemeinsam verbrachte Lebenszeit
kurz werden. Fiel jemand aus, starb, der
Ehemann, die Ehefrau oder ein Kind, so
wurde rasch Ersatz geschaffen, seine
Funktion wurde ersetzt durch Wiederhei-
rat, durch Geburt eines neuen Kindes.
Austauschbarkeit, Beildufigkeit kenn-
zeichneten damalige Familienbeziehun-
gen. Auch Sexualitdt wurde nicht beson-

ders hervorgehoben: Sie war eine von vie-
len anderen Angelegenheiten.

DaB ein Mensch einem ,,Ein und Alles“
ist, daB3 er einem unersetzlich erscheint,
dies ist eine relativ neue Erscheinung. Sie
setzt ein mit den verdnderten Wirtschafts-
und Lebensbedingungen wihrend und
nach der Industriellen Revolution. Mit der
Trennung von Arbeitsplatz und Wohnung,
entsteht die biirgerliche Kleinfamilie und
damit zugleich beginnt die Intimisierung,
die Emotionalisierung der Familienbezie-
hungen.

,2Mein Heim ist meine Welt“: Ein bie-
dermeierlicher, nicht ungefidhrlicher Satz!
Zeigt er doch, fiir was das ,wohlige“ Heim,
das heutzutage meist aus einer Dreizim-
merwohnung besteht, alles herhalten
muB! Der Partner soll ein Garant sein fiir
Stabilitat, Warme, Geborgenheit, fiir das,
was in der ,Welt da drauBen® nicht unbe-
dingt zu haben ist. Zu den tiefgreifenden
Verinderungen des Trieb- und Affektle-
bens zihlt eine neue Idealvorstellung von
Sexualitdt. Der Hamburger Sexualwissen-
schaftler Gunter Schmidt: ,,Die Ehe wird -
dem Ideal nach - zu einer Dauereinrich-
tung fiir die Ausiibung leidenschaftlichen
Verlangens...“

In der Emotionalisierung der Ehebezie-
hungen seit dem 19. Jahrhundert sieht
Schmidt ein bedenkliches Paradox: ,Wie
kann*, fragt er in seinem neuerschienenen
Buch ,Das groBe DERDIEDAS®, ,eine
auf Dauer angelegte Beziehung, die Ehe,
auf etwas so eminent Fliichtigem und Un-
zuverldssigem, namlich Gefiihl, lebendiger
spiirbarer Liebe und Leidenschaft sich
griinden?“
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Dauer und Leidenschaft zusammenzukit-
ten - heiBit das nicht, die Quadratur des
Kreises zu verlangen?

Da konnen auch Beschworungen einer
geistig-moralischen Wende nichts dndern.
Und doch: Das Problem sexualwissen-
schaftlich erkldren, es historisch plausibel
ableiten, das ist die eine Sache. Etwas
ganz anderes ist die unmittelbare Empfin-
dung des einzelnen, der sich gerade in
der Krise befindet. Ob hochstrichterliche
Scheidung, ob Auflosung einer ,nichtehe-
lichen Lebensgemeinschaft, ob das
Scheitern einer ,freien Liebe“ - die Eti-
ketten sind gleichgiiltig, wenn es darum
geht, den Schmerz einer Trennung auszu-
halten. Oder darum, eine Trennung abzu-
wehren, es noch einmal miteinander zu
versuchen.

Die nostalgische Sehnsucht, miteinan-
der alt zu werden wie Philemon und Bau-
cis, der Mut, sich aus einer erstarrten oder
verlogenen Beziehung zu befreien und
sich in Niemandsland zu wagen - das sind
die beiden Pole, die das Spannungsfeld be-
stimmen.

Trennungsgriinde:

Tritt nicht auf des
anderen Traume!

Die Ursachen, weshalb Ehen so hdufig scheitern, sind in keiner Statistik erhoben. Zweifel-
los sind die Griinde vielfiltig, personlich und zugleich gesellschaftlich bedingt. Eheberater und
Psychotherapeuten haben sich zu diesem Thema unterschiedlich gedufert. Ihre Beobachtun-
gen und Einschdtzungen trdgt dieser Bericht zusammen.

Renate Kingma

Die Scheidungsrate in Europa hat sich
seit 1960 nahezu verdoppelt?), in der Bun-
desrepublik werden derzeit jidhrlich 8,7 von
1000 Ehen geschieden. In stadtisch-prote-
stantischen Gegenden wird hiaufiger ge-
schieden als in ldndlich-katholischen.
Wenn dieser Trend anhilt, hei3t das, daB

Von der Ehe

immerdar.
Ihr bleibt vereint, wenn die
eure Tage scheiden.

Gottes Gedenken.

Ufern eurer Seelen.
Kelche.

gleichen Laibe.

Verwabhr.
zu fassen.

ander:

seit’'gen Schatten.

Vereint seid ihr geboren, und vereint sollt ihr bleiben

weiflen Fliigel des Todes

Wabhrlich, ihr bleibt vereint selbst im Schweigen von

Doch lasset Raum zwischen eurem Beinandersein,
Und lasset Wind und Himmel tanzen zwischen euch.
Liebet einander, doch macht die Liebe nicht zur Fessel:
Schaffet eher daraus ein webendes Meer zwischen den

Fiillet einander den Kelch, doch trinket nicht aus einem

Gebet einander von eurem Brote, doch esset nicht vom

Singet und tanzet zusammen und seid frohlich, doch
lasset jeden von euch allein sein.

Gleich wie die Saiten einer Laute allein sind, erbeben
sie auch von derselben Musik.

Gebet einander eure Herzen, doch nicht in des andern

Denn nur die Hand des Lebens vermag eure Herzen

Und stehet beieinander, doch nicht zu nahe beein-

Denn die Sdulen des Tempels stehen einzeln.
Und Eichbaum und Zypresse wachsen nicht im gegen-

Kahlil Gibran (1883-1931)

demnichst mindestens jede vierte Ehe ge-
schieden wiirde. ?) Wihrend bei den Min-
nern die Scheidungshéufigkeit mit der ho-
heren sozialen Position eher abnimmt, ist
dies bei Frauen umgekehrt: je unabhingi-
ger die Frau, desto eher 148t sie sich schei-
den.})

Da Scheidungsmotive offiziell nicht er-
hoben werden, gibt es iiber die Griinde,
warum Ehen heute scheitern, viele Speku-
lationen und nur wenige Untersuchungen.

Ein biBchen mehr kriegen da schon
Eheberater,  Psychotherapeuten  und
Rechtsanwilte mit. Barbelies Wiegmann?®)
legt Wert auf die Feststellung, daB das
neue Scheidungsrecht von 1977 keinen
EinfluB auf die Haufigkeit hat, daB durch-
aus nicht immer personlich-schuldhaftes
Versagen, sondern hiufig auch gesell-
schaftliche Griinde vorgelegen haben. Die
Hauptursachen fiir das Scheitern von
Ehen sieht sie vor allem darin, daB die Ehe
von heute keine gemeinsame Basis mehr
habe, daB an die Stelle einer wirtschaftli-
chen Zweckgemeinschaft eine Gefiihlsent-
scheidung getreten sei, Gefiihle, die nun
mal nicht ewig halten. In einer immer un-
personlicher werdenden Welt wachse zwar
der Wunsch nach Geborgenheit, mit die-
sem Wunsch werde zugleich eine Ehe aber
auch uberfrachtet. Mangelnde Erziehung
zur Partnerschaft, zu richtiger Kommuni-
kation lasse Ehen vor allem scheitern.

Und mangelnde Liebe! Die meisten
Paare lieben sich iiberhaupt nicht, sie mo-
gen sich nicht einmal besonders, stellt Ve-
rena Kast, Prisidentin der Schweizeri-
schen Gesellschaft fiir analytische Psycho-
logie fest: ,Viele Paare leben nicht in einer
Liebesbeziehung, sondern in Angst vor
Einsamkeit, materielle Erwdgungen und
dhnliches sind ihre Beweggriinde®. Umso
grofer seien dann die Schwierigkeiten, die
stets vorhandenen Visionen von einer
idealen Beziehung mit dem Alltag in Ver-
bindung zu bringen. )

Eine Beobachtung, die {ibrigens auch
die Berliner Psychoanalytikerin Eva
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Jaeggi®) macht: Ehen sterben nicht am
UberdruB, sondern an zu hohen Gliickser-
wartungen. Kinder verindern eine Ehe
nicht selten so total, daB sie zerbricht.
Und wenn Kinder als Ehekitt herhalten
miissen, so ist dies eine triigerische Hoff-
nung, denn die Ehe ihrer Eltern festigen
sie offenbar nicht. ,Eine wenig wohldo-
sierte Verschmelzung®, schlecht geiibte
Mitte zwischen Nahe und Distanz halt Til-
mann Moser®) denn auch fiir den hiufig-
sten und hinter allen ,Vorder-Griinden®
stehenden Scheidungsgrund. Die gegen-
seitigen Bedringungen, Erwartungen, Be-
zwingungen lassen Gefiihle der Liebe und
Zuneigung sterben.

Die Entfremdung in der Ehe hat aber
auch gesellschaftliche Griinde. Wer, wie in
der modernen Welt, den groBten Teil des
Tages mit anderen Menschen und nicht
mit dem Ehepartner verbringt, kann fast
nichts daftir, daB sich aus dem sachlich-
emotionsfreien Miteinanderumgehen Ge-
fiihle der Vertrautheit entwickeln. Marsha
Solmssen, amerikanische Sozialarbeiterin
in einer Beratungsstelle fiir psychosoziale
Probleme in Betrieben’) hat sogenannte
Biiroaffaren beobachtet und festgestellt,
daB sie haufiger als frither zum Scheitern
einer Ehe fiihren. Der Grund: Durch die
starkere berufliche Position der Frau in der
Job-Hierarchie arbeiten immer mehr
Frauen gleichberechtigt mit Mdnnern zu-
sammen und sind nicht mehr das ,kleine
Verhiltnis“, von dem der Chef sich trennt,
wenn seine Frau dahinter kommt. Wenn
die Ehefrau auch auBerhauslich arbeitet,
ist die Ehe einer doppelten Belastungspro-
be ausgesetzt. Jeder der Partner hat sich
eine eigene kleine Bezugsgruppe aufge-
baut, die ihm manchmal mehr gibt als der
Partner daheim.

Normal: Ein
FEhekrach pro Woche

Viele Jahre hat auch der englische So-
zialpsychologe Michael Argyle untersucht,
was gliickliche von weniger gliicklichen
Partnerschaften trennt.®) Es ist offenbar
nicht das Fehlen von Ehekrach oder gar
Gewalt, sondern die Hiufigkeit solcher
Vorkommnisse. Sehr gliicklich Verheirate-
te haben etwa einmal pro Woche einen
Ehekrach, die weniger Gliicklichen téglich!
Auch die sogenannten ,gliicklich Verheira-
teten, so Argyle, haben mitunter Schwie-
rigkeiten im Umgang miteinander; minde-
stens zwei Verhaltensweisen des Partners
konnen die meisten auf Anhieb nennen,
die ihnen zutiefst zuwider sind. Wer un-
gliicklich ist, hat einfach nur mehr Proble-
me mit dem anderen, er spricht auch weni-
ger mit ihm, und die Paare unternehmen
weniger miteinander.

Dich

Dich nicht niher denken
und dich nicht weiter denken
dich denken wo du bist

weil du dort wirklich bist

Dich nicht ilter denken

und dich nicht jiinger denken
nicht grofer nicht kleiner
nicht hitziger und nicht kilter

Dich denken und mich nach dir sehnen
dich sehen wollen

und dich liebhaben

so wie du wirklich bist

Erich Fried

Was Ehen ungliicklich macht, hat Argy-
le so aufgelistet: Man sagt sich seltener
etwas Nettes, es mangelt an freundlichen
Gesten, Unfreundlichkeiten potenzieren
sich, oder man kann sich nicht vermitteln,
verbirgt dem Partner seine intimsten Ge-
danken. Jede Reaktion auf den anderen ist
unangemessen.

Im Gegensatz zu anderen Autoren, die
das Auseinanderdriften im Beruf fiir einen
der hiufigsten Scheidungsgriinde halten,
sieht Argyle eher in dem hautnahen An-
einanderkleben eine Gefahr fiir die Ehe.
Hinzu kommen unterschiedliche Erwar-
tungen und Wiinsche. Die Frauen sehnen
sich nach mehr Zirtlichkeit und mehr Ent-
scheidungsfreiheit, die Manner nach mehr
Sex und einem schonen Heim. Je groBer
der Unterschied in der sozialen Herkunft,
desto groBer die Ehekonflikte.

Eine der griindlichsten Analysen iiber
Ehekonflikte und Scheidungsgriinde fand
ich in einer Untersuchung liber ,Verinder-
te Familienstrukturen® am Psychologi-
schen Institut der Universitit Braun-
schweig. Eva Dane und Hertha Collin
schildern ihre Beobachtungen bei Ge-
sprachsgruppen fiir Geschiedene, die Er-
gebnisse einer Fragebogenaktion und Dis-
kussionen mit Frauen und Ménnern. Aus-
gangspunkt solcher Gespriche war ein
noch nicht tberwundener Trennungs-
schock, der iibrigens Ménner und Frauen
gleichermafBen trifft (Midnner reden nur
weniger dariiber) und vor allem von der
Tatsache abhingt, ob die Trennung freiwil-
lig gewihlt oder aufgezwungen worden
war,

In dem erwihnten Projekt versuchen
die Betroffenen selbst, Griinde (nicht Vor-
dergriinde) fiir das Scheitern ihrer Ehen zu
finden und kommen dabei vor allem zu

folgenden Erkenntnissen: Ehen scheitern,
weil jeder der Partner diesen Zustand des
Miteinander fiir eine selbstverstindliche
Tatsache hilt, an der man nichts zu gestal-
ten habe; weil viele Partner wenig sensibel
fiir die Wiinsche und Erwartungen des an-
deren seien; weil Hilflosigkeit und eine Art
Vogel-StrauB3-Politik den Schaden unbe-
merkt immer groBer werden lassen; weil
man nicht miteinander rede, Unstimmig-
keiten nicht verbalisieren, Problemelosefa-
higkeiten nicht entwickeln kann. Beson-
ders Frauen, so zeigen Fille aus der Fami-
lientherapie immer wieder, klammern sich
an Wunschbilder und verschlieBen die Au-
gen vor der Wirklichkeit.

Aber auch hier wird eine neue Variante
der modernen Welt beobachtet: Wo
Frauen fiir die Gefiihlsseite, Manner eher
fir die sachlichen Leistungen innerhalb
der Familie zustindig sind, fiihlen sich
Frauen eben auch fiir die Harmonie und
den Frieden in der Familie allein verant-
wortlich und wagen es nicht, Ahnungen
auszuforschen. Und der eine kann mit
dem anderen dariiber nicht reden.

Eine Tabelle dieser Untersuchung staf- -

felt die Scheidungsgriinde so: Verlassene
Frauen sahen die Hauptursache fiir die
Scheidung darin, daB der Mann zu wenig
Zeit fur sie gehabt habe, verlassene Min-
ner hoben auf sexuelle Schwierigkeiten ab,
gaben aber dariiber hinaus eine Reihe von
mehr sachlichen Griinden an. Frauen, die
ihre Minner verlassen haben, betonten,
daB vor allem die Untreue des Partners,
verbunden mit finanzieller Enge, ein
Grund fiir ihre Scheidung sei.

Falsche Erwartungen
bei der Heirat

Und dies sind die Erkenntnisse von
Hannelore Diez, Familiennotruf Miin-
chen: Vordergriindige Ursachen sind mei-
stens Untreue und finanzielle Schwierig-
keiten, Hintergriinde nicht selten falsche
Erwartungen bei der Heirat. Dariiber hin-
aus haben sich viele Partner noch nicht
richtig von ihren eigenen Eltern geldst,
sind also nicht richtig erwachsen geworden
oder die jeweiligen Eltern, meistens die
Miitter der Frauen, mischen sich zu oft in
die noch junge, ungeiibte Ehe ein. Die
meisten Trennungen passieren nicht von
heute auf morgen, sondern sind ein langer
ProzeB, der erkennbar wire, wenn man da-
fur Ohren hitte. Die Bewiltigung einer
Trennung dauert zwei bis drei Jahre, wer
eher als nach fiinf Jahren wieder heiratet,
konnte erneute Schwierigkeiten bekom-
men. Es sind wohl vor allem die Ménner,
die nicht lange allein bleiben kénnen, un-
fahig, zu sprechen und damit Konflikte zu
































































































