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Zu diesem Heft

Das ideale Verhtitungsmittel gibt es nicht

Verhiitung ist fiir Pro Familia nach wie
vor ein zentrales Thema, auch wenn in der
aktuellen politischen Diskussion der
Kampf gegen eine Aushohlung der gelten-
den Regelungen des Schwangerschaftsab-
bruchs mehr Raum einnimmt. 1982 hatten
mehr als ein Viertel der Beratungsfille (das
sind etwa 35000) in den Beratungsstellen
von Pro Familia in erster Linie Fragen zur
Familienplanung zum Inhalt - mit steigen-
der Tendenz. Und die meisten der rund
66000 Beratungsfalle aus Anlaf3 einer be-
stehenden Schwangerschaft waren auch
mit einer Beratung iiber die kiinftige Fami-
lienplanung verbunden.

Ein Heft mit dem Schwerpunktthema
werhiitung“ wird also nicht die Wichtigkeit
des Themas begriinden miissen, es kann
nur darum gehen, das ProblembewuBtsein
indiesem fiir Pro Familia konstitutiven Teil-
bereich zu erweitern und auf weniger
beachtete Entwicklungen hinzuweisen.

So verbreitet die Skepsis gegeniiber der
Pille inzwischen sein mag, so sicher ist aber
auch - wenn auch mangels aktueller Zahlen
nicht belegbar -, daBl die hormonellen Kon-
trazeptiva immer noch die am meisten ver-
wendeten sind. Alternative Methoden -
hier insbesondere die Barrieremethoden -
setzen sich dagegen nur schwer durch, was
mit den Schwierigkeiten zusammenhéngt,
die deren Anwendung mit sich bringen.
Diese Schwierigkeiten besser verstidndlich
zu machen und Ansitze zu ihrer Uberwin-
dung zu finden, ist das Ziel der Hauptbeitri-
ge dieses Heftes.

Barbara Schaeffer-Hegel und Ulrike
Strate (S. 1) untersuchen Ursachen fiir die
mangelhafte Integration der Verhiitung in
unser Sexualleben. Sie identifizieren die
Ausklammerung der Zeugungsphantasien
aus der Erotik und die Enterotisierung der
Korper als die kulturellen Erbstiicke, die
dem selbstverstindlichen Umgang mit Ver-
hiitungsutensilien im Wege stehen. Die
Frage bleibt allerdings, ob nicht die Verhii-
tungstechnik, wie wir sie kennen, liber-
haupt nur unter der Bedingung einer strik-

ten Trennung von Fortpflanzung und Se-
xualitdt moglich ist.

Wolfgang Friederich geht den Hemmnis-
sen nach, die die Minner daran hindern,
hdufiger und konsequenter Kondome zu
verwenden (S. 4). Erpladiert fiir mehr Bera-
tungsangebote, die iiber eine simplifizie-
rende Anwendungsinformation hinausge-
henund Kérperwahrnehmung und offenen
Erfahrungsaustausch einschlieBen. Auch
hier bezweifle ich, da die Kondomverhii-
tung bruchlos in ein lustvolles Sexualleben
integriert werden kann, aber Verbesserun-
gen der jetzigen Praxis, vor allem eine Auf-
wertung des Kondoms gegeniiber den Ver-
hiitungsmaBnahmen, die die Frauen sich
zumuten, sind sicher moglich und nétig.

Die Untersuchung iiber Erfahrungen mit
dem Diaphragma (8. 6) zeigt, daB auch dies
nicht das ideale Verhiitungsmittel ist, son-
dern eher als die beste unter verschiedenen
schlechten Alternativen akzeptiert wird -
nach einem oft schwierigen Weg von Ver-
hiitungsmethode zu Verhiitungsmethode.
DaB auf diesem Weg der Wahl zwischen
Gesundheit, Sicherheit und leichter An-
wendung unerwiinschte Schwangerschaf-
ten kaum zu vermeiden sind, macht der Un-
tersuchungsbericht von Elsbeth Meyer aus
dem Familienplanungszentrum Hamburg
deutlich (S. 26). Den Stellenwert der Portio-
kappe, die anwendbar ist, wenn das Dia-
phragma nicht geeignet ist, schildert Eva
Huenges (S. 12) in einem Erfahrungsbe-
richt aus Tilbingen.

Niemand kann nach diesen Beitragen die
Illusion hegen, die problemlose Verhii-
tungsmethode sei in greifbarer Néhe. Sie
wire, wenn es sie liberhaupt geben kann, in
einer immer genaueren und zuverldssigen
Vorhersage des Eisprungs und damit der
fruchtbaren Tage zu suchen, wie Gerhard
Doring am SchluB seiner Ubersichtiiber die
Tendenzen in der Verhiitungsmittelent-
wicklung (S. 29) feststellt. Aber in dieser
Richtung wird vergleichsweise wenig ge-
forscht, weil dabei wohl wenig Verkaufba-
res herauskommen kann. R M.
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Verhtitung:

Tod der Erotik oder neue
Formen der Erotisierung?

Barbara Schaeffer-Hegel
Ulrike Strate

Selbstverstindlich gehen wir davon aus,
daB Verhiitung fester Bestandteil der se-
xuellen Praxis unserer Zeit ist und bleiben
soll. Auch gibt es unserer Meinung nach
z.Zt. keine legitime Uberlegung, aus der
heraus die bewuBte Kontrolle und Planung
der Geburt eines Kindes iiber Bord gewor-
fen werden konnte. Angesichts der gegebe-
nen und weiter wachsenden Ubervolke-
rung unserer Erde und angesichts der Tatsa-
che, daB tdglich Tausende von Kindern ver-
hungern, verlangt ein Leben in politischer
BewuBtheit und Verantwortung, Kinder
nicht ohne klare Entscheidung in die Welt
zu setzen.

Verhiitung gehort also zur heutigen Se-
xualitdt und darf keinesfalls nachléssig be-
handelt oder gar ignoriert werden. Um so
mehr fallt es ins Gewicht, da der Umgang
mit Verhiitung in vielen Liebesbeziehun-
gen als Problem und Stérung empfunden
wird. Verhiitung wird selten oder nie in das
erotische Spiel integriert, sondern entwe-
der unsichtbar gemacht (Pille), oder mit
peinlichen Gefiihlen der Scham und des
Vorwurfes notgedrungen erledigt, vernach-
ldssigt oder gar vergessen.

Wirfragen uns: muf das so sein? Kénnen
diejenigen, die Zirtlichkeit, Ekstase und
Erotik miteinander teilen, die schiere Not-
wendigkeit ,Verhiitung“ nicht anders erle-
ben, als es im folgenden Beispiel prototy-
pisch und sicher ganz realititsgerecht be-
schrieben wird?

Sie:Wieder machen unsere ersten Zirtlichkei-
ten deutlich, daB wirbeide Lusthaben, miteinan-
der zu schlafen. Ich hab das so lange nicht mehr
erlebt...daB mansichnuranzusehen braucht...
und ...schon ist alles zu spit. .. daB man nichts
weiter braucht, als einen Blick... eine Beriih-
rung...

Aber wieder iiberldBt der junge Mann sich sei-
nem Verlangen und mir die Verhﬁtungsfrag_e.
Wozu hab ich das denn mit ihm diskutiert? ,, Ai,
du, ab heute ist es wieder gefahrlich®, sage ich
endlich, als es auch schon ganz schon geféhrlich
ist. Ich hitte erwartet, daB er diesmal das Thema
auf die Platte bringt. Aber nix da. Wieder mein
Part.

Zweifellos gibt es bei der Anwendung der verfiigbaren Verhii-
tungsmittel Vorbehalte, die nicht allein mit der Befiirchtung von
Sicherheits- oder Gesundheitsrisiken zu erkldren sind. Auch

tragen.

Ja, was soll ich denn nun machen. Ihn an-
schreien? Thn aus dem Bett schmeilen? Wie es
eine Frau mal fiir sich formuliert hat? Jeden
Mann, der nicht von sich aus die Verhiitungsfra-
ge stellt, aus dem Bett zu schmeilen. Wo sollich
meinen Radikal-Feminismus hintun, wenn er
mich aus seinen dunklen warmen Augen an-
pliert, wenn ich seine Haare auf meinem Arm
spiire...

,Ich hole mal meinen Pessar, sage ich end-
lich. Die Tasche hab ich im Wohnzimmer stehen
lassen, weil er bestimmt gefragt hétte, weshalb
ich meine Aktentasche mit ins Schlafzimmer
nehme. Und nur das Pessar rausnehmen und ne-
ben’s Bettlegen. .. Dann hitte erja gemerkt, dal
ich denke, daB3...

Meine Gite, sitzt das tief. Immer noch ein
Thema, dessen Nicht-Selbstverstidndlichkeit uns
Frauen so oft zum Verhéngnis wird. Immernoch
meine eigene Zaghaftigkeit. Aber wenn er sich
genauso dafiir verantwortlich fithlen wiirde,
miiBte ich nicht die Planung iibernehmen, wann
ich moglichst unbemerkt mein Pessar ins Schlaf-
zimmer schmuggel!

Als ich mein Pessar auspacke, frage ich ihn:
»Hast du das schon mal gesehen?“ - ;Nein“

Ich streiche die Creme auf das Pessar. Arne
liegt neben mir. Guckt zu. Sein Blick wandert
zwischen seinen dunklen zippeligen Wimpern
heraus auf dieses fremdartige Gummiding in
meiner Hand. Er kann iiberhaupt nichts mit mir
anfangen in diesem Moment. Liegt da und war-
tet... bis ich ihn wieder umarme...

Er hiitte mich doch weiterstreicheln konnen.
wir hitten doch zusammen unser Pessar einset-
zen konnen... Zu fremd fiir ihn. Ich bin in die-
sem Moment ,Die Frau, das unbekannte We-
sen“, ..

(aus: Svende Merian ,Der Tod des Marchen-
prinzen“, Hamburg 1980, S. 44/45)

Er: ,Jedenfalls wird sie total sinnlich. Fallt iiber
mich her, in meiner Kiiche. Unsere Klamotten flie-
gen durcheinander, ihre Socken landen hinter dem
Gasherd, meine Unterhose hdngt iiber der Miilltiite,
Geschirr segelt vom Kiichentisch, wir nackt auf den
Kiichenfliesen, das ist arschkalt, ich verliere total
die Orientierung - und sie sagt plotzlich ganz ruhig:
,Ich hole mal mein Pessar.“ Steht auf, kramt in ihrer
Handtasche, fragt ,wo istdenn dein Bett?“ich zeig’s
ihr, wirwandern ins Schlafzimmer, stumm, sie mon-
tiert an sich rum, ich trau mich nicht, richtig zuzuse-
hen, gucke nur so halb hin, sie ist fertig, ganz ernst-
haft, sehr fiir sich, streng und unnahbar, dann
umarmt sie mich wieder, wir kehren zur Geschdfts-
ordnung zuriick, die ,,Beziehung* wird fortgesetzt.

psychische Barrieren machen uns den Umgang mit der Verhii-
tung schwer. Die Autorinnen gehen der Frage nach, was die Ver-
drangung von ,unverniinftigen Zeugungsphantasien und die
Enterotisierung des Korpers zur Verhiitungs-Halbherzigkeit bei-

Sie hdtte mich bei ihren Vorbereitungsmafina-
men vielleicht mit einbeziehen konnen, hdtte viel-
leicht sagen konnen, ,streichle mich ruhig weiter, sei
doch nicht so scheu“ - aber nein, die zu den grofSten
Opfern bereite liebende Frau geht einsam ihren
schmerzensreichen Weg, zutiefst enttduscht, weil
der Geleibte oder Geliebte das rechte Wort zur Erlg-
sung nicht sagt, das sieihm, ohne den Zauber zu ge-
fdhrden, ohne weiteres vorsagen konnte, wenn sie
wollte. Wenn sie konnte. Aber sie tut’s nicht...”

(aus: Arne Piewitz ,,Ich war der Mdrchenprinz*
Hamburg 1983, S. 60/61)

Stellt der hier beschriebene kontaktlose
und sinnlichkeitstotende Umgang mit Ver-
hiitung wirklich die einzige Moglichkeit dar,
die ,Verhiitung® bietet? Wir bezweifeln es
und wollen daher im folgenden zwei, fiir
Gefiihl und Verhalten wichtige kulturelle
Erbstiicke unserer Zeit etwas genauer da-
raufhin untersuchen, was sie zu einem ab-
getrennt - vermeidenden Verhiitungsver-
halten beitragen. In einer ersten These wol-
len wir der Bedeutung nachgehen, die be-
stimmte sexuelle Phantasien fiir die Verhii-
tungspraxis haben, um dann in einer zwei-
ten These den EinfluB zu thematisieren,
den die Enterotisierung der Kérper und an-
derer Gegenstinde des tiglichen Gebrau-
ches moglicherweise auf den Umgang mit
Verhiitungsutensilien haben.

1. Zeugungsphantasien
oder Verdrangung
des Wunsches nach dem Kind

Wirgehenin unserer ersten These davon
aus, dal der Wunsch nach einem Kind
durch Verankerung in Macht-, Potenz- und
Geborgenheitsgefiihlen auch teilhatan den
sexuellen Wiinschen und Phantasien der
Erwachsenen, insofern also unabhéngig da-
von ist, ob ein Kind real ersehnt oder ge-
plant wird.

Vom realen Leben mit Kindern erwarten
viele Menschen Erweiterungen der Erfah-
rungen, der Gefiihle, der Personlichkeit,
oderneue Qualitidten des Zukunfts-und des
Zeiterlebens. Jenseits solcher Erwartungen
an die Realitdt sind aber auch tieferliegende
Gefiihle und Phantasien mit im Spiel. Der
Gedanke daran, ein Kind zu zeugen, seinen
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,Leib“ flir ein neues menschliches Leben
bereit zu machen, bzw. eine Frau zu
»schwingern®, kann als sexuelle Phantasie
die Intensitdt des erotischen Zusammen-
seins steigern. Allmachtsgefiihle kénnen
hierbei ebenso eine Rolle spielen wie der
‘Wunsch, sich fallenzulassen, ganz aufzuge-
hen, und nur noch den Augenblick gelten
zu lassen, und das, was in der Phantasie aus
ihm entsteht. Médnner kénnen das Gefiihl
der Macht liber Leben und Korper der Frau
auskosten, oder - ebenso wie die Frau - die
Macht, ein Kind ,,zu machen®. Wird die
Zeugungsphantasie vom Partner ausge-
sprochen, so kann sie Gefiihle der Sicher-
heit, des umfassenden Vertrauens, aber
auch des Benutztwerdens, der Vergewalti-
gung enthalten. Die Zeugungs- und
Schwangerschaftsphantasien sind  also
reich an Geflihlsschattierungen und emo-
tionalem Gehalt.

Sexuelle Phantasien, die uns im Liebes-
spiel befliigeln, deren Umsetzung in Reali-
tit uns jedoch absurd oder pervers erschie-
ne gehorten in fritheren Zeiten - davon ge-
hen wir aus - sehr wohl zum Bestand prakti-
zierter Sexualitdt. DaBl wir bestimmte se-
xuelle Handlungen nur noch als phantasti-
sche Wiinsche zulassen, liegt daran, daB
diese Verhaltensweisen nicht mehrin Uber-
einstimmung mit gesellschaftlichen Ent-
wicklungen, Einsichten und Erfordernissen
stehen.

Der Kinderwunsch unterliegt nun unse-
rer Wahrnehmung nach einer dhnlichen,
wenn nicht gleichen Entwicklung: nur sehr
wenige Paare wiinschen sich heutzutage
noch, viele Kinder zu haben. Dies beriick-
sichtigt eine gesellschaftliche Entwicklung,
die den Verzicht zumindest auf grofen Kin-
dersegen als einzig verniinftige L6sung und
Lebensplanung nahelegt. Kinderwunsch
und Zeugung als sexuelle Phantasien haben
insofern Ahnlichkeit mit anderen eroti-
schen Phantasien, da man sie, wie jene,
nicht realisieren will oder kann. Dennoch
unterscheiden sich Phantasie, die sich bei-
spielsweise auf Sexualitit mit mehreren
oder mit fremden Partner/innen oder auf
ungewohnliche erotische Situationen be-
ziehen, von Zeugungs- und Schwanger-
schaftsphantasien, durch ihren Realitétsbe-
zug. Wahrend die wenigsten Menschen auf
die Idee kdmen, die von ihnen phantasier-
ten erotischen Konstellationen in ihr wirkli-
ches Leben umzusetzen, bleibt der Reali-
tdtswert der Zeugungsphantasien immer
unklar. Durch den unsicheren Grad der
gesellschaftlichen Sanktionierung des rea-
len Kinderwunsches ist die individuelle
Entscheidung, keine Kinder (mehr) zu wol-
len stindig bedroht. Zu nahe mit dem rea-
len Kinderwunsch verwandt, werden Zeu-
gungsphantasien als Gefahr erlebt und da-
her hiufig gar nicht erst zugelassen.

Besonders bedrohlich sind Zeugungs-
phantasien dann, wenn die Entscheidung
gegen ein Kind als gesellschaftliches Ste-
reotyp unbefragt {ibernommen und nicht
als Entscheidung liber die eigene Lebens-
perspektive selbst entwickelt werde. Zeu-
gungsphantasien, die ja in eine andere als
die sozial akzeptierte Richtung weisen,
miissen in diesem Fall konsequent ausge-
schlossen bleiben, da sie den unbearbeitet
verdriangten Kinderwiinschen Bahn bre-
chen konnten.

Wenn aber die Zeugungsphantasie, dazu
gefdhrlich, aus dem erotischen Spiel bleibt -
dem BewuBtsein also iiberhaupt nicht mehr
zuginglich ist - wird Verhiitung zu einer
ambivalenten und unsicheren Angelegen-
heit. Als Verhinderung von etwas, was man
nicht haben will, und dessen Reize man sich
nicht einmal einzugestehen wagt, wird Ver-
hiitung als reine Abwehr erlebt und kann
nicht das sein, was sie ist: das Instrument
der Macht, liber sich und sein Leben selbst
zu entscheiden. Wird namlich die Mdoglich-
keit, Leben zu schaffen, nicht als Fahigkeit
und Potenz, sondern als Ungliicksfall, er-
fahren, dann kann Verhiitung auch nicht
mehr als Selbstbestimmung der eigenen
Potenz erlebt werden. Verhiitung dient
dann dem zwanghaften Abschneiden un-
bearbeiteter Wiinsche und Bediirfnisse
und wird gleichzeitig, weil diese unbewuf3t
weiterwirken, torpediert. Als Teil einer dop-
pelten Verweigerungsstrategie, in der sich
eine nicht selbst entwickelte Vernunft ge-
gen vernachlissigte Wiinsche und die
Wiinsche sich gegen die Vernunft wenden,
kann Verhiitung destruktiv wirken, sei es
durch die Art ihrer Anwendung, sei es
durch die vielféltigen Formen, sie zu ver-
nachldssigen oder zu vergessen.

Wir denken, daB ein enger Zusammen-
hang zwischen der Verdringung des Kin-
derwunsches und dem unbeholfenen Um-
gang in Sachen Verhiitung besteht und pla-
dieren sowohl dafiir, Zeugungsphantasien
offener und ehrlicher zuzulassen, als auch
dafiir, die Macht der Entscheidung fiir oder
gegen ein erstes oder ein weiteres Kind als
Ausdruck der eigenen Selbstbestimmung
zu erleben. So verstanden und im Kontakt
mit den eigenen Gefiihlen und Bediirfnis-
sen kann Verhiitung zur Erweiterung der
Personlichkeit und der sexuellen Erfahrung
beitragen und den Schutz bieten, der es er-
laubt, sexuelle Phantasien - auch Zeu-
gungsphantasien - zu entfalten.

II. Hygiene, Verhiitung
und die Re-Erotisierung
von Gegenstdinden

Die Kulturgeschichte des Abendlandes
kann als eine Geschichte der Trennung und
Spaltung urspriinglich ganzheitlicher Le-

bens- und Erlebensprozesse betrachtet
werden. Unter dem Diktat der sich durch-
setzenden Rationalitit und Zweckgebun-
denheit von Lebensvorgingen, die einher-
gehen mit zunehmend negativer Besetzung
all dessen, was Korperlichkeit und Natur-
haftigkeit des Menschen ausmachen, wird
die urspriinglich den ganzen Korperund al-
le Korpervorgidnge betreffende Sinnlichkeit
des Menschen reduziert auf die Sinnlich-
keit einzelner erogener Zonen unter der
Vorherrschaft der Genitalitit. Wahrend
ehemals der Mensch mit allen seinen geisti-
gen, sozialen und korperlichen Funktionen
als mit Sinnlichkeit ausgestattete Einheit
begriffen wurde, werden nunmehr seine
unterschiedlichen Funktionen als von ein-
ander getrennte wahrgenommen. Die Ab-
spaltungen, die damit dem Kérperwiderfah-
ren, ergeben u. a. seine Aufspaltung in sol-
che Bereiche, die der medizinischen Vor-
sorge, solche, die dem Reinlichkeitsgebot,
solche, die der Reproduktion und solche,
die der Sexualitdt vorbehalten sind.

Mit dem historischen Verlust ganzheitli-
cher Sinnlichkeit werden viele Koérpervor-
gédnge als schlechtund ekelerregend stigma-
tisiert, weshalb sie strikten Reinlichkeits-
vorschriften unterworfen werden und nur
noch unter AusschluB3 der Offentlichkeit,
oder gar unter Vermeidung jeglichen So-
zialkontaktes praktiziert werden diirfen.
Korperausscheidungen wie Sperma, Men-
struationsblut, Rotze und Exkremente, so-
wie die mit ihnen verbundenen Geriiche
werden aus dem Gemeinschaftsleben be-
seitigt. Und natiirlich werden Sexualitit
und Erotik - um ihre ,Sauberkeit“ zu ge-
wiahrleisten - nach gidngigen Moralvorstel-
lungen nur zugelassen, wenn zuvor die
Reinlichkeitsrituale erfiillt sind. Der kultur-
geschichtliche Einschnitt besteht hierbei
darin, daB der Reinigungsprozel3 selbst
nichts mehr mit Korperlichkeit und Erotik
zu tun hat, sondern vor aller Erotik zu erle-
digen ist: die Zdhne miissen geputzt, die
Korpergeriiche beseitigt, die Genitalien ge-
waschen, das Intimspray angewandt, Par-
fums und Deodorants ausreichend benutzt
sein.

Nachtrigliche Reinigungen sorgen dafiir,
die Spuren der sexuellen Handlung mog-
lichst sauber vom Korper zu waschen. All
diese Rituale verdeutlichen, wie wenig ero-
tisch-sinnlich wir mit unserem Ko6rper um-
gehen - wie sehr wir Kérperhygiene als et-
was von Sinnlichkeit Getrenntes behan-
deln und sie auBerhalb der Sexualitit ansie-
deln, - und das, obwohl wir uns wohl kaum
haufiger und ausfiihrlicher selbst berithren
als bei der Korperreinigung!

Uns kommt es jedoch nicht etwa darauf
an, irgendjemanden vom Waschen abzu-
halten! Uns erscheint es nur wichtig, darauf
hinzuweisen, daB bei der beschriebenen



































































































