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Unser Titelbild wurde aus Piktogrammen gestal-
tet, mit denen sieben Fahraufgaben einer (Stra-
Ben-)Verkehrslehre symbolisiert sind, und zwar
in einem Buch fiir Fahrschiiler (,,Sicher fahren®,
Ernst Klett Fahrschulverlag Berg KG, Stuttgart).

Neue Wege - wohin fiihren sie?

Anmerkungen zum Schwerpunktthema

Es ist vielleicht etwas kiihn, ,neue Wege
der Beratung“ anzukiindigen. Wahrschein-
lich weckt man damit Erwartungen, die
kaum erfiillt werden konnen.

Neue Wege, das ist zundchst einmal ganz
pragmatisch gemeint. Bezogen auf Pro Fa-
milia, die sich traditionell als eine Bera-
tungsinstitution versteht und als solche im-
merhin tiber dreiBig Jahre titig ist, geht es
teils um neue Inhalte, teils um neue metho-
dische Ansitze. Die An- oder Eingliede-
rung von Rechtsberatung, von genetischer
Beratung, von Arbeiterberatung beispiels-
weise ist ebenso wie Auslinder- oder
Schwangerschaftsberatung fiir diejenigen
nicht neu, die damit befaBt sind. Eine sol-
che inhaltliche Erweiterung des iiblichen
Spektrums ist ihnen selbstverstindlich,
und sie fragen sich nur, weshalb andere ih-
nen nicht oder nur zégernd folgen. Fiir die
Pro Familia als Institution selbst ergibt sich
das manche beunruhigende Bild, daB} es
von zufilligen Konstellationen und speziel-
len Interessen der Mitarbeiter abhingt,
welche Inhalte wo beriicksichtigt und wel-
che Fragen wie aufgenommen und behan-
delt werden. Daf3 sich im je besonderen
Spektrum von Beratungsinhalten der je be-
sondere Bedarf der Menschen im Einzugs-
gebiet wiederspiegelt, was eigentlich nahe-
liegend wire, wagt wohl keiner zu behaup-
ten. Der Beratungsbedarf allein bestimmt
jedenfalls nicht das Angebot. So kann eine
Beratungsstelle mitten in einem von Aus-
laindern bevolkerten Stadtteil liegen und
iiber Jahre deren spezielle Situation igno-
rieren.

Mit der inhaltlichen Ausrichtung in einer
schwer durchschaubaren Weise mannig-
fach verkniipft sind das eigene Verstidndnis
von Beratung, sind damit zusammenhén-
gende theoretische, politische und metho-
dische Fragen. Wie entsteht eigentlich Be-
darf nach Beratung und welche Perspekti-

ven zeichnen sich beziiglich des Bedarfes
ab? In welchem MaBe miissen die Men-
schen entmiindigt und enteignet worden
sein, um flir Beratung und Therapie aufbe-
reitet zu sein? Fiihrt nicht das Verstindnis
von Beratung als Vorstufe von Therapie
seelischer Leiden oder Kryptotherapie not-
wendig von dem Ziel weg, einen Zugewinn
an Selbstbestimmung zu erreichen? The-
sen, die in diese Richtung weisen, haben
wir an den Anfang des Heftes gestelit.

Fragen nach den Inhalten, Methoden und
dem Selbstverstindnis von Beratung arti-
kulieren sich besonders deutlich im Um-
fang mit der Moglichkeit der Gruppenbera-
tung. Einer ersten exemplarischen Doku-
mentation von Gruppenberatungspraxis
hat die systematische Auseinandersetzung
damit noch zu folgen.

Politische und fiskalische Behinderungen,
die sogar das Aufrechterhalten des bisher
Erreichten massiv in Frage stellen und erst
recht weitergehende Entwicklungsmog-
lichkeiten einschranken, lassen das Nach-
denken iiber neue Wege eherirreal erschei-
nen. Auf der anderen Seite sollte auch in
diesem Feld gelten, daB Krisen neue politi-
sche Moglichkeiten er6ffnen konnen. Hier
sei auf die vielfdltigen Selbsthilfeansitze
verwiesen, die bereits viel mehr sind als un-
zuldnglicher Ersatz fiir ,richtige® professio-
nelle Beratung. Das ist ein Thema, dem
auch in dieser Zeitschrift mehr Platz einge-
rdumt werden sollte. Mehr Miindigkeit und
Selbstbestimmung als Ziel von Beratung
taugt wenig, wenn es sich nicht auf die Or-
ganisation und Durchfiihrung des Bera-
tungsprozesses selbst auswirkt. Dazu ge-
hort auch das Recht, als Ratsuchender kon-
kret die Moglichkeit zu haben, sich be-
schweren zu konnen.

Inge Nordhoff
Jiirgen Heinrichs
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Bemerkungen tiber Therapie und Gesellschaft

Martin Dannecker

Die immense Steigerung der Zahl von Psychoarbeitern in allen moglichen sozialen Bereichen,
die Inflation der Therapieformen unterschiedlichster Ausrichtung, die zunehmende Psycholo-
gisierung gesellschaftlicher Objektivitdt, wie sie sich in der tendenziellen Auflosung der Sozio-
logie und ihrer Transformation in Psychologie niederschldgt, werden von den Kritikern dieser
Erscheinungen gerne unter den Stichworten ,Psychoboom* oder , Psychowelle* zusammenge-
Japft. Beide Ausdriicke legen nahe, die unter sie subsumierten Vorgdnge fiir etwas duf3erst
Kurzlebiges zu halten, das an uns voriiberziehen wird, wie die Moden, die plotzlich entstehen

und rasch wieder verschwinden.

»0anz so verwunderlich®, schreibt Volk-
mar Sigusch, ,,ist die Psychowelle, die wir
gerade erleben, sind der heutige Psycholo-
gismus und Therapismus, das AufschieBen
der Psychosekten und Heilsbotschaften
nicht...“!) In auffilligem Kontrast zu die-
sen, so sehr auf den Augenblick abzielen-
den Formulierungen steht allerdings, was
Sigusch in unmittelbarem Anschluf3 daran
als Zustandsbeschreibung der Gegenwart
folgen 14Bt: ,Gibt es nicht genug Ungliick,
die Endzeit zu ersehnen? Gibt es nicht ge-
nug Elend, den Erloser zu erhoffen? Gibt
es nicht genug Schwiche, einen Halt zu su-
chen?... Gibt es nicht genug Vergesell-
schaftung, im Individuellen das Andere zu
erzwingen?“?)

Psychisches Elend und
Hoffnungen der Menschen

Von nichts weniger als vom trostlosen
Elend der Subjektivitit wird da gespro-
chen. Dieses wird mit einem geradezu exi-
stentiellen Gestus konstatiert und in Zu-
sammenhang mit der Psychowelle ge-
bracht. Wenn aber der Therapismus als
Ausdruck des psychischen Elends der
Menschen verstanden wird, wie das bei vie-
len Autoren der Fall ist, dann 148t er sich
wohl schwerlich unter Formulierungen zu-
sammenfassen, die ihn als etwas Epheme-
res bezeichnen, es sei denn man begreift
die behauptete seelische Verelendung sel-
ber als eine ephemere Erscheinung.

Nun nihrt sich der Therapismus, worunter
die umfassende psychosoziale Versorgung
der Bevolkerung und die allfdllige psycho-
therapeutische Begleitung bei schwierigen
Lebensentscheidungen verstanden werden
soll, nicht bloB vom Elend der Menschen,
sondern immer auch noch von ihren Phan-

tasien und Hoffnungen. DaB3 diese Hoff-
nungen wabernd und die Phantasien wenig
exakt sind, ist dem Therapismus zuerst ein-
mal nicht vorzuhalten. DafB3 er sie jedoch so
beldBt und sie nicht zu konturieren vermag,
woraus moglicherweise die Fahigkeit zu
politischem Handeln erwiichse, muf3 ihm
dann doch entgegengehalten werden.

Alle psychotherapeutischen Verfahren -
sieht man einmal von jenen ab, denen es
um die Behandlung vitaler Bedrohung geht
- locken mehr oder weniger ausdriicklich
damit, ,zwischenmenschliche Beziehun-
gen“ zu verbessern, ,Unmittelbarkeit“ und
woinnlichkeit“ wieder in den Vordergrund
des Daseins zu stellen, oder, was dann
géinzlich politisch klingt, ,soziale Kompe-
tenz“ zu starken. Nun scheinen aber gerade
jene Verfahren, die sich in ihren Selbstdar-
stellungen besonders gesellschaftskritisch
geben, politisch besonders tote Individuen
zu produzieren. Auch von der Kraft der
Phantasie ist bei den Anhédngern solcher
Verfahren nicht mehr allzuviel zu spiiren.
Das ist so, weil nur eine solche Phantasie
kraftvoll bleibt, die sich an der gesellschaft-
lichen Wirklichkeit reibt. Wer indes mona-
dengleich immer nur in sich hineinhort,
wird zuletzt nicht einmal mehr sich selbst
horen.

Freilich verweist die Faszination, welche
die besonders abenteuerlich anmutenden
psychotherapeutischen Verfahren auf die
Menschen ausiiben, auf den gesellschaftli-
chen Zustand. Gewinnen sie ihre Faszina-
tion doch aus dem von ihnen geschiirten
Schein, sie stiinden auBerhalb der gelten-
den sozialen Zwinge. Aufrechterhalten
wird dieser Schein dadurch, daB derglei-
chen Therapieformen organisatorisch am
Rande der Gesellschaft angesiedelt sind,
nicht oder noch nicht als ein seriéses Ver-

fahren und damit als eine positiv sanktio-
nierte soziale Institution gelten. Auch das
therapeutische Treiben vermag den An-
schein zu erwecken, diese Verfahren seien
das ganz Andere, gleichsam die Insel der
Gliickseligen. Indes stehen auch die aben-
teuerlichsten Therapieformen mitten im
Zentrum jener Bewegung, die zu ihrem Re-
sultat die institutionelle Verankerung des
Therapismus hat. Das so offenkundig Irra-
tionale befordert nimlich das scheinbar
Rationalere. Jedenfalls hitten sich jene
psychotherapeutischen Verfahren, die
mehr Seriositit fiir sich in Anspruch neh-
men kdnnen, kaum so rasch als feste gesell-
schaftliche Institutionen etablieren kon-
nen, gibe es da nicht die beriichtigten Aus-
wiichse und deren begierige Popularisie-
rung.

Planierte Menschen mit
planierten Storungen

Die institutionelle Verankerung des Thera-
pismus verlduft ungefihr nach folgendem
Muster: Das gesellschaftliche Elend der
Menschen wird als psychisches definiert.
Dieses Elend tritt massenhaft und teilweise
in gefdhrlicher Weise auf: totale Abkeh-
rung von der Gesellschaft. Bestdtigt haben
das sowohl epidemiologische Untersu-
chungen als auch Erscheinungen wie Poo-
na, AA-Kommune und was dergleichen
mehr ist. Entsprechend der Definition des
Elends als psychisches, konnen die Mittel,
welche die Gesellschaft zu dessen Linde-
rung zur Verfligung stellt, keine anderen als
irgendwie psychotherapeutische sein. Weil
aber das Elend, wenn auch nicht groB, so
doch massenhaft auftritt, konnen nur sol-
che Verfahren mit Gratifikationen rechnen,
in deren Mittelpunkt quantitative Uberle-
gungen stehen. Der Blick richtet sich zu-
nehmend weniger auf das einzelne hoch-
spezifische Individuum und auf spezifische
seelische Stérungen, sondern nur noch auf
planierte Menschen mit planierten Stérun-
gen. Alles andere gilt als elitér, fragwiirdig
und obsolet.

Damit steht nicht im Widerspruch, daB
auch die Psychoanalyse neuerdings mit
einem hohen gesellschaftlichen Zuspruch
versehen ist. Sie 148t sich besser in ein der-
artiges therapeutisches System integrieren,
als sie das selbst glauben mag.
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Bewiesen hat sie das dadurch, daB sie sich
in allgemeinem Ma@stab zum Supervisor
fiir alle moglichen therapeutischen Verfah-
ren organisieren laBt. Das gilt sowohl ganz
konkret fiir die Supervision therapeuti-
scher Praxis als auch im iibertragenen Sin-
ne fur die Krankheitstheorie. Es gibt wohl
kaum ein neuentstandenes psychothera-
peutisches Verfahren, das von der Psychoa-
nalyse nicht gelernt hdtte und sich nicht
gleichzeitig von ihr absetzte. Einer der wie-
derkehrenden Vorwiirfe gegen die Psy-
choanalyse ist dann auch jener der man-
gelnden Effizienz im Sinne der quantitativ
umfassenden Versorgung der Masse lei-
dender Menschen.

Wie sehr sich unter solchen Bedingungen
krankheitstheoretische Uberlegungen aus
psychotherapeutischen Verfahren ver-
fliichtigen und ,,sozialstaatlich Illusion von
der moglichen richtigen Versorgung der
Bevolkerung®d) sich in den Vordergrund
schieben, 148t sich an dem Vorwort einer
Untersuchung iiber die Paartherapie se-
xueller Funktionsstérungen ablesen. Dort
heiBt es: ,Aufgabe dieses Forschungsvor-
habens war die Ausarbeitung und Uber-
priffung einer 6konomischen, allen sozia-
len Schichten zuginglichen, ambulant
durchfiihrbaren Therapie sexueller Sto-
rungen.“Y) In diesem prominenten Satz
geht es nicht einmal mehr unter anderem
darum, eine adidquate Behandlungsform
der in Rede stehenden sexuellen Storun-
gen zu finden. Die Qualifizierung des For-
schungsvorhabens verbleibt vielmehr im
Bereich des Okonomischen und leicht
Handhabbaren, erginzt durch das Merk-
mal Gleichheit. Von den an sexuellen Sto-
rungen leidenden Paaren sollen demnach
moglichst viele, auf moglichst wirtschaftli-
che und praktikable Weise erreicht werden.

Es zeigt sich dann auch, daB3 die Behand-
lungsmethode selbst, gleichsam durch eine
dogmatische Setzung, als das diesen Sto-
rungen addquate Verfahren bestimmt wur-
de. Folglich konnte in dieser Forschungsar-
beit die Behandlungsmethode auch nur auf
ihre Effizienz im sozial-politischen Sinne,

nicht aber auf ihre Angemessenheit im
krankheitstheoretischen Sinne {iberpriift
werden. Untersucht wurde also, ob sich die
Methode als ein breit einzusetzendes Be-
handlungsprogramm eignet. Ist aber aus ei-
ner Behandlungsmethode erst einmal ein
Behandlungsprogramm geworden, dann
ist es auBerordentlich schwer, dieses offen
gegeniiber klinischen Erfahrungen zu hal-
ten. Es pflegen dann die Krankheitsbilder
oder Stoérungen dem Behandlungspro-
gramm, und nicht die Methode den Sto-
rungen angepalit zu werden.

Ausweitung
psychosozialer Versorgung

Wihrend einmal die einzig giiltige Legiti-
mation psychotherapeutischer Verfahren
in den von ihr vorgelegten Krankheitstheo-
rien erblickt wurde, scheinen sie gegenwar-
tig einer solchen Legitimation nicht mehr
zu bediirfen. Es herrscht ein Klima, das al-
les was irgendwie psychologisch und psy-
chotherapeutisch sich geriert, mit der Aura
des Superioren oder zumindest Angemes-
senen versieht. Wie schlicht in einem sol-
chen Klima die Argumente fiir die Etablie-
rung einer neuen psychotherapeutischen
Form ausfallen diirfen, daflir liefert Ruth C.
Cohn ein charakteristisches Beispiel: ,,Vie-
le Jahre hatte ich ausschlieBlich mit klassi-
scher Analyse gearbeitet. Dann #dnderte
ich, teils auf der Grundlage eigener Erfah-
rung, teils unter dem EinfluB neuerer er-
fahrungsorientierter Methoden meine
Technik. Unter dem Antrieb des tiefgehen-
den Wunsches (Hervorhebung M. D.),
mehr Menschen psychologisch zu errei-
chen, habe ich in den letzten fiinfzehn Jah-
ren daran gearbeitet, gruppentherapeuti-
sche Techniken zu modifizieren und sie in
Schulklassen, Organisationen, Exekutiv-
und Mitarbeitergruppen zu verwenden. Ei-
ne Anzahl erfahrener Gruppentherapeu-
ten wurde in dieser Methode ausgebildet.
Dann griindeten wir ein Lehrinstitut, wel-
ches die Aufgabe libernommen hat, diese
und andere Methoden, die im Erziehungs-
wesen und in Organisationen niitzlich sein
konnen, zu lehren.“) Diese Schilderung
von Ruth C. Cohn gibt in nuce die Rich-
tung wieder, welche die Psychotherapie in
den vergangenen Jahrzehnten eingeschla-
gen hat. Sie ist so erfreulich klar und naiv,
daB sie keines Kommentars bedarf.

Eine der gidngigen Interpretationen flir den
Therapismus lautet: ,Die Ausweitung der
psychosozialen Versorgung ist die gesell-
schaftliche Antwort auf das gesellschaftli-
che Phianomen seelischer Verelendung.“6)
Unter eher fortschrittlich gestimmten Zeit-
genossen wird eine solche Interpretation
mit breiter Zustimmung rechnen diirfen.
Angesichts dieser Interpretation tun sich
aber doch eine Reihe von Fragen auf. Ist
diese These so zu verstehen, daf} die Aus-
weitung der psychosozialen Versorgung auf
die Ausweitung der seelischen Verelen-
dung zuriickzufiihren ist? Oder ist die Ge-
sellschaft so permissiv geworden, daf} sie
sich jetzt auch des seelischen Elends ihrer
Mitglieder annimmt? Und ist die Sache mit
der seelischen Verelendung eigentlich so
klar. Diese Metapher sagt zugleich zu viel
und zu wenig aus. Es konnte ja durchaus
sein, daf3 es mit den Seelen der Menschen viel

besser bestellt ist, als wir annehmen. Es
konnte ebenfalls sein, daB3 das Elend der
Gesellschaft in den psychologischen Am-
bulatorien behandelt wird, weil diese nicht
zuldf3t, was die Individuen mochten und er-
warten.”) Solche Fragen pflegen sich psy-
chosoziale Experten indes nicht zu stellen.
Die Antworten, die sie auf das Phinomen
Therapismus bereit haben, gehen in der
Regel in die Richtung der zitierten These.
Sie schlieBen aus der Tatsache der ange-
schwollenen psychotherapeutischen Be-
handlungen und Beratungen auf eine tief-
greifende Verschlechterung des seelischen
Zustandes der Menschen.

Im Gegensatz dazu steht die Ansicht, die
Gunter Schmidt, bezogen auf sexuelle St6-
rungen vertreten hat. Er glaubt nicht, daB
die vielfdltigen Therapieformen sexueller
Storungen darauf zuriickzufiihren seien,
daB sexuelle Storungen heute haufiger vor-
kdmen als frither. ,Aber Partnerschaften
sind storbarer, verletzbarer durch sexuelle
Probleme. Anders ausgedriickt: Sie sind
abhingiger von der Sexualitdt und den mit
ihr verbundenen Affekten.“8) In seinen
Ausfiihrungen zu dieser These ist dann
zwar viel von Illusionen, zu hohen Ansprii-
chen und pathologischen Erwartungen die
Rede. Gleichwohl scheint durch sie immer
wieder die, wenn auch gebrochene Vorstel-
lung hindurch, die Sexualitét sei in kollekti-
vem Ma@stab hoher besetzt als vordem. Et-
was anderes sagt ja auch die Eingangsthese
von ihm nicht aus. Wenn gegenwirtig nim-
lich sexuelle Storungen ebensoweit ver-
breitet sind wie friiher, sie aber im Gegen-
satz dazu die Partnerschaften in einem sol-
chen MaB stéren, da um professionelle
Hilfe nachgesucht wird, dann haben diese
Storungen sich dynamisiert. Das aber be-
deutet doch wohl eine hohere Besetzung
der Sexualitit.

Ganz analog habe ich an anderer Stelle die
Paartherapie sexueller Stérungen in einen
solchen Zusammenhang gebracht. Ich ha-
be das Phinomen der Paartherapie als Hin-
weis darauf gedeutet, daf3 sich das Liebes-
ideal der Menschen zu resexualisieren be-
ginne. Ganz anders habe ich jedoch den
Akzent des moglichen Scheiterns in die-
sem Prozef3 gesetzt. Ich habe diesen weni-
ger in die Subjekte verlegt, als Gunter
Schmidt dies tut. Vielmehr habe ich mei-
nen Blick auf die den Menschen vorgege-
benen institutionalisierten Beziehungen
gerichtet und gesagt: die Sexualitit selbst
wiirde ihre hohere Besetzung schon aus-
halten, aber diese - und die mit ihr einher-
gehenden Anspriiche - werden ihr von den
auf Dauer gemeinten Beziehungen wieder
abgemarktet oder aber die Beziehungen
werden durch die von der hoheren Beset-
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zung der Sexualitdt ausgehenden Dynamik
gesprengt.) Wenn diese Interpretation
nicht vollig abwegig ist, dann ist zu fragen,
ob die Paartherapie sexueller Storungen
nicht aus dieser ungleichzeitigen Entwick-
lung ihre besondere Problematik erhailt.
Mit wem verbiindet sie sich objektiv in die-
ser Situation? Die Paare scheinen nicht zu
Unrecht von ihr zu erwarten, tiber sie den
unterbrochenen Strom des sexuellen Be-
gehrens wieder zuriickzuerhalten. Sie er-
warten das deswegen, weil zumindest im-
manent die Paartherapie genau das ver-
spricht, einfach durch ihre bloBe Existenz.
Von ihrem ganzen Arrangement her be-
trachtet, scheint die Paartherapie sich aber
weniger mit dem dynamischen Element,
nidmlich der Sexualitdt, als mit dem stati-
schen Element, ndimlich der Beziehung, zu
verbinden.

Mangel an Selbstreflexion

Eines der auffilligsten Merkmale in den
Reflexionen iiber die verschiedenen For-
men der Psychotherapie ist ihr Mangel an
Selbstreflexion. Da wird zwar viel iiber den
Zustand der Gesellschaft oder der Subjekte
rasoniert. Aber vor allem dann, wenn sol-
che Reflexionen von Personen stammen,
die selbst im therapeutischen Bereich titig
sind, wird der Anschein erweckt, als ob die
Psychotherapie nicht selbst lingst eine ge-
sellschaftliche Institution sei. Umstandslos
wird dann nicht selten der Psychotherapie
zugeschrieben, was sie immer weniger ist:
subversive Tatigkeit. In einem Reader mit
dem bezeichnenden Titel ,Neue Formen
der Psychotherapie“ liest sich das dann so:
,Der subjektive Faktor erhilt seine Rechte
zuriick. Psychotherapie wird nicht mehr
nur als Reparaturbetrieb des Spétkapitalis-
mus denunziert . .., es werden vielmehr die
befreienden und bewuBtseinsfordernden
Potentiale erkannt.“19) Wenn etwas zu dem
Verhiltnis von Therapie und Gesellschaft
gesagt wird, dann in diesem Sinne, daf sich
Therapie irgendwie positiv auf Gesellschaft
auswirkt. Lange iiberlegt wird, welche Ver-
anderungen in der Gesellschaft abgelaufen
sind, welche die Inflation der Psychothera-
pie erkldren konnten. Nimmt man die Psy-
chotherapie jedoch selbst als ein Moment
der Gesellschaft, dann 148t sie sich als eine
Agentur der Vergesellschaftung be-
schreiben.

Bereits im Jahre 1953 hielt Th. W. Adorno
den Drang nach Vergesellschaftung fiir et-
was, das tendenziell die Individualitét auf-
saugt. Gleichwohl lie er noch Nischen gel-
ten, in die die gesellschaftliche Organisa-
tion nicht hinreicht. Er hielt die Individuali-
tit zwar fur bedroht, glaubt aber, unser Pri-

Neue Wege inder lelefonberafung

4% 1¥ 3%
Markus,

Guten Abend, Herr D Markus ,ich rufe Sie heute
einmal an, um mit [hnen uber lhre
Probleme zu s rechen !

Endlich! Nach all den Jghren!
Immer rufen mich die verschiedensten

Leute an,und ich mup zuhéren und mir

was Kluges ausdenken, jeder denkt,nur er hdtte ein
Problem,und ich allein hatte die LEsung, aber ich bin auch

nur ein Mensch, wieso soll ich jmmer qlles wissen, immer helfen, immer
stark sein , schon als Kind mupte ich mich stets zusummennehmen durfte nie

weinen, und das Ve.(ul:)lr mich heute sogar noch bis in die Bero’rerselkswlhl(eyuf,e,
ws ich quch immer..

SCHNIEBEL. / 2/%3
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vatleben und unsere Reflexionen seien
noch relativ frei von zweckrationaler Verge-
sellschaftung.!') Heute wiirde er das wohl
kaum mehr gelten lassen. Wir miissen fest-
stellen, daBl in den vergangenen Jahren-
zehnten unser Privatleben voll von der ge-
sellschaftlichen  Organisierung  erfaB3t
wurde. Das ist vor allem abzulesen an
der organisierten Verankerung von Psycho-
logie und Psychotherapie. Zu offenkundig
ist, daB} es nachgerade keine nur irgendwie
abzirkelbare seelische Regung mehr gibt,
fur die nicht ein Bindestrichtherapeut oder
Bindestrichberater zustindig wire. Das
aber ist nicht bloBer Ausdruck, gewisser-
maBen Widerspiegelung der zunehmen-
den Vergesellschaftung des Privatlebens.
Psychologismus und Therapismus waren
und sind vielmehr eine treibende Kraft in
diesem ProzeB. Die Tatsache, dal} es fiir
jedwede seelische Regung spezialisierte
Helfer gibt, kann jedenfalls nicht ohne Ein-
fluB auf den Umgang mit Psychischem au-
Berhalb der organisierten Zustidndigkeit
von Psychologie und Psychotherapie sein.
In eine These zusammengefaBt: Mit der
Ausdehnung des instrumentellen psychologi-
schen Wissens und der Delegation von Psy-
chischem auf Experten geht eine Einbuf3e der
Fahigkeit der Menschen einher, mit Psychi-
schem in Alltagssituationen umgehen zu
konnen. Was der Psychologie massenhaftes
seelisches Elend ist, und was sie als etwas
unabhingig von ihr selbst Entstandenes
begreift, ist in Wahrheit durch sie mitkon-
stituiert. Den Therapismus gibt es nicht
nur, weil die Menschen diese oder jene zur
Bewiltigung ihres Lebens erforderliche Fa-
higkeit nicht mehr hitten, wie der Thera-
pismus gerne behauptet, die Menschen ha-
ben diese Fihigkeit vielmehr auch deswe-
gen nicht mehr, weil sie durch den organi-
sierten Eingriff in ihre Privatheit entmiin-
digt wurden.

Der Psychoexperte als Zauberer

Noch der trivialste Rat eines Psychoexper-
ten gilt heutzutage ungleich mehr als der
subtile eines Mitmenschen. Der Psycholo-
ge ist zum Tréager des Geheimnisses gewor-
den, das die Psychologie vorher den Men-
schen mit ungeheurem Aufwand entriB3.
Als solcher ist er jetzt derjenige, der die Lo-
sungen fiir die qudlenden Fragen des Le-
bens weil. Um das festzustellen, braucht
man nur einmal die Reaktionen von Men-
schen in Alltagssituationen beobachten,
wenn sich einer unter ihnen als Berufs-Psy-
cholog entpuppt. Sogleich wird dieser zum
Zauberer verklirt. Ihm wird, wie Flichtner
das in einer Rezension in der Psyche aus-
driickte, eine Zustindigkeit fir die ,Lo-
sung von Problemen zugetraut, die der ein-

zelne in seinem Privatleben nicht mehr oh-
ne Hilfe zu bewiltigen vermag¥®.!2)

Nicht daB solche Bediirfnisse nach Abhén-
gigkeit nicht vorhanden wiren. Die Frage
ist jedoch - und das ist dann wirklich die
politisch entscheidende Frage - wie in Psy-
chotherapien und Beratungen mit diesen
Bediirfnissen umgegangen wird. DaB diese
Bediirfnisse gegenwirtig vorschnell befrie-
digt und die Menschen als schwach und in-
fantil begriffen werden, diirfte auer Frage
stehen. Wer Menschen jedoch das Leben leh-
ren mochte, sei es durch Psychotherapien
oder Beratungen, sei es durch den 50. Band
der Reihe ,,Leben lernen®, treibt deren Enteig-
nung voran. Niemals frither brauchte der
Therapeut, gleich welcher Coleur, soviel
Kraft zur Selbstreflexion. Er braucht sie,
um nicht widerspruchslos an dem giganti-
schen System sozialer Kontrolle mitzuwir-
ken, welches die Psychologie mit autgerich-
tet hat und selbstvergessen als Hilfe zur
Emanzipation deklariert.

Anmerkungen:

1) V. Sigusch: Therapie und Politik. In: Konkret Se-
xualitdt 1980, S. 10

2) V. Sigusch: a. a. O.

3) R. Reiche: Rezension von G. Arentewicz, G.
Schmidt (Hrsg.): Sexuell gestorte Beziehungen -
Konzept und Technik der Paartherapie. In: Psyche
35, 1981, S. 376

4) G. Arentewicz, G. Schmidt (Hrsg.): Sexuell gestorte
Beziehungen - Konzept und Technik der Paarthe-
rapie. Berlin, Heidelberg, New York 1980, S. V

5) R. C. Cohn: Von der Psychoanalyse zur themen-
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Martin ~ Dannecker,
Jahrgang 1942, Dr.
phil., Wiss. Mitarbei-
ter an der Abteilung
fur Sexualwissen-
schaft des Klinikums
der J. W. Goethe-Uni-
versitidt Frankfurt am

Main.

Auch Beratungswege
haben Tradition

Wiederaufbau des Instituts
Siir Sexualwissenschaft

Neue Wege in der Beratung wurden schon in
den 20er Jahren begangen, dann aber 1933
Jah unterbrochen. In Berlin soll auf besonde-
re Art und Weise an einen der Pioniere der Se-
xualwissenschaft erinnert werden.

Am 6. Mai 1933 wurde das weit iiber die
Grenzen des Deutschen Reiches hinaus
bekannte Institut flir Sexualwissenschaft
der Dr. Magnus-Hirschfeld-Stiftung von ei-
nem SA-Sturm (Studenten der Hochschule
fiir Leibesiibungen) gepliindert; die um-
fangreiche Bibliothek bildete vier Tage spa-
ter den Grundstock fiir die Biicherverbren-
nung auf dem Opernplatz, die unersetzli-
chen wissenschaftlichen Sammlungen wur-
den zerstort, die Gebdude von den Nazis
zweckentfremdet.

Der 50. Jahrestag der Zerstorung des Insti-
tuts im Mai 1983 ist fiir die Magnus-Hirsch-
feld-Gesellschaft AnlaB, die Erfiillung die-
ser Bestimmung und die Wiedererrichtung
des Instituts fiir Sexualwissenschaft vom
Land Berlin zu fordern. Es geht dabei um
mehr als eine Entschiadigung flir die ver-
nichteten wissenschaftlichen Einrichtun-
gen. Die Wiedererrichtung des Instituts fir
Sexualwissenschaft wire auch ein Akt sym-
bolischer Wiedergutmachung an allen de-
nen, die in der Zeit des Faschismus wegen
ihrer sexuellen Orientierung verfolgt und
ermordet wurden: sie wire ein Bekenntnis
zum Antifaschismus in einer Zeit, in der
schon wieder Homosexuelle von Neonazis
bedroht werden. Die SPD-Fraktion im Ab-
geordnetenhaus hat in einem Antrag gefor-
dert, ein solches Institut der Freien Univer-
sitdt einzugliedern.

Als einen ersten Schritt auf dem Wege zur
Wiedererrichtung des Instituts mochte die
Magnus-Hirschfeld-Gesellschaft die Per-
son und das Werk Hirschfelds durch die Er-
neuerung einer 1933 zerstérten Bronzebii-
ste des Forschers der Vergessenheit entrei-
Ben und bittet um Spenden auf das Konto
1605109800 bei der Bank fiir Gemein-
wirtschaft Berlin, BLZ 100 101 11 (Wilhelm
Burkandt wegen Magnus-Hirschfeld-Ge-
sellschaft).
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Konnen

Biirger

Arbeiter beraten?

Die Titelfrage enthdlt natiirlich eine Stilisierung, denn wer ist heute schon Biirger, wer Arbei-
ter? Dennoch: Berater tragen in der Regel einen ganzen Ballast biirgerlicher Bildung, Einstel-
lung und Lebensweise mit sich herum. Wichtige Voraussetzung ist fiir sie, sich auf einen Lern-
prozef3 einzulassen, Interesse zu haben und neugierig zu sein.

Ulrich Seibert

Es gibt so etwas wie eine gegenseitige
Angst: die Mittelschicht - ,Biirger” sind
ganz froh, wenn ihresgleichen zur Beratung
kommt, und nicht Arbeiter, die entweder
viel reden, ohne das Problem richtig auf
den Nenner zu bringen, oder nur ganz spar-
same Informationen und Riickmeldungen
von sich geben, so da man als Berater
nicht recht weil, was sie nun eigentlich
wollen und ob sie am Ende das erfahren ha-
ben, was sie wissen wollten. Umgekehrt ge-
hen Arbeiter und Arbeiterinnen nicht gern
zu solchen Beratungsstellen, wo sie sich
eher wie auf einer Behorde vorkommen,
oder wie beim Arzt, bei dem man schnell
abgefertigt wird, weil ,seine Zeit so wert-
voll ist“. Die Fachleute reden so gescheit
daher, man wird oft gar nicht verstanden,
ihre Ratschldge sind so lebensfern und ihre
Erklarungen so schwer verstindlich. Kurz
und gut: man ist sich ein Stiick fremd, es
gibt Barrieren in der Verstdndigung oder
zumindest auf beiden Seiten viel Unsicher-
heit.

Barrieren beim Zugang
zur Beratungsstelle

Es gibt Beratungen, die der Arbeiterbevol-
kerung geldufig sind und selbstverstiandlich
in Anspruch genommen werden, nimlich
Beratung in rechtlichen Fragen und in me-
dizinischen Fragen. Der Gegenstand der
Beratung ist leicht formulierbar, die Fach-
kompetenzen des Beraters sind klar er-
kennbar, der objektive duere Rahmen ist
eindeutig und durchschaubar, die Bera-
tung kann kurz und sachlich erfolgen - und
es entstehen zumeist keine Abhingigkei-
ten dabei. Anders in der psychosozialen
Beratung: Hier geht es kaum um einen ein-
deutig benennbaren Gegenstand, sondern
um so etwas Diffuses wie Geflihle, Bezie-
hungen, Angste, oder um sehr komplexe
Situationen, in denen die Verwandten und
Bekannten, Geld, Wohnung, Arbeit, Kin-

der, Schule und die eigene Zukunft mit-
einander verwoben sind. Arbeiterfamilien
sind weniger gewohnt, in distanzierter
Form, rational, abstrahierend und planend
iiber diese personlichen Dinge zu spre-
chen, schon gar nicht mit fremden Men-
schen. Auch die Fachkompetenz von Bera-
tern ist hier viel schwerer zu erkennen. Es
geht um die Frage: ,Kann er mich iiber-
haupt verstehen? Kann er sich in mein Le-
ben hineinversetzen?“

Deshalb eine Regel fiir den Zugang zur Be-
ratung: Das Beratungsangebot muf3 nahe
an dem sein, was die Arbeiterbevolkerung
gewohnt ist, also zum Beispiel sachliche
Beratung (Recht, Finanzielles, Gesund-
heit); dariiber ergeben sich Moglichkeiten
des unverbindlichen Kennenlernens und
daraus konnen sich Kontakt und Vertrauen
entwickeln, so da3 auch die personlichen,
psychischen Fragen angesprochen werden:
Wenn die Berater als Personen in Arbeiter-
kreisen bekannt sind, durch Gewerkschaf-
ten, Kindergirten, offentliches Leben,
Mund-zu-Mund-Propaganda, dann fillt die
Entscheidung zur Aufnahme einer Bera-
tung leichter.

Barrieren in
der Kommunikation

Vordergriindig wird zumeist die Frage nach
der schichtsspezifischen Sprache gestellt.

Erste Vorschldage
fiir neue Namen

In der vorigen Ausgabe baten wir unsere
Leserinnen und Leser um Vorschlige fuir
einen neuen Namen unserer Zeitschrift.

Bis Ende Mirz wurden vorgeschlagen:
soexualethik®
Hoexualitit und Gesellschaft“
,Pro Familia“
HBetrifft: Sexualitit“
»oexualitit heute“
»Mensch und Sexualitat“
»Zeitschrift fur Sexualpidagogik
»Sex und Society“
,Familie heute“
LHelp“
der-die-das“
LPROFAFAZ*
(pro Familias Familienzeitschrift)
»SEXIFI“
(Sexualpadagogische Informationen)
~SEXPAZ«
(Sexualpadagogische Zeitschrift)
,Pad-Sex“
»Sex-Faz“
HPartner
,»Tabu“
,2Darum!“
Familienstand
familidr - familial
Intimsphiére
HeiBe Eisen
Paar-o-Tik
Zwischenmenschlich
ich+ du+ er+ sie + es+ wir
lieben + leben

Beratungskonflikte ...

... standen im Mittelpunkt unserer Aus-
gabe 5/82. Die vorliegende Ausgabe ist
zwar keine Fortsetzung jenes Heftes, beide
Ausgaben zusammen aber sind geeignet,
zu dem weiten Feld der Beratung Informa-
tion und Anregung zu geben. Heft 5/82 ist
gegen Einsendung von Briefmarken (DM
3,—)erhiltlich beim Gerd J. Holtzmeyer Ver-
lag, Weizenbleek 77, 3300 Braunschweig.

Die Sprache ist Bestandteil der Kultur ei-
ner Bevolkerungsgruppe; die Sprachbarrie-
ren sind vor allem Schwierigkeiten von
interkultureller Verstindigung. Die zur Be-
ratung anstehenden Fragen sind in einem
bestimmten Lebenszusammenhang ent-
standen. Auch die Losungswege konnen
nur in diesem Lebenszusammenhang ge-
sucht werden.

Als Beispiel will ich eine jiingere Arbeiter-
familie wihlen die ein viertes Kind be-
kommt: Beide Eltern stammen aus kinder-
reichen Familien und haben das Leben mit
vielen Geschwistern schon gefunden. Uber
Empfingnisverhiitung, iiber sexuelle Be-
ziehungen, iiber ihr Geflihlsleben sind sie
nicht gewohnt zu diskutieren; es gibt Aus-
sagen dazu, aber kein ,kritisches Reflektie-
ren“. Eigentlich wollten beide auch viele
Kinder haben, aber jetzt fihlt sich die Frau
am Ende ihrer Krifte (,,Wie haben das blo
unsere Miitter geschafft?*), die Wohnung
ist zu klein, das Geld langt hinten und vor-
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ne nicht, man will ja auch nicht auf alles
verzichten, bloB der Kinder wegen. Die
Kollegen des Mannes machen anziigliche
Bemerkungen, die Bekannten der Frau
mahnen vorsichtig, sie solle da mal etwas
dagegen tun.

In einer Mittelschichtfamilie wire viel-
leicht schon die Fragestellung einfacher:
das Kind austragen oder nicht und in Zu-
kunft Empfingnisverhiitung; die Entschei-
dungskriterien hierfiir sind dem Berater ge-
laufig. Anders in der Arbeiterfamilie: Hier
besteht ein Wunsch nach mehreren Kin-
dern; diesem Wunsch stehen das Gerede
der Bezugspersonen, das allgemeine Kon-
sumverhalten, die finanzielle Knappheit,
Wohnungsnot und gesellschaftliche Kin-
derfeindlichkeit entgegen. Alle eventuel-
len Losungswege miissen ausschlieBlich
im Kontext der Arbeiterfamilie durchdacht
werden: Welche Rolle spielen die verschie-
denen Bezugsgruppen? Kann der Mann
aus seiner traditionellen Ménnerrolle aus-
steigen und die Frau in Kindererziehung
und Haushalt entlasten - wie steht er dann
bei seinen Kumpel da? Welche Entlastung
kann die Verwandtschaft bieten (finanziell,
Kinderversorgung)? Kann die Familie dem
Konsumdruck Widerstand leisten? Welche
materiellen Hilfen konnte es noch geben
(besser bezahlte Arbeit, Putzjob flir die
Frau, Ratenkidufe und Schuldenabtragen,
staatliche und kirchliche Finanzhilfen, Ver-
mittlung einer geeigneten Wohnung)? Wie
wird das Sexualverhalten diskutiert?

Aus diesen Fragen wird deutlich, daB nicht
allein psychologische Fachlichkeit zur Lo-
sung der Probleme dienen kann, sondern
die Fahigkeit, sich in die Situation der Ar-
beiterklienten hineinzudenken, und natiir-
lich die Vermittlung von Sachinformatio-
nen. Verstdndigungsschwierigkeiten sind
zum Beispiel naheliegend bei der Frage der
Lheuen Minnerrolle, bei der Bedeutung
der Bezugsgruppen und bei der Frage von
Konsumverzicht.

Je groBer der Abstand zwischen meinen
Erfahrungen und dem Alltagsleben der
Klienten, desto weniger kann ich entschei-
den, ob Problemanalyse und Losungsvor-
schlédge richtig sind. Das MiBtrauen der Ar-
beiterklienten ist berechtigt, meine Kom-
petenz als Berater hier begrenzt.

Methodischer Grundsatz:
Der wechselseitige Lernprozef

Nachfrage ist besser als Vorurteil. Den Bera-
tungsvorgang - also die Interaktion in der
Beratungssituation - kann man sich folgen-
dermaBen vorstellen: Der Klient berichtet

von sich und seinen Uberlegungen; der Be-
rater fragt nach, um mehr zu erfahren, und
zwar so lange, bis er sich ein Bild von den
Hintergriinden und Zusammenhidngen
machen kann. Kennt er den Lebenszusam-
menhang des Klienten gut, so muB} er we-
nig nachfragen und wird rasch Bestitigung
bekommen. Weil} er iiber die Lebensum-
stinde, die Denkstrukturen, die Einstellun-
gen und Werthaltungen seiner Klienten
wenig, so muf} er sich vieles erkldren und
erldutern lassen. Er wird dann hédufig und
sorgfiltig nachfragen, ob er die Klienten
richtig versteht und die Probleme richtig
einordnet. Diese Nachfragen sind eine Art
Selbstkontrolle des Beraters. Viel und lan-
ge nachzufragen, signalisiert Unsicherheit
des Beraters; deshalb haben manche Angst
davor: Was werden die Klienten denken,
wenn ich nach allem und jedem frage? Sie
werden mich flr begriffsstutzig halten, sie
werden vielleicht ungeduldig werden. Sol-
che Berater-Bedenken mogen bei biirgerli-
chen Klienten berechtigt sein; bei Arbei-
terklienten habe ich die gegenteilige Erfah-
rung gemacht. Sie sind angenehm iiber-
rascht, dal man sich wirklich fiir sie und ihr
Leben interessiert. Durch Zeitaufwand,
Geduld, Sorgfalt kann der Berater sein In-
teresse zeigen.

Sehr wichtig ist dabei ein weiterer Grund-
satz: Transparenz. Meine Fragen als Bera-
ter diirfen nicht im luftleeren Raum stehen,
sondern sie miissen begriindet sein, so da
die Klienten meinen eigenen DenkprozeB3
mitverfolgen konnen. Ich sage dann bei-
spielsweise, wie meine oder anderer Leute
Erfahrungen mit den eigenen Eltern sind
und frage nach, wie die Bedeutung der El-
tern der Klientin in ihrem Fall ist. Wenn die
Gedanken von Beratern und Klienten im
Wechselspiel offen entwickelt werden,
dann wird Fremdheit reduziert und MiB-
trauen abgebaut. Durch diese Form der ge-
meinsamen Problemanalyse konnen sich
bereits Losungsansitze entwickeln; denn
meine Nachfragen sind aus Parallelbeispie-
len entstanden, sie weisen also auch auf al-
ternative Moglichkeiten hin.

Keine direkten Ratschldge. Entgegen der in
Fachkreisen verbreiteten Meinung mache
ich in der Beratung fiir die Arbeiterschicht
eher die Erfahrung, daf direkte Ratschlage
tiberhaupt nicht gefragt sind - auch wenn
hiufig die Redensart ,Sagen Sie mir blof,
was soll ich denn tun“ gebraucht wird. Bei
Menschen, die mir ziemlich dhnlich sind,
kann ich viel eher mal einen direkten Vor-
schlag machen, als bei Menschen, in deren
Entscheidungskriterien ich mich schwer
hineindenken kann. Leute, die mich schon
langer kennen, weisen meine Ratschlage
fast immer freundlich und bestimmt zu-

riick: ,,Ja, so seht ihr das als Akademiker,
bei uns ist das anders.“ Trotzdem gibt es
auch hier eine aktive Entscheidungshilfe,
neben der gemeinsamen Entfaltung der
Problemsituation und der denkbaren Lo6-
sungsmoglichkeiten: die emotionale Un-
terstiitzung des Klienten in seiner eigenen
Entscheidungsrichtung. Das bedeutet aber
nicht, daB} ich den Klienten entgegen mei-
ner eigenen Meinung unterstiitzen wiirde.
Sondern ich duBlere dann meine Zweifel,
im Sinne von Unsicherheit, wie ich die Ent-
scheidungsrichtung des Klienten verstehen
konne. Der Klient kann dann meine Zwei-
fel als weiteren DenkanstoB verwerten
oder sie entkriften, so daf ich schlieBlich
auch seine Entscheidung nachvollziehen
und mit gutem Gewissen unterstiitzen
kann.

Interesse des Beraters. Die anfangs erwihn-
te Angst und Unsicherheit von Mittel-
schicht-Beratern im Umgang mit Angeho-
rigen der Arbeiterschicht kann zu einem
rein pflichtgeméBen Durchfiihren der Be-
ratung fiihren. Das hat meist wenig Wert.
Die Frage nach dem subjektiven Interesse
von Beratern sollte in diesem Zusammen-
hang unbedingt gestellt werden. Ich mache
Beratung mit Arbeiterklienten deshalb be-
sonders gern, weil ich dabei Neues aus ih-
rer Welt erfahre. Mit meiner Mittelschicht-
welt bin ich keineswegs so identifiziert, dal
ich sie fiir die tiberlegenere Kultur halte.
Die Welt der Arbeiter-Klienten interessiert
mich wirklich, meine Fragen sind nicht nur
rhetorisch. Indem ich mich mit meinen Ge-
danken auf die Welt anderer Menschen
einlasse, erfahre ich auch viel iiber mich
und meine Welt und entwickle neue Per-
spektiven auch iiber mich. Insofern handelt
es sich hier sehr ausgeprigt um einen
wechselseitigen LernprozeB, um interkul-
turelles Lernen fiir beide Partner.
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Sexualberatung aus der Sicht
der Hamburger Sexualberatungsstelle

Eine spezielle Sexualberatungsstelle, die bestrebt ist, Sexualitdt und Sexualstorungen nicht
aus dem Lebenszusammenhang zu isolieren, sollte sich mit der Zeit iiberfliissig machen. Ein
Weg dazu besteht in vielfiltigen Ansdtzen der Fortbildung anderer im Gesundheits- und

Sozialsystem.
Reinhard Kleber

Im Juli 1980 wurde im Hamburger Stadt-
teil St. Pauli eine Sexualberatungsstelle
eroffnet. Zum Team gehoren zwei ganz-
und zwei halbtags angestellte Psychologen
und eine Verwaltungsangestellte. Die Se-
xualberatungsstelle arbeitet eng mit der
Abteilung fiir Sexualforschung der Univer-
sitdtsklinik zusammen und wurde bis Ende
1982 exklusiv aus Bundesmitteln im Rah-
men des sogenannten ,kleinen“ psychiatri-
schen Modellverbunds finanziert. Dieser
Modellverbund wurde geschaffen, um die
Moglichkeiten einer besseren ambulanten
psychosozialen Versorgung zu erproben.
Wir konnten damit der Frage nachgehen,

- welche Elemente Beratung und Thera-
pie von sexuellen Stérungen beinhalten
sollten,

- wie Sexualberatung in eine allgemeine
ambulante Beratung integrierbar ist,

- wie der Nachfrage nach Sexualberatung
am besten begegnet werden kann.

Da die Férderung durch Bundesmittel aus-
lauft, ist seit Anfang 1983 das Land Ham-
burg zu einem groBen Teil an den Kosten
beteiligt, eine endgiiltige Ubernahme
durch das Land Hamburg steht noch aus.

Grundlage fiir die Aufnahme in den Mo-
dellverbund bildete eine Umfrage bei
Hamburger Arzten (Schorsch u. a., 1977).
Danach kommen in einer Woche minde-
stens 1.100 Patienten mit einem sexuellen
Hauptsymptom in die Praxen der Hambur-
ger Arzte, 1.200 weitere wegen eines se-
xuellen Nebensymptoms; die Umfrage er-
gab weiter, da die meisten der befragten
Arzte ihr Behandlungsangebot (unspezifi-
sche Beratungsgespriache oder die Ver-
schreibung von Psychopharmaka oder
Hormonpriparaten) als ungeniigend beur-
teilen und ausdriicklich Fortbildung auf
diesem Gebiet wiinschten.

Der Initiative zur Errichtung einer Sexual-
beratungsstelle gingen Erfahrungen der
Mitarbeiter am Institut fiir Sexualfor-

schung im Rahmen mehrerer Forschungs-
projekte der Deutschen Forschungsge-
meinschaft voraus, die sich mit den Mog-
lichkeiten therapeutischer Intervention bei
sexuellen Funktionsstérungen oder bei se-
xuell abweichendem Verhalten befaBten:
Das umfangreichste und aufwendigste Pro-
jekt galt dabei einer Adaptation und Wei-
terentwicklung der Therapie nach Masters/
Johnson (Arentewicz & Schmidt, 1980), ein
weiteres den Behandlungsmoglichkeiten
von Sexualstraftitern, und schlieBlich war
Gegenstand eines Projekts die psychische
und sexuelle Situation von Patienten nach
Genitaloperationen  (Schorsch/Spengler
1980).

Zu unserem Konzept

Waren Masters und Johnson als Pioniere
der ,Sexualtherapie“ Anfang der 60er Jah-
re noch von dem , Konzept der verschiitte-
ten Triebe“ (Pfifflin/Clement, 1981) ausge-
gangen, von der Annahme, daB sexuelle
Funktionsstorungen Ausdruck einer durch
falsche Moralvorstellungen und durch Ver-
bote eingeengten Sexualitdt seien, die
pragmatisch im Wesentlichen mit Hilfe der
Technik der systematischen Desensibilisie-
rung in ihre normale Funktion riickfiihrbar
sei, setzten einige ihrer Adepten das Kon-
zept fort, indem sie auch noch die so freige-
legte Erregbarkeit fiir trainierbar erkldrten
und zu diesem Zwecke differenzierte Tech-
niken anboten (LoPiccolo/Lobitz, 1972).

Erst recht bei den inzwischen sich entfal-
tenden Veranstaltungen zur Optimierung
des Lustkonsums (Sexkliniken, marital en-
richment, sexual enhancement-Program-
me, oder das bunte Baukastensystem der
»lntegrativen Sexualtherapie®) ist zwar ein
Hang zur Okonomisierung der therapeuti-
schen Arbeitskraft zu beobachten (Zu-
schicken schriftlicher Ubungsanweisungen
nach Hause, telefonische Bereitschaft der
Therapeuten), zugleich aber auch ein be-
merkenswertes Defizit an theoretischer
Einordnung der Arbeit. Was Wunder, denn
wer die Ware Sexualitdt verwertet, wird

sich dem allgemein herrschenden Konsu-
mententabu anschlieBen, die Kehrseite des
Genusses anzusprechen. Das implizite
theoretische Konstrukt dieser Wiederher-
stellungs-, Steigerungs- und Optimierungs-
pragmatiker ist das einer von den iibrigen
Lebensbereichen losgeldsten, fragmentier-
ten Sexualitit, die gestort ist, wenn sie sich
nicht in ihrer Reinheit entwickeln kann.

Dieses Konstrukt 148t sich nur aufrechter-
halten, wenn ein umfangreicher Katalog
von AusschluBkriterien formuliert wird; so
brauchten Masters und Johnson sich nicht
iiber den EinfluB von Partnerkonflikten
oder neurotischen/psychiatrischen Stérun-
gen auf die Sexualitdt oder vice versa Ge-
danken zu machen, weil derlei Komplika-
tionen eben in ihren AusschluBkatalog fie-
len.

Wir verstehen die Sexualitét jedoch als ei-
nen Ausdruck des menschlichen Leidens
wie auch der Freude unter anderen und
schitzen die Moglichkeiten therapeuti-
scher Hilfe bei sexuellen Problemen an-
ders ein: Die Beurteilung der Wirksamkeit
therapeutischen Handelns kann nicht mehr
nur an der Beseitigung des Symptoms oder
gar an Verdnderungen der sexuellen Lust ge-
messen werden, sondern muf3 Veranderungen
im gesamten Lebensbereich einbeziehen.

Die von Kaplan (Kaplan 1974) eingefiihrte
Sichtweise der Sexualitdt als Konfliktfeld
sucht damit gerade nach dem Zusammen-
hang eines Partnerkonflikts und einer auf-
tretenden sexuellen Storung; das Verstand-
nis von der Funktion des Symptoms im
psychodynamischen und kognitiven Zu-
sammenhang wird zum wichtigsten Ele-
ment der Therapie, die somit nicht mehr
exklusiv verhaltenstherapeutisch orientiert
sein muB, ja, in letzter Konsequenz auf die
Bezeichnung Sexual-Therapie verzichten
kann.

Diese Einsicht stellt an die Vermittlungsfa-
higkeit des Sexual-Beraters hohe Anforde-
rungen: Er versteht die an ihn herangetra-
genen sexuellen Schwierigkeiten als eine -
wenn auch offenbar besonders eindrucks-
volle und wandelbare - Erscheinungsform
von im Wesen konflikthaften Erlebnisbe-
reichen; er mufl dem berechtigten Wunsch
des Klienten nach Aufhebung des Symp-
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toms Rechnung tragen und in diesen Auf-
trag die Aufarbeitung der konflikthaften
Erlebnisbereiche einweben.

Welches sind die angesprochenen konflikt-
haften Erlebnisbereiche und wie stehen sie
im Verhiltnis zum Symptom:

® Ein Ehepaar aus einem Dorf, beide Ende 20,
seit acht Jahren verheiratet, sucht die Sexualbe-
ratungsstelle auf (auf Empfehlung eines Gyni-
kologen), weil seit ihrem Kennenlernen kein
Geschlechtsverkehr maoglich ist; die Scheiden-
muskulatur der Frau verkrampfte regelmaBig
bei den vielfaltigen Versuchen, Geschlechtsver-
kehr zu machen, er konnte sein Glied nie ein-
fihren. Beide sind Angestellte im 6ffentlichen
Dienst, stammen aus bauerlichen Elternhiu-
sern, und wohnen in einer Anbauwohnung bei
den Eltern des Mannes. Sie sind verzweifelt dar-
iiber, daBl es bei ihnen noch nicht geklappt
hat, der Mann spricht von Selbstmordgedanken.
Bei ndherer Exploration stellt sich heraus, da
die Anbauwohnung jederzeit fir die Eltern zu-
ganglich war und daB insbesondere die Frau
beim Austausch von Zirtlichkeiten stdndig un-
ter dem Druck stand, entdeckt zu werden. Tat-
sdchlich machten die Eltern von ihrem ,Be-
suchsrecht unberechenbar Gebrauch. Der ei-
gentliche konflikthafte Erlebnisbereich dieses
Paares, der nahezu vollstindig von der Sympto-
matik (Vaginismus der Frau) iiberdeckt war,
bestand in seiner noch nicht vollzogenen Abl6-
sung vom Elternhaus und in beider Unfdhigkeit,
sich gegen seine Eltern abzugrenzen. Das Symp-
tom hatte die Funktion, das hohe MaB an
Durchlassigkeit, das das Paar der ilteren Gene-
ration gegeniiber aufwies, durch Abgrenzung in-
nerhalb der Dyade auszugleichen.

Als es den beiden gelang, sich abzugrenzen und
die Tiire zum elterlichen Wohntrakt abzuschlie-
Ben, waren sie der therapeutischen Arbeit am
Symptom zugénglich.

® Herr M, 32 Jahre alt, ist Lagerleiter und er-
zihlt mit lachelnder Miene, dal er von seiner
Freundin, mit der er {iber vier Jahre zusammen-
gelebt habe, betrogen worden sei. Er habe jetzt
eine neue Freundin; beim Zusammensein mit
ihr habe er wieder Erektionsprobleme bekom-
men, wie bei seiner vorherigen Freundin. Er ha-
be Erektionsprobleme aber nur bei Frauen, die
Forderungen an ihn stellten. Herr M. ist als Ein-
zelkind aufgewachsen und auBerordentlich ver-
wohnt worden. Er konnte alles haben, was er
wollte. Wenn er mit einer Frau schlift, ist sein
Ziel, sich ausschlieBlich auf deren Korper zu
konzentrieren, ,jede Stelle von ihr zu begliik-
ken“. Vermutlich aufgrund der uberfiirsorgli-
chen Haltung seiner Eltern ist es Herrn M. bis-
lang nicht gelungen, seine eigenen Bediirfnisse
richtig wahrzunehmen und zu ihnen zu stehen.
Sein Konflikt besteht darin, Forderungen weder
stellen zu konnen, noch sich auch aggressiv ge-
gen Forderungen zur Wehr zu setzen. Herr M.
wurde in eine therapeutische Ménnergruppe
vermittelt.

Diese beiden Fallbeispiele konnen natiir-
lich nur einen kleinen Einblick in das viel-

filtige Spektrum konflikthafter Erlebnisbe-
reiche vermitteln; neben solchen Autono-
mie-Konflikten werden haufig Konflikte im
Zusammenhang mit sozialer Isolierung,
Verunsicherung der eigenen Ménnlichkeit
oder Weiblichkeit, Probleme im Zusam-
menhang mit der Neukalibrierung einer
Ehebeziehung (wenn ein Partner fremd-
geht, wenn das erste Kind geboren wird,
oder wenn die Kinder aus dem Hause ge-
hen) - um nur einige zu nennen - im Laufe
der Beratungen deutlich.

Fortbildungsveranstaltungen

Ein weiterer Arbeitsbereich der Sexualbe-
ratungsstelle besteht in der Durchfiihrung
von Fortbildungsveranstaltungen sowie
Supervisionen. Hatten schon die Hambur-
ger Arzte in der Umfrage auf den Bedarfan
Fortbildung hingewiesen, so schien bei vie-
len Kollegen an Beratungsstellen oder an-
deren psychosozialen Einrichtungen eine
Problematisierung ihres Umgangs mit
Klienten, die von sexuellen Schwierigkei-
ten berichteten, angebracht. Es waren im
wesentlichen zwei Reaktionen zu beobach-
ten, die ein Fortbildungsangebot naheleg-
ten: Entweder wurde das sexuelle Problem
umgangen, indem die Hemmung des
Klienten, trotz seines Leidensdruckes darii-
ber zu sprechen, mitagiert wurde, oder (be-
ziehungsweise oft in der Folge, wenn das
Problem nicht mehr zu umgehen war) die
Klienten wurden an ,Spezialeinrichtun-
gen“ wie die Sexualberatungsstelle oder
Pro Familia-Beratungsstellen iiberwiesen.

Die Uberweisung bedeutete damit die end-
giiltige Ausgrenzung der sexuellen Proble-
me in der Beratungssituation.

Ausgerichtet an dem Bedarf und der jewei-
ligen Zielgruppe haben sich bislang fiinf
unterschiedliche =~ Schwerpunkte  ent-
wickelt:

Fortbildung ,Paartherapie sexueller Funktions-
storungen*

Diese in Zusammenarbeit mit der Abteilung fiir
Sexualforschung organisierte Veranstaltung ist
fur therapeutisch Erfahrene, die sich spezielle
Kenntnisse in der Paartherapie aneignen wollen.
In einer dreiwdchigen Intensivausbildung fiih-
ren zehn bis zwolf auswirtige Therapeuten zu-
sammen mit je einem erfahrenen Co-Therapeu-
ten unter tédglicher Supervision eine Paarthera-
pie durch.

Fortbildung ,Sexualberatung“

Wie in der Beratungssituation sexuelle Proble-
me aufgegriffen und thematisiert werden kon-
nen, ist neben der Vermittlung von Kenntnissen
in Diagnostik und Symptomatik sexueller Sto-
rungen Gegenstand dieser iiber 10-25 Doppel-
stunden dauernden Kurse.

Institutionenberatung

Dies sind themenzentrierte Veranstaltungen,
die wir nach Absprache mit unterschiedlichen
Einrichtungen - sei es mit dem Team eines
Minnerwohnheims, eines Abenteuerspielplat-
zes oder einer Frauenberatungsstelle - anbie-
ten; thematisiert werden meist kritische Interak-
tionen mit den Klienten beim Thema Sexualitit
und Partnerschaft, im Rahmen einer Tages-oder
Wochenendveranstaltung.

Kontinuierliche Supervision

Unterschiedliche Teams oder institutionelle
Gruppen treten an uns mit dem Wunsch nach
kontinuierlicher Einzelfallsupervision heran, so
etwa eine Gruppe von Urologen oder mit der
Betreuung von Sexualstraftitern befaBte
Knastpsychologen oder Pro Familia-Mitarbei-
ter.

Studentenausbildung

Neben der Betreuung von Diplomarbeiten be-
steht dieser Schwerpunkt in der Durchfiihrung
von Praxis-Seminaren, sowie in Zusammenar-
beit mit der Abteilung flir Sexualforschung ei-
ner fakultdteniibergreifenden Vorlesung, sowie
der Betreuung von Praktikanten.

Nachfrage und Angebot

Das Angebot der Sexualberatungsstelle
besteht neben Einzel- und Paarberatungen
in der Betreuung von Paargruppen, sowie
von Frauen- und Mannergruppen. Von den
iiber 500 Ratsuchenden, die die Sexualbe-
ratungsstelle in den ersten 18 Monaten ih-
res Bestehens besuchten, kamen 40 % mit
ihrem Partner/ihrer Partnerin, allein ka-
men mehr Miénner (34%) als Frauen
(26 %). Der Anteil der Klienten, die auf ei-
gene Initiative die Beratungsstelle aufsuch-
te (24 %), war etwa gleich dem Anteil, der
durch einen Arzt (27 %) oder durch eine an-
dere Beratungsstelle/Psychologen/Psycho-
therapeuten (23 %) liberwiesen wurde; ein
kleiner Teil (11%) kam aufgrund einer
Uberweisung durch einen Psychiater, ein
ebenfalls kleiner Teil aufgrund einer Emp-
fehlung durch Freunde oder andere (15 %).
Wir haben den Eindruck, daB diejenigen,
die uns auf eigene Initiative hin aufsuchten,
in der Zwischenzeit zahlenmaBig zuneh-
men; offenbar kommen immer weniger
Klienten - sofern sie von unserer Einrich-
tung wissen - iiber den Umweg einer Insti-
tution zu uns.

Die Halfte der Manner klagte iiber Erek-
tionsstorungen (24 %), vorzeitigen Samen-
erguB (19%) oder beides (7%), von den
Frauen wurden Erregungsstorungen/Lust-
losigkeit (41%) und Orgasmusstérungen
(27 %) als hiufigste Symptome genannt.

Sexualberatung, einzeln (23 %) oder mit
dem Paar (28 %) war die am meisten indi-
zierte MaBnahme, eine Psychotherapie
wurde in 8 % der Fille empfohlen, in 14 %
eine Paartherapie. Flir 15%der Klienten er-



Sexualpddagogik und Familienplanung 3/83

schien eine Paargruppe, fiur 8% eine
Frauen- oder Midnnergruppe geeignet. Von
diesen empfohlenen Beratungen/Thera-
pien wurden circa 90% in der Sexualbera-
tungsstelle durchgeflihrt.

Zusammenfassung

Das hiufige Auftreten sexueller Sympto-
me und der Mangel an Behandlungsmaog-
lichkeiten hat zur Einrichtung der Sexual-
beratungsstelle gefiihrt. Unsere Arbeit hat
uns gezeigt, dal Sexualberatung nur ddnn
sinnvoll ist, wenn sie die konflikthaften
Erlebnisbereiche des Klienten aufgreift,
das hei3t, wenn sie von einem breiten psy-
chotherapeutischen Ansatz ausgeht. Ne-
ben verhaltenstherapeutischen tragen psy-
chodynamische und kognitive Elemente
wesentlich zum Verstindnis sexueller
Symptome bei.

Unsere Erfahrung zeigt, daB Sexualbera-
tung nicht nur im Rahmen einer speziali-
sierten Einrichtung mdglich ist, sondern
daB der Nachfrage auch in anderen ambu-
lanten Einrichtungen begegnet werden
kann, wenn

- offen liber das sexuelle Problem gespro-
chen wird,

- Kenntnisse iiber den Umgang mit Sto-
rungen vorhanden sind,

- die konflikthaften Erlebnisbereiche der
Klienten mit einbezogen werden.
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Reinhard Kleber, 36,
Psychologe an der Se-
xualberatungsstelle

Hamburg, seit 1975
als freier Mitarbeiter
der Abteilung flir Se-
xualforschung an For-
schungsprojekten und
Fortbildungsveran-

staltungen beteiligt.

Auch Pro Familia
demonstrierte in Karlsruhe

vkeame 02l

fiten .

Mitglieder von Pro Familia mit eigenen Transparenten im Demonstrationszug.

L2Abtreibung weiterhin auf Kranken-
schein!“

»Weg mit dem § 218

,Ob Kinder oder keine, entscheiden wir al-
leine!“

Mit diesen Rufen zogen am 26. Februar
1983, mehr als fiinftausend meist weibliche
Demonstranten, die aus allen Teilen der
Bundesrepublik und Westberlin angereist
waren, durch die Karlsruher Innenstadt.

Anlaf} des Protestmarsches, zu dem zwan-
zig Frauengruppen aufgerufen hatten, wa-
ren der achte Jahrestag des Urteils des
Bundesverfassungsgerichts, das damals die
Fristenregelung als verfassungswidrig ver-
worfen hatte, und die jiingsten Angriffe auf
die Indikationslosung. Dem Aufruf hatten
sich bundesweit auch die Pro Familia und
die Humanistische Union angeschlossen.

Bei der AbschluBkundgebung auf dem
Marktplatz wandte sich die Sprecherin der
Nationalen 218-Koordination, Silvia He-
bisch aus Hamburg, gegen das ,Kranken-
kassenurteil® des Dortmunder Sozialge-
richts.

Das Gericht war von einer Mitarbeiterin
des katholischen Kampfblattes Neue Bild-
post angerufen worden, die es angeblich
mit ihrem Gewissen nicht vereinbaren
kann, daf mit ihrem Krankenkassenbeitrag

Aufn.: Kessel

Schwangerschaftsabbriiche finanziert wer-
den. Im September 1981 verurteilte das Ge-
richt die Finanzierung von Schwanger-
schaftsabbriichen bei sozialer Indikation
als verfassungswidrig. Da ein einfaches Ge-
richt nicht Uiber die Verfassungswidrigkeit
eines Gesetzes entscheiden kann, legte es
diese Entscheidung dem Bundesverfas-
sungsgericht zur Priiffung vor.

An dem Demonstrationszug, der mehrere
Stunden durch die Innenstadt fithrte, nah-
men etwa 150 Pro Familia-Mitarbeiter aus
vielen Teilen der Bundesrepublik teil, die
sich unter ihren eigenen Transparenten zu-
sammengefunden hatten.

Bei der AbschluBkundgebung sprach als
zweite Rednerin Renate Sadrozinski vom
Familienplanungszentrum in Hamburg und
schloB sich der Forderung ,,Weg mit dem
§218“ an.

Leonora Lloyd von der National Abortion
Campaign, London, unterstrich die Wich-
tigkeit eines nationalen und internationa-
len Zusammenschlusses im Kampf fur
Schwangerschaftsabbruch,  Sterilisation
und Kontrazeption und lud die Nationale
218-Koordination ein, 1984 in Mexico an ei-
nem Tribunal zum Selbstbestimmungs-
recht der Frau teilzunehmen.

Auch Abtreibungsgegner hatten zu einer
Demonstration in Karlsruhe aufgerufen.
Etwa 350 Menschen versammelten sich
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unter der Parole ,Wehrt euch, distanziert
euch von den Frauen, die sich als eure Ver-
treter aufspielen und das Recht fordern, die
eigenen Kinder toten zu diirfen®. Die Poli-
zei hielt beide Gruppen voneinander fern.

Bei der groBen Demonstration gab es eini-
ge kurze Zwischenfille. Ein Mann schoB
mit einer Gaspistole auf mehrere Frauen,
nachdem seine Hauswand mit einer Parole
bemalt worden war. Er bezog Priigel, konn-
te dann aber unerkannt entkommen. Die
Betroffenen kamen mit Augenreizungen
davon.

Bei einer weiteren kurzen Schlidgerei war
ein Teilnehmer der Gegendemonstration
beteiligt. Die Polizei griff nicht ein, auch
nicht, als das Eingangsgebdude des Bun-
desgerichtshofs mit Farbbeuteln beworfen
wurde und einige Kracher explodierten.
Der Bundesgerichtshof hatte vor gut einem
Jahr ein umstrittenes Vergewaltigungsur-
teil gefallt. Gisela Zehm

(Ein Kommentar von Roland Riedl zur Beteilung
der Pro Familia an dieser Demonstration folgt in
der ndachsten Ausgabe.)
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Wir zitieren

(,Vorwdrts“ vom 26. Februar 1983)

Carmen Thomas

Jeder weiB, daB sich dabei

Menschen bewuBit Verlet-
zungen und Hirnschadigungen
aussetzen. Gleiches gilt fiir den
Motorsport. Die Totenund Ver-
letzten dieser Sparte sprechen
fiir sich. An der Zahl der Kno-
chenbriiche im Wintersport
148t sich ablesen, wie gefdhr-
lich auch diese Sportart ist. In
Asbest verarbeitenden Betrie-
ben setzen sich Menschen wis-
sentlich einem Gesundheitsri-
siko aus. Und nicht nur dort.

Menschen, die rauchen, wer-
den nicht nur durch den Auf-
druck auf denPackungen daran
erinnert, daB sie sich und Unbe-
teiligte schadigen. Ich bin auch
gegen Alkohol. Die steigende
Zahl der Alkoholiker zeigt, wie
viele Menschen so Selbstmord
auf Raten begehen. Die Ver-
kehrsunfallstatistik belegt, daB
jeder Kfz-Fiihrer eine stindige
Gesundheitsgefahrdung fir
sich und andere bedeutet.

Ichkoénnte dieListenoch fort-
setzen. Deutlich machen soll
sie, wogegenichunteranderem
erhebliche moralische Vorbe-
halte habe. Wann immer je-
mand aus den genannten Berei-
chen in arztliche Behandlung
kommt, wird er oder sie natir-
lich medizinisch versorgt und
moglichst wiederhergestellt:
Der Boxer fiir den ndchsten
Kampf, Niki Lauda fiirs nachste
Rennen, meine Nachbarin fahrt
wieder in den Wintersport.

Wie kommeich eigentlich da-
zu, das alles — obwohl ich doch
total dagegen bin - iiber mei-
nen Krankenkassenbeitrag
mitzufinanzieren? Das ist doch
wohl das letzte.

Ich bin auch gegen Kindes-
miBhandlung. Wieso zahlen die
60000 bis eine Million Eltern,
die diese Verletzungen verur-
sachen, die Behandlung nicht
privat? Wire das nicht fiir alle
aufgezdhlten Bereiche der be-
ste Weg, die Schdden zu verhin-
dern? Aber es geht ja nicht nur
ums Geld.

Der springende Punkt ist mir,
daB ich Priigel und andere Ver-
letzungen - egal, ob beim Bo-
xen, Rauchen oder Asbest —
doch mitbeférdere, weil ich ge-
gen meine moralischen Beden-
ken mitzahle. Ich sollte beim
Bundesverfassungsgericht kla-
gen. Oder sollte ich nicht?

Ich sollte wohl doch nicht,
wenn ich nicht so vermessen
sein will, meine Moralbegriffe

Ich kann Boxen nicht leiden.

of

Meine Moral

anderen iiberzustilpen; wenn
das Wort Solidargemeinschaft
nicht eine hohle Floskel sein
soll; wenn ich einsehe, daB ich
moralische Mifistdnde auf die-
sem Wege nicht &ndern kann,
sondern vielmehr Menschen,
die sich selbst aus analysierba-
ren Griinden schadigen, in die-
ser Lage auch noch hangen
lieBe und sie unter Umstidnden
in noch gréBeres Elend triebe.

Vor diesem Hintergrund
erscheint mir die Verfassungs-
klage um den § 218 ein selbstge-
rechter Versuch, die eigene
Moralitdt anderen Menschen
durch Richter aufzwéngen zu
wollen.

Ich habe nie verstanden, wie-
so es den Kirchen nicht aus-
reicht, ihre Moralvorstellun-
gen auf ihre Glaubigen zu be-
schrianken. Denndafiirhabeich
Respektund Verstidndnis.Esge-
he aber um Mord und um Men-
schenleben.

Ein Blick in die Geschichte
bis zur Neuzeit macht mir diese
Argumentationunglaubwirdig
und makaber. Wie viele Men-
schen mufiten und missen bis
heute im Namen der christli-
chen Kirchen sterben, weil sie
nicht das Richtige glauben?
Von der Zwangsmissionierung
von Heiden und der Inquisition
iiber die Religionskriege bis zu
Irland und Libanon.

Und - ist Leben Existieren?
Mein Beruf hat mir zuviel
Umgang mit ungeliebten Kin-
dern beschert ~ zum Beispiel in
Firsorgeheimen und Knésten,
inderPsychiatrie,im Showbusi-
ness und in der Politik. Diese
Kinder sind mir fast noch wich-
tiger als die Miitter, deren See-

lennot immer so groB war, daB
sie trotz aller Erschwernisse bis

hin zur Kriminalisierung zu
keiner Zeit der Menschheitsge-
schichte davon abgehalten
werden konnten, ihre unge-
wollten Kinder abzutreiben.

Ich bin empdrt, wenn dieser
Not derKinder und der der Miit-
ter mit folgendem Zitat des K61-
ner Kardinals Hoffner im Hir-
tenbrief zum Familiensonntag
vom Januar 1983 begegnet
wird:

«~Hdtten wir in den letzten Jah-
ren die Zahl von rund einer Mil-
lion Geburten beibehalten, so
wdren jdhrlich 400000 Kinder
mehr zur Welt gekommen... das
hadtte flirdie Kindergdrten 48 000
zusdtzliche Gruppen von je 25
Kindern bedeutet. Die Kinder-
gdrtnerinnen hdtten sich nichtzu
flirchten brauchen, arbeitslos zu
werden. Auch hdtte man bei ei-
ner Klassenstdrke von je 30 Kin-
dern zusdtzlich 55000 Grund-
schulklassen und infolgedessen
mehr Lehrerinnen und Lehrer
gebraucht. Es wdren auBerdem
mehr Kinderpflegerinnen, Kin-
derdrzte, Kinderkrankenschwe-
stern und dhnliche Dienste erfor-
derlich gewesen. Selbstver-
stdndlich hdtte sich die zusatzli-
che Zahl der Kinder auch in der
Nachfrage nach mehr Konsum-
gtitern ausgewirkt: Nach mehr
Nahrungsmitteln, nach mehr
Kinderkleidung, sonstigen Tex-
tilien, Schuhen, Kinderspiel-
zeug, Kinderbiichern, nach mehr
Einrichtungsgegenstdnden fur
den Haushalt und so weiter.”

Unerwiinschte Kinder als
Konjunkturspritze. Was fir ein
Menschenbild ist das? Dabei le-
gen doch gerade glaubige Men-
schen so viel Wert darauf, da8
sich der Mensch durch seine
Seele vomRest der Naturunter-
scheidet. Und in der ohnehin
schwierigen und komplizierten
Beziehung zwischen Eltern und
Kindern sollte das Seelenheil
so zu kurz kommen? Als ob es
um ein zuchtartiges, korperli-
ches Vermehrungsproblem
ginge, bei dem sich mit der
Entbindung und mit Beratungs-
stellen die Liebe, die die Vor-
aussetzung fiir ein menschli-
chesLebenist, automatisch ein-
stellte. Die Welt ist voller Ge-
genbeispiele. Was fiir ein Be-
griff von Moral und Humanis-
mus ist das?

Wenn den Richtern von
Karlsruhe solche Uberlegun-
gen nicht ausreichen, werden
sie zumindest iiber das Wesen
von Solidargemeinschaft nach-
denken miissen. Sonst werden
sie mit einer Menge mehr Kla-
gen rechnen missen.
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Erfahrungen mit Gruppenberatung in
ausgewahlten Pro Familia-Beratungsstellen

Sybille Keicher

In den letzten Jahren gewinnt innerhalb
der Pro Familia ein neuer Beratungstyp im-
mer mehr an Bedeutung: die Kleingrup-
penberatung. An vielen Orten gehodren
Gruppen zum festen Bestandteil der Bera-
tungsarbeit. Was jedoch jeweils unter dem
Begriff der Kleingruppenberatung - der
Zusatz Jklein’ besagt hier nur, daB3 die Mit-
gliederzahl 15 bis 20 nicht libersteigt - prak-
tiziert und verstanden wird; variiert in er-
heblichem MaBe: So reichen die Themen
von Schwangerschaft und Geburtsvorbe-
reitung iiber Empfingnisregelung, Sexuali-
tit und Partnerschaft bis zur Selbsterfah-
rung in therapeutischen Gruppen. Auch
das methodische Konzept, Organisations-
kriterien und das Selbstverstindnis der Be-
rater sind nicht einheitlich.

Erfahrungen mit Kleingruppenberatung in
der Pro Familia liegen bisher nur vereinzelt

Unser Kommentar

Die derzeitige wirtschaftliche und gesell-
schaftliche Lage, deren wichtigstes Kennzei-
chen die hohe und weiter steigende Arbeits-
losigkeit ist, wirkt sich in vielen Bereichen
verunsichernd aus und lihmt politisches
Handeln. Die Ergebnisse der Wahl vom 6,
Mirz bestitigen einen ProzeB der Restaura-
tion und werden von der rechts-liberalen
Koalition als Zustimmung zum Abbau von
sozialen Leistungen und sozialstaatlichen
Garantien gewertet.

Davon bleibt auch unser Arbeitsbereich
nicht unberiihrt, wie die neuere Diskussion
um den Schwangerschaftsabbruch, den Para-
graphen 218 StGB und die Krankenkassenfi-
nanzierung beispielhaft gezeigt hat. Aber es
geht nicht nur um Schwangerschaftsab-
bruch, vielmehr wird beraterische und erzie-
herische Arbeit, die der Selbstverwirkli-
chung - und nicht nur der je privaten, son-
dern in der Gesellschaft - dienen soll, mehr
und mehr unerwiinscht und zum unbezahl-

baren Luxus deklariert,

Es geht also hier um einen pohtmchen

vor. Dieser Beitrag versucht, das Spektrum
der Gruppenberatungen exemplarisch -
anhand der Erfahrungen einzelner Bera-
tungsstellen - zu umreiBen. Die hier be-
riicksichtigten Beratungsstellen Aachen,
Berlin, Miinchen, Augsburg, Hannover
wurden zum Teil aufgrund der jeweils spe-
zifischen Ausrichtung ihrer Beratungsar-
beit ausgewdhlt, um das AusmaB und die
Vielfalt auf diesem Gebiet zu dokumentie-
ren.

Anfinge der Gruppenbewegung

Die Durchsetzung und Etablierung von
Gruppenberatungen muf} in Verbindung
mit einer allgemeinen Tendenz zur ,Ver-
gruppung’, wie sie sich im letzten Jahr-
zehnt auch in der Bundesrepublik beob-
achten 1dBt, gesehen werden. Die Grup-
penperspektive kennzeichnet eine qualita-
tive Neuorientierung: die einzelnen Perso-
nen werden nicht mehr vorrangig unter

Koalitionen bilden!

dem wir uns nicht entziehen kénnen. Wir ha-
ben in diesem Kampf nur dann eine Chance,
wenn wir die konkrete Erfahrung aus dreiBig-
jahriger Erfahrung einbringen und daraus
politische Forderungen abieiten. Forderun-
gen sind nur politisch, wenn sie das Machba-
re im Auge haben und wenn die Schritte an-
gegeben werden, die zu ihrer Erfiillung friih-
ren. Man verrit nicht seine Ziele, wenn man
Teilforderungen erhebt, die auf dem Weg
zum Ziel nur einen Schritt darstellen oder gar
einen Schritt in entgegengesetzter Richtung
zu verhindern suchen,

So haben wir beispielsweise unsere Uberein-
stimmung mit den weitgehenden Zielen der
Demonstration am 26, Februar in Karlsruhe
erkldrt, indem wir den gemeinsamen Aufruf
zu dieser Demonstration unterzeichnet ha-
ben (siehe Heft 2/83, Seite 26 und den Be-
richt auf Seite 9 dieser Ausgabe). Zugleich
aber haben wir unsere spezifische Erfahrung
eingebracht, indem wir die Forderung nach
Moglichkeiten fiir den ambulanten Schwan- -

 ten Mehrheit der Zustunmung der Bevolke

dem Gesichtspunkt ihrer subjektiven Pro-
blemlagen betrachtet, sondern die Auf-
merksamkeit richtet sich auf die interperso-
nalen Erfahrungsmoglichkeiten, die durch
die Dynamik von Gruppenprozessen her-
vorgerufen werden. Die Beziehungen der
Mitglieder untereinander sowie Eigen-und
Fremdwahrnehmung sind jeweils Gegen-
stand des Gruppengeschehens.

Die Entdeckung der Gruppe und ihres Po-
tentials zur sozialen Verdnderung lieBen in
den USA schon in den 30-er Jahren unter
dem EinfluB erzieherischer Bemiihungen
eine breite Gruppenbewegung entstehen,
die in Trainings-Gruppen und Trainings-
Laboratorien darauf abzielte, durch besse-
re Verhaltensregulierung demokratische
Prinzipien einzuiiben. Auch die Kleingrup-
penforschung trug wesentlich zur Weiter-
entwicklung bei und fand in der Gruppen-
dynamik und der sozialen Gruppenarbeit
ihren Niederschlag. Die Ausweitung grup-

griindet ins Spiel gebracht haben (siche Sente e
20 bis 21).
Und hier zeigt sich, daB wir nicht allein smd..,
Mit engagierten Frauen haben wir gemein-
sam demonstriert; mit der Humanistichen =
Union dazu eine gemeinsame Presseerkla:
rung herausgegeben; die Arbeiterwohlfahrt
nimmt in einer offentlichen Stellungnahme
dieselbe Forderungen auf; der Vorwdrts (vom
10. Miirz 1983) druckt unsere Erhebungser
gebnisse und unsere Forderungen auf eine
ganzen Seite; ein Abgeordneter der Grune
stuitzt darauf eine Anfrage an die Landesre—
gierung in Stuttgart; etc., etc.
Lassen wir uns also nicht einschuchtem.
Denn: unsere Forderungen sind in diesem )
Lande nach wievor mehrheitsfihig. Esist i inje-
dem Fall harte Arbeit, aus der unartikulier

gerschaftsabbruch iiberall und die Beendi- icht

Kampf, der vorhersehbar andauern wird und

811!18 des ,,Abbmchtourismus sol-sﬁlus be_* v
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pentherapeutischer Konzepte, die zur Aus-
bildung der Humanistischen Psychologie
fiihrten, hat zahllose Anwendungsmoglich-
keiten und -bereiche auf dem psychosozia-
len Titigkeitsfeld geschaffen.

Die Gruppenbewegung ist in gewisser Wei-
se Ausdruck veranderter Bediirfnislagen,
denn ,eine veranderte gesellschaftliche Si-
tuation ruft auch verdnderte psychische
Probleme im individuellen und sozialen
Bereich hervor.“!) Dies spiegelt sich in der
Umstrukturierung psychischer Storungen:
im Zuriickgehen der ,klassischen Neuro-
sen“ gegeniiber vermehrtem Auftreten
ndefekter Ich-Strukturen“, Borderline-Fal-
len und Suchtformen. Auf gesellschaft-
licher Seite sehen wir den durch Differen-
zierung, Rationalisierung und Technologi-
sierung gekennzeichneten Strukturwandel,
der zu einer immer schnelleren Verinde-
rung der Lebensbereiche fiihrt, in der die
herkdmmlichen Sinnstrukturen und somit
auch Probleml6sungs- und Bewiltigungs-
strategien versagen. Infolge des Abbaus
traditioneller Orientierungsmuster im be-
ruflichen, erzieherischen und privaten Be-
reich und der geforderten Neuanpassung
entstehen Schwierigkeiten bei der Herstel-
lung von sozialer Identitit. Gruppen kon-
nen hier eine Mdéglichkeit zur Orientierung
zusammen mit Menschen in dhnlichen Le-
benssituationen bieten. Erfahrungsdimen-
sionen, die im Alltag fast verschwunden
sind, wie Gemeinschaft, Solidaritit, per-
sonlicher Ausdruck und Nihe, werden in
Gruppen lebbar.

Diese allgemeine Beschreibung der Ursa-
chen fiir die Entstehung einer Gruppenbe-
wegung hatten auch konstitutiven Einfluf3
auf die Entwicklung neuer Beratungsfor-
men.

Schwerpunkte
einzelner Beratungsstellen

Auf breiterer Basis angefangen haben
Gruppenberatungen in der Pro Familia En-
de der 70-er Jahre, zu einer Zeit, als auch
die ,,Gruppenkultur“ ihren H6hepunkt er-
reichte. Auslosend fiir den Beginn von
Gruppenberatungen waren in vielen Fil-
len die eigenen Erfahrungen der Berater/
innen mit Gruppen. Diese Erfahrungen
wurden oft im Rahmen der Frauenbewe-
gung gemacht und/oder in Verbindung mit
den zahllosen Gruppenmethoden, die un-
ter der Gesamtbezeichnung ,Humanisti-
sche Psychologie“ laufen. Auch die Praxis
dersexualpadagogischen Arbeit war fiir die
Konzeptionierung von Gruppenberatun-
gen mitentscheidend. Zum groBten Teil
entstanden Kleingruppen aus der Eigenini-
tiative einzelner Berater/innen.

Ein typisches Beispiel dafiir sind die
Schwangerschaftsgruppen in Aachen, de-
ren Entstehung 1978 auf die Idee und Ini-
tiative einer Beraterin zuriickzufiihren
sind.2) Der Vorschlag von alternativen
Schwangerschafts- und Geburtsvorberei-
tungsgruppen stie} auf eine so groBe Nach-
frage, daB seither jidhrlich zirka 24 Kurse
mit je acht Paaren stattfinden. Alternativ
im Vergleich zu den herkdmmlichen ,Miit-
terkursen® ist das ganzheitliche Konzept.

Die Aspekte Korperarbeit, Information
und Gesprache werden inhaltlich mitein-
ander verkniipft. Die ,schwangeren Paare’
werden fiir ihre neuen Lebensbedingun-
gen sensibilisiert, damit sie die kiinftige Fa-
miliensituation mdglichst bewuBt und be-
diirfnisorientiert gestalten koénnen. Die
thematischen Schwerpunkte werden je-
weils von der Gruppe bestimmt. Ein wich-
tiger Bestandteil der Gruppentreffen bildet
die Korperwahrnehmungsarbeit, die in
Form von Entspannung, Atmung, Gymna-
stik und Massage dazu beitrigt, den Kérper
und seine Fihigkeiten, den Geburtsvor-
gang zu unterstiitzen, kennenzulernen und
zu trainieren.

Das Ziel der Gruppen ist eine Auseinan-
dersetzung mit eigenen und fremden Ein-
stellungen als auch mit medizinischen und
geburtstechnischen Fragen, um Schwan-
gerschaft und Geburtsvorgang wieder ei-
genverantwortlich und selbstbestimmt er-
leben zu konnen. Information und ,techni-
sches Wissen“ werden dadurch relativiert.

Es sind immer feste Gruppen mit regelma-
Bigen Treffen, die zirka zwanzig Wochen
vor der Geburt beginnen und solange zu-
sammenbleiben, bis die letzte Frau ent-
bunden hat. Oft entwickeln sich intensive
Kontakte zwischen den Gruppenmitglie-
dern, und die Gruppen treffen sich wei-
terhin.

Das Angebot solcher Gruppen schlug in
Aachen ,wie eine Bombe ein“. Das Enga-
gement auf dem Gebiet der Geburtsvorbe-
reitung und Schwangerenbetreuung hat
dort sehr stark das Selbstverstindnis der
Pro Familia in der Offentlichkeit beein-
fluBt. Als Erfolg ist zu werten, daB einige
Kliniken Mdaglichkeiten alternativer Ent-
bindungspraxis anbieten. Die Unterstiit-
zung, die dieses Projekt in der Offentlich-
keit erfahren hat, macht auch deutlich, daB
Bemiihungen fiir die Frau, die in Richtung
Mutterschaft und Kinderkriegen weisen,
immer mehr auf wohlwollende Billigung
treffen. Offensichtlich ist jedoch, daB die
immense Nachfrage nach solchen Initiati-
ven den Trend zur ,neuen Miitterlichkeit“
reprasentiert.

Wie heterogen die Gruppenberatungen in-
nerhalb der Pro Familia sind, zeigt sich,
wenn man die Schwerpunkte der Gruppen-
aktivititen anderer Beratungsstellen be-
trachtet.

Auch die Beratungsstellen in Augsburg und
Miinchen sind Beispiele dafiir, daB das En-
gagement einzelner Berater/innen zum
Aufbau verschiedener Gruppen gefiihrt
hat. Doch dort stehen Diaphragmagrup-
pen, Sexualberatungsgruppen fiir Frauen
und Frauenselbsterfahrungsgruppen im
Vordergrund; auBerdem existiert seit zwei
Jahren eine Selbsterfahrungsgruppe fiir
Mainner in Miinchen.

Die Entwicklung in Hannover begann
schon 1976 mit therapeutischen Paargrup-
pen. Erfahrungen wurden auch schon friih
mit Homosexuellengruppen gemacht. Die
Gruppenberatungen in Hannover sind
durch ihre eindeutige therapeutische Aus-
richtung gekennzeichnet. Ausschlagge-
bend dafiir sind die therapeutischen Aus-
bildungen einiger Mitarbeiter/innenin Ge-
stalttherapie, Psychodrama, themenzen-
trierter Interaktion. Eine Mitarbeiterin ist
Psychagogin. Am Beispiel Hannover zeigt
sich deutlich, daB3 der Begriff Gruppenbe-
ratung in der Pro Familia eine genaue Ab-
grenzung zur therapeutischen Tétigkeit
nicht zuldBt. Eine Unterscheidung der Ta-
tigkeitsfelder von Beratung und Therapie,
die letztendlich standespolitischen Interes-
sen dient, 148t sich in der Praxis auch nicht
mehr eindeutig bestimmen: Sind etwa
Selbsterfahrungsgruppen der Beratungsar-
beit oder der Therapie zuzurechen?

Dies wirft auch die Frage nach der berufli-
chen Qualifikation fiir die Durchfiihrung
von Gruppenberatungen auf.

Entsprechend dem therapeutischen An-
spruch, der in Hannover vertreten wird,
legt man dort besonderes Gewicht auf die
Notwendigkeit der Fort- und Weiterbil-
dung oder therapeutischer Zusatzbildung.
Reine Selbsterfahrung wird abgelehnt. Die
Betonung der Fachkompetenz unter-
streicht die Tatsache, daB die jeweiligen
Ansitze von Gruppenberatungen auf Posi-
tionen in der Diskussion um die Perspek-
tivplanung verweisen. Die Erfahrungen,
die bisher in Hannover hinsichtlich der Er-
weiterung des sexualtherapeutischen Be-
reichs gemacht wurden, zeigen, daB der Be-
darfund Andrang vorhanden ist. AuBerder
Pro Familia behandelt keine andere Insti-
tution Sexualstorungen. Die Wartezeit be-
tragt zwei Jahre. In anderen Beratungsstel-
len wird jedoch nicht allein der beruflichen
Qualifikation fiir die Durchfiihrung der
Gruppenarbeit Gewicht beigemessen. Ei-
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gene Erfahrungen mit Gruppen und die
Wahrnehmungsfahigkeit fiir sich selbst
und andere stellen wichtige Kriterien dar.

Fragen der Organisation von Gruppenbe-
ratung leiten sich in den Berliner Bera-
tungsstellen aus einem politisch-fraueno-
rientierten Selbstverstindnis ab. Angefan-
gen hat die Entwicklung von Gruppenbera-
tungen zuerst mit einer Diaphragma- und
Sterilisationsgruppe. Doch das jetzige ein-
heitliche Beratungskonzept ist das Ergeb-
nis grundsitzlicher Auseinandersetzung
iiber Inhalte und Ziele von Beratungsar-
beit. Die Berliner Beraterinnen sehen ihre
Aufgabe darin, das Selbstwertgefiihl von
Frauen zu stirken. Dies bestimmt ihren
Arbeitsansatz, der zum einen versucht,
durch eine Verkniipfung von eigenen Er-
fahrungen und gesellschaftlichen Lebens-
bedingungen, Problembewiltigung aus der
isolierten, aufs Individum bezogenen Be-
trachtungsweise herauszunehmen; zum
anderen bestimmt der Selbsthilfeansatz die
Beratungsarbeit. Aus diesen Uberlegun-
gen heraus wird soviel wie moglich Grup-
penberatungen durchgefiihrt. Die Arbeits-
weise ist interdisziplinir, das heiBt, alle Be-
raterinnen flihren auch alle angebotenen
Gruppenberatungen durch. Dieses Ange-
bot umfaBt die nach §218 StGB vorge-
schriebene Schwangerschaftskonfliktbera-
tung (Smal pro Woche), eine Verhiitungs-
beratung fiir Frauen und Minner, Sterilisa-
tionsberatung fiir Frauen einmal im Mo-
nat, fiir Mianner zweimal im Monat. Zum
laufenden Angebot gehoren natiirlich auch
die zwei- bis dreimal pro Woche stattfin-
denden Diaphragmagruppen. Zusitzlich
werden auch noch lingerfristige Gruppen
angeboten. Dazu gehoren Frauenselbster-
fahrungsgruppen, Menstruations-, Selbst-
untersuchung- und neuerdings auch Wech-
seljahrgruppen.

Statistischer Uberblick

Um einen Uberblick iiber das Ausmag von
Gruppenberatungen in der Pro Familia zu
bekommen, geben die in der Jahresstatistik
1981 zur Gruppenberatung vorliegenden
Zahlen einen ersten Anhaltspunkt. Die
Daten beruhen allerdings auf Stichproben
- Angaben liegen aus 54 Beratungsstellen
vor - und sind keineswegs vollstindig.
Zwar war 1981 nur jeder 400. Beratungsfall
(und jede 150. Beratungssitzung) eine
Gruppe, doch wurde bereits jede 50. Per-
son in einer Gruppe beraten. Die mit Ab-
stand am haufigsten veranstalteten Grup-
pen hatten Schwangerschaft, Geburtsvor-
bereitung, Mutter-Kind-Verhiltnis sowie
Empfingnisregelung zum Inhalt. Die
Dauer der einzelnen Gruppen reichte von
einer Sitzung bei Empfiangnisverhiitung,

wobei hier Diaphragma-Gruppen den
groBten Anteil bildeten, bis zu im Durch-
schnitt {iber 13 Treffen bei Gruppen zu Se-
xualitdt, Partnerschaft und Selbsterfah-
rung.

Der Einblick in die Gruppenberatungen
der hier vorgestellten Beratungsstellen 1Bt
eine weitgehende Ubereinstimmung mit
den statistischen Ergebnissen erkennen.
Aufden inhaltlichen Gegenstand bezogen,
bot jede Beratungsstelle wenigstens eine
Gruppe zu den hier am hiufigsten genann-
ten Themen an. Der Bereich Partnerschaft,
Sexualitdt und Selbsterfahrung ist in allen
ausgewihlten Beratungsstellen ebenfalls
vertreten. Hinsichtlich der Dauer der
Gruppen laufen die therapeutischen
Selbsterfahrungsgruppen in Hannover
uiberdurchschnittlich lang: sie sind fiir ein
Jahr konzipiert, das heiB3t, es finden 35 bis
40 Treffen statt. AuBerdem besteht die
Maglichkeit, in die ndchstfolgende Gruppe
iiberzuwechseln.

Andere Erfahrungen wurden in Berlin ge-
sammelt. Die Selbsterfahrungsgruppen
waren zunichst ohne Terminbegrenzung
konzipiert. Doch die Probleme wurden nur
zogernd angegangen. Darunter hat auch
die Intensitdt des Gruppengeschehens ge-
litten. Durch eine Begrenzung der Gruppe
auf zwolf Abende besteht fiir die Teilneh-
merinnen der Druck, in dieser Zeit ihre
Probleme zu bearbeiten. AuBerdem soll
das Therapieziel von den Frauen selbst be-
stimmt werden.

Nicht nur hinsichtlich der Inhalte unter-
scheiden sich die Gruppen, auch die ange-
wandten Methoden variieren. Bei der Se-
xualberatung beispielsweise werden oft
verschiedene Methoden und Techniken
angewandt. Meistens werden Elemente
der Korperarbeit (Bioenergetik und Locke-
rungsiibungen), Selbsterfahrung und Ein-
zelarbeit gleichzeitig benutzt. Der Ansatz
der Gruppenarbeit ist aber immer stark
vom jeweiligen therapeutisch-berateri-
schen Hintergrund der Gruppenleiter ab-
hingig.

Warum Gruppenberatungen?

Die Entscheidung fiir Gruppenberatung
impliziert bestimmte Erwartungen, die mit
dieser Form der Beratung verbunden wer-
den. Nicht zuletzt spielen dabei kosten-
und zeitokonomische Griinde eine Rolle.

Besonders bei Beratungen, bei denen die
Informationsvermittlung im Vordergrund
steht, wie zum Beispiel bei allgemeiner
Verhiitungsberatung, ist es naheliegend,
dies in Form einer Gruppe anzubieten.

Positiv wird die Erfahrungsmaoglichkeit, die
die Gruppe bietet - dal andere die glei-
chen Probleme haben wie Mann/Frau
selbst - von den meisten Berater/innen be-
wertet. Gerade bei Sexualstérungen wird
dieser Vorteil hervorgehoben: rigide Nor-
men im sexuellen Bereich konnen in der
Gruppe leichter als in der Einzelberatung
in Frage gestellt werden.

Der Kontaktbereich ist ebenfalls ein nicht
zu unterschitzender Aspekt bei der Grup-
pe. In Hannover kommen hauptsichlich
Personen mit Kontaktschwierigkeiten zur
Pro Familia. Der Anteil vereinsamter
Frauen ist besonders hoch. Die Gruppe
stellt eine Chance dar, aus der personlichen
Isolation herauszukommen.

Nicht zu vergessen ist das dynamische Ele-
ment der Gruppe. Viel intensivere Gefiihle
k6nnen bei therapeutischen Gruppen als
in einer dyadischen Beziehung aktualisiert
werden. AuBerdem erdffnet die Konfronta-
tion mit den Einstellungen und Verhaltens-
mustern der anderen Teilnehmer in der ak-
tuellen Situation neue Lern- und Erfah-
rungsdimensionen. Durch die Reaktion
der anderen auf das eigene Verhalten ver-
schafft die Gruppe mehr Nihe zur Realitéit
und ermoglicht eine Modellsituation fir
drauBBen.

Je nach Anspruch und Konzept der Grup-
pe verschieden wird die mit der Position
der Leiter verbundene Autoritit bewertet.
Die Standpunkte reichen hier von der ein-
deutigen Abgrenzung zwischen Therapeu-
ten- und Klientenrolle und damit auch der
klaren Zuweisung von Autoritit bei einem
klassischen analytischen Konzept, wie es in
Hannover zum Teil praktiziert wird, bis
zum Selbsthilfeansatz in Berlin, wo ver-
sucht wird, die Beratungshierarchie in der
Gruppe abzubauen.

Bilanz und Perspektive

Die Gruppenberatung hat sich in einigen
Jahren einen festen Platz in der Beratungs-
praxis erobert. In Berlin ist sie die tiberwie-
gende Beratungsform geworden. Wie
schnell sie weiterhin an Bedeutung zuneh-
men kann, hingt vor allem auch von den
personellen Kapazititen ab. Die Erfahrun-
gen vieler Berater/innen mit langerfristi-
gen Gruppen weisen darauf hin, daBl die
gleichzeitige Leitung mehrerer Gruppen
eine Uberlastung darstellt. Meistens kann
der Bedarf und die Nachfrage nach Grup-
pen nicht abgedeckt werden. Langst noch
nicht sind auch alle Moglichkeiten fuir
Gruppenberatungen ausgeschopft. In die-
sem Zusammenhang soll auf die denkbare
Zusammenarbeit mit anderen Institutio-
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nen oder Initiativen verwiesen werden. So
wurde zum Beispiel in Hannover in Zu-
sammenarbeit mit der Stadt eine stadtteil-
bezogene ,Klongruppe“ eingerichtet. Mit
grofBem Erfolg lief dieses Projekt, das sozial
benachteiligte Frauen erreicht, finf Jahre
lang. Auch die Ansidtze und Versuche, die
in Berlin mit der Beratung von Tiirkinnen
gemacht wurden3), zeigen ein ausbaufihi-
ges Anwendungsfeld von Gruppenbera-
tung.

Um die personellen Voraussetzungen flir
solche Arbeitsansidtze zu schaffen, muB3
auch die Fortbildungsmaglichkeit fir die
Mitarbeiter auf diesem Gebiet vorangetrie-
ben werden.

Trotz der noch zu erwartenden weiteren
Zunahme von Gruppenberatungen wird
die Notwendigkeit von Einzelberatungen
weiterhin bestehen. Nicht alle Probleme
und Konflikte konnen in Gruppen bearbei-
tet werden. Fiir viele Ratsuchende stellt ei-
ne Gruppe auch eine Uberforderung dar.
Die Entscheidung fiir Einzel- oder Grup-
penberatung, vorausgesetzt, dafl ein ent-
sprechendes Gruppenangebot vorhanden
ist, hingt immer auch vom Wunsch der
Klienten ab. Viele Teilnehmer von Grup-
penberatungen werden tiber die Einzelbe-
ratung auf die Gruppe aufmerksam ge-
macht.

Ob der Berater Einzel- oder Gruppenbera-
tung fiir sinnvoll halt wird gewohnlich am
konkreten Fall entschieden. Allgemeine
Kriterien dazu liegen noch nicht vor.

Die hier beschriebenen Erfahrungen dek-
ken nicht das ganze Feld der Pro Familia-
Arbeit hinsichtlich Gruppenaktivititen ab.
Den Mitarbeitern in den Beratungsstellen
Aachen, Augsburg, Miinchen, Berlin und
Hannover danke ich fiir die mir gegebene
Information.

Anmerkungen

1) Georg R. Bach, Haja Molter: Psychoboom. Wege
und Abwege moderner Therapie. Diisseldorf, Kéln
1976.

2) Vergleiche Ulrike Haufe: Erfahrungsbericht iiber
den Versuch, in Aachen alternative Schwanger-
schaftsgruppen aufzubauen. Frankfurt am Main
1979 (pro Familia Arbeitsmaterialien Nr. 18).

3) Vergleiche Modellprojekt Familienplanungsbera-
tung fiir Ausldnder: Familienplanungsberatung bei
tiirkischen Frauen in ihrer Wohnung. Frankfurtam
Main, Berlin 1981 (Pro Familia Projektbericht Nr.
9).

Sybille Keicher, Jahr-
gang 1955, Diplom-
Soziologin. Seit lan-
gem aktive Auseinan-

dersetzung mit
Frauenfragen und
Mutterschaftsproble-

men.

Beratung durch Juristen
in Familienplanungs-
Beratungsstellen?

Rechtsberatung ist grundsdtzlich Rechtsanwilten vorbehalten. Dennoch gibt es Moglichkei-
ten fiir Beratungsstellen, juristische Aspekte der Problematik, die Ratsuchende in die Bera-
tungsstelle fiihrt, fachkundig aufzugreifen. Fiir die Ratsuchenden kénnen erhebliche Vorteile

damit verbunden sein.

Thomas Miinster

Seit vier Jahren berate ich in der Pro Fami-
lia Miinchen Klienten juristisch und halte
das fiir eine gute Sache. Bei einer Fortbil-
dung fragte ich die Teilnehmer nach der
Praxis ihrer Beratungsstellen. Es stellte
sich heraus, daB meistens in irgendeiner
Form Kontakt zu Juristen besteht, daf3 es
aber Beratung durch Juristen in den Bera-
tungsstellen kaum gibt. Deshalb mochte
ich hier Propaganda dafiir machen.

Ich werde zunichst die Arbeit beschreiben,
vor allem, was sie von rechtlicher Beratung
bei Rechtsanwilten und anderen Stellen
unterscheidet. Dabei werde ich zwischen
der rechtlichen Beratung im Rahmen der
Ehe- und Familienberatung und der
Schwangerenberatung unterscheiden. An-
schlieBend will ich kurz auf einige Proble-
me der Realisierung eingehen.

Ehe- und Familienberatung

Die Mehrzahl der Klienten sind Frauen.
Die meisten kommen direkt in die juristi-
sche Beratung, sie werden also nicht von
anderen Beratern ,,iiberwiesen“. Etwa 80 %
fragen nach juristischer Beratung, weil sie
die Pro Familia irgendwie fur zusténdig hal-
ten oder von dieser Moglichkeit gehort ha-
ben. Die iibrigen rufen an, weil sie ,,Schwie-
rigkeiten“ haben. Durch Nachfragen am
Telefon kommt es zur Verweisung an den
Juristen.

Der weitaus groBte Teil der Beratungen
dreht sich um Fragen der Trennung und
Scheidung von Ehepaaren. Nur diese will
ich hier niher behandeln.

Jeder weil3, daB Recht in diesem Zusam-
menhang wichtig ist. Jeder wei3 auch, daf
er dariiber héchstens unzureichend infor-

miert ist. Folge ist die Angst, Fehler zu ma-
chen, iibervorteilt zu werden: Verhaltens-
unsicherheit. Aufgabe der rechtlichen Be-
ratung ist es, einen Beitrag zur (Wie-
der-)Herstellung der Handlungsfahigkeit
Zu leisten.

Die dabei angesprochenen Rechtsfragen
sind in fast allen Beratungen dieselben:
Sorgerecht, Unterhalt, Vermégensauftei-
lung, Versorgungsausgleich. Trotzdem ist
ihre Bedeutung fiir die Klienten im einzel-
nen sehr unterschiedlich. Ich will einige ty-
pische Maglichkeiten beschreiben.

Viele Klienten kommen in einer Zeit von
Voriiberlegungen oder Ehekrisen. Uber
Trennung und Scheidung wird nachge-
dacht. Entscheidungen sind noch nicht ge-
fallen und sollen auch offengehalten wer-
den. Dem Klienten ist es dann oft wichtig,
den Eindruck zu vermeiden, er unterneh-
me einen Schritt in Richtung Trennung. Er
fragt deshalb nach der Vertraulichkeit der
Beratung. Die Beratung selbst konfrontiert
ihn mit der Moglichkeit klar definierter
Schritte, wie Unterhalt fordern, sich tren-
nen, Wohnung suchen und finanzieren. In
der Unklarheit von Beziehungskrisen kann
das Gesprich hieriiber dem Klienten Gele-
genheit geben, klarere Fragen an seine Si-
tuation zu stellen, ohne daf er gezwungen
wird, seine Unklarheit in eine falsche, juri-
stisch festgelegte Klarheit aufzulosen.

Geht die Trennungsabsicht vom Partner
aus, kann die Beratung dem Klienten hel-
fen, wenigstens auf der rechtlichen Ebene
aus der Opferrolle herauszutreten. Oft ist
der Partner dann auch besser iiber Rechts-
fragen informiert, hat Vorstellungen, wie
alles ,verniinftig® abgewickelt werden
kann. Manchmal entpuppt sich diese Ver-
niinftigkeit als schlichter Ubervorteilungs-
versuch. Aber auch sonst ist sie hdufig eine
brutale Zumutung an den Klienten, der die
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Trennung nicht will. Die Beratung kann
ihm Spielrdume fiir seinen Widerstand zei-
gen, ohne daB er dafiir im Endeffekt zu viel
draufzahlen muB.

Es kommen natiirlich auch Klienten, die
ganz genau wissen, was sie wollen, und In-
formationen tiiber die rechtliche Seite der
Durchflihrung brauchen.

Bei simtlichen Beratungsvarianten spielt
der Wunsch, iiber die eigene Situation zu
reden, eine gewisse Rolle. Viele Klienten
haben dazu kaum andere Moglichkeiten.

Manchmal scheinen die Rechtsfragen fiir
das Gesprich nur ein Aufhidnger zu sein,
der fiir manche Klienten vielleicht niher-
liegend ist, als die Frage nach dem Ehebe-
rater, auch weniger verpflichtend: Der
Klient kann sich jederzeit auf die Rechtsfra-
ge zurlickziehen.

Es gibt nun einige andere Rechtsbera-
tungsmoglichkeiten auf dem Gebiet des
Scheidungsrechts: Auskunftsstellen fiir
Einkommensschwache und vor allem die
Rechtsanwilte. Das Angebot der Pro Fami-
lia sollte sich davon wesentlich unterschei-
det.

Bei der Pro Familia spielt die Frage der Ho-
norierung eine untergeordnete Rolle, und
es wird kein Nachweis iiber die Hohe des
Einkommens verlangt. Ich halte das fur
wichtig, weil dadurch der Zugang zur Bera-
tung vereinfacht wird, da es gerade an
leicht zuginglichen Informationsméglich-
keiten fehit.

Fiir noch wichtiger halte ich den Unter-
schied zwischen der Beratung bei einem
Anwalt und der Pro Familia, der durch den
Rahmen und die damit verkniipften Erwar-
tungen bedingt ist. Vom Anwalt erwartet
man zwar auch, daB er berit. Seine Haupt-
aufgabe wird aber darin gesehen, etwas zu
tun, nicht mit dem Ratsuchenden zureden,
sondern fiir ihn in Aktion zu treten. Man
sollte sich vielleicht den unterschiedlichen
Klang von ,ich gehe zum Anwalt“ und ,ich
gehe zur Pro Familia“ verdeutlichen, um
die damit verbundenen unterschiedlichen
Erwartungen zu begreifen. Das Erste be-
deutet - etwas stilisiert - den Einstieg in ein
Verfahren, dessen Regeln festliegen, das
ablduft, das eindeutig zwischen den Ehe-
leuten steht. Mit dem Zweiten bringt man
zum Ausdruck, daB3 etwas nicht stimmt,
dal man etwas unternehmen will, aber
man legt sich noch nicht so weit fest, behélt
den Ablauf selbst in der Hand. Alles bleibt
vage. Von einer anderen Seite betrachtet,
wird bei der Pro Familia die Kompetenz
und Handlungsfihigkeit des Klienten er-

weitert. Beim Anwalt handelt ein kompe-
tenter Vertreter flir ihn.

SchlieBlich ist der Berater bei der Pro Fami-
lia frei von den O0konomischen Zwingen
des Anwalts, er mul3 seine Zeit nicht in
demselben MaB optimal nutzen. Das gibt
ihm eher die Moglichkeit, sich von ,,profes-
sioneller Ungeduld“ freizumachen, das
heiBt, vom Zwang, alle Informationen so-
fort danach auszusieben, ob sich fiir das ei-
gene professionelle Handeln, also hier die
Juristische Auskunft relevant sind. SchlieB3-
lich soll der Klient nicht einfach rechtlichen
Standards untergeordnet werden, sondern
er soll diese in seine eigenen Uberlegungen
einbeziehen konnen.

Schwangerenberatung

Im Rahmen der Schwangerenberatung
kommen in die juristische Beratung fast
nur Frauen oder Paare, die austragen wol-
len. Haufig werden sie von anderen Bera-
tern iiberwiesen, weil sie kompliziertere
Rechtsfragen haben. Die Fragen lassen
sich in zwei Gruppen aufteilen:

1. Die arbeits- und sozialrechtliche Stel-
lung der Schwangeren: Mutterschutz,
Kiindigungsschutz, Sozialhilfe.

2. Die familienrechtliche Situation: Unter-
haltsanspriiche, Stellung des nichteheli-
chen Vaters, Heirat, Stellung des Ju-
gendamtes.

Bei den meisten Fragen sind auch die je-
weils zustindigen Amter zur Information
verpflichtet. Der Vorzug der Pro Familia-
Beratung liegt in ihrer Unabhéngigkeit von
den Amtern. Das wird wichtig etwa, wenn
das Sozialamt die Leistung von Sozialhilfe
ablehnt. Ein weiterer Vorzug ist, da hier
bei einer Stelle ein Uberblick iiber die ge-
samten anstehenden Fragen gegeben wer-
den kann.

Noch wichtiger als bei der Ehe- und Fami-
lienberatung ist hier die Kostenfrage. Das
liegt angesichts der finanziellen Situation
vieler Schwangerer auf der Hand. Fiir sie
scheidet der Gang zum Rechtsanwalt fast
immer schon aus diesem Grund aus. In
Bayern ist diese Beratung nach den Be-
stimmungen des Schwangerenberatungs-
gesetzes kostenlos.

Einige Fragen
der Realisierung
Rechtsberatung ist nach dem Rechtsbera-

tungsgesetz bis auf wenige Ausnahmen
nur den Rechtsanwilten erlaubt. Die Bera-

tung in sozialen Angelegenheiten im Rah-
men der Schwangerenberatung ist eine sol-
che Ausnahme (§ 8 Abs. 2 S. 1 BSHG; vgl.
Erbs-Kohlhaas, Strafrechtliche Nebenge-
setze, RechtsberatungsG Art. 1 § 1. Anm.
Sm). Anders liegt die Sache bei der Ehe-
und Familienberatung. Diese darfwohl nur
ein Anwalt durchfiihren. Die dabei sich
stellenden standesrechtlichen Fragen soll-
ten jeweils mit ihm, eventuell auch mit der
Rechtsanwaltskammer gekldrt werden.

Eine weitere Schwierigkeit diirfte bei der
Finanzierung liegen. Soweit ich sehe, ha-
ben nur Baden-Wiirttemberg, Bayern und
Rheinland-Pfalz die Hinzuziehung eines
Juristen in den Forderungsrichtlinien so-
wohl der Schwangeren- als auch der Ehe-
und Familienberatung vorgesehen. Diese
Moglichkeit wird aber auch in diesen Lin-
dern oft nicht genutzt. Ich halte es auch fiir
denkbar, daB viele Juristen interessiert wi-
ren, ehrenamtlich oder fiir den vom Klien-
ten zu zahlenden Kostenbeitrag zu beraten.
Immerhin bietet das Rechtsanwilten eine
gewisse Akquisitionsmoglichkeit (Man-
dantenwerbung). Sinnvoller wire es sicher,
eine entsprechende finanzielle Férderung
zu erreichen.

Die Beratung durch Juristen kann nur
dann fester Bestandteil einer Beratungs-
stelle werden, wenn der Jurist im BewuBt-
sein der anderen Mitarbeiter prisent ist.
Das setzt feste Beratungsstunden und ein
Minimum an Integration ins Team voraus.
Ohne diese Integration ist die Wahrschein-
lichkeit groB, dafl das Angebot ins Leere
lauft. Man denkt nicht an die neue Mog-
lichkeit und kommt im Endeffekt wie vor-
her ohne sie aus: Die anderen Mitarbeiter
erkennen -die Nachfrage nach Beratung
durch Juristen gar nicht erst als solche. Ge-
lingt die Integration, hat die Anwesenheit
eines Juristen einen weiteren Vorteil: Sie
erlaubt die zwanglose und rasche Klarung
von Rechtsfragen, die andere Mitarbeiter
in und mit ihrer Arbeit haben, Fragen, die
sonst eher beiseite geschoben werden.

Thomas Miinster, 34
Jahre, Rechtsanwalt,
seit 4 Jahren juristi-
sche Beratung in der
Pro Familia Miinchen
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Diirfen Ratsuchende sich beschweren?

Melitta Walter

Wie gehen wir damit um, wenn sich Leute
von Pro Familia-Mitarbeitern und -Mitar-
beiterinnen schlecht behandelt oder bera-
ten flihlen? AnlaB zu dieser Frage bietet ein
Brief, mit dem sich ein ehemaliger Ratsu-
chender nach langwierigen Auseinander-
setzungen mit einer Beratungsstelle und
mit einem Landesverband an die Bundes-
geschiftsstelle und an das Présidium ge-
wandt hat.

Auf diesen einzelnen Fall soll hier nicht
eingegangen werden. Es ist ja nicht der er-
ste und wird auch sicher nicht der letzte
sein: Es gibt Beschwerden, und es ist im-
mer wieder schwierig, damit umzugehen.

Immer wieder drgere ich mich dariiber, wie
ich von Institutionen, von Amtern und Be-
horden behandelt werde. Nicht immer
scheint es mir ausreichend zu sein, meinen
VerdruB3 den betreffenden Personen gegen-
iiber rauszulassen. Das schaffe ich auch
nur, wenn ich mich gerade stark genug fiih-
le. Denn je abhingiger ich von der Person
bin, desto vorsichtiger verhalte ich mich.
Beschwerdebriefe zu schreiben, scheint
mir sinnlos, weil ich davon ausgehe, daf3
sie im nichsten Papierkorb landen. Oft
staune ich dariiber, welche Unfreundlich-
keiten, ja Diskriminierungen ich mir und
andere um mich herum sich bieten lassen:
Wie wenig wir uns wehren, wenn wir uns
ungerecht behandelt fiihlen.

Gilt das auch fur die Pro Familia?

Ich merke, hier bin ich nicht mehr neutral.
Das ist ein Verein, dem ich mich zugehorig
fuhle und der oft genug wegen seiner ge-
sundheitspolitischen Aussagen angegriffen
und diffamiert wird. AuBerdem: Die Pro
Familia ist schlieBlich keine Behorde, kein
Amt, wir verstehen uns als Verein, der Be-
ratungsangebote zu bestimmten Themen
macht - alles freiwillig in Anspruch zu neh-
men, versteht sich. Und wenn’s den Leuten
nicht paBt, wie wir sie behandeln, dann
brauchen sie ja nicht wieder zu kommen.

So einfach ist das also - oder? Wir sind zwar
kein Amt und keine Behdrde, aber wir sind
eine Art Institution, und eine einzelne rat-
suchende Person ist nun einmal in der
schwicheren Position. Die Mitarbeiter be-

wegen sich in den ihnen vertrauten Rdu-
men und gehen mit ihnen vertrauten The-
men um. Die Menschen, die zu uns kom-
men, haben hdufig die auch fiir Amter typi-
sche Schwellenangst zu liberwinden und
geben uns Einblick in Bereiche, die sie
sonst Fremden nicht offenlegen.

Ob eine Beratung fiir beide Seiten zufrie-
denstellend lduft, hdngt ja bekanntlich von
vielen Umsténden ab.

Eine typische Situation: Der Tag war lang,
die Beratung vorher anstrengend. Die
Klientin, die mir jetzt unsicher gegeniiber
sitzt, ist mir eigentlich zuviel, aber der Ter-
min war schon ausgemacht. Ich fange an,
unsensibel zu reagieren. Nicht immer fallt
mir das selbst auf. Aber wenn ich jetzt dar-
liber nachdenke, so wundere ich mich, wie
selten sich Leute dagegen wehren, daB
lber sie hinweggeredet wird. Vielleicht ha-
ben sie ihren Arger spiter bei Freunden
rausgelassen. Und in dieser Lage bin ich
auch froh, daB sie mich nicht anmachen.
Aber spiter, aus der sicheren Distanz, finde
ich es besser, mein Verhalten wire direkt
kritisiert worden.

Und wenn es dann schon einmal jemand
schafft, MiBBstimmigkeiten als Kritik - wie
objektiv berechtigt auch immer- in einem
Anruf oder einem Brief zum Ausdruck zu
bringen, so sollte das sehr ernst genommen
werden. Das Problem fiir die Leute ist
doch, daB sie in solch einer Situation nicht
wissen, wen sie ansprechen konnen. Sie
brauchen also eine Anlaufstelle.

Sollen wir also eine Beschwerdestelle ein-
richten? Das Prisidium