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Kurz berichtet

Sexualkunde
freiwillig?

Eine im ganzen Bundesgebiet einmalige
Variante der schulischen Sexualerziehung
bahnt sich in Baden-Wiirttemberg an: Kul-
tusminister Gerhard Mayer-Vorfelder
(CDU) will bis Jahresende einen Gesetz-
entwurf vorlegen, in dem die Moglichkeit
enthalten sein soll, da die Teilnahme am
Sexualkunde-Unterricht Schiilern (und El-
tern) freigestellt wird. Wie der Minister das
in Einklang bringen will mit der Entschei-
dung des Bundesverfassungsgerichts, die
ein Abmelden vom Sexualerziehungsun-
terricht ausschlieBt, weil er selber noch
nicht so genau. Auch die Tatsache, da3 es
kein Fach Sexualkunde gibt, sondern daB
Fragen der Sexualitit in fast jedem Fach
auftauchen konnen, scheint dem Minister
nicht bekannt zu sein. Oder schwebt ihm
vor, da} Lehrer mitten im Unterricht be-
merken: ,In den nichsten zehn Minuten
sprechen wir das mal durch. Wer nicht will,
bitte rausgehen“?

Jetzt auch
in der UdSSR

Seit September gibt es an den Schulen der
UdSSR Sexualkunde. 15- bis 16jahrige Jun-
gen und Miadchen werden damit erstmals
in der Schule ,aufgeklart“. Die Richtlinien
sehen vor, daB den Kindern u. a. ,die

schddlichen Auswirkungen“ des ,zu
frihen“ Geschlechtsverkehrs erldutert
werden.

Gesundheits-
erziehung statt
Sexualkunde?

Fiir ein neues Schulfach ,Gesundheitser-
ziehung® pldadierte der Deutsche Kassen-
arztverband wihrend seiner Jahresver-
sammlung. Dafiir sollte Sexualkunde abge-
schafft werden. Das neue Fach solle The-
men wie Hygiene, Infektionskrankheiten,
Ernéhrung, Folgen von Alkohol und Niko-
tin vorbehalten bleiben. Uber Geschlechts-
krankheiten und Fragen der Sexualitit sei
zweitrangig zu informieren.

—
Eigenbeilage der Br. hweiger Verlagsanstalt
Galerie Haiti - Originale / Poster

Galerie Haiti ¢/o Braunschweiger Verlagsanstalt
Theodor-Heuss-Strafie 3, 3300 Braunschweig

Gesundheitstag
Hamburg 1981

SPIEL DIR

DAS LIED
YOMLEBER

Was der Gesundheitstag 1981 wirklich ge-
leistet hat, diirfte erst in Monaten erkenn-
bar werden. Dann ndmlich, wenn die Do-
kumentation vorliegt. Die sieben Bénde
umfassende Dokumentation tiber den Ge-
sundheitstag 1980 Berlin jedenfalls ist zu ei-
ner noch nie dagewesenen Ubersicht iiber
die alternative Gesundheitsbewegung ge-
worden.

Hamburg 1981 stand Berlin 1980 beziiglich
Teilnehmerzahlen und der Fiille des Ange-
bots (liber 500 Veranstaltungen lockten
weit iiber 12.000 Menschen auf das Ham-
burger Uni-Gelidnde) in nichts nach.

Und doch sind Veranstalter und auch viele
Besucher irgendwie nicht so recht zufrie-
den. Sie vermiflten ein {ibergeordnetes
Bindeglied. Sicher, da gab es sehr beherr-
schende Elemente aus der Friedensbewe-
gung, da gab es auch eine Auftaktveranstal-
tung und eine (miBig besuchte) Abschluf-
demonstration.

Die Offentlichkeit nahm wenig Notiz vom
Gesundheitstag. Tagesschau und Heute
mieden ihn. Das ZDF-, Gesundheitsmaga-
zin Praxis“ griff das Thema auf, Moderator
Mohl berichtete wohlwollend, wandte aber
kritisch ein, daB3 die Bevolkerung drauflen
vor der Tiir geblieben sei. Wer freilich die
Vorberichterstattung verfolgt hat, der
weiB, daB fir die meisten Zeitungen und
Rundfunkanstalten der Gesundheitstag
nicht stattfand. Die ARD sendete in ihrem
3. Nord-Programm unmittelbar nach dem
Gesundheitstag in der ,Sprechstunde“
nichts iiber den Gesundheitstag, sondern
befaBte sich mit der Grippe.
Maoglicherweise fiihlten sich viele Journa-
listen auch verunsichert, weil es hier keine
zentrale Informationsborse gab. Man muB3-
te sich seine Berichte vor Ort erarbeiten.
Das ist ungewohnt.

So geriet der Gesundheitstag ein wenig zu
einem umfinglichen Nebeneinander von
interessanten Einzelveranstaltungen, teil-
weise auch von Selbstdarstellungen von
Selbsthilfegruppen und vereinzelt auch
Sektierern.

Wird man 1982 doch ein eingegrenztes Ge-
neralthema wihlen miissen? Vorteile ldgen
auf der Hand, aber auch Nachteile. Die ge-
ballte Kraft alternativer Ideen im Gesund-
heitswesen wird in ihrer Spannweite besser
deutlich im Stil Hamburg 1981.

Wird man 1982 zentrale Veranstaltungen
nicht an den Anfang oder an das Ende set-

GESUNDIIEITS'I'AG

HAMBURG19 30 SEPTEMBER

BIS 4 OKTOBER

zen, sondern mitten hinein? Damit die Be-
sucher nicht nur ,ihre“ Veranstaltungen
kennenlernen, sondern auch groBere Zu-
sammenhinge?

Der Gesundheitstag 1981 bot gerade auf
dem Gebiet der Beratung wieder eine Viel-
zahl von Angeboten. Pro Familia zum Bei-
spiel war gleich dreimal vertreten: Eine Ar-
beitsgruppe befaBte sich mit Problemen
der Familienplanungsarbeit, Pro Familia
Bremen fand mit drei Veranstaltungen viel
Interesse und die Hamburger Pro Familia
stellte mit der Arbeiterwohlfahrt das ge-
plante Familienzentrum Hamburg vor.
Daneben gab es viele Frauen-Veranstal-
tungen (Themen u. a. Stillgruppen, Haus-
geburt, weibliche Sexualitit) und verein-
zelt auch Ménner-Gruppen, die besonders
viel Zuspruch fanden.

Sexualpddagogik und Familienplanung wird
in der ndchsten Ausgabe auf einige Einzel-
veranstaltungen eingehen. Rudolf Miiller
hat auBerdem die Verantwortlichen vom
Hamburger Gesundheitsladen, die den
Gesundheitstag 1981 organisiert haben,
interviewt. -tz-
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Adoption

‘hende Vennitﬂungsvefbbt durch
von der Ordnungsbehﬁrde' verf' )

schwer zu verm1tte1nder Kt
durch Austausch der ihne

als ein Thema flir Sexualerzieher
und Familienplaner

Wenn die Redaktion der Zeitschrift Sexual-
pddagogik und Familienplanung die Adop-
tion zum Schwerpunktthema dieser Ausga-
be macht, setzt sie sich mdglicherweise ei-
nem Verdacht aus: Soll hier einer liberalen
Einstellung gegeniiber dem Schwanger-
schaftsabbruch ein Mintelchen umge-
hingt werden? Genau das haben wir nicht
VOT.

Was aber wollen wir dann mit dieser Aus-
gabe? In erster Linie mochten wir die Le-
ser, die als Pidagogen oder Berater mit
dem Thema Adoption in Beriihrung kom-
men, {iber die Situation informieren, wie
sie sich nach der Gesetzesinderung mit
Wirkung vom 1. Januar 1977 entwickelt hat.
Erst die genaue Kenntnis der heutigen Pra-
xis von Adoption und Adoptionsvermitt-
lung erlaubt es, die Moglichkeiten und
Grenzen der Adoption zu diskutieren. Im-
merhin ist Adoption ,,zur wirkungsvollsten
sozialen VorsorgemaBnahme fiir Kinder,
die nicht in ihrer leiblichen Familie auf-
wachsen konnen,“ (so Ingrid Baer in ihrem
Beitrag) geworden.

Durch die Beitrdge zieht sich wie ein roter
Faden die Frage, weshalb Menschen bereit

Das Schwerpunktthema kann als 16seiti-
ger Sonderdruck gegen Einsendung von
Briefmarken im Wert von DM 2— bei
der Braunschweiger Verlagsanstalt, Post-
fach 4544, 3300 Braunschweig, bezogen
werden.

sind, ein oder mehrere fremde Kinderinih-
rer Familie aufzunehmen. Insofern setzt
diese Ausgabe unter einem spezifischen
Aspekt unsere Diskussion iiber den Kin-
derwunsch fort. Das hiufig geradezu fana-
tische Verlangen danach, ein Kind oder
Kinder zu haben, ist schon erstaunlich, und
es wirkt sich bei der Adoptionsvermittlung
eher belastend aus.

Mit dem energischen existenziellen Kin-
derwunsch geht auch die Forderung ein-
her, Schwangerschaften nicht abzubre-
chen, sondern sie auszutragen und die
Neugeborenen zur Adoption zu geben.

Diese Forderung ist schon deswegen frag-
wiirdig, weil sie unbeachtet 146t, was neun
Monate Schwangerschaft fiir eine Frau be-

deuten, sieht man einmal von der kormper-
lichen Last und den gesundheitlichen
Risiken ab.

Im Gegensatz zur
sozialen Umgebung

Im Verlauf der Schwangerschaft verindern
sich die Beziechungen der Schwangeren zur
Leibesfrucht, sie intensivieren sich beson-
ders mit den ersten Bewegungen im Mut-
terleib. Spétestens mit dem Sichtbarwer-
den der Schwangerschaft betrachten
Freunde, Nachbarn, Verwandte die
Schwangere als werdende Mutter. Mit der
Absicht, das Kind unmittelbar nach der
Geburt abzugeben, bringt sich die Schwan-
gere in einen Gegensatz zu den Erwartun-
gen ihrer sozialen Umgebung. Damit ist ei-
ne Konfliktschwangerschaft von sechs Mo-
naten Dauer oder langer vorprogrammiert.
Denn einerseits sind die hegenden, sorgen-
den, beschiitzenden Geflihle fiir das Unge-
borene durch das stete BewuBtsein, dab es
damit mit der Geburt vorbei ist, gebro-
chen; andererseits konnen die sozial aner-
kannten Eigenschaften einer werdenden
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Mutter nicht ausgebildet werden, da die
Schwangere sich durch den Entschluf3, das
Kind abzugeben, vornehmlich dem Unver-
stindnis und der Beschimpfung als ,Ra-
benmutter” aussetzt.

Persénliche Entscheidung z&hit

Trotz gegenteiliger Forderungen gibt es
weder ausreichende soziale Gratifikati-
onen noch angemessene Formen der Un-
terstiitzung 'nd Beratung, die das Austra-
gen von Kindern zur Adoption ertraglicher
machen. Daher bleibt diese Moglichkeit ei-
ne Ausnahme. Und es ist bestenfalls leicht-
fertig und sachfremd, das Austragen von
Kindern zur Adoption allgemein als eine
Alternative zum Schwangerschaftsabbruch
zu fordern oder gar erzwingen zu wollen.
Um nicht miBverstanden zu werden: Es ist
letztlich immer die personliche Entschei-
dung, die zihlt. Die Frau, die sich ent-
schlief3t, eine Schwangerschaft auszutragen
und das Kind zur Adoption zu geben, weil
sie etwa einen Abbruch der Schwanger-
schaft nicht akzeptieren kann, verdient jede

Unterstiitzung und Anerkennung. Das gilt
aber auch fiir die Frau, die sich zum Ab-
bruch entschliet, nachdem sie sich klarge-
macht hat, was Austragen und Abgeben
des Kindes fiir sie bedeuten wiirde. (Der
Mann, sofern er als Erzeuger tiberhaupt in
Erscheinung tritt, neigt wohl noch eher
zum Abbruch, wenn auch nur, um die
Krinkung zu vermeiden, ,sein“ Kind von
fremden Leuten erndhren zu lassen.)

Méglichkeiten
sachgemap darstellen

Beratung hat zum Ziel, zur eigenen Ent-
scheidung zu verhelfen. Das gilt gleicher-
mafen fiir das Austragen wie flir den Ab-
bruch einer Schwangerschaft. Und es gilt
ebenso fur die Moglichkeit, das Kind abzu-
geben, wenn der Entschlufl zum Austragen
gefallen ist.

Vom Berater, von der Beraterin ist daher
gefordert, die verschiedenen Moglichkei-
ten zu kennen, sie sachgemal darzustellen
und die Entscheidung durch eigene Zu-
rickhaltung offen zu halten. Das fordert

dann von der Beraterin sehr viel, wenn sie
personlich die eine oder die andere Losung
fiir unzumutbar hilt.

Rabenmutterverdikt
abbauen helfen

Vom Piddagogen mul} erwartet werden, dal3
er die Moglichkeit der Adoption - auch ge-
gen die vorherrschende Uberbewertung
der leiblichen Familienbande - im Zusam-
menhang seiner sexualpadagogischen Ak-
tivitdten zur Sprache bringt und das Raben-
mutterverdikt abbauen hilft.
Wir hitten diese Ausgabe unserer Zeit-
schrift leicht fiillen k6nnen mit einer Pole-
mik dariiber, ob die Adoption eine Alterna-
tive zum Schwangerschaftsabbruch sein
kann und sein soll. Vielleicht reichen die
hier kurz dargelegten Uberlegungen aus,
klar zu machen, weshalb wir die Darstel-
lung der heutigen Adoptionspraxis mit ih-
ren zweifellos erzielten Fortschritten und
immer noch bestehenden Schwierigkeiten
einer solchen Polemik vorziehen.

Jiirgen Heinrichs
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Das Adoptionsrecht wurde
entscheidend verbessert

Ingrid Baer antwortet auf Fragen von Jirgen Heinrichs

Welches waren die wichtigsten Ziele der

= gesetzlichen Neuregelungen, die am

1. Januar 1977 in Kraft getreten sind? -

Haben sich die mit der Reform verbundenen
Erwartungen erfiillt?

Die Regelungen im Biirgerlichen Gesetz-
buch muBten der in den letzten Jahrzehn-

214
bei den 2- bis

642, in Familien-
Das ist eine gute

ten erfolgten Weiterentwicklung der Adop-
tion als MaBnahme der Jugendhilfe Rech-
nung tragen. Das Biirgerliche Gesetzbuch
hatte bei seiner Schaffung um die Jahrhun-
dertwende die Adoption als gegenseitigen
Vertrag ausgestaltet. Er hatte die Aufgabe,
die Erbfolge kinderloser Familien zu si-
chern. Inzwischen hat jedoch die Adoption

einen vollig verdnderten Charakter bekom-
men. Sie ist zur wirkungsvollsten sozialen
VorsorgemaBnahme fiir Kinder geworden,
die nicht in ihrer leiblichen Familie auf-
wachsen konnen.

Dementsprechend regelt das Biirgerliche
Gesetzbuch jetzt, dal Ziel und Vorausset-
zung der Annahme ist, daB3 sie dem Wohl
des Kindes dient und daB3 die Herstellung
eines Eltern-Kind-Verhiltnisses zu erwar-
ten ist. Das Kind wird wie ein eheliches
Kind des Annehmenden in jeder Bezie-
hung voll in den Familienverband einge-
gliedert und ganz aus seinem urspriingli-
chen Familienverband herausgelost (,,Voll-
adoption®). Die Aufléosung des Annahme-
verhéltnisses ist nur noch in ganz besonde-
ren Ausnahmefillen und auch nur dann
moglich, wenn sie im Einklang mit dem
Wohl des Kindes steht. Die Annahme wird
nicht mehr durch Vertrag, sondern durch
einen staatlichen Hoheitsakt begriindet
(,Dekretsystem®). Im Unterschied zum
friiheren geht das reformierte Adoptions-
recht von der Minderjahrigen-Adoption als
dem Regelfall der Annahme als Kind aus.
Daneben bleibt die Moglichkeit der An-
nahme Volljahriger bestehen, die jedoch
schwichere rechtliche Wirkungen hat.

Vor allem aber wurden Struktur und Orga-
nisation der Adoptionsvermittlung durch
die Reform grundlegend verbessert.

Es sollte erreicht werden, daB3 mehr Kinder
friiher und besser zur Adoption vermittelt
werden. Auch dltere und moglicherweise
»vergessene“ Heimkinder sollten eine Fa-
milie finden. Hierzu muBte ein System ent-
wickelt werden, um die Kinder den Adop-
tionsvermittlungsstellen zunédchst bekannt
zu machen und die Fachvermittlungsstel-
len in den Stand zu versetzen, diese schwie-
rige Vermittlungs- und Betreuungsarbeit
durchzufithren.

Das 1976 geschaffene Gesetz liber die Ver-
mittlung der Annahme als Kind enthalt
deshalb folgende Schwerpunkte:

- Fachliche Verbesserung der Arbeit
durch Konzentration auf weniger und

s _ \WA \ &
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starker spezialisierte Adoptionsvermitt-
lungsstellen.

- Die Pflicht zur Meldung von Kindern in
Heimen, fiir die eine Adoption in Frage
kommt, an zentrale Adoptionsstellen.

- Uberregionaler Austausch der Meldun-
gen von Kindern und Bewerbern durch
zentrale Adoptionsstellen und dadurch
bessere Moglichkeiten der Vermittlung
von schwierig zu vermittelnden Kindern.

- Mehr Beratung fuir die leiblichen Eltern,
das Kind und die Adoptiveltern.

Gibt es immer noch Fille, in denen aus

» rechtlichen Griinden Kinder in Heimen

aufwachsen miissen und nicht adoptiert
werden kénnen?

Die wesentliche Hiirde, warum friiher Kin-
der jahrelang im Heim blieben und nicht
zur Adoption vermittelt wurden, lag darin,
daB es eine Ersetzung der Einwilligung der
Eltern zur Adoption des Kindes zunéchst
nicht und dann nur in sehr eingeschrank-
tem Umfang gegeben hat. Es handelte sich
dabei um folgende Situationen: Manche
Eltern hatten ihre Kinder schwer vernach-
lassigt, und sie mufiten von seiten der Ju-
gendhilfe im Heim untergebracht werden.
Die Eltern wollten sich aber jederzeit die

Moglichkeit offen halten, die Kinder ir-
gendwann einmal in ihren Haushalt aufzu-
nehmen. In vielen Fillen blieben die Kin-
der dann im Heim bis zur Volljahrigkeit.
Oft wurden sie wegen Erziehungsschwie-
rigkeiten von einem Heim ins andere ver-
legt. Nicht selten erfolgte dann nach Ent-
lassung aus dem Heim ein nahtloser Uber-
gang zum Strafvollzug, wie die Biografie
vieler junger Menschen, die strafféllig wer-
den, zeigt. Nachdem man diesen Mistand
erkannt hatte, hat man bereits im Jahr 1973
im Biirgerlichen Gesetzbuch die Méglich-
keit der Ersetzung der Einwilligung der
leiblichen Eltern erweitert. Seit dieser Zeit
kann das Vormundschaftsgericht die Ein-
willigung eines Elternteils zur Adoption er-
setzen, wenn dieser seine Pflichten gegen-
iiber dem Kind anhaltend groblich verletzt
hat oder durch sein Verhalten gezeigt hat,
daB ihm das Kind gleichgiiltig ist (§ 1748
BGB). Weiter muB nachgewiesen sein, daf3
das Unterbleiben der Annahme dem Kind
zu unverhéltnismiaBigem Nachteil gerei-
chen wiirde. In dieser Bestimmung sind
noch einige weitere Einzelheiten geregelt,
und sie ist nicht ganz zufriedenstellend. Sie
hat verschiedene Mingel, die bewirken,
daBl noch immer einzelne Kinder, fur die
eine Adoption dringend notwendig wire,
nicht in einer Familie leben kénnen, weil
falsch verstandenes ,Elternrecht* ent-
gegensteht. Der Schliissel zu der Frage,
warum so viele Kinder noch heute in Hei-
men sind, fiir die man sicher eine Familie
hitte finden konnen, liegt in diesem Pro-
blembereich.

Auch muB hierzu ergéinzt werden, dal die
Gerichte bei der Ersetzung von Einwilli-
gungen leiblicher Eltern auBerordentlich
zuriickhaltend sind, und in manchen Ent-
scheidungen selbst jahrelanges Nichtkiim-
mern der Eltern noch immer nicht als gréb-
liche Pflichtverletzung angesehen wird.
Nicht selten gab es Gerichte, die meinten,
wenn die Mutter zweimal im Jahr das Kind
im Heim besucht, habe sie doch so viel
miitterliches Interesse an dem Kind bekun-
det, dal man es, etwas {iberspitzt formu-
liert, ihr weiter zur Verfligung halten
miuisse.

Welches ist fiir Sie die wichtigste
» Entwicklung von Adoptionsrecht und
-praxis in den letzten Jahren?

Gliicklicherweise hat sich, wenn auch nur
sehr mithsam und langsam, im allgemei-
nen BewuBtsein und auch in der Recht-
sprechung der Gerichte die Erkenntnis
durchgesetzt, dall jedes Kind einen (auch
verfassungsrechtlichen) Anspruch auf die
Betreuung durch eine oder mehrere blei-
bende Bezugspersonen hat, die ihm Pflege

und Erziehung angedeihen lassen und die
es bendtigt, um seine korperlichen, seeli-
schen und geistigen Krifte zu entfalten
(hierzu etwa: Bernhard Hassenstein: Ver-
haltensbiologie des Kindes, 3. Auflage,
Piper, Miinchen 1978, S. 377 fi).

Es ist das Recht und die Pflicht der Eltern,
diesem Anspruch des Kindes gerecht zu
werden. Die Gemeinschaft mul die Eltern
hierbei unterstiitzen (so die Verfassung in
Art. 6 GG). Sind die natiirlichen Eltern
nicht bereit oder nicht in der Lage, diese
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Autfgabe zu erflillen, so befindet sich das
Kind in einer Notlage, und es miissen Er-
satzeltern gefunden werden, die es fiir die
Dauer seiner Erziehungsbediirftigkeit pfle-
gen und erziehen. Die rechtliche Festle-
gung dieses Verhiltnisses erfolgt durch die
Adoption.

Voraussetzung fiir diese Entwicklung des
Adoptionsrechts war zunichst die Erkennt-
nis, wie wichtig verlaBliche emotionale Be-
ziehungen fiir die Entwicklung eines jun-
gen Menschen sind, sowie das Umdenken
von der grundsdtzlichen Prioritit des

11d
2 der eigenen Familie
‘hat 450 Mitglieder,

unserer Verbandsar-
tellenwert ein, wenn-
Itern, die adoptiert
gen, daB die Proble-
orgeschriebenen Ri-

Wohls der beteiligten Erwachsenen (der
leiblichen und der Adoptiveltern) auf eine
gleichhohe Bewertung des Kindeswohls, ja
sogar auf eine Hoherbewertung des Kin-
deswohls. Diese verinderte Sicht hat sich
lingst noch nicht Gberall durchgesetzt, sie
ist aber dringend notwendig, weil es sich
fiir das Kind hierbei um die Sicherung exi-
stentieller Bediirfnisse handelt.

In diesem Zusammenhang ist auch etwas
tiber die Beratung der abgebenden Eltern
zu sagen. Jede Mutter hat Anspruch auf
den Schutz der Gemeinschaft, und das

Netz der sozialen Sicherungen sieht eine
ganze Reihe von Hilfen vor, die es auch
Miittern, die sich in einer schwierigen Si-
tuation befinden, ermoglicht, ihr Kind
selbst zu erziehen. Auskiinfte hieriiber gibt
das Jugendamt oder freie Trdger der Ju-
gendhilfe sowie sonstige Beratungsstellen
und zustindige Behorden. Jeder Mutter,
die ihr Kind selbst erziehen mochte, sind
ausreichend Hilfen zu geben, die auch in ei-
ner stundenweisen Fremdbetreuung des
Kindes bestehen konnen (Tagespflege,
Kinderkrippe). Es gibt jedoch durchaus
Fille, in denen Miitter oder Eltern sich die-
ser Erziehungsverantwortung nicht ge-
wachsen flihlen und ihr auch nicht gewach-
sen sind, was die mannigfaltigsten Griinde
haben kann. Wenn diese Situation nach
intensiven Beratungsgespriachen deutlich
geworden ist, ist es notwendig, die Miitter
oder Eltern in diesem EntschluB3, das Kind
zur Adoption freizugeben, zu unterstiitzen.

Es handelt sich dann um eine ganz wesent-
liche Hilfe fur das Kind, das nunmehr einer
Ersatzfamilie bedarf, um seelisch und gei-
stig gesund aufzuwachsen. Ein solcher
wohliiberlegter Verzicht der leiblichen El-
tern zum Wohle ihres Kindes ist eine mora-
lisch hochwertige Entscheidung, und es ist
wichtig, daB sie in der Umgebung der abge-
benden Eltern auch so gewertet wird. Lei-
der kann man es noch heute beobachten,
daB eine Mutter, die ihr Kind zur Adoption
freigeben mochte, starke Ablehnung er-
fahrt und nicht selten von ihrer Umgebung
(manchmal auch von Arzten und Schwe-
stern auf der Entbindungsstation) eine
solche moralische Verurteilung ihres Han-
delns erfihrt, daB sie lieber das Kind in ein
Heim geben mochte. Bei medizinischem
Fachpersonal ist eine solche Einstellung
um so erstaunlicher, als man von ihnen er-
warten wiirde, dal3 es iiber die Bedeutung
einer emotional sicheren Bindung des Kin-
des flir seine Entwicklung unterrichtet ist.
Auch sollte man erwarten, daB es inzwi-
schen breiten Bevolkerungskreisen klar ge-
worden ist, daB3 die Bindung eines Kindes
zu seinen Betreuungspersonen nicht auf
der Blutsverwandtschaft beruht, sondern
auf der Zuwendung, die das Kind von die-
sen erfihrt. Eine Adoption ist keine ,kiinst-
liche® Elternschaft. Ein Kind, das in einem
sehr jungen Alter in eine Familie kommt,
wichst in diese ebenso selbstverstindlich
hinein, wie ein leibliches Kind. Das junge
Kind weiBl ja zundchst (iberhaupt nichts
iiber die Zusammenhéinge von Zeugung
und Blutsverwandtschaft, sondern bindet
sich an die Personen, die es pflegen und be-
treuen (nidher hierzu: Johannes Pechstein:
Umweltabhéngigkeit der friithkindlichen
zentral-nervosen Entwicklung, Thieme,
Stuttgart 1974).

'
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Auch bei den Fachkriften der Jugendhilfe,
insbesondere denjenigen, die nicht in
Adoptionsvermittlungsstellen, sondern bei
der Familienflirsorge arbeiten, ist leider
noch immer zu beobachten, dal in man-
chen Fillen die leibliche Elternschaft tiber-
bewertet wird. Eltern, die selber schwer ge-
stort sind oder schwere personliche Proble-
me haben (psychisch Kranke, Alkoholiker,
mehrfach straffdllig Gewordene), werden
noch immer zu wenig dahingehend bera-
ten, dal die Adoption eine wichtige Hilfe
fiir das Kind sein kann und zugleich eine
Hilfe fiir die Eltern ist, die mit ihrer Erzie-
hungsaufgabe liberfordert sind. Hier ist es
eine Aufgabe der Fortbildung fiir Fachkréf-
te in der Jugendhilfe, die Erkenntnisse der
Kinderpsychologie noch mehr als bisher in
die tdgliche praktische Arbeit umzusetzen.

Was hat sich fiir die Vermittlung von
s ,Problemkindern® geindert?

Es war sicher das wichtigste Ergebnis der
Adoptionsreform, da mehr Kinder, die im
Heim leben, zur Adoption kommen konn-
ten. Durch den Zwang zur Meldung jedes
Heimkindes an die zentrale Adoptionsstel-
le und damit wenigstens zur Uberpriifung
der Frage nach einer moglichen Adoption,
hat man sich bei sehr viel mehr ,,Problem-
kindern“ um eine Adoption bemiiht, als
dies frither der Fall war. Kinder, die schon
mehrere Jahre im Heim gelebt haben, und
oft schon vorher sehr schwere Erlebnisse in
einer gestorten Familie hinter sich haben,
weisen selbstverstdndlich psychische Sto-
rungen auf. Die Familie, die ein solches
Kind aufnimmt, ist vor besondere Anforde-
rungen gestellt, und es ist nicht leicht, die
hierflir geeigneten Familien zu finden. Es
gibt sehr viele Familien, die ein gesundes
Kleinkind adoptieren mochten, wesentlich
mehr als Kleinkinder, die zur Adoption
freistehen. Auf der anderen Seite gibt es
nach wie vor eine ganze Anzahl von Kin-
dern, fir die Adoptivfamilien gebraucht
werden und bei denen man auch davon
ausgehen kann, daB sie sich auf lingere
Sicht in einer Familie einleben kénnen.
Die Erfahrungen mit der Integration von
emotional gestorten oder retardierten oder
behinderten Kindern in eine Ersatzfamilie
sind sehr ermutigend, wie auch in zahlrei-
chen Veroffentlichungen nachgewiesen ist.
Es gab in der friiheren Adoptionspraxis die
noch heute leider von Medizinern gele-
gentlich verwendete Unterscheidung zwi-
schen ,jadoptionsfahig® und ,nicht adop-
tionsfihig“. So etwas gibt es aber nicht. Je-
des, auch das schwerstbehinderte Kind
kann in eine Familie integriert werden,
wenn die Familie in der Lage ist, diese Auf-
gabe zu leisten. Grenzen ergeben sich im
wesentlichen nur durch das Alter, insbe-

sondere bei Jugendlichen {iber vierzehn
Jahre. Das Einfligen in eine Familie wiire
fur viele mit zu groBen Schwierigkeiten ver-
bunden und fiir den Jugendlichen auch
nicht immer die optimale Form der Forde-
rung seiner Weiterentwicklung,

Welche Hilfen kann man erwarten,
= wenn man ein ,Problemkind“ an-
nimmt?

Es ist als eine der erfreulichsten Auswir-
kungen der Adoptionsreform zu sehen,
daB3 die Adoptionsvermittlungsstellen gro-
Be Anstrengungen machen, Adoptivfami-
lien auch fiir dltere oder gestérte oder be-

zur Zeit des Vietnam-

als stand die individuelle Kin-
/ordergrund: einzelne kriegsge-
nder wurden péadagogisch und
betreut und einige von ihnen
hen Behandlung auch nach
d geholt. Kriegswaisen wurden
deutsche Adoptivfamilien ver-
em Versuch, niher an die Ursa-
derelends heranzukommen, hat

rm der Hilfe inzwischen grundle-
1t. Stand vorher die Individual-
ilitationsmaBnahmen fiir einzel-
behinderte Kinder) im Mittel-
ildet nun die Finanzhilfe fiir Ba-
mgebieten oder etwa dorfli-
ngsprogramme den Schwer-
beit. Im Rahmen dieses

edoch die Hilfe fiir das ein-

auch die Adoptions-

chland nach wie vor

do?ﬁonsar

hinderte Kinder zu finden und diese vor
und nach der Inpflegegabe so gut und
griindlich zu beraten, daB sie einerseits die
Probleme, die auf sie zukommen, abschat-
zen konnen und andererseits dann auch
bei deren Bewiltigung die erforderliche
Unterstiitzung und Hilfe bekommen. Eine
der wesentlichsten Regelungen des Adop-
tionsvermittlungsgesetzes ist der Anspruch
auf Beratung und Unterstiitzung, die die
Annehmenden und das Kind haben (§ 9
AdVermiG).

Hierzu gehort auch eine vielleicht notwen-
dige Therapie oder sonstige aufwendige
BeratungsmaBBnahmen. Wenn die Adop-

zuriickgegeben w
Inland zur Adoption vermittelt
3. Fiir Kinder, die im
finden, soll eine Fam
sucht werden.
Terre des Hommes
schen Arbeit mit di
machen. So flihrt
durch, die die Sta
streben. Es finan:
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er so pessimistisch
glich, daB bei allem
und vielfiltiger Auf-
nklarheit iiber die
Umweltzerstorung,
vOlkerungsexplosion
ch bisher nicht traute,
ungen zu Kindern
agen. Nachdem sich
inderreichtum als Irr-
iissen wir den Mut
Fragen zu stellen, wenn
n wollen:

Sinn des Lebens? Gibt
Kann man Selbstbe-
dern, sie Kindern aber

len, die man tag-

ft? Kann man als |

iibervolkerten

tionsvermittlungsstelle nicht in der Lage
ist, diese zu leisten, so hat das ortliche Ju-
gendamt sicherzustellen, daf3 die notwen-
dige Beratung und Unterstiitzung geleistet
wird. Es gibt hier auch die Moglichkeit der
Abstufung zwischen Familienpflege und
Adoption. Zuweilen wird bei Kindern mit
besonderen Problemen zunéchst erst ein-
mal ein Familienpflegeverhdltnis begriin-
det, das die Pflegefamilie noch nicht zur
Adoption verpflichtet. Wenn es gelingt, das
Kind in die Familie zu integrieren und
wenn Pflegeeltern und Kind dies mochten,
kann dann auch noch zu einem spiteren
Zeitpunkt die rechtliche Adoption in die
Wege geleitet werden.

Halten sie eine offentliche Anpreisung
w von Kindern zur Adoption fiir ver-
tretbar?

Gelegentlich haben Adoptionsvermitt-
lungsstellen - und nur die diirfen das iiber-
haupt - den Versuch gemacht, fur ein be-
hindertes oder sonstwie geschiadigtes Kind
eine Familie mit Hilfe von Massenmedien
(Zeitungen, Rundfunk) zu finden. Ein sol-
ches Verfahren ist zwar sehr aufwendig,
weil die Adoptionsvermittlungsstelle sich
dann mit jeder anfragenden Familie be-
schiftigen muB, obwohl letztendlich doch
nur eine sehr geringe Anzahl von Familien
ubrigbleibt, die wirklich fiir eine Adoption
dieses Kindes geeignet ist. Es ist jedoch in
einer ganzen Reihe von Fillen moglich ge-
wesen, auf diesem Wege eine Familie flir
ein Kind zu finden, fiir das Adoptionsbe-
werber vorher nicht gefunden werden
konnten.

Ich halte ein solches Verfahren durchaus
im Interesse des Kindes fiir vertretbar,
wenn das Heim oder die sonst das Kind be-
treuende Stelle den richtigen Weg findet,
um dem Kind mogliche Enttduschungen
zu ersparen. Man darf jedoch nicht verken-
nen, daBl dieses Problem bei jeder Vermitt-
lung eines élteren Kindes besteht. Hier ist
es immer notwendig, zunéchst einmal eine
Beziehung zu der moglichen Adoptivfami-
lie anzubahnen, und es kann vorkommen,
daB die Familie im Laufe von Besuchen zu
dem SchluBl kommt, da3 sie mit der Auf-
nahme dieses Kindes {iberfordert wiare und
das Kind sich hierdurch zuriickgestofen
fiihlt. In diesem Bereich sind besondere
Anforderungen an Heimerzieher und Be-
treuer des Kindes gestellt, um mit dem not-
wendigen Taktgefiihl diese schwierige Si-
tuation zu handhaben und auch mogliche
Enttduschungen in Gesprichen mit dem
Kind aufzuarbeiten.

Insgesamt bin ich der Auffassung, daB in
diesem Bereich sehr viel mehr an die Of-
fentlichkeit herangegangen werden sollte.
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Die Zurtickhaltung der Jugendhilfe gegen-
tiber Massenmedien ist durchaus nicht
immer im Interesse der betroffenen
Kinder.

Ich erinnere auch daran, wie in der Bundes-
republik in der Zeitschrift Brigitte fir Ta-

en Erfahrungsbericht iiber die Adop-
| tion unserer beiden Kinder zu schreiben,
i stellten sich doch, am Schreibtisch sit-
d, Schwierigkeiten ein, mit dem The-
‘ma umzugehen. Ich merkte daB} unsere
fahrungen ganz unmittelbar mit den
sonlichkeiten unserer Kinder zu-
nmenhidngen und sich daher nur
er vermitteln lassen.

er auch filir andere unsere Erfah-
en nutzbar zu machen, will ich ver-
1en, unseren eigenen Weg zur Adop-
u beschreiben. Dabei lasse ich die
n Aspekte auBer acht (die lassen
mchiwen und in Jugenddmtern er-

g;én Kindern, und die Frage
‘Wieso und Weshalb von

bwohl ich ganz spontan bereit war, ei- .

gesmiitter geworben wurde. Die Resonanz
war erstaunlich, und man fragt sich, warum
Jugendamter, die oft hdnderingend nach
Tagespflegestellen suchen, nicht 6fters ein-
mal diesen Weg der Offentlichkeitsarbeit
beschreiten.

lieB und auch sonst alles in Ordnung
war, klappte es immer noch nicht.
Inzwischen waren wir allerdings soweit
erntichtert, dafl wir nicht mehr lange ex-
perimentierten, sondern mein Mann
gleich zum Arzt ging. Die Untersuchung
seiner Spermien konnte sehr schnell kl4-
ren, daB eine Befruchtung sehr unwahr-
scheinlich war. Daran konnte auch eine
kostspielige Hormonbehandlung (die
iibrigens die Krankenkasse, ohne zu zo-
gern, zahlte) nichts dndern. Diese Ge-
wiBheit, aller Wahrscheinlichkeit nach
keine eigenen Kinder zu bekommen,
wirkte zwar einerseits wie ein Schock, be-
freite uns jedoch andererseits von einem
inzwischen fast zweijahrigen Leistungs-
druck, der unsere sexuellen Bezichun-
gen in jener Zeit bestimmt und belastet
hatte.

In dieser Situation war es nun sehr hilf-
reich, daB uns der Gedanke an Adoption
nicht ganz fremd war. Wir wurden des-
halb sofort aktiv und nahmen Kontakt
mit dem Jugendamt auf. In dieser Zeit
begannen wir eigentlich erst, uns konkret
Gedanken iiber das Zusammenleben
mit Kindern zu machen, iiber unsere
Wiinsche, Erwartungen und Vorstellun-
gen von Emehung

Bei unseren vorangegangenen Bemu-
hungen um das eigene Kind waren unse-
te Vorstellungen kaum iiber Zeugung,
Schwangcrschaﬂ, Geburt und Siuglings-
alter ‘hinausgegangen. Jetzt erdffnete
swh uns eme ganz neue Duncnsnon

Die Gespriiche ‘mit dem Adopmmsver-

Welche Bedeutung hat die Adoption

» von ausldndischen Kindern? - Welches
sind die Herkunftslinder und was sind die
allgemeinen Tendenzen? - Kann die Adop-
tion von ausldndischen Kindern als ein ge-
eignetes Mittel gelten, zur Linderung der Not

Unser Weg zur Adoption
- Ein persénlicher Erfahrungsbericht. Von D. G. ;

ne Meinung darzulegen, sondern das,
von dem ich glaubte, da3 man es von
mir erwartete.

Wir erfuhren bei den Gesprachen, daB J
die Warteliste adoptionswilliger Paare
sehr lang war und daB die Vermittlungen
nicht in einer festen Reihenfolge erfolg-
ten. Man versuchte, fiir ein bestimmtes
Kind die am besten geeigneten Eltern zu
finden. Somit hatten wir zwar schlieBlich
unseren Adoptions-Erlaubnis-Schein in
der Tasche, konnten aberin keiner Weise
kalkulieren, wann wir ein Kind bekom-
men wiirden. Das konnte in zwei Wo-
chen oder in zwei Jahren sein. Unsere
Chancen waren insofern jedoch nicht
ganz schlecht, als wir uns nicht auf einen
yblonden, blaudugigen, mannlichen
Saugling® festgelegt hatten, sondern un-
sere Vorstellungen sich lediglich auf ein
Kind im Vorschulalter beschrinkten.
Was mich in dieser Zeit des Wartens im- .
mer wieder beschaftigte, war die Vorstel-
lung, daB ,,unser” Kind jetzt wahrschein-
lich schon lebte und wir trotzdem noch
ein Stiick unseres Lebens getrennt wiir-
den gehen missen. Diese Ohnmacht war .
sehr belastend.

Von dem Moment an, als uns unser Sohn
Zunichst einmal als ,,Akte“ bekannt war,
wurden wir zwangsléufig in einen wilden
Aktionismus versetzt, deralle angestaute

Energie freiwerden lassen und befriedi-
gen konnte, Der Arbeitsaufwand, inner-
“halb weniger Tage alle notwendigen Din-

‘ge an Mobiliar, Kleidung, Spielzeug fiir
| ein knapp zweijihriges Kind zu beschaf-
ﬁfen, ist nmht zu untqrschaxzen. Mlt dem i
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vieler Kinder in unterentwickelten Landern
beizutragen?

In Deutschland gibt es jetzt nur noch sehr
wenige Babys und Kleinkinder, die zur
Adoption freigegeben werden. Viel mehr
alleinstehende Miitter als frither erziehen
ihr Kind selbst oder bringen es gar nicht
erst zur Welt, sondern nehmen einen
Schwangerschaftsabbruch vor. Ebenso ver-
hilt es sich mit verheirateten Frauen, die
sich mit einem weiteren Kind tiberfordert
fiihlen. Nach wie vor gibt es jedoch viele
kinderlose Ehepaare, und der Wunsch zur
Adoption ist haufig. In vielen Fillen taucht
deshalb die Frage auf, ob es nicht moglich
ware, ein ausldndisches Kind zu adoptie-
ren. Hierzu ist freilich zu beobachten, dal
in fast allen Industrielindern die Situation
dhnlich ist. Es gibt mehr adoptionswillige
Familien als Kleinkinder zur Adoption. Le-
diglich in Landern der Dritten Welt ist die-
ses Verhiltnis anders. Bei den Kindern, die
von Miittern weggegeben werden, handelt
es sich meistens um nichteheliche Kinder,
die von der Familie und der Umwelt nicht
akzeptiert werden (so jedenfalls in den mei-
sten asiatischen Lindern, in denen Kinder
verlassen werden). Die Familien in den be-
treffenden Lindern, die bereit sind zu
adoptieren, bevorzugen oft nur hiibsche
und aufgeweckte Kinder, und je nach den
gesellschaftlichen Strukturen im Land wird
auch ein bestimmtes Geschlecht stark be-
vorzugt (in vielen Lindern Jungen). Fiir
solche Kinder kann es natiirlich eine grof3e
Hilfe sein, von einer ausldndischen Familie
adoptiert zu werden. Auf der anderen Sei-
te lehnen es fast alle Lander der Dritten
Welt ab, groBe Adoptionsprogramme ins
Ausland zuzulassen. Auch Korea, das vor
Jahren viele Kinder ins Ausland zur Adop-
tion brachte, macht gro8e Anstrengungen,
um Inlandsadoptionen zu forcieren. In In-
dien sind sehr viele verlassene Kinder in
Heimen, aber nur wenige, meist katholi-
sche Heime lassen Adoptionen ins Aus-
land zu.

In mehreren lateinamerikanischen Lin-
dern gibt es viele Kinder, die von ihren El-
tern nicht betreut werden. Der Grund ist
weniger Nichtehelichkeit, die ohnehin sehr
verbreitet ist, als Uberforderung der allein-
stehenden Miitter, die ohne ménnlichen
Beistand und oft ohne Arbeitsmoglichkeit
ihre oft zahlreichen Kinder nicht erziehen
und erndhren konnen. Von seiten kinderlo-
ser Familien aus westlichen Industrieldn-
dern, insbesondere aus den USA und Ka-
nada, wird hier ein groBBer Druck ausgeiibt,
um Kinder zur Adoption zu erhalten. Den-
noch werden gro3ere Adoptionsprogram-
me nicht zugelassen, meistens sind es nur
cinzelne Heime, die Kinder vermitteln,

und auch diese arbeiten zum Teil illegal.
Im Grundsatz wird man zu diesem Pro-
blembereich sagen miissen, daf} die Mas-
senausfuhr von Kindern zur Adoption kein
geeignetes Mittel ist, um die Probleme der
Jugendfiirsorge in diesen Lindern zu 16-
sen. Hier miissen Anstrengungen im Land
selbst gemacht werden, um fiir die Kinder
in ihrer Heimat ertrigliche Lebensbedin-
gungen zu schaffen. Adoption kann immer
nur Hilfe im Einzelfall sein. Man darf auch
nicht verkennen, daBl diese Kinder, die
nach Rasse und Hautfarbe sich sehr von
der deutschen Bevolkerung unterscheiden,
es nicht leicht in unserer Gesellschaft ha-
ben. Als Kinder vielleicht noch verwohnt,
werden sie als Erwachsene auch oft rassi-
sche Diskriminierung erleben miissen.
Auch haben sie einen sehr schwierigen
ProzeB der Identitédtsfindung zu leisten: sie
denken und fiihlen, wenn sie hier aufwach-
sen, wie Deutsche und verhalten sich auch
so, sie sehen aber wie Fremde aus. Fami-
lien, die ein ausldndisches Kind adoptieren,
missen besondere Qualifikationen mit-
bringen, um einem Kind das Aufwachsen
in unserem Land zu erleichtern.

In welchen Fillen und unter welchen

= Umstdnden kann in der Adoption eine

Alternative zum Schwangerschaftsabbruch
gesehen werden?

In Fillen, in denen Miitter oder Eltern sich
nicht in der Lage sehen oder nicht bereit
sind, das zu erwartende Kind selbst zu er-
ziehen, kann eine Adoption die entschei-
dende Hilfe sein. Viele Miitter und Viter
mochten aus ethischen oder religiosen
Griinden keine Abtreibung vornehmen
lassen. Hier ist es eine Aufgabe der Institu-
tionen der Familienberatung, auf die Mog-
lichkeit der Adoption hinzuweisen. Es ist
wichtig fiir die Eltern zu wissen, daf3 heut-
zutage ein Baby, das zur Adoption frei-
steht, mit Sicherheit eine Familie bekom-
men wird, die sich sehr ein Kind wiinscht
und ihm groBle Liebe und Fiirsorge zuteil
werden l4dBt. Ein solches Kind hat die be-
sten Voraussetzungen, ein sehr erwiinsch-
tes Kind zu sein. Vielleicht wird dieser Um-
stand noch nicht geniigend bei der Bera-
tung deutlich gemacht, sonst wiirden sich
wahrscheinlich doch mehr Miitter ent-
schlieen, die Schwangerschaft auszutra-
gen, um dem Kind das Leben in einer
gliicklichen Familie zu erméglichen.

Sollte die Annahme als Kind durch Un-
= verheiratete, die heute in der Praxis
noch fast unmaoglich ist, erleichtert werden?

Die Annahme als Kind durch Unverheira-
tete ist rechtlich ohne weiteres moglich.
Wenn vollstindige Familien als Anneh-

mende in Frage kommen, wird diesen je-
doch im allgemeinen der Vorzug gegeben,
weil man glaubt, daB das Kind dort bessere
Entwicklungschancen hat.

Es gibt jedoch sehr gelungene Adoptions-
verhiltnisse von Alleinstehenden, und es
gibt auch Kinder, die schwer zu vermitteln
sind, bei denen jedoch die Bereitschaft zur
Inpflegenahme durch eine Alleinstehende
(oft eine Lehrerin oder Betreuerin des Kin-
des) besteht. Besonders wenn eine Bezie-
hung zum Kind bereits vorhanden ist, soll-
te die Adoptionsvermittlungsstelle nicht
zogern, auch eine/n Alleinstehende/n als
Annehmenden in Betracht zu ziehen.

1 Ist die Adoption Teil einer tradi-
= tionell-konservativen Familien-
ideologie?

Gelegentlich wird gegen die Adoption ein-
gewendet, sie stelle zu stark auf die her-
kommliche Familienerziehung ab, es gebe
auch andere sehr erfolgreiche Sozialisa-
tionsformen. Hierzu ist zu sagen, daf3 junge
Kinder ganz offensichtlich verldBliche und
bleibende Bezugspersonen brauchen, was
in der Institution Familie, jedenfalls in der
bestehenden gesellschaftlichen Ordnung,
weitaus am besten gewihrleistet ist.

Dall dhnlich gute Voraussetzungen im
emotionalen Bereich dauernd miteinander
lebende Betreuungspersonen, die sich flir
das Kind verantwortlich fiihlen, bieten
konnen, ist selbstverstindlich. Nicht im-
mer ist allerdings die soziale und rechtliche
Situation flir das Kind gleich gut. Bei einem
verheirateten Paar als Eltern wird sich das
Kind in der Regel in einer gesicherteren Po-
sition befinden.

Ingrid Baer, Assessorin
jur. und Direktorin des
Internationalen Sozial-
dienstes. Studium der
Rechtswissenschaft;
Berufstatigkeit im sozi-
alen Bereich seit 1970:
zundchst beim Land-
schaftsverband Rhein-
land, Koln, sodann
beim Deutschen Verein fiir 6ffentliche und pri-
vate Fiirsorge und seit 1972 Direktorin des Inter-
nationalen Sozialdienstes (Verbindungsstelle
zum Ausland in sozialen Einzelfédllen, in denen
betroffene Personen im Ausland leben, darun-
ter Auslandsadoptionen), Frankfurt/Main. Ver-
offentlichungen im Bereich Adoption, Pflege-
kinderwesen, elterliche Sorge, internationale
Rechts- und Verfahrensfragen.
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Ich will mein Kind weggeben . . .

Wie Frauen ihren Entschlu3 verkraften

Heike Mundzeck

Als der Tag der Entlassung aus der Klinik
kam, packte Inge S. ihre Sachen und verlie3
das Haus, in dem ihr kleiner Sohn, den sie
nie sehen wiirde, allein zuriickblieb. Keiner
holte sie ab, niemand wartete auf sie.
Inge S. fiihlte sich ,,am tiefsten Punkt mei-
nes Lebens angekommen®, wie sie spater
sagte. An die ersten Wochen und Monate
nach der Entbindung mag sie nicht mehr
denken, ,sie waren noch schlimmer als die
Zeit der Schwangerschaft, in der ich mich
entschloB, mein Kind zur Adoption zu
geben.“

Inge S., 28 Jahre alt, unverheiratet, erwarte-
te ein Baby von einem verheirateten Mann.
Am Anfang, so sagte sie, sei ihr Freund ,se-
lig“ gewesen, habe mit ihr zusammen Zu-
kunftspldne geschmiedet und einen Na-
men fur das Kind ausgesucht. Doch als In-
ge dann, im sechsten Monat schwanger,
mit ihrem Freund eine gemeinsame Woh-
nung bezog, dnderte sich sein Verhalten
plotzlich. Er wurde zunehmend gereizt und
streitsiichtig, blieb manchmal nachts weg
und provozierte einen Krach nach dem an-
deren. Als er im Streit schlieBlich sogar die
Vaterschaft bestritt, zog Inge aus. Die Be-
ziechung war zu Ende. Doch in sechs
Wochen wiirde ihr Kind geboren werden.
Was sollte die Sekretdrin Inge S. tun? Zu
ihren Eltern konnte sie nicht gehen, sie
lebten in der DDR, ihr einziger Bruder
wohnte 600 km weit entfernt in einer ande-
ren Stadt.

,Ins Heim
sollte mein Kind nicht . . .“

Anfangs kiilmmerte sich eine Freundin um
die Verzweifelte, aber die Entscheidung,
was aus ihr und dem Kind werden sollte,
konnte auch sie ihr nicht abnehmen.

»Zuerst war ich nur fassungslos, dal mein
Freund sich so verhalten hatte, ich konnte
gar nicht mehr klar denken. Da wollte ich
das Kind auch noch haben. Aber dann wur-
de mir immer mehr bewuBt, was das hei-
Ben wiirde. Ich mufBte meine Stellung
wechseln, denn da, wo ich jetzt arbeite,
wire es unmdglich gewesen, ,nebenbei’ fiir
ein Kind zu sorgen. Ich muB oft Uberstun-
den machen und manchmal auch mit mei-
nem Chef flr einige Tage zu Konferenzen
fahren. Ins Heim sollte mein Kind nicht -

auf keinen Fall. Als ich noch mit meinem
Freund zusammen war, hatten wir be-
schlossen, daB ich erstmal ganz zuhause
bleiben und mich um das Baby kiimmern
wiirde. Das war nun nicht mehr moglich.
Wer sollte das denn bezahlen? Von Sozial-
hilfe wollte ich ndmlich auch nicht leben,
nein, nein, das kam nicht in Frage fiir mich.
Und dann entwickelte sich ein ganz merk-
wiirdiges Geflihl bei mir. Ich fing an, das
Kind zu hassen. Heute glaube ich, ich hal3te
es, weil ich den Mann, der mir soviel ange-
tan hatte, nicht hassen konnte. Ich konnte
es wirklich nicht. Ich war verzweifelt und
konnte nicht begreifen, warum alles so ge-
kommen war, aber ich haB8te ihn nicht. Un-
bewuBt hab’ ich schlieBlich wohl dem Kind
die Schuld an allem gegeben - und da kam
mir zum erstenmal der Gedanke, das Kind
nicht zu behalten, sondern zur Adoption zu
geben. Den Leuten im Biiro konnte ich ja
sagen, es sei gestorben.“

,Mit den M&nnern
bin ich erstmal fertig . . .“

»Aber ich habe mir diesen Ausweg dann
doch einfacher vorgestellt, als er war. Ob-
wohl ich sagen muB, daB ich bei der Adop-
tionsvermittlungsstelle sehr verstindnis-
voll behandelt wurde. Ich hatte Angst ge-
habt, sie wiirden viel in meinem Privatle-
ben herumschniiffeln, aber das war gar
nicht der Fall. In der Klinik hat mich dann
eine Sozialarbeiterin besucht. Es war der
schrecklichste Moment fiir mich, als ich das
Papier unterschreiben, also die Einver-
stindniserklarung fiir die Adoption, geben
muBte.* Sie war sehr nett zu mir, richtig
lieb, wir haben lange miteinander gespro-
chen, aber am Ende muBte ich doch ganz
allein entscheiden, ob ich mich von mei-
nem Kind trennen wollte. Ich hab’ furcht-
bar geheult und hatte groie Schuldgefiihle,
aber mir war gleichzeitig klar, daB es richtig
war, das Kind zur Adoption zu geben. Was
hitte ich sonst tun sollen? Ich hab’ meinen
Sohn gar nicht erst gesehen, das wollte ich
nicht. Aber wenn ich auf dem Gang in der
Klinik die Babywagen sah und die kleinen
Wesen schreien horte - mein Gott, das

* Nach dem neuen Adoptionsgesetz darf die
Mutter diese Erkldrung notariell friithestens
acht Wochen nach der Geburt abgeben.

konnte ich kaum aushalten. Ich habe mei-
nen Freund doch geliebt - und wir wollten
das Kind zuerst ja auch haben, beide. Al-
lein kann ich es aber nicht schaffen - und
ich will auch nicht. Ich bin so furchtbar ent-
tauscht {iber sein Verhalten, er hat sich vol-
lig verdndert. Ich will ihn nicht mehr wie-
dersehen - und sein Kind kann ich auch
nicht groBziehen. Ich fiirchte, ich wiirde
ihm tibelnehmen, wie sein Vater mich be-
handelt hat. Jetzt muB ich das alles erstmal
verarbeiten und vergessen, wenn das iiber-
haupt geht. Ich glaube nicht, daB ich noch-
mal ein Kind haben werde, lieber wiirde ich
dann gleich abtreiben. Nein, das wiinsche
ich keiner Frau, was ich durchgemacht ha-
be. Mit den Minnern bin ich erstmal fertig.
Das wird mir nicht nochmal passieren,
soviel Vertrauen darf man einfach nicht
haben.“

Inge S. hat ihren Entschlufl nicht bereut.
Wie die meisten Frauen, die sich in einer
personlichen oder wirtschaftlichen Notlage
von ihrem Kind trennen, fiihlt sie zwar im-
mer noch den Zwang, sich vor anderen fir
ihren Schritt zu rechtfertigen, sagt aber
auch, daB sie heute wieder so handeln wiir-
de, denn ,,ein Kind mul} gewollt, erwartet
und geliebt werden, sonst kann es nicht
gliicklich sein.“ Adoptiveltern bieten die
besten Voraussetzungen dafiir. Und so ver-
langt auch kaum eine Mutter, daB ihr Kind
zu ,reichen Leuten kommen soll, stattdes-
sen wird immer wieder gewiinscht, daf3 die
Adoptiveltern ,lieb“ und ,ganz fir das
Kind da sein“ miissen. Was die leibliche
Mutter ihm nicht geben kann, soll es in der
neuen Familie finden.

Fragt man unbeteiligte Dritte, was sie da-
von halten, wenn eine Mutter ihr Kind zur
Adoption weggibt, bekommt man immer
noch sehr unterschiedliche Antworten. Al-
lerdings: die Zahl der nachdenklichen, ab-
wigenden Reaktionen hat zugenommen
und ist vor allem bei jungen Leuten zu
bemerken. ,Wenn es das Beste fiir das
Kind ist...“ oder ,Man muB sich die Griin-
de ansehen...“, ,In einer besonderen Not-
lage . . ., ,Besser, als das Kind ins Heim zu
geben“ stehen neben so heftigen Reak-
tionen (meist ilterer Leute) wie ,Die soll
sich schaimen!“ -, Rabenmutter!“ - | Da hat
man doch eine Bindung, das ist naturbe-
dingt!“

Wer sind diese Frauen, wie leben, denken
und fiihlen sie, mag sich mancher fragen,
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der nicht so recht weil3, was er davon halten
soll, wenn eine Mutter sich von ihrem Kind
trennt. Nach dem Vater - auch das ist
typisch fuir unsere Gesellschaft - wird
kaum einmal gefragt.

Elke Kannenberg, Leiterin der Berliner
Adoptionsvermittlungsstelle, hat die Er-
fahrung gemacht, daB8 Frauen, die als Kin-
der im Heim waren oder ein kaputtes El-
ternhaus hatten, die keine abgeschlossene
Schul- oder Berufsausbildung haben und
auf der unsteten Suche nach einem Part-
ner, der ihnen ein bichen Liebe und Ge-
borgenheit gibt, immer wieder ,reinfallen®,
Frauen also, die mit ihrem eigenen Leben
nicht zurechtkommen und schon fiir sich
selbst keine Verantwortung iibernehmen
konnen, die groBte Gruppe der zur Abgabe
ihrer Kinder bereiten Miitter bilden. Dane-
ben sind es die ganz jungen Midchen, die
Teenager.aus allen sozialen Schichten, die,
ungewollt schwanger, sich ,,ihr Leben nicht
durch ein Kind verbauen lassen wollen.“
Sie wollen die Schwangerschaft ,,anfinglich
oft nicht wahrhaben, bis es dann fiir einen
Abbruch zu spét ist. Manchmal kommen
die Miitter dieser jungen Frauen mit zur
Beratung in die Adoptionsvermittlungs-

stelle, obwohl sich fast immer zeigt, dal3
zwischen ihnen und den Tochtern kein
Vertrauensverhiltnis  besteht.  Auch
Frauen, die von ihrem Partner enttduscht
oder verlassen wurden und der Uberzeu-
gung sind, allein mit dem Kind nicht zu-
rechtzukommen, finden den Weg hierher.

Wirtschaftliche Griinde
nicht immer Hauptmotiv

Die meisten geben zunichst allerdings
wirtschaftliche Griinde fiir ihren Entschluf3
an. ,,Es ist oft sehr schwierig, die wirklichen
Motive herauszufinden®, sagt Elke Kan-
nenberg, ,,an die Geflihle der Frauen kom-
men wir nicht immer heran.“ Aber sie
meint auch, das sei nicht so entscheidend,
wenn nur der Wunsch, das Kind wegzuge-
ben, eindeutig erkennbar und iiberlegt wi-
re. ,,Oft wissen die Frauen selbst nicht, dal
weniger ihre wirtschaftliche Lage als viel-
mehr persdnliche Beziehungslosigkeit und
Bindungsunfihigkeit der Grund fiir die ge-
wollte Adoption des Kindes sind. Diese
Frauen haben in der Regel ein seelisch sehr
belastetes Leben hinter sich, wir konnen
daran nichts mehr dndern und helfen ihnen
nicht dadurch, daB wir ihnen klar machen,

wo die wahren Ursachen fir ihren Ent-
schluB3 liegen. Auf keinen Fall diirfen wir
sie deswegen verurteilen oder ihnen
Schuldgefiihle machen.

Da ist der Fall Sonja V. Fiinf Kinder hat sie
geboren, eines davon ehelich, die vier
Halbgeschwister haben jeweils einen ande-
ren Vater. Zwei Kinder leben im Heim,
zwei hat sie bei sich, das jlingste, der gesun-
de Sohn eines fremdldndischen Seemanns,
soll adoptiert werden. ,Ich kann es nicht
mehr schaffen®, sagt sie. Ihre Wohnung ist
hiibsch und gemiitlich eingerichtet, die bei-
den Midchen sehen ordentlich und aufge-
weckt aus. Hier konnte sicher auch der Jun-
ge noch groB3 werden - aber die Mutter will
und kann nicht mehr. Sie hat sich nach die-
ser Entbindung sterilisieren lassen. Immer
noch glaubt sie daran, daBl einmal der
Mann kommen wird, dem sie ,wirklich
vertrauen“ kann. Und darauf will sie
warten. Kiinftig allerdings, ohne jede neue
Liebe gleich durch eine Schwangerschaft
zu besiegeln, um dann zu erleben, daB Kin-
der kein Mittel sind, um einen Mann zu
binden . . .
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Kein VerstoB gegen
Menschenrechte:

Abbruch
gegen
den Willen
des Mannes

Hans Harmsen

Die Europidische Kommission fiir Men-
schenrechte (EKMR) hatte eine Beschwer-
de gegen das Vereinigte Konigreich (GroB-
britannien) zu behandeln.

Am 12. Mirz 1978 erfuhr ein Ehemann, daf3
seine Frau seit acht Wochen schwanger
war. Zwei Arzte hatten festgestellt, daB ihre
Gesundheit bei Fortsetzung der Schwan-
gerschaft Schaden nehmen konnte.

Der Ehemann versuchte, seiner Frau durch
eine gerichtliche Verfligung den Eingriff zu
versagen. Der Vorsitzende des Familienge-
richts, High Court of Justice, Liverpool,
wies das Ansuchen des Ehemannes nach
miindlicher Verhandlung am 24. Mai 1978
mit der Begriindung ab, da3 der Fotus keine
Rechte habe. Und sein Erzeuger nicht be-
fugt sei, den Abbruch der Schwangerschaft
nach dem Abortion Act von 1967, dessen
Voraussetzungen unstreitig erflllt waren,
zu verhindern oder dazu gehort zu werden.
Der Abort erfolgte alsbald.

Der Ehemann klagte darauf gegen das Ver-
einigte Konigreich vor der Europdischen
Menschenrechtskommission in Stra3burg.
Die Entscheidung des EKMR vom 13. Mai
1980 erkldrte die Beschwerde fir unzu-
lassig.

Die Entscheidungsgriinde (Deutsche
Ubersetzung und Kommentierung von
Dr. Rogge in ,Europdische Grundrechte®
8. Jahrgang, Heft 12, vom 27. Januar 1981)
sind von besonderem Interesse, da das Ab-
treibungsrecht von Konventionsstaaten
schon wiederholt Gegenstand von Be-
schwerden nach Artikel 25 der Menschen-
rechtskonvention gewesen ist. Die Frage,
ob Artikel 2 das Ungeborene Leben ein-
schlieBe, war in einer fritheren Entschei-
dung offen gelassen worden. Der Begriff
Jeder Mensch ist in der Konvention jedoch
nicht definiert. Wird aber fast immer so ge-
braucht, da3 er nur auf schon Geborene an-
wendbar ist.

Statt eines Kommentars

,Leben in Spannung schafft Angst*

Erklarung des Erweiterten Vorstandes der Pro Familia vom 1. August 1981
zu den aktuellen gesellschaftlichen Bedingungen ihrer Arbeit

Die Mitglieder der Pro Familia arbeiten
als Berater von Frauen und Ménnern in
einem Bereich, in dem es um Entste-
hung und Entfaltung menschlichen Le-
bens geht. Wir werden konfrontiert mit
Angsten und Hoffnungslosigkeit der
Ratsuchenden. Wir arbeiten gegen
Orientierungslosigkeit und Apathie und
tun das in einer Situation, in der sich die
Lebensbedingungen vieler Ratsuchen-
der verschlechtern. Wir nehmen diese
ehtische Verpflichtung ernst.

Wie aber konnen Frauen und Méinner
ihre Kinder und ihr Leben planen, wenn
unser Erdteil von der Gefahr eines
Atomkrieges bisher nicht vorstellbaren
AusmalBes bedroht ist? Die Diskussion
um die ,Nachriistung® hat uns den
Wahnsinn des Riistungswettlaufs sehr
deutlich gemacht. Der Atomkrieg wird
machbarer. Auch unser Land wird zur
Abschufirampe und zum Ziel eines
Atomkrieges, dessen Ende weit schreck-
licher sein wird als der Abwurf der ame-
rikanischen Atombomben auf Hiroshi-
ma und Nagasaki.

Die Angst vor und die Auseinanderset-
zung mit dieser Gefahr wird als gefihr-
licher Pazifismus hingestellt. Das Ende
der Entspannungspolitik hat einschnei-
dende Wirkung auf unseren Alltag: Le-
ben in Spannung schafft Angst, Aggres-
sivitdt und Resignation.

Die Kommission priifte des weiteren, ob
der in der Konvention nicht definierte
Begriff des Lebens auch das ungeborene
Leben einschlieBe. Diese Frage hat gegen-
wirtig eine besondere Bedeutung.

Die amerikanische Menschenrechtskon-
vention von 1969 erstreckt das Recht auf Le-
ben ausdriicklich auch auf das Ungebore-
ne: ,Jedermann hat das Recht auf Achtung
seines Lebens. Dieses Recht wird gesetz-
lich geschiitzt und gilt im Allgemeinen vom
Augenblick der Empfingnis an*.

Das deutsche Bundesverfassungsgericht
hat bei der Auslegung der Bestimmung:
wJeder hat das Recht auf Leben“ in einem
Urteil vom 25. Februar 1978 keinen Unter-
schied zwischen ungeborenem und gebore-
nem Leben gemacht.

Die Bundesregierung finanziert mit ho-
hen Milliardenbetrdgen den Riistungs-
sektor und streicht drastisch im Sozial-
bereich. Zugunsten menschenfeindli-
cher Technologie wird die Gestaltung
sozialer Entwicklungen zuriickbewegt.
Die Forderung nach menschenwiirdi-
gem Wohnen und Arbeiten, nach For-
derung der Unterprivilegierten, nach
Gewihrleistung der bestmdglichen me-
dizinischen Versorgung der Biirger wird
dem Wahnsinn des Riistungswettlaufs
untergeordnet. Fortschritt fiir das Leben
wird der Technologie der Zerstérung
menschlichen Lebens geopfert. Durch
Einsparungen im sozialen Bereich wird
unsere Arbeit immer stirker in Frage
gestellt.

Wir konnen nicht ruhigen Gewissens
um die Lebensbedingungen des Einzel-
nen ringen, wihrend der Tod von Milli-
onen moglich wird. Es fillt immer
schwerer, sich um den inneren Frieden
des Menschen zu bemiihen, wenn von
auBen Konfrontation, Unfrieden und
Kriegsgefahr zunehmen.

Wir fordern alle, die von den Kiirzungen
betroffen sind und deren Arbeit gefdhr-
det ist, auf] sich im Kampf um die knap-
pen Mittel nicht gegeneinander ausspie- *
len zu lassen, sondern gemeinsam dieser
Entwicklung entgegenzutreten.

Die Kommission der EKMR war dagegen
mit dem Osterreichischen Verfassungsge-
richtshof der Ansicht, daB3 das ,,Recht jedes
Menschen“auf ,Leben“in Abteilung I und
II ihrer Natur nach Personen betrifft, die
schon geboren sind.

Das ,Leben“ des Fotus ist eng mit dem
Leben der Mutter verbunden und kann
nicht getrennt von diesem gesehen wer-
den. Dem ungeborenen Leben des Fotus
kann doch kaum hoherer Wert beigemes-
sen werden, als dem Leben der Schwange-
ren - eine solche Auslegung wiirde dem
Ziel und Zweck der Konvention zuwider-
laufen.

Im iibrigen lieBen alle Vertragsstaaten ei-
nen Schwangerschaftsabbruch, der zur Er-
haltung des Lebens der Mutter erforderlich
wird, schon zur Zeit der Unterzeichnung
der Konvention zu.
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Teenager-Schwangerschaften:
ein weltweites Problem

Vier von zehn Menschen, die in Entwicklungsldndern leben, sind unter 15 Jahre alt, und
450 Millionen sind zwischen 15 und 19. Diese Fakten haben zusammen mit der zunehmenden
Verstddterung und dem Zusammenbrechen der traditionellen Wertvorstellungen die Auf-
merksamkeit auf die zunehmende Zahl von Teenager-Schwangerschaften gelenkt, ein Sach-
verhalt, der in den néchsten Jahren noch an Bedeutung zunehmen wird. Gisela Zehm hat den

Bericht aus dem Englischen iibersetzt.
Leila Stiernborg

1977 wurden etwa 50.000 kanadische Teen-
ager zwischen 15 und 19 schwanger. Etwa
ein Drittel dieser Schwangerschaften ende-
te mit einem Abbruch. Beinahe die Hilfte
der Miitter muBte wihrend der Schwanger-
schaft in einem Krankenhaus behandelt
werden, oft wegen Blutungen, Andmie
oder Erschépfungszustinden.

Die soziale Situation der Teenager-Miitter
war durch die Schwangerschaften stark
beeintrachtigt. Die meisten von ihnen ver-
lieBen die Schule, lebten von Sozialhilfe oft
unter der Armutsgrenze, und ihre Gesund-
heit und auch die ihrer Babys litt.

Das kanadische Beispiel ist typisch fur die
traurige Lage von Jugendlichen in entwik-
kelten Lidndern, die mit ungewollten
Schwangerschaften fertig werden miissen.
In den Vereinigten Staaten hat das ,,Office
for Adolescent Pregnancy Programs®, im
Jahr 1981 6,4 Millionen Dollar bewilligt,
um Organisationen zu unterstiitzen, die
schwangeren Jugendlichen und Teenager-
Eltern beistehen.

Aber das Phidnomen der Teenager-
Schwangerschaften - ob erwiinscht oder
unerwiinscht - ist nicht auf die wohlhaben-
de Welt beschrinkt. Bei mehreren WHO-
Tagungen wurde in letzter Zeit deutlich,
daB viele Entwicklungslinder mit dem
wachsenden Problem ungewollter Schwan-
gerschaften in ihren schnell wachsenden
stidtischen Gebieten konfrontiert werden.
Im letzten November duBerten die Com-
monwealth-Gesundheitsminister in Aru-
sha, Tansania, Besorgnis iiber das wach-
sende Problem der Teenager-Schwanger-
schaften in ihren Lindern und forderten
Anstrengungen, um Heranwachsende in
»Familienleben“ zu unterrichten. Sie emp-
fahlen, den in einigen Lindern praktizier-
ten Unterricht in Familienleben auch in an-
deren Teilen der Welt zu ibernehmen.

Die Tatsache, daB iiber die Hilfte der Be-
volkerung in Entwicklungslindern unter

20 ist (in Indien sind 42 % unter 15) und
daB durch den hohen Bevoélkerungszu-
wachs auch weiterhin Millionen dazukom-
men, verleiht dem Problem Nachdruck.
Wihrend eine auBereheliche Schwanger-
schaft in einigen dieser Gesellschaften ver-
pont ist, geben viele von ihnen durch die
Sitte der frithen Heirat der Teenager-
Schwangerschaft eine soziale Billigung.
Zwei von finf Frauen aus der Dritten Welt
heiraten immer noch bereits bevor sie 20
sind, obwohl das Heiratsalter seit kurzem
ansteigt. In Afrika sind 40 % der Madchen
zwischen 15 und 19 verheiratet. Ebenfalls
hoch sind diese Zahlen in Asien und La-
teinamerika.

Gesundheitliche
Gefahrdung

Eine WHO-Studie berichtet, daB bei 10-
12% aller Lebendgeburten pro Jahr die
Miitter noch keine 20 Jahre alt sind. Ande-
re Studien zeigen, daB in Europa, wo die
Schwangerschaften Heranwachsender ih-
ren Gipfel in den sechziger Jahren hatten,
heute die Rate etwa 70 pro 1000 Lebendge-
burten betrigt. In Afrika schitzt man sie
auf 130 pro 1000, wobei einige Linder, wie
etwa Kamerun, Raten von 226 je 1000 auf-
weisen. Eine Untersuchung in Jamaika er-
gab, daB bei einem Drittel aller Geburten
in Krankenhiusern in den Jahren 1976 und
1977 die Miitter Teenager waren, und dal3
die meisten von ihnen schwanger wurden,
als sie noch zur Schule gingen.

Auch der Einbruch der Moderne kann zu
ungewollten Schwangerschaften Heran-
wachsender beitragen, infolge der Locke-
rung traditioneller kultureller Normen, die
voreheliche geschlechtliche Aktivitdt ver-
boten haben. Eine Studie auf den Philippi-
nen ergab zum Beispiel, daB unverheirate-
te Schiiler heute frither sexuell aktiv wer-
den als in der Vergangenheit.

DaB Teenager-Schwangerschaften die Ge-
sundheit von Mutter und Kind gefdhrden,

kann nicht bestritten werden. Die Miitter-
sterblichkeit ist unter Teenagern hoher, be-
sonders bei Miittern unter 16. Das Risiko
zeigt sich deutlicher in Landern, die sowohl
eine hohe Sterblichkeits- als auch Gebur-
tenrate haben. In Jamaika etwa ist die Miit-
tersterblichkeit eine der hiufigsten Todes-
ursachen in der Altersgruppe von 15-19
Jahren.

Babys von Teenager-Miittern haben nur ei-
ne Chance von 50 %, gesund geboren zu
werden, und ihr niedriges Geburtsgewicht
ist wahrscheinlich einer der wichtigsten
Griinde fur die Kindersterblichkeit in der
Welt. Diese Babys haben auch groBere
Aussichten, an angeborenen Anomalien zu
leiden und leichter fiir Infektionen und
Kinderkrankheiten empfianglich zu sein als
Babys, die von gesunden, korperlich reifen
Frauen geboren wurden.

Fiir die meisten Teenager-Miitter beendet
eine frithe Heirat Ausbildungs- und Be-
rufsaussichten, fiihrt zu hoher Fruchtbar-
keit und setzt die Ungleichheit fort, die zwi-
schen den Geschlechtern besteht.

Die sexuellen Schwierigkeiten Heranwach-
sender sind nur ein Teil der unterschied-
lichsten Probleme, die heute viele junge
Menschen in Entwicklungslindern bela-
sten. Verstidterung, Industrialisierung und
Erziehung haben die traditionellen Bezie-
hungen zwischen den Heranwachsenden
und dem Rest der Gesellschaft verandert.

Wer soll die
Erziehung ibernehmen?

Ausgedehnte Familienstrukturen brechen
zusammen, Die Schulen tun wenig dazu,
ihre Schiiler auf die Anforderungen des
modernen Lebens vorzubereiten. Wohi-
fahrtseinrichtungen, die der westlichen Ju-
gend bei der Bewiltigung dieser Anforde-
rungen helfen, fehlen oftmals in Entwick-
lungsldndern. Die groBere Beweglichkeit
der jungen Leute und ihre gréBere person-
liche Freiheit, die nicht von sozialer oder
Okonomischer Unabhingigkeit begleitet
wird, haben die Familienbande gelockert
und die Heranwachsenden der Unterstiit-
zung beraubt, die eine Familie geben kann.
Viele Linder miissen noch erkennen, dal3
die Erziehung zu bewuBter Elternschaft
und Sexualerziehung nétig sind, um per-
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sonliches Verhalten mit allgemeinen sozia-
len Bediirfnissen und Verpflichtungen in
Ubereinstimmung zu bringen. Andere
Lénder sind nicht sicher, wie man die Sa-
che praktisch in Angriff nehmen kann, und
noch weniger Ubereinstimmung gibt es
dariiber, wem eine solche Erziehung zu-
kommen sollte: Eltern, Schule oder ande-
re.

Jugendkulturen statt
GroBfamilie

In einigen traditionellen Gesellschaften ge-
ben die Eltern einige Informationen zur
Vorbereitung auf Hochzeit und Eltern-
schaft, aber in vielen Lindern, speziell in
solchen, wo die Diskussion iiber Sexualitit
und verwandte Themen tabu ist, haben die
Eltern groBe Schwierigkeiten, mit ihren
Kindern zu sprechen.

Auf der anderen Seite gehen in Entwick-
lungsldndern mittlerweile mehr junge Leu-
te zur Schule und zumindest in der entwik-
kelten Welt bleiben sie ldnger dort. Es gibt
auch Hinweise, daB die in vielen Landern
auftretenden Jugendkulturen dabei sind,
die GroBfamilie hinsichtlich der Einfih-
rung in das Erwachsenenleben zu ersetzen.
Im Westen gibt es viele Beispiele von Pro-
grammen zur Sexualerziehung, die speziell
fiir junge Leute gedacht sind. Eines davon
ist ,Grapevine“, ein kommunales Pro-
gramm fiir Jugendliche in London, das mit
jungen Freiwilligen in Kaffeebars und
Kneipen arbeitet. Leider ist es jetzt wegen
Geldmangel von SchlieBung bedroht.

Es gibt Ansétze
in mehreren Ldandern

Ein Beispiel fir eine kommunale Initiative
in einem Entwicklungsland, die sich um die
Bediirfnisse von Teenagern kiimmert und
ihnen hilft, mit ihren Problemen fertig zu
werden, ist das Zentrum fiir Heranwach-
sende in der San Miguelito-Klinik in einem
armen Vorort von Panama-City. Das Zen-
trum, das Sexualerziehung und Familien-
planung in seinem Angebot hat, wurde von
den jungen Leuten mit groBem Interesse
angenommen. Es bietet auch Kurse fiir
Lehrer und Jugendleiter an, sowie Bera-
tungsgruppen.

Ein anderes Beispiel ist CORA im Herzen
von Mexico-City, wo junge Leute zwanglos
vorbeischauen konnen und wo ihnen eine
Menge sozialer Aktivititen, wie Sprachkur-
se und Pfadfindergruppen angeboten wer-
den, wo sie an Gruppendiskussionen iiber
Sexualitit und sexuelle Verantwortung
teilnehmen konnen. Ein Arzt kommt regel-
mafig ins Zentrum zur Beratung oder, wo
es notig ist, fiir kontrazeptive Hilfe. Einige

Teenager werden ausgebildet, in der Schu-
le Vortriage zu halten und Informationen an
ihre Freunde weiterzugeben, sodal3 die ge-
wohnlich auf der Strale vermittelten se-
xuellen Kenntnisse genauer werden.

In Asien arbeitet ein dhnliches Modell wie
in Panama, in Petaling Jaya, einer neuen
Stadt in den AuBenbezirken von Kuala
Lumpur, Malaysia. Dieses Familienzen-
trum schafft die Grundlagen fiir die Lehr-
planentwicklung im Fach ,,Familienleben“
fiir junge Leute.

Pilotprojekt
in Jamaica seit 1978

Ein Pilotprojekt, das 1978 in Jamaika be-
gonnen wurde, hat einen etwas weiter ge-
faBten Rahmen und bietet auch den Her-
anwachsenden Hilfe an, die schon dem
Problem einer Teenagerschwangerschaft
gegeniiberstehen. Jamaikas Sitten in Be-
zug auf sexuelle Verbindungen und Heirat
haben ihre Wurzeln in seiner Geschichte,
wo unter den armen Sklavenfamilien Be-
suchsverbindungen und wilde Ehen mehr
verbreitet waren als stabile eheliche Ver-
hiltnisse. Die Middchen wissen im allge-
meinen nichts iiber Kontrazeption, und
Teenager-Viter, die ihre Verantwortung
und Verpflichtungen der Elternschaft nicht
iibernehmen, werden kaum Kkritisiert. Die
Teenager-Miitter, manchmal nicht ilter als
12 oder 13, verlassen oft die Schule, und ih-
re Aufgabe als Mutter hindert sie daran, et-
was Niitzliches zu lernen. Sie stehen vor ei-
ner Zukunft mit vielen Kindern von ver-
schiedenen Vitern und vor den Proble-
men, die diese Tatsache mit sich bringt.
Das Zentrum verschafft ihnen die Méglich-
keit, nach der Geburt ihre Schulausbildung
fortzusetzen, indem es ihnen Kinderkrip-
pen zur Verfligung stellt. Um dieses Ziel zu
erreichen, ist das Zentrum auf die Zusam-
menarbeit mit den Schulen angewiesen,
die nach anfianglichem Zdgern jetzt die zu-
riickkehrenden Schiilerinnen wieder auf-
nehmen. Den Midchen wird auch die
Maoglichkeit geboten, eine spezielle Ausbil-
dung zu erhalten, um sie auf ihre zukiinfti-
ge Rolle als Miitter und Geldverdiener vor-
zubereiten. Einige der Médchen, die ihre
Babys bekommen und danach ihre Ausbil-
dung fortgesetzt haben, bleiben auch
weiterhin mit dem Zentrum in Kontakt
und erhalten von dort Ratschldge und Un-
terstiitzung.

Auch Ménner
werden einbezogen

Obwohl der Hauptakzent auf unverheirate-
ten Miittern liegt, versucht das Pilotprojekt
auch junge Minner zu gewinnen, an Bera-
tungsgruppen teilzunehmen, die speziell

auf ihre Interessen und Bediirfnisse zuge-
schnitten sind. Sexualerziehung und Bera-
tungsgruppen werden als Teil des gesam-
ten Lehrprogramms angesehen.

Der Erziehungsminister hat das Projekt de-
monstrativ unterstiitzt, und viele kommu-
nale und Wohlfahrtseinrichtungen arbei-
ten mit dem Projekt zusammen, indem sie
bediirftige Méddchen an das Zentrum emp-
fehlen und bei der Auswahl derjenigen hel-
fen, die voraussichtlich den meisten Nut-
zen daraus ziehen konnen.

GroBe Beachtung wird der kontrazeptiven
Beratung und den kontrazeptiven Metho-
den in diesen Einrichtungen fiir Heran-
wachsende geschenkt. Die Frage ist kom-
plex, besonders in vielen Entwicklungslan-
dern, wo das soziale und kulturelle Milieu,
in dem die Jugendlichen heranwachsen,
vollkommen anders ist, als das, was ihre El-
tern kennen.

Geschlechtskrankheiten
sind auch ein Thema

Die Einrichtungen miissen auf die sozio-
kulturelle Struktur der 6rtlichen Gemeinde
zugeschnitten sein, damit sie fiir die Er-
wachsenen annehmbar sind und negative
Reaktionen und mangelnde Unterstiitzung
vermieden werden.

Die Behandlung und Vorbeugung von se-
xuell Ubertragenen Krankheiten bereitet
besonders ernste Schwierigkeiten und ver-
stiarkt noch die Notwendigkeit sowohl von
Information und Erziehung als auch von
erreichbaren Gesundheitseinrichtungen.
Das Interesse an der Sexualitit und der ge-
sunden Fortpflanzungsfahigkeit Jugendli-
cher ist eine relativ neue Entwicklung. Erst
1974 machte die WHO eine deutliche An-
strengung, sich mit diesem Problem zu be-
schiftigen und die Aufmerksamkeit darauf
zu lenken, daB dies ein wachsendes Pro-
blem in Entwicklungslindern ist.

Werden die Probleme
noch gréBer?

Es gibt wenig Erfahrung, aus der man ler-
nen kann. Wie kiirzlich auf eine WHO-Ta-
gung gesagt wurde, ist ,,mit Ausnahme von
ein paar vereinzelten Programmen die all-
gemeine Lage durch Unsicherheit und
Verwirrung gekennzeichnet, was zu wenig
ermutigenden Ergebnissen gefiihrt hat.“
Wenn aber auch kiinftig nicht mehr getan
wird, um Jugendlichen durch Sexualerzie-
hung und Familienplanung zu helfen, wer-
den die Probleme mit Teenager-Schwan-
gerschaften und ungewollten Babys noch
viel ernster werden.

Aus: People Volume 8,
Nummer 2, 1981
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Diskussionsplattform des

Sexualpddagogischen
Ausschusses

Die unterschiedlichen Arbeitsbe-
= reiche der Pro Familia (Familien-
planungs-, Schwangerschaftskonflikt-
(und gegenwirtig § 218-Beratung) und
Sexualberatung einerseits und Sexual-
padagogik andererseits) sind in einen
neuen, inhaltlich begriindeten Zusam-
menhang zu bringen.

Die weit verbreitete Trennung in
» Beratungsarbeit (in einer einge-
richteten Beratungsstelle durch ,Bera-
ter®) einerseits und padagogische Arbeit
(auBerhalb der Beratungsstelle durch
,Padagogen®) andererseits ist entstan-
den aus den spezifischen Bedingungen
der Finanzierung der Modellprojekte
(eigene Etats flir speziell pddagogische
Gruppenarbeit) und der Ubernahme
biirokratisch begriindeter Kriterien in
den allgemeinen Etats der Beratungs-
stellen. Dies entspricht nicht den inhalt-
lichen Erfordernissen der Erfiillung der
Satzungsziele der Pro Familia.

Selbstkritisch stellt der Sexualpad-
» agogische Ausschuf fest, nicht in
ausreichendem Ma@e deutlich gemacht
zu haben, daB3 das Konzept einer eman-
zipatorischen Sexualpddagogik keines-
falls nur fur Jugendliche Giiltigkeit
beansprucht und sich ebensowenig nur
auf Gruppenarbeit beschrankt.
Dariiber hinaus sollte die einseitige Be-
tonung des Pridventivgedankens durch
eine deutlichere Hervorhebung der , Ge-
staltungsaufgabe“emanzipatorischer Se-
xualpddagogik eine gewisse Korrektur
erfahren.

Eine Unterscheidung von (Se-

» Xual-)Pddagogik und (Sexual-)Be-
ratung erscheint zwar auf der begriftli-
chen Ebene sinnvoll, auf der Hand-
lungsebene hingegen gilt es, deren in-

haltlich-systematischen Zusammen-
hang zu sichern: Hier erscheint eine
prinzipielle Trennung von Pidagogik
und Beratung unangemessen, weil sie
der Handlungssituation nicht gerecht
wird. Angemessene Unterscheidungen
der Pro Familia-Arbeitsformen sind die
zwischen

@® Einzelgesprichen und Gruppenge-
sprachen

@ aktueller Problemlosung (Interven-
tionsfunktion) und Erweiterung der
Erlebens- und Handlungsfahigkeit -
,human potential“ - (Praventivfunk-
tion oder Gestaltungsfunktion)

@ Arbeit in der Beratungsstelle und Ar-
beit auBerhalb einer fest eingerichte-
ten Beratungsstelle.

Aus diesen Unterscheidungen lassen
sich unterschiedliche Organisationsfor-
men, unterschiedliche Interaktionsfor-
men und unterschiedliche Intentionen
jeweils situationsbezogen benennen,
ohne daf mit einer solchen Unterschei-
dung eine prinzipielle inhaltliche Diffe-
renz verbunden ist.

Die Konsequenz wire einerseits eine

alle diese Arbeitsformen umfassende

Qualifikation der Pro Familia-Mitarbei-

ter/innen und andererseits die Forde-

rung nach Ermoglichung aller Arbeits-
formen durch entsprechende Finanzie-
rung.
Fiir die Verwirklichung eines Kon-
= zeptes emanzipatorischer Sexual-
pédagogik sind damit Grundbedingun-
gen benennbar: Ohne die Moglichkeit
zu Gruppengesprachen, ohne die Mog-
lichkeit der Arbeit auBerhalb der Bera-
tungsstelle und ohne Mitarbeiter, die
auch der Gestaltungsfunktion ihrer Ar-
beit gerecht werden wollen und konnen,
fehlen dem Verband die substantiellen

Voraussetzungen zur Verwirklichung

seines Anspruches.

Gedanken zum Verhéltnis von
Sexualberatung - Sexualpddagogik

Die folgenden Gedanken von Hans-Jiirgen Mechler zum Verhiltnis von ,,Sexualberatung

und Sexualpiddagogik dienen der Erlduterung und Weiterfiilhrung des Bisherigen:
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Ausgangspunkt meiner Uberlegungen ist
das ,Papier zur Perspektivplanung®, Vorla-
ge auf der Bundesarbeitstagung 1977. Es
geht mir um eine systematische Bétrach-
tung des kategorialen Zusammenhangs
von (Sexual-)Beratung und (Sexual-)Pad-
agogik. Die Uberlegungen haben z. T.
idealtypische Ziige (vor allem Punkt 3).
Dennoch oder gerade deshalb kdnnen sie
als Korrektiv fiir die Beratungs-, bzw. Er-
ziehungspraxis hilfreich sein.

Das ,Papier zur Perspektivplanung unter-
scheidet die Arbeitsbereiche Beratung, Se-
xualpddagogik, Aus- und Fortbildung als
iibergeordnete Aufgabenfelder gegenwir-
tiger, bzw. kiinftiger Pro Familia-Arbeit.
Das Papier unterscheidet weiter innerhalb
des Aufgabenfeldes Beratung zwischen Fa-
milienplanungs-, Sexual- und Schwanger-
schaftskonfliktberatung. Dabei fallt die
Ausrichtung des Verstdndnisses von Bera-
tung am Interventionsgedanken auf. Was
das sexualpddagogische Aufgabenfeld be-
trifft, féllt als Bezugspunkt dieses Arbeits-
schwerpunktes der Praventivgedanke auf.
In diesen kategorialen Zuordnungen, bzw.
Unterscheidungen sehe ich inhaltlich-sy-
stematische Probleme, insbesondere die
Gefahr eines verkiirzten Verstindnisses
von Beratung, was nicht folgenlos fiir die
Praxis der Pro Familia{Beratungs-)Arbeit
sein diirfte.

Im einzelnen (,,Gegen“-Thesen):

1. Familienplanungs-

und Schwangerschaftskonfliktberatung

ist immer (auch) Sexualberatung.

Bezogen auf die Familienplanungsbera-
tung legt die Vorlage eine solche Vorstel-
lung zunichst auch ausdriicklich nahe
(3.1.2., erster Satz). Dennoch: Durch die
nachfolgende begriffliche Abgrenzung zur
Aufgabe einer ,Sexualberatung im enge-
ren (?) Sinne, die sich auf Probleme und
Storungen im sexuellen Bereich bezieht®,
wird das integrative Moment von Fami-
lienplanung als (freilich wichtiger) Teil ei-
ner umfassenden Sexualberatung wieder
aufgelost - und zwar durch die Kennzeich-
nung dieses eingeschriankten Verstindnis-
ses von Sexualberatung durch den Allge-
meinbegriff. Die begriffliche Abgrenzung
der Familienberatung von der Sexualbera-
tung birgt die Gefahr der Assoziation eines
technisch-instrumentellen Rahmens fiir
den Bereich der Familienplanung und ver-
liert dabei allzu leicht Sexualberatung im
umfassenden Sinn konstituierende Ele-
mente (z. B. die Entfaltung der individuel-
len Interessen, Bediirfnisse und Sichtwei-
sen, die Thematisierung vorherrschender
Rollenverstindnisse und Partnerkonstella-
tionen, u. a.) aus dem Auge.

Ahnlich stellt sich mir das Problem hin-

sichtlich der Schwangerschaftskonfliktbe-
ratung.

Folge: Die gleichgeordnete Unterscheidung
der Beratungsaufgaben Familienplanung, Se-
xualberatung, Schwangerschaftskonfliktbe-
ratung sollte aufgegeben werden. Als iiber-
geordneter Bezugsrahmen sollte die Sexual-
beratung dienen.

Die begrifflich systematischen Differenzie-
rungen innerhalb dieses Bezugsrahmens
ergeben sich durch die spezifischen Pro-
blemfelder (z. B. Familienplanung, Bezie-
hungsberatung, Schwangerschaftskonflikt-
beratung . . .).

2. Eine Betrachtungsweise von Beratung,
mithin und insbesondere von Sexualberatung
nach dem Muster von Intervention ist
ungentigend. Beratung stellt immer auch eine
»Gestaltungsaufgabe“ (Hornstein) dar.

Die begriffs-systematische Beschrinkung
von Sexualberatung auf den sog. ,Storbe-

reich“ der Sexualitit (siehe These 1) zeigt.

die vorherrschende Ausrichtung des Ver-
stindnisses von Beratung am Handlungs-
muster der Intervention. Nach diesem Mu-
ster versteht sich Beratung als einzusetzen-
des Instrument in eine bestehende oder
drohende Konfliktlage (Hornstein: ,Bera-
tung als ein Hebel, der dann angesetzt
wird, wenn ein Problem droht“). Dieses
Verstindnis von Beratung ist klinischen
Ursprungs und hat sich aus dem therapeu-
tisch-psychologischen =~ Zusammenhang
auch im sozial-pddagogischen Bereich
durchgesetzt.

Demgegeniiber gilt es, auch die Gestal-
tungsaufgabe von Beratung zu betonen -
eine Aufgabe, die sich sowohl auf der zwi-
schenmenschlichen Ebene stellt (Entdek-
kung und Entfaltung der eigenen Bediirf-
nisse, Interessen, Erwartungen, aber auch
Probleme und Angste des anderen) als
auch im Hinblick auf die Gestaltung und
Verbesserung der sozialen Verhiltnisse.
Eine solche Sichtweise von Beratung kann
dazu dienen, dem eingeschrinkten Be-
griffsverstindnis von  Sexualberatung
(These 1) seine umfassendere Bedeutung
,.zuriickzugeben“.

3. Beratung im sexuellen Bereich stellt

sich als pddagogische Handlungssituation
dar. Sexualberatung bedarf daher der
Einordnung in den Bezugsrahmen einer
sich emanzipatorisch verstehenden
Sexualpddagogik.

Sofern Sexual-Erziehung sich emanzipato-
rischer Zielvorstellungen verpflichtet weil3,
gilt es, Sexual-Beratung als besonderen
Fall von Sexual-Erziehung (bzw. Sexual-
Pidagogik) zu begreifen. Die Einsicht in
diesen Zusammenhang stellt sich bei der
Betrachtung zentraler, Beratung konsti-
tuierender Merkmale und Zielvorstellun-
gen: z. B. die Abwesenheit von Zwang als
entscheidende Voraussetzung von Bera-

tung, Selbsterkenntnis durch Aufklarung,
insbesondere iiber die Entstehungszusam-
menhinge von Konflikten als Zielvorstel-
lung, die Stirkung der Entscheidungsfahig-
keit und -bereitschaft durch das gemeinsa-
me Aufdecken von Handlungsmaglichkei-
ten (,Hilfe zur Selbstbefreiung®) - diese
Beratung konstituierenden Elemente sind
Ausdruck und Anspruch einer sich demo-
kratisch verstehenden Erziehung und ha-
ben - zumindest virtuell - emanzipatori-
sche Bedeutung.

Wie alle Erziehung stellt Beratung ein
Kommunikationssystem dar - mit den Spe-
zifika der Freiwilligkeit und der individuel-
len ,Vertrautheit“. Um ihrem emanzipato-
rischen Impetus gerecht zu werden, mufl
sie prinzipiell (was nicht heif3t, daB dies in
jedem Fall dann auch zu geschehen hat) in
der Lage sein, den zwischenmenschlichen
Bereich zu tiberschreiten und politisch zu
sein, d. h. die anstehenden Probleme, Kon-
flikte in ihrem gesellschaftlichen Verursa-
chungszusammenhang anzugehen. Dies
tut sie parteilich im Interesse des ,Klien-
ten“, im Interesse der Aufhebung seines
Ausgeliefertseins. Beratung im politischen
Verstindnis bedeutet aber auch, sich
selbstkritisch riickzubeziehen auf die Bera-
tungssituation selbst - auf die Vorausset-
zungen des Beratenden, insbesondere auf
die Bedingungen der Beratungsinstitution.
Dabei wird die Teilhabe von Beratung an
den gesellschaftlichen Konformititszwin-
gen und Widerspriichen deutlich, somit
auch ihre Moglichkeiten und Grenzen.
Fazit fur die Sexualberatung: Sofern Se-
xualberatung sich ihrem ,eigenen Emanzi-
pationsanspruch® stellt, erscheint es not-
wendig, jedenfalls angemessen, ihre spezi-
fischen Aufgaben und Ziele im Kontext
sich emanzipatorisch begreifender Sexual-
péadagogik darzustellen. Konkret fiir die Pro

Familia-Beratung heift dies, sich jene The-

sen zueigen zu machen (Orientierungsrah-
men), die flir das Selbstverstindnis der Pro
Familia-Sexual-Padagogik konstitutiv sind.
4. Der Praventivgedanke sollte nicht

zum (ausschlief3lichen) Bezugspunkt

fiir die sexualpddagogische Arbeit gemacht
werden. Vielmehr sollte der Blick
umfassender auf die Gestaltungs- und
Verbesserungsmoglichkeiten

gerichtet sein.

Auf dem Hintergrund der Beratungserfah-
rungen liegt die Gefahr einer zu einseitigen
Ausrichtung von Sexualpidagogik am Pri-
ventionsgedanken nahe. Sexualpiddagogik
als Prdventivarbeit bedeutet Erziehung
nach Kriterien des Defizitdren und daher
Zu-Vermeidenen. Demgegeniiber sollte
Sexualpddagogik auch ihre Innovations-
und Verbesserungsaufgabe unter Bezug
auf Kriterien des (noch) Besseren wahr-
nehmen. (Vgl.These 2).
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Thema: Beratung (1l)

Familienplanungsberatung
bei tirkischen Frauen in ihrer Wohnung

Pro Familia Berlin fiihrt einen Modellversuch durch, um eine angemessene Form der Beratung
tiirkischer Frauen zu erproben. An dem Projekt, das von Gertrud Tietze geleitet wird, sind auf3er
ihr beteiligt: Barbel Dietzmann, Sahes Durgut, Sabina Gleif, Irmgard Laurenze, Margrit R6/3-
ner, Rosemarie Sieber. Obwohl das Projekt noch nicht abgeschlossen ist, méchte die Redaktion
die bisherigen Erfahrungen mitteilen; zu diesem Zweck werden Ausziige aus einem Zwischen-
bericht abgedruckt, den die Projektmitarbeiterinnen vorgelegt haben.

1. Kurze Darstellung des
Bezugsrahmens und der Ziele
des Projekts

Wenn in Beratungsstellen auch auslandi-
sche, speziell tiirkische Frauen kommen,
so werden bisher meistens die mit deut-
schen Frauen gemachten Beratungserfah-
rungen auf sie libertragen.

Eine Bereitschaft, die soziokulturelle Ver-
schiedenheit der tiirkischen Klientel bei
der Beratung zu beriicksichtigen, kann si-
cher bei den meisten Beratern vorausge-
setzt werden, die mit einer groBeren Zahl
von tiirkischen Ratsuchenden konfrontiert
werden und die ldngere Zeit innerhalb der
Institution Beratung flir Auslinder ge-
macht haben und noch machen.

Der Schritt, das deutsche Beratungsmuster
fallen zu lassen, ist jedoch erstmals von Lilli
Lore Schmitt-Schiek in K6ln unternom-
men worden (siehe Schmitt-Schiek in Pro
Familia Informationen Nr. 3/1979).

Die Maoglichkeiten spezifischer Beratungs-
formen fiir Tiirkinnen wurden in der Stu-
die ,Zielgruppenorientierte Familienpla-
nungsberatung fiir die tiirkische Bevolke-
rung Berlins unter besonderer Beriicksich-
tigung spezifischer Beratungsformen“
(Rohrmoser, Holste 1979, Quelle: PFP) un-
tersucht. Eine dieser spezifischen Bera-
tungsformen, nidmlich , Beratung vor Ort“
in der Wohnung tiirkischer Frauen wurde
in einer zweiten Studie ,,Untersuchung von
Hausbesuchen als Mittel der Beratung und
zur Vermittlung von Wissen und Einstel-,
lungen tiirkischer Frauen zur Ehe,
Schwangerschaft und Verhiitung® (Holste,
Rohrmoser 1980, Quelle PFP Nr. 6) auf ihre
Vor- und Nachteile untersucht. Bei dieser
Studie wurden von den Untersucherinnen
keine Beratungen durchgefiihrt. Sie kamen
jedoch zu dem Ergebnis, daB bei der Fami-

lienplanungsberatung fiir tiirkische Frauen
neue Strategien verfolgt werden miissen.

Tiirkische Frauen, vor allem, wenn sie aus
landlichen Gebieten der Tiirkei kommen,
sind gewohnt, sich in Frauenrunden auch
zu Hause zu treffen. Der Versuch, diese
den tiirkischen Frauen vertraute Form des
Zusammenseins als Basis fiir Beratungsge-
spriche {iber Familienplanung und
Schwangerschaft zu nutzen, ist Ergebnis
der Studie und AnlaB fiir das vorliegende
Projekt. Es soll hier erprobt werden, ob und
wie eine solche Beratung in der Wohnung
moglich sein kann.

Gleichzeitig soll gepriift werden, welchen
Platz die Beratung bei einem Hausbesuch
im Gesamtberatungsprogramm von Pro
Familia einnehmen kann.

Beratung stellt sich den Beraterinnen beim
Hausbesuch von vornherein anders dar als
in der Beratungsstelle.

Das Angebot fiir einen Hausbesuch geht
von den Beraterinnen aus. Schon bei der
ersten Kontaktaufnahme kann es zu einer
Ablehnung des Angebots kommen. Wir
konnen davon ausgehen, daB die zu einer
tiirkischen Frau eingeladenen anderen tiir-
kischen Frauen sicher freiwillig - aus Neu-
gier, Bediirfnis oder Interesse - kommen;
damit ist aber noch nicht sicher, daB sie sich
auch beraten lassen. Wir konnen nicht ab-
schitzen ob man uns ,brauchen“ wird.
Festsetzungen von Ort und Zeit werden
nicht von den Beraterinnen vorgegeben,
sondern in Absprache mit der Tiirkin, in
deren Wohnung man sich treffen will, ge-
troffen. Dariiber hinaus heiBt es, die Re-
geln der tiirkischen Gastfreundschaft und
der Tiirken im Umgang miteinander nicht
nur zu kennen, sondern sie zu beachten.
Die in den Vorstudien gesammelten und
an uns Beraterinnen weitergegebenen Er-
fahrungen miissen nachvollzogen und

nacherlebt werden. Das bedeutet, bereit zu
sein, Gewohntes, Gelerntes iiber Bord zu
werfen und ein neues Selbstverstdndnis zu
entwickeln, sich der UngewiBheit auszuset-
zen: werde ich angenommen?

Von den Untersucherinnen werden vorab
folgende Themenschwerpunkte gewahit:

1. Gesundheitseinstellung, -bewuBtsein,
-wissen, insbesondere zu gynikologi-
schen und Krebsvorsorgeuntersuchun-
gen, zu Schwangerschaft und Schwan-
gerschaftsabbruch;

2. Familienplanung
(Verhiitung, Kinderwunsch, Schwan-
gerschaftsabbruch);

3. Partnerschaft - Selbstverstindnis als
Frau;

4. Sexualitit;

5. Aufklirung der Kinder.

Diese Themenfestlegung bedeutet einer-
seits, daB3 diejenigen, die den Hausbesuch
machen, Fakten erfahren wollen, anderer-
seits,daf sie das Angebot machen wollen,
zu diesen Themen vorhandene Fragen,
Wiinsche und Probleme aufzugreifen und
zu beantworten. Den Tiirkinnen werden
sowohl in der Verabredungsphase als auch
in der ersten Phase des Hausbesuches
selbst - als Vorstellung und Einleitung -
diese Themenschwerpunkte und auch die
von den Besucherinnen damit verbunde-
nen Interessen mitgeteilt. So wird von An-
fang an jede Tiirkin an der Zielsetzung ei-
nes Beratungsbesuches beteiligt. Es bleibt
jedoch bei jedem Hausbesuch zunichst of-
fen, ob die von den Besucherinnen vorfor-
mulierten Themenschwerpunkte aktiv von
den Tiirkinnen aufgegriffen werden. Die
Beraterinnen miissen offen sein fiir das,
was von den Tiirkinnen angesprochen oder
gefragt wird.

Der Schwerpunkt der Hausbesuche liegt
nicht auf der Datenerfassung, sondern auf
der Beratung. Die Benutzung von Frage-
bogen verhindert die Moglichkeit, eine Be-
ratungsatmosphére zu entwickeln. Daher
werden keine Fragebogen verwendet und
die Beratungsgesprache nicht durch Ton-
bandgerite oder Mitschreiben aufgezeich-
net. Stattdessen findet sofort im Anschluf
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an einen Hausbesuch ein Nachgesprich
des Beraterinnenteams statt. Hier werden
Eindriicke gesammelt, gegenseitige Infor-
mationen, insbesondere auch Ergdnzun-
gen durch die Dolmetscherinnen, gegeben
und Daten und Beratungsinhalte doku-
mentiert.

Es wurde, um die Protokolle zu strukturie-
ren und um eine gewisse Vergleichbarkeit
zu erreichen, ein Dokumentationsraster
entwickelt. Um eine moglichst groBe Voll-
stindigkeit zu erhalten, ist es erforderlich,
daB alle beim Hausbesuch anwesenden Be-
raterinnen auch an der Dokumentation be-
teiligt werden.

2. Bisheriger Arbeitsverlauf
2.1. Die Durchfiihrung von Hausbesuchen

Die Gastgeberin als die Kernperson unse-
rer Hausbesuche fanden wir entweder
durch gezielte Ansprache in der Beratungs-
stelle wiahrend der Sprechstunden, oder ei-
ne der eingeladenen Teilnehmerinnen er-
klarte sich bereit, zum nichsten Hausbe-
such Freundinnen, Nachbarinnen oder Ar-

 Adressen

beitskolleginnen einzuladen (Schneeball-
system). Schwierigkeiten ergaben sich bei
der Terminvereinbarung. Wir boten wegen
unserer eigenen Sprechstundentitigkeit
zwei Abendtermine pro Woche an. Die an-
gesprochenen Frauen konnten diese we-
gen ihrer Berufstitigkeit oder, falls sie
Hausfrauen waren, wegen der Arbeitszeit
des Mannes nicht immer akzeptieren. So
wichen wir einmal auf einen Samstag aus.
Als Versuch wollen wir bei Nichtberufstiti-
gen einen Vormittagstermin anbieten.

Jeder Hausbesuch dauerte meist 2 bis 4
Stunden. Das Team (Dolmetscherin, Arz-
tin, Sozialarbeiterin) besprach vorab den
moglichen Ablauf.

Bei allen Besuchen wurden wir freundlich
empfangen. Wir brachten stets Blumen
mit, zogen meist nach Aufforderung die
Schuhe aus und bekamen die besten Plitze
zugewiesen. Einige Male wurden unsere
Héande nach der BegriiBung mit Rosendl
benetzt.

Es wurde Tee oder Kaffee gereicht, dazu
hiufig eine Kleinigkeit zum Essen. Die
Gastgeberin nahm selten an dem gesamten

Gesprich teil, weil sie mit der Bewirtung
beschiftigt war.

Durchschnittlich waren mit der Gastgebe-
rin finf tiirkische Frauen im Raum (einmal
sogar neun), hinzu kamen noch jeweils
mehrere Kinder, die durch hiufiges Kom-
men und Gehen Unruhe verbreiteten, die
Aufmerksamkeit der Miitter erforderten
und somit den Gesprachsfluf immer wie-
der unterbrachen. Andererseits war es aber
auch selbstverstiandlich, daB sich alle ein-
schlieBlich der Beraterinnen den Kindern
zuwandten.

Auch die Frauen, die schon zehn Jahre und
linger in Deutschland waren, bedienten
sich meist der tlirkischen Sprache. Somit
liefen fast alle Gespréche iiber die Dolmet-
scherin, und wir waren aufs Beobachten
angewiesen. Allerdings erlebten wir es
auch, daB bei sehr lebhaftem Wortwechsel
sich die eine oder andere Frau direkt an uns
wandte und wir erstaunt waren, wie gut sie
deutsch sprach.

Meist waren die Frauen bereit, tiber sich zu
reden. Sie sprachen offen iiber Abbriiche
und waren an Familienplanung interes-
siert. —_—

- Anzeige -

" der Landesverbénde ,
" Baden-Wiirttemberg: 7000 Stuttgart 1, SchloBstr. 60
4 Telefon (0711) 622618

‘ - Bayern:

8000 Miinchen 40, Tiirkenstr, 103/1
Telefon (089) 399079 £t
' Berlin: 1000 Berlin 30
Schoneberger Ufer 55

Telefon (030) 2615077

" Bremen: 2800 Bremen 1, Stader StraBe 35
b Telefon (04 21) 491090

;}’, Hamburg: 2000 Hamburg 11, Seewartenstr. 7

i Tel. (040) 31102498/311023 05
| Hessen: 6000 Frankfurt/Main 1
i Auf der Kérnerwiese 5

> Telefon (06 11) 5992 86

| Niedersachsen: 3000 Hannover 1, Bodekerstr, 60
e Telefon (0511) 317044
' Nordrhein-Westfalen: 5600 Wuppertal 1

2 : Robert-Daum-Platz 1-3
o Telefon (0202) 384110

Rheinland-Pfalz/Saarland: 6500 Mainz, Rheinallee 40
: Telefon (06131) 672151

~ Schleswig-Holstein:
. Telefon (0461) 17911

2390 Flensburg, Marienkirchhof 6 L

e Neu erdffnete Beratungsstellen und Adressenanderungen

" Im September 1981 wird folgende Beratungsstelle eroffnet:‘

~ LimburgstraBe 44, 7312 Kirchheim/Teck.

Neue Adresse: Hugo-PreuB-StraBe 49, 4050 Monchengladbach 2
Tplefon (021 66) 48724.

MANNERS

Hlustrierte Zeitung - Einmalige Ausgabe

PRO FAMILIA hat den

"Minnerspiegel’
gemacht. Er berlicksichtigt in Text und Bild eine
Reihe von Aspekten minnlicher Existenz:

Arbeitswelt,  Freizeit,  Partnerbeziehungen,
Sexualitat werden in kurzen Beitragen dargestellt,
und sie werden nicht nach konventionellen
Mustern behandelt. Wen wundert es also, daf3 wir
den’Mainnerspiegel’ aus eigenen Kriften finanzie-
ren miissen. Dabei kdnnen uns unsere Freunde
helfen. Schicken Sie uns funf Mark oder mehr als
,Kostenbeitrag fur den 'Minnerspiegel’”” und
schreiben Sie uns, wieviel Exemplare Sie haben
mochten, um sie auch lhren Freunden geben zu
konnen. Thre Kritik am 'Minnerspiegel’ ist auch
erwunscht.

Spendenkonten:

Postscheck Frankfurt 1558 54-603,

Deutsche Bank, Frankfurt BLZ 500 700 10,

Nr. 95/2135

PRO FAMILIA Deutsche Gesellschaft fiir
Sexualberatung und Familienplanunge. V.,
Cronstettenstralle 30, 6000 Frankfurt am Main 1
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Obwohl wir uns bemiihten, unser Ge-
sprachskonzept im grofen und ganzen ein-
zuhalten, war es nicht immer maglich, weil
hdufig andere Fragen auftauchten. Mog-
lichkeiten einer orthopidischen Behand-
lung eines behinderten Kindes, Tagesmiit-
ter-Einsatz oder Treffmdglichkeiten fiir
tiirkische Frauen. Fiir lingere Einzelge-
sprache baten wir die Frauen in unsere Be-
ratungsstelle (etwa bei Kinderwunsch). Ei-
nige Frauen fanden den Weg zu uns in die
reguldre Sprechstunde.

Zum Schluf3 eines Hausbesuches bekam
jede Frau ein Merkkirtchen mit ihrem Na-
men, das sie bei einem Besuch in der Bera-
tungsstelle mitbringen sollte (beschrieben
in Teil 2.3). Gleichzeitig notierten wir die
Namen. Weitere Aufzeichnungen mach-
ten wir nicht.

Nach der stets sehr herzlichen Verabschie-
dung fiihlten sich alle im Team ,abge-
schlafft aber auch befriedigt. In einem so-
fortigen Nachgesprach wurden gemeinsam
die erfragten Daten der Frauen in einem
Protokoll notiert. AuBBerdem besprachen
wir unsere Gefiihle wihrend des Hausbe-
suchs.

2.2 Projektteamsitzungen

Seit Beginn des Projektes haben bisher vier
Teamsitzungen stattgefunden, anfanglich
im Vierwochenabstand, danach im Rhyth-
mus von vier bis sechs Wochen. Sie dauer-
ten zwei bis drei Stunden. Von den sieben
Teammitgliedern war es nicht immer je-
dem moglich, zu jeder Sitzung zu kom-
men. Die Informationen wurden aber gut
weitervermittelt. Es wurde iiber jede Sit-
zung ein Protokoll verfaB3t.

Die Teamsitzungen waren iiberwiegend
mit Planung und Organisation des Projek-
tes, Erarbeitung eines Projektfadens, eines
Zwischenberichtes und der Beantwortung
von Fragen des Projektkoordinators an uns
ausgefiillt.

Fallbesprechungen von Hausbesuchen
wurden nur in zwei Sitzungen durchge-
fiihrt. Aber es flossen stindig Erfahrungen
mit Hausbesuchen und weitere Projektpla-
nungen in unsere Arbeitssitzungen mit ein.
Der ,Uberweisungsmodus“ von besuchten
Tiirkinnen in der Pro Familia-Beratungs-
stelle wurde mehrfach angesprochen und
Informationen fiir tiirkische Frauen wur-
den stets neu aufgenommen.

Die Besprechungen waren alle arbeitsin-
tensiv, lieBen aber auch Raum fiir die Schil-

derung und Bearbeitung personlicher Ein-
driicke und Gefiihle bei den Hausbesu-
chen. Es ergab sich bei den Teamsitzungen
ein guter Gruppenkontakt der Beraterin-
nen untereinander.

2.3. Erarbeitung und Zusammenstellung von
Arbeitshilfen zum Hausbesuch

Fiir die Hausbesuche stellten wir Arbeits-
hilfen zusammen und nahmen einen Korb-
koffer mit Verhiitungsmitteln zur Informa-
tion und direkten Hilfe mit.
Regelkalender wurden am Ende des Haus-
besuchs verteilt und von allen Frauen ger-
ne genommen.

Broschiiren tiber Verhiitungsmittel in tiir-
kischer Sprache waren sehr beliebt. Man-
che Frauen wurden, wihrend sie darin blat-
terten, zu Fragen angeregt. Die darin be-
findlichen Skizzen sind als Anschauungs-
material gut geeignet. Es erscheint uns
trotzdem sinnvoll, ein Modell des weibli-
chen kleinen Beckens mitzunehmen.

Die Merkkirtchen mit Pro Familia-Stem-
pel und Sprechstundenzeiten gaben wir je-
der Frau als sogenannte Visitenkarte. Bei
einem Besuch in der Beratungsstelle soll
die Frau diese Karte vorzeigen. Sie hat eine
andere Farbe als die in der Beratungsstelle
iibliche, damit sofort erkenntlich ist, daB
die Frau mit Pro Familia-Beratern Kontakt
hatte. Die Frau kann diese Karte dann auch
bei weiteren Besuchen benutzen.

Ein Buch mit Adressen aller uns bekannten
Beratungsstellen im gesundheitlichen, so-
zialen und familienfiirsorgerischen Be-
reich, Beratungsstellen von Kontaktgrup-
pen, die speziell mit Ausldndern arbeiten,
wurde von uns angelegt, um bei aufkom-
menden Problemen konkret weitervermit-
teln zu konnen.

Das in Berlin aufgelegte Buch Die Medizin
in Berlin (West) mit allen Arztadressen
diente ebenfalls der Weitervermittlung.
In einem Ringbuch wurde fiir jede Frau ei-
ne Seite angelegt, auf welcher Daten und
Fakten nach unserem Schema festgehalten
wurden. Diese Notizen sollen die Kommu-
nikation zwischen Berater und Ratsuchen-
der erleichtern. Bei einem Besuch in der
Beratungsstelle kann sich der Berater da-
mit auf vorhandene Informationen stiit-
zen. Bei der Ratsuchenden soll vor allem
das Gefiihl der totalen Fremdheit vermie-
den werden. Eine Karteikarte wird erst
beim ersten Besuch angelegt.

Unsere bisherigen Erfahrungen mit diesen
Arbeitshilfen waren positiv. Keine erwies
sich als tiberfliissig. Weniger als von uns
vermutet wurde bisher von dem Angebot
Gebrauch gemacht, wihrend des Hausbe-
suchs Pillen, Zapfchen oder Priservative
anzunehmen.

Die Ausgabe der Regelkalender und Bro-
schiiren wurde von den Frauen wie kleine
Geschenke empfunden.

3. Uberlegungen ftir weitere Schritte

,JKemnpersonen“, Gastgeberinnen fiir eine
Frauenrunde aus dem Kreis der Ratsu-
chenden der Beratungsstelle der Pro Fami-
lia zu gewinnen, ist die bisher am haufig-
sten praktizierte Moglichkeit.

In der zweiten Halfte des Projektablaufs
soll vermehrt darauf geachtet werden, aus
schon bestehenden Frauengruppen neue
Gastgeberinnen zu finden (Anwendung
des Schneeballsystems).

In einigen Frauenrunden wurde deutlich,
daB die Zeit fiir einen Hausbesuch oft sehr
ausgiebig erschien, daB aber Beraterinnen
und tiirkische Frauen nach zwei, drei oder
vier Stunden entweder erschopft waren
oder auch anderes zu tun hatten. Hier soll
vermehrt von der Moglichkeit eines Zweit-
oder Mehrfachbesuches Gebrauch ge-
macht werden.

Das begonnene Projekt stiitzt sich auf die
Vorarbeiten und Erkenntnisse der beiden
Modellprojekte ,Familienplanungsbera-
tung fir Auslinder“, deren Ergebnisse
vom Bundesverband der Pro Familia ver-
offentlicht wurden.

Im Rahmen der Berlin dienlichen For-
schung der Freien Universitit Berlin ist in-
zwischen - ebenfalls auf diese Projekte auf-
bauend - ein Projekt ,Neue Ansitze einer
zielgruppenorientierten Familienpla-
nungsberatung flir die tiirkische Bevolke-
rung Berlins unter besonderer Beriicksich-
tigung priaventiver gesundheitlicher Aspek-
te“ angelaufen. Dieses Forschungsvorha-
ben zielt dabei auf die Beschreibung und
Analyse des gegenwirtigen Berdtungsan-
gebots, der Feststellung der speziellen Be-
diirfnislage tiirkischer Frauen und schlief3-
lich auf die Entwicklung neuer Beratungs-
programme ab, deren Ziel die Reduzierung
der Anzahl der Schwangerschaftsabbriiche
zugunsten von primarpraventiven MafB-
nahmen ist. Eine Zusammenarbeit mit den
Mitarbeiterinnen dieses Projektes ist vor-
gesehen.

Die Pro Familia Informationen erscheinen ab 1981 als Teil der Zeitschrift Sexualpddagogik und Familienplanung (Herausgeber: Pro Fami-
lia Deutsche Gesellschaft fiir Sexualberatung und Familienplanung und Braunschweiger Verlagsanstalt). Redaktion der Pro Familia Infor-
mationen und fiir den Inhalt verantwortlich: Ausschuf fiir Informations- und Offentlichkeitsarbeit (Bernhard Braunschweig, Jiirgen
Heinrichs, Jutta Neufeldt, Eva Rudolph, Elke ThoB). Anschrift der Redaktion: Pro Familia, Bundesverband, Cronstettenstra3e 30,

6000 Frankfurt am Main 1.
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Fortsetzung von Seite 12

Ganz anders ist das Leben von Anke K.
verlaufen. Mit ihren Eltern hat sie sich
yhicht besonders gut verstanden®, Deshalb
ging sie gleich nach dem Abitur zum Stu-
dium in eine andere Stadt. Dort lernte sie
Klaus kennen und zog mit ihm zusammen.
,»Als ich schwanger war, habe ich nieman-
den etwas davon erzihlt, auch Klaus nicht.
Ich habe die Schwangerschaft einfach ver-
dringt, mich nicht damit auseinanderset-
zen wollen. Ich wuBte, ein Kind wire fiir
uns alle, fiir Klaus und mich und auch fir
unsere Eltern, eine Katastrophe gewesen.
Wir hatten schlieBlich beide noch fast un-
ser ganzes Studium vor uns. An Abtrei-
bung war damals, 1959, nicht zu denken. So
verleugnete ich meinen Zustand vor mir
und den anderen. Ich war sehr schlank, a3
wenig und das Kind blieb klein. Bis zur
Frithgeburt im siebten Monat sah man mir
fast nichts an. Als es dann soweit war, habe
ich endlich mit Klaus dariiber gesprochen.
Er fiel natiirlich aus allen Wolken, war vol-
lig ratlos. Damit hatte ich auch gerechnet,
ich wuBlte, von ihm war keine Hilfe zu er-
warten.“

»lch bekam das Kind in einem kleinen
Krankenhaus, wo ich den ersten Menschen
fand, dem ich mich anvertrauen konnte:
die Hebamme. Sie riet mir, das Kind zur
Adoption zu geben. Ich war nach dem
StreB dieser verheimlichten Schwanger-
schaft vollig am Ende und stimmte
apathisch zu. Ich wollte nur raus aus der
Geschichte. Ich habe dann auch meine Un-
terschrift geleistet und erfahren, dal mein
Kind, eine Tochter, zu einem kinderlosen
Arztehepaar in der Ndhe von Tibingen
kam. Danach habe ich mein Studium fort-
gesetzt. Mit Klaus war ich noch eine Weile
zusammen, aber dieses Erlebnis hat unsere
Bezichung zerstért. Wir haben uns dann
getrennt.“

,Meine Eltern wissen
bis heute nichts davon . . .“

»Heute bin ich Lehrerin und verheiratet.
Meinem Mann habe ich vor der Ehe von
dem Kind erzdhlt. Er hat meinen Ent-
schluB verstanden und akzeptiert. Schlimm
wurde es flir mich noch einmal, als ich un-
ser erstes Kind erwartete. Alles kam wieder
hoch. Ich habe wihrend dieser Schwanger-
schaft, die ich jetzt ja in aller Offenheit und
unter dem Beifall der Verwandtschaft
erlebte, unsagbar gelitten. Immer wieder
muBte ich daran denken, was ich meinem
Kind damals damit angetan habe, daB ich
es fast verhungern lie in mir und liber-
haupt nicht wahrhaben und annehmen
konnte. Wenn mein Mann nicht so lieb und
verstindnisvoll gewesen wire, hitte ich es

vielleicht nervlich nicht geschafft, diese
Schwangerschaft  {iberhaupt  durchzu-
stehen.“

,»Wir haben viel spiter versucht, herauszu-
finden, wo das Kind lebt und ob es ihm gut
geht. Ich habe die Adresse auch ausfindig
gemacht, mich dann aber doch nicht ge-
traut, den Kontakt aufzunehmen. Es ist
wohl auch besser so. Ich weil} nicht, was ich
diesem Kind sagen sollte. Von mir hat es
nichts Gutes erfahren. Andere Menschen
haben es aufgenommen und - wie ich hoffe
- liebevoll aufgezogen. Ich kann das alles
aber nicht vergessen. Manchmal denke ich
Uber mein erstes Kind nach, im Grunde bin
ich mit der Sache nie ganz fertig geworden.
Andererseits glaube ich, daf3 es den Um-
standen nach so wohl doch am besten war
fur alle. Meine Eltern wissen iibrigens bis
heute nichts davon.*

Die meisten Frauen, die ein Kind zur
Adoption geben, haben schon mehrere
Kinder. ,Sie vertragen die Pille oder die
Spritze nicht, kriegen von ihrem Mann kei-
nen Krankenschein, kommen nicht zum
Arzt, weil sie nicht wissen, wo sie ihre Kin-
der inzwischen lassen sollen. Eine Kette
von Umstianden, die dazu fiihren, dafl im-
mer neue ungewollte Schwangerschaften
ausgetragen werden miissen“, erldutert
Elke Kannenberg. Bis dann endlich eine
Familienfiirsorgerin aufmerksam wird und
zu Adoption und Sterilisation rt.

,Ich hatte Angst, daB die
Kinder ins Heim kommen . . .“

Wie im Fall der Karin C. Sie ist 38 Jahre alt,
geschieden und hat vier Kinder zwischen
drei und siebzehn Jahren. Ihr geschiedener
Mann, der immer noch mit ihr und den
Kindern in der viel zu kleinen Wohnung
lebt, ist Frithrentner. Das flinfte Kind, das
bald nach der Scheidung geboren wurde,
wollte Karin C. ,,auf keinen Fall behalten®.
Ihre anderen Kinder, von denen drei noch
zuhause wohnen, ,;sollen anstindig geklei-
det werden, die Schule abschlieBen und
auch einen Beruf erlernen. Bei der heuti-
gen Lage ist es ja nicht so einfach, vier Kin-
der durchzubringen.“ Den Entschlul zur
Adoption hat Karin C. ohne ihren Mann
gefafit: ,Ich war korperlich und seelisch
vollig fertig, vor der Schwangerschaft hatte
ich noch eine Fehlgeburt, von der mein
Mann nichts wuB3te. Noch ein Kind, das wi-
re zuviel gewesen. Ich hatte auch Angst,
daB dann vielleicht wieder ein Kind oder al-
le Kinder ins Heim miiB3ten, das war schon
mal so, als ich nicht mehr mit ihnen fertig
wurde. Nach dem Heim hatte ich grof3e
Probleme mit den Kindern. Sie waren trot-
zig und bockig, und die Alteste machte wie-
der ins Bett. Sie war damals sieben Jahre .«

Die Familienfiirsorgerin und die Adop-
tionsvermittlerin unterstiitzten Frau C. bei
ihrem EntschluB, das fiinfte Kind zur
Adoption zu geben. Die Geschwister wis-
sen nichts davon, auch in der Nachbar-
schaft wird nicht dartiber geredet. ,,Das wi-
re mir auch egal, die haben die vier, bezie-
hungsweise fiinf Kinder ja nicht und miis-
sen sie grof3ziehen. Das muf schlieBlich je-
der selbst wissen, ob er das kann.“ Frau C.
hat ihr Kind gar nicht erst sehen wollen.
»Wenn ich es gesehen und angefaB3t hitte,
ich glaube, dann hitte ich es so leicht nicht
wieder hergegeben. Nein, dann hitte ich es
nicht hergegeben.

,Niemand hétte
mir helfen kénnen . . .“

Wire dieser Familie mit ihren beengten
Verhiltnissen finanziell zu helfen gewe-
sen? Eine groBere Wohnung, etwas mehr
Geld - hitte Frau C. das Kind dann behal-
ten? ,Nein, mir hitte gar nichts helfen kon-
nen, erstmal geldlich nicht und auch sonst
nicht. Das kostet jaimmer Nerven. Und die
kann mir keiner geben. Diese Kraft dazu.
Das Kind muB ja gro3gezogen werden, da-
bei hitte mir niemand helfen k6nnen. Das
ist meine Ansicht - und die vertrete ich
auch.“

,» Wir miissen®, sagt eine Hamburger Sozial-
arbeiterin, die zu den Miittern in die Klinik
geht und mit ihnen {iber den entscheiden-
den Schritt spricht, ,die Frauen vor allen
Dingen rechtzeitig und griindlich vorberei-
ten. Sie mussen wissen, was sie erwartet,
wenn sie sich zu einer Adoption ihres Kin-
des entschlieBen, und wie wir ihnen dabei
helfen kdnnen. Sie diirfen nicht erst in der
Klinik damit konfrontiert werden.“ Und
Elke Kannenberg meint: ,Sie dirfen auch
nach der Entscheidung fiir eine Adoption
nicht so entsetzlich allein gelassen werden.
Oft ist dann doch niemand da, der sich um
sie kiimmert. Das sollten wir nicht ver-
gessen.”

Heike Mundzeck, gebo-
ren 1938, Studium der |
Rechts- und Staatswis- |
senschaften, Journali
stin seit 1963, Hauptge-
biete: Familie, Recht,
Soziales, Medien(-pad-
agogik), freiberuflich td-
tig seit 1971 fir Zeitun-
gen (FRANKFURTER
RUNDSCHAU), Zeit-
schriften, Funk wund £
Fernsehen. Lebt in Hamburg. Ein Sohn (1968).
Veroffentlichungen unter anderem: ,Scheiden
tut weh* (rororo-rotfuchs 142), Reinbek 1977,
sowie die Filme ,Rabenmiitter“? (NDR-Zeit-
geschehen), Hamburg 1977 und ,,Allein wair’s
nicht zu schaffen - Familien, die Hilfe
brauchen® (NDR-Zeitgeschehen), Hamburg
Oktober 1981.




22

4/81 Sexualpddagogik und Familienplanung

Motivation zur Annahme
eines Adoptivkindes

Aus den Erfahrungen der Berliner Vermittlungsstelle

Elke Kannenberg

Die Zahl der Bewerber um ein Adoptiv-
kind im Sduglings- und Kleinkindalter
nimmt immer noch zu. Die Adoptionsver-
mittlungsstellen sehen sich dem Druck von
Eheleuten ausgesetzt, die sich mit jahrelan-
gen Wartezeiten nicht abfinden wollen und
nun versuchen, durch Bewerbungen bei ei-
ner Anzahl von Adoptionsvermittlungs-
stellen ihre Chancen zu erhdhen.

,,Wir haben das groe Los gezogen, sagen
diejenigen Eheleute, die statt einer durch-
schnittlichen Wartezeit von vier bis flinf
Jahren bereits nach zwei oder drei Jahren
ihren Sdugling bekommen.

Dabei ist zu beriicksichtigen, daB3 ein stren-
ges Auswahlverfahren Tausenden von
vornherein die Moglichkeit nimmt, in den
Kreis der Bewerber aufgenommen zu wer-
den. Bis zu dreiBig unterschiedliche Frage-
bogen haben manche Eheleute ausgefiillt,
unzihlige Male Gespriache mit Sozialarbei-
tern in Vermittlungsstellen gefiihrt, immer
wieder dieselben Themenkreise bespro-
chen und vorgedruckte Absagebriefe erhal-
ten. Inzwischen kennen viele das Gebiet
der Adoption so gut, daB sie auf jede Frage
die fiir sie glinstigste Antwort wissen.

Viele Bewerber, urspriinglich gar nicht ge-
neigt, ein auslidndisches Kind aufzuneh-
men, fahren in Linder der Dritten Welt,
um hier ihr gewiinschtes Baby zu bekom-
men. Ungeheure Anstrengungen nehmen
Bewerber auf sich, um ihr Ziel zu errei-
chen, ein kleines Kind zu haben.

Die Frage nach der Motivation der Adop-
tivbewerber hat in den Vermittlungsstellen
von je her eine groe Bedeutung gehabt.
Man geht davon aus, da3 die Motivation
die Einstellung zum Kind und den Erzie-
hungsstil beeinfluBt und dariiber hinaus
Auskunft tber die Tragfdhigkeit der
Eltern-Kind-Beziehung gibt. Das Scheitern
einer Adoption hat seine Ursache fast im-
mer in der Erwartung der Bewerber: Das
Kind erfiillt nicht die Funktion, die ihm von
seinen Eltern zugedacht wurde.

Welche Griinde und Motive nennen die
Eheleute selbst, wenn sie einen Adoptions-
antrag stellen?

@ Der am hdufigsten genannte Grund ist
die eigene Kinderlosigkeit. Kinderlosig-
keit sagt aber nichts tiber die Motivation
aus. Es bleibt offen, welche Bedeutung
ein Kind fir das Ehepaar haben wird.

@® Bewerber geben an, einem Kind ein gu-
tes Zuhause geben zu wollen. Auch die-
ser Grund l4Bt wenig erkennen iiber die
eigenen Gefiihle, die eigenen Bediirf-
nisse; er ldBt eine Erwartung an das
kiinftige Kind bereits erahnen, namlich,
es moge dieses gute Zuhause auch dank-
bar anerkennen.

@ Der Sinn einer Ehe besteht darin, Kin-
der zu haben. Dieser Satz spiegelt den
gesellschaftlichen Druck wieder, unter
dem sich Eheleute befinden. In einer
ernsthaften Diskussion werden sie diese
AuBerung kaum uneingeschrinkt auf-
rechterhalten wollen.

@ Ehepaare bezeichnen sich als kinder-
lieb. Sie wollen sich als Vater oder Mut-
ter erleben, Wiarme und Zértlichkeit ge-
ben, an der Entwicklung eines Kindes
Anteil nehmen. Bei diesen Angaben
kann man noch am ehesten die Bereit-
schaft erkennen, ein Kind um seiner
selbst willen aufz7unehmen und es so zu
akzeptieren wie es ist.

Adoptionsvermittlungsstellen sehen, daf3

vorwiegend Eigenbediirfnisse dem Kinder-

wunsch zugrundeliegen. Sind die egoisti-

schen Motive so gelagert, dal die Zukunft

eines Kindes gefihrdet ist, wird von der

Vermittlung Abstand genommen. Die Ber-

liner Vermittlungsstelle vermittelt z. B.

nicht zur Adoption, wenn zum Ausdruck

kommt, daf3

- das Kind eine gefdhrdete Partnerschaft
retten soll,

- es Ersatz fiir ein verstorbenes Kind sein
soll,

- es als Spielgefdhrte fiir ein vorhandenes
Kind gedacht ist,

- das Kind spiter den elterlichen Betrieb
libernehmen soll,

- es ein wenig ausgefiilltes Leben berei-
chern soll.

Stellt man zunichst die von den Bewerbern

geduBerten Griinde zuriick und versucht in

Gesprachen, den Kinderwunsch stiarker zu
differenzieren, dann deuten sich in der
Mehrzahl als Motive an:

@ Kinderlosigkeit wird von vielen Men-
schen als Krinkung des Ichs erfahren. In
einer Gesellschaft, in der Gesundheit
und Leistungsfihigkeit einen so hohen
Rang haben, bringt die Unfdhigkeit,
Kinder zu zeugen oder zu gebédren, Un-
sicherheit und mangelndes Selbstbe-
wuBtsein hervor. Man meint, sich der
Umwelt gegeniiber stindig rechtferti-
gen zu missen. Bei unbedachten Aufle-
rungen von Freunden und Bekannten
wird man an das ,schwere Schicksal“
standig erinnert.

@ Die Erziehung der Midchen erfolgt in
vielen Teilen der Bevolkerung noch un-
ter dem Aspekt zukiinftiger Mutter-
schaft. Daher konnen die Adoptions-
vermittlungsstellen beobachten, dal
Frauen in der Regel stirker unter der
Kinderlosigkeit leiden. Sie empfinden
sich héufig nicht als ,richtige Frau“. Die
Berufstitigkeit schafft in vielen Fillen
keinen Ersatz furr die nicht erlebte Mut-
terschaft. Das zeigt sich auch darin, dafl
eine groBe Anzahl Frauen mit ausge-
zeichneter Ausbildung in die Adop-
tionsvermittlungsstellen kommen. In
der tiberwiegenden Mehrzahl wird nach
Annahme eines Kindes auch von ihnen
und nicht vom Mann die Berufstétigkeit
aufgegeben.

@ Der Wunsch nach dem Adoptivkind ist
stark gekoppelt an die Vorstellung von
der harmonischen Familie, die sich ge-
geniiber der rauhen Arbeitswelt ab-
grenzt. Dariiber hinaus erhoffen sich El-
tern, die Entwicklung ihres Kindes in al-
len Phasen miterleben zu kénnen und
sich in ihnen wiederzufinden. Sie wer-
den dabei nicht, wie in der Arbeiterwelt,
auf Teilbereiche eingeschrinkt. Neben
der Sorge vor moglichen Heimschédden
groBerer Kinder erklért dies auch, war-
um so wenige Ehepaare zur Aufnahme
eines etwas dlteren Kindes bereit sind.

@® Eheleute erwarten in der Regel vom
Kind eine Bereicherung ihrer partner-
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schaftlichen Beziehung und ihrer

freundschaftlichen Kontakte sowie eine

starkere Anerkennung ihrer Umwelt.
Aus all dem wird deutlich, daB3 die egoi-
stischen Motivationen bei Adoptivbewer-
bern im Vordergrund stehen. Die soziale
Komponente, namlich Aufnahme eines
Kindes, das sonst in einem Heim bleiben
miite, hat in der Adoptionsvermittlung
kaum eine reale Bedeutung. Im Vorder-
grund steht der Wunsch, die eigene Rolle
zu festigen, die erlebte Krinkung zu liber-
winden, die Entwicklung eines Kindes zu
beeinflussen, mit anderen iiber ein Kind zu
kommunizieren, Partnerschaftsprobleme
zu l6sen, sein Leben zu bereichern. Er-
staunlicherweise bekennen sich nur weni-
ge zu ihrem Egoismus, und die soziale
Komponente wird wihrend der Gesprache
in den Vordergrund geschoben. Es heil3t
beispielsweise: ,Ich habe ein schones
Haus, einen eintrdglichen Beruf, wir kon-
nen dem Kind Liebe und eine gute Erzie-
hung schenken.“ Hingegen dulern die Be-
werber kaum: ,,Das Kind bereichert mich,
sein Wohl ist mir wichtig, ich m6chte von
dem Kind lernen, das Kind wird mir etwas
schenken.”
Fir die Adoptionsvermittlungsstellen
bleibt wichtig, die Bewerber ihre eigenen
Bediirfnisse erkennen zu lassen und abzu-
schitzen, ob die Erwartungen an das Kind
fordern oder schadigen werden.
Die meisten Adoptivbewerber sind unfrei-
willig kinderlos. Die Trauer, kein eigenes
Kind zu bekommen, muf} verarbeitet wor-
den sein oder wiahrend der Vorbereitungs-
phase verarbeitet werden. Ist dies nicht ge-
schehen, sind die Bewerber nicht offen fur
eine Adoptivkind. Ist eine kritische Refle-
xion der eigenen Wiinsche und Bediirfnis-
se mit Adoptiveltern nicht méglich und ist
der Wille nach einem Kind so stark, daB3 ihr
ganzes Handeln darauf gerichtet ist, diesen
Mangel zu beseitigen, sollte keine Vermitt-
lung erfolgen. Das Kind wird sonst zur In-
stanz fur das kiinftige Lebensgliick seiner
Eltern, und es wird diese Rolle in der Regel
nicht erfillen kdnnen.
Adoptionsvermittlungsstellen wiinschen
sich Eltern, die keine zu sehr bestimmten
Erwartungshaltungen haben, die ein Kind
mit Freude und Spannung aufnehmen wol-
len, die bereit sind, vom Kind zu lernen
und seine Bediirfnisse zu akzeptieren. Ver-
mittlungsstellen wiinschen sich Bewerber,
die sich vorstellen konnen, ein sinnvolles,
reiches Leben aber auch dann zu fiihren,
wenn sie flir immer kinderlos bleiben.

(Elke Kannenbergist Leiterin der Adop-
tionsvermittlungsstelle in Berlin. Da die
Arbeitsweisen in den Vermittlungsstel-
len sehr unterschiedlich sind, ist ihr Bei-
trag nicht in allen Punkten giiltig fiir die
gesamte Bundesrepublik).

Das ,,Gesetz zur Einfiihrung eines Mutter-
schaftsurlaubs“v. 25.6.79 (BGBI. I S. 797)
hat das Mutterschutzgesetz (MuSchG) no-
velliert dadurch, daf3 der bisherige Bestand
(Schutzvorschriften gegen Uberanstren-
gung der Schwangeren, §§3 Abs. I, 4; Ar-
beitsfreistellung wihrend der sechs Wo-
chen vor (§3 Abs. II) und - regelmaBig -
acht Wochen nach der Entbindung (§6
Abs. I); stundenweise Freistellung wih-
rend der Stillzeit bei Lohnausgleich (§7);
absolutes Kiindigungsverbot wihrend der
Schwangerschaft bis zum Ablauf von vier
Wochen nach der Entbindung (§9)) um die
Privilegierung der Zeit nach der Entbin-
dung erweitert wurde: Die Mutter hat nun
(§§8a ff) Anspruch auf Mutterschaftsur-
laub ,bis zu dem Tag, an dem das Kind
sechs Monate alt ist (,,Baby-Halbjahr*) und
weiteren  Kiindigungsschutz bis zum
Ablauf von zwei Monaten nach Beendi-
gung des Mutterschaftsurlaubs. Mithin si-
cher ein Fortschritt, wurde und wird die
Neuregelung unter verschiedenen Aspek-
ten kritisiert -

® Konservative verlangen daneben ,,Fami-

liengeld fiir Nichterwerbstitige“ von

Mutterschutz ftir
Adoptivmlitter?

Konrad Kittl

DM 500,— auf sechs Monate nach der
Geburt (Anderungsantrag der CDU/
CSU BT-Drucksache 8/2828),

® Schon der Bundesrat (BT-Drucksache
8/2613, Anl. 2, Zi. 2) regte fiir ,das weite-
re Gesetzgebungsverfahren“ an, statt
Mutterschafts- (wahlweise fir Mutter
oder Vater) Teileltern-Urlaub einzufuh-
ren (und diese Forderung wurde etwa
auch von den sozialdemokratischen
Frauen vehement erhoben).

Gesetzeswortlaut und Begriindung
schlieBen Adoptivmditter aus

Der Problemkreis ,Mutterschutz und
Adoption“ wurde ebenfalls bereits vom
Bundesrat (a.a.0.) eingebracht: Es solle
»geprift werden, ob eine entsprechende
Regelung fiir . . . Adoptiveltern vorgesehen
werden kann® - also kiinftige, gesetzgeberi-
sche Aufgabe; denn Wortlaut des Gesetzes
wie erkennbarer Wille des Gesetzgebers
schlieBen den Mutterschutz flir andere als
biologische (leibliche) Miitter aus: Schon
die alten Vorschriften enthalten als seine
Eintrittsvoraussetzung die Tatbestands-
merkmale ,werdende Miitter“ (§§3,4),
,Wochnerinnen“ und , Entbindung® (§§3
Abs. II; 6).
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Die Vorschrift § 8a (,Mutterschaftsur-
laub®) kniipft an die ,,Schutzfrist des §6
Abs. I“an, also auch an die genannten Tat-
bestandsmerkmale, die nach allgemeinem
und juristischem Sprachgebrauch schwer-
lich anders denn biologisch verstanden
werden konnen.

Die Motive, insbesondere die Beschluf3-
empfehlung des Ausschusses fiir Arbeit
und Sozialordnung (BT-Drucksache 8/
2797, dazu s.u.) stellen vollig auBer Zwei-
fel, daB3 eine Begiinstigung von Adoptiv-
eltern nicht gewollt ist.

So ist verstandlich, da mehrere zu dieser
Frage bereits vorliegende Gerichtsent-
scheidungen angesichts des klaren Wort-
lauts auch keinen Auslegungsspielraum er-
kennen (OVG Liineburg, 5 OVG B 80/80
v. 22.12.80; VG Berlin VG 5§ A 137.79
v. 6.6.80; OVG Miinster 6 A 827/78 v.
11.2.80 und neuestens Bundessozialge-
richt 3 RK 74/79).

(Rechts-)Analogie
aus dem Gesetzeszweck?

Frage ist nun, ob der enge und zugunsten
nicht-leiblicher Miitter auch nicht interpre-
tierbare Gesetzeswortlaut eine analoge
Anwendung zu deren Gunsten, hier im
Sinne einer Fortbildung durch Richter-
recht duldet oder erfordert. Angesichts der
Ahnlichkeit der Interessenlage zwischen
leiblichen und Adoptivmiittern konnte
hier der erklarte Gesetzeszweck weiter-
helfen.

Dieser allerdings scheint jedenfalls auf den
ersten Blick gegen eine Analogie zu spre-
chen (auch) die Materialien in erster Linie
auf die Belastbarkeit durch Schwanger-
schaft und Geburt abstellen. Der Gesetzes-
entwurf der Bundesregierung (BT-Druck-
sache 8/2613, A) formuliert als Zielset-
zung: ,Etwa 300 000 Miitter miissen jedes
Jahr nach der Geburt eines Kindes die Be-
lastungen aus dem Arbeitsverhiltnis und
die Betreuung ihres Kleinkindes miteinan-
der in Einklang bringen. Diese Doppel-
beanspruchung kann fiir die Mutter in den
ersten Monaten nach der Entbindung be-
sonders nachteilig sein, da sie in dieser Zeit
ihre volle Leistungsfahigkeit oft noch nicht
wiedererlangt hat. Der Gesetzesentwurf
verfolgt das Ziel, die im Arbeitsverhaltnis
stehende Mutter von dieser Doppelbela-
stung gerade in einer Zeit zu entlasten, in
der sie noch weiterer Schonung bedarf.“

Die ,GegenduBerung” der Bundesregie-
rung meint gerade in Bezug auf Adoptiv-
miitter: ,,Die Verldngerung . . . ist vorgese-
hen, weil die leibliche Mutter . . . weiterer

Schonung bedarf. . . die . .. Griinde liegen
in der Person . . . der Adoptiveltern nicht
vor.“ Zudem 146t der AusschuBbericht
(s.0.) erkennen, dafl dem Entwurf eine ,,ar-
beitsschutzrechtliche“ Konzeption zugrun-
deliegt, wihrend eine Erweiterung auf
Adoptivmiitter nach Bericht und Be-
schluBempfehlung des Ausschusses einem
Hamilien-politischen Aspekt“ zugerechnet
wird, der als ,iber das gegenwirtige Mut-
terschutzkonzept™ hinausgehend betrach-
tet wird. Die Frage ist allerdings, ob diese
beiden Bereiche auch Ansatz und Zweck
des Gesetzes sich iiberhaupt trennen las-
sen und ob nicht auch aus der in den Mate-
rialien enthaltenen Zielsetzung ein Ansatz-
punkt analoger Anwendung zugunsten von
Adoptivmiittern sich ergibt.

Gesetzeszweck:
Schonung der Mutter oder
Eltern-Kind-Beziehung?

Wenn die ,,Doppelbelastung® hinsichtlich
der beruflichen Inanspruchnahme verrin-
gert (sogar befristet aufgehoben) wird, soll
das doch offensichtlich der ,Betreuung des
Kleinkindes“ zugute kommen - also im In-
teresse des Kindes und seiner Mutterbezie-
hung liegen. In den Materialien wird dies
sogar ausgesprochen (BT-Drucksache 8/
2613, Begriindung I, 2): ,AuBlerdem soll
(der Mutter) die intensive Betreuung des
neugeborenen Kindes erleichtert werden ..
(der Entwurf) wird auch dazu beitragen,
kinderfreundliche Rahmenbedingungen in
Familie und Gesellschaft zu schaffen.“

In dieser Hinsicht (Eltern-Kind-Bezie-
hung) schafft das seit 1.1.77 geltende
Adoptionsrecht eine gleiche Interessenla-
ge: War noch fiir die Viter des BGB die
Adoption ,fiir wohlhabende, edel denken-
de Personen, welche in kinderlosen Ehen
leben, ein erwiinschtes Mittel, diesen Man-
gel zu ersetzen®, so zielen die neuen Vor-
schriften darauf, ,einem Kind, das ein ge-
sundes Zuhause entbehren muB, eine Fa-
milie zu geben*“ (BT-Drucksache 7/3061).
Spielt hier die ,,Doppelbelastung® keine
Rolle?

Analogie durch Verfassungsgebot?

Trotzdem wird eine Argumentation, die
(z.B. im Fall Berlin VG 5 A 137.79 einge-
bracht und vom Gericht abgelehnt) aus
dem Gleichheitsgrundsatz des Art. 3 GG
die Folgerung auf Analogie zugunsten der
Adoptivmutter (oder gar der Verfassungs-
widrigkeit der Neuregelung) herleitet,
scheitern. Trotz weitgehender Uberein-
stimmung der Interessenlage liegt ein we-
sentlicher Unterschied in den ,mit der
Schwangerschaft und Entbindung zusam-
menhingenden Verdnderungen®, der (kor-

perlichen) ,,Schonbediirftigkeit“ der ,,biolo-
gischen“ Mutter (BT-Drucksache 8/2613,
Anl. 3). Dieser Unterschied geniigt, um
demin Art. 3 GG enthaltenen ,, Willkiirver-
bot“ Rechnung zu tragen (BVerfG 1/14,52:
»Der Gleichheitssatz ist verletzt, wenn sich
ein verniinftiger, sich aus der Natur der Sa-
che ergebender oder sonstwie sachlich ein-
leuchtender Grund fiir die gesetzliche Dif-
ferenzierung nicht finden 146t.%).

Auch Art. 6 GG, insbesondere Abs. IV,
(,Jede Mutter hat Anspruch auf Schutzund
Fiirsorge der Gemeinschaft) hilft im kon-
kreten Fall deswegen nicht weiter, weil er
ganz offenbar eine Auspragung des Gleich-
heitssatzes ist (Maunz-Diirig-Herzog,
Grundgesetz-Kommentar, Rz. 41 Art. 6
GG), sodaB3 die obigen Einwendungen
auch insoferne gelten.

Angesichts der Interessenlage wiirde da-
durch allerdings eine Rechtsfortbildung
durch Richterrecht nicht gehindert. Dage-
gen aber spriche das kurz zuriickliegende
Entstehungsdatum des Gesetzes und der
Umstand, daBB der Gesetzgeber die interes-
sierten Gesichtspunkte durchaus in Be-
tracht gezogen und - negativ - entschieden
hat.

Der Gesetzgeber ist gefordert

So bleibt eigentlich nur, den Gesetzgeber
nachhaltig an das Versprechen in der Be-
schluBempfehlung (s.0.) zu erinnern:
,Der Deutsche Bundestag bekriftigt, daB
die Sicherstellung der Pflege und Erzie-
hung der Kinder . . . eine Aufgabe von gro-
Ber . . . Bedeutung ist; sie bedarf weiterer
politischer Anstrengungen, die iiber das
gegenwirtige Mutterschutzkonzept hin-
ausreichen. Der Deutsche Bundestag hilt
es deshalb fiir notwendig, politisch und
finanziell realisierbare LOosungen zu ent-
wickeln. .. Dabeiist sicherzustellen, dal3 . ..
Adoptiveltern in eine solche Regelung ein-
bezogen werden . . .“

Dagegen kann mit Sicherheit nicht - auch
nicht in Zeiten der Einsparungen und
Streichungen - der finanzielle Einwand ge-
bracht werden: Der zu erwartende finan-
zielle Aufwand ist sicher erschwinglich,
wenn die Bundesregierung von 300 000 be-
glinstigten leiblichen Miittern ausgeht und
andererseits die jahrliche Zahl von Adop-
tionen bei 9000 liegen soll. Gesetzestech-
nisch kdnnte aber gerade der fiktive Cha-
rakter der ,Volladoption“ Schwierigkeiten
machen.

Das MuSchG orientiert sich an Fristen, die
nach dem (voraussehbaren oder bekann-
ten) Entbindungsdatum berechnet werden
- wie soll das bei Adoptivmiittern ausse-
hen? Die Adoption erfolgt durch Gerichts-
beschluB3 (§1752 BGB). Wire der Tag der
Rechtskraft des BeschluBes der Entbin-
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dung gleichzusetzen? Aber beginnt nicht
schon - wenn man auf diesen Aspekt ab-
stellt - der Aufbau der Mutter-Kind-Bezie-
hung (und die vom Gesetzgeber apostro-
phierte ,Betreuung des Kleinkindes“) mit
der Adoptionspflege, die der Annahme
vorausgehen soll?

De:i Juristen der Ministerien und den Ab-
geordneten wird dazu schon etwas einfal-
len. Es ist ihnen ja auch sonst allerlei zuzu-
trauen.

Kittl, Konrad, gebo.:en
1931 in Miinchen, Stu-
dium der Rechte, seit
1960 Rechtsanwalt,
Schwerpunkte  Straf-
recht, Familienrecht,
offentliches Recht (ins-
besondere Schulrecht),
seit 1974 Lehrbeauftrag-
ter an der Fachhoch-
schule Miinchen, Fach-
bereich  Sozialwesen, ¥ i
Dozent an der Volkshochschule Miinchen, stéin-
diger Mitarbeiter der ,Annotierten Biblio-
graphie fiir die politische Bildung“ (heraus-
gegeben von der Bundeszentrale fur politische
Bildung).

Adoption: einige Literaturhinweise

Die folgende kleine Auswahl enthilt nur Buchverdffentlichungen in deutscher Sprache aus
den letzten Jahren. Die aufgefiihrten Titel sollten im allgemeinen in Buchhandlungen und Bi-
bliotheken erreichbar sein. Bei der Zuordnung zu den einzelnen Rubriken wurde der Schwer-
punkt der Verdffentlichung beriicksichtigt; jeder Titel wird nur einmal aufgefiihrt.

*) = enthilt weiterfihrende Literaturangaben

**) = gibt Gesetzestexte wider

**¥) = geht auf die Geschichte der Adoption ein

I

Einfihrung

leicht verstindlich und besonders fur
Adoptionswillige zur kritischen Lektiire
geeignet.

**) Lo von Gienanth, 4doption. Im Anhang

die rechtlichen Bestimmungen in der
Bundesrepublik Deuschland, im Fiir-
stentum Liechtenstein, in Osterreich
und in der Schweiz. Ziirich: Benziger
1974, 192 Seiten.

*) Uwe Gerber (Hrsg.), Ja - zum angenom-
menen Kind. Orientierungshilfen fur
Adoptiv- und Pflegeeltern. Stuttgart:
Quell 1979. 184 Seiten.

*) Michael Jacob, Gottfried Lutz (Hrsg.),
Wir haben ein Kind angenommen. Eltern
berichten. (Mit einem Kommentar der
Psychologin Dr. Irina Prekop). Stuttgart:
Quell 1977. 158 Seiten.

*) Hans Dieter Schink, Kleine Schule fiir

**) Adoptiv- und Pflegeeltern. Miinchen:

Reinhardt 1979. 178 Seiten.

**) Wilfried von Selzam, Wie adoptiert man

ein Kind? Miinchen: Goldmann 1977.
108 Seiten.

Susan Lapsley, Ich bin ein Adoptivkind.
Illustriert von Michael Charlton. Rein-
bek: Carlson 1976. (Reinbeker Kinder-
biicher) 28 Seiten ((fir kleine Kinder)).

II Die Rechtslage

fur Berater, Padagogen, Eltern

**) Ingrid Baer, Helga Gross, Adoption und

Adoptionsvermittlung. Neuregelungen
ab 1.1.1977. Frankfurt am Main: Deut-
scher Verein, 2. véllig iiberarbeitete und
erweiterte  Auflage 1981 (Kleinere
Schriften, Heft 59). 242 Seiten.

**) Klaus Roth-Sticlow, Adoptionsgesetz,

Adoptionsvermittlungsgesetz: Kommen-
tar. Stuttgart: Kohlhammer 1976. 244
Seiten.

Hans-Henning Arnold, Art und Umfang
der elterlichen Rechte in der Deutschen
Demokratischen Republik. Zugleich ein
Beitrag zur Reform des Rechts der elter-
lichen Sorge und der Adoption in der
Bundesrepublik Deutschland. Baden-
Baden: Nomos 1975. 154 Seiten.

III Adoption von Ausldndern

Margot Weyer, Die Adoption fremdlin-
discher Kinder. Erfahrungen und Orien-
tierungshilfen. Stuttgart: Quell 1979. 160
Seiten.

*) Norbert Konig, Die Annahme eines Kin-
des im Ausland. Zur Anerkennung und
Wirkung ausldndischer Adoptionsent-
scheidungen in der Bundesrepublik

Deutschland. Berlin: Duncker & Hum-
blot 1979 (Schriften zum Internationa-
len Recht, Band 17). 110 Seiten.

IV Pflege und Adoption
von ,,Problemkindern®
Christa Dericum, Fritz und Flori. Tage-
buch einer Adoption. Miinchen: List
1976. 160 Seiten.
Annemarie Diihrssen, Heimkinder und
Pflegekinder in ihrer Entwicklung. Eine
vergleichbare Untersuchungan 150 Kin-
dern in Elternhaus, Heim und Pflegefa-
milie. 6. Auflage. Gottingen: Verlag fur
Medizinische Psychologie 1977 (Beiheft
zur Praxis der Kinderpsychologie und
Kinderpsychiatrie, Nr. 1). 161 Seiten.
Dorothy Gauchat, Geliebte Sorgenkin-
der. Eine ungewohnliche Familie. Frei-
burg: Herder 1977. 192 Seiten.
Gaby Terlan, Zwolf Monate sind mehr
als ein Jahr. Natalie wird adoptiert.
Wuppertal: Oncken 1978. 136 Seiten.
Jutta Westphal, Und keiner wollte ihn
haben. Geschichte einer Adoption.
Miinchen: Droemer 1978 (Knaur
Taschenbuch Nr. 564). 160 Seiten.

V  Adoption und Adoptions-

vermittlung

unter sozial- und familienpolitischen
Aspekten.

Jiirgen Blandow, Brigitte Frauenknecht,
Dauerpflege, Adoption und Tagesbe-
treuung. Trends der sozialen und rechtli-
chen Entwicklung. Minchen: Deut-
sches Jugendinstitut 1980.

*) Michael Boham, Adoptivkinder und ihre
Familien. Gottingen: Verlag flir Medizi-
nische Psychologie 1980 (Beiheft zur
Praxis der Kinderpsychologie und Kin-
derpsychiatrie, Nr. 22). 282 Seiten.

*) Rainer Frank, Grenzen der Adoption. Ei-

ne rechtsvergleichende Untersuchung
zur Schutzbediiftigkeit faktischer El-
tern-Kind-Verhiltnisse. Frankfurt am
Main: Metzner 1978 (Arbeiten zur
Rechtsvergleichung, Band 90). 272 Sei-
ten.
Reinhold Junker, Aloys Leber, Ute Leit-
ner, Pflegekinder in der Bundesrepublik
Deutschland. Ein Forschungsbericht.
Stuttgart: Kohlhammer 1978 (Schriften
des Deutschen Vereins, Band 259). 366
Seiten.

*) Anneke Napp-Peters, Adoption - das

***) alleinstehende Kind und seine Familie.
Geschichte, Rechtsprobleme und Ver-
mittlungspraxis. Neuwied: Luchter-
hand 1978 (Kritische Texte Sozialarbeit,
Sozialpidagogik, soziale Probleme). IX,
360 Seiten.
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Kaum jemand kann ganz selbst-
verstindlich seine Gefiihle
auBern. Das beginnt schon bei
ganz alltiglichen Situationen:
Wie schwer fillt es zum Beispiel,
ganz offen seine Freude iiber
etwas Schones zu zeigen. Und -
um wieviel schwieriger ist das
bei Gefiihlen, die Freundschaft
und Zirtlichkeit betreffen.
,Gefiihle — was soll man da
groB3 reden“ heift ein Film, der
sich mit diesen Schwierigkeiten
auseinandersetzt. Der Film

macht an verschiedenen Situatio-

nen deutlich,'wie leicht es bei

der Verstandigung tiber eigene
Wiinsche un(f Vorstellungen zu

Sie haben eine Men
Fragen zu Liebe™
und Sexualitat.

MiBverstandnissen kommt. Er
eignet sich deshalb gut als Ein-
stieg in das Thema ,Wie zeige
ich dem anderen, daf ich ihn
mag?*

»Gefiihle - was soll man da grof§
reden” ist Teil des Medienpake-
tes ,Betrifft: Sexualitit", das sich
an Jugendliche und Eltern rich-
tet. Das Medienpaket besteht aus
einer siebenteiligen Filmserie
und gedrucktem Begleitmaterial
- einer Arbeitsmappe.

Die Arbeitsmappe hat 18

DIN A 2-Bogen mit Informatio-
nen, Bild- und Textdokumenten,
Arbeits- und Erkundungsanre-
gungen, Spielanleitungen,
Comics und Poster. Die Materia-

€

lien sind dem inhaltlichen
Schwerpunkt der Filme entspre-
chend in sieben Themenbe-
reiche gegliedert und enthalten
zusitzliche Informationen fiir
Eltern. Folgende Themenbe-
reiche werden behandelt:
Freundschaft und Liebe - Emp-
fangnisverhiitung - Jugendsexua-
litit und Familie - mannlich/
weiblich - Sexualitit und Offent-
lichkeit - Sexualitat in der Schule
- Sexualitit und Sprache.

Die Arbeitsmappe kann iiber die
Bundeszentrale fiir gesundheit-
liche Aufklirung, die Filme kon-
nen iiber die Landesbildstellen
und Landesfilmdienste bezogen
werden.

* Familie_jeder fﬁrjedenoooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo




Aber der Jugendleiter

kann dabei ganz schon
zwischen die Stiihle

geraten.

Mit jungen Leuten tiber Liebe und Sexualitit
zu sprechen, kann eine heikle Sache sein. Da sind
einmal die Eltern der Jugendlichen, die dariiber
vielleicht ganz anders denken. Und da ist auBerdem
die Schulbehorde oder der Trager des Jugend-
zentrums. Die lassen manchmal auch nur bestimmte
Auffassungen gelten oder wollen einfach keinen
Arger haben.

Aber die Jugendlichen fragen ganz offen, wenn
man einmal ihr Vertrauen hat. Sie wollen zum Bei-
spiel wissen, wie das so mit Freundschaft und Liebe
ist. Wohin sie denn nun gehen sollen, wenn sie allein
sein und miteinander schmusen mochten. Welche
Verhiitungsmittel fuir sie geeignet sind — und wo
man sie bekommt. Ob Onanieren schadlich und
Petting unmoralisch ist. Und ob man unnormal ist,
wenn man mit 18 noch keine Erfahrungen hat.

Solche Fragen kann der Jugendleiter nicht ein-
fach tiberhoren oder abtun. Doch manchmal fiihlen
sich die Jugendleiterin, der Erzieher, der Jugend-
pfarrer oder die Sozialpadagogin gar nicht wohl.

Sich verstehen und zirtlich mit-
einander umgehen sind auch die
Themen eines anderen Films,
eines Fernsehfilms aus der Serie
»Kopfball“, die in Zusammenar-
beit mit der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufkliarung ent-
stand. Der Film ,Wie im siebten
Himmel" schildert die erste
Liebe und die Schwierigkeiten,
irgendwo ungestort zu sein.

+Wie im siebten Himmel“ wird
am 4.10.1981 um 17.30 Uhr und
am 7.10.1981 um 19.30 Uhr in
den Dritten Fernsehprogram-
men von Radio Bremen, des

Bundeszentrale fiir gesundheit-
liche Aufklirung. Der Film darf

zu nichtgewerblichen Nutzungs- ¢
zwecken aufgezeichnet werden. @
Voraussichtlich ab 1982 kann
der Film tber die Landesbild-
stellen und Landesfilmdienste
bezogen werden.

Die hier beschriebenen Filme
behandeln das Thema Sexualitit g
in seinen sozialen Zusammen- @
hiangen und nicht nur als einen @
biologischen Vorgang. Das gilt g
auch fiir die Broschiire Muf3- ¢
Ehen muf} es nicht geben*, die ®
all das in einfacher Sprache sagt, :

NDR und des SFB ausgestrahlt. ,was Midchen und Jungen °

Die Rechte der nichtgewerbli- wissen mochten, die sich zu jung @
chen Nutzung liegen bei der fiir ein Baby fiihlen®. :

[
000000000000000000000000000000000000000000

Um den Einstieg in Gesprache tiber Liebe,
Freundschaft und Sexualitit zu erleichtern, stellen
wir Filme, Broschiiren und weiteres Arbeitsmaterial
zur Verfiigung. Es handelt von Jugendlichen in der
Pubertat, von ihren Fragen zu Gefiihlen und Sexuali-
tat, von Zartlichkeit und Treue. Auch von den
Sorgen der Eltern und ihren Vorstellungen, wie
Kinder erwachsen werden.

Es handelt von Realititen. Es schildert all-
tagliche Situationen und ist fiir Leute gemacht, die
sich treffen, um mehr uber Sexualitit zu erfahren:
iiber Sexualitat in ihrer Abhangigkeit vom Alltag,
von zu Hause, von der Clique, der Schule, dem
Arger am Ausbildungs- oder Arbeitsplatz. Es ist
gemacht fiir Jugendgruppen, Elternabende, Selbst-
hilfe-Initiativen.. . .

Sie konnen das Material kostenlos tiber uns
bekommen. Weil Sie zu den Fachleuten gehéren,
tiber die wir unsere Zielgruppen direkt erreichen
konnen.

Bitte schicken Sie mir kostenlos: 002/ME/81
O Arbeitsmappe ,,Betrifft: Sexualitat*
O ,MuB-Ehen muB es nicht geben* Exemplare

Schreiben Sie uns bitte, in welchem Beruf Sie arbeiten. Wir mochten
gerne wissen, in welchen Bereichen unser Material gebraucht wird.
Vielen Dank!

Mein Name:

Ich arbeite als:

Meine Anschrift:

Einsenden an: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung,
Postfach, 5000 Kéln 100.
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Und es gibt ihn doch,
den Schwangerschaftskonflikt

Anmerkungen zu den ,Thesen“ und dem Artikel

von Barbara Knieper:

Eberhard Wolz
Martin Sieferle

Der Beitrag von Barbara Knieper in ,Se-
xualpiddagogik und Familienplanung® 2/81
konnte wegen seiner Abgehobenheit von
jeglicher Praxisreflexion einerseits und sei-
ner fehlenden theoretischen Plausibilitit
andererseits ignoriert werden. Da aber die-
se Argumentationsweise in allen mogli-
chen Publikationen von Bremer Pro Fami-
lia Mitgliedern auftauchen, muf3 dem Ein-
druck, dies sei ein Konsens in der Pro Fa-
milia insgesamt, etwas entgegengesetzt
werden.

Unser Beitrag soll zur Verbandspluralitit
beitragen und soll auch als Widerspruch
zur ,Bremer Linie“ verstanden sein, die
sich mehr und mehr anschickt, ideologi-
sches Sprachrohr des Verbandes zu
werden.

Wir selbst sind seit Jahren in einer Pro Fa-
milia Beratungsstelle titig; dabei sind wir
taglich mit Schwangerschaftskonflikten
(bewuBt nicht in Anfiihrungszeichen ge-
setzt) konfrontiert. Aus dieser Betroffen-
heit als Berater und aus der Einsicht der
Notwendigkeit einer permanenten Theo-
rie-Praxis-Diskussion nehmen wir hier
Stellung. Dem moglichen Einwand, hier
wiirden Minner in unzuldssiger Weise
iiber Frauenprobleme sprechen, konnen
wir vorerst nur entgegnen, da3 Plausibilitét
und Logik wohl kaum ménnlich oder weib-
lich sind.

Zu der Kategorisierung evangelischer,

= katholischer und psychoanalytischer
Beratungsansdtze, oder der Aufbau von
~Pappkameraden*.

Beziiglich des Problems der Schwanger-
schaftskonfliktberatung fiihrt Frau Knie-
per drei Biicher im Literaturanhang an, von
finf Autoren geschrieben, ordnet sie
nach dessen weltanschaulich/anthropolo-
gischen Verstindnis, interpretiert und ana-
lysiert eine Ideologie liber die Natur der

Frau heraus und behauptet dann, daB bei
derkatholischen, der evangelischen und der
psychoanalytischen der innerseelische
Konflikt“ ausnahmslos unterstellt sei. Die
Totalitdt dieser Formulierung hat etwas
Totalitdres.

Abgesehen davon, daB mit ziemlicher
Wabhrscheinlichkeit viele andere Autoren
aus den genannten weltanschaulich/an-
thropologischen Bereichen andere Haltun-
gen als die dargestellten vertreten, ist es ge-
geniiber Sozialarbeitern/innen, Psycholo-
gen/innen und Arzten/innen, die in welt-
anschaulichen ,Tendenzbetrieben“ arbei-
ten, geradezu eine MiBachtung ihrer pro-
fessionellen Eigenstindigkeit.

Zeigt sich doch bei einer solchen extremen
Reduktion von Komplexitit der Realitit
die Borniertheit ihrer Argumentation, so-
ziale Gebilde in ihrer Differenziertheit
nicht wahrnehmen zu wollen.

Frau Knieper begeht auf diese Weise den-
selben Fehler, den sie Mennes Erwiderung
ankreidet: Die Reduktion eines komplexen
Sachverhaltes - in diesem Falle der durch
den Odipuskomplex scheinbar entstehen-
de Kinderwunsch - auf ein Modell, das je-
der Frau iibergestiilpt werden kann. Sie
wiederum stiilpt das griffige Modell einer
,biologistischen Sicht“ Beratern/innen
iber, die entweder in konfessionellen Insti-
tutionen arbeiten oder die psychoanalyti-
schen Ansitze vertreten.

Zum ,innerseelischen® oder ,auflersee-
= lischen* Schwangerschaftskonflikt.

MaBlos kurzschliissig erscheint uns die
Folgerung, dal ein/e Berater/in der/die
von einem innerseelischen Konflikt bei der
§ 218 StGB-Beratung ausgeht, ein Frauen-
bild hitte, das von Natur aus zum Kinder-
kriegen gepragt und biologistisch festgelegt
ware. MaBlos ist die Unterstellung, da3 Be-
rater/innen, die von einem Schwanger-
schaftskonflikt ausgehen - wenn nicht so-
gar von einer Ambivalenz des Kinderwun-

LAuUf der Suche nach der weiblichen Schuld”

sches -, den Kinderwunsch als gesund, den
Abbruchwunsch als krank betrachten wiir-
den. Dabei erscheint uns das Beiwort ,jin-
nerseelisch“ uninteressant; gibt es neben
dem innerseelischen Konflikt auch einen
auBerseelischen Konflikt? Die Autorin be-
ruft sich auf die gesellschaftlichen Bedin-
gungen, unter denen Frauen leben und un-
ter denen auch das Dogma der ,Bestim-
mung der Frau“ herrschen wiirde. Eben
darum, meinen wir, kann der Konflikt fiir
und wider das Kind gar nicht ausbleiben;
gesellschaftliche Bedingungen sind
schlieBlich in den Subjekten ,gebrochen®,
und gerade Ideologien - wie die von der ei-
gentlichen Bestimmung der Frau - sind
oft genug auch von den betroffenen
Frauen verinnerlicht und bekommen in
konkreten Problemlagen ihre besonderen
Bedeutungen.

Die Frage sei erlaubt, welch eigenartiges
Gesellschaftsbild und Menschenbild die
Autorin hat, wenn sie, wie geschehen, siu-
berlich zwischen gesellschaftlichen Werten
und auch Ideologien einerseits und den
scheinbar ganz autonomen Menschen -
hier den Frauen - trennt. Ist es nicht nahe-
liegend, daB ein so stark bewerteter Sach-
verhalt wie Schwangerschaft und Kinder-
kriegen seinen Niederschlag bei den Sub-
jekten, also Frauen, findet, der als Konflikt,
auch oder gerade mit Gefiihlen der Schuld,
auftauchen kann?

Zum historischen ,Zweckrationalis-
» mus*

Wir sind keine Kulturhistoriker, dennoch
meinen wir, verwechselt Frau Knieper ma-
terialistische Geschichtsbetrachtung mit
monokausaler Naturwissenschaft. Dies
zeigt ihre einfache Kausalformel: Vor der
kirchlichen Inquisition und Hexenverbren-
nung kalkulierten die Menschen - insbe-
sondere die Frauen - ihre Kinderzahl
durch ,zweckrationale“ Erwagungen.

Ein Stiick weit - besser: als ein Faktor ge-
nerativen Verhaltens - knnen wir dem fol-
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gen, wenn die Kinder als Arbeitskrifte ge-
meint sind. Obwohl wir dies als einen
Aspekt des generativen Verhaltens verste-
hen, mochten wir nicht in den Fehler des
okonomischen Reduktionismus verfallen.

Wenn die Autorin das Kinderzeugen und
-haben allein aus zweckrationalen Motiva-
tionen erkldrt, verkennt sie die emotiona-
len, symbolischen und mystischen Bedeu-
tungen, die die Schwangerschaft schon im-
mer gehabt hat.

Bis heute - so schreibt die Autorin - ist die
Propagierung der Natiirlichkeit des Kinder-
wunsches ein historisches Erbe jener kirch-
lichen Manipulation, da heute die unmit-
telbare Notwendigkeit von Kindern 6kono-
misch fiir die einzelne Familie nicht mehr
gegeben sei. MuB sich also eine Frau, die
heute einen Kinderwunsch verspiirt, ge-
mifB dieser Theorie gefallen lassen, letzt-
endlich als ein Opfer staatlicher und kirchli-
cher Manipulationen bezeichnet zu
werden?

4. Zur sogenannten Zwangsberatung.

Wer die Diskussion und den politischen
Kampf Anfang der 70er Jahre aufmerksam
verfolgte und beteiligt war, weill nur zu gut,
daB die soziale Beratung als , obligatorisch*
oder als Zwangsberatung zu Anfang - auch
bei fortschrittlichen Kriften - unumstrit-
ten war. Die , Fristenlosung“ des reformier-
ten § 218 StGB sah diese soziale Beratung
ebenso vor (urspriinglich §218c). Die
dauernde Wiederholung - auch bei ande-
ren Texten der Pro Familia - einer Zuord-
nung der medizinischen und sozialen Bera-
tung zum Indikationsmodell, macht dies
auch nicht wahrer. Frau Kniepers Interpre-
tation der sozialen Beratung macht es
schwer, uns vorzustellen, wie die konkrete
Beratungspraxis aussehen soll. Wir folgern
aus ihrer Beurteilung des § 218, daB sie eine
soziale Beratung nur als Serviceleistung fiir
die betroffenen Frauen versteht. Abgese-
hen davon, daB dies eine ziemlich legalisti-
sche Haltung ist - nur was der Gesetzgeber
fordert, darf auch gemacht werden - wird
dabei moglicherweise das ,dritte Ohr
des/r Beraters/in nicht zugelassen: Zum ei-
nen besteht die Gefahr darin, daB auf
Grund der Vorannahme der Verneinung
eines Schwangerschaftskonfliktes der/die
Berater/in nicht ohne weiteres bereit ist,
wirklich zuzuhoren; versteht er/sie sich
doch primér als Informationsgeber. Zum
anderen stellt eine Beratungssituation im-
mer auch eine menschliche Begegnung dar
- wenngleich in diesem Falle eine erzwun-
gene -, der man in ihrer Ganzheitlichkeit
gerecht werden mu@.

Wir sind mit der bestehenden Zwangsbera-
tung zweifellos auch nicht gliicklich und
zufrieden, ist doch in ihr ein Herrschafts-
verhiltnis gegeben, das weniger in einem
formalen Sinne besteht (unabhingig von
dem Beratungsverlauf muf3 eine Bescheini-
gung gegeben werden), als vielmehr in ei-
nem psychischen Druck, eine zumeist
schon getroffene Entscheidung der Frau,
einer anderen Person, dem/r Berater/in
gegeniiber zu rechtfertigen.

Die Argumentation der Autorin, daf
Schuldgefiihle erst durch die Zwangsbera-
tung induziert wiirden, erscheint uns nicht
schliissig, steht doch dahinter mdoglicher-
weise eine Uberschdtzung einer solchen
Beratungssituation und moglicherweise
ein Glaube an die Omnipotenz des/r Bera-
ters/in. Unsere Erfahrungen gehen eher
dahin, daB wir als Berater viel ,Beratungs-
zeit“ dafir bendtigen, um tber die ver-
schiedensten Auspragungen von ,sich
schuldig fiihlen“ eine eigenverantwortliche
Sicht bei den ratsuchenden Frauen zu er-
reichen.

Die Beurteilung der Zwangsberatung zum
§ 218 StGB ist inzwischen bei fortschrittli-
chen Beratern schon selbst zur Ideologie
geronnen: Die Vorstellung eines Men-
schen, der frei, autonom und selbstbestim-
mend alle Probleme 16sen kann, ein
Wunschbild, das aus einer wiinschenswer-
ten Utopie einer neuen Gesellschaft
stammt. Wenn wir jedoch aktuell und kon-
kret gesellschaftlich bleiben, kénnte man
folgendes folgern: Wiirde die Zwangsbera-
tung von heute auf morgen wegfallen, wire
gar nichts gewonnen. Ubrig bleiben wiirde
der Zwang, zu einem Arzt zu gehen, dort
muf moglichst geschickt taktiert werden,
um gnidigerweise eine Indikation fur ei-
nen Abbruch zu bekommen. Demgegen-
iiber hat die soziale Beratung Vorteile, sie
bietet sogar Chancen, in einer professionel-
len Gelassenheit Hinweise auf Arzte zu ge-
ben, die eine menschenwiirdige Behand-
lung gewihrleisten.

Weiterhin kann der/die Berater/in - sofern
er/sie Probleme und Konflikte einer Ratsu-
chenden ganzheitlich versteht und nicht
nur als technisches Detailproblem - Hilfe
geben, beide Anteile dieses Konfliktes zu-
zulassen, ohne daB damit irgendwelche
Annahmen iiber die ,Biologie der Frau“
gemacht werden.

Beide Anteile, das Fiir und das Wider des
Kindes in der Beratung zuzulassen und zu
thematisieren, ist nach unserer Meinung
eine Moglichkeit, eher zu einer letztendli-
chen Eigenentscheidung zu kommen.
Selbstverstiandlich ist in jedem Falle auch

die Weigerung einer Frau, dieses in der Be-
ratung zu thematisieren, zu akzeptieren.
Diese Selbstverstindlichkeit wird Bera-
tern/innen in diesbeziiglichen Diskussi-
onen immer wieder abgesprochen, wenn
diese von einem Konflikt bei den Ratsu-
chenden ausgehen. Eben weil wir keine
Omnipotenzvorstellungen von Beratung
haben, wissen wir, daB3 in den vielfdltigen
sozialen Beziehungen, in denen sich die
Ratsuchenden befinden, der Schwanger-
schaftskonflikt ausgetragen, thematisiert
und problematisiert oder verdringt werden
kann.

Zum SchluB méchten wir uns doch noch
wundern, daB3 in der Diskussion die Indika-
tionsstellung durch den Arzt kaum zum
Problem gemacht wird. Ist diese Zwangs-
begutachtung nicht eine viel entscheiden-
dere Einschrinkung der Selbstbestim-
mung? Zumal in dieser Zwangsbegutach-
tung - im Unterschied zur Zwangsbera-
tung - der begutachtende Arzt einen
Schwangerschaftsabbruch  befiirworten
oder ablehnen kann, was ein deutliches
Machtmittel darstellt und die ratsuchende
Frau zwingt, sich taktisch geschickt oder
bittend zu verhalten.

So mochten wir betonen, daB eine vom
Arzt erstellte ,,Zwangsindikation“ weitaus
problematischer ist, als die so heftig um-
strittene soziale Beratung.

e B

Martin Sieferle (links), Diplom-Psychologe,
Jahrgang 1948, hat Psychologie und Soziologie
studiert. Seit 1979 Mitarbeiter der Pro Familia
Tibingen. Eberhard Wolz (rechts), Diplompad-
agoge, Jahrgang 1945, bis 1972 Radio- und Fern-
sehtechniker, dann Studium an der Fachhoch-
schule; Sozialpidagogik (grad.); anschlieBend
Studium Uni Tiibingen: Pddagogik, Psychologie
und Naturwissenschaften. Seit 1976 Mitarbeiter
der Pro Familia Tiibingen.

Das Thema Kinderwunsch wird uns
auch in den nichsten Ausgaben be-
schiftigen. Diskussionsbeitrage sind
willkommen. Im nidchsten Heft druk-
ken wir ein Interview mit Mitarbei-
tern des Deutschen Jugend-Instituts
ab.
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Buchbesprechungen

Karin Egidi / Gislind Biirger: Das Gefihl der Befriedigung. Reihe ,Frauen aktuell“
(Hg. v. Susanne von Paczensky). Rowohlt-Verlag. Reinbek 1981.

Vor fast dreiBig
Jahren erschien in
Amerika der Kinsey-
Report lber ,das
sexuelle Verhalten
der Frau“. Die Unter-
suchung beruhte auf
der Befragung von
rund 8000 weiblichen
Probanden.  Jahre
spater legten Masters
und Johnson ihre er-
sten Untersuchungsergebnisse vor. Da-
mals schon auf einer relativ breiten Basis
von weiblichen und ménnlichen Proban-
den. Was bedeutet da eigentlich noch eine
Studie zur sexuellen Befriedigung, die sich
auf die Aussagen von nur 18 Frauen stiitzt?

Um es vorwegzunehmen: Eine ganze
Menge!

Der an der Naturwissenschaft orientierten
Sexualforschung Kinseys ging es um die
objektive Erforschung der Einstellungen
und Verhaltensweisen von Frauen und
Minnern. Die Methoden der empirischen
Sozialforschung erforderten die Beschrén-
kung auf Teilbereiche der menschlichen
Sexualitat. Isolierung auf spezielle Aspekte
und Fragestellungen waren auch durch die
Ziele und Methoden der Laboruntersu-
chungen von Masters und Johnson notig.

Dadurch konnte konkret und unwiderleg-
bar Vorstellungen entgegengetreten wer-
den, die sich als Mythen im BewuBtsein der
Menschen diesseits und jenseits des Atlan-
tik verfestigt hatten. So der Mythos von der
Normalitdt des Sexualverhaltens, der sich
bis heute hartnickig in religioser Lehre,
Ethik und in Rechtsvorschriften hilt oder -
nicht weniger zihlebig - der Mythos vom
Hreifen vaginalen Orgasmus.

Die Verfasserinnen des Buches, Karin
Egidi und Gislind Biirger, sind weit davon
entfernt, die Verdienste dieser Sexualfor-
schung nicht anzuerkennen. Sie verweisen
jedoch darauf, daB3 fiir die naturwissen-
schaftlich orientierte Sexualforschung Be-
friedigung zu einseitig mit Orgasmus iden-
tifiziert wurde und daB die psychosozialen
Einfliisse fast gar nicht beriicksichtigt
wurden.

Diese Bedenken sollten einleuchten.

Zwar hat Kinsey wiederholt darauf ver-
wiesen, dall MeBbarkeit und Quantifizier-
barkeit die Inkaufnahme einer Reduzie-
rung der Sexualitdt einschlieen, daBl die
Untersuchungsergebnisse nicht das Ge-
samtbild der Sexualitit wiederspiegeln
konnen; auch Masters und Johnson haben
oft vor einem technizistischen Verstindnis
der Sexualtherapie gewarnt, das sich auf
Driicken und Drehen von Knopfen an
werogenen Zonen“ beschrankt. Oft freilich
nur in Nebensdtzen, die nicht hindern
konnten, daB die Untersuchungsergeb-
nisse von vielen technokratisch angewandt
wurden.

Die Verfasserinnen gehen von der These
aus, daf3 die sexuelle Befriedigung der Frau
mehr ist als die Schulweisheit der empiri-
schen Sexualforschung sich traumen 148t.
Sie untersuchen, welche Rolle der Orgas-
mus spielt, wie liberhaupt ein Begriff wie
wsexuelle Befriedigung® verstanden wird.
Karin Egidi und Gislind Biirger befragtén
dazu 18 Frauen aus der Mittelschicht;
leider (!) gelang es ihnen nicht ein paar Ar-
beiterinnen fiir die Untersuchung zu ge-
winnen. Die Intensivinterviews wurden
strukturiert nach Gesichtspunkten wie:
Was liegt an der Frau? - Was liegt am Part-
ner? - Was liegt am sexuellen Verhalten? -
Was liegt am dufleren Rahmen? -

Die Ergebnisse der Gespriache zeigen ein
weitaus plastischeres Bild der ,sexuellen
Reaktion“ als es die quantifizierten Daten
der naturwissenschaftlich orientierten
Sexualforschung bieten konnen. Psychi-

sche Befriedigung kann ohne Orgasmus
vorhanden sein; der erzielte Orgasmus
schlieft Frust und Unbefriedigtsein nicht
aus. ,Normale“ Sexualitit gibt es nicht. Sie
ist in groBeren Zusammenhingen zu se-
hen. Lebensgeschichte, Erziehung, Part-
nerschaft, momentane Situation und Stim-
mung sind ausschlaggebend im positiven
wie im negativen Sinne.

Ich wiinsche dem Buch, daB es von vielen
Frauen gelesen wird, die noch an dem
Normalitdtsideal leiden. Ich wiinsche die
Lektiire aber auch Minnern, vor allen Din-
gen jenen groBen Kennern und Konnern,
die genau wissen, worauf es bei ,,der Frau“
ankommt.

Eine Nachbemerkung: Ich habe das Buch
als ,Mann“gelesen und biniiber einen Satz
von Hans Giese gestolpert, der auf Seite 31
zitiert wird. ,Fiir den Mann ist die In-
taktheit seiner funktionellen Potenz ein
nahezu zuverldssiges Kennzeichen fiir das
ungestorte Erleben; der Mann ist im
Durchschnitt mit dem Erreichen des
Orgasmus auch befriedigt.“

Ich habe den Verdacht, daB3 nicht nur die
Sexualitdt der Frau, sondern auch die des
Mannes in der Sicht der Empiriker verkiirzt
wurde.

Stolze Erektion plus Koitus plus Orgasmus
gleich Befriedigung, egal wie die momen-
tane Situation, die Partnerschaft oder die
Befindlichkeit der Partnerin oder des Part-
ners auch sein mogen . . .

Mag sein, daB3 dies statistisch zur Zeit noch
,hormal® ist, aber es ist zugleich auch ganz
schon kaputt.

Friedrich Koch

Martin Furian: Das Buch vom Liebhaben. Heidelberg, Quelle & Meyer Verlag 1981, 68 S.,

16,— DM.

Martin Furian

,Nun sei mal ganz
schon lieb, sonst . . .“
Diesen verhingnis-
vollen Satz wird man
nicht so recht los,
wenn man Martin
Furians ,Buch vom
Liebhaben“ liest. Zu-
mindest stellenweise
drangt sich das Ge-
fuhl auf, dem kindli-
chen Leser bezie-
hungsweise Zuhorer wiirde zur hier darge-
botenen Lieb-habe-Lektion wunter der
Hand auch gleich noch eine kriftige Lek-

Quelle & Meyer

tion in kindlichem Wohlverhalten erteilt.
Wesentliche Elemente in der Kunst des
Liebhabens sind, so Furian, zum Beispiel
auch , Riicksicht nehmen und auf den an-
deren aufpassen, auch wenn es keinen
SpaB macht“. ,Beim Zanken nicht schimp-
fen und sich bald wieder vertragen®. ,Tei-
len und vielleicht auch einmal ganz ver-
zichten konnen“. Natiirlich hat Furian
recht, wenn er erklirt, da zum Liebhaben
eben nicht nur , das Sexuelle“, sondern vor
allem eine innere Haltung gehort, mit der
der Mensch der Welt und seinen Mitmen-
schen gegeniibertritt. Dal jedoch viele
Menschen in ihrer Liebesbeziehung schei-
tern, weil sie vor lauter , Liebsein“ nicht ge-
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lernt haben, auch mit ihren , bosen“ Gefiih-
len, sprich, mit ihren Aggressionen umzu-
gehen - dieser Gedanke wird in Furians
vorwiegend altruistischem Ansatz leider
unter den Teppich gekehrt. (In diesem Zu-
sammenhang sei positiv hingewiesen auf
Ingrid Thomaskys Buch ,Lernziel Zrtlich-
keit“, Beltz Verlag, 1978. Ein Buch fiir die
Schule, das bei der Erziehung der Gefiihle
auch Ambivalenzen einbezieht).

Abgesehen von dieser grundsatzlichen Kri-
tik ist das Buch von Martin Furian, Profes-
sor fir Medienpiddagogik an der Fachhoch-
schule flir Sozialwesen in Esslingen, jedoch
als gelungen zu bezeichnen. Selten ist es ei-
nem Autor so gut gegliickt, sexuelle Auf-
klarung aus der heiklen Ecke zu holen, in
die Eltern und auch Profis sich oft noch ge-
dringt fiihlen, wenn es darum geht, ,es“ ih-
rem Kinde zu sagen. Man merkt dem Au-
tor an, da3 er mit der Erlebniswelt der Kin-
der vertraut ist, so unverkrampft und liebe-
voll erzdhlt er von all den biologischen Vor-
gdngen, die ein Kind an sich selbst und am
Korper der Erwachsenen erlebt und beob-
achtet. Es gelingt ihm, das ,,Schmusen“, so
nennt er den Geschlechtsverkehr, darzu-
stellen als etwas ,Gemiitliches, Warmes
und sehr Schones“ zwischen zwei Men-
schen. Pubertit, Menstruation, Befruch-
tung, Schwangerschaft, Geburt, auch da-
von handelt er griindlich und doch ohne
groBBe biologische Verbiesterung. Auch
Themen wie Prostitution, Vergewaltigung
und Sittenstrolcherei werden gestreift,
sachlich und ohne Horroreffekt.

Daf3 der warmherzige Ton stellenweise et-
was zu herzig gerit, dafl wohl von Verhii-
tungsmitteln, von der Moglichkeit eines
Schwangerschaftsabbruchs jedoch nicht
die Rede ist - das sind Mingel, die ein auf-
merksamer Lektor hitte verhindern sollen
- ebenso wie die etwas altfriankisch wirken-
den Illustrationen.

Insgesamt aber 148t sich das Buch empfeh-
len. Es hat den groBen Vorteil, daf3 es sich
aus einer sehr personlichen Haltung heraus
direkt an das Kind wendet, so daB es sich
automatisch einbezogen fiihlt. Es ist gut
denkbar, daB der erste Teil des Buches
,Was alles zum Liebhaben gehort“ schon
Fiinf-, Sechsjdhrigen im Kindergarten oder
in der Familie mit Gewinn vorgelesen wer-
den kann. Den zweiten Teil des Buches
,Das ganz groBe Liebhaben“ kdnnte man
mit Grundschiilern gut lesen. Und ab dem
achten, neunten Lebensjahr (etwa bis zu
Beginn der Pubertit) konnen Kinder allein
mit dem Buch umgehen: Es entspricht ih-
rer Leselust und ihrer Wi3begier, in einer
liebevollen Art, die sich von knochentrock-
ner oder naBforscher Aufklirung wohl-
tuend abgrenzt. Inge Nordhoff

Leserbriefe

Abgeschrieben . . .

In Heft 2/81 besprach G. Glombek das Buch
wSexualpddagogische Forschung® von Norbert
Kluge (Hrsg.).

Was dem Rezensenten nicht aufgefallen
ist, das habe ich bemerkt - allerdings auch
nur zufillig. Die Tatsache namlich, daB3 es
sich bei der von Leonhard Blaum zusam-
mengestellten kommentierten Auswahl-
Bibliographie (S. 213-233 des o. g. Buches)
um eine teilweise Abschrift von schon ver-
offentlichten Buchbesprechungen handelt;
eine Abschrift, die nicht als solche kennt-
lich gemacht wird. Dadurch entsteht der
Eindruck, als seien die zu den entsprechen-
den Biichern niedergeschriecbenen Er-
kenntnisse und Gedanken eine Eigenlei-
stung; was tatsdchlich nicht der Fall ist.
Alle abgeschriebenen Buchbesprechungen
sind der Zeitschrift ,,Sexualpddagogik ent-
nommen. Im einzelnen sind das die zu den
Biichern:

- Bruno Hamann, Sexualerziehung in der
Schule von heute (S. 228), in Sexualpddagogik
2/

- Philipp Eggers / Franz J. Steinbacher (Hrsg.),
Sexualpadagogik (S. 220), in Sexualpddagogik
2/77.

- Tobias Brocher / Ludwig von Friedeburg
(Hrsg.), Lexikon der Sexualerziehung fur
Eltern, Lehrer, Schiiler (S. 218), in Sexualpad-
agogik 2/78.

- Ulrike Kutzleb, u.a., Zeit flir Zértlichkeit
(S. 231), in Sexualpadagogik 2/78.

- Udo Herbst/Ignatz Kerscher, Bibliographie
zur Sexualpddagogik (S. 214), meine eigene
Rezension in der Rubrik ,Leserbriefe, in
Sexualpadagogik 1/79.

Blaum verhilt sich unkollegial, indem er
Erkenntnisse und Gedanken flir sich rekla-
miert, die es aber gar nicht sind. Er gibt als
sein Produkt aus, was anderer Leistung ist,
und damit respektiert er deren Leistung
nicht. Das nenne ich auch ,klauen“. Wel-
ches wissenschaftliche und kollegiale
Selbstverstindnis herrscht hier vor?
Wilfried Keukens

Irrtum

In Heft 2/81 war auf Seite 30 zu lesen, das
Buch ,Frauenalltag und Kinderwunsch* sei
von dem Autor Bolte geschrieben wor-
den. Autoren sind aber A. Urdze und
M. S. Rerrich. Die Redaktion bedauert
diesen Irrtum.

Flir Eltern neu

Zur Rezension von ,Die natiirliche Geburt und
die ersten zwei Jahre“ in Ausgabe 2/81 schreibt
die Verfasserin an die Rezensentin:

Sehr geehrte Frau Baumann,

erfreulich, daB3 Sie eine anthroposophische
Grundeinstellung akzeptieren kénnen, ob-
wohl Sie unserer Meinung nach dieser Ar-
beit zu schnell Ihren subjektiven Stempel
aufgesetzt haben.

IstF. Leboyer Anthroposoph? Ist M. Odent
Anthroposoph? Sind die Arzte der
Dachauer Klinik Anthroposophen? Konn-
te S. Hahnemann, Begriinder der Homdo-
pathie, Anthroposoph sein? Nein! Kennen
Sie nicht das Buch von Leboyer ,,Der sanfte
Weg ins Leben“? Wie bejammernswert fir
unsere heutige Zeit, da3 das Erspiiren ei-
nes Wesens von Korper, Geist und Seele
nur den Anthroposophen zugesprochen
wird. Die rasche Expansion der Waldorf-
Schulen spricht eine Sprache fiir sich und
immer mehr Nicht-Anthroposophen be-
miihen sich, ihre Kinder dort unterzubrin-
gen!

DaB Sie die Artikel teils als nichts Neues
empfinden, glauben wir gern einer Person,
die sich vornehmlich mit diesem Thema
befaB3t. Das Heft wird im Zeitschriftenhan-
del vertrieben und ist somit einer anderen
Leserschaft zugédnglich. SchlieBlich hat ei-
ne breite Schicht der Bevdlkerung ein
Recht auf Information und nicht nur ent-
sprechende intellektuelle Kreise.

Als unser Sohn 1978 geboren wurde, fiihr-
ten nur wenige Kliniken die sanfte Geburt
nach Leboyer durch und die Gynékologen
in ihrer Praxis hatten weder von Leboyer
gehort, noch wullten sie z. B. um den Sinn
und Zweck der Kdsschmiere, die iiblicher-
weise sofort nach der Geburt abgewaschen
wird.

Und noch etwas:

Haben Sie Homoopathie jemals an Ihrem
Sdugling/Kleinkind erprobt? Dann miif3-
ten Sie um ihre Heilkraft wissen, denn den
sogenannten Placebo-Effekt kann ein
Kleinkind noch nicht aufweisen.

Falls Sie es auch noch in Ordnung finden,
Sduglingen und Kleinkindern nur konser-
vierte Industrienahrung zu reichen (den-
ken Sie an den zu hohen Ostrogengehalt im
Kalbfleisch der Babynahrung), denn emp-
fehlen wir Ihnen das Kapitel iiber vollwerti-
ge Erndhrung, das leider - zum Schaden
der Kinder - den meisten Eltern etwas
Neues ist. Gisela Mihailescu
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Wenn das mit dem Geburtenriickgang
so weitergeht, sterben die Deutschen
bald aus ¥

Im Gegenteil 1 Die Kinder von heute sind die
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Und um den abauwenden gibt’s

nur ein bewdhrtes Mittel :‘/

Gbermorgen.

gt A0

)

Neiny die Arbeitslosen zu beseitisen|
wir haben da ja schon unsere
einschlagiyen E’(ﬂhrunyn! Yo%
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mit dran !

Eben, dann sterben
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die Deutschen aus?f

Rber zum Glick qibt's ja den
Geburfenrickgany !
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Die weiblichen Organe haben durch Ent-

bindungen viel zu leiden, und verlieren
dadurch ihre Festigkeit und Jugendlichkeit.
Wenn wir allen Theilen unseres Korpers
eine sorgfiltige Aufmerksamkeit schenken,
warum diesen nicht, welche die Natur zum
geheimnisvollen Tempel der Liebe geschaf-
fen, durch welche wir auch auf dieser Welt
in unsern Nachkommen fortleben? -

Welche verniinftige Frau wiinschte sich
nicht die Jugendlichkeit dieser Theile zu
erhalten - oft hdngt das hdusliche und
eheliche Gliick davon ab. Es ist eine
eigenthiimliche Erscheinung, daf8 Mdnner,
welche sich, wie man zu sagen pflegt, die
tollen Horner abgelaufen haben und dann
zur Ehe schreiten, a tout prix eineJungfrau
heiraten wollen, wihrend unverdorbenen

Mdinnern das gar nicht einfdllt, sondern sie

in jeder Braut auch eine Jungfrau voraus-
setzen. — Wer wiifSte es aber nicht, daf3 ein
Mddchen im Vertrauen auf den Geliebten,
seinen Schwiiren glaubend, bitter ihr Ver-
trauen beweinen muf, weil sie sich ver-

(Tinctur, die weiblichen Organe
zu befestigen, zu erhalten und
ihnen das Ansehen
der Jungfriulichkeit zu geben.)

lassen und verrathen sieht. - Und sollte ein
solches Mddchen deshalb zur Ehelosigkeit
verdammt sein, sollte es einem Bosewichte
oder einem leichtsinnigen Menschen er-
laubt sein, ein langes Dasein zu vergiften,
wegen dem liebenden Vertrauen einiger
kurzen Augenblicke? - Was wir nicht
wissen, macht uns keine Sorgen! - Die
Jfolgende Tinctur soll ein so ungliickliches
Mddchen beruhigen, daf sie einen Mann
noch gliicklich machen kann, ohne auf so
viel Grofimuth rechnen zu diirfen, daf eine
eingestandene Schwdche nicht nur ver-
geben, sondern auch vergessen werde.

Nehme /s Pfund aleppische Gallapfel, zer-
stofle sie grob, giefle 1 Pfund destillirtes

Wasser oder Flufswasser dazu, setze aufs
Feuer und lasse bis zur Hdlfte einkochen;
dann filtrire man und setze zu ]2 Loth
rectificirten Weingeist und 2 Loth Zitronen-
alkoholat.

Von dieser Tinctur. nehme man ein Theil
und mische ihn mit sechs bis acht Theilen
Wasser; mit dieser wasserigen Mischung
wasche man die Geschlechtstheile mit
einem Schwamme taglich; die Wirkung ist
eine sanft zusammenziehende, dabei aber
sehr nachhaltig. Das Mittel wirkt in jiin-
geren und schon weiter vorgeschrittenen
Jahren. Damen, welche an weifsem Flusse,
an Schleimabgang, an Erschlaffung der
Gebdarmutter leiden, werden dieselbe
Mischung mittels einer kleinen Spritze ein-
spritzen und davon die sicherste Wirkung
gegen diese Leiden haben.

Aus: Kosmetikum oder erfahrene
Rathgeber iiber die Geheumnisse der
korperlichen Schonheit. Hartlebens
Verlags-Expedition, Leipzig 1861.

Aufgestobert von Siegfried Schroder

In Heft 5/81 lesen Sie u. a.: Adoption in der DDR - Gesundheitstag Hamburg 1981 - Homosexualitit
in Schulbiichern - Interview mit Mitarbeitern des Deutschen Jugendinstituts - Mann und Familien-
planung - Frauengruppen nach Schwangerschaftsabbriichen
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Voﬂ;emerkungen e

Warum das Thema fiir Schiiler der Sekundarstufe I von

Interesse sein kann:

@ In manchen Klassen finden sich Adoptivkinder, oft
schon durch ihre Hautfarbe von anderen zu unterschei-
den, oder Pflegekinder, die durch den Namen die Her-
kunft aus einer anderen Familie verraten. Hier gilt es,
Verstindnis fur die Situation dieser Kinder, ihr Schick-
sal, ihre Probleme zu wecken.

@® Das Interesse der Schiiler an Kindern in Heimen bei
uns und in der Dritten Welt ist leicht zu gewinnen, da
sie sich in dieser Altersstufe sozial emotional besonders
stark engagieren mdchten.

@ Nahezu alle Jugendlichen haben Zukunftsvorstellun-
gen, in denen Platz flir ein oder mehrere eigene Kinder
eingerdumt ist. Die meisten Jugendlichen wollen spéter
Eltern sein. Manchmal wird sich dieser Wunsch nur mit
Hilfe angenommener Kinder realisieren lassen.

@® Mit zunehmendem Alter ist den Jugendlichen die
Alternative, Schwangerschaftsabbruch oder Freigabe
des Kindes zur Adoption im Konfliktfall einer unge-
wollten Schwangerschaft, ein existentiell verstindli-
ches Problem.

Die eine oder andere Ausgangslage wird der Lehrer bei

seinen Schiilern vorfinden und er kann hier das Thema

Diese Handreichung erscheint gleichzeitig mit dem Heft 4/1981 der Zeitschrift ,Sexualpid-
agogik und Familienplanung®. Das Schwerpunktthema dieser Ausgabe ist Adoptton Die
Beitrdge bieten wertvolle Hintergrundinformationen. Die Einbezichung der Texte in der
Zeltschnft macht es moglich, das Thema auch in der Sekundarstufe II zu behandeln.

chwerpunkithema: Adoption

»Adoption“ im Unterricht Gesellschaftslehre/Sozial-
kunde oder auch im Fach Deutsch anschneiden. Sinnvoll
lieBe es sich auch in eine groBere Unterrichtseinheit:
Kinderwunsch - Kinder kriegen - Kinder haben im Fach
Biologie oder in eine Unterrichtseinheit zur Lage der Kin-
der in der Bundesrepublik und in der Welt als wichtiger
Teilaspekt einbetten.

e Moglichkeiten des Einstiegs:

® Die Schiiler malen ein Bild
von der eigenen Zukunft

: (eventuell auch als Collage
m1t Bildausschnitten und Text aus Illustrierten) oder
schreiben einen Aufsatz, wie sie im Jahr . . . leben
werden. Dem Wunsch nach Kindern wird dann ge-
nauer nachgegangen, eventuell mit einer Befragung der
gesamten Jahrgangsstufe an der Schule, wobei auch
nach der Bereitschaft zu einer moglichen Adoption ge-
fragt wird, falls der Wunsch nach leiblichen Kindern
nicht erfuillbar sein sollte oder als eine geplante Alter-
native zu eigenen Kindern.

@ Schiiler lesen Zeitschriftenartikel zum Thema, wobei
je nach Gewichtung oder Interessenlage der Schiiler

,Hipﬁeise
_ Unterrichtsverlauf

mehr der Aspekt ,Kind sucht Eltern“, ,Eltern wiin-
schen Kind“ oder ,Frau gibt Kind zur Adoption frei“
im Mittelpunkt stehen konnte. Lesenswerte Texte fin-
det man in der Zeitschrift ELTERN.

Zu ,Kind sucht Eltern“: Heft 9/1981, S. 7.
Adoption, das Gliick Liebe zu finden und Liebe zu
schenken.
Zu ,Eltern wiinschen Kind“: Heft 3/1977, S. S8.
Der lange, lange Weg nach Hause.
Heft 9/1978, S. 113. Tagebuch einer Adoption.
Heft 10/1980, S. 207.
Unsere Kinder: Zwei Indios aus Peru.
Zu ,Frau gibt Kind frei“: Heft 9/1980, S. 129.
.. Deshalb habe ich mein Kind fiir immer weggegeben.

B 70

5.-10.
Schuljahr




@ Einstieg liber Textauszug zur Situation eines Heim-
kindes, z. B. Peter Hartling ,,Das war der Hirbel“, Wein-
heim 1980.

® Einstieg iiber Text und Dias:

Carlos und die Wellblechkinder, StraBenkinder in
Kolumbien. Bestell-Nr. 1310 (gegen eine Spendener-
wartung von DM 15,- Terre des Hommes Deutsch-
land e. V., Postfach 4126, 4500 Osnabriick).

® Einstieg liber Artikel aus der Lokalpresse, z.B. iiber
Patenschaft zu einem Kinderdorf.

@ Lehrer ladt Adoptiveltern in die Klasse ein. Sie berich-
ten und stellen sich den Fragen der Schiiler.

Aktivititen der Schiiler

Neben der Information {iber die Rechtslage und die ge-
setzlichen Voraussetzungen und Hintergriinde, die vom
Lehrer gegeben werden sollten, konnten weitere Aktivita-
ten der Schiiler stehen:
@® Rollenspiel:
Ein Junge und ein Madchen treten als Eltern vor einem
Mitschiiler auf, der das Jugendamt vertritt. Der ,Ju-
gendamt-Vertreter konnte anhand des Fragebogens
(sieche Anhang), der in Anlehnung an bei Jugendim-
tern iiblichen Fragebdgen zusammengestellt wurde,
die Eltern befragen.
@® Erkundungen bei ortlichen Vermittlungsstellen:
Die Schiiler konnten auch eine ortliche Vermittlungs-
stelle - falls vorhanden - aufsuchen, Broschiiren und
Fragebogen beschaffen und die Zahl der gemeldeten
adoptionswilligen Eltern erfragen.

® Einladung von Adoptiveltern:
Falls nicht schon beim Einstieg in das Thema Eltern
eingeladen wurden, konnten nun Adoptiveltern inter-
viewt werden oder adoptionswillige Paare, die sich in
manchen Orten zu Gesprachskreisen (z. B. Volkshoch-
schule) zusammenfinden.

@ Diskussion der Ergebnisse:
Argumente, die gegen Adoption sprechen und von sei-
ten der Schiiler eingebracht werden, sollten diskutiert
werden. Vorurteile gegen Adoptionen sind oft sehr fest
verwurzelt und konnen nur schwer rational aufgearbei-
tet, geschweige denn bewaltigt werden. Dabei spielen
auch Kinderingste eine grofle Rolle (,,Jhr habt mich
nicht lieb, ich bin gar nicht euer Kind®).
In der Diskussion sollte deutlich werden: Vater und
Mutter wird man nicht dadurch, da3 man ein Kind
zeugt und auf die Welt bringt, sondern nur durch das
Annehmen des Kindes. So verstanden ist Elternschaft
nicht ein biologisches Faktum, sondern ein bewuBtes
kontinuierliches Ja-Sagen zu einem abhingigen jungen
Menschen.

Hinweis zum Fragebogen-Muster auf Seite 4:

Es handelt sich nicht um einen wirklichen Fragebo-
gen, sondern um ein Modell, das auf mehreren un-
terschiedlichen Fragebogen beruht. Es gibt keine
einheitlichen Befragungen. Der Fragebogen kann
kopiert werden als Diskussionsgrundlage fiir die
Klasse.

Die Einwinde gegen Adoptio-

Exkurs: nen ausldndischer Kinder
Zur Adoption miissen besonders ernst ge-
ausliandischer nommen werden. Die Argu-
Kinder mentation des Adoptionsrefe-

rates von Terre des Hommes,
das seit 1967 Kinder aus der Dritten Welt in die Bundesre-
publik vermittelt und in der Adoption die ,,unmittelbare
Form der Einzelfallhilfe“ sieht, sieht so aus:
,Was wird eigentlich aus all diesen Kindern, wenn sie
glter und erwachsen werden? Werden sie sich auch
langfristig integrieren kénnen? Werden sie hier ihre
Identitdt finden? Werden sie einen sinnvollen Beruf
und Partner finden? Werden sie - mit einem banalen
Wort - gliicklich werden, oder wird ihnen die immer
noch vorhandene rassische Diskriminierung zu schaf-
fen machen? Mit anderen Worten:
Wird sich die Adoption dieser - inzwischen {iber 1500 -
Kinder langfristig wirklich als bestmogliche Hilfe er-
weisen?
Nun gibt es einige Kritiker der Adoptionsarbeit, die die
Antwort grundsitzlich schon jetzt parat haben (und
deswegen die Adoption lieber aus unserem Programm
gestrichen sihen): ,Nein!* Dieses Nein basiert mei-
stens auf zwei Annahmen:
1. dem immer noch nicht totzukriegenden Schein-
argument der kulturellen Entwurzelung und
2. der - allerdings sehr ernstzunehmenden - Feststel-
lung des weiterhin frohliche Urzustdnde feiernden
Rassismus in Deutschland: Die Kinder wiirden spa-

ter in unserer Gesellschaft so diskriminiert werden,

daB3 man sie lieber gleich im Ursprungsland lassen

sollte.
So wichtig diese letzte Meinung erscheint, zeigt sich
doch bei niherem Hinsehen, daB sie in bezug auf un-
sere Adoptionsarbeit nicht nur spekulativ ist, sondern
ebenso kurzschliissig wie die einseitige Fixierung auf
den ,output’ von Kindervermittlungen. Mit jener
Fixierung hat diese Sichtweise ndmlich eines gemein-
sam: Sie miBachtet (oder unterbewertet) die entschei-
dend wichtige Frage nach der familidaren Integration
von Adoptivkindern.
Zwar konnen die eben gestellten langfristigen Fragen,
ob die von uns vermittelten Kinder wirklich beste Le-
benschancen erhalten haben, endgiiltig friihestens in
einigen Jahrzehnten beantwortet werden, aber soviel
1aBt sich gegeniiber allen vorschnellen skeptischen
(wie auch positivistischen) Prognosen sicher sagen: Ob
die Integration andersfarbiger Kinder auch durch das
Erwachsenenalter hindurchtriagt, ob sie in Partner-
schaft, Beruf etc. ihr individuelles Lebensgliick finden
werden, das hiangt erst in zweiter Linie ab von den Be-
dingungen des weiteren sozialen ‘Umfeldes in unserer
Gesellschaft. Zuerst und grundlegend hingt diese Fra-
ge ab von den Bedingungen zur Personlichkeitsent-
wicklung im engsten Umfeld von Mutter, Vater, Ge-
schwistern der Kinder. Identitit, Selbstsicherheit und
Selbstindigkeit sowie die Fihigkeit, in menschlichen
Beziehungen Gliick und Leid angemessen erleben zu
konnen, kurz: die gesunde Sozialentwicklung von Kin-
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dern ist fast ausschlieBlich das Ergebnis frithkindlicher

Beziehungen zu konstanten Bezugspersonen in den
ersten Lebensjahren, allen voran der Mutter. Hier und

nirgendwo sonst findet die Verteilung der grundlegen-

den Lebenschancen statt - dies ist ein wissenschaftlich
langst erwiesenes Faktum.“

Aus: Terre des hommes, Heft Nr. 3/1979, S. 28/29.
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Friither (bis 1977) ging das
Adoptionsrecht davon aus,
kinderlosen  Eltern ihren
»Wunsch® nach einem Kind zu erfiillen. Es gab Warte-
listen. Das neue Gesetz sieht vor, da3 das Interesse des
Kindes im Vordergrund steht. Zwar gibt es auch Warteli-
sten, die Jugenddmter suchen auf der Warteliste nach den
geeigneten Eltern und gehen nicht der Reihe nach vor.

Die leibliche Mutter darfihr Kind frithestens acht Wochen
nach der Geburt (vor einem Notar) freigeben. Sie hat also
einen Entscheidungszeitraum. Das gilt auch, wenn ein
Sdugling bereits adoptionswilligen Eltern in Pflege gege-
ben wurde. Dies ist ein Beispiel dafiir, wie das Interesse
des Kindes im Vordergrund steht (die eigene Mutter ist
grundsitzlich die beste Umgebung), auch wenn es bitter

Information

fiir Adoptiveltern ist, wenn sie nach wenigen Wochen das
Kind wieder abgeben miissen.

Ebenfalls im Interesse des Kindes wurde neu festgelegt,
daB es keinesfalls nur kinderlose Paare sein miissen, die
ein Kind adoptieren konnen. Man geht davon aus, dafl Ge-
schwister von Vorteil sein konnen.

Adoptivkinder werden nach dem neuen Gesetz leiblichen
Kindern gleichgestellt, es gibt keine Verbindung mehr zur
leiblichen Familie. Den urspriinglichen Namen erféhrt ein
Kind friithestes, wenn es heiraten will (damit es nicht aus
Versehen seinen Bruder oder seine Schwester heiratet).
Sduglinge werden in der Regel sofort vermittelt, fiir dltere
Kinder finden die Jugenddmter nicht immer Adoptivel-
tern. Darum gibt es in Waisenhdusern keine Sduglinge,
sondern nur édltere Kinder.

Die folgende kleine Auswahl enthélt nur Buchveroffentlichungen in deutscher Sprache aus
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1979. 184 Seiten.
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158 Seiten.
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lung. Neuregelungen ab 1.1.1977. Frankfurt am Main: Deut-
scher Verein, 2. vollig liberarbeitete und erweiterte Auflage
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gesetz: Kommentar. Stuttgart: Kohlhammer 1976. 244 Seiten.
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in der Deutschen Demokratischen Republik. Zugleich ein Bei-
trag zur Reform des Rechts der elterlichen Sorge und der
Adoption in der Bundesrepublik Deutschland. Baden-
Baden: Nomos 1975. 154 Seiten.
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Adoption von Auslandern

Margot Weyer, Die Adoption fremdldndischer Kinder. Erfah-
rungen und Orientierungshilfen. Stuttgart: Quell 1979.
160 Seiten.

Norbert Konig, Die Annahme eines Kindes im Ausland. Zur
Anerkennung und Wirkung ausldndischer Adoptionsent-
scheidungen in der Bundesrepublik Deutschland. Berlin:

Duncker & Humblot 1979 (Schriften zum Internationalen
Recht, Band 17). 110 Seiten.

IV Pflege und Adoption von ,,Problemkindern*

Christa Dericum, Fritz und Flori. Tagebuch einer Adoption.
Miinchen: List 1976. 160 Seiten.

Annemarie Diihrssen, Heimkinder und Pflegekinder in ihrer
Entwicklung. Eine vergleichbare Untersuchung an 150 Kin-
dern in Elternhaus, Heim und Pflegefamilie. 6. Auflage. G6t-
tingen: Verlag fir Medizinische Psychologie 1977 (Beiheft
zur Praxis der Kinderpsychologie und Kinderpsychiatrie,
Nr. 1). 161 Seiten.

Dorothy Gauchat, Geliebte Sorgenkinder. Eine ungewohn-
liche Familie. Freiburg: Herder 1977. 192 Seiten.

Gaby Terlan, Zwolf Monate sind mehr als ein Jahr. Natalie
wird adoptiert. Wuppertal: Oncken 1978. 136 Seiten.

Jutta Westphal, Und keinerwollte ihn haben. Geschichte einer
Adoption. Miinchen: Droemer 1978 (Knaur Taschenbuch
Nr. 564). 160 Seiten.

V Adoption und Adoptionsvermittlung
unter sozial- und familienpolitischen Aspekten.

Jiirgen Blandow, Brigitte Frauenknecht, Dauerpflege, Adop-
tion und Tagesbetreuung. Trends der sozialen und rechtlichen
Entwicklung. Miinchen: Deutsches Jugendinstitut 1980.
Michael Boham, Adoptivkinder und ihre Familien. Gottingen:
Verlag fiir Medizinische Psychologie 1980 (Beiheft zur Praxis
der Kinderpsychologie und Kinderpsychiatrie, Nr. 22).
282 Seiten.

Rainer Frank, Grenzen der Adoption. Eine rechtsverglei-
chende Untersuchung zur Schutzbediirftigkeit faktischer El-
tern-Kind-Verhaltnisse. Frankfurt am Main: Metzner 1978
(Arbeiten zur Rechtsvergleichung, Band 90). 272 Seiten.
Reinhold Junker, Aloys Leber, Ute Leitner, Pflegekinder in
der Bundesrepublik Deutschland. Ein Forschungsbericht.
Stuttgart: Kohlhammer 1978 (Schriften des Deutschen Ver-
eins, Band 259). 366 Seiten.

Anneke Napp-Peters, Adoption - das alleinstehende Kind
und seine Familie. Geschichte, Rechtsprobleme und Vermitt-
lungspraxis. Neuwied: Luchterhand 1978 (Kritische Texte
Sozialarbeit, Sozialpddagogik, soziale Probleme). IX,
360 Seiten.
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Fragebogen

(Solche und ahnliche Fragen werden adoptionswilligen Paaren gestellt).

1. Angaben zur Person: 3. Welche Schulausbildung wiinschen Sie fur
(Name, Beruf, monatliches Nettoeinkom- Ihr Kind?
men, Vermogen, Schulden, Herkunft, Zahl
der vorhandenen Kinder, Hobbys und Nei-
gungen, Wohnverhaltnisse, Wohnlage, Miet- 4. wann soll das Kind tiber seine Herkunft in-
belastung). formiert werden?

2. Vorstellungen liber das Adoptivkind:
Wir méchten einen Jungen adoptieren [
Wir mdéchten ein Madchen adoptieren [0 5. Welche Verhaltensweisen des Kindes wiir-
Das Geschlecht spielt keine Rolle O den Sie auf keinen Fall dulden?

Wie alt soll das Kind sein?

ja |nein
Wirden Sie ein Kind
mit fremdlandischem Aussehen 6. Erlautern Sie bitte kurz die Griinde, warum
aufnehmen? Sie sich entschlossen haben, ein Kind auf-
Wirde es Sie beunruhigen, zunehmen.

wenn das Kind aus folgender
Herkunftfamilie stammt:

a) Mutter ist Prostituierte,

b) aus einer Verbindung von
Schwachbegabten,

c) korperlich Schwerkranken,
d) straffallig gewordener,

e) Alkoholikern,

f) Geisteskranken,

g) aus einer Verbindung
zwischen
Vater und Tochter,

h) aus einer Verbindung
zwischen
Bruder und Schwester?

Bedeutsamer fur die Entwicklung des Kin-
des halten wir: Erbfaktoren O
Umwelteinflisse O

Haben lhre Verwandten oder Freunde zur
Aufnahme des Kindes: zugeraten [J
abgeraten [J

Welche Bedenken haben lhre Verwandten
oder Freunde?

7. Kommt fur Sie auch ein Pflegekind in Frage,
obwohl eine Adoption lhr Wunsch wére?

Die HANDREICHUNGEN ZUR SEXUALERZIEHUNG erscheinen als Beilage der Zeitschrift »Sexualpidagogik und
Familienplanung«. Einzelbriefe sind zum Preis von DM 1,30 (sfr. 1,60, S 10,—) zuziiglich Porto lieferbar. Doppelbrie-

fe: DM 2,10 (sfr. 2,60, S 15,-).
Wﬂ—l Braunschweiger Verlagsanstalt - Theodor-Heuss-StraBe - D 3300 Braunschweig - Ruf05 31 / 8 10 66




Themeniibersicht der bisher erschienenen

,Handreichungen zur Sexualerziehung*

Die Themen der Handreichungen seit 1972
Nachbestellungen sind moglich (1,30 DM + Ver-
sandkosten pro Stiick, Doppelausgaben 2,10 DM).

Lfd. Handreichungen zur Sexualerziehung Lfd. Handreichungen zur Sexualerziehung Lfd. Handreichungen zur Sexualerziehung Jahr-
Nr. AUSGABE A (1.-4. Schuljahr) Nr. AUSGABE B (5.-10. Schuljahr) Nr. AUSGABE C (ab 11. Schuljahr) gang
1 Geschlechtliche Erziehung in der Grundschule 1 AuBere Veriinderungen in der Pubertiit 1 Partnerwahl 1972
- Vorbereitung eines Elternabends -
2 Mann, Frau und Kind leben zusammen 2 Pollution und Masturbation 2  Schwierigkeiten mit dem Freund -
mit der Freundin
3 Junge und Midchen unterscheiden sich 3  Menstruation 3  Die Pille
4  Ein Kind wird erwartet 4  Seelische Veriinderungen in der Pubertiit 4  Mbglichkeiten zur Empfiingnisregelung
5 Ein Kind wird geboren 5§  Freundschaften zwischen Jungen und Miidchen 5  Abtreibung
6  Die ersten Lebenswochen 6 Mann und Frau vereinigen sich kdrperlich 6  Bewahrung oder Erfahrung
9  Du hast einen Vater 9  Schwangerschaft 9  Homosexualitit (Lesbische Liebe)
10 Meine Freundin hat keinen Vater 10  Die Geburt eines Kindes 10  Die Wandelbarkeit sexueller Normen
11  Warnung vor falschen Freunden 11  Die Versorgung des Neugeborenen 11  Ehe oder Kommune
12  Korperpflege und Gesundheitslehre 12 Eltern- und Kindbeziehung bei Mensch und Tier 12 Freizeit - Party - Sex
»Wir halten uns sauber*
13 Miissen Vater und Mutter immer zusammenleben? 13  Ledige Miitter - uneheliche Kinder 13 Liosung aus Vater- und Mutter-Bindung 1973
14  Zeugung, Empfingnis und geplante Elternschaft 14  Keimesentwicklung 14  Heterosexuelles Verhalten
bei Jugendlichen
15  Ich und meine Geschwister 15  Siuglingspflege 15 Neue Moral
16  Wie erlebe und gebe ich Liebe 16 Formen des Zusammenlebens bei Menschund Tier 16  Sexuelle Reaktionen und Fehlreaktionen
17  Ich schiime mich, wenn ich nackt bin 17/18 Rollenverhalten und Rollenverstindnis 17  Sexualitit zwischen Tabu
und Schamlosigkeit
18  Sexuelles Verhalten von Kindern des Kindes in der Familie 18  Sexualitiit als Lusterlebnis
19  Die Geschlechtsorgane und ihre Funktion 19  Meine Eltern verstehen mich nicht 19  Sex in Hlustrierten
20/21 Warum bin ich ein Junge, warum bin ich ein 20  Sexualitit und Mode 20 Sprache und Sexualitét
Miidchen? Wie entstehen Zwillinge? 21  Geschlechtskrankheiten 21  Partnerwechsel - Promiskuitit
22  Zukunftsvorstellungen 22  Begegnungen mit Menschen ungewdhnlichen 2 Sexmualitiit und Recht
geschlechtlichen Verhaltens
23  Wir werden erwachsen 23  Sexualhygiene 23  Die gesundheitlichen Risiken 1974
der Abtreibung
24 Susanne und Thomas heiraten 24/25 Sexualitiit als ein Grundprinzip des Lebendigen 24 Wunschkind, ja oder nein?
25  Ich muB auf mein kleines Geschwisterchen 25/26 Der Mensch im Kraftfeld
aufpassen der Sexualhormone
26 In bin ein Junge - ich bin ein Midchen 26  Geschlechtliche Erziehung in der Sekundarstufe
27  Ich mag, wenn du mich streichelst 27  Zirtlichkeiten als Ausdruck der Zuneigung 27  ,Petting®
28  Elternmerkblatt zur Sexualerziechung 28  Die natiirliche und kiinstliche Siiuglingsernihrung 28  Geschlechtskrankheiten
29 Immer das Kleine 29  Fiir ein Leben lang 29 Uber die ,kiufliche Liebe“ (Prostitution)
30 Meine Freundin Petra braucht nicht zu teilen 30  Natiirliche und kiinstliche Unfruchtbarkeit 30  Aus Heinz wird Charlotte
31/32 Ich habe groBe und kleine Freunde 31  Ehelosigkeit 31  Sex vor der Ehe
32 Ein Miidchen wird vergewaltigt 32 Partnerschaft und eheliche Treue
33  Soziale Probleme beim Erwarten eines Kindes 33/34 Von der Fortpflanzung im Tierreich 33/34 Enthaltsamkeit erwiinscht? 1975
34  Sexualmalereien
35  Nach dem Sport und vor dem Schwimmen 35  Freikorperkultur - Hygiene - Sport 35 Abtreibung
duschen wir
36/37 Nacktheit im Bild 36  Das uneheliche Kind - 36  Richtige Partnerwahl
muB das eine Katastrophe sein?
37/38 Chancengleichheit und Erbgut 37  Genetische Grundlagen der Sexualitit
im Tier- und Pflanzenreich
38  Mein kleiner Bruder ist ein Trotzkopf 38/39 Emanzipation der Frau
39  Vera hat keine Eltern 39  Sind Frauen in der Familie gleichberechtigt?
40  Meine iltere Schwester verstehe ich nicht mehr 40/41 Aktbilder im Klassenzimmer 40/41 Sexualitiit in verschiedenen Kulturen
41 Beschneidung
42  Kinder - ein Geschenk Gottes? 42 Sexualitit und Sprache 42/43 Sexualitiit und Eugenik
43/44 Vom Jungen zum Mann - vom Midchen zur Frau  43/44 Empfingnisverhiitung 44 Wer ist Schuld an der Tabuierung? (1) 1976
45  Robert hat viele Verwandte 45/46 Sexuelle Witze und Zoten 45/46 Michael ist schwul,
46  Partnerschaftliches Verhalten Monika geht auf den ,,Strich“
47  Mann oder Frau - 47  Die Verlobung 47/48 Triebtiiter
von den Eigenschaften der Geschlechter
48  Situation des Heimkindes 48  Ist denn Liebe Liebe?
49/50 Liebe 49  Bevilkerungsexplosion 49/50 Wer ist Schuld an der Tabuierung? (2)
50  Stiefmutter - Stiefvater
51  Menschen leben miteinander/beieinander 51  Vorehelicher Geschlechtsverkehr 51  Chromosomeniinderungen als Quellen
sexueller Fehlentwicklungen
52  Die geschlechtliche Vereinigung 52  Die Ehescheidung 52  Die Ehescheidung -
von Mann und Frau das neue Ehe- und Familienrecht
53  Sexualitit und Kommunikation 53  Wie ist denn das beim Frauenarzt? 53  Wer ist Schuld an der Tabuierung? 1977
54  Familie 54  Familie 54  Familie
55  Die Geschlechtsrollen 55  Menstruation 55  Die Geschlechtsrollen
56  Menstruation 56  Hochzeit 56 Ein Mensch verliert seinen Partner
57  Die Geburt 57  Masturbation 57  Die menschlichen Sexualsignale 1978
im Lichte der Evolution
58  Arbeit mit einem Beckenprofil-Modell 58  Arbeit mit einem Beckenprofil-Modell 58  Gefahren durch Ubersexualisierung
59 ,Kinderfreunde* - eine Gefahr? 59  Jugendliche suchen Kontakte

60 Familie - Gefiingnis der Liebe?
(Fiir alle 3 Schulstufen)

59/61 Normenprobleme der Sexualerziehung
(Teil I)
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Fortsetzung

Lfd. Handreichungen zur Sexualerziehung Lfd. Handreichungen zur Sexualerziehung Lfd. Handreichungen zur Sexualerziehung Jahr-
Nr. AUSGABE A (1.- 4. Schuljahr) Nr. AUSGABE B (5.-10. Schuljahr) Nr. AUSGABE C (ab 11. Schuljahr) gang
61  Zirtlichkeit und Vertrauen 61  Comics-Chance und Gefahr 1979
62  Einsatz von Postern 62  Einsatz von Postern 62/63 Normenprobleme der Sexualerziechung

63  Gruppenarbeit im Bereich der Sexualerziehung 63  Sich verstehen in der Pubertiit (Teil II)

64  Ich sag dir was, das du nicht horst 64  Ich sag dir was, das du nicht horst 64  Das Stillen

65  Wir halten uns sauber 65  ,Hilfe, ich bin eifersiichtig® 65/66 Familienplanung 1980
66 Familienplanung und Empfingnisverhiitung 66  Familienplanung und Empfingnisverhiitung und Empfingnisverhiitung

67 Am Anfang steht die Zartlichkeit 67  Zirtlichkeit 67 Zirtlichkeit

68  Gesellschaftliche Dimensionen der Sexualitiit 68  Homosexualitit 68  Homosexualitit

69  Gleichberechtigung 69 ...mit behindertem Partner 69 ... mit behindertem Partner 1981
70 70  Adoption 70

Mit diesem Buch werden die ,Geheim-
nisse“ des modernen KreiBsaales geliiftet.
H. H. Brautigam und Denise de Boer schil-
dern in leicht verstdndlicher Sprache die
fortschrittlichen Methoden der Geburts-
hilfe.

Ein Buch, das sich fiir den Unterricht in der
Sekundarstufe eignet, wenn das Thema
,Geburt“ ansteht.

36 Seiten, DIN A 4 quer, broschiert,
DM 6,20.

Autoren: Denise de Boer
Heinz Schneider
Karl-Heinz Walter

Fragen und Antworten zu Sexual-
problemen.

Ein Buch fiir Eltern, fur Lehrer und
Jugendliche.

48 Seiten, Format 21,5 x 28 cm,

21 Farbbilder, broschiert, DM 12,40.

Junge Midchen schimen sich, zum Frauen-
arzt zu gehen - warum?

Junge Frauen gehen oft zum Frauenarzt,
wenn es zu spit ist - warum?

Miitter kldren ihre Tochter nicht iiber die
Untersuchungen beim Frauenarzt auf - war-
um?

Diesen Fragen geht das Buch nach. Es be-
freit von Hemmungen und Angsten, die um
das Geschehen beim Frauenarzt kursieren
und gibt klare Antwort; in Wort und Bild.

36 Seiten, DIN A 4 quer, broschiert,
DM 6,20.
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