


fiir ‘Eltern

Viele Eltern meinen auch heute noch, ihre Kinder
wiirden ,verdorben”, wenn sie friih iber Sexualitat
und Verhiitungsmethoden aufgeklart werden. Sie
befiirchten, daB Informationen wie in dieser Bro-
schiire und eine offene Sprache ihre Kinder regel-
recht dazu verfithren konnten, das zu tun, wortiber
sie selbst nur schamhaft oderiiberhaupt nicht reden.
Aber wir konnen die Augen nicht vor den Tatsachen
verschlieBen. Enge partnerschaftliche Beziehungen
ergeben sich heute in einem sehr viel jingeren Alter
als frither. Und die uberwiegende Mehrheit aller
Jugendlichen macht bis zum Alter von 18 Jahrenihre
ersten sexuellen Erfahrungen. Viele dieser Jungen
und Midchen schlafen miteinander,ohne an die mog-
lichen Folgen zu denken. Das heiBt, ohne tiber ihren
Korper und Verhitungsmethoden Bescheid zu wis-
sen. Allein 1977 gab es 10 Schwangerschaften bei
Maidchen unter 13 Jahren, 62 mit 14 Jahren, 375 mit
15 Jahren und rund 2000 mit 16 Jahren. Diese Zahlen
zeigen, daB hier kein Moralisieren hilft und von Fami-
lienplanung nicht die Rede sein kann. Junge MuB-
Ehen sind selten von Bestand. Und erwiinschte Kin-
der haben in der Regel bessere Chancen fiir eine
gesunde seelische Entwicklung. Deshalb hilft nur
Offenheit. Wir meinen, Jugendliche haben ein Recht
darauf.



CWeil Jiebe mehr
als ein\")DSWort ist,

Sicher kommt fiir jedes Madchen und jeden Jungen
irgendwann die Zeit, wo die Liebe auch das Gefiihl
weckt, sich korperlich lieben zu wollen.

Hier geht es nicht um das Wann und Wie. Sondern
darum, keine Kinder zu bekommen, wenn Thr Euch
noch zu jung dafir fuhlt.

Miteinander zu schlafen, heifit auch, miteinander
Verantwortung zu tragen. Ganz gleich, ob Ihr fest
miteinander befreundet seid oder ob es sich ganz
ungeplant ergibt. Deshalb ist es wichtig, iiber Verhu-
tungsmethoden Bescheid zu wissen.

Wie gesagt: MuB-Ehen mubB es nicht geben.
Wir versuchen hier. ausfiithrlich zu informieren und
auf viele Fragen eine Antwort zu geben.
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schwanger werden?

Ein Méadchen kann von dem Zeitpunkt an schwanger
werden, nachdem ein Eisprung stattgefunden hat.
Darauf folgt dann die erste Monatsblutung.

Diese Blutung aus der Scheide nennt man auch: die Tage,
die Regel, die Periode, die Menstruation. Sie ist ein wichti-
ges Ereignis im Leben, denn das heifit, ab jetzt kann ein
Madchen Kinder bekommen.

Die Monatsblutung zeigt an, dafl zuvor im Korper etwas
Wichtiges vorgegangen ist: Zwei Wochen vor Beginn der
Blutung hat sich aus einem derbeiden Eierstiocke ein win-
ziges Ei abgelost. Das nennt man ,Eisprung”. Dieses Ei
wandert durch den Eileiter in die Gebarmutter. Dort ist
inzwischen eine gut durchblutete Schleimhaut entstan-
den. Darin kann sich ein befruchtetes Ei einnisten und zu
einem Baby entwickeln. Wenn das Ei nicht befruchtet ist,
stoBt sich die Schleimhaut wieder ab. Es blutet aus der
Scheide. Das ist die Monatsblutung. Dieser Vorgang wie-
derholt sich jeden Monat. Dafiir sorgen ganzautomatisch
mehrere Hormone, die im Kérper gebildet werden. Am
Anfang kommen ,die Tage” vielleicht nicht so regel-
maBig. Das ist normal. Der Korper ist keine Maschine.
Erst mit der Zeit wird ,die Regel” regelmaBiger. Deshalb
kann ein Madchen gerade am Anfangdie fruchtbarenund
unfruchtbaren Tage nicht sicher berechnen. Man soll sich
sowieso nicht darauf verlassen. Warum, steht vor allem
auf den Seiten 54-57.

Fiir einen Jungen gibt es kein so deutliches Zeichen wie

Ldie Tage” fur ein Madchen.

Etwa mit 12 Jahren fiangt es an, daB sich in den Hoden
8 Samenzellen entwickeln. Taglich viele Millionen. Diese



werden in den Nebenhoden gespeichert. Das Glied, man
nennt es auch Penis, wird bei sexueller Erregung grofer,
steif und richtet sich auf. Einfach, weil es starker mit Blut
gefiillt wird. Bei einem sexuellen Hohepunkt vermischen
sich die Samenzellen mit Fliissigkeit aus der Vorsteher-
drise und den Blaschendriisen und werden durch den
Samenleiter und die Harn-Samenrohre nach auBen
gespritzt. Das ist der SamenerguBl. Wichtig: Auch wenn
ein Junge noch nicht so weit ist, daB es bei ihm ,spritzt”,
konnen Samenzellen aus dem Glied kommen undiiber die
Scheide des Madchens ein Ei befruchten.

GWie kommt es
2u einer Schwangerschaft?

Wenn ein Junge und ein Madchen zusammen schlafen,
spritzt der Junge bei seinem Hohepunkt viele Samen-
zellen in die Scheide des Midchens. Samen kann




10

allerdings auch schon vorher aus dem Glied austreten.
Deshalb nicht einfach ,ein biBchen reinstecken”. Die
Samenzellen wandern von der Scheide in die Gebarmut-
ter und dann weiter in den Eileiter. Wenn eine Samen-
zelle mit einem Ei dort zusammentrifft, verschmelzen
beide. Das ist die Befruchtung. Nistet sich ein befruch-
tetes Ei indie vorbereitete Schleimhaut der Gebarmut-
ter ein, entsteht eine Schwangerschaft.

OKann mwh’bermq’ettmg
was passieren?,

Ja und Nein. Wenn ein Junge den Scheideneingang des
Midchens nicht mit seinem Glied beriihrt, kann auch
nichts passieren. Aber: Viele Jungs bekommen beim Pet-
ting einen Samenerguf und spritzen dann vielleicht vor
die Scheide. Weil die Schleimhaut des Madchens am
Scheideneingang meistens feucht ist, konnen Samenzel-
len in die Scheide wandern.

Auch wenn ein Junge mit seinem steifen Glied an der
Scheide spielt und meint: ,So kann ja nichts passieren”,
Vorsicht! Bereits vor dem SamenerguBl konnen Samen-
zellen aus dem Glied kommen.

Wenn ein Madchen

ist das kein Wunder,
sondern PP (Petting-
Pech). Mit einem
biBchen Vernunft
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Sregel-Kalender”
zu ﬁhren?

Ja. Und zwar fir sich selbst und fiir den Arzt und die Arz-
tin, die iiber Verhiitungsmethoden beraten. Sie konnen
einem Midchen leichter eine richtige Methode empfeh-
len, wenn sie genau wissen, in welchem Abstand die
Regel kommt und wie lange sie dauert.

Deshalb: Den Kalender zur Beratung mitnehmen! Einen
~Regel-Kalender” zu fiithren, ist ganz einfach:

1. Einen Kalender, wie hier gezeigt, selber zeichnen
odersich fertigin der Apotheke oderbeim Arzt besorgen.
2. Jeden Blutungstagim Kalender markieren. Auch die
Starke der Blutung kennzeichnen. Die Zeit vom 1. Blu-
tungstag bis zum letzten Tag vor der niachsten Blutung
nennt man einen ,.Zyklus”. Das sind etwa 25-35 Tage, im
Durchschnitt meist 28 Tage. Der 1. Zyklustag ist immer
der 1. Tag der Regel.

1. Hier ist der Zyklus noch nicht stabil.
Die Zykluslangen sind sehr unterschiedlich.
2. Die Zyklen sind zwar nicht immer gleich lang,
aber doch regelmaBig.
3. Hier kommt die Regel immer ganz piinktlich.




OSBringt es was,

sich beraten 3y lassen?
In jedem Fall. Am besten, bevor man tberhaupt
sexuelle Kontakte hat. Denn auch beim ,ersten Mal”
kann ein Médchen schwanger werden. Und jede Verhii-
tungsmethode hat ihre Vor- und Nachteile. :
Esist besser, zusammen mit einem Arzt odereiner Arz-
tin zu uberlegen, welche Methode man anwenden
méochte und ob man dazu steht. Arzt und Arztin konnen
auch ermessen, ob beispielsweise die Pille oder die Spi-
rale richtiger ist. Oder ob die eine oder andere Methode
‘sicher genug ist.
Wie komme ich an eine Beratung?
1. Zueinem Arzt odereiner Arztin in die Praxisgehen
und einen Krankenschein mitnehmen. Die Kranken-
kasse zahlt fiir die Beratung und die Untersuchung.
Nicht fiir die Verhiitungsmittel selbst.
2. Zu einer Beratungsstelle gehen. Dafur braucht
man keinen Krankenschein. Hiermul man auch seinen
Namen nicht angeben.
Jeder Arzt und alle Mitarbeiter einer Beratungsstelle
stehenunter Schweigepflicht. Dasheilit: Sie diirfen nie-
mandem, auch nichtden Eltern, etwas von dem Besuch
erzihlen. Tip:

Es ist besser, wenn beide Partner zu einer
Verhiitungsmethode stehen. Deshalb:
Warum nicht gemeinsam zur Beratung gehen?
Ja. warum eigentlich nicht?

Ein Hinweis!

Wir sagen in dieser Broschiire oft der Arzt”.
Meinen damit aber den Beruf. Ob Ihr lieber zu einem
mannlichen oder weiblichen Arzt, also zu einem
Arzt oder einer Arztin geht, das ist Eure ganz
personliche Sache.



 cWie geht eineSUntersuchung
vo*rsicl@

Wenn der Arzt einem Madchen die Pille, die Spirale oder
ein Scheiden-Pessar empfiehlt, mubB eresauch untersu-
chen. Viele Madchen haben schreckliche Angst davor.
Dafiir gibt es eigentlich keinen Grund. Denn die Unter-
suchung tut nicht weh, wenn sich das Madchen nicht
verkrampft, und der Arzt vorsichtig untersucht. Eine
Sprechstundenhilfe ist immer dabei. Das Madchen legt
sich auf den Untersuchungsstuhl, und dann passiert fol-
gendes:

Mit Hilfe eines Spekulums (ein loffelartiges Gerat) wer-
den Scheide und Muttermund angesehen.

Dann werden von der Scheide und der Bauchdecke aus
die Gebarmutter und die Eierstocke abgetastet.

Bei dieser Untersuchung wird das Jungfernhdutchen
nicht verletzt. .Zur Pillenuntersuchung” gehort auller-
dem das Abtasten der Brust und die Kontrolle von Blut-
druck und Urin.

Tip:
Fragt. wenn Ihr etwas wissen wollt!
Fragt, wenn Ihr etwas nicht versteht!



id b schoW er
ganzen Weile mite er. Vor zwei Woehgr
haben sie zum ersten Mal zusammen
geschlafen. Peter hat dabei ein Kondom =™
genommen. Eigentlich mogen beide diese s
Gummis nicht. Regine wiirde gern die Pille
nehmen. Dazu hat sie jedoch eine Menge
Fragen.




- Abwéirn kann einMidchen
dzelelemI(rern?

Im allgemeinen sollte ein Madchen schon zwei bis drei
Jahre lang regelmabig die Regel haben. Manchmal
machen Arzte davon Ausnahmen. Und zwar dann, wenn
Midchen bereits hiufig mit einem Jungen schlafen und
andere Verhiitungsmethoden nicht in Frage kommen.
Oder wenn der Arzt aus einem anderen Grund Sorge hat,
daB ein Miadchen ungewollt schwanger werden konnte.

OWie komme ich an diecPille?
Nuriiber ein arztliches Rezept. Das hat seine guten Griin-
de. Bevor ein Arzt die Pille verschreibt, muf er ein Mid-
chen untersuchen, nach bestehenden Krankheiten fra-
gen und wissen, wie die Regel verlauft.

AuBerdem gibt es viele verschiedene Pillensorten. Nur
ein Arzt kann entscheiden, welche Pille fur ein Madchen
richtig ist.

Deshalb: Nie die Pille einer Freundin oder die der Mutter
nehmen!

CWas tut dieCPille iiberhamupt?

Die Pille enthalt Hormone, die im Kérper einer Frau eine
wichtige Rolle firr den Zyklus und die Schwangerschaft
spielen. Sie heifen ,Ostrogen” und ,Gestagen”. Nimmt
man diese Hormone mit der Pille ein, wird keine Eizelle
mehr aus dem Eierstock freigegeben. (Auf Seite 8 steht,
wie jeden Monat ein Ei heranreift.) Ohne befruchtungs-
fihiges Ei kann es nicht zu einer Empféngnis kommen.
AuBerdem verfestigt die Pille den Schleim im Gebarmut-
terhals. So konnen die Samenzellen kaum noch in die
Gebarmutter wandern. Zusatzlich entwickelt sich die
Schleimhaut in der Gebarmutter gar nicht erst zu einem
Eibett. So gesehen hat die Pille praktisch eine Dreifach-
16  Wirkung.



Slst diePille 100%ig sicher?

Eigentlich ja. Arzte bezeichnen sie als ,nahezu 100%ig
sicher”. Die Pille ist jedenfalls das sicherste Verhiitungs-
mittel, das es tiberhaupt gibt. Pannen konnen eigentlich
nur durch Vergessen und durch Erbrechen oder starken
Durchfall entstehen. Es gibt auch einige Medikamente,
die sich mit der Pille nicht vertragen. Die kennt aber der
Arzt.

Welche Pillensorte ist wohl
die richtige fiir mich?,

Weil es heute praktisch fiirjedes Madchen eine passende
Pille gibt, geben sich die Arzte viel Miihe, die richtige zu
verschreiben. Also: Dem Arzt tiberlassen, welche man
nimmt.

Es gibt Packungen mit 21, 22 und 28 Pillen. Sie enthalten
die Hormone Ostrogen und Gestagen (Gelbkorperhor-
mon) in sehr unterschiedlichen Dosierungen. Deshalb
sehen in manchen Packungen alle Pillen gleich aus, in
anderen gibt es verschiedenfarbige Pillen. Die Packun-
gen mit 28 Pillen enthalten 6 oder 7, Leerpillen”. Diese Pil-
len ohne jede Wirkung helfen nur,jeden Tagan die Pille zu
denken und sie regelmalig ;

einzunehmen.

17
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Fiir den Start mit der Pille ist wichtig, die nachste Regel
abzuwarten.

Aufdem Beipackzettelder Pillenpackungen stehtimmer,
an welchem Tag der Regel ein Madchen mit der Pille
anfangen muB. Der 1. Tag der Regel zihlt als 1. Tag.
Dann nimmt man die Pille genau in der Reihenfolge, wie
sie auf der Packung angegeben ist. Jeden Tag zur glei-
chen Zeit. Morgens, mittags oder abends.

STip:

Pillenpackung in den Zahnputzbecher stecken
oder neben den Wecker legen.

Sind alle Pillen eingenommen, macht manbei2ler Pillen 7
Tage Pause, bei 22er Pillen nur 6 Tage. In diesen Pause-
tagen tritt normalerweise die Regel ein.

Wenn man alle Pillen regelméaBig genommen hat, kann
man auch an den Tagen ohne Pille nicht schwanger wer-
den. Also: Keine Sorge!

Sind die 6 oder 7 Tage voruber, muf mit einer neuen Pak-
kung begonnen werden. Dabei spielt eskeine Rolle, ob die
Regel noch andauert oder schon zu Ende ist.

Bei den Packungen mit 28 Pillen nimmt man die Pille
»durch”. Es wird also keine Pause gemacht. Ist die Pak-
kung leer, beginnt man am nachsten Tag direkt mit einer

neuen Packung.
Y Wicﬁi\g.’

Wenn ein Madchen mit der Pille ganz aufhért, also
keine neue Packung anfingt, besteht auch ab sofort
kein Empfangnisschutz mehr.



& Und wenn ich
dieCPille -~ mal v@esse?

Der Abstand zwischen zwei'llen darfnicht langer
als 36 Stunden sein.
Sonst kann man sich auf den Schutz nicht mehr verlas-
sen. Wenn man seine VergeBlichkeit noch rechtzeitig
hemerkt: Die Pille sofort einnehmen!

Ein ‘Beispiel:
Karla hat ihre Sonntag-Pille um 22.00 Uhr genommen.
Montagabends denkt sie an tausend andere Sachen, aber
nicht an die Pille. Das merkt sie aber Dienstag morgens
gegen 7.00 Uhr. Dazwischen lagen 33 Stunden. Sie
schluckt sofort ihre vergessene Montag-Pille. Am Dien-
stagabend macht sie wie gewohnt weiter und nimmt
gegen 22.00 Uhr ihre Dienstag-Pille. So kann nichts pas-
sieren.
Wenn mehr als 36 Stunden vergangen sind: Die Pille
trotzdem weiternehmen. Sonst kann es zu einer Zwi-
schenblutung kommen, die den Zyklus durcheinander-
bringt. Wenn ein Madchen allerdingsin den darauffolgen-
den Tagen mit einem Jungen schlift, zusatzlich ein Verhu-
tungsmittel verwenden! Am besten ein Kondom.
Nach der Regel wieder regelmaBig die Pille nehmen und
der Schutz ist wieder o.k.!
_Oh Schreck, ich hab’ gleich zwei Pillen hintereinander
vergessen!” In diesem Fallist es das Beste, gleich mit dem
Arzt daruber zu sprechen.
Auch wenn die Monatsblutung ausbleiben sollte, ist es
wichtig, bald zum Arzt zu gehen,
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Macht diePille dick?
Viele Madchen fragen das. Die Pille selbst macht nicht
dick. Es kommt vor, daB der Busen ein biBchen grofer
wird. Manche Madchen haben auch ein stirkeres Hunger-
gefihl. Dashort abermeistensnach denersten 3 Monaten
auf.
Tip:
Ein biBchen bewuBter essen!

SMeiner “Freundin
wurde es immer schlechi.
Geht mar das auch so?

Das kann, aber muB nicht so sein. Die Pille kann natiirlich
Nebenwirkungen haben. Vor allem am Anfang. Das
konnen sein:
Ubelkeit, Spannungsgefiihlin der Brust, Gewichtszunah-
me, Nervositit, Miudigkeit, Antriebsarmut, manchmal
auch sexuelle Lustlosigkeit.
Diese Beschwerden brauchen ein Miadchen aber nicht zu
beunruhigen. Wenn sie linger als eine Woche anhalten,
ist es das Beste, mit dem Arzt dariiber zu sprechen. Er
kann an den Symptomen erkennen, ob einem Méadchen
eine andere Pille besser bekommt.
Oder er wird empfehlen: Durchhalten. Denn meistens
verlieren sich die Beschwerden nach den ersten drei
Monaten.
Kleiner Denkanstofi: Wenn Madchen wirklich zur Pille
stehen, sie also nicht irgendwie ablehnen, werden Neben-
wirkungen meistens nicht so stark empfunden. Wie ist
das bei Euch?
Nebenwirkungen, die ein Madchen ernst nekmen sollte,
sind Sehstorungen und migraneartige Kopfschmerzen,
aber auch verstarkte Krampfaderbeschwerden.

20 Damit gleich zum Arzt gehen.



an den“Iagen
durch die Pille weg?
Bei vielen Méddchen verringern sich die Schmerzen vor

oder wahrend der Regel erheblich. Oft gehen sie ganz
weg.

Hilft die Pille auch bej Pickeln?
Einige Pillensorten tun das. Sie heilen oder verringern

Akne-Pickel. Der Arzt weil, welche Pillensorte eventuell
helfen konnte.

& Was ist,
wenn die Regel schwdcher wird?

Mit der Pilleist die Regel beivielen Madchen nicht mehrso
stark. Das hat nichts zu sagen. Es bleibt auch kein
Lschmutziges Blut”im Kérper, wie manche Madchen mei-
nen. Diese Vorstellung ist sowieso ganz falsch. Denn die
Blutung entsteht ja nur durch das natirliche Abstoflen
der Schleimhaut in der Gebarmutter. (Seite 8)



“Macht die ‘Pille Krebs?

Wissenschaftler in der ganzen Welt haben nach mehrals
20jahriger Erfahrung mit der Pille keine Anhaltspunkte
dafiir, daB die Pille Krebs macht.

Das Risiko, Krebs zu bekommen, ist nach unserem heuti-
gen Wissen fiir eine Frau, die viele Jahre die Pille nimmt,
genauso grof oder gering wie fiir eine Frau, die die Pille
nicht nimmt. AuBerdem ist eine Frau mit der Pille immer
unter arztlicher Kontrolle.

“Auj was mauyfs wggchten,

wenn ich die ‘Pille nehme?
Etwa alle sechs Monate zum Arzt gehen, sich untersu-
chen lassen und iiber eventuelle Beschwerden berichten.
Wenn es Probleme gibt, natiirlich frither hingehen.
Den Arzt uber die Medikamente informieren, die man
regelmabig einnimmt. Einige wenige konnen die Wir-
kung der Pille beeintrachtigen.
Bei starkem Erbrechen oder Durchfall ist kein Verlal
mehr auf die Sicherheit. Denn der Korper kann die Wirk-
stoffe der Pille vielleicht nicht vollstandig aufnehmen.
Trotzdem die Pille weiternehmen. Und bis zur nachsten
Regel zusatzlich ein Kondom verwenden.
Nach Moglichkeit den Zigaretten-Konsum einschrian-
ken oder das Rauchen ganz aufgeben. Neue wissen-
schaftliche Erkenntnisse zeigen, daB die Pille und Ziga-
retten zusammen die Arterienverkalkung beschleuni-
gen. Diese Frauen bekommen haufigereinen Herzinfarkt
als Nichtraucherinnen.
Immer daran denken, daB die Pille nicht vor Ansteckung
mit Geschlechtskrankheiten schiitzt!



‘Muys ich ein paar Monaten
eine ‘Pillen-Pause machen?

Pillen-Pause” heiBt hier: Fiir ein paar Wochen oder
Monate mit der Pille aussetzen. Also: Nicht verwechseln
mit der normalen Einnahmepause zwischen den einzel-
nen Monats-Packungen. 2
Die Pillen-Pause ist eine veraltete Regel, die Arzte heute
im allgemeinen nicht mehr empfehlen. Absetzen und
Wieder-Eingewohnen bringt fiir den Korper ,biologi-
schen Stref”.
Auch kommt es in der Pause oft zu Schwangerschaften,
die gar nicht gewiinscht sind. Wenn ein Arzt einem Mad-
chen trotzdem eine Pillen-Pause empfiehlt, hat das einen
medizinischen Grund, den er erklaren wird.
Fazit:
Im Prinzip nicht.

‘Kann ich nach der *Pille
noch Kinder bekommen?

Die Pille hat normalerweise keine nachteiligen Wirkun-
gen auf die Empfangnisfahigkeit, wennschoneinbiszwei
Jahre lang regelmiBig die Regel da war und dabei ein
Eisprung stattgefunden hat. Eine englische Statistik
sagt, daB 3 Monate nach Absetzen der Pille 50% und nach
6 Monaten 80% der Frauen schwanger wurden, die sich
ein Baby wiinschten.
Also:
Die Pille hilft Babys planen!



cWarum @'ﬁt diese‘Pille

Sie enthalt im Gegensatz zu den normalen Pillen kein
Ostrogen und nur sehr wenig Gelbkorperhormon
(Gestagen). Deshalb wirkt die Mini-Pille auch anders.
Und was ganz entscheidend ist: Sie muB irrsinnig
punktlich - also immer zur gleichen Uhrzeit eingenom-
men werden.

SWie wzré die Mznz—Pz(lg?
Die Mini-Pille hemmt nicht den Eisprung, wie das die
normale Pille tut. Sie greift also weniger in den Zyklus
ein. Mit der Mini-Pille wird nur der Schleim im Gebir-
mutterhals verfestigt. So kénnen die mannlichen
Samenzellen nicht in die Gebiarmutter eindringen.
Zusatzlich beeinfluBt sie die Schleimhaut in der Gebar-

mutter so, daB sich kaum ein befruchtetes Ei darin ein-
nisten kann.



SMug3 sie wirklich

Ja. Immer zur gleichen Stunde. Jeden Tag. Mit einer
Verspatung von mehr als 3 Stunden ist die Sicherheit
schon nicht mehr gewahrleistet.

Die Mini-Pille wird vollig ohne Pause genommen. Jede
Packung enthilt 35 Pillen. Reicht also fur 35 Tage.

Ist die Packung leer, beginnt man gleich am nachsten
Tag mit einer neuen.

‘Macht die

zmendwelcheBesc)@erden

Nebenwirkungen, wie man sie von der normalen Pille
kennt, gibt es bei der Mini-Pille nicht. Allerdings wird
die Regeloft unregelmaiBigoder verspatet sich. Beieini-
gen Madchen kommt es zwischen den Regelblutungen
zu Schmierblutungen, die medizinisch gesehen keine
Bedeutung haben. Wenn sie aber stiarker werden oder
linger anhalten, besser den Frauenarzt fragen.

Wer die Mini-Pille nimmt, sollte alle Blutungen im
.Tage-Kalender” eintragen. Auch die auler der Reihe.
Den Kalender mit zum Arzt nehmen!

CIst sie so sicher wie

die norﬂgle Pille?
Nicht ganz. Sie gehort aber trotzdem in die Gruppe der
sicheren Verhiitungsmittel. DaB sie nicht 100%ig ist,
liegt vor allem an der Punktlichkeit.
Also:
Nur Punktlichkeits-Fans kénnen auf
Nummer Sicher gehen!




Die Spritze enthilt eine groBe Menge Gestagen
(Gelbkorperhormon), die alle drei Monate in den
GesaBmuskel gespritzt wird. Die Wirkung ist die
gleiche wie bei der Pille und halt 3 Monate an. Fir
junge Madchen ist die Spritze keine empfehlens-
werte Sache. Sie belastet den Korper sehr und kann
zu Blutungsstorungen fuhren. i

Diese Pille wird normalerweise am Morgen danach
genommen. Sie ist eine reine Notfall-Pille. Deshalb

nicht auf die Moglichkeit verlassen! Ein Arzt gibtsie =~

meistensnur, wenn ein Madchen vergewaltigt wurde
oder sonst irgend etwas passiert ist. (Das kannauch
ein geplatztes Kondom sein.) Im Ernstfall also zum
Arzt in die Praxis oder in die Beratungsstelle gehen.
Vom Verkehr bis zur Einnahme der ,Pille danach”
diirfen nicht mehr als 48 Stunden vergangen sein.
Die ,Pille danach” enthilt eine hohe Hormondosis,
die sehr schnell wirkt und die Einnistung des Eiesin
die Gebarmutter verhindert.

Es ware sicher praktisch, solch eine Pille immer zur
Hand zu haben. Aber wegen ihrer Nebenwxrkungen
ist sie keine Losung fur ,mal eben so”.




Was

der Arzt
einem
Madchen
einsetzen
kann:
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/A)ﬁka nimmt jetzt schon seit fast zwei

Jahren die Pille. Aber sie fiihlt sich nicht
wohl damit: Ich bin oft so mide.
Und dann das Theater mit der
Einnahme. Ich vergesse die Pille
dauernd. Und dann immer die Angst,
daB was passiert. Vielleicht wire die

&\ Spirale besser fiir mich.” ///
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SIntra-Uterin-Pessare?

Das Intra-Uterin-Pessar (IUP) hat viele Namen. Einige
sagen dazu auch Gebarmutter-Pessar. Aber weil die
ersten IUP die Form einer Spirale hatten, sagt man der
Einfachheit halber ,Spirale”.

Die Spirale wird in die Gebarmutter eingelegt und wirkt
dort je nach Spiralentyp ein, zwei oder noch mehr Jahre.
Es gibt viele verschiedene Spiralen:

Die reine Kunststoff-Spirale wird heute nur noch selten
verwendet. Vor allem fir junge Méadchen ist sie nicht
geeignet.

Kupfer-Spiralen sind die am meisten benutzten Spiralen.
Sie haben die Form eines ,T”, einer 7 oder eines kleinen
Korbchens. Der senkrechte Schenkel ist mit feinem Kup-
ferdraht umwickelt. Mini-Kupfer-Spiralen haben die
gleiche Form,sindabernur2em groB. Deshalb sind sie gut
fir junge Madchen geeignet.

Hormonspiralen enthalten Gelbkorperhormone, die ein
Jahr lang gleichmiBig auf der Oberflache der Gebarmut-
terschleimhaut wirken.
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schwayer?
Im Prinzip wirken alle Spiralen gleich:
Sie verhindern die Einnistung des befruchteten Eies in

der Gebarmutterschleimhaut. Eine Spirale verhiitet also
nicht die Befruchtung, sondern die Schwangerschaft.

CTst die Spirale so sicher
wie die GPz(lg?
Nein. Sie gehort aber trotzdem zu den sichersten Verhii-
. tungsmitteln, die es nach der Pille gibt. Vor allem hat die

Spirale den Vorteil, daB ein Madchen sich nicht mehr tig-
lich um die Verhiitung kiimmern mub.

cKann ich als jungesMédchen
die Mm@vagm?

Bei jungen Madchen treten hiaufiger Nebenwirkungen
auf, als bei Frauen, die schon einmal schwanger waren.
Die Spirale wird meistens dann gut vertragen, wenn ein
Arzt im Einlegen geiibt ist und sie wohliberlegt em-
pfiehlt,

Die Mini-Kupfer-Spirale ist fur junge Madchen besser
vertraglich. Es gibt sie seit Anfang 1979.



Nach dem Einlegen der Spirale kann es zu leichten Blu-
tungen kommen. Manchmal treten auch ziehende
Schmerzen auf, die ein biBchen wie Schmerzen in den
Tagen sind. Dagegen kann der Arzt krampflosende
Tabletten oder Zapfchen verschreiben. Nicht selten sind
die ersten drei Monatsblutungen etwas starker. Das ist
aber kein Grund zur Beunruhigung.

Ernstere, aber seltenere Probleme, mit denen man unbe-
dingt wieder zum Arzt sollte:

Starke Schmerzen, starke Blutungen oder Fieber.
Manchmal kommen Unterleibsentziindungen vor, die
man nicht verschleppen sollte, sondern behandeln lassen
mub.




‘Mujs3 ich wegen emer&/;mzle
zum‘?lr%f

Injedem Fall. Und zwarzum Frauenarzt. Nurerkanneine
Spirale in die Gebarmutter einlegen. Meistens geschieht
das withrend der Monatsblutung. Denn an diesen Tagen
ist die Offnungim Gebarmutterhals nicht so eng. Mit Hilfe
einesdiinnen Rohrchens wird die Spirale in die Gebarmut-
ter geschoben. Oft wird beijungen Madchen eine ortliche
Betaubung oder eine kurze Vollnarkose gemacht. Wenn
die Spirale vom Arzt wieder entfernt wird, ist dasim Prin-
zip vollig problemlos, Sie wird an einem Fadchen wieder
herausgezogen.

GKann die Spirale verrutschen,
wir men schlafen?

Nein. Die Spirale bleibt so liegen, wie der Arzt sie hinein-
gelegt hat. Ein Junge kann die Spirale beim Verkehrnicht
spiiren oder sich gar daran verletzen. Das Fadchen der
Spirale ist nur von dem Médchen selbst mit dem Finger
am Muttermund fiihlbar.

SKann ich seﬂst priifen,
ob mat der Spirale
alles in Ordmtgy ist?
Ja. Dasist sogar einmal im Monat empfehlenswert. Denn
die Spirale kann in seltenen Fillen ganz unbemerkt aus-
gestofen werden. Deshalb am besten nach jeder
Monatsblutung nach dem Fadchen der Spirale am Gebéar-

muttermund fithlen. Dafiir gibt es eine Anweisung, die
man sich vom Arzt geben lassen sollte.



OWie lange wirkt emeSﬁrale

verlLutend?

Die Wirkung der reinen Kunststoff-Spiralen 146t prak-
tisch nie nach. Kupferspiralen miissen alle 2 bis 3 Jahre
ausgewechselt werden. Hormonspiralen wirken nur

1 Jahr lang.
ONoch emmeFrage
zum Schi %’ :

Kann ich mit einer Spirale Tampons verwenden?

Ja!



Klaus ist ganz verliebt in Sabine, seine
Schulfreundin. Die beiden gehen schon
lange zusammen. Er wiirde gerne mit
ihr schlafen. Bei Gelegenheit spricht er
mit seinem Freund Peter daruber.
Der sagt: .Du, steck Dir auf alle Falle
ein Kondom ein. Dann kann wenigstens
nichts schief gehen, wenn sie die Pille
nicht nimmt und so.”

=5 afs ein Junge
sein Glied ziehen kann:



GWasmao&\em‘I@pdmn?

Das Kondom ist ein hauchdiinner Gummischutz, den ein
Junge vor dem Verkehr iiber sein steifes Glied zieht. So
kann kein Samen in die Scheide des Madchens kommen.
Diese Gummis, die wirklich nur 0,03 Millimeter diinn sind,
nennt man auch Pariser oder Praservative. Wenn man ein
gutes Kondom kauft und damit richtig umgeht, ist das
eine ziemlich verlaBliche Sache. Allerdings nicht so sicher
wie die Pille oder die Spirale. Es ist aber das einzig wirk-
same Mittel, um sich vor einer Ansteckung mit
Geschlechtskrankheiten zu schitzen.

CWie gehe 1 ffrmtdem ‘Kondom

ﬁd@um?

Das Kondom vorsichtig aus der Packung nehmen. Nicht
mit spitzen oder rissigen Fingernidgeln beschadigen.

Das Kondom iiber das steife Glied streifen, bevor die
Scheide mit dem Glied auch nur bertihrt wird; denn auch
ohne Samenerguf konnen bereits Samenzellen aus dem
Glied kommen und zu einer Schwangerschaft fithren. Die



Vorhaut vom steifen Glied zuriickziehen. Das Kondom
vorne anlegen. Das Reservoir fiir den Samenergul mit
Daumen und Zeigefinger anfassen. Dann das Kondom
mit der anderen Hand langsam tber das ganze Glied
abrollen.

Kondome ohne Reservoir nicht zu straff iberziehen.
Vorne mub Platz fiir den Samen bleiben!
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GA
direkt nach

T

Bevor das Glied
wieder schlaff wird,
mub es mit dem .
iibergestreiften Kondom vorsichtigausder Scheide gezo-
gen werden. Wird das Glied in der Scheide schlaff, kann
Samen aus dem Kondom hinten heraus in die Scheide
quellen. Beim Herausziehen das Kondom am Gummiring
am Gliedansatz gut festhalten, damit es nicht abrutscht.
Pannen passieren dadurch, daB eben doch noch Samen in
die Scheide kommt.

Kondome nur einmal verwenden. Gebrauchte Kondome
beseitigen. Nicht einfach in der Gegend rumliegen lassen!

SWorauf miissen
wnd SMiidchen

Nur Marken-Kondome kaufen.

Auf der Packung soll ,elektronisch gepriift” stehen.

Auf das Haltbarkeitsdatum achten!

Alter Gummi reiBit leichter. Aber keine Bange: Gute Kon-

dome reiBen normalerweise nicht, wenn sie vor ihrer

Verfallfrist” benutzt werden.

Keine billige ,zweite Wahl” kaufen.

Lieber feuchte Kondome” kaufen. Die sind fiir beide

angenehmer und auBerdem sicherer. Die Gleitsubstanz
38 enthilt meistens einen samenabtotenden Wirkstoff.



Unbedingt Kondome mit Reservoirkaufen. Dieses kleine
Sackchen an der Spitze des Kondoms ist fiir den Samen-
ergub gedacht. Bei Kondomen ohne Reservoir nicht ver-
gessen: Vorne Platz lassen! Sonst kann alles platzen.

OCWie i@mwwn wr MW?

Die Kondome in der Drogerie, der Apotheke oder in der
Selbstbedienungsabteilung eines Kaufhauses kaufen.
Man kann auch welche aus Automaten ziehen oder bei
einem guten Versandhaus bestellen.

‘Nicht vergessen!

Kondome jedesmal benutzen.
Auch an den ,ungefahrlichen” Tagen!




Was sich ein Madchen
in die Scheide legen kann:

Karin und Stephan gehen
7" schon lange zusammen. Jetzt mufl “\3
/ Stephan zur Bundeswehr und kann deshalb
nicht mehr so oft mit Karin zusammen sein.
Am liebsten méchte sie mit der Pille aufhoren,
weil sie sowieso nicht sehr gliicklich damit ist.
\ Aber was dann? Sie weiB, daf Stephan Kondome
: nicht mag. Sie geht deshalb zu einer

Beratungsstelle und bekommt hier den
_Rat, ein Scheidenpessar zubenutzen,
' wenn Stephan bei ihr ist.



GWas ist ein ‘Pessar,
und w{g wirkt es?

- Das Scheidenpessar (auch Scheiden-Diaphragma
' genannt) ist ein diinnes, gewdlbtes Gummi, das von
| einem federnden Ring umgeben ist. Es sieht aus wie
' eine kleine Kuppel. Vor dem Verkehr wird es in die
Scheide eingefithrt und wirkt dann praktisch fir die
Samenzellen wie eine Sperre, denn es ,versperrt” den
' Muttermund. Es macht keine Schmerzen und hat auch
' keine Nebenwirkungen. Zusammen mit einem chemi-
' schen Verhiitungsmittel ist es recht sicher.

| Deshalb:

Das Pessar immer mit einem chemischen
Verhiitungsmittel benutzen.



1. Vor dem Einfithren
das Pessar leicht zusam-
mendricken und in die
Falten ein chemisches
Verhiitungsmittel geben.
Auch den Rand damit
bestreichen!

2. Das Einfithren geht
am leichtesten in den Hal-
tungen, die auf Seite 50
gezeigt sind.

3. So sitzt das Pessar
richtig. Ein Arzt sagt
dem Madchen, wie das
kontrolliert werden kann.




Glstes @:m,
damit umzugehen?
Ja. Das Pessar gleitet genau so einfach in die Scheide wie
ein Tampon. Es sitzt auch praktisch automatisch an der
richtigen Stelle, wenn es die richtige GroBe hat.
Aber:

Ein Pessar muB von einem Arzt angepalt werden.
Er zeigt dem Médchen auch, wie man damit umgeht.

mein © Freund etwas davon?

Nein. Natiirlich muB das Pessar richtig sitzen. Auch wenn
das Pessar riesig aussieht - keine Sorge. Die Scheide ist
nach den Seiten hin viel weiter, als man es sich vorstelit.
Und wenn es eingefiihrt istund alles stimmt, kannesauch
nicht herausrutschen. Es kann auch beim Verkehr nicht
verrutschen.

W s ch ich das Pessar-

wu[w\wderhermmhn(}

Wenn ein Madchen nicht direkt vor dem Verkehrmit dem
Pessar hantieren mochte, kann es auch bis zu 2 Stunden
vorher eingefithrt werden.
Aber:
Frithestens nach 6-8 Stunden wieder herausnehmen!
So lange leben namlich die Samenzellen
in der Scheide weiter.

Dann das Pessar reinigen und in das Aufbewahrungs-
déschen legen. So hilt es ca. 2 Jahre.



cWie komme ich
an ein passendes ‘Pessar?

Zum Arzt gehen! In die Praxis oder in die Beratungsstelle.
Kein Pessar einfach so in der Apotheke kaufen, ohne die
richtige Grofie zu kennen.

Sﬁth Btip:

Jedesmal benutzen. Zusammen mit einem
chemischen Verhiitungsmittel!



ein Madchen vorher
Scheide tun kann:




cWas sind chemische
o coire

Es gibt sie in allen méglichen Formen:

Als Creme, Gel, Schaum, Zapfchen, Schaumzapfchen,
Tabletten. Alle gibt es ohne Rezept!

Sie werden immer vor dem Verkehr in die Scheide einge-
fithrt. Meistens haben diese Mittel eine Zweifach-Wir-
kung. Sie bilden vor dem Gebédrmuttermund eine regel-
rechte Sperre fiir die Samenzellen. AuBerdem haben sie
eine samenabtotende Wirkung.

Was mau ich damit tun?,
Wie gesagt: Vor dem Verkehr in die Scheide einfiihren.
Zapfchen und Tabletten mindestens 10 Minuten vorher.
Diese Zeit unbedingt einhalten. Denn die Wirkung trittja
erst ein, wenn sich Zapfchen und Tabletten auflosen.
Werméchte, kann sein Mittel bis zu zwei Stunden vor dem
Verkehr einfiihren.
Fiir Zapfchen und Tabletten einfach den Finger nehmen
undindie Scheide schieben. Tabletten vorheranfeuchten.
Fiir Cremes, Gelees und Schaum braucht man ein Einfiih-
rungsrohrchen. Wenn es nicht dabei ist, einen ,Applika-
tor” extra kaufen.

Immer die Gebrauchsanweisung beachten.



as Zeuqg brennt und schaumd.”
CIst das so?

Manchmal entsteht ein Warmegefiihl oder auch ein leich-
tes Brennen. Das sollte aber kein Grund sein, auf das
Mittel zu verzichten, wenn man weder die Pille nimmt
noch eine Spirale hat.

Zum Schaum: Er kann naturlich ein biBchen aus der
Scheide quellen. Das stort aber nicht das sexuelle Emp-
finden.

“Wie ist das mi( der Sicherheit?
Alle chemischen Verhiitungsmittel sind alleine nicht
sicher genug.

Olip:
Zusitzlich ein Kondom verwenden!
Vor allem! Auch an den ,ungefahrlichen” Tagen.
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das Einfithren
am besten:

Halb hinlegen, die Beine Hocken und die Beine Ein Bein hochstellen.
anziehen und leicht spreizen. § leicht spreizen.

Das chemische Mittel muB tie §n die Scheide eingefithrt werden. Damit es wirklich dort
hinkommt, wo es wirken soll: ¥or den Muttermund!

Verhiitungsschaum. Verhiitungscreme. Verhutungs-Zapfchen.




Gerd und Gisa sind schon lange
zusammen. Gisa konnte die Pille nicht
vertragen und hat jetzt zwei Jahre lang
die Spirale gehabt. Nun méchte sie am
liebsten gar kein Verhiitungsmittel
mehr nehmen. Gerd erklirt, dall er
Petting wihrend der gefiahrlichen Tage

gut akzeptieren konnte.




qstdasezmsad@resgciw?

Nein. Und nochmals nein. Deshalb auch alles nicht glau-
ben, was man so hort. Zum Beispiel:

JIch kann meine gefahrlichen Tage genau ausrechnen.”
Oder: .Eine Woche vor und eine Woche nach der Monats-
blutung kann man nicht schwanger werden. Gefahrlich
ist es nur in der Mitte.”

Vor allem die Geschichte mit der ,Mitte” ist besonders
irrefithrend. Keine Frau kann ihren Eisprung im voraus
sicher bestimmen. Er findet zwar immer 15 Tage vor
Beginn der néchsten Blutung statt. Aber bei einem
Zyklus von 24 Tagen ist der Eisprung am 9. Tag.
(24 — 15=9). Das ist erstens nicht in der Mitte des Zyklus
und zweitensnicht vorauszusehen. Selbst wenn eine Frau
jahrelang regelmaBig ihre Regel hat, kann sich der
Eisprung verschieben: durch Reise, Aufregung, Krank-
heit oder Anstrengung.

‘Wie mujs w[;eci@en?
Moglichst ein Jahr lang einen genauen Zykluskalender
fithren. (Wie, steht auf Seite 11).

Vom kiirzesten Zyklus 18 Tage abziehen.

Der kiirzeste Zyklus war in einem Beispiel 26 Tage.

Also:26—18=8

Vom lingsten Zyklus 11 Tage abziehen.

Im Beispiel war der langste Zyklus 30 Tage.

Also:30—11=19

Vom 8. bis zum 19. Tag ist es demnach ,gefahrlich”. Die

Tage vor und nach der Zeitspanne sind nach dieser
54 Methode die unfruchtbaren Tage.



Ist der Abstand zwischen dem ldngsten und kiirzesten
Zyklus groBer als eine Woche, sollte man diese Methode
iberhaupt nicht anwenden.

Also: Die Kalender-Methode allein ist volligunbrauchbar.
Nur wenn sie mit der Temperatur-Methode und der
Schleim-Methode kombiniert wird, kann ein Madchen
damit sichergehen.

“Die
%peratur—Met@de

GWie geht diese Methode?

Wenn man jeden Tag seine Korpertemperatur mifit, kann
man an den kleinen Unterschieden erkennen, wann der
Eisprung stattgefunden hat. Denn 1bis 2 Tage nach dem
Eisprungsteigt die Temperaturum 0,3bis 0,6 Gradan.Bis
zur niachsten Blutung bleibt sie auf dem erhohten Wert.

CWie muf ich
die Slemperatur me;sen?

Jeden Morgen vor dem Aufstehen.

Immer zur gleichen Uhrzeit.

Ruhig im Bett liegen bleiben. Jede Bewegung (z. B. zur
Toilette gehen) kann die Temperatur verandern.

Man sollte mindestens 6 Stunden Schlaf gehabt haben.
Immer dasselbe Fieberthermometer nehmen. Das kann
ein ganz normales oder ein Spezial-Thermometer sein.
Das Ergebnisin ein Kurvenblatt eintragen. (Gibtesinder
Apotheke oder beim Arzt.)

Das Thermometer anschlieBend herunterschlagen,
damit man es am niachsten Morgen gleich wieder benut-
zen kann.



imer an der gleichen Stelle r essen.
Im After oder in der Sc:heﬂe, 5 Minute

Vorsicht! Tauschung: Erkiltung, Krankh

nung, auliregung’, Zu wemg lrlf zu viel Sehla |
wechsel und Reisen konnen ebenfalls fur einen lemhten
Temperaturanstiegsorgen. Das wird oft firden Eisprung
gehalten, Deshalb eventuelle Beso nde;f_f— El,

m den Kalender

I{unre Etnurbrauchbar wenn sie wirk ]
anzeigt Vﬂ 3 hls 5 Tag

. scl luEi Mﬂﬂﬂt&h]u" ng gibt es einige
unﬁ'uchthm Tage- “:levlele das smd, ANn man JBﬂIﬂh
mcht voraussagen. Denn man weib j: rann die

s azit: _
Mit der Temperatur-Methode kann man nur die
ifruchtbaren Tage nach dem Eisprung sicherstellen.




CWas heifdt ,ﬂﬁz@m—Mef@ev

lm Gebarmutterhals wird ganz natiirlich Schleim gebil-
det, der sich im Laufe des Zyklus verindert. Wenn man
diesen Schleim tiglich untersucht, kann man ziemlich
sicher voraussagen, wann der Eisprung eintritt. Um
- damit wirklich umgehen zu kénnen, mufl man ziemlich
lange Erfahrung haben.

Und natiirlich bereit sein, sich intensiv mit seinem Korper
zu beschiftigen. Vorteil: Man lernt ihn dadurch besser
kennen.

Was muf3 ich machen?

Sich erst einmal genau zeigen lassen, wie man den
Schleim untersucht.

Am besten vom Arzt.

Ein paar Monate lang selbst den Schleim untersuchen
und Erfahrungen damit sammeln.

Ist das Gfa.nze zuverlas.s:ag?

Nur, wenn man die Schleim-Methode mit anderen Zeit-
wahl-Methoden kombiniert. Wer zuverldssig damit
umgeht, kann auch zuverlissig verhiiten.
Also: Aller guten Dinge sind drei!
Und nicht vergessen:
An den unsicheren Tagen nur Petting.
Oder andere Verhiitungsmittel verwenden!



PaSein Junge machen kann
mcht sollte):

e




- =
: Michael hat von seinem Vater irgend- ¥
M wann mal den Rat bekommen: :
M Junge, wenn Du zur Sache kommst, »
¥ dann paB ja auf. Mach rechtzeitig einen »
¥ Riickzieher.” *
A~ S
S &

Wie geht das iiberhaupt?

Das Aufpassen heiBit ja auch Koitus interruptus”.

Also: Unterbrochener Geschlechtsverkehr.

Ein Junge muB also genau darauf achten, ob er kurz vor
dem Hohepunkt ist und dann den Verkehr abbrechen.
Genauer: Ermub kurz bevor es bei ihm kommt, sein Glied
ausder Scheide ziehen. Dasist totalunsicherund unheim-
lich frustrierend.

SWarum wt& gefihrlich?
Selbst der erfahrenste Mann hat sich nicht unter Kon-
trolle. Bereits vor dem Hohepunkt, also vor dem Samen-
erguf, konnen Samenzellen aus dem Glied austreten.
Das merkt. wie gesagt, kein Mann. auch wenn er vom
(:egentellubemeugtlst.

i3 ir ‘- LAl den Spn Liimnt

Auflerdem: Die Sache macht auch keinen SpafBl. Weil
beide nur eins im Kopf haben: Aufpassen. Das ist fiir eine
Beziehung ziemlich belastend. Denn ein Madchen kann
hei soleh einem Strefl nur seiten zum Hohepunkt kom-
men.






Macht das erste Mal”
uberhaupt Spafs?

Wabhrscheinlich nein. Dafiir gibt es ein paar ,technische”
Griinde. Bei einem Madchen muB erst einmal das Jung-
fernhautchen durchstoBen werden. Das tut schon malein
bibchen weh und kann auch ein bichen bluten. Und ein
Junge hat vielleicht schneller einen SamenerguB, alsihm
lieb ist. Deshalb: Nicht allzugrofe Erwartungen damit
verbinden. Lieb miteinander sein und Riicksicht nehmen.
Und natiirlich: Auch beim ersten Mal Verhiitungsmittel
nicht vergessen!

GWasist,wenna@snicht
so richtig klappt?

Vom ,ersten Mal” mal abgesehen: Auch wenn man ofters
zusammenkommt, kann es Probleme geben: Er kommt
zu schnell. Er kann iberhaupt nicht. Oder sie bekommt
keinen Hohepunkt.

Fiir beide gilt: Nicht gleich die Flinte ins Korn werfen.
Eine sexuelle BeziehungmuB genau wie die Beziechungan
sich wachsen. Ein Maddchen kann einem Jungen zu verste-
hen geben, daB er nicht den starken Mann spielen muB.
Und ein Junge kann einem Madchen helfen, wenn er mit
Petting beginnt, wartet, bis die Scheide feucht ist und
nicht standig fragt: .Bist Du soweit?”

mit einem Jungen schlafen,

wenn wlanemec'?age habe?
Medizinisch gesehen spricht nichts dagegen. Wenn ein
Midchen an diesen Tagen allerdings gerne fiir sich sein
mochte oder es unangenehm findet, wenn es blutet, dann

soll es auch dazu stehen. Em klares Nein ist besser als
62 etwas zu ertragen, was man nicht will.



SBin z'c"ﬁ nnormud,
wenn ich mat 18
noch keine “Erfah rung habe?
'-

Nein. Jedes Madchen und jeder Junge soll fiir sich selbst
entscheiden, wann und mit wem man sexuellen Kontakt
haben mochte. Oft wird eine Menge aufgeschnitten,
obwohl nichts dahinterist. Deshalb nicht dringen lassen.
Und gut uberlegt fir Verhtitung sorgen!

Natiirlich gibt es tiber Liebe und Sexualitiat noch viel
mehr zu sagen. Wenn hier Fragen offengeblieben sind,
sprecht doch offen miteinander und mit Eltern, Lehrern
und Arzten dartiber.
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Wofindeich
und Beratung?

Wenn ein Madchen feststellt oder befiirchtet,
schwanger zu sein, nicht in Panik geraten und nicht
zu lange warten. Es gibt heute Beratungsstellen und
Arzte,die einem Madchen keine Moralpredigt halten,
sondern helfen. Die Mitarbeiter und Arzte in der
Beratungsstelle und die Arzte in der Praxis werden
mitdem Madchen zusammen sorgfaltigdie Situation
uiberlegen. Wie gesagt: Jeder Arzt hat Schweige-
pflicht. Auch den Eltern gegeniiber.

Die Adressen von Frauenarzten und Beratungsstel-
len stehen in jedem Telefonbuch. Und zwar unter
Beratungsstellen”, .Pro Familia”, ,Kirchen” oder
Stadtverwaltung”.

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
Postfach, 5000 Koln 100, hat auch Verzeichnisse mit
allen Beratungsstellen herausgegeben. Diese konnt
Ihr kostenlos anfordern.

Wenn Ihr diese Broschire an Freundinnen und
Freunde weitergeben méchtet, schreibt an die Bun-
deszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, Post-
fach, 5000 Koln 100. Stichwort ,MuB-Ehen”
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