




Preventivmedel

genom tiderna

Denna skrift tar Dig med frän den första referenseni

gamla testamentet till dagens moderna preventivmedel.

Allt bildmaterial är hämtat frän Cilag (Ortho) mus&et

i Canada. Museet innehäller mer än 400 historiska

preventivmedel och öppnades 1966.

Idag erbjuder vi en stor valfrihet genom ett mycket

breit sortiment med välkända preventivmedel säsom

ppillret Trinovum® och spiralen Gyne-T® 380 5 - den

enda spiral som är godkänd för hela 6 ärs

användhingstid.

Vi har mer än 40 ärs erfarenhet av preventivmedel -

valfrihet är trygghet.



PREVENTIVMEDEL GENOM TIDERNA

Avbrutet samlag eller ”coitus interuptus” är för första gängen

nämnt redan i Bibelns gamla testamente (Genesis, kapitel

38:9).

| ett svenskt rättegängsprotokoll star det skrivet "tröska

inne och skaka ute” — avbrutet samlag var mycket vanligt förr

i världen.
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| Ebers Papyrus ca 1550 f Kr beskrivs den första preventiv-

medelstampongen. Den sades skyddaiett till tre ärs tid.

Akacia och dadlar var grunden i tampongen. Detta mixades

med bomull och formades med hjälp av honung.



SG här kan preventivmedelstampongen, som

användes för mer än 2500 är sedan, ha sett ut.



| det gamla Egypten beskrevs olika former av preventivmedel.

Man använde sig t ex av krokodilavföring. Avföringen

blandades till en degliknande substans och användes intra-

vaginalt.
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Den arabiske läkaren och filosofen, Al-Razi, beskrev pa 800-

talet användningen av elefantavföring blandat med honung

som preventivmedel.



Kondomens historia gär tillbaka ända till forntiden. Den an-

vändes framförallt som skydd mot infektioner. Egyptiska män

använde eit fodral gjort av djurhinnor. Pä bilden en kondom

gjord av färblindtarm.
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Vaginala svampar användes redan

för 5000 är sedan. Mänga gänger

dränktes svampeni citrusjuice, som

har en spermicid effekt. Vaginala

svampar kan än idag köpas i vissa

länder.
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Pessaret som

metod var först

beskrivet pü

1880-talet av

tysken Wilhelm

Mensinga. Pes-

saret täcker stör-

re yta än de tidi-

gare cervikalhat-

tarna (cervical

caps). "Hattar-

na” tillverkadesi

olika storlekar i

bäde gummi, metall och senare i plast.

En föregängare till vad vi kallar pessar beskrivs pa 1500-

talet i arabisk litteratur. Pessaret bestod av en halv urholkad

passionsfrukt som fylIdes med cederolia.

| mitten av 1700-talet förordades av Casanova även an-

vändning av en halv urpressad citron för detta ändamäl.

Pa bilden ses äldre typer av pessarer fran andra världskri-

get och framät.
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Redan för tusentals är sedan drack man

brygder av olika slag för att förhindra

graviditet. | Kina t ex drack man brygder

pä kvicksilver och bly. Även brygder pä

örter och rötter var vanliga.

En "lurendrejeriprodukt” fanns i vissa

länder sä sent som pü 40-talet. Den lova-

de eit gott skydd i upp till ett ärl
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Aven torkade bävertestiklar upplösta i alkohol har använts

av amerikanska kvinnor som preventivmedelsbrygd.

16



Dagens intrauterina inlägg kan späras tillbaka 3000 är.

Legenden talar om att man använde smästen som infördesi

kamelernas uterus för att förhindra graviditet under langa

ökenvandringar.





En mer modern föregängare till dagens spiraler är gaffelbens-

inläggen som placerades i cervix med gaffeln i uterus. Den

skulle tas ut varje manad och rengöras före nyinsättning

efter mensen. Denna metod är frän tidigt 1900-tal.

Det första intrauterina inlägget introducerades 1929 av

den tyske gynekologen Gräfenberg, som använde ringar av

silver- och /eller silkesträdar.

Fram till dagens spiraler har mänga olika material och for-

mer använts som intrauterina inlägg. Silver, guld, nylon, gum-

mi, plast och koppar är nägra exempel.

Pähittigheten visas tydligt av denna nylonspiral som är

skapt av en flugfiskande doktor fräan Casablanca.
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Nägra exempel pä futuristiska plastspiraler fran 50- och

60-talet.
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PREVENTIVMEDEL IDAG OCH I MORGON

För att ytterligare förbättra de redan säkra preventivmedel

som erbjuds idag pägär en mycket omfattande forskning runt-

om i världen.

Nässprayer (bilden nedan), vaccin, nya gestagener och

manlig antikonception är naägra exempel pä hur framtidens

preventivmedel kan te sig.

Vi har nu kommit en läng väg frän Bibelns gamla testa-

mente och Ebers Papyrus skrift till dagens och morgondagens

preventivmedel.

Vem vet om den medicinska forskningen under vär livstid

kommer att finna den perfekta preventivmetoden.
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