


PINE SEKSUELLE RETTIGHETER

X BESTEMME
OYER DIN EGEN

KREVE ABORT
(NNEN 12.SVANGER-

SKAPSUKE
b

GRATIS
PREVENSJoNS-
VEILEDNING



HJELP 06
BEHANDLING
GRATIS DIAGNOSE AV SEKSUELLE

0G BEHANDPLING AV PROBLEMER
SEKSUELT OVERF@PRBARE
SYKDOMMER

OGPLIKTER :
L A GX TIL LEGE

OM DU HAR FATT
ELLER SMITTET NOEN

MED EN SEKSUELT

OYERFPRBAR SYK - ‘
po



h‘i‘Sq Pb

KAL VELGE PREVENSJON |

DET ER DU SOM VELGER HVA F’
SLAGS PREVENSION SOM PASSER N
BEST FoR PEG . DU KAN HA HVOR OFTE HAR DU

ULIKE KRAV TIL PREVENS JoN SEX OG MED HVEM

| ULIKE PERIOPER | LIVET .@

%t::galiﬂ HVoR SIKKEEKVEIL?
YENKE U1 FRA: NOEN BRUKES UNDES

SAMLE IET , NOEN mi
DU TA HVER DAG




BIVIRKNINGER P BESKYTTELSE
’ MOT SMITTE

NOEN PREVEN SJONS- ,

MIPLER KA
o ENESTE PREVENSIONS-

MINDRE BIl- ﬁ

VIRKNINGER A MIDDEL SOM BESKYTTER
- HVOR VIKTIG MOT SEKSUELT OVER-
ERDET FOR DEG 7 > FORBAR SYKDOM

SKIFT PREVENSJONSMETODE HVIS DU IKKE
ER FORNQ@YD MED PEN DU BRUKER . DU HAR
MANGE MULIGHETER A VELGE MELLOM



PREVENSJONIMIDLER HINDRER GRAVIDITET

!Rvksmb _
06 BRUKERFEIL

 GIR PREVENSJoNS -

\ MIDLER ULIK
StKKERH&T 7




METODE °/o SJANSE FOR
GRAVIDITET
HORMONSPIRAL 0~0,2
STERILISERING 0-0.5
P-SPROYTE 0 ~1
SPIRAL 0,3-1
P-PILLER 021~3
MINIPILLER 03-4
KONDOM 2-15
PESSAR 18
SADDREPENDE MIDLER 4-15

X

INGEN SE

SIKKERT:

/

100



ENESTE OG MEGET ANBEFAILTE
PREVENSJONSMIDDEL FOR
GUTTER 0G MENN

" ANBEFALES

 TILALLEMEDNY.
\ SEKSUAL-
~ARTNER -

SPESIELT TYNT GUMMIHYLSTER
SOM ER INNSATT MED GLIDEKREM
ELLER SADDREPENDE KREM.




KREVER FORHANDS-
TRENING, OF TE BRUKER-
FEIL, MR SITTE PA STIV
PENIS. BRUKES |
FORBINDELSE MED
SAMLE |E .

FORDELER
00

KAN BRUKES AV

NESTEN ALLE, SVART
GOD BESKYTTELSE MoT SMITTE

oG UNDERLIVSBETENNELSE,
ENESTE PREVENSJONSMIDDEL

oM GIR GUTTEN
KONTROLL ,
K AN KJOPES
PX AUTOMAT,
FORRETNINGER APOTEK
BENSINSTASJONER ETC.



KONDOMET RULLES PEEN STIV OG
T@RR PENIS SoM EN OPPRULLET
TOPPLUE RULLES NEDOVER ET HODE

F@R DU SETTER PX"TOPPLUA™ SX MX DUKLEMME
UT LUFTEN YTTERST | KONPOMET

HOLD RUNDT PENI(S MED VENSTRE HAND
HOLD MED HPYRE HANDS PEKEFINGER
06 TOMMEL | TUPPEN PX "TOPPLUA"
SETT KONDOMET SLIK NED PX
PENISHODET

RULL KONDOMET GOOT NED TIL
ROTEN AV PEN|S




MISTER DU RE|SNINGEN @NSKER DU X FORT-
UNDER SAMLEIET

B SETTE VENTER DU
TREKKER DU DEG UT MENS

TIL PENIS ER
DU HOLDER GoDT RUNDT 4\ N STIV OG SET-
KONDOMET NEDE //

VED PENISROTEN ¢ “

{ [ TREN PR X SETTE
PX KONDOMET NER

DU ONANERER



0200
0-00000 0
ANBEFALES TIL JENTER MED FAST
PARTNER OG KRAV TIL HPY

SIKKERHET MoT GRAVIDITET




INGEN BESKYTTELSE
MOT SMITTE

1 AV 7.5 MILLIONER
FAR ALVORLIG
BLoDPRoPP PR. AR

AVHENGIG AV TYPE
KAN PILLENE G]
UREGELMESSIGE
BLODNINGER , UBEHAG ¢
0G VEKT@KNING

FORDELER ) KAN UT- St
SETTE MENSEN

FXs PX RESEPT,
REDUSERER MENS- UNDERLIVS-

@ UBEHAG , TAS UTEN-  (NDE RSOKELSE

OM SAMLEIET IKKE NODVENDIG




NODPREVENSJON [BRENBERFARIE]

ANBEFALES TIL JENTER VED PREVENS -
SJONSSVIKT, TiL JENTER SOM
SIELDEN HAR SAMLEIE OG
TIL JENTER SOM HAR OPP-
LEVD BRUKERFE|L MED KONDOM

INNEHOLDER KVINNELIGE KIONNS-
HORMONER SOM HINDRER EGG- (@
L@SNING OG/ELIER HINDRER EGGET ||
K FESTE SEG | LIVMOREN.




EN TYPE P-PILLER HVOR DU MX TA To TABLETTER
INNEN 7Z TIMER FRA SAMLEIET oG To TABLETTER TIL
NBYAKTIG 12 TIMER ETTER DE To FPRSTE . HOS cA 2/3
VIL DET KoMME EN MENSLIGNENDE BLODNING

—

KANVARE | FORPELER ENESTE
VANSKELIG | METODE MAN SELV KAN
R FX TAK ) INNEN TIDS ¢ s BRUKE FOR X UNNGEX
FRISTEN. KAN G| KoRT- JURREED GRAVIDITET ETTER
VARIG UBEHAG SOM 3'e ;'_-' UBESKYTTET SAMLEIE

FOR EKSEMPEL KVALME® '

LEGEVAKTER HAR JET
MOT SMITTE . LIGGENDE KLAR TIL BRVUK




KJENN GODT ETTER
OM DU VIRKELIG
@NSKER SAMLEIE

BL| KJENT MED DIN EGEN
KRoPP 0G PARTNERENS F@R
DERE LIGGER SAMMEN

TRYGGHET @KER MULIG-
HETEN FOR AT BEGGE SKAL
HA DET GODT SEKSUVELT




 GODE UTL@SNINGER
 KOMMER IKKE s&
LETT,06 [KKE ALLE
AR onsams

2 SNAKKE om
PREVENSION FRR
SAMLE|ET BIDRAR TIL
@KT TRYGGHET 0G

HOS MANGE -

MERE LYST




INNEHOLDER
ANBEFALESTIL SAMME TYPE
JENTER SoM HORMON
SOM MINI-
ONSKER SVART MLIER
HBY SIKKERHET .
MoT GRAVIDITET HINDRER
0G SOM |KKE £GG-
@NSKER X LOSNING.

BRUKE PILLER



e

XTAEN SPRQYTE
HUVER 2. MND.
RISIKO FOR
VEKT@KNING .
BLADNINGS -
FORSTYRRELSER

| KAN BRUKES
AV ALLE ,INGEN BRUKER-
FEIL, NEPSETTER FARE FOR
UNDERLIVSBETENNELSE




ANBEFALES OFTEST TIL
JENTER SOM HAR VERT
GRAVIDE MED KRAV TIL H®Y SIKKER-
HET MOT GRAVIDITET

'99,7-99 % SIKKER



m FORDPELER

KAN BRUKES SOM N@D-
LITT PLAGER VED INN - PREVENTJON VED

SETTING , UREGEL MES - INNSETTING 5 DAGER
SIGE BLODNINGER ETTER UBESKYTTET
@KT FARE FOR SAMLE|E . KAN SITTE
NELSE , INGEN —_—
BESKYTTELSE FAS Hos

MOT SMITTE



HORMON SPIRAL
ANBEFALES OFTEST TIL JENTER SOM
HAR VART GRAVIDE MED KRAV TIL
HPY SIKKERHET MOT GRAVIDITET
06 SOM @NSKER MINDRE PLAG-
SOMME MENSTRUASJONER .




LITT PLAGER VED INNSETTING

UREGELMESSIGE BL@DPNINGER MED
MINDRE MENS-BL@DNING OG

MENS-SMERTER , MINDRE FARE
FOR UNDERLIVS BETENNELSE
ENN KOBBERSPIRAL , INGEN
3E$KYT|’E LS‘E MOT SMITTE

IRDELER | «Ax 3RUKES soM
N@DPREVENS JON VED INNSETTING

S PAGER ETTER UBESKYTTET
SAMLEIE . KAN SITTE INNE 1 5 XR.




000000 RON VP
000000 <

ANBEFALES TIL JENTER MED RiIfIKOo FOR
HJERTE-KAR-SYKDOMMER L OG MED
IKKE ALT FOR STRENGE KRAvV TiL SIK-
KERHET MOT GRAVIDITET

INNEHOLDER KVINNELIGE K J@NNS-
HORMONER Som HINDRER EGGLPSNING




ENDRING AV MEN-
SEN . PILLENE

ME TAT TIL SAM -
ME TID HVER DAG

’ a OFTE BRUKER-
9 FEIL , PMME 06
ST@RRE BRYST

FAS Ho$ LEGE
FoRDELER KANBRUKESAV UNDERLIVS -

NESTEN ALLE . UNDERSpKEELSE
NEDSETTER IKKE N@QOVENDIG.
FARE FOR PKIS 300 K:
UNDERLIVS - eR-A

BETENNELSE



ANBEFALES TIL MOTIVERTE JENTER
- MED FAST PARTNER MED MINDRE
KRAV TIL SIKKERHET MOT GRAVIDITET

o

A

- ET "GUMMILOKK" SoM
PLASSERES INNERST |

SKJEDEN OVER LIVMOR

XPNINGEN FOR SAMLEIET

MAX SITTE
INNE 4 TIMER
ETTER SAM-
LEIET




LETT X BRUKE FEIL,
KAN G| UBEHAG

| Fononen)
NGEN e

BIVIRKNINGER ,
UNDER SAMLEIET KAN SETTES INN
IkNGEN ‘{Mllg FQR MM-
BESKYTTELSE E =
MOT SMITTE , OBs ETI'ER ,_
FYLL MED SEDDREP-
ENDE KREM

ET PESSAR KAN BRUKES
sROFTE DU VIL | ETT XR

F@R DET MK SKIFTES UT




STERILISERING (ENENDELIG BESLUTNING)

ETTER LOVEN KAN ALLE Som

BOR | NORGE 0G HAR FYLT

25 AR BLI STERILISERT NAR
DE BER om DET

INNGREPET ER MINDRE
, FOR MENN ENN FOR KVINNER



\S
&
“'

X STERILISERE SEG ERET
ENDELIG VALG.YTTERST FX HAR

SJANSEN FOR X LAGE BARN

|GJEN ETTER ET SLIKT
INNGREP




GELVBESTEMTARORT) 1 vweuice LT

INNEN 12 SVANGERSKAPSUKE HAR DV
SELV RETT TIL X BESTEMME oM puVvIL
TA ABORT.

ET SVANGERSKAPS
LENGDE REGNES
FRA SISTE MENS
FORSTE DAG

ETTER 12.UKE MX DU :;frsr"l_"‘::m‘
SPKE oM ABORT.

KONTAKT LEGEN DIN

TIL HIELP




LEGEN FYLLER UT N@D -
VENDI|GE PAPIRER SAMMEN

SKAL G| DEG
INFORMASJON
OM SELVE INN-
GREPET.

ET VANLIG ABORTINNGREP
SKIER INARKOSE 0G TAR
NOEN MINUTTER.

DU HVILER NOEN TIMER PR

(i teci ot ANNEs 7 SYKEHUSET F@R DU KAN
Lm“m '{ DRAHJEM. DET ERGODT
mmm"nsmnm | X HANOEN NARE RUNDT

SEG BADE F@R oG
ETTER INNGREPET

HVIS pU @NSKER MER INFORMASJON OG RADGIUNING
SKAL LEGEN SPRGE FOR X G| DEG DETTE



STATENS HELSETILSYN® IK 2642

SUSS 80033866

a2

e ————

TELEFON FOR SEKSOELL HELSE 81002244

L. K FORM © ANNA R LARS FISKE



