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L. Wieweit ist der Arzt berechtigt, wieweit verpflich-
tet, Verordnungen zur Verhtitung von Schwanger-
sehaft — und weleche — zu treffen?)

Yon

P. Strassmann, Berlin.

Vor einigen Wochen kam aus Mitteldeutschland ein jlingerer
Kollege vormittags zu mir und sagte: | Ich brauche dringend Ihren
Rat. Ich habe 40mal den Stift in den Uterus eingelegt, habe sehr
viel Schaden angerichtet, bin aber nun helehrt. Jotzt handelt es
sich um meine Frau: sie hat eine Pyelo-Nephritis und darf nicht
schwanger werden, was ist zu tun?* Vielleicht mehr als alle theo-
rotischen Krorterungen zeigt ein golches Beispiel, wie wichtig es
ist, einmal offen das zu besprechen, was ja leider nicht selten
ausserhalb und innerhalb der drztlichen Tatigkeit mit einem Schleier
bedeckt zu werden pflegt.

Die Frage, uber die ich zu Ihnen sprechen darf, habe ich mir
eigentlich selbst vorgelegt, um bis in alle Winkel hinein Klarhoit
zu gewinnen, Ich fragte mich: Ist der Arat berechtigt, Rat-
schldge, um Schwangerschaft zu verhiiten, zu
geben?

Ein Teil der #lteren Arzte, einzelne vielleicht, die auch heut-
zutage nur das Maximum der Vermehrung im Auge haben, antworten :
»Nein, das geht den Arzt michts an.“ Viele werden sagen: | Der
Arzt hat unter allen Umstéinden und iberall in der heutigen Zeit
die Berechtigung, Ratschlige zu erteilen. :

Wie ist es mit der Verpflichtung dazu? Da wiirden
manche antworten : ,verpflichtet bin ich dazu als Arat nicht, das
ist ja gar nicht mein Gebiet, dariiber habe ich in meinem Studium

') Vortrag, gehalten am 18. November 1921 in der #rztlichen Gesellschaft
fiir Sexualwissenschaft und Eugenik in Berlin,
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nie etwas vorgetragen bekommen.“ Andere werden sagen: ,Ich
bin als Arzt der Diener meiner Patienten, ich fithle mich verpflichtet,
auf jeden Wunsch nach Moglichkeit einzugehen.” Wenn endlich
die dritte Frage kommt, welche Verordnungen da zu
treffen sind, dann begniigen viele sich mit dem Hinweis :
»Sehen Sie zu, wie Sie sich 'schiitzen! Seien Sie vorsichtig | Manch
einer wiinscht Rat zu erteilen, weiss aber nicht recht, wie er sich
unter den zahlreichen Mitteln zurechtfinden soll, wenn ihm nicht
von einer vielbeschiftigten Seite mit grossem Material Anhalts-
punkte gegeben werden. '

Ich leite die Berechtigun g, dariiber hier zu sprechen,
aus der Tatsache ab, dass erstens ein grosser Teil der Bevilke-
rung heute die Fruchtbarkeit beschrankt, zweitens
dass die Frauen den Arzt fiir die massgebende Instanz
halten, ihnen darin zu raten, dass endlich — und nicht zum letzten —
dem Arzte ja auch die Augen offen sind fir die Sorgen, die
heute den einzelnen und eine Familie bei unbeschrénkter Frucht-
barkeit beschleichen, insbesondere weil er tdglich sieht, wie St¢-
rungen des Sexuallebens und der Gesundheit nur herbei.
geftihrt werden durch unzweckmissige, willkiirlich gewihlte Metho-
den, die Fruchtbarkeit einzuschrinken. Ein weiteres Argument ist
die Ausbreitung der kinstlichen Fehlgeburt, um
deren Freigabe schon gekiimpft jwird. Das wird jeder zugeben :
besser als die selbst graztlich ausgefiithrte und
arztlich angezeigte kiinstliche Fehlgeburt ist die
kiinstliche Verhitung der Sehwangerschaft diber-
hauptda, woesérztlichals notwendigerachtet wird.

Es ist unverkennbar, dass sich unser Volk — wie manches
andere — in einem Entwicklungsstadium und zur Zeit in einer ge-
wissen Not befindet, die diese Fragen aufgerollt haben. Insbesondere
ist es die Enge der grossen Stidte, der eingeschrinkte Raum, der
Mangel an Luft und Lebensmdéglichkeit, die erschwerte Aufziehung
der Kinder. Wir diirfen uns nicht wundern, wenn da einen grisseren
Teil der Bevilkerung die Angst vor Entbehrungen beschleicht. Mit
dieser — oft unbewussten — Angst, aber auch mit der Erhohung der
- Kulturanspriiche ist die Kraft zur Verantwortung, Nachkommen-
schaft hervorzubringen und aufzuziehen, geschwiicht, oft gebrochen,
his zu vélligem Verlust der Fortpflanzungspflicht. Bei anderen ist
das Verantwortungs gefihl iiberreizt, sie stellen sich
unter der Aufziehung der Kinder eine so ungeheure kérperliche
Aufgabe und das Eingehen einer so grossen Schuld auf Jahre und
Jahrzehnte hinaus vor, dass sie aus diesem Grunde sich selbst
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hierfiir nicht geeignet halten wnd sich — zu ihrem und der All-
gemeinheit Schaden — ohne drztlichen Rat ausschalten und die
Mittel wiihlen, die noch idazu die Gesundheit eines oder beider Gatten
stéren. 0 ! i : ;

Andererseits miissen wir uns als Arzte sagen, dass dieUnter-
driickung der Mutterschaft doch etwas Grausames
ist. Es heisst, eine von der Natur dem Organismus zugewiesene
Funktion zuriickzudréngen. Der Verstand liberwiltigt das Gefiihl,
ein Vorgang, der sehr oft im Leben nicht niitzlich ist. Der verkehrt
gelenkte, nicht befriedigte oder unterdriickte natiirliche Geschlechts-
-trieb wird ein Grund zau — oft nicht leicht dem &rztlichen Schari-
sinn kenntlichen — Stérungen der Gesundheit.

Wenn ich daraus die Berechtigung herleite, so sind wir Arzte
aberauchverpflichtet, uns mit dieser Frage zu beschiftigen.
Denn es gibt Griinde frstlicher Art, die uns heutzutage als be-
stimmte Indikationen gebieten, eine Schwangerschaft zum mindesten
als eine Bedrohung, wenn nicht als eine Gefahr voriibergehend
oder dauernd zu bezeichnen. Dahin gehirt unter vielen anderen
Erkrankungen in erster Linie, wie bekannt, die Tuberkulose
der Lunge. Wenn Frauen kommen, denen 3 und 4 mal deswegen
die Schwangerschaft unterbrochen worden ist, so ist das eine ver-
kehrte Massnahme, Diese Frauen sind nicht richtig angewiesen
worden, wie sie sich schiitzen. Mehrere Operationen sind fiir eine
Lungenkranke vielleicht mehr als-eine ausgetragene Schwangerschaft.
Wir miissen solche Frauen vor der Operation bewahren.

Niichst der Tuberkulose der Lunge sind es schwere Herz-
fehler, dann Nierenkrankheiten und zahlreiche andere Er-
krankungen, die entweder noch ibestehen -oder vor kurzem iiber-
standen sind, deren Folgen nicht iiberwunden sind, so dass ein noch
fiir Mutterschaft zu schwacher Organismus da ist. Wir wissen auch
von Krankheiten, die in fritheren Schwangerschaftens aufs édusserste
das Wohl der Frau herabminderten. Dazu rechne ich, um Beispiele
anzufiihren, schwere Melancholie. Uber: sallgemeine
Kiorperschwiche" der jungen Ehefrau — ein Grund, der oft
angefithrt wird — sind die Akten noch keineswegs geschlossen.
Fir viele solcher Frauen bedeutet das Tragen des ersten Kindes die
volle Entfaltung der Knospe zur Bliite, und hier zu
sagen: ,Jetzt noch zu schwach, erst spiter,” ist schon deshalb ver-
hiingnisvoll, weil die Fruchtbarkeit der einzelnen oft nur auf wenige
4—5 Jahre beschrinkt sein kann (Eintritt von myomatiser Ent-
artung usw.). Eine Frau von 20 Jahren hiilt sich fiir noch zu jung,
~eine iiber 27 fiir schon za alt. Also hier ist Vorsicht geboten.
7*
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v Eine grosse Gruppe bilden leider diejenigen, die einen aus-
gesprochenen Widerwillen gegen Nachkommenschaft
haben, der- sich bis gzum Kinderhass und bis zur Kinder-
vernichtung steigern kann. Bs brauchen das durchaus nicht
ausschliesslich degenerierte Frauen zu sein. Es spielen gelegentlich
bei den Uberlegungen geistig hochstehender Gatten Erblichkeitsfragen
eine Rolle. Derartige eugenische Indikationen vermag ich noch
zu begreifen, rate aber hier eher zu ermutigen, wenn die Ehe
bereits geschlossen ist. Vorsichtige Beurteilung ist zum mindesten
erforderlich. Ich weiss z B., dass'die beiden letaten Sprossen zweier
von Nervenkrankheiten und allgemeiner Entartung heimgesuchten
Familien vor Jahren die Ehe miteinander eingegangen sind in der
Absicht, Nachkommenschaft zu verhiiten ; Schwangerschaft trat ein,
Unterbrechung lehnte ich ab. Das Kind kam gesund zur Welt.
Néheres kann ich iiber seine Entwicklung nicht sagen.

Miteinander verwan dte Gatten haben dhnliche Bedenken iiber
die Entwicklung ihrer Nachkommen. Indessen berechtigt die pro-
zentuale Steigerung von Defekten der Nachkommenschaft hier keines-
wegs zu dem Rate villiger Kinderabstinenz.

Sie werden es mir verzeihen, wenn ich auf geburtshilf-
liche Fragen etwas ausfithrlicher eingehe. Da ist zuniichst  die
schwere Geburt‘. Was ist eine schwere Geburt? REine
solche, bei der die Mutter verletzt wird, das Kind einen Schaden
oder den Tod davon triigt, oder nach der noch lange ernste [Folgen
die Gesundheit der Mutter untergraben.

Eine Zange, bei der sich der Arzt sehr anstrengt, ist noch
keine schwere Geburt. Hier wird leicht der Fehler begangen,
dass der Arzt, von Mitgefiihl getrieben, sagt: , Nun nehmen Sie sich
aber vor einem zweiten Kinde in acht!“ Schligt dieses Wort an das
Ohr der erschopften, durch die Geburt und Narkose gereizten Woch-
nerin, eines ernsten, veringstigten Ehemannes, so gilt es als ein
Richtspruch, dem unbedingt gehorcht wird, obschon doch in der Tat
die Indikation zur Verhiitung der Schwangerschaft, wenn wir so
sagen diirfen, hier nicht vorzuliegen, braucht und Kind Nummer 2
ganz leicht durchpassiert. Die allgemeine Durchfithrung der Nar-
kkose wihrend des Durchtrittes des Kindes sollte dem Arzte emp-
fohlen werden, denn sie erspart den stirksten Schmerz und hebt den
Mut der Frau, die schon vorher darauf rechnet.

Man wolle auch selbst fiir ein enges Becken nicht ver-
gessen, dass der Kaiserschnitt heute fast leichter als eine schwere
Zange angesehen wird. Ohne die Bedeutung eines Kaiserschnitts
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herabzusetzen — sind wir berechtigt, die guten Krfolge dieser
Operation in moderner Form der Mutter, die sich nach einem Kinde
selint, klarzumachen. Immerhin, welcher !Arzt wiirde ciner Ver-
wandten mit engem Becken nach ernsten FErfahrungen seinen Rat
zar Verhiitung von Schwangerschaft wersagen ?

Andere Griinde, die Geburtenzahl zu regeln und zu ver-
teilen und Schwangerschaft tempordr zu verhiiten, sind starke
Blutverluste, wiederholte Aborte, besonders adhirente Pla-
zenten, die sich hiufig im erschopften Uterus Viel-
gebdrender wiederholen. Sie geben zu gefahrlicheren Ringriffen
Anlass als es der einfache Kaiserschnitt ist. Der vorliegende
Mutterkuchen ist an sich schon ein Zeichen kranken Néhrbodens
(Endometrium). Dagegen nicht die Eklampsie, welche nur aus-
nahmsweise rezidiviert! Dann muss ich noeh erwihnen die zu
schnelle Haufung der Geburten — z B. der Frauen, die
nicht nédhren konnen — wund die Mehrlingsscdhwanger-
schaften. Die Zwillingsmutter verdient in der Tat lingere
Schonung; die Aufziehung zweier Friichte und die Erschépfung der
Organe erfordert das hier. Wenn eine Frau nach Mehrlingsgeburt zu
schnell konzipiert, erhoht sich — wie statistisch nachweisbar — die
Pradisposition zum vorliegenden Mutterkuchen;
da soll der Arzt vorher seine Anordnungen treffen.

- Wenden wir uns jetzt zu den 'ragen, die die MAnner uns
vorlegen! Sie lassen erkennen, warum die Minner sich veranlasst
fiihlen, die Notwendigkeit der Verhiitung der Schwangerschaft zu
betonen, obwohl dem Manne mur der Zeugungsakt zufillt und die
Frau die schwere Aufgabe hat, die Schmerzen und Gefahren durch-
zumachen. Der Frage eines Gatten, ob er nicht verpflichtet sei, fiir
eine Einschrinkung oder Verhitung der Schwangerschaften zu
sorgen, weil er selber tuberkulds erkrankt ist, kann man die
Berechtigung nicht absprechen. Dazu tritt die Schar der frither an
Syphilis Erkrankten. Auch bei ausgeheilter Lues ist
drztliche Aufklirung notwendig und wie mich meine Sprechstunde
lehrt, dfter genug in ermutigender Form. Der gut behandelte
Syphilitiker, auch die recht kurierte Frau konnen gesunde Nach-
kommen - hervorbringen. Der Rat hat von diesem Gesichtspunkte
gegen personliche Bedenken auszugehen. Ich mochte es
aber vermeiden, um nicht zu weitliufig zu werden, hier den Schutz
vor Geschlechtskrankheiten mit in meinen Vortrag hineinzuzichen.

Antworten wollen auch die Frauen haben, die sich aus ethi-
schen Grinden schiitzen wollen, z B. vor den Brutalititen
eines Alkoholikers, vor der Empfingnis von dem Manne, dem-
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gegeniiber sie nichts mehr empfinden und dessen Umarmungen sie kalt
erdulden miissen, Der kir perliche Verfall des Mannes bei
beginnender Tabes und &hnlichen Erkrankungen sind Griinde, dass
wir nach Massnahmen zur Verhiitung der Schwangerschaft von Manu
und Frau gefragt werden. Wenn der Mann schorn zualt ist, aus
erster Ehe bereits Kinder besitzt, sich nicht mehr fihig zur
Arbeit und Ernihrung einer grosseren [Familie fihlt, wird der
Arzt danach gefragt. Diese Fragen dringen sich heute um so
mehr auf, als es cine grosse Anzahl von Invaliden gibt, die
zwar verheiratet sind, deren Erwerbs- und Ern dhrungs-
mogiichkeit aber hochgradig beschrinkt-ist. Damit
komme ich auf die soziale Indikation zu sprechen.

Die soziale Indikation lisst sich schwer mathematisch genau
formulieren. Denn wenn ein Milliondr eine halbe Million verliert,
so betrachtet cr den Rintritt einer neuwen Schwangerschaft als ein
sweites Ungliick, das ihn trifft. Zweifellos abor leben so zahlreiche
Familien, so grosse intelligente Teile des Volkes zur Zeit in iirftigen
Verbéltnissen, sind so verelendet, haben eine so grosse Kinder-
sterblichkeit, befinden sich in einem solchen Wohnungselend, dass
wir eine soziale Indikation unbedingt zur Kinderbeschriinkung zur
Zeit ancrkennen, jedenlalls aber sie erortern miissen.

Es ist heute nichts Seltenes, dass drei Generationou in
derselben Wohnung — Ja in einem Zimmer — zusammenlehen,
Grosseltern, Eltern wund Kinder, jwas nicht gut tut. . Es ist eine
Tatsache, die nicht debattiert wu werden braucht, dass heute in
der Zeit des Zwangsquartieres in allen Stinden und Bevilkerungs-
schichten die Schwangerschaft verhiitet wird, Ts gibt auch wiitende
Agitatoren und Agitatorinnen dafiir. Zu diesen gehéren sehr hiutig
die Grossmiitter, denen, wenn sie schon den Schwiegersohn
aufgenommen haben, die Last, noch ein weiteres Kind zu warten,
zu gross erscheint; dadurch wird der Konflikt in dor Familie sehr
gesteigert. Ferner gehoren zu den Agitatorinnen auf diesem Che-
biete Frauen, die nur ein Kind haben; ja es gibt Frauen,
die abortiert haben, sich dariiber ungliicklich fiihlen und alles tun
wollen, dass andere Frauen nicht glicklicher sind. Endlich gehoren
dazu  diejenigen, die geschiftsmissig alltikonzeptio-
nelle Mittel vertreiben und daran verdienen.

Bel jungen Paaren ist einer der Grinde die Angst vor Eltern
und Schwiegereltern, mit denen sie- zusammenwohnen und von denen
ihnen als Geleitwort in dic Ehe mitgegeben worden ist:  Nun
schafft euch zundchst mal keine Kinder an!®
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Hier muss der Arzt vom feinsten personlichen Gefiihl sich
leiten lassen., Schon die Abwigung der Arztlichen Indikation macht
ja im allgemeinen recht grosse Schwierigkeiten. Wir miissen aber
auch die Griinde anerkennen, die zu oft angefiihrt werden, um
nicht etwas Wahrheit zu enthalten, naémlich: dass bei wenigen
Kindern die Awufziehung leichter ist, oft genug viele Kinder eine
unertriagliche Herabsetzung der Nahrungsmenge, des Wohnraums und
sonstige Beschridnkungen herbeiftihren. Hs hilt schwer, (Gtegengriinde
anzufiihren. Aber wir werden auch nicht leugnen diirfen, dass der
Wert einer geniigend grossen Familie — ich meine heutzutage nicht
mehr 8—10 Kinder, sondern. sagen wir einmal: 3—4 Kinder — betont
werden muss. Die Nullkindersterilitit und die Einkindersterilitit
ist doch eine sehr zweifelhafte Basis fiir das Glick des Lebens. Eine
oft mit grosstem Leichtsinn unternommeneeinzigeFehlgeburt,
die vielleicht gegliickt und ohne jede Komplikation verlaufen ist, kann
die Frau doch ein fir allemal unfruchtbar machen. Der
Arzt wird den Frauen worzuhalten haben — was sie oft im Drange
der Not des Augenblicks wielleicht nicht so beachten —, dass sie
der Verlust eines Kindes treffen kann. Den Wert der
Geschwister fir das Kind, die Firsorge fiir das Alter der
Eltern, und was es sonst noch an ethischen Werten gibt, muss
alles der Arzt hervorheben, und er muss auch den Kampf gegen
den Egoismus aufnehmen. Nach einer genauen Statistik {iber
die sexuellen Funktionen meiner Patientinnen in den vier Jahren
1914 bhis 1917 gibt es einen Egoismus masculinus, cinen
Fgoismus femininus und einen Kgoismus utriusque
partis. Durchaus nicht immer ist Ubereinstimmung in dieser
I'rage zwischen den Ehegatten wvorhanden. Ich weiss von Frauen,
die weinend auf den Knien vor ihren Minnern lagen und um ein Kind
bettelten, .von Ungliicklichen, die, um sich wenigstens ihre Ihe
zu erhalten, ihre Frucht opfern mussten. Der Schrei nach dem Kinde
verhallte vor unbarmherzigen Ohren! Hs gibt wiederum auch Irauen,
die nicht auf die Wiinsche der Mgnner eingehen.

Es darf uns Arzten picht fehlen und es fehlt uns gewiss
nicht an vollem Verstdndnis fiir das soziale Unglick,
in dem grosse Teile unseres Volkes sichi gerade jetzt befinden,
und ich bin durchaus der Ansicht, bei dem Rat in bezug auf die
Verhiitung der Schwangerschaft an Humanitdtlieberzuviel
als zu wenig zu tun. Es geht ein Zeitenstrom an uns vorbei,
der scheinbar krankhaft ist. Dann wiére das gesamte Volk, ja die
westliche Kulturwelt zum grossen Teil siech! Goethe hat von der
Natur gesagt: ,Man gehorcht ihren Gesetzen auch wenn man ihnen
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ven  sie
wirken will.“ Dic Bahn, die 'der Strom der Nation in seiner
Entwicklung nimmt, soll gewiirdigt werden. Zum mindesten miissen
wir verhiiten, dass er zerstirend wirks.

Dass sich die Arzte mit der Sc:hWan.ge-rso‘haftSverhiitung' zu be-
schiiftigen haben, diirfte nach diesen Worten nicht mehr zu bestreiten
*ein, so sehr wir in erster Linie den Willen zur Fort-
pflanzung erm utigen sollen. Ich bhin kein Pessimist und
krittle: | Auch im alten Rom haben alle diese Massnahmen nichts ge-
holfen: es geht doch seinen Weg, wie es bestimmt ist.“ In den
Zeiten des alten Roms hat es, soviel mir bekannt, noch keine all-
gemeine sexuelle, #rztliche Aufklirung und auch noch keine so
vorgeschrittene soziale F ursorge und Hygiene gegeben !

Und nun schreite ich zu der Frage, die auch einmal erortort
werden muss, zu der Frage der Schwangerschaftsverhi.-
tung bei ausserehelichem Verkehr. Ich rede nicht vom
Verkehr mit Prostituierten, sondern %on dem Verkehr, der ausser-
ehelich nicht auf bezahlter Basis vor sich geht, bei Heiratshinder-
nissen irgendwelcher Art, z. B. bei lange Verlobten. Solche Patien-
tinnen kommen in die Sprechstunde entweder, wenn sie schon
" schwanger sind. Diese scheiden fir unser Thema aus. Oder sie
rommen, wenn sle durch Verhtitungsmassnahmen krank geworden
sind. Zweifellos werden und sind durch falsche Massnahmen zahl-
lose Leiden erzeugt, Leben und Gesundheit untergraben worden.

Wie soll man sich nun verhalten, wenn man von einem jungen
Médchen, das ein Verlsbnis hat und angibt, wegen Stellungslosigkeit
oder weil sie ihre Stelle autgeben muss, die sie ernihrt, nicht heiraten
zu kénnen, oder von einer jungen Witwe einer geschiedenen Frau
mit Eheverbot, gefragt wird. 'Soll man darauf eingehen ? Es braucht
das durchaus keine unmoralische Personlichkeit zu sein; iiber eine
solche Anschauung diirften wir in diesem Kreise wohl erhaben
sein. Der Mann wendet sich von der Prostitution aus moralischen
und hygienischen Griinden ab. Das Midchen, zermiirbt durch lange
Verlobung, gesellschaftliche Ricksichten, sucht ihn ebenfalls davor
zu bewahren. Beide sind gedriingt von den natiirlichsten Regungen.
Allerdings wirkt eg geradezu komisch, wie oft man hort, dass zwei
nicht heiraten kbnnen, die beide zu esgen haben, ihr Bett haben, ein
Paar sind, auch schon ein Kind gezeugt haben; dann sind sie doch
schon sozusagen »natirlich verheiratet. Es feh]t nur irgendwie an
Wohnung, Stellung usw. Das Zusammenleben in der Ehe wiirde auch
Gkonomischer sein. Hier miissen eben andere Faktoren gedindert
werden, natirlich nicht etwa durch Vernichtung kindlichen Lebens,

widerstrebt: man  wirkt mit ihnen auch wenn mah geg
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Selbstverstindlich wird der Arzt alles tun, um auch die unchelich Ge-
schwingerte vor der gesellschaftlichen Achtung nach Moglichkeit
zu schiitzen. Das ist aber wieder Mitaufgabe anderer Stellen. Eine
Mutter ist unangreifbar, unantastbar. Auch nach dieser Richtung,
davon bin ich tberzeugt, wird unsere Zeit und noch mehr die
Zukunft weiter Besserung bringen. Je mehr die Ehe, die Heirat,
von gesetzlichen Bedingungen und fusseren Anspriichen abhingig
gemacht wird, desto mehr Schwierigkeiten ergeben sich. Aber ver-
gessen wir ja nicht, dass der Drang zum Zusammenleben mit dem
andern Geschlecht auch bei der Frau dem. Wunsche nach dem
Kinde vorangeht. Daraus ergeben sich die Konflikte fiir das Leben.
Es liegt mir fern, hier ,Ireier Liebe* das Wort zu reden, noch
eine aussereheliche Geschlechtstiitigkeit zu befiirworten. Nur vor
den Tatsachen, die uns Arzten tiglich vor Augen treten, soll
der Kopf nicht in den Sand gesteckt werden.

Miissen wir nicht auch geradeso wie bei den Geschlechtskrank-
heiten hier raten, wo lllegitimer Verkehr mit unzweckmissigen
Verhiitungsmassregeln bereits Stérungen gezeigt hat? Gewiss erkliire
ich solchen, die nun mit der Bitte um Unterbrechung der Schwanger-
schaft kommen und sagen : ,, Wir kénnen ein Kind jetzt nicht brauchen,
spiter wollen wir ja heiraten und Kinder bekommen®, — dass das
weder statthaft noch gesundheitlich oder moralisch richtig ist. Ich
warne sie vor Eingriffen, auch von Arzten, mit dem Hinweise:
,, Wer weiss, wie es dabei und danach gehen wird? Sie werden den
Mann fester an sich binden, wenn Sie ein Kind bekommen.“ Das
ist wenigstens eine Beobachtung der Praxis: diejenige, die ein
Kind aufzuweissen hat, wird ofter geheiratet als die, die abtreibt.

-, Vielleicht ist es das einzige Kind, das Sie iiberhaupt bhekommen !

Teh verhehle nicht, dass ich nicht alle iiberzeuge, aber weiss von einer
nicht geringen Zahl, denen dieser Rat zum Gliick wurde, wihrend
andere verschwanden oder zuriickkamen, krank und mit Reue!

Wie sollen wir um die recht héufige Sachlage herumkommen :
es wird ein junges Méadchen in der Lungenklinik von einem
Inneren untersucht und dem Gynédkologen zugeschickt mit der
Weisung, die Schwangerschaft wegen Tuberkulose zu unter-
brechen : danach ist der Arzt verpflichtet, Ratschlige zu
geben, wie sie sich kiinftig vor Schwangerschaft hiiten kann, denn
unter dem Zwange ihrer erotisierenden abendlichen Fiebertemperaturen
und ihrer Widerstandslosigkeit wird doch wieder Verkehr stattfinden ;
das schwindende Glick dieser vom Schicksal Gestempelten lechzt
nach einer Neige Lebensgenuss. Wird eine solche Kranke nicht
beraten, so steht sie bald wieder vor einer Operation. Fehler in der
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Schwangerschaftsverhiitung mit gesundheitlichen Tolgen, z. B. durch
Tragen eines Stiftes, miissen korrigiert werden wie Fehler auf
anderen Gebieten auch.

Unberihrte warne ich selbstverstindlich vor EKingehen
oines nicht legitimen Verhiltnisses und vor jedem geschlechtlichen
Verkehr vor der Heirat!

Im tibrigen wird der Arat gegeniiber den gewaltigsten Michten
der Natur — es sei offen bekannt — von seinen Patienten keinen
Sieg erwarten diirfen! Er isoll es aber nicht aufgeben, nach bestem
Wissen ihre Funktionen zu flenken !

II. Welche V erordnungen betreffend der verschiedenen
Arten der Schwangerschafts-V erhiitung miissen wir geben,
um unsere Klientel vor Schaden zu bewahren?

Von einem unserer Kollegen aus dem Reichsgesundheitsamt
hin ich gelegentlich gefragt worden, ob ein zur Priifung  vor-
gelegtes Mittel empfehlenswert sei. Ich froute mich, daraus cnt-
nelmen zu konnen, dass dieses Institut sich auch mit der Frage
heschiftigt, wie die Bevolkerung hier vor schidlichen Dingen zu
schiitzen ist und welcher Rat erteilt werden kinnte.

Die Anzahl der Methoden, dic Schwangerschaft zu verhiiten,
ist sehr reichlich. s gibt zahlreiche Apparate und Mittel, drat-
liche Vorschriften und Vorschldge fir den Geschlechtsverkehr, die
das bewirken sollen, Aus verkehrten Massnahmen folgen schwere,
selbst lebensgefihrliche Erkrankungen. Ich erinnere nur an den
Tod infolge Infektion durch in den Uterus eingefithrte IFremdkorper.
Andere Methoden kénnen dic Gesundheit schiidigen, und zwar hei
beiden Ehegatten. Wieder andere, die nicht so schidlich sind, sind
unsicher, trotz der Anpreisungen. Oft genug werden kranke, he-
diirftige, in Not befindliche Menschen veranlasst, ihr Geld fiir
Dinge auszugeben, die nichts wert sind.

Bei den zu treffenden Massnahmen wird jeder Arzt das psy-
chische Verhalten in Betracht ziehen. Bs gibt Mittel, die in der
Tat die Voluptas beeintrachtigen, und daher abgelehnt werden.
Endlich sind die persénlichen Momente zu beriicksichtigen.

Aus einer Zahl von 5500 Patientinnen, 1914 bis 1917, in
meiner Sprechstunde — abgesehen von den Geburten — habe ich
von 857 Frauen — das wiire ungefihr 1/ ¢ bis 1/, — Auskunft iiber
die Methode der Sthangersehaftsverhﬂ,tung bekommen. Von den
857 Irauen bzw. Miadchen fiihrten 507 den Coitus interruptus aus.
Das ist also die Uberzahl. Die Zahlen, die sich auf die Jahre




11]11I. Welche Verordn. betr. d. verschied. Art. d. Schwangerschaftsverhiitungusw, 99

1914 bis 1917 beziehen, wiirden noch ganz anders aussehen, wenn
sie auf die Jahre 1918 bis 1921 ausgedehnt wiirden. s lebt ein
sehr grosser Teil von allen denjenigen, die die Schwangerschaft
zu verhiiten wiinschen, unter Ablehnung aller Mittel, augenblicklich
aul diese Weise zusammen. Dann kommt die Benutzung von Kon-
doms: 168 benutzten Priservativs. Konzeption verhiitende Spiilungen
post coitum machten 58. 35 trugen ein Okklusivpessar oder eine
Kappe. 20 fihrten Medikamente verschiedener Art ein. 14 Frauen
hatten intrauterine Stifte, Schleifen, Drihte von Arzten erhalten
[ch habe schon eine kleine Sammlung davon; ich habe sie meist
in der Sprechstunde herausgeholt oder die [Patientinnen klinisch
aufnehmen miissen; sie sind ausserordentlich schiadlich und ge-
fahrlich. Unter Coitus nullus (rarus) lebten 11, von diesen gaben
2 an, dass der Ehemann als Ersatz mit anderen verkehrt. Tuben-
sterilisation, Hileiterunterbindungen waren bei 10 gemracht worden ;
die Indikation dafiir werde ich gleich erwihnen. Schwimmechen
fuhrten ihr verborgenes Dasein noch hei 4, 1 Paar behalf sich mit
Masturbation, 9 Angaben lauteten unbestimmt.

Ein Wort iiber diehygienische Wertung der Verhiitungs-
massnahmen : '

Ieh beginne mit den Chemikalien; ich will sie nicht einzeln
hier anfithren. Alles, was vor dem Alte eingefithrt wird, ist von
zweifelhafter Wirkung, mag es nun Tablette, Pulver, Salbe oder
dhnliches sein; denn der Spermaballen kann oberhalb der chemischen
Masse im Gewdlbe mit dem Muttermunde in Beriihrung bleiben. Aber
es gibt der Patientin eine gewisse Beruhigung und mag immerhin
oft teils die Beweglichkeit des Samens hemmen, teils zu einer
Koagulation des Ejaculats fiilhren. Wenn man als Arzt von einer
Patientin nach gegebenen Verordnungen mit der Bitte um ein Mittel
angegangen wird, so empfehle ich zu verschreiben: Rp. Acid. horie.
Chinin. sulf. aa 0,3, Ol Cac. ad 2,0 M. f. globul. vag., ‘D. fal.
glob. No. X. 8: I Kiigelchen vorher in die Scheide einzufiihren. Das
Chinin muss heute wegen des iiberhohen Preises fortbleiben. Man
sage dabei: | Ohne Ausspiillungen hinterher reicht dies nicht aus.

Okklusivpessare oder die nach einem Gipsabguss der Portio
geformte Kafkakappe sind ein wirksames Verhiitungsmittel, obschon
natiirlich kein luftdichter Abschluss erzielt wird. Aber nur wenn
der Arzt diese Apparate immer wieder 'neu einlegt, befinden sie sich
dort, wo sie'liegen sollen. Es gibt Minner, die sich schon durch den
Gedanken, auf einen Fremdkirper wu treffen, abgestossen fiihlen.
Die Frauen wollen nicht in ihrer Geschlechtsbetitigung vom Arzte
abhiingig sein, wollen nicht monatlich zum Arzt gehen, um es sich
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einlegen zu lassen; das macht wieder daucrnde Koston. Legen sie
es sich aber selbst ein, so sitzt das Okklusivpessar schief in der -
Scheide, oder os verschicht sich, und dann hilft es nicht.

Uber das Kondom in diesom Kreise zu sprechen, eribrigt
sich. Es ist zerreisslich. Von ilteren Ehemannern wird es abgelchnt,
da es die Libido und Voluptas sexualis beeintriichtigt. iir Minder-
bemittelte fallt es schon iler Kosten wegen fort. Is behilt aber
auch Deute cinen gewissen Wert fiir die Verhiitung wic als Schutz.
Wenn es zerreisst, so sind Nachspiilungen erforderlich.

Nun komme ich zu der Hauptsache von grosster praktischer
Bedeutung. Das ist die schirfste Verwerfun gderintra-
wterinen Apparate Der Uterus hat ein flimmerndos Zylinder-
epithel von zartester Beschaffenheit; wenn man darauf etwas Fremdes
legt, wird es geschiidigt; in das nicht mehr spezifisch geschiitzte
Gewebe des Uterus konnen Keime eindringen, in die Parametrien
libergehen, Oophoritis und Pyosalpinx hervorrufen. Die TFrauen
leiden auch ausserordentlich in ihren Nerven. Dies gilt besonders
von den Stiften, so ‘dass schon vor Jahren die Rheinischoe Gesell-
schaft fir Gynikologie eine Warnung vor diesen Intrauterinstiften
verdffentlicht hat, weil sie schr viel Todesfille zustande gebracht
haben. Trotzdem besteht noch ein Massen-Vertrioh und Arzte legen
es auf Wunsch ein. Ubrigens ist das Publikum schr aufgeklart,
viele Frauen kennen diese Stifte, und von einer IPatientin wurde
mir die Belehrung zuteil:  Den Stift trigt man erst, wenn die
Schwangerschaft da ist.“ Der Stift wird sogar von der IFrau mit
unglaublicher Gewandtheit selbst als Abortivmittel eingehracht,
Auch Drahtschlingen und* eingelegte Silkfiden reizen die Frauen,
machen sie krank und ‘fiir spiter unfruchtbar. Alle diese Apparate
sind sehr gefihrlich und verdienen staatliche Warnung, wenn nicht
Verbot, um das Volk vor Krankheit und Schaden zu schiitzen :
gerade wie die lange Abtreibungsspritze, die man in.Instrumenten-
Schaustellungen mitunter noch sieht.

Die Spiilung post coitum hat zum mindeston den Vor-
teil, dass sie das Sperma herausschafft, wenn die Schwangerschaft
verhiitet werden soll. Aber auch hier sind drztliche Anweisungen
notig. Ks gibt Frauen, die regelmiissig mit Sublimat die Scheide aus-
spilen, die Kresol dazu nelimen, die die Ausspiillungen eiskalt machen
und Schaden anrichten.

- Misserfolge sind auf Unterlassungen zurlickzufithren, wenn
z. B. der Trrigator auf Reisen nicht mitgefithrt wird, oder. die
Spiilung erst am nichsten Morgen ausgefiihrt wird. Ein saurer Zusatz
ist erforderlich. Im allgemeinen empfehle ich saure Ausspiilungen,
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mit Losungen von essigsaurer Tonerde oder Ormicet oder aber,
da die Flaschen zerschlagen werden, Rp. Zinc. sulf. Acid. borie.,
Alum. ust aa ad 200,0. M, D.S. 1 Essloffel: 1 Liter laues Wasser
zur Nachspilung. Der Irrigator soll vorher gefiillt, das Pulver
eingeschiittet sein, so dass hinterher alshald (1—2 Minuten) aus-
gespllt werde. ;

Nun komme ich zu der hiufigsten, weil kostenlos und ohne
Apparat ausfithrbaren Form der Verhiitung der Schwangerschaft,
dem Coitus interruptus. Ich rechne dazu auch den Coitus
externus und den Coitus inter femora. Diese Art der Schwanger-
schaftsverhiitung halte ich fir die schlimmste, weil sie auf
beide Teile in gleicher Weise nachteilic wirkt. Nur wenige machen
eine Ausnahme, z B, gefithlschwache Frauen, denen die Kohabitation
vollig gleichgtiltig ist. Ich mochte diese Art des Verkehrs wenn
nicht als das Laster, so doch als das grésste Volksiibel
unserer Zeit bezeichnen. ;

Welches sind die Folgen? Zunédchst die Ablenkung des seeli-
schen Vorgangs bei der Kopulation auf ein Verstandesmoment, auf
eine Massnahme, die nicht mit der natiirlichen Paarung in Zu-
sammenhang steht, eine Ablenkung in die unnatiirliche Richtung der
Angst: Halt, jetzt aufpassen, sonst kommt das, was du zu ver-
meiden wiinschst!“ Diese Festlegung der Angstvorstellung vor
der Konzeption fihrt zu der Angst vor dem Leben tiberhaupt und
schliesslich zur Angstpsychose und zu vollstindigem nervisen Zu-
sammenbruch. Ich konnte eine ganze Anzahl von Fillen anfiihren,
in denen Frauen und Ménner deshalb in Sanatorien gebracht werden
mussten, aber von ihren Angstzustinden befreit wurden, nachdem
einmal dieser Punkt des ungesunden ‘Coitus interruptus vom Arzt
erfragt und die Folgen ihnen klargemacht worden waren. Nach
der Belehrung erholten sie sich wieder. Die Zahl der Erkrankungen
bei diesen Irauen ist Legion: es sind ortliche Verdnderungen,
Vulvitiden, Katarrhe, Menstruationsstorungen, Schmerzen und eine
Reihe von Reizzustinden und Erkrankungen am Uterus und den
Ovarien auf einer oder beiden Seiten. Auch Himatome im Eier-
stock, wie ich an anderer Stelle nachgewiesen habe, konnen ent-
stehen durch die Hyperimien, die nicht zur richtigen Entladung
kommen. Frustra-Operationen werden wegen Neuralgie des Nv. ova-
ricus unter der Diagnose Appendizitis ausgefiihrt. Magenstérungen,
Kreuzschmerzen, Nervositit werden kuriert. Lebensunlust bis zum,
Suizidium. tritt auf. Es ist notwendig, dass der Arzt heutzutage den
Blick dafiiv gewinnt und danach fragt, schon um die richtige Be-
handlung einleiten zu kénnen,
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Es ist mir nicht schwer geworden — 68 wird auch anderen,
ebenso gehen —, Auskunft dariiber zu serhalten, in welcher Weisg
»geschitzt™ worden ist, zumal wo die objektiven Befunde gering
sind. Man muss iiberall daran denken, wo die letzte Geburt einige
Jahre zuriickliegt. Die erste Antwort lautet schlagfertig: | Wir
machen nichts”, damit darf sich der Arzt nicht zufrieden geben,
sondern weiter darauf eingehen: dann erfolgt «die zweite Antwort:
,Ja natiirlich, mein Mann sieht sich vor!“ oder ,»Mein Mann nimmt
natirlich Riicksicht !« |

Besonders schlimm ist es, wenn Kranke diese Art der
Schwangerschaftsverhiitung ausfiihren (Neurasthenische, Herzkranke,
Lungenleidende, Frauen mit entziindlichen Vorgéingen) und wenn dies
alles geschieht, um die Frau zu schonen, wihrend die Trau immer
kréinker wird und eine kiinstliche Verelendung herbeigefiihrt wird.
Dass diese Art der Verhiitung der Schwangerschaft auch nicht ah-
solut sicher ist, mag Ihnen der Umstand beweisen, dass unter den
S0T Frauen, die bestimmt angaben, den Coitus interruptus ausgeiibt
zu haben, 3 gravide geworden sind. In meinem Geburtenbuche
befinden sich noch mehr Berichte iiber Empfingnis trotz Ejaculatio
extra Genitalia. Dahin gehoren z B. auch die Frauen mit intaktem
Hymen, bei denen der- Samen seinen langen Weg zum Uterus doch
gefunden hat. Schliesslich ist auch oft die Verhtitung der Schwanger-
schaft ganz tberflissig: z B. wenn bei den Frauen Tuben-
verschluss besteht doppelseitige Adnexerkrankung oder fixierte
Retroflexion des Uterus vorliegt; dann wird vielleicht unter 100
nur eine einmal konzipieren, wahrscheinlich keine! Allerdings
werden solche drztliche Zusicherungen nicht geglaubt. Aber dann
geniigen gewiss Spiilungen.

In bezug auf die kiinstliche Sterili\sation stehe ich auf
dem Standpunkt: die Operation nur gelegentlich einer andern Ope-
ration auszufithren, nicht als Operation fir sich,

Ich fasse zusammen: Kondome, Okklusivpessare, Kappen, che-
mische Einlagen (Vaginalkugeln) und post coitum .die Spiilungen
diirften im allgemeinen einen gentigenden gesundheitsgemissen Schutz
vor Schwangerschaft gewihren. Meist gentigt die Spiillung. Auf die
Frage: Ist das absolut sicher? muss man sagen: Nein. Es giht
iiberall einmal Versager. s kann immer vorkommen, dass trotz
aller Massnahmen Graviditiit eintritt,

Da wird nun gefragt:  Wenn Schwangerschaft eintritt, werden
Sie mir auch helfen? Wenn keine drztliche Indi-
kation vorliegt, muss man das hestimmit ablehnen. Fir die Unter-
brechung der Schwangerschaft — ein Eingriff mit mehr Gefahren
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als eine Operation in nitht gravidem Zustande — sind drztliche
Griinde erforderlich, die nach der besonderen Lage des Falles ent-
schieden werden miissen, bei Kranken unter Berticksichtigung auch
der sozialen Faktoren., Wenn ich in dieser Weise entscheide, so glaube
ich mich frei von Elwllerz1gkelt zu fiihlen, nur geleitet von meiner
Uberzeugung und von Riicksichten auf das Wohl des Volkes, dem
auch Operationen erspart werden miissen, wo es irgend angeht.

Ich wiirde meine Ausfiihrungen fiir unvollkommen halten, wenn
ich nicht hier betonte, dass es die schénste Aufgabeunseres
Berufes ist, Leben zu erhalten, auch das Leben der Un-
geborenen, und Leben zu férdern. er miissen die Angst der

(tatten, zumal der Frauen bekimpfen und miissen den Hinweis auf |
die Stunde der Reue und auf die Folgen der Unterbrechung und
unzweckmissigen Verhiitung — sehr oft folgt danach Untrmht
barkeit — immer wieder hervorheben. Ke;ln er Frau kann der
Arzt zusichern, dass sie iberhaupt ein Kind oder spiiter
ganz sicher noch ein Kind bekommt. Dariiber sind auch zum
TeJl merkwiirdige Ansichten vorhanden. Meist heisst es: ,,lch kann
Ja doch jederzeit ein Kind hekommen.“ Das ist bekanntlich nicht
der Fall. Gerade nach einer Schwangerschaftsunterbrechung kann
die Unfruchtharkeit fir alle Zeit besiegelt sein. Der Frauenarzt
muss sich auch den Ehemann in die Sprechstunde bestellen und
diese Fragen mit ihm durchsprechen. Dann werden wir natiirlich
fir alles einzutreten haben, was die Firsorge fiir die Miitter
erfordert. Geburtshilfliche Anstalten, die leicht erreichbar sind, die
geburtshilfliche AUbblldUDg von Medlzmern und Hebammen fordern,

die bchmerzstﬂlung bei der Geburt weiter ausbreiten; in meiner
Anstalt erhilt jede Kreissende beim Durchiritt des Kindes die
Maske. Wir werden eintreten fiir die Bevorzugung der Kinder-
; reichen bei der Anstellung, Gehaltszulagen und Steuerermiissigung
nach der Zahl der Kinder, Besserung der Wohnungsverhiltnisse usw.,
H- ~— das ist alles als hochaktuell zu bezeichnen jetzt, wo die I'rage
'i der Abtreibung volksbedrohlich wird. Wir werden aber auch ge-
recht genug sein mussen, anzuerkennen, dass da, wo im Quergebiiude,
erster Seltenaufgau(f 4 Treppen, naoh hinten heraus, eine Familie
von drei, vier und mehr Menschen eine Stube bewohnt, wir ver-
pflichtet sind, Rat nicht zu verweigern. Wir werden uns nicht wun-
dern diirfen, dass solche Leute, die das ganze Jahr sich anstrengen
missen, nur um ihre Miete aufzubringen, sich heimat- und boden-
fremd fuhlen Wenn der F Florfpcflanzungswﬂle unter diesen, Umstiinden,
ganz hesonders in der Grossstadt versagt, so miigsen wir dies den
unwiirdigen Verhéltnissen zugute halten. Rs ist leicht, iiber das
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sterile Berlin® zu spotten, wo das Leben der Frau und der Kinder
— ridumlich und wirtschaftlich — nirgends so schwer gemacht ist
wie in der Grossstadt. Hier muss der Hebel zundchst angesetzt und
unbedingt dafiir gesorgt werden, dass gute Wohnungen; zur Verfiigung
gestellt werden. Unzihlige junge Paare bemiihen sich vergebens um
eine kleine Wohnung, um heiraten zu konnen, unzihlige Mitter
wissen nicht, wo sie ihre Wiege aufstellen werden, — und ein
Strom Fremder, nicht Ortszugehiriger dréngt sich in die schon
iibervolkerten Steinmassen hinein.

Wir wollen aber iiber die augenblickliche Zeit nicht die Zu-
kunft vergessen. Wie es im Leben des einzelnen wechselnde Ge-
schicke gibt, so kommen auch bessere Zeiten im Leben des Volkes
wieder. Fiir unser Volk hat noch nicht die letzte Stunde geschlagen.
Bs sehnen sich viele Frauen nach einem Kinde. Sie
sind nicht entartet, sondern gedriickt, oft iibergewissenhaft, ungliick-
lich in ihrer Verhiitung. Wir miissen Aufklérung und Verstindnis
fiir den Wert des Kindes und der Geschwister fiir die Familie, fir
den Staat und fiir den einzelnen unermiidlich durch offentliche
hygienische Vortrige, wie in den Sprechstunden verbreiten und der
Abtreibung entgegentreten. Ich bin Optimist genug, um zu hoffen,
dass ~bei besserer politischer Lage und geschickterer Raum- und
Kriifteverteilung auch die jetzt gesunkene seelische Kraft zur Ver-
antwortung fiir das Eingehen der Ehe und das Hervorbringen von
Nachkommenschaft sich wieder hebt. Die augenblicklichen
Veorhdltnisseunseres schwer ringenden, leidenden
Volkes gebieten den Arzten, wollen siedie Fiihrung
behalten, verstidndnisvolle Einsicht,unbefangenen
Blick, Offenheit in der Aussprache und Befolgen
unseres hiochsten Gebotes: in omnibus humanitas.




