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VORWORT

Familienplanung, oder genauer gesagt Empfangnisregelung, ist
ein Thema, das in den letzten Jahren weltweit aktualisiert wurde. in
den sogenannten Entwicklungslandern stehen dabei vielfach
bevdlkerungspolitische Aspekte im Vordergrund. Grundsétzlich
sollte aber Familienplanung als individuelles Recht des einzelnen,
vor allem der Frau, Zeitpunkt und Zahl der Geburten selbst zu be-
stimmen, betrachtet werden. Es geht dabei nicht darum, Kinder-
losigkeit zu propagieren, sondern das gewiinschte Kind. Es geht
darum, die Partner auf ihre Verantwortung gegeneinander und
gegentiiber einem kommenden Kind aufmerksam zu machen und
sie zu einem entsprechenden Verhalten anzuregen. Uner-
wiinschte Kinder sind sehr oft ungliickliche Kinder. Unerwiinschte
Schwangerschaften filhren immer wieder dazu, daB3 das letzte und
schlechteste Mittel der Geburtenregelung, ndmlich die Abtrei-
bung, gewahit wird. Beides kann vermieden werden.

In der vorliegenden Broschiire gibt ein erfahrener Frauenarzt Auf-
schluf} tUber alle zur Zeit méglichen Empfangnisverhiitungsmittel,
ihre Vor-und Nachteile undihre Anwendung. Sie kann den Besuch
beim Arzt oder in einer Beratungsstelle fir Familienplanung nicht
ersetzen. Sie kann aber Denkanstéfe und Hilfen zur Losung eines
Problemes, das sich jedem Paar stellt, geben.

Ich méchte Herrn Prof. Dr. HUSSLEIN fiir seine Arbeit danken und
wiinschen, daB diese ,,Briefe eines Frauenarztes" moglichst viele
Menschen erreichen.
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Liebe junge Freunde!

Wenn wir lhnen diese Broschiire in die Hand geben, tun wir es
nicht, um Sie zu beraten wie Sie ein mdglichst unbeschwertes und
freies Leben fithren konnen. Wir tun es vielmehrin der Absicht, Sie
zur Selbstkontrolle, zur Selbstdisziplin und zur Verantwortung
anzuhalten. Sie genieBen heute auf sexuellem Gebiet weit mehr
Freiheiten als dies vor einer Generation noch moglich war. Mehr
Freiheit auf diesem Gebiet erfordert aber auch mehr Kontrolle, vor
allem mehr Verantwortlichkeit dem Partner gegeniiber. thnen in
dieser Hinsicht zu helfen, ist die Absicht dieser Broschiire.

Jeder junge Mensch hat das volle Recht darauf, alles von seinem
Koérper und dessen Funktionen zu erfahren; er hat auch das Recht
darauf zu erfahren, wie diese Funktionen zu dirigieren und zu
beeinflussen sind. Nur im Vollbesitz dieses Wissens kann von
Ihnen ein verantwortungsbewufites Handeln und Entscheiden
erwartet werden.

Um den Eindruck einer trockenen Belehrung und Aufkldrung zu
vermeiden, haben wir versucht die Materie — Methoden der Emp-
fangnisregelung — in eine amiisantere Form zu kleiden. Unser
,Familienberater wird Sie beim Lesen der Broschiire stets be-

—
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Prof. Dr. H. HUSSLEIN
Osterreichische Gesellschaft
fir Familienplanung
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1. Brief

Meine sehr geehrten, mir leider unbekannten
Leserinnen und Leser!

Das Leben 1486t sich— Gott sei Dank— nicht auf eine einzige Formel
bringen: Es ist schon und schwer, fréhlich und traurig. Es ist ein-
fach und zugleich voller Probleme.

Jede Generation muBte damit fertig werden und die meisten Men-
schen sind damit fertig geworden. Manche haben es darin zu einer
Art Meisterschaft gebracht: die Lebenskiinstler. Und einige sind
auch immer am Leben zugrun-
de gegangen.

Zwischen diesen beiden Ex-
tremen ist Raum genug fir das
»normale Leben, das jeder
von seinen Eltern bekommen
hat und das er weitergeben will
an seine Kinder.

Und dieses Leben, das wir emp-
fangen haben und wieder neu
erzeugen wollen, spielt sich in
der Familie ab: Wir haben Eltern
und waren Kinder. Wir sind
Eltern und haben Kinder. Oder
werden eines Tages Eltern sein
und Kinder haben.

Vom Beginn des Lebens bis zu
seiner Weitergabe vergehen ge-
wohnlich 20 bis 30 Jahre — man

nennt den Zeitraum eine Generation. In ihm dndert sich oft sehr
viel. Ich denke dabei ganz besonders an die Einstellung unserer
Elterngeneration zu den sogenannten ,,heiklen Themen‘‘: Sexua-
litdt, Fortpflanzung, Schwangerschaft und Geburtenregelung.
Man sprach friiher {iber ,solche Dinge" nur sehr ungern, oder
noch einfacher, gar nicht.

Diese Einstellung hat sich in den fetzten Jahren erfreulicherweise
geandert. Man kann heute ruhig iiber alles reden, was die Bezie-
hungen zwischen Mann und Frau betrifft. Und man muB3 es auch
tun. Das meiste Ungliick geschieht ja immer wieder aus Nicht-
wissen oder falschen Vorstellungen von Dingen. Man muf3 sie des-
wegen noch lange nicht zerreden. Gerade das am wenigsten.

Die folgenden Briefe beschiftigen sich mit dem Thema der Fami-
lienplanung. Von der Schwangerschaft und ihrer Verhiitung bis
zum Wunschkind. Und dies ist zugleich das Hauptanliegen der
Familienplanung: Ein Kind soll von beiden Elternteilen ,,ge-
wiinscht” sein. Wir wollen weder verbieten, noch regeln, steuern
oder begrenzen. Wir wissen aber um alle Probleme, die sich in der
heutigen Zeit aus ,,ungewollter” und ,,nicht erwiinschter Nach-
kommenschaft ergeben.

Wenn Sie meine ,,Briefe an ein junges Paar" gelesen haben, sollte
es keine Unklarheiten mehr geben. Und damit viel weniger

Probleme. .
T
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Sie sind herzlich dazu eingeladen von Ihrem

arztlichen Familienberater




2. Brief

Meine lieben jungen Freunde!

Warum soll man {iber einen natiirlichen Vorgang wie die Schwan-
gerschaft nicht wie Uber andere Dinge reden? Jeder Mensch hat
ein Recht darauf zu wissen, was sich in seinem Koérper abspielt.
Und jede junge Frau solite sich dariiber im klaren sein, wie es zu
einer Schwangerschaft kommt und was dabei geschieht.

'@ Eiblaschen § ¢ Gelbkorperphase

Reifungsphase

-
Eiblaschensprung

zyklische Verédnderung der Gebarmutterschleimhaut

Monatliche Blutung [ T[] 1]
3 L T T TR T el 7 4 21 28
Tag

Schema des normalen Ablaufs der monatiichen Periode in ihrer Abhéngig-
keit vom Eireifungsvorgang.
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Ich will versuchen, es Ihnen so einfach wie mdéglich zu erklaren.
Beginnen wir mit der monatlichen Blutung. Mit jeder Monats-
blutung (Regelblutung, Menstruation) ist wieder einmal ,alles
vorbei‘. Mit dem ersten Tag der Blutung beginnt ein neuer Zyklus,
also Tag 1 des Zyklus. Das Bild stammtausdemInneren der Gebar-
mutter, wo die Schleimhaut, die sie auskleidet, abgestoBen wird.
Dabei blutet es. Aber sofort beginnt der Kdrper mit dem Aufbau
einer neuen Schleimhaut und die Wunde schlieB3t sich wieder. Ins-
gesamtdauert dieser Vorgang 3-5 Tage. Das Abheilen der Gebar-
mutterschleimhaut hat seine Ursache in einem kleinen Bldschen,
dem Eibldschen. Gleichzeitig mit dem Einsetzen der Blutung
beginnt es in einem der beiden Eierstocke heranzuwachsen. Das
Eiblaschen sondert aus seinem Inneren einen Stoffin die Blutbahn
der Mutter ab, das Follikelhormon. Es bewirkt die schnelle ,,Hei-
lung" der Schleimhaut in der Gebarmutter.

Dieses Hormon beeinfluBt aber auch den iibrigen weiblichen
Organismus. Etwabis zum 14. Tag des Zyklusist eine Frau besond-
ders leistungsfahig und energiegeladen, der Organismus bereitet
sich auf ein ganz bestimmtes Ereignis vor.

Dieses Ereignis findet wieder im Eierstock statt. Die urspriinglich
recht kleine Eianlage wird allméhlich gréBer und hat in ,,reifem*
Zustand einen Durchmesser von etwa 1 cm. Sie ist mit einer Fliis-
sigkeit gefiillt, in der die Eizelle schwimmt, die mit freiem Auge
gerade noch sichtbar ist. Wenn dieses ,,Eiblaschen* reif ist, platzt
es.Dasnenntmanden,,Eisprung“. Wanndas sein wird, kénnen wir
voraussagen: es findet normalerweise 14 Tage vor Beginn der
nachsten Blutung statt.

Die Eizelle gelangt dann in den Eileiter und geht nach wenigen
Stunden zugrunde, wenn sie nicht vorher durch maénnliche
Samenzellen befruchtet wird.

Viele Frauen konnen den Zeitpunkt des Eisprunges an sich selbst



bestimmen. Das Platzen des Eibldschens wird oft als leichter
Schmerz im Unterbauch empfunden, etwa in der Mitte zwischen
zwei Monatsblutungen. Er wird daher auch ,Mittelschmerz”
genannt.

Reifes

iblaschen
Heranreifende Eiblasc

Gelbkorper

Die weiblichen Geschlechtsorgane:

1 Gebarmutterschleimhaut

2 Tubentrichter

3 Eierstock mit reifenden Eizellen
(siehe auch Abbildung rechts den Eierstock mit
reifenden Eizellen. % = naturliche GroBe)

4 Gebdrmutterhals

5 duBerer Muttermund

6 Scheide

Kurz vor dem Eisprung bemerken manche Frauen den Abgang
eines flussigen, klaren Schleimes aus der Scheide, der dann einen
kleinen Fleck an der Wésche hinterld3t. Oder sie empfinden nur
eine ,,gewisse Feuchtigkeit“ in der Scheide.

Beide Zeichen, namlich Mittelschmerz und schleimiger Abgang
aus der Scheide zeigen den Eisprung ziemlich sicher an, vor allem
wenn sie gleichzeitig festgestellt werden kdnnen. Beobachten Sie
sich doch einmal selbst! Und notieren Sie diese Zeichen fiir den
Eisprung im Kalender. 14 Tage spéter beginnt die Regelblutung.

Im Eierstock wird nach dem Eisprung an der Stelle des urspriing-
lichen Eibldschens ein anderes Hormon gebildet: das Gelbkorper-
hormon. Dieses Hormon wirkt ebenfalls auf die Gebarmutter-
schleimhaut ein und bereitet sie fiir die Aufnahme eines befruch-
teten Eies vor. Kommt keine Befruchtung zustande, dann stellt der
Eierstock nach etwa12 Tagendie Produktion desHormonsein, die
Gebarmutterschleimhaut wird abgesto3en — die Monatsblutung
setzt wieder ein. Und daher stimmt es, wenn ich vorher gesagt
habe: Bei Beginn der Blutung ist schon ,.alles vorbei".

Dieses Geschehen nennt man den weiblichen Zyklus und er
dauert bei vielen Frauen 28 Tage, schwankt aber oft um einige
Tage. Das ist ganz normal!

Begegnet die Eizelle im Eileiter mdnnlichen Samenzellen (sie
kénnen etwa 48 Stunden leben), dann vereinigen sich die beiden
Zellien — dies nennt man Befruchtung.

Die befruchtete Eizelle wandert in 7 Tagen bis in die Gebarmutter
und nistet sich dort in die Schleimhaut ein, die ja durch Hormone
daflir schon vorbereitet worden ist. Nach der Einnistung beginnt
sie sofort mit dem miutterlichen Organismus Kontakt aufzuneh-
men. Die Schwangerschaft hat begonnen.
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Schematische Darstellung der Vorgdnge im
Eierstock und an der Gebarmutterschleimhaut
bei Eintritt der Schwangerschatft.

etwa 5 Wochen

tir die Schwangerschaft vorbereitete Gebarmutterschleimhaut alter EMBRYO

L letzte Regel | ‘[ B I
1 21 114 21 28 35 42 49 56 63
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Dariiber méchte ich Ihnen in ein paar Tagen schreiben, wenn Sie

Nicht aus jeder befruchteten Eizelle entsteht ein lebendes Kind,
beide den ersten Brief richtig ,,verdaut” haben. Bis dahin bin ich

dennschon aufdem Wege in die Gebdrmutter geht etwa die Hélfte

aller befruchteten Eizellen zugrunde. Auch nach der Einnistung in

die Gebarmutterschleimhaut innerhalb der ersten 3 Monate der

Schwangerschaft sterben noch etwa 10 bis 15% ab. Die Folge ist . . -

eine Fehlgeburt (Abortus). I’E't herzlichen GriBen,
r

Sehen Sie, an diesem Punkt setzt die arztliche Uberlegung ein:
Wenn namlich die miitterliche Eizelle und die Samenzellen des
Mannes nur eine so kurze Lebensdauer haben, dann miiite man
das doch fur die Empfédngnisregelung ausnitzen kénnen.

10



3. Brief

Mein liebes Paar!

Entschuldigen Sie, daB es diesmal ein biBchen langer gedauert
hat, aber so hatten Sie vielleicht Gelegenheit, iber meinen Brief
nachzudenken, am besten gemeinsam und ,laut‘. Ich meine
damit, daB man sich dariiber richtig aussprechen soll.

Ich hatte zuletzt die Frage aufgeworfen, ob man nicht die kurze
Lebensdauer der weiblichen Eizelle und der mannlichen Samen-
zelle zur Empfangnisverhiitung ausniitzen kénnte. Diese Frage ist
langst entschieden, und man nenntdiese Art die Methode der Zeit-
wahl oder die der fruchtbaren und unfruchtbaren Tage der Frau.

Wir haben ja schon gelernt, daf3 der Eisprung immer 14 Tage vor
Beginn der ndchsten Monatsblutung erfolgt. Wenn eine Frau nun
einen regelmaBigen Zyklus von 28 Tagen hat, dann ist alles sehr

JANUAR FEBRUAR MARZ APRIL
S 13 20 27 . 10 17 24 101724 8 71421
M 14 21 28 11 18 25 111825 8 15 22
D|1 15 22 29 5 12 19 26 1219 26 9 16 23
M| 2 16 23 30 6 13 20 27 61320 27 10 17 24
Di3 17 24 3 14 21 28 714 21 28 4 11 18 25
Fl4 11 18 25 8 15 22 ' 8152229 512 19
S${5 12 19 26 9 16 23 91623 8 6 13 20
MAI JUNI JULl AUGUST
S 512 19 2 9162330 7 14 28 4 11 18 25
M 6 13 20 31017 24 1 815 29 512 19 26
D 714 21 4111825 2 916 23 30 6 13 20 27
M1 8152229 512 26 3 10 17 24 31 7 21 28
D{2 916 23 0 613 2 4 11 25 1 8 2
F1 3 1017 31 7 14 28 5 12 26 2 9 23 30
S{4 1118 1 815 29 6 13 27 310 24 31
SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER
Sl1 8152229 6 13 20 27 31017 2411 8 15 22
M 2 916 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 9 16 23
D3 10 17 24 1 15 22 29 5 12 19 26 10 17 24
Ml 4 18 25 2 16 23 30 13 20 27 11 18 25
Df 5 19 26 3 17 24 31 14 21 28 12 19 26
Fl6 20 27 4 18 25 1 15 22 2916 13 20 27
S| 7 21 28 5 19 26 2 91623 30|7 14 21 28

einfach: Mit groBer Wahrscheinlichkeit findet ihr Eisprung immer
am 14. Tag statt. Bei einer Zyklusldnge von 26 Tagen eben am
12. Tag oder bei31 Tagen am 17. Tag. Wenn man die Lebensdauer
der Samenzellen mit einbezieht, dann darf 2 Tage vor und etwa
1 Tag nach dem errechneten Tag des Eisprunges kein Ge-
schlechtsverkehr ohne Schutz stattfinden.

Die meisten Frauen haben aber geringe Schwankungen in der
Zyklusldnge. Um die genaue Dauer festzustellen, soliten Auf-
zeichnungen liber die Monatsblutung durch 1 Jahr vorliegen
(»,Regelkalender”). Daraus kann man dann den langsten und den
kurzesten Zyklus innerhalb eines Jahres ersehen.

Die Berechnung der fruchtbaren Tage (an denen also kein Ge-
schlechtsverkehr ohne zusitzlichen Schutz stattfinden darf)
geschieht nach folgender Formel:

Vom langsten Zyklus wird die Zahl 11
und vom kiirzesten die Zahl 18 abge-
zogen. Beispiel: eine Frau hat inner-
halb eines Jahres Zyklusschwan-
kungen zwischen 26 und 29 Tagen.
Berechnung der ,,fruchtbaren Tage*:

26-18= 8

29-11=18
Dasbedeutet: vom 8. bis 18. Zyklustag
muf3 bei Geschlechtsverkehr ohne
Schutz mit einer Schwangerschaft
gerechnet werden. AuBerhalb dieser
Zeit ist die Wahrscheinlichkeit, daB
man schwanger wird, sehr gering.

1



Es wird Ihnen vielleicht so vorkommen, als ob die Formel sehr
streng oder libervorsichtig ware. Aber schlie3lich sollen ja ,Ver-
sager” vermieden werden.

Ich habe darum mit Absicht ,,gering* und nicht unmdéglich gesagt.
Denneskann auch einmal zu einem vorzeitigen Eisprung kommen,
oder er verzogert sich gelegentlich. Nun werden Sie sagen: Dann
ist doch die Methode unbrauchbar. So ist das auch wieder nicht,
denn wir wissen ziemlich genau, wann dies der Fall ist:

Z. B. bei Antritt des Urlaubs, wenn Sie in fremde L&nder mit ande-
rem Klima fahren. Oder bei starker seelischer Anspannung und
Belastung. Das kann eine Priifung sein, ein Todesfall in der Familie
oder ein dhnlich schwerwiegendes Ereignis.

Wahrend des Urlaubs soll man sich also auf die Berechnung der
fruchtbaren Tage nicht unbedingt verlassen!

12

Die Berechnung der fruchtbaren Tage hat aber noch eine andere
wichtige Bedeutung: Sie kdnnen sich damit bei Kinderwunsch
ausrechnen, an welchen Tagen Sie Geschlechtsverkehr haben
miissen, um schwanger zu werden.

Das ndchste Mal werde ich zum heutigen Thema noch eine kleine
Erganzung bringen. Und dann lasse ich lhnen ein biBchen , Luft"
fur die gemeinsame Wiederholung des Lernstoffes. Das ist gut,
um die Scheu beim Besprechen zu liberwinden, dieimmernoch da
sein kann. Aber,,Vorbehalte" sollte es jazwischen Eheleuten nicht
geben, schon gar nicht bei Dingen, die beide Teile angehen.

Und beginnen Sie damit, liebe Frau Eva, Ihren ,,Regelkalender*
anzulegen! Bitte keine ,,Rekonstruktionen”, denn er muf3 haar-
genau stimmen!

Etwas in Eile,
lhr




4. Brief

Meine lieben ,,Schiiler!

Mein Kalender erinnert mich daran, daB ich zur sogenannten
,Kalendermethode" noch etwas nachtragen wollte. Ich I6se also
mit diesen Zeilen mein Versprechen ein.

Etwas genauer als die Kalendermethode ist die Feststellung des
Eisprungs mit einem Fieberthermometer.

24—48 Stunden nach dem Eisprung steigt die Korpertemperatur
der Frau um ca. 0,5°C an und bleibt dann hoch bis zur Monats-
blutung. Wenn man téglich in der Friih gleich nach dem Auf-
wachen (man darf unmittelbar vor dem Messen auch keinen Ge-
schlechtsverkehr gehabt und nicht die Toilette aufgesucht haben)

373
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die Korpertemperatur am besten im After oder unter der Zunge
(weniger genau) durch 5 Minuten mifit, bekommt man eine Kurve
wie in der nebenstehenden Zeichnung.

An den Tagen mit gleichmaBiger Kérpertemperatur, also vor und
nach dem Eisprung, kann es zu keiner Schwangerschaft kommen.
Fir die Zeit vor dem Eisprung gibt Ihnen diese Methode allerdings
keine ausreichende Sicherheit. Sie konnen ja immer nur fest-
stellen, daB der Eisprung schon vorbei ist. '

Um den mutmafilichen Zeitpunkt des Eisprungs feststellen zu
kénnen, missen Sie mit der Kalendermethode kombinieren. Die
tdgliche Temperaturmessung erscheint wohl im ersten Monat
etwas lastig, doch kann man sich daran gewdhnen, wie die Erfah-
rung vieler Ehepaare lehrt. Ein Vorteil liegt darin, daf3 Sie als Frau
sich mit lhrem Kdrper beschaftigen. Sie lernen Ihren Zyklus genau
kennen und alle Verdnderungen des Organismus, die mit dem
Zyklus eng verbunden sind: Gemiitsbewegungen, Arbeitslust,
Spannen in der Brust vor der Regel usw.

Bei jeder Verkiihlung oder Grippe treten Temperaturerhéhung
und Fieber unabhéngig vom Eisprung auf. Sie wissen dann nicht,
ob die erhéhte Temperatur vom Fieber oder vom Eisprung kommt,
der ja zum selben Zeitpunkt stattfinden konnte.

Dann ist die Methode fir die . . .



Diese Methode der Temperaturmessung wird vielfach von uns
Frauenarzten angewendet, um bei Kinderwunsch eines Ehe-
paares festzustellen, ob eine Frau {iberhaupt einen Eisprung hat,
wann er stattfindet und ob der Zeitraum zwischen Eisprung und
Monatsblutung 14 Tage betrégt.

Wenn Sie die Thermometermethode anwenden wollen, sollten Sie
sich unbedingt mit einem Frauenarzt oder einer Familien-
planungsstelle in Verbindung setzen. Aber—wie gesagt—sieistein
biBchen umsténdlich.

Jetzt haben Sie eine Weile Ruhe vom Onkel Doktor und seinen
»Belehrungen* und kénnen in dieser Zeit das Bisherige mitsam-
men diskutieren.

Ich melde mich in ein paar Wochen wieder und bleibe bis dahin

mit sehr herzlichen Grii3en,
lhr

14



5. Briet

Liebe Frau Eva, lieber Herr Peter!

Zuerst danke ich thnen, Frau Eva, fiir den langen Brief von voriger
Woche. Wie ich ziemlich deutlich zwischen den Zeilen lese, ist das
Thema der Schwangerschaft und der verschiedenen Methoden
der Empfangnisverhiitung etwas, womit sich der ménnliche
Partner nicht allzu gerne befaft.

Sie stehen mit dieser Abneigung
nicht allein da, lieber Herr .Peter,
man konnte sogar sagen, daB
Manner auf diesem Gebiet mehr
,»zugekndpft” sind als die meisten
Frauen.

Es wird doch sicherlich auch an
Ihrem Arbeitsplatz gelegentlich
Uiber ,,solche Dinge' gesprochen,
vor allem in Witzen.

—
?\//
Daist esdoch nur selbstverstidndlich, wenn mansichinnerhalb der

Familie mit einer so wichtigen Frage grindlich auseinandersetzt
und dariiber auch mit dem Partner spricht. Es ist wichtig, daf3 ein

Ehepaar in intimen Dingen ,,auf der gleichen Welle* sendet und
empfangt.

Diesmal mochte ich mich mit Ihnen, mein Herr, unterhalten. Immer
noch zum Thema Schwangerschaftsverhiitung. Und zwar iiber die
wohl auf der ganzen Welt am meisten verbreitete Methode:

Das Aufpassen, oder der unterbrochene Geschlechtsverkehr.
Die Methode ist—sagen wir es ruhig— billig. Sie benétigt keine Vor-
bereitungen und ist ganz einfach. Knapp vor dem SamenerguB
wird das Glied des Mannes aus der Scheide zuriickgezogen, der

Samen gelangt also nicht in die Scheide. Leider ist dieses Ver-
fahren sehr unsicher. Viele unerwiinschte Kinder sind so
entstanden.

Der Arzt mufl schon des-
halb das ,Aufpassen”
als Empfangnisverhii-
tungsmethode eher ab-
lehnen.

Die meisten Ma@nner ver-
passen den Zeitpunkt
,knapp vor dem Samen-
erguB*. AuBerdem
kénnten einige Samen-
zellenschonfriiher, wéah-
rend des Geschlechts-
verkehrs, in die Scheide
gelangen und zur Be-
fruchtung fiihren.

A= (

. . . oft wird zu wenig
aufgepaf3t!

Mit einem Wort . . .



Der gro3te Nachteil und der Hauptgrund fiir das Versagen wird
allerdings von Frauen und Mannern in gleicher Weise genannt:
»,Man muB aufhdéren, wenn es fiir beide Partner am schonsten ist".

Ich glaube aber, daB wir uns mit solchen ,,Erinnerungen” nicht
mehr aufhalten sollten —sie gehéren eigentlich schon weitgehend
derVergangenheitan. EswardasProblemder,,Elterngeneration®.

Dieser Sturzhelm soll Sie auf
andere Gedanken bringen,
namlich den Gummischutz. Um
es (gleich vorwegzunehmen:
das Praservativ (,,Kondom*) ist
ein ausgezeichnetes Empfing-
nisverhiitungsmittel! Die Witze,
die im Volksmund {iber die
Unsicherheit und die Versager
kreisen, treffen auf moderne
Praservative nicht zu. Es gibt
keine Fabrikationsfehler mit
Lochern etc. Die Erzeugung
moderner Préaservative unter-
liegt strengsten Kontrollen.
Jedes einzelne Stiick wird auf
seine Dehnbarkeit und Reif3-
festigkeit gepriift. Das Material,
aus dem Préservative beste-
hen, ist Latex. Die Fabrikate
unterscheiden sich vor allem
hinsichtlich der Dicke.

Dafl immer wieder Fehler bei der Anwendung gemacht werden,
steht auf einem anderen Blatt. Gleich hierzu einen Ratschlag: Das
Praservativ darf erst iber das versteifte Glied gerollt werden, nicht
schon vorher. Esist dies etwas, das von vielen Paaren als unange-
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nehm empfunden wird, weil das Beisammensein dadurch unter-
brochen wird.

Hier hangtesein biBchen vonder Geschicklichkeit des Mannes ab,
die Prozedur mdglichst rasch und unauffillig zu gestalten. Gele-
gentlich hért man, daf3 das Préservativ erst knapp vor dem Samen-
erguf3 angelegt wird. Das ist vollig abzulehnen.

Nach dem SamenerguB,
wenn das Glied aus der
Scheide gezogen wird, soll
das Prdservativmitder Hand
festgehalten werden, damit
es nicht abgleitet. Denn
auch noch jetzt kbnnen Sa-
menzellen in die Scheide
gelangen und zur Befruch-
tung flhren.

Die meisten Produkte sind nur fiir den einmaligen Gebrauch be-
stimmt. Sie durfen es daher nicht 6fter verwenden. Auch bei mehr-
maligem Geschlechtsverkehr hintereinander muf3 jedesmal ein
neues Prdservativ verwendet werden.

Erhéltlich sind sie jaan vielen Stellen: in Apotheken, Drogerien und
uber den Diskretversand (Hinweise dafiir finden Siein allen Tages-
zeitungen aufder Inseratenseite). Haben Sie keine Hemmungen, in
ein Geschaft zu gehen und ein Préservativ zu veriangen: niemand
wird Sie schief ansehen, auch nicht, wenn der Verkdufer dem
anderen Geschlecht angehort. Es ist doch die natlirlichste Sache
der Welt! AuBerdem gibt es viele Automaten in 6ffentlichen Toilet-
ten, in vielen Toiletten von Restaurants und Kaffeehdusern, sowie
auf Bahnhofen, manchen Geschéftsportalen und oft begegnet



man in der Grof3stadt unvermutet einem Automaten irgendwo an
einer Hauswand.

Ich werde auch ofters gefragt, ob das Praservativ eine Reizung der
Scheide verursachen kdnnte.

Normalerweise nicht, denn die Scheide ist schon durch
die sexuelle Erregung angefeuchtet. Es empfiehlt sich aber, das
Praservativ vor dem Einfiihren des Gliedes in die Scheide aufien
anzufeuchten. Bei einzelnen Fabrikaten hat dies schon die Erzeu-
gerfirma besorgt.

Manche Paare verwenden nur gelegentlich ein Préservativ, ndm-
lich zum Zeitpunktder fruchtbaren oder,,kritischen Tage. AuBer-
halb dieser Zeit verlassen sie sich auf die Kalendermethode.
Gegen diese Kombination ist nichts einzuwenden.

Besonders empfohlen
werden kann das Praser-
vativ fiir junge Leute, die
nicht allzu h&ufig Ge-
schlechtsverkehrhaben.
Denn gerade hier ist die
Gefahr einer Schwan-
gerschaft besonders
groB, weil (Uberhaupt
keine Erfahrung mit dem
,Aufpassen’ oder ande-
ren Methoden besteht.

Die Sicherheit des Pra-

servativs kann erhoht werden durch die zusétzliche Anwendung
von spermientétenden Mitteln, die in die Scheide eingebracht
werden (Cremen, Gelees, Sprays und Schaumtabletten,
Zapfchen).

Allein angewandt bieten
diese Mittel keine
100%ige Sicherheit. In
Kombination mit einem
Praservativ oder dem
Scheidendiaphragma
sind sie sehr gut. (Schei-
dendiaphragmen diirfen
iiberhauptnur mitdiesen
chemischen Mitteln an-
gewendet werden.)

Mein Briefist ein biBchen
langer geworden, als ich
wollte, aber dafiir haben
wir doch ein wichtiges
Thema behandelt -




eines, bei dem immer noch viel zuviel ,geslindigt® wird. Es
gibt ja heute fiir die Mdnner leider zu wenig Mittel.

Und damit Schluf3 fiir diesmal!

Herzlichst lhr
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6. Brief

Mein liebes Paar!

Mit Ihrem gemeinsamen Brief, den ich gestern erhielt, haben Sie
mir wirklich Freude gemacht! Jetzt macht also der ,Herr der
Schopfung’ doch schon richtig mit und die vollige ,,Bekehrung”
steht in Aussicht! Es war eben ganz ,,typisch Mann*, sich zuerst
einmal dagegen zu wehren.

Da Sie schreiben, daf3
Sie meinen letzten Brief
ausflhrlich besprochen
haben, kann ich gleich
dort fortsetzen, wo ich
aufgehort habe: “beim
Scheidendiaphragma.
Es ist durchaus mdglich,
daB Sie diesen Ausdruck
noch nie gehdrt haben
und diese ,Hilfe* gar
nicht kennen.

Vorweg also eine kurze
Beschreibung:

Das Scheidendiaphrag-
ma besteht aus einem
elastischen Metallring,
der zusammengedriickt
und so in die Scheide
eingefiihrt werden kann.
In diesem Metallring ist
eine Latex-Membran
ausgespannt.

Die Technik des Einflihrens ist dieselbe wie beim Einfiihren eines
Tampons, den viele Frauen wéhrend der Regel verwenden.

/

richtige Lage entfernen

In der Scheide dehnt sich der Metallring wieder aus und das Dia-
phragma liegt, wie es auf der Abbildung zu sehen ist.

Durch das Diaphragma wird das Eindringen
von Samenzellen in die Gebarmutter ver-
hindert; es ist allerdings wichtig, daf3 zusé&tz-
lich eine spermientétende Creme verwendet
wird, mitder Sie die Latex-Membran vordem
Einfihren auf beiden Seiten beschichten.

Wenn das Diaphragmarichtiginder Scheide
liegt, spliren Sie es Uberhaupt nicht. Tam-
pons wahrend der Monatsblutung storen ja
auch nicht. Allerdings muB3 die richtige
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Grof3e des Diaphragmas fiir jede Frau durch den Arzt bestimmt
werden. Das hangt mit dem unterschiedlichen Bau der Scheide
zusammen. Auch das richtige Einfiihren und Entfernen muf3 der
Arzt zeigen. Es 14Bt sich aber ohne Schwierigkeit lernen. Mitunter
haben Frauen eine gewisse Scheu, mit den Fingern in die Scheide
zu greifen. Das gibt sich aberrasch, wenn man den Vorgang einige
Male geiibt hat.

Von den Paaren, die das Diaphragma regelméaBig zur Empféng-
nisverhiitung verwenden, werden keine Klagen geduBert, daB
man es beim Geschlechtsverkehr spiirt. Das Diaphragma kann
bis zu 2 Stunden vor dem Geschlechtsverkehr eingefiihrt werden,
was den Vorteil hat, daf3 das Beisammensein nicht gestort wird.
Nach dem Verkehr soll es noch mindestens 6 Stunden in der
Scheide bleiben. Ehepaare handhaben es meistens so, daf3 das
Diaphragma am Abend eingefiihrt und am n&chsten Morgen
wieder entfernt wird.

Das Diaphragmaist eine vollig harmlose Methode und hatkeinerlei
Nebenwirkungen. Ubrigens verwenden sehr viele Ehepaare das
Diaphragma nur an den sogenannten ,,unsicheren Tagen‘ — eine
durchaus empfehlenswerte Kombination.

Und damit wieder genug fiir die heutige ,,Lektion*! Das nadchste
Mal wird es dann schon richtig ,,interessant“. Da beginne ich mit
der ,,Pille*.

Bald werden Sie dann wirklich alles gelernt haben, was Sie fiir Ihr
,.Wunschkind* eines Tages wissen miissen.
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Wie immer sehr herzlich,
lhr



7. Brief

Meine lieben jungen Freunde!

Esfreutmich zuhoren,daf Sie,,lhrPensum* jetztbeide schon bald
in- und auswendig kénnen. Noch mehr, daB Sie gelegentlich iber
sogenannte ,heikle”, in Wirklichkeit aber fiir ein junges Paar sehr
naheliegende Fragen miteinander sprechen. Und vor allem, daf3
Sie gelernt haben, natiirliche Dinge auch natiirlich zu nehmen.

Dasistgerade dierichtige Einstellung, um mitlhnen heute Uber die
Pille zu sprechen. Ich werde fiur dieses Thema sicher etwas weiter
ausholen mussen, als es in einem einzigen Brief geschehen kann.
Fir diesmal also nur das Wichtigste!

Mit der Einfihrung der Pille 2
(das war schon 1955 in Puerto :
Rico in Mittelamerika) hat man
der Frau das bisher wirksamste
Mittel der Schwangerschafts-
verhiitung in die Hdnde ge-
geben. Wer regelmaBig die
Pille einnimmt, kann praktisch
nicht schwanger werden.

Die Pille besteht aus chemi-
schen Substanzen, die im Kor-
per der Frau ahnlich wirken wie
die normalerweise wahrend
des Zyklus vorhandenen Hor-
mone.

Nurdurch die gleichzeitige Ver-
abreichung dieser Hormone und durch die Anderung der mengen-

méfigen Zusammensetzung der einzelnen wirksamen Stoffe
konnte man die Wirkung der Pille erzielen. lhr Einflu auf den
Zyklus der Frau 1468t sich kurz so zusammenfassen:

1. In der Gehirnanhang-
driise werden Hor-
mone vermindert pro-
duziert.

2.Im Eierstock erfoigt
kein Eisprung.

3. Der Schieimpfropf im
Gebdrmutterhals st
fir Spermien nicht
durchgéngig (Haupt-
wirkung bei Minipille).
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Esistalso ein vielfacher Sicherheitsmechanismusvorhanden. Und
darum ist die Pille derzeit das zuverldssigste Empféngnisver-
hutungsmittel.

In Zeitschriften und llustrierten haben Sie sicher schon gelesen,
daf} esverschiedene Arten von Pillen gibt. Was hates damitfiir eine
Bewandtnis?

Durch die intensive Forschungsarbeit auf diesem Gebiet haben
sich bisher im wesentlichen 3 Arten von Pillen herauskristallisiert:
die Kombinationspille (in jeder Pille 2 verschiedene Hormone),
die Sequentialpille (enthélt ein Hormon, nur in den letzten 5-6 Pil-
len einer Packung sind zwei verschiedene Hormone),

die Minipille (enthéalt nur ein Hormon).

Sie unterscheidén sich in ihrer chemischen Zusammensetzung
und zeigen unterschiedliche Wirkung und Nebenwirkung. Welche
Pille flir Siedie beste ist, kann nurder Arztentscheiden. Er wird Sie
gerne beraten. Oder wenden Sie sich gleich an eine Familien-
planungsstelle.

Wenn Sie, liebe Frau Eva,
mitFreundinnen iiberdie
Pille sprechen, werden
Sie feststellen konnen,
daB verschiedene Fir-
men Pillen erzeugen.
Diese unterscheiden
sich auch in ihren che-
mischen Bestandteilen,
und manchmal mu3 man
vom Praparat einer
Firmaaufdaseinerande-
ren Ubergehen. Auch
dariiber wird lhr Arzt
gerne mit lhnen spre-
chen, wenn Sie Pro-
bleme haben.
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Aber eines sollten Sie wissen:
es gibt von vorneherein keine ,,beste Pille®.

Ich denke, dasist fiir den Anfang genug von der Pille oder— wie wir
jetzt richtiger sagen sollten — von den Pillen.

Das néchste Mal mdchte ich dann auf einige Fragen eingehen,
Uber die immer noch weitgehend unklare Vorstellungen bestehen.
Und gerade das sollte und diirfte bei einem so wichtigen Empfang-
nisverhitungsmittel nicht der Fall sein.

Sollten Sie aber inzwischen von sich aus irgendwelche ndheren
Auskiinfte zu dem einen oder anderen Punkt haben wollen, dann
schreiben Sie mir ein paar Zeilen!

Fir heute griiBt Sie beide sehr
herzlich,
lhr




Aus dem handschriftlichen Brief der Frau Eva an ihre Freundin
Christl:

. . . stell Dir vor, in unserem ,,Ehekurs* ~ ich hab Dir doch schon
einmal davon erzahlt-sind wir jetzt endlich bei der Pille angelangt!

Ich find’ es schon sehr interessant. Hast Du gewuf3t, daf3 es 3 ver-
schiedene Arten von Pillen gibt? Naja, Du weif3it ja auf diesem
Gebiet so ziemlich alles! Aber fur mich war’s tatsdachlich neu. ich
hab’ immer geglaubt, Pille ist Pille.

Auf diese Weise kann es sein, daB man die ganze Zeit eine be-
stimmte Pille schluckt und ihre Nebenwirkungen in Kauf nimmt,
obwohl es vielleicht eine Sorte gibt, die besser vertragen wird.

Wie ist denn das bei Dir? Spiirst Du gar nichts?

Aber wir sind ja erst bei der ersten Pillenlektion. Unser Familien-
Doktor wird sicher noch ein paar gute Tips auf Lager haben.
Ubrigens: der Peterist késtlich! Zuerst hat er nicht wollen und jetzt
lernt er das Ganze schon bald auswendig!
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8. Brief

Liebe Frau Eva, lieber Herr Peter!

Zuerst meinen Dank fuir lhren gemeinsamen Brief. Sie haben ganz
recht, wenn Sie sagen, daB die Pille eine der bedeutendsten medi-
zinischen GroBtaten dieses Jahrhundertsist, in dem die Geburten-
regelung und Familienplanung eine immer gréBere Rolle spielen.

Man solite darum die Pille auch besser nicht als Empfangnisver-
hiitungsmittel bezeichnen, weil man damit nur eine Seite (und
gerade die negative) in den Vordergrund rickt. Viel richtiger ware
es, die Pille als Geburtenregelungsmittel oder als Empfangsnis-
regelungsmittel anzusprechen und sie auch so zu nennen.

SchlieBlich hat ja Familienplanung nicht nur eine soziale, sondern
— und das muf3 mit grotem Nachdruck gesagt werden — eine
gesundheitliche Seite. Denn es ist keineswegs gleichgiiltig, ob
junge Méadchen, die oft noch halbe Kinder sind, ein Kind bekom-
men oder nicht. Und andererseits sind auch Schwangerschaften
von Frauen uber vierzig Jahre fiir Mutter und Kind mit einem Risiko
verbunden. So treten zum Beispiel bei Kindern, die von Miittern
uber 40 stammen, MiBbildungen haufiger auf, als es sonst der Fali
ist. Auch das sollte zu denken geben.

In diesem Zusammenhang muf3 auch erwédhnt werden, daf3 der
Abstand zwischen den einzelnen Geburten einer Frau nicht zu
knapp und nicht zu groB sein sollte: der ,,ideale Abstand* betragt
nach arztlicher Erfahrung etwa 2-3 Jahre.

Aber das sind vielleicht etwas zu theoretische Uberlegungen
fir unseren praktischen Kurs ,fiir junge Paare". Ich will daher
gleich eine fiir Sie, liebe Frau Eva, sicherlich besonders
wichtige Frage anschneiden, die sehr viele junge Frauen be-
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schaftigt, die Frage namlich,
ob die Pille dick macht.

Manche Frauen beklagen sich
dariiber. Tatsdchlich kann
auch eine geringe Gewichts-
zunahme, durch einen groBe-
ren Appetit bedingt, in den
ersten Zyklen auftreten. Also
weniger essen, auch wenn
das Hungergefiihl da ist! Oft
kann aber auch durch Wech-
sel des Prdparates dem uner-
winschten Mehrgewicht ab-
geholfen werden.

Welche Nebenwirkungen kénnen nun noch auftreten?

Mitunter hért man Klagen iiber Ubelkeit zu Beginn der Pillen-
einnahme. Das bessert sich dann meist im 2. oder 3. Zyklus. Auch
Kopfschmerzen treten manchmal auf sowie ein gewisses Span-
nungsgefihlin der Brust. In den meisten Fallen handelt es sich nur
um eine Ubergangserscheinung; der Kérper muB sich an die neue
Situation erst gewdhnen.

Wenn es allerdings nach 3 Monaten noch nicht besser geworden
ist, sollten Sie zu Ihrem Arztgehen und sich vonihm beraten lassen.
Erwird Ihnen eine andere Pille verschreiben, oder eine andere Art
der Empfangsnisverhiitung empfehlen.

MuB man aufgeben, wenn man mit der ersten Pille nicht zurecht-
kommt?

Ich habevorhinschon angedeutet, daB es mehrere Arten von Pillen
gibt, die verschiedene Zusammensetzungen haben. Damithingen
auch die diversen Nebenwirkungen zusammen. Wenn Sie also



eine Pille nichtvertragen, hei3t das noch lange nicht, daB Sie tiber-
haupt keine Pille vertragen. Im Gegenteil, wenn der Arzt lhre
Beschwerden kennt, hat er es leichter, die fiir Sie richtige Zusam-
mensetzung der Pille zu suchen. Eswaredoch sehrsonderbar,dai
gerade fir Sie unter den vielen Priparaten kein geeignetes sein
sollte!

Und nun noch eine ganz heikle Frage: Kann die Pille Krebs ver-
ursachen? Dazu ist zu sagen, daf3 es kaum ein Medikament gibt,
das auf der ganzen Welt einer so vielféltigen Prifung unterliegt wie
die Pille. Denn kein anderes Préparat wird so viel verwendet; der-
zeit nehmen 50 Millionen Frauen die Pille. Das Ergebnis ist bisher
eindeutig: Es gibt keine Anhaltspunkte fiir eine krebserzeugende
Wirkung der Pille, weder in der Brust noch in der Gebarmutter.
Eine Anzahl der Frauen, die vor nunmehr 19 Jahren in Puerto Rico
mitder Pilleneinnahme begonnen haben, wirdimmer noch laufend
untersucht. Auch bei ihnen wurde Krebs nicht haufiger.

Im Ubrigen bietet die
regeiméaBige frauenarzt-
liche Untersuchung, der
Sie sich mindestens ein-
mal jahrlich unterziehen
sollten, den besten
Schutz gegen Krebs.
Jeder Krebs wiirde da-
durch schon im Friihsta-
dium entdeckt werden —
und Krebs im Friihsta-
dium ist bekanntlich
heilbar.

Sie sehen also, wie wichtig es ist, daB man sich mit allem, was die
Pille betrifft, wirklich auskennt. Nichts ist so falsch und mitunter so
gefdhrlich, als das fiir bare Miinze zu nehmen, was man so vom

Horensagen ,,aufschnappt” oder es sogar noch als seine eigene
Meinung weiterzugeben.

Koénnten Sie sich denn {iberhaupt vorstellen, daB pharmazeuti-
sche Weltkonzerne die Pille erzeugen, daB sie von Arzten schon
seit Jahren verordnet und empfohlen wird, und daf} trotzdem ihre
Einnahme mit echten Gefahren verbunden wéare? Nein, meine
lieben Freunde, so etwas ist undenkbar und trifft, wie Sie jetzt
wissen, auch nicht zu.

Damit wieder einmal SchluB fir heute, aber noch nicht Schluf3 mit
der Pille, Uber die ich Ihnen auch in meinem néchsten Brief doch
noch einiges sagen mochte. Vielleicht gibt es bis dahin Gelegen-
heit, daB Sie das Bisherige mit guten Freunden — ich meine von
Frau zu Frau oder von Mann zu Mann — ganz ungezwungen disku-
tieren. Sie horen dann gleich, was andere von der Pille denken und
ob es Bedenken oder Zweifel gibt, iber die wir noch reden sollten.

Ich mochte Ihnen nur so viel verraten, daB in meiner eigenen Ehe
die Pille schon ldngst eine Selbstverstiandlichkeit ist.

Herzlichst thr
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9. Brief

Meine lieben und wirklich sehr fleiBigen ,,.Schiler!

Tatsdchlich: Ich muB lhnen schon jetzt ein gutes Zeugnis ausstel-
len! Sie befassen sich wirklich sehreingehend mitdem ,,Stoff", und
gerade lhre Fragen zeigen mir, daf3 Sie mich richtig verstanden
haben.

Ubrigens, liebe Frau Eva, der Einwand, den lhre Freundin Christl
vorgebracht hat, ist mir nicht neu. Ich darf gleich auf diesen Punkt
eingehen und die Frage so formulieren:

Kann die Pille MiBbildungen bei Kindern hervorrufen?

Bei allen Neugeborenen kommen mit einer gewissen Haufigkeit
MiBbildungen vor. Das ist auf der ganzen Welt so. Sowohl bei
Frauen, die nie eine Pille eingenommen haben, als auch bei
Frauen, die nach der Pillenelnnahme schwanger wurden. Die Zah!
der MiBbildungen ist aber bei Frauen, die vorher die Pille ein-
genommen haben, keineswegs gro3er. Die Angst, daf3 die Pille fir
MiBbildungen verantwortlich sein konnte, ist also véllig unbe-
grindet.

Eine andere Frage, die immer wieder gestellt wird, geht dahin,
ob die Frau wédhrend der Verwendung der Pille ihre normale
Monatsbiutung hat.

Dazu ist folgendes zu sagen: 2-3 Tage nach der letzten Pille einer
Packung setzt eine Blutung ein, die meist etwas schwiécher ist als
die Ubliche Monatsblutung. Trotzdem wird die gesamte Schleim-
hautder Gebarmutter abgesto3en. Nuristdiese Schleimhautunter
der Pille nicht so dick und blutreich wie im normalen Zyklus. Daher
eben die geringere Blutung; sie bedeutet also nicht, daB etwas im
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Korper zuriickbleibt. Frauen, die frither starke Schmerzen wéh-
rend der Periode hatten, werden begeisterte Anhangerinnen der
Pille werden: denn diese Schmerzen hdren bei vielen fast ganz
auf.

Wird nach einer solchen Blutung keine Pille mehr genommen,
dann beginnen die eigenen Hormone wieder zu wirken. Die Frau
kann also jederzeit wieder schwanger werden! Das ist ein grofier
Vorteil der Pille. Er kann aber auch gefdhriich werden, wenn man
nur eine Pillenpause macht: Inder Pillenpause miissen Sie zu einer
anderen Art der Empfangnisverhiitung greifen.

Damit sind wir beim Stichwort ,,Pillenpause.

Wann solite man eigentlich eine solche Pillenpause einschalten?

Wiahrend einer normalen Schwangerschaft erfolgt durch etwa
9 Monate kein Eisprung. Wenn anschlieend noch gestillt wird,
dann haben zwei Drittel der Frauen wahrend des Stillens auch
keinen Eisprung (das restliche Drittel hat allerdings gegen Ende
der Stilizeit trotzdem einen Eisprung, und diese Frauen kénnen
jederzeit schwanger werden!). Es vergehen also bei einer nor-
malen Geburt etwa fiinfviertel Jahre ohne Eisprung. Unsere Grof3-
miitter haben noch ldanger gestillt: bis zu einem Jahr und mehr!
Heute steht man auf dem Standpunkt, daB man die Pille zirka
2 Jahre ohne Pause einnehmen kann, vorausgesetzt, daf friher
ein normaler Zyklus bestanden hat. Wer keine Kinder mehr haben
will, kann die Pille noch langer nehmen. Jede Frau sollteaber daran
denken, daf3 sie wahrend der Pause leicht schwanger werden
kann. Sie wird es zwar nach der Pille nicht leichter als sonst, aber
die meisten Frauen vergessen, daf3 wahrend der Pillenpause eine
andere Art der Verhiitung stattfinden muf3. Am einfachsten und
zugleich sichersten diirfte es mit einem Praservativ gehen. Aber
auch die Scheidenziapfchen sind fiir die Pillenpause sehr zu
empfehlen.



Immer wieder kann man die
Meinung héren, es gédbe nach
der Pille hidufiger Zwillinge.
Dafiir gibt es liberhaupt keinen
Anhaltspunkt. Es sind wohl
Hormonpraparate im Handel,
unter denen vermehrte Zwil-
lingsschwangerschaften auf-
treten, aber diese Medikamente
haben nichts mit der Pille zu
tun.

Ich stelle wieder einmal fest,
daB ich die ,,Dosis" etwas zu
gro3 bemessen habe — man
sollte auch beim Lehren und
Lernen immer Maf} halten. Das
ist ja Giberhaupt die Kunst im
Leben, die richtige Mitte zwi-
schen zu wenig und zu viel zu
finden.

Sollte mir zum Thema ,,Pille* noch etwas einfallen, trage ich es das
ndchste Malnach und lasse Sie fiir heute mitweiteren Belehrungen
in Ruhe!

Erholen Sie sich von soviel Weisheit bis dahin recht gut, damit Sie
mir gerne wieder zuhéren!

Es griuiBt Sie beide,
lhr
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