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Nous sommes heureux de pr‡senter au public le

calendrier conceptionnel imagin‡ par le Docteur Maurice

BRILLAULT.

La simplicit‡ de ce calendrier explique la facilit‡ de

son utilisation. Et, surtout, vous connaiˆtrez toute la

v‡rit‡ sur la loi des jours f‡conds et st‡riles d'OGINO

et KNAUS.

Chaque femme devrait poss‡der ce calendrier, qui

apportera dans tous les foyers la s‡curit‡.



‰ MAMAN QUAND TU VOUDRAS …

(du Docteur M. BRILLAULT)

ModŠle D‡pos‡.

Calendrier Conceptionnel
de la femme pratique.

„DITIONS MUSY

LIBRAIRIE SANA

NICE BRUXELLES - SAINT-GILLES
25, Corniche Andr‡ de Joly 74, rue de Neuch‹tel





LE CYCLE MENSTRUEL

La p‡riode dŒactivit‡ g‡nitale f‡minine, cŒest-€-dire du fonc-
tionnement des ovaires, donc de f‡condit‡, commence € la
pubert‡ (de 12 € 14 ans) et se termine € la m‡nopause (vers
50 ans).

Toute cette p‡riode est marqu‡e par lŒapparition, € inter-
valles r‡guliers de 28 jours, dŒun ‡coulement ut‡rin sanglant,
les rŠgles ou menstrues ou flux menstruel.

La p‡riode de 28 jours s‡parant le premier jour des rŠgles
du premier jour des rŠgles suivantes constitue le CYCLE
MENSTRUEL.

LE CYCLE DE 28 JOURS EST LE CYCLE NOR-
MAL R„GULIER.

Mais on peut observer, et cŒest une ‡ventualit‡ assez fr‡-
quente :

19 DES CYCLES R„GULIERS :

plus courts que le cycle normal : 25, 26, 27 jours.
plus longs que le cycle normal : 29, 30, 31 jours.

Ces cycles ont une longueur ‡court‡e, ou au contraire aug-
ment‡e, mais leur longueur est toujours la m•me.

20 DES CYCLES IRR„GULIERS : Dans ce cas, les cycles
successifs nŒont jamais la m•me longueur, et il est impossible
de pr‡voir la date des prochaines rŠgles.

Par exemple : cycles successifs de 30, 27, 29, 26 jours.

LES P„RIODES DE F„CONDIT„

ET DE ST„RILIT„ F„MININES

(Loi d'OGINO et KNAUS
ou loi des jours f‡conds et st‡riles)

LŒovulation, cŒest-€-dire lŒexpulsion par l'ovaire de lŒovule,
‡l‡ment f‡minin de la reproduction, se produit, pour une femme
ayant un cycle r‡gulier de 28 jours, au quatorziŠme jour du
cycle menstruel.



Cette constatation est due aux travaux dŒOGINO et KNAUS:
elle a permis de d‡terminer la p‡riode de f‡condit‡ de chaque
cycle menstruel. En effet, lŒovule non f‡cond‡ ne survit dans
les voies g‡nitales f‡minines que pendant 2 € 3 jours, donc
pas aprŠs le 17Ž jour du cycle, ou plus exactement pas aprŠs le
12 jour qui pr‡cŠde les prochaines rŠgles.

D'autre part, la survie des spermatozoˆdes, cellules m‹les
de la f‡condation, dans les voies g‡nitales f‡minines, nŒexcŠde
pas 3 jours. On estime, par cons‡quent, que la p‡riode de f‡con-
dit‡ ne sŒ‡tend pas au-del€ dŒune p‡riode allant du 19e au
12e jour pr‡c‡dant les prochaines rŠgles.

Exemple : Supposons que les derniŠres rŠgles ont commenc‡
le 1er. Les prochaines rŠgles d‡buteront le 29. La p‡riode
de f‡condit‡ sŒ‡tendra du 10 inclus au 17 inclus; elle sera
pr‡c‡d‡e dŒune p‡riode de st‡rilit‡ sŒ‡tendant du d‡but des
rŠgles au 9 inclus, et suivie dŒune deuxiŠme p‡riode de st‡ri-
lit‡ s'‡tendant du 18 inclus aux rŠgles suivantes.

LES CYCLES R„GULIERS

COURTS O• LONGS

Nous avons vu que, au lieu de pr‡senter un cycle r‡gulier
normal de 28 jours, certaines femmes pr‡sentent un cycle
plus court (25, 26, 27 jours) ou plus long (29, 30, 31 jours),
mais ce cycle est r‡gulier, cŒest-€-dire que la longueur des
cycles successifs est toujours la m•me.

Th‡oriquement, la loi d'OGINO et KNAUS est applicable
€ ces cycles r‡guliers courts ou longs.

Mais il est pr‡f‡rable dŒen limiter lŒapplication aux cycles
dont la dur‡e est assez proche du cycle de 28 jours; cŒest pour
cela que nous avons limit‡ les cycles utilisables sur le calendrier
aux cycles de 26, 27, 29 et 30 jours.

LES CYCLES IRR„GULIERS

Certaines femmes ont des rŠgles survenant € intervalles de
temps trŠs variables; il est impossible de pr‡voir la date des
prochaines rŠgles; autrement dit, elles pr‡sentent des cycles
irr‡guliers.

Parfois, lŒ‡cart des diff‡rents cycles avec le cycle r‡gulier
normal de 28 jours est peu important; cŒest-€-dire que les varia-



tions des cycles sont relativement minimes. Par exemple,
cycles de 29, 27, 30 jours.

DŒautres fois, lŒ‡cart des diff‡rents cycles avec le cycle r‡gu-

lier normal de 28 jours est important, cŒest-€-dire que les
cycles successifs pr‡sentent une longueur variant dans de larges
limites. Par exemple, cycles de 25, 29, 31, 27 jours.

UTILISATION DU CALENDRIER

Nous avons volontairement limit‡ € 5 les cycles utilisables
sur le calendrier.

Pourquoi ?

Parce que, comme nous lŒavons expos‡ plus haut :

19 La loi d'OGINO et KNAUS est valable avant tout pour
le cycle r‡gulier normal de 28 jours.

20 Son application peut •tre ‡tendue :

a) Aux cycles r‡guliers dont la dur‡e est assez proche du cycle
de 28 jours, cŒest-€-dire aux cycles de 26, 27, 29 et 30 jours.

b) Aux cycles irr‡guliers, mais € condition que leur longueur
soit comprise entre 26 et 30 jours. Des variations plus impor-
tantes de la longueur du cycle ne permettent pas dŒappli-
quer avec s‡curit‡ la loi des jours f‡conds et st‡riles.

Comment calculer, avec le calendrier, les p‡riodes de f‡con-
dit‡?

19 Si votre cycle est un cycle r‡gulier de 26, 27, 28, 29 ou
30 jours :

Utiliser le secteur du disque int‡rieur correspondant € la lon-
gueur du cycle.

En faisant tourner le disque int‡rieur dans le sens des aiguilles
dŒune montre, faire coˆncider le premier jour des derniŠres
rŠgles (D.R.) avec sa date (disque ext‡rieur).

Vous lisez directement : le jour des prochaines rŠgles (P.R.)
et la p‡riode de f‡condit‡.

Exemple :

Cycle de 28 jours. DerniŠres rŠgles le 7 janvier. Utilisons
le secteur • Cycle de 28 jours ‘, et faisons tourner le disque
int‡rieur dans le sens des aiguilles dŒune montre de fa’on
€ faire coˆncider le repŠre D.R. avec la date 7 janvier.



10

Nous lisons :

† prochaines rŠgles le 4 f‡vrier.

† p‡riode de f‡condit‡ du 16 janvier inclus au 23 janvier
inclus.

29 Si votre cycle est un cycle irr‡gulier variant au maximum
de 26 € 30 jours, vous devez calculer successivement :

† le premier jour de la p‡riode de f‡condit‡, correspondant
au cycle le plus court.

† le dernier jour de la p‡riode de f‡condit‡, correspondant
au cycle le plus long.

Exemple :

Cycles variant au maximum entre 26 et 29 jours.

DerniŠres rŠgles le 10 janvier.

Prochaines rŠgles : le 5 f‡vrier au plus t“t.
le 8 f‡vrier au plus tard.

P‡riode de f‡condit‡ du 17 janvier inclus au 27 janvier inclus.
30 Si vous pr‡sentez des cycles r‡guliers de dur‡e inf‡rieure
€ 26 jours ou sup‡rieure € 30 jours; ou si vous pr‡sentez des
cycles trŠs irr‡guliers, variant dans des limites sup‡rieures €
26-30 jours, vous nŒavez pas int‡r•t € vous fier € la loi d'OGINO
et KNAUS. Consultez votre m‡decin, de pr‡f‡rence un gyn‡-
cologue; le plus souvent, un traitement trŠs simple et peu co”-
teux vous rendra des cycles normaux, qui vous permettront
dŒappliquer sans danger la loi des jours f‡conds et st‡riles.

D„TERMINATION DE LA DATE DE

L'OVULATION PAR LA COURBE THERMIQUE

Il existe un moyen fort simple de connaitre dŒune fa’on trŠs
pr‡cise la date de l'ovulation par rapport au cycle menstruel,
et de v‡rifier ainsi lŒexactitude de la loi D'OGINO et KNAUS.
CŒest celui quŒutilisent tous les gyn‡cologues-accoucheurs, dans
les cas de st‡rilit‡, pour savoir sŒil y a ovulation et quelle est
la date de cette ovulation : nous voulons parler de la courbe
thermique.

Il suffit de noter chaque jour, sur une feuille de temp‡rature,
la temp‡rature rectale prise le matin avant le lever, vers
sept heures. L'exp‡rience doit •tre prolong‡e pendant plusieurs
cycles (en moyenne 3).

|

|

|
|

|
|
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La courbe de temp‡rature se maintient au-dessous de 37•
depuis le d‡but des rŠgles jusquŒ€ lŒovulation; celle-ci se mani-

feste par un brusque d‡calage de la courbe, la temp‡rature

passant au-dessus de 37 et sŒy maintenant jusquŒ€ la fin du
cycle.

LE POINT DE VUE RELIGIEUX

QuŒil nous soit permis, pour terminer, dŒinsister sur un ‡l‡-

ment important; lŒapplication pratique de la loi d'OGINO

et KNAUS est admise, et m•me recommand‡e, par les diff‡-

rentes confessions religieuses. En particulier, S.S. le PAPE
PIE XII, abordant le problŠme dans son discours du 29 oc-
tobre 1951, disait : • L'observation des ‡poques inf‡condes
peut •tre licite sous lŒaspect moral, et, dans les conditions
indiqu‡es (m‡dicale, eug‡nique, ‡conomique et sociale), lŒest
r‡ellement. ‘

CONCLUSION

Nous avons pens‡ faire –uvre utile en pr‡sentant au public
l'entiŠre v‡rit‡ sur les p‡riodes de f‡condit‡ et de st‡rilit‡
f‡minines.

En utilisant le calendrier comme nous lŒavons indiqu‡,
vous nŒaurez aucune surprise, et nous sommes certain que son
emploi sera pour beaucoup de couples un gage de bonheur,
en fortifiant lŒamour conjugal, si n‡cessaire au maintien de
la famille et de la soci‡t‡.

De beaux enfants sont le plus beau fleuron de la famille;
mais avec le calendrier, vous aurez des enfants quand vous
le d‡sirerez, et vous pourrez choisir pour la procr‡ation les
p‡riodes de bonne sant‡.
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IMPRIMERIE DE SCEAUX

A SCEAUX (SEINE)
IMPRIM„ EN FRANCE
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