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In meinen Vortrigen ,Krankheit und Ehe“ und
,» Iragodie der Wechseljahre habe ich iiber eine allgemeine
Gesundheitspflege des Frauenkorpers gesprochen. Ich habe
versucht, die Frauenwelt auf das Ewig-Unzulidngliche der
sogenannten Sympthomenbehandlung hinzuweisen, ich habe
gegen Unterleibsspiilungen in der Frauenpflege, gegen Ver-
hittungsmittel, gegen Blutungsmittel, gegen Schmerzmittel
gesprochen und bin fiir eine biologische Frauenpflege ein-
getreten, fiir die Bereitwilligkeit dort zu helfen, wo der
Korper die Hilfe braucht, also im Gebiete der Ursache,
der Ursache zum WeiBfluB, der Ursache zur anormalen
Blutung, der Ursache zum Schmerz.

Es werden viele Frauen sein, die haben meine alten
Vortrige gehort, es haben ihnen meine Ratschlige gefallen
und sie leiteten dann daheim eine Gesundheitspflege im
Sinne meiner Anregung ein. Ich nehme sogar an, daB diese
Frauen mich gut verstanden haben, daB sie die Gesund-
heitspflege richtig ausfithrten und daB sie vielleicht doch
und trotz alledem nicht den Erfolg erzielen konnten, den
sie brauchen und suchen. Warum?

Um solche Fragen zu erledigen, sind diese Zeilen
verfaBt.

Ich will heute hier vor lhnen einige Spezialfragen be-
handeln. Ich mochte Dinge mit Ihnen besprechen, die in
offentlichen Vortragen ausfiihrlich, vielleicht iiberhaupt noch
nicht erortert worden sind. Wenn ich mich hierzu ent-
schlieBe, dann geschieht es allein in dem Streben, der Frau

von heute zu helfen, sie nicht nur mit billigen Phrasen ab-
zufertigen.

Ich habe wohl schon mancher Frau den Weg zu einer
erfolgreichen Gesundheitspflege zeigen konnen, wenn ich
mahnte, gegen einen WeiBfluB als solchen nichts zu unter-
nehmen, sondern sich- untersuchen zu lassen und gegen
seine Ursachen vorzudringen: an die verbreitete Darmtriag-
heit zu denken, gegen den kritiklosen Gebrauch von Schwan-
gerschaftsverhiitungsmitteln und Mutterringen, gegen un-
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natiirliche Lebensgewohnheiten, (geschlechtliche Selbst-
erregung) vorzugehen.

Was nutzt nun aber die an der rechten Stelle zur
rechten Zeit gebrachte beste Hilfe, wenn man mit alten
Fehlern in der Lebensfithrung immer wieder jeden keimen-
den Erfolg zerstort. Sie konnen sich jahrelang mit der besten
Unterleibspflege abmiihen und Sie erreichen doch auf die
Dauer keine Erlosung vom Unterleibselend, so lange Sie
nicht neben der sozialen Ordnung, die natiirliche Ordnung
wiirdigen.

Ich werde gerade mit dieser Abhandlung vielen Frauen
nichts Angenehmes sagen. Es sind Dinge, iiber die man
,Hnicht gerne spricht“. Deshalb werden mich diesmal viele
Frauen wahrscheinlich auch ablehnen. Aber das kann fiir

- mich nicht maBgebend sein. Ich suche nicht Ihre Zufrieden-
heit, ich suche lhren Erfolg.

Wir wollen heute iiber das Thema

s Frauen, die nicht zur Ehe kommen*
(Enthaltsamkeitserscheinungen)
und
s, Ehefehler
(MiBbrauchserscheinungen)
,Keusche Frauen*
(Méanner als Ursache zu Frauenkrankheiten) sprechen.

Bei ‘der Behandlung solch intimer Themen kann man
Ueberempfindliche leicht verletzen, die Einstellung zu diesen
Dingen ist sehr verschieden, denn der Geschlechts-
trieb ist das ,differenzierteste und variabel-
ste Ding,dasiiberhauptinder Weltexistiert®.

Wenn ich zunichst iiber das Problem der Enthaltsam-
keitsstorung zu sprechen habe, dann wollen mir die Sen-
sitiven unter uns nicht mit falscher Einstellung folgen. Ich
“bin kein Verfechter der Forderung des sexuellen Sich-
auslebens, der Zuchtlosigkeit, der MaBlosigkeit.

Im Gegenteil, ich bin ein Freund der Keuschheit und
der Selbstzucht. Enthaltsamkeit und sexuelle Treue waren
bei jungen aufstrebenden Volkern stets sittlich religioses
Gebot.

Volker, die sich hemmungslos sexuell ausleben, die das
Dogma aufstellen, geschlechtliche Enthaltsamkeit sei un-
gesund und unmoglich, die der Jugend sexuelle Freiheit
predigen, solche Volker gehen zumeist einen abschiissigen
Weg. Wir haben heute bei uns in Deutschland Aerzte,
die unserer Jugend in den Schulen, die Gymnasiastinnen
und die Gymnasiasten, zum freien Geschlechtsverkehr auf-

.
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fordern. Ich erinnere Sie an einen Vortrag, den der Dr. med.
[John Toplitz in der Eppendorfer Oberrealschule in Hamburg
vor den Schiilern und Schiilerinnen gehalten hat. Er sagte
im Februar 29 unter anderem, ,,die Angst vor Geschlechts-
krankheiten sei ein Mangel an Charakter und jeder soll
leben im Sexuellen wie er miisse. Er warnte vor der Un-
vorsichtigkeit, vor der Schwangerschaft und versprach fiir
den Notfall seine arztliche Hilfe.

Ich betone es noch einmal, ich bin grundsatzlicher
Gegner einer solchen ,sexuellen Reform“. Ich bin mit
vielen unter Thnen der Meinung, daB unser Volk in mancher
Hinsicht heute keinen guten Weg geht. Dabei denken wir
nicht etwa an Politisches. Mit Politik wollen wir nichts zu
tun haben. Wir dienen der Menschheit. Ich denke an
die rein menschliche Haltlosigkeit. Ich denke an die all-
gemeine sexuelle Laxheit, an die zunehmende nervose Zer-
riittung, an die Ehezerriittung, an die moralische Korruption,
an den Schwindel, an die geschwichte Vitalitit unseres
Volkes (auch im Sexuellen) und an die Unnatur unserer
Zeit. Diese Erscheinungen halte ich fiir Zeichen des Nieder-
ganges und nicht fiir Zeichen des Aufstieges.

Wo ist denn die Genialitit in unserem Volke geblieben?
Alles sucht nach dem Erloser, nach dem Fiihrer, nach
starken Personlichkeiten: der Staat, die Gemeinde, die
Kunst, die Wissenschaft und die Wirtschaft. Wir haben kein
deutsches Genie mehr. Wir sind von Genialitit verlassen,
weil uns die Naivitat fehlt.

Keuschheit und Enthaltsamkeit in der Jugend lassen
die korperlichen und geistigen Anlagen und Féhigkeiten
sich vollenden. So, auf dem Boden einer spartanischen
Erziehung und Leibeszucht, wachsen Personlichkeiten und
so wird das Genie, so bildet sich der Charakter und der
Verstand und die Lebensenergie.

Keuschheit und Enthaltsamkeit und Selbstzucht sind
mir Hochstes. Sie sind mir wichtiges Lebensgebot fiir die
Jugend und fiir die Jungen Forderung der Natur. _

Die Sifte, die Hormone, die aus den, zum Eigenleben
erwachenden, Keimdriisen (Hoden, Eierstocke) in das Blut
stromen, arbeiten jetzt fiir den Aufbau des koérper-
lichen Organismus und fiir die geistige
Weiterentwicklung, sie verwandeln sich in Koérper-
und Gehirnkrafte. In der Werkstatt der Geschlechtsdriisen
(und der innersekretorischen Driisen iiberhaupt) wird jetzt
der Mensch, der Charakter, die Personlichkeit, das Genie
vollendet. . ;

Pfuscht der Natur nicht ins Handwerk, wir sind und
bleiben an ihre Gesetze gebunden, achtet sie! Zuriick zur
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Natur auch in der Jugenderziehung. Geschlechtsreif sein
heifit nich t.reif sein fiir den Geschlechtsverkehr.

Was unsere Jugend braucht, ist das unwillkiirliche Ge-
fithl der Verpflichtung und Verantwortung fiir das Leben,
fir ihr Leben. Die Ehrfurcht vor den Wundern des Da-
seins, ihres Daseins. Was wir zu tun haben, ist durch
keine Vorschriften und Normen festgelegt, durch kein Mo-
ralgesetz, sondern in sich ganz frei und autonom (Eigen-
gesetzlichkeit) und doch absolut verfaBt und streng be-
herrscht durch die innere Notwendigkeit. , Der gestirnte
Himmel iiber mir und das sittliche Gesetz in mir!“

Nachdem ich dieses Gestindnis vorgebracht habe,
glaube ich, geschiitzt zu sein gegen den Verdacht einer
MaSBlosigkeit im Sexuellen das Wort zu reden. — Ich be-
ginne mit meinem Vortrag iiber das Thema

,Frauen, die nie zur Ehe kommen.*

Ich kann, so hoch ich keusches Leben bewerte, mich
nicht jenen anschliefen, die das Dogma aufrichten: ein
Geschlechtsverkehr ist n ur mit dem Ziele der Fortpflanzung,
der Schwangerschaft berechtigt. Es gibt ja heute viele, die
ein solches Dogma aufstellen. Ich erinnere nur an den
priachtigen Dr. Johannes Miiller. :

Die Natur will mit dem Geschlechtstrieb selbstver-
stindlich zunichst der Fortpflanzung dienen, der Erhaltung
des menschlichen Geschlechtes. Wer sich bedingungslos und
besinnungslos, ohne Vorbereitung, ohne Vorsicht ganz seiner
Liebe, seinem Triebe hingibt, sich so hingibt, wie es am
seligsten ist, wird freilich zumeist mit einer Schwangerschatft
zu rechnen haben.

Unsere Kultur nun hat mehr und mehr eine Differen-
zierung des Geschlechtstriebes gebracht.

Der Fortpflanzungstrieb ist nur noch ein Bestandteil
des Geschlechtstriebes, ein Bestandteil, den wir gerade heute
in sehr groBer Form nicht sehen. Das wird jeder urteils-
fahige, reife Mensch im eigenen Leben geniigend haufig
bestatigt finden, daB mit dem Triebe zur erotischen Be-
tatigung, zur Liebesverbindung, noch lange kein Trieb zur
Fortpflanzung zu bestehen braucht.

Geschlechtstrieb ist ein Drang, ein Begehren nach
Geschlechtsbefriedigung, nach. geschlechtlicher Entspannung
und in Verbindung mit dem Seelischen: ein Drang nach
Liebe, nach der groBen heiligen Liebe: korperlich, seelisch,
geistig. Der Geschlechtstrieb ist, wie ein moderner Wissen-
schaftler mit seinen Kenntnissen von der inneren Driisen-
sekretion definiert: eine chemische Wirkung des inneren
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Keimdriisensekretes, er beruht auf einer Erotisierung des
Gehirnes und des zentralen Nervensystemes durch das Blut.

Unsere Sexualitit, unsere Geschlechtsliebe ist see -
lisch verankert. Fiir uns moderne Kulturmenschen
gibt es keine einseitige Sexualitit mehr. Die rein korper-
liche Geschlechtsverbindung bedeutet uns mehr oder weniger
nichts, wenn uns der Mensch, der uns umarmt, nicht
sympathisch ist, wenn er uns nicht liebt. Erotik ist in unserer
Sexualitat verankert. Erotik stromt aus dem Geist und aus
dem Herzen, die Sexualitit aus dem Korper.

Rein korperliche Geschlechtsliebe gibt es nicht, so
sehr sie links radikale Sexualreformer mit verbildetem
Fithlen uns auch einreden wollen. Allein schon der reine
physiologische ProzeB widerlegt diese einseitig materia-
listisch naturwissenschaftlich eingestellten Geister. Das Blut
des geschlechtsreifen Menschen ist, um es nochmals zu be-.
tonen, erotisiert, erotisiert von den Hormonen der Ge-
schlechtsdriisen, (in Verbindung mit den Hormonen der
Zirbeldriise, der Hypophyse und der Schilddriise). Das
erotisierte Blut beliefert auch die Nerven des Gehirns und
ruft hier Reize hervor, die reflektorisch zu den Nerven des
Genitalapparates ausstrahlen, hier Liebesgefithle ausldsen.
Ein Vorgang, wie wir sehen, greift in den anderen, alles
erginzt sich, das Seelisch-Geistige beherrscht unser Ge-
schlechtsleben und niemand darf es ungestraft gegen sein
- Gewissen, gegen seine Natur miBbrauchen. Das natiirlich
ganz individuell gedacht, denn wie wir wissen, der Ge-
schlechtstrieb ist das differenzierteste und variabelste Ding,
das iiberhaupt in der Welt existiert. Eine Sache des un-
anstindigen, schliipfrig-frivolen, des reinen Sinnenkitzels ist
das Geschlechtsleben nur fiir den geistig und korperlich
Unreifen, Minderwertigen und fiir Anormale, Entartete (in
den verschiedenen Stufen und Zwischenstufen).

Schon beweist Dein Geschlechtsleben seelischen Ein-
schlag, wenn Du auch nur durch einen Geruch abgestofien
oder angezogen wirst. Wie manchesmal finden wir, daB
die Liebe einer Frau planmiBig vernichtet wird, weil der
Mann die intime Verbindung im Zustand der Trunkenheit
fordert. Viel mehr als beim Manne, spielt Seelisches im
Geschlechtsleben der Frau eine Rolle. Ohne Liebe kann
die Frau geschlechtlich nicht zur Auslésung kommen, ohne
seelische Beziehung ist der normalen Frau das réin korper-
liche Geschlechtsleben, also das Sexuelle, zumeist zuwider.

Wie viele Fille konnte ich beobachten, in denen Frauen
mit einem korperlich vorbildlichen Mann nie zum Hochst-
gefithl, zum Orgasmus kommen konnten, wihrend sie
spater, vielleicht in einer zweiten Ehe mit einem Manne,
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der ihnen korperlich weit weniger lag, der sie aber seelisch-
geistig erfiillte, stets volle sexuelle Auslosung hatten.

»Allein durch die Eierstocke ist die Frau das, was
sie ist“ (Probter solem ovarium mulier est, quod est).

Die Eierstocke als Geschlechtsdriisen aber bewirken
auch die Erotisierung des Gehirns!

Und weil der erotisierte Lebenssaft die Korper- und
Nervenzellen ununterbrochen beeinfluBt, und weil der
weibliche Genitalapparat periodisch, in-den Zeiten der Men-
struation, von erhéhten Blutmengen beschickt ist, steht die
Frau stets im Banne ihrer Naturbestimmung und zu Zeiten
unter dem Drucke verlangender sexueller Reizzustande.
Diese Zustinde sind nichts als Mahnungen des Korpers
zum naturgesetzlichen Sichausleben oder besser: Sichleben.

Eine gesunde normale Frau, die nicht zur Ehe kommen
kann und die zum auBerehelichen Geschlechtsverkehr weder
Neigung noch Gelegenheit hat, muB immer wieder sehr
viel Energie, Nerven und Willenskrafte (je nach Tempera-
ment und Veranlagung) verbrauchen, um gegen ihre Natur
anzukdmpfen, um die Naturordnung der sozialen Ordnung
und Gesellschaftsmoral unterzuordnen.

Dieser ewige Kampf, ich will es nochmals besonders
hervorheben, der selbstverstiandlich individuell ganz verschie-
den grof sein wird, ist heute wesentlich erschwert durch die
ewigen ungiinstigen Einfliisse von auBien her, durch Lektiire,
Kino, Theater, Tanz, allgemeine Lebensgewohnheiten. Alles
ist heute stark erotisch betont. Immer wieder werden
Atmospiren geschaffen, die die notige Reizunterdriickung
in eine Reizsteigerung wandeln.

Diese, am natiirlichen Sichausleben verhinderten Frauen
geraten in eine korperliche und seelische Not, die in sehr
vielen Fallen

alleinige Grundursache zu Unterleibsleiden

sein wird, eine Tatsache, die heute von unendlich vielen
Frauen (und Méinnern) und von vielen Frauenirzten viel zu
wenig beachtet wird.

Dauernd verdriangte Sexualitdt als Ursache zu Frauen-
krankheiten und Neurosen ist ein Thema, iiber das man leicht
einen abendfiillenden Vortrag halten konnte. Vielen Frauen
wilrde man allein so den Weg zuriick zur Gesundheit
zeigen. Die Statistik zeigt, da es heute auBerordentlich viele
Frauen sind, die nie zur Ehe kommen:

Bis zum 30. Lebensjahre sind es iiber 750o aller
Frauen; vom 30. bis zum 50. Lebensjahr iiber 2000, nach
dem 50. Lebensjahr sind es 56 %. Im Durchschnitt



kommen von allen Frauen iiber 16 Jahre 520
i zurEdhe

Wir wollen, soweit es in den Rahmen dieser Abhand-
lung paBt, die Folgen dauernd verdriangter Sexualitat einmal
betrachten.

Beginnen wir mit der Darstellung
des Wiesens der geschlechtsreifen Frau,
mit der
naturgesetzlichen Wellenbewegung ihrer Lebensprozesse
in korperlicher und seelisch-geistiger Beziehung.
Wiellenbewegung in den Ovarien.

Die Eierstocke haben eine doppelte Aufgabe: Ei-
produktion und Eischutz. Zwei Tage vor der Menstruation
(nachdem ein reifes Eichen abgestorben ist) fangt die Ent-
wicklung eines neuen Follikels (Eiblase) an. Die Reifung
wird am 11., 12. oder 13. Tag eintreten. Zumeist finden
wir den 12. Tag als Follikelsprung-Termin. Die Eizelle
ist damit frei geworden und ihre Einwanderung in den Ei-
leiter beginnt. Die reife Eizelle hat eine Lebensdauer von
ungefdhr 15 Tagen. Sie ist schlieBlich bis auf die Schleim-
haut der Gebarmutter gewandert und wenn sie jetzt nicht
befruchtet wird, mufl sie sterben. Kaum ist sie tot, ent-
wickelt sich schon wieder eine neue FEizelle zur Reife.

Durch das Wachstum der Eiblase (Follikel) und durch
das Zunehmen der Follikel-Fliissigkeit bis zum Bersten des
Follikels entsteht im Eierstock zunehmend eine Spannung,
die Spannungswelle. Spannung lost einen Entspannungs-
trieb aus und dieser Entspannungstrieb zeigt sich bei vielen
gesunden Frauen in Form erhohten Triebes nach Sexual-
verkehr. Also: die gesunde Frau wird, kurz vor der Periode,
fiir den Liebesverkehr besondere Neigung zeigen und weil
nun die Eiblase zum Bersten gespannt und gefiillt ist,
kann sie allein durch den Verkehr leicht zum Platzen ge-
bracht werden. Gerade in dieser Zeit treffen wir auch in
der Scheide giinstige Lebensbedingungen fiir die Samen-
zellen (geringer Sduregehalt). Soweit in fliichtigen Strichen:
die Eiproduktion.

Der Eischutz wird geschaffen durch die giinstigsten
Lebensbedingungen fiir Eierhaltung, Eiansiedlung und Ei-
entwicklung (Ernahrung).

Sobald die Eiblase geplatzt ist und die Eizelle ihre
Wanderschaft aufgenommen hat, beginnt sich in der {rei-
gewordenen Eiblase eine neue Driise zu entwickeln, der
gelbe Korper (Corpus luteum). Der gelbe Eikorper arbeitet
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fir die Eizelle. Er bereitet mit seinem Sekret die Gebar-
mutterschleimhaut fiir die Einbettung und fiir die Erndhrung
des zu befruchtenden Eichens vor. Er sorgt fiir die jetzt
so notwendige physiologische Wucherung der Gebarmutter-
schleimhaut.

Als erste Wellenbewegung in den Lebenserscheinungen
der reifen Frau sehen wir also die

Eierstockwelle

das Follikelwachstum: zunehmende Spannung (Flut)
bis zur-Follikelberstung. Berstung gleich Entspannung, Ebbe.

Als zweite Wellenbewegung im Korper der Frau sehen
wir die
Gelbkoérperwelle (Corpus luteum-Welle)

Wachstum der Gelbkorperdriise bei Follikelberstung (Ei-
zelle wird frei) und Riickbildung dieser Gelbkorperdriise
beim Eitod. AbstoBung der nicht befruchteten Eizelle. Ist
mittlerweile aber die Eizelle befruchtet worden, dann wird
sie nicht abgestoBen, sie bleibt am Leben. Damit lebt
weiter auch die Gellbkorperdriise und dient mit ihrem Sekret
der Entwicklung des Kindes und der Mutter. Mit der Riick-
bildung und dem Eingehen der Gelbkorperdriise hort im
Eierstock die bis dahin durch sie bestandene Hemmung fiir
die Entwicklung einer neuen Eizelle auf. Ein neues Follikel
bildet sich und in ihm kommt zur Reife die neue Eizelle.

3. Wellenbewegung:
Uterusschleimhaut-Wucherung.

Die Gebarmutterschleimhautwelle sehen wir in folgen-
den Vorgingen: Aus Tagen der Ruhe, am zweiten Tage
nach der Gelbkorperentwicklung, Steigungsbeginn in der
Gebiarmutterschleimhaut. Das wiare die erste Stufe
einer Schwangerschaft, die jede Frau alle
4 Wochen durchzumachen hat. Zusammen mit
dieser zunehmenden Wucherung in der Gebirmutter-
schleimhaut beobachten wir eine zunehmende Titig-
keit der Gelbkorperdriise. Wihrend des Blittestadiums sind
die Kurven der Schleimhautwelle und der Gelbkorperwelle
auffalfend gleich. An ein und demselben Tage sehen wir
die hochste Steigerung, den hochsten Punkt. Wir beobach-
ten weiter einen parallel verlaufenden Riickgang, Abfall.
Nach 1 bis 4 weiteren Tagen, meistens aber am zweiten
Tage tritt dann die Periode ein. Es erfolgt also nun die
AbstoBung eines groBen Teils der physiologisch gewucher-
ten Schleimhaut in Form blutiger Fliissigkeitsabsonderung.
Diese blutihnliche Fliissigkeit kann bis zu fast reinem Blut-














































































