Das Gespenst der Ungewiflheit zehrt an den Nerven der Frau
und nimmt ihr die Lebensfreude. Versagt sie sich aber dem Gat:
ten, so zerstdrt sie oft damit ihre Ehe und beraubt sich selbst
um viele gliickliche Stunden. Niemand aber soll auf die gliicks
lichen Stunden verzichten, auf die er ein Recht hat. Deshalb:

Ein offenses Woet!

Eheleute / Fraunen schiitzt Euch vor Sorgen! Ich helfe Ihnen
mit meiner langjihrigen Erfahrung und biete Ihnen die Hand
zu einem gliicklichen Eheleben.

Die heutige Lebenslage in Deutschland mit den beengten Wohns
raumverhiltnissen, Arbeitslosigkeit und Geldmangel erfordert die
Uberlegung, ob noch weitere Kinder in der Ehe zu verantworten
sind. Wir wissen heute alle, dal die Verhiitung der Empfingnis
aus wirtschaftlichen und gesundheitlichen Griinden zur dringen-
den Notwendigkeit geworden ist.

Schon immer haben einsichtige Menschen den Standpunkt vers
treten, daf} die Verantwortung der Geburtenregelung in die Hand
der Frau gehort. Sie allein kann entscheiden, ob ihr Korper und
alle anderen Umstinde geeignet sind, die Folgen einer Schwanger:
schaft auf sich zu nehmen.



Jeder Arzt weifl aus Erfahrung, dafB. eine erschreckend grofle
Zahl junger Frauen an Entkriftung zugrunde gehen entweder,
weil die Geburten zu schnell aufeinander folgen oder Krankheit
und Schwangerschaft zusammenfallen. Die umsichtige Behandlung
und sorgsamste Pflege vermogen vielfach die Krifte nicht zu er:
setzen, welche die Schwangerschaft mit ihren unkontrollierbaren
Komplikationen und Zufilligkeiten dem Kérper der Entkrifteten
entzieht. Kaum aber gelang es der Miithe und Kunst des Arztes,
die Geschwichte dem Leben zu erhalten, so droht wiederum das
gleiche Verhingnis. Die wohlmeinende und dringende Mahnung
des Arztes, da® mit einer wiederholten Schwangerschaft unrett
bar das Ende verbunden sei, geht zumeist an dem stirkeren Be:
gattungstriebe verloren, zumal ein ginzliches Aussetzen des Bei-
schlafes bei Ehegatten zu den Unmoglichkeiten zihlt. Von diesem
Gesichtspunkt aus sind daher Frauenschutzmittel dringend er:
forderlich. Es werden heute allerdings viele Schutzmittel von
mehr oder weniger verantwortungslosen Verkiufern angeboten.
DaB die Benutzung solcher oftmals unzuverlissiger Mittel vielfach
eine grofle Enttiuschung bedeuten, ist wohl allgemein bekannt.

Ein gutes, vollkommenes Schutzmittel muB wirksam, unschid-
lich, billig sein, darf nicht stéren, und mu8 von dem Partner
nicht bemerkt werden. :

Alle diese Vorziige finden Sie in meinem sicher wirkenden
»wALKAR*:Pessar

Es ist seit 30 Jahren erprobt, es sitzt bequem, ist praktisch und
hygienisch, steigert Thr Wohlbefinden, jede Frau ist zufrieden
(erhalte durch Weiterempfehlung viele Nachbestellungen), Sie
werden wieder lebensfroh.

Das Pessar ist leicht einzusetzen (genaue Gehrauchsanweisung
wird bei Bestellung mitgeliefert), einfache Handhahung. Das



Finfithren verursacht weder Miihe noch Schmerzen! Das Pessar

kann dauernd getragen werden, es stort nicht bei der tiglichen

Arbeit, keine Beeintrichtigung des Koitus. Erhaltung des ge-

schlechtlichen Gefiihlsvermogens und der Fruchtbarkeit der Frau.

Wird nur wihrend der Menstruation herausgenommen.

Das ,, Alkar‘:Pessar, das in jahrelanger Erfahrung von Arzten

und Fachleuten entwickelt und erprobt ist, vereinigt alle diese

Eigenschaften in ch.

ssAlkar*‘: Gomesesss Echt PLEXI: Ausfiihrung *)

Pessar Jedes Pessar im geschmackvollen

Luxus-Karton mit folgendém Zu-

behor:

1 Einfiihrer

1 Rohrchen Alkar:

Schutztabletten Preis
1 Tube Gleitkrem M

Auf Grund der bisherigen Erfahrungen kann die Plexi-Aus:
fiihrung besonders empfohlen werden und wird hierbei auf die
bekannte Tatsache hingewiesen, daf} irztlicherseits Teile aus
Plexi in den menschlichen Korper eingebaut werden. Plexi
glas ist auflerdem sehr widerstandsfihig und leicht im Gewicht.
Bei jeder Bestellung ist es erforderlich anzugeben, ob keine oder
wieviel Geburten und Fehigeburten gewesen sind. Sollten Sie
fiir diesen Prospekt kein Interesse haben, werfen Sie ihn bitte
nicht achtlos fort, damit er nicht Kindern in die Hinde fallt.

Auf Grund der behordlichen Bestimmungen konnen drztl. Gut-
achten sowie Dankschreiben nicht mehr angefiihrt werden und
stehen diese auf Wunsch gern zur Verfiigung.

*) Wz, 461639 Rshm & Haas.



Ich bestelle zur sofortigen Lieferung oder am .

Alkar:Pessar

Ausfiihrung: Echt Plexi
mit Einfiihrer, Schutztabletten und Gleitcreme

" zum Preise von DM 22.— zuziigl. DM 0.60 Porto.

Betrag liegt in bar bei — ist heute iiberwiesen worden — soll
durch Nachnahme (zuziiglich DM 0.90) erhoben werden. (Nicht:
gewiinschtes bitte streichen). Postlagernd nur gegen Vorauskasse.
Adresse- bitte deutlich schreiben.

Naméer . N b s i et
Wehnottsd d nglis Sod otz el 10 a0 0 R
Sashe L 0.0 L0 T IS Sl i gkt Mt il )
Berulari sl prost /D is Wb Alters ot Qess e | wigns i
(Gehébte Geburten, einschl. evtl. Fehlgeburten: . )

Beate Uhse

Flensburg
Postfach 185 - Postscheckkonto: Hamburg 142433




Erginzungsblatt

Unter den allgemein bekannten Pessartypen nimmt das
Uterin=Spreizpessar nach Dr. Hollweg

eine Sonderstellung ein. Es ist deshalb auch sehr umstritten und
erweckt dadurch wiederum erfahrungsgemifd lebhaftes Interesse.
Wegen zahlreicher Anfragen und nicht zuletzt auch der Vollstindig-
keit halber soll es hier erginzend besprochen werden.

Im Gegensatz zu allen anderen Pessarausfithrungen, die den
Scheidenteil des Uterus (Gebirmutter), den Muttermund und -hals,
oder das ganze hintere Scheidengewdlbe abdecken oder abdichten
sollen, um durch diese mechanische Sperre ein Zusammentreffen
der minnlichen Spermien mit dem befruchtungsreifen weiblichen
X Ei zu verhiiten, wird vom Uterin-Spreizpessar (Ab-
. bildung 1) weder der funktionelle Ablauf in seinen
einzelnen Vorgingen gehemmt, noch das natiirliche
Gefiihlsempfinden beeintrichtigt. Die Spreizfedern
des Pessars halten lediglich durch elastischen Gegen-
druck die Uteruswinde soweit auseinander, daf} sich
das Ei im Uterus iiberhaupt nicht festsetzen kann.

Zugleich verleihen sie dem Pessar sicheren Sitz und
machen ein Herausgleiten unmoglich. Die Eigenbe:
wegungen des Uterus werden weder durch den in
seinem Hals befindlichen Pessarschaft noch durch den
vor dem dufleren Muttermund
liegenden  Pessarring (Ab:
bildung 2) stark behindert.

Der Wegfall des Muttermundverschlusses
gestattet esdariiberhinaus, das Uterin-Spreiz-
pessar theoretisch unbegrenzt lange’ und
auch wihrend der Menstruation zu tragen.
Um Materialverinderungen durch die im
Scheiden: und Uterussekret enthaltenen
Siuren auszuschlieffen, wird das Uterinz
Spreizpessar nur aus hochgradig unempfinds e
lichen 800er Silber hergestellt. " Abb. 2

Damit scheint das Uterin-Spreizpessar alle

Anforderungen zu erfiillen, die im allgemeinen gestellt werden:
zuverlissige Schutzwirkung ohne Gefiihlsbeeintrichtigung, material-
mifBige Vertriglichkeit, nicht bemerkbarer sicherer Sitz und stindige
Wirkbereitschaft. '




Wenn das Uterin-Spreizpessar von medizinischer Seite trotzdem
ablehnend beurteilt werden muf}, dann einmal, weil der standige
leichte Spreizfederdruck bei lingerem Belassen in der Gebirmutter
zu Entziindungen an den Uteruswinden Anlaf3 geben kann und
zum anderen, weil bereits das Einsetzen, besonders da dieses hoch-
steril erfolgen muf}, nicht ganz einfach ist.

Das in drei verschiedenen Gréflen, fiir zartfigiirliche Frauen und
solche mit einer Geburt Groéfle 50, fiir mitielgiofle Frauen und
solche mit 2—4 Geburten Grofle 60, fiir krittiggebaute Frauen und
solche mit fiinf und mehr Geburten Gréfle 70, noch im Handel
befindliche Uterin-Spreizpessar kann von geschickten Frauen zwar
allein, aber nur mit einem speziellen Emnfithrungsinstrument (Ab:
bildung 3) und einem individuell verstellbaren Speculum (Ab-
bildung 4 richtig eingesetzt werden.

Durch diese unerlifllichen,
teils vernickelten und teils
verchromten Einfithrungs:
hilfen wird die Anschaffung
des an sich schon teuren
Silberpessars insgesamt mit
DM 51.— auch recht kost-
spielig.
Dariiberhinaus ist beim Be:
stehen von Uterusverlage:
rungen wie Gebiarmutter:
knick, ssenkung oder :vorfall, beziehungsweise bei Schleimhaut-
entziindungen des Uterus vor dem Einsetzen unbedingt ein Arzt
oder eine Hebamme zu befragen, oder diesen das Einsetzen iiber-
haupt zu iiberlassen. Ganz besonders auch dann, wenn das Fin-
setzen zwischen zwei Regelblutungen vorgenommen werden soll,
da eine eventuell unbewufit vorhandene Frithschwangerschaft sonst
gestort und unterbrochen wiirde.
Bei allen Unklarheiten iiber anatomische Kérperverhiltnisse, funk-
tionelle Befruchtungsvorginge oder vorbeugende Verhiitungs-
methodik gibt das iiber 350 Seiten starke Aufklirungswerk von
Dr. F. Kahn

UNSER GESCHLECHTSLEBEN
textlich und auf 32 ganzseitigen, teils farbigen Bildtafeln in jeder
Weise erschépfende Auskunft. Preis DM 20,—.




