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Meine lieben jungen Freunde!

Auf die Idee, das Buch zu schreiben, das hier vor euch liegt, brachte
mich eigentlich meine kleine Freundin Barbara. Ich kenne Barbara
schon lange. Als sie noch sehr klein war, kaum laufen konnte, brachte
ihre Mutter sie zum ersten Mal zu mir. Barbara hatte sich die Hand
verbriiht. Seitdem habe ich sie bei allen ihren Krankheiten als Kin-
derarzt betreut — und wir verstehen uns recht gut. Nun ist Barbara
schon acht Jahre alt, und sie ist ein hiibsches, blondes, grofies Mid-
chen geworden. Sie geht schon zwei Jahre in die Schule, und manch-
mal, wenn ich zeitig vom Dienst komme, treffen wir uns auf dem
Heimweg. Wir plaudern ein bif3chen iiber dies und das, wie es sich
gerade so trifft. Neulich aber, als ich sie wieder einmal sah, mufite
ich mich sputen, um mit ihr Schritt zu halten. Sie schien es sehr eilig
zu haben. Auf meine verwunderte Frage erklirte sie: ,,Ich muf} heute
ganz schnell nach Hause. Ich will einkaufen und den Haushalt be-
sorgen. Mutter soll sich schonen.” Ich wire vor Staunen beinahe ste-
hengeblieben. Nach Hausarbeit hatte sich Barbara bisher noch nie
gedringt. Im Gegenteil, ich wufite, daf} sie das Geschirrabwaschen,
das Schuheputzen und Staubwischen gar nicht liebte. Was hatte sie
also veranlaf}t, plétzlich mit so viel Eifer im Haushalt zu helfen?

Nun erzihlte mir Barbara von dem groflen Ereignis in ihrer Familie.
Vor ein paar Tagen waren ihre Eltern zum Einkaufen in die Stadt
gegangen. Als sie wiederkamen, durfte Barbara beim Auspacken
helfen, und da fand sie Hemdchen, Jickchen und Strampelanziige
in einem Paket. Die gefielen ihr so, daf} sie sie hip und her drehte
und von allen Seiten beschaute. Natiirlich wollte sie wissen, fiir wen
die niedlichen Sachen bestimmt seien. , Fiir dein Briiderchen®, er-
klarte ihr die Mutter. Barbara war verbliifft..Sie mufite wohl ein
sehr dummes Gesicht gemacht haben, denn die Mutter fing an zu
lachen, legte den Arm um sie und erzihlte ihr von dem Baby, das sie
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erwartet. Barbara mufite sich erst von ihrem Staunen etwas erholen,
doch dann kam so recht die Freude in ihr auf. Endlich sollte sie ein

Briiderchen oder Schwesterchen bekommen. Wenn es nur erst da
wire! Barbara wollte es fiittern und ausfahren und viel mit ihm
spielen. Aber vorliufig war es noch nicht soweit. Das Baby in Mut-
tis Bauch mufite erst noch grofer werden, ehe es zur Welt kommen
konnte. Um der Mutter die Arbeit zu erleichtern, hatten nun Bar-
bara und ihr Vater beschlossen, soviel wie moglich im Haushalt zu
helfen. A

Das war also die Erklarung fiir Barbaras neuen Eifer bei der Haus-
arbeit. Barbaras Augen leuchteten vor Freude, wenn sie von ihrem
Baby sprach. Ich freute mich mit ihr. Wie schon ist es doch, wenn ein
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kleiner Mensch zum Leben erwachen soll und von liebevollen Eltern
und Geschwistern erwartet wird!

Es vergingen mehrere Wochen, bis ich wieder mit Barbara zusammen-
traf. Sie berichtete mir voller Freude, daf} das Baby jetzt schon sehr
lebhaft sei. ,,Ach, es ist schon da?* fragte ich erstaunt. Barbara schiit-
telte lachend den Kopf. Gesehen hatte sie das Baby noch nicht, aber
gefiihlt hatte sie es schon. Als sie letzten Sonntag frith an Mutters
Bett kam, um guten Morgen zu wiinschen, hatte die Mutter ihre
Hand ergriffen und auf den Bauch gelegt. Da fiihlte Barbara, wie
das Kleine sich regte. Manchmal war Ruhe, dann driickte wieder so
ein Armchen oder Beinchen von innen gegen die Bauchwand, daf3
sich ein kleiner Buckel vorwolbte. Es machte Barbara viel Spaf3, das
Baby bei seinem ,,Friithsport* zu erleben.

Als mir bald darauf Barbara wieder iiber den Weg lief, ging ein Mit-
schiiler neben ihr her. Die beiden schienen in kein sehr freundschaft-
liches Gesprich vertieft zu sein, denn ich horte Barbara verirgert
und nachdriicklich sagen: ,Jetzt halt aber den Mund! Du kannst
wohl alles nur schlechtmachen!”“ — Worauf er mit hochnisig iiber-
legener Miene entgegnete: ,,Und es ist doch so, wie ich sage. Du bist
blof} noch zu dumm, um das zu begreifen.*

Er klemmte seine Schultasche unter den Arm und schlenderte lissig
auf die andere Straflenseite, denn Barbara hatte mich inzwischen ent-
deckt und ihn einfach stehenlassen.

Wir begriifiten uns, und ich erkundigte mich, was denn los gewesen
sei und wovon sie gesprochen hitten.

»Ach, der...“, eine abfillige Handbewegung und der Tonfall
zeigten mir deutlich, dafl Barbara nicht viel von diesem ,,Freund“
hielt. ,,Der geht in meine Klasse. Seitdem er weif3, daf} bei uns ein
Baby ankommt, redet er oft so dummes Zeug.

»Was sagt er denn?“ fragte ich. ,
Barbara stieg das Blut ins Gesicht, und verlegen druckste sie herum:
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,Der macht so gemeine Andeutungen iiber Vater und Mutter und . . .
und ... Ich kann das gar nicht wiederholen. Uberhaupt redet er
immer so hiaflich vom Kinderkriegen.“

Na, ich bin nicht weiter in Barbara gedrungen und dachte mir mein
Teil. Wir unterhielten uns dann noch ein bifichen iiber das kom-
mende Geschwisterchen und iiber Barbaras Freude, dann verabschie-
deten wir uns; denn Barbara war zu Hause angelangt.

Mir aber gingen noch lange die Gedanken durch den Kopf. Ich
dachte mir: Wie viele von euch, meine jungen Freunde, werden
Ahnliches in ihrer Familie oder im Bekanntenkreis erlebt haben be-
ziehungsweise noch erleben. Vielleicht habt ihr euch gefreut und euch
Gedanken dariiber gemacht, was dabei so alles vor sich geht. Plotzlich
ist-da ein neuer Mensch, wo vorher noch keiner war. Das ist schon
wirklich etwas ganz Grofartiges. Sicher habt ihr euch auch mit
curen Schul- oder Spielfreunden dariiber unterhalten, wie die Kinder
eigentlich entstehen — und war es nicht fiir so manchen von euch
etwas ganz Geheimnisvolles? Vielleicht habt ihr auch erfahren miis-
sen, daf nicht alle eure Freunde so lieb und offen vom Kinder-
kriegen sprechen?

Und weil ich das eine und das andere bedauerlich finde und gern
mochte, daf ihr es besser wilt, habe ich zusammen mit dem Illustra-
tor Gerhard Preuf} dieses Buch fiir euch gemacht.

Thr findet in diesem Buche die Entwicklung eines Kindes von der
Eizelle bis zum Saugling dargestellt. Seht euch die vielen Bilder ge-
nau an, aber bitte der Reihe nach. Wenn ihr euch nur einzelne Kapi-
tel heraussucht, verstehtihr vieles nicht, und das wére doch schade.
Selbstverstindlich wifdt ihr schon, daf} nur Frauen Kinder zur Welt
bringen. Nur in ihrem Korper kann ein neues Menschenkind wach-
sen, so wie ihr es in Abbildung 1 sehen kénnt. Wir wollen uns deshalb
~unichst ansehen, wie der erwachsene weibliche Korper fiir diese
grof’e Aufgabe vorbereitet ist.

8



Abbildung 1




Wo entwickelt sich ein Kind?

Die weiblichen Geschlechtsorgane

Fiir jede Aufgabe im Kérper gibt es besondere Organe, zum Beispiel
fiir die Atmung die Lungen, fiir die Verdauung den Magen und den
Darm mit seinen Driisen, und es gibt auch Organe, die fiir das Ent-
stehen und das Wachsen der Kinder notwendig sind. Man nennt sie
Fortpflanzungsorgane oder Geschlechtsorgane, weil hier die wesent-
lichen Unterschiede zwischen Frau und Mann liegen. Schon bei sehr
kleinen Kindern kann man an den dufleren Geschlechtsorganen so-
fort Madchen und Jungen unterscheiden.

In Abbildung 2 scht ihr eine unbekleidete Frau. Sie wurde so ge-
zeichnet, daf® man die nicht sichtbaren, tief im Korper liegenden Ge-
schlechtsorgane sehen kann. Sie sind allerdings in Wirklichkeit nicht -
so bunt. Wir haben sie so dargestellt, damit ihr eine bessere Vorstel-
lung von den einzelnen Teilen der inneren Geschlechtsorgane ge-
winnen kénnt. Sie liegen also im Unterleib innerhalb des Beckens,
cines Knochenringes, den ihr bei euch gut fithlen konnt, besonders
an den Seiten eures Korpers, unterhalb der Giirtellinie.

10




Abbildung 2




Die Gebiarmutter mit ihren Anhéngen

Um die Einzelheiten der inneren Geschlechtsorgane besser betrach-
ten zu koénnen, haben wir in Abbildung 3 die Gebarmutter mit ihren
Anhingen noch einmal grofier dargestellt.

Der rote Korper ist die Gebdrmutter B . Man konnte sie auch
Kinderkammer nennen, wie ihr gleich erkennen werdet. Die Wand
der Gebirmutter besteht aus kraftiger Muskulatur und umschliefit
eine kleine Hohle, in der die Kinder bis zur Geburt heranwachsen.
Mit ihrem unteren Ende ragt die Gebédrmutter etwas in den Ge-
burtskanal, auch Scheide genannt, hinein. Die orange gezeichnete
Scheide B fihrt von der Gebidrmutter nach auflen.

Die in Blau dargestellten Gebilde sind die Eiersticke [lll. In ihnen
wird eine sehr grofle Anzahl winzig kleiner Eier aufbewahrt. Sie sind
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Abbildung 4

rechts und links mit dem Eierstockband an der Gebirmutter
befestigt.
Die gelb gezeichneten Eileiter transportieren ab und zu ein Ei

von den Eierstocken in die Gebarmutter. Sie liegen mit ihrem trich-
terformig erweiterten Ende (Eileitertrichter) locker auf den Eier-
stocken und kénnen immer zu der Stelle wandern, wo gerade ein
reifes Ei abgestoflen wird.

Noch besser kann man das alles verstehen, wenn man sich die Or-
gane geoffnet vorstellt, wie wir es in Abbildung 4 dargestellt haben.
Jetzt konnt ihr in die Gebarmutter hineinsehen und erkennt darin
die Gebdrmutterhéhle. Sie ist mit einer Schleimbaut 00 wie mit
einer Tapete ausgekleidet. Nur ein diinner Kanal fithrt durch den
Gebarmutterhals und verbindet die Gebirmutterhdhle mit der
Scheide. Die Offnung zur Scheide hin nennt man den Muttermund.
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Ein Eileiter und ein Eierstock sind ebenfalls so dargestellt, dafl man
das Innere sehen kann. Den Eileiter erkennt ihr jetzt als diinnen
Schlauch, durch den die Eizellen vom Eierstock in die Gebdrmutter
transportiert werden.

Abbildung 7 zeigt den Eierstock noch einmal stark vergrofert, da-
mit die Einzelheiten deutlicher werden.

Nachdem ihr nun schon so viele Einzelheiten und Bezeichnungen
kennengelernt habt, wollen wir uns zunichst einmal die Fortpflan-
zungsorgane der Frau, die wir bisher immer von vorn betrachtet ha-
ben, in Abbildung 5 von der Seite her ansehen. Hieran konnt ihr euch
besser vorstellen, wie sie im Korper angeordnet sind. Zwar werdet ihr
auf den ersten Blick einige bekannte Farben entdecken, aber ihr miifit
euch die Zeichnung sehr aufmerksam ansehen und mit dem Text
vergleichen, um alles zu verstehen.

Dieses Bild zeigt an der Riickenseite (rechts) in zart punktierten
Umrissen den unteren Teil der Wirbelsiule "%, an der Bauch-
seite (links), ebenfalls mit einer punktierten Linie angedeutet, das
Schambein . Beides sind Teile des kndchernen Beckenringes.
Vor den farbig herausgehobenen Geschlechtsorganen liegt die Harn-
blase®===". Hier wird der Harn gesammelt, mit dem solche Stoffe
ausgeschieden werden, die der Kérper verarbeitet und ausgenutzt
hat. Die Harnblase entleert sich von Zeit zu Zeit durch die Harn-
rébre”_nach auflen. Hinter den Geschlechtsorganen seht ihr noch
ein Stiick des Enddarmes@ifi§ , der ebenfalls einen eigenen Ausgang,
den After, hat. Durch den After werden die Stoffe ausgeschieden, die
der Kérper nicht verarbeiten konnte. Das sind im wesentlichen die
unverdaulichen Bestandteile der Nahrung; man nennt sie Kot oder
Stuhl.

Der Geburtsweg hat einen eigenen Ausgang, der unabhingig ist von
den Ausscheidungswegen Harnrohre und Darm.

Bei den farbig dargestellten Geschlechtsorganen findet ihr euch nun
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sicher schon gut zurecht: Der Eierstock ist wieder blau, der Eileiter
gelb und die Gebarmutter rot gezeichnet. Form und Lage der Gebit-
mutter sehen allerdings jetzt anders aus. Sie ist nimlich normaler-
weise nach vorn geneigt, wie es Abbildung 5 zeigt. Auch in diesem
Bild erkennt ihr, wie sie mit dem Gebirmutterhals etwas in den
Geburtskanal hineinragt.

Der Geburtskanal oder die Scheide, wieder orange gezeichnet, miin-

det nicht direkt wie ein Schlauch nach auffen. Er endet in einem
Raum zwischen zwei kleinen Schleimhautfalten, den kleinen Scham- :
lippen (1), den man Vorhof nennt. Die kleinen Schamlippen werden
noch iiberdeckt von zwei groferen Hautfalten, den grofien Scham-
lippen (2), die sich eng aneinanderlegen. Man erkennt deshalb von
vorn nur einen Spalt. So ist der Zugang zum Geburtskanal gut abge-
deckt und gegen Verunreinigungen geschiitzt.

Junge Midchen, bei denen die Organe ja noch empfindlicher sind
als bei erwachsenen Frauen, besitzen einen zusitzlichen Schutz, das
sogenannte Jungfernhiutchen™ =5 Abbildung 6. Es verschliefbt weit-
gehend den Geburtskanal an seinem unteren Ende gegen den Vor-
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hof und ld8t nur eine kleine Offnung frei fiir den Abfluf des Regel-
blutes. Uber die Regelblutung werden wir spiter noch sprechen.

Ihr seht an der Beschreibung — und man kénnte noch mehr dazu an-
fihren —, daf} die inneren Geschlechtsorgane, die ja nach aufien hin
offen sein miissen, gut geschiitzt sind. Das ist auch sehr wichtig.
Warum wohl?

Wenn namlich Krankheitskeime in den Geburtskanal eindringen,
so kann eine Entziindung entstehen. Die Krankheitskeime konnen
durch den Geburtskanal in die Gebirmutter aufsteigen und von
dort aus weiter in die Eileiter. Durch solche Entziindungen kann der
dinne Eileiter verkleben. Thr ahnt vielleicht, wozu das moglicher-
weise fithrt. Der nunmehr verschlossene Eileiter kann dann keine
Eizellen mehr in die Gebiarmutter bringen, auch dann nicht, wenn
die Entziindung abgeklungen ist. Falls das auf beiden Seiten ge-
schieht, kann kein Kind mehr wachsen, und das ist ein grofler Kum-
mer fiir eine sonst gesunde Frau.

Bei jungen Midchen ist der Geburtskanal zarter und empfindlicher
als bei erwachsenen Frauen, wir sagten das schon. Deshalb sollten
gerade die Midchen wissen, welche Gefahr hier besteht. Man soll
also nicht an diesen wichtigen Organen herumspielen. Man soll sich
auch nicht von anderen Midchen oder Jungen dort anschauen oder
beriihren lassen, etwa beim ,,Onkel-Doktor-Spielen oder dhnlichem.
Diese Organe sind kein Spielzeug!

Solche Spielereien versuchen sogar mitunter erwachsene Manner oder
Jugendliche bei kleineren Midchen. Sie tun sehr nett und freundlich.
Oft machen sie ohne besonderen Anlaf} kleine Geschenke und lok-
ken ein Kind mit Bonbons, Schokolade oder irgendwelchen Ver-
sprechungen in ihre Wohnung, ihr Auto oder in eine abgelegene
Gegend. Dort versuchen sie dann, das Miadchen zu solchen Spiele-
reien anzuleiten. Ein verniinftiges Midchen wird deshalb niemals
mit einem unbekannten Mann an einen einsamen Ort gehen. Es
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wird sofort seinen Eltern von derartigen Versuchen erzdhlen. Die
werden dann dafiir sorgen, daf solch ein krankhaft veranlagter
Mann, der eine Gefahr fiir viele Midchen sein kann, keinen weiteren
Unfug treibt.

Der Eierstock

Den Eierstock haben wir bisher nur von auflen betrachtet. In Ab-
bildung 7 wurde er nun stark vergroBert gezeichnet und wie ein

Abbildung 7




Kistchen aufgeklappt. Nun kann man in ihn hineinsehen und er-
kennt im Gewebe dieses Organs viele runde Gebilde von gelber
Farbe. Das sind die Eiblischen E35. In ihnen befinden sich die
weiblichen Keimzellen, die man auch Eier oder Eizellen nennt. Als
Zellen bezeichnet man die mikroskopisch kleinen Bausteine unseres
Korpers. Sie haben alle einen Zelleib, in dem sich ein Zellkern be-
findet. Eine Zelle sicht etwa so aus: @

Eine weibliche Eizelle ist viel grofier als die meisten anderen Zellen
unseres Korpers. Man kann sie sogar gerade noch mit blolem Auge et-
kennen, dabei hat sie nur einen Durchmesser von einem Fiinftel Milli-
meter. Sie ist so grofy wie der Punkt in diesem Viereck[ - ]. Jeder
Mensch ist aus so einem winzigen Piinktchen entstanden. Nun sind
in einem Eierstock nicht nur so viele Eizellen aufbewahrt, wie ihr
im Bild sehen kénnt, sondern viel mehr, nimlich die ungeheuer grofie
Zahl von etwa 200 000 Stiick. Steckt in diesem unscheinbaren klei-
nen Organ nicht iiberraschend viel drin?

Die Eireifung

Die gelben Blédschen in Abbildung 7 haben eine unterschiedliche
Form und Grofle. Wir betrachten sie einmal genauer und streifen
mit unseren Augen am oberen Eierstockrand entlang von links nach
rechts. Ganz links sehen wir vier kleine runde Gebilde. Das sind
ruhende Eizellen, umgeben von einem diinnen Ring gelber Zellen,
 die fiir die Erndhrung der Eier sorgen. Schaut ihr weiter nach rechts,
so seht ihr grofler gewordene Eibldschen. Es bildet sich ein Hohl-
raum, der mit Flissigkeit gefiillt ist. Die eigentliche Eizelle befindet
sich an der Seite im sogenannten Eihiigel. SchlieBlich wird das Ei-
blaschen so grof, daf} es die Oberfliche des Eierstockes vorwdlbt.
Den geschilderten Vorgang nennt man Eireifung.
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Abbildung 8

Der Eiblaschensprung

Ist die Eireifung abgeschlossen, also das Blidschen gro und prall
geworden, dann reif3t die vorgewdlbte Stelle ein, das Blaschen platzt,
und die kleine Fliissigkeitsmenge sprudelt heraus. Dabei reifit das
Ei vom Eihiigel ab und wird mit hinausgeschwemmt. Abbildung 8
zeigt diesen Vorgang. Da sich aber vorher der Eileitertrichter iiber
das reife Bliaschen gestiilpt und mit seinen fingerformigen Zotten eng
an die Oberfliche des Eierstocks angeschmiegt hat, wird das Ei
direkt in den Eileitertrichter hineingestrudelt.

So beginnt die Eiwanderung.
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- Abbildung 9

~ Die Eiwanderung

In Abbildung 9 seht ihr nun, wie das Ei transportiert wird. Es
kann sich nicht selbst bewegen; durch Zusammenziehung der Ei-
leiterwand wird es vorwirts geschoben. Auflerdem ist der Eileiter
innen mit winzigen Flimmerharchen ausgekleidet. Sie bewegen sich
wellenférmig wie ein Kornfeld im Winde und strudeln das Ei eben-
falls vorwirts, Abbildung 10 zeigt es. Mehr als eine Woche dauert
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diese Wanderung durch den Eileiter bis in die Gebarmutter, wie sie
die Pfeile in den Abbildungen 9 und 10 zeigen.

Im nichsten Kapitel nun wollen wir uns dariiber unterhalten, wie
sich die Gebarmutter auf die Ankunft eines solchen Eies vorbe-
reitet.

Was ist die Periode?

Thr wiBt bereits, daf die Gebirmutter mit einer diinnen Schleim-
haut wie mit einer Tapete ausgekleidet ist. In diese Schleimhaut soll
sich spiter das Ei einbetten, um wachsen zu kdnnen. Deshalb be-
reitet der Korper, wihrend ein Ei im Eierstock heranreift, die
Schleimhaut darauf vor. Die Blutversorgung wird verbessert, und
es werden Nahrungsstoffe gestapelt, so dafy die Schleimhaut wesent-
lich dicker wird. Eine so vorbereitete Gebarmutterschleimhaut be-
zeichnet man auch als Eibett. Hier steht alles zur Verfiigung, was
der kleine Menschenkeim fiir die erste Zeit seiner Entwicklung
braucht.

Nur eine wesentliche Voraussetzung fiir die Entstehung eines neuen
Menschenlebens haben wir noch nicht erwihnt: den Vater. Nicht
aus jeder Eizelle kann ein Kind wachsen. Das haben die tiichtigen
Mathematiker unter euch gleich festgestellt, als sie von der sehr
grofen Zahl von Eiern in beiden Eierstocken horten. Die Entwick-
lung eines Menschenkeims kann nur beginnen, wenn eine miitter-
liche Eizelle von einer viterlichen Samenzelle zum Wachsen ange-
regt wird. Man nennt diesen Vorgang Befruchtung. Dariiber werden
wir uns spiter noch ausfiihrlich unterhalten.

Hier sollt ihr zungchst einmal verstehen, dafd die ganze Vorbereitung
der Gebiarmutterschleimhaut vergeblich ist, wenn die Eizelle nicht
befruchtet wird. Dann stirbt sie auf ihrer Wanderung dutch den Ei-
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leiter ab und kann sich nicht in ihr Eibett einnisten. Das nun iiber
flissig gewordene Eibett wird abgebaut und in kleineren und grofie-
ren Stiicken abgelost. — Wenn ihr euch die Haut verletzt, etwa beim
Hinfallen, dann wif3t ihr, daf} es blutet, weil Blutgefifie beschadigt
wurden. Wenn die Schleimhaut der Gebarmutter abgestoflen wird,
dann werden auch hier Blutgefifle verletzt; es entsteht eine leicht
blutende Wundflache. Allerdings tut sie nicht weh, denn der Abbau
eines uberfliissig gewordenen Eibettes ist ein ganz normaler Vor-
gang. Schleimhautreste, etwas Blut und die abgestorbene Eizelle
fliefen durch die Scheide nach auflien ab. In etwa vier bis sechs
Tagen ist dann die Gebarmutterhohle wieder von einer neuen diin-
nen Schleimhaut {iberzogen, und die Blutung hort auf.

In Abbildung 11 seht ihr die Gebarmutter dreimal dargestellt. Auf
dem ersten Bild kleidet eine diinne Schleimhaut die Gebirmutter-
hohle aus. Nun reift im Eierstock ein Ei heran. Auf dem zweiten
Bild ist die Schleimhaut bereits mit Nahrungsstoffen angereichert und
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als Eibett vorbereitet. Bleibt das Ei unbefruchtet, so wird es mit

seinem zugehorigen Eibett abgestoffen. Es kommt dann zur Blutung,
die auf dem dritten Bild dargestellt ist.

Dieser ganze Vorgang dauert etwa vier Wochen. Davon braucht das
Eibliaschen zur endgiiltigen Ausreifung im Eierstock etwa zwei
Wochen. Dann platzt das Blischen. Sein Ei wandert durch den Ei-
leiter in die Gebirmutter und stirbt ab, wenn es nicht befruchtet wird.
Nach weiteren zwei Wochen wird es dann mit seinem Eibett aus-
geschieden.

Da ecine solche Blutung regelmiflig — man sagt dafiir auch perio-
disch — alle vier Wochen bei einer geschlechtsreifen Frau auftritt,
spricht man auch von Regelblutung oder Periode. Nun sind vier Wo-
chen ungefihr ein Monat. Deshalb ist auch die Bezeichnung Monats-
blutung (als Fremdwort: Menstruation) dafiir gebrauchlich.

Ganz so genau hilt sich die Natur freilich nicht an unseren Kalender:
Bei manchen Frauen betriigt eine Periode nur 24 Tage, bei anderen
32 Tage, bei den meisten 28 Tage. Ist sie linger oder kiirzer, dann
kann das auf eine Storung im Kérper hinweisen. Es ist deshalb fiir
jede Frau sehr niitzlich, die Tage mit Blutung auf einem Kalender
anzukreuzen, wie es Abbildung 12 zeigt. Man hat damit eine gute
Kontrolle iber die Gesundheit seines Kérpers und eine wertvolle
Unterlage, wenn man sich doch einmal drztlich beraten lassen muf.

Die erste Regelblutung tritt bei den meisten Madchen im Alter zwi-
schen 12 und 14 Jahren, bei manchen auch etwas frither oder spater
auf. Die Abstinde konnen anfangs unregelmafig sein, bis sich der
Korper eingestellt hat. Madchen, die von dem, was ich erzahlt habe,
nichts wissen, sind oft sehr erschrocken, wenn sie auf einmal Blut
verlieren. Sie vermuten, krank zu sein oder sich verletzt zu haben.
Manche sind so hilflos, daf sie sich schimen oder gar anfangen zu
weinen. Wieviel schoner ist es doch, wenn man vorher diese natiir-
lichen Zusammenhinge kennt und sich dariiber freuen kann, dafd
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* Abbildung 12
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man nun dem Erwachsensein nidher gekommen ist. Mit einer Vorlage
aus Zellstoff oder dhnlichem saugfihigem Material kann man das
abflieffende Regelblut auffangen, damit die Kleidung sauber bleibt.
Man wischt sich die Gegend der dufleren Geschlechtsteile in dieser
Zeit hiufiger und griindlicher. An schweren kérperlichen Arbeiten
oder an sportlichen Wettkampfen sollten die Midchen sich in diesen
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