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Vorwort des Herausgebers. "

Das so iiberaus persdnliche und doch zugleich so all-
gemein menschliche Thema dieses Buches. vertrigt
keine doktrinire Behandlung. Es verlangt ein Eingehen
auf seelische und gesellschaftliche Verschiedenheiten.
Max Hodann schrieb hier nieder, wie er mit seinen Jungen
und Midels sozialistischer und kommunistischer Jugend-
gruppen dies bestimmende Grundproblem von gemein-
samer Lebenseinstellung, Gesellschafts- und Geschichts-
auffassung aus erlebte. Diese Niederschrift wird bei
gleichen Voraussetzungen itberall ausgezeichnete Dienste
leisten; aber diese Voraussetzungen sind — wie sie hier
als ganz selbstverstindlich auftreten — von kaum abmeB-
barem Gewicht. Ich bekenne mich zu &hnlicher Weise
der Lebenserkldrung, -erfassung, -neugestaltung wie Ho-
dann — wenn auch jede Personlichkeit die ihr eigene
Farbe wahrt —; aber ich weiB, daB man auch von
anderer seelischer und sozialer Struktur aus in der
sexuellen Gefiihls- und Werdensnot der Hilfe bedarf und
sie nur finden kann, wenn dabei; zumindest zu Beginn,
eine Sprechweise gewihlt wird, die an die dort vorgefun-
dene Denkweise ankniipft. ,,Entschiedene Schulreform als
Wille zur Menschheitskultur in der besonderen Form der
Kindheits- und Jugendhilfe ist nicht partei- oder welt-
anschauungsmiBig dogmatisch festgelegt, wenn wir auch
aus der Bejahung der Gerechtigkeit fiir jeden gleich-
,berechtigt’ in die Welt geborenen Menschen, aus dem
Erziehungsziel des sittlich-revolutiondren Menschen, dem
gleichen Zukunfts-Menschheitshafen zusteuern werden.
Ich bat Max Hodann um diese Arbeit, die alle Er-
. wartungen voll erfiillt, und die viel Segen stiften, viele
Verkrampfung 16sen, viele Befreiung wirken wird. Es
kann hier nicht meine Aufgabe sein, um Einzelheiten zu
rechten; wenn ich auch zum Beispiel die Gefahren und
Folgen der Onanie ein wenig bedenkenvoller ansehe. Wir:
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die Jugend — unsere gemeinsamen jungen Freunde —, der
Bund, diese Reihe kdnnen ihm nur danken fiir den groBen
Dienst. Wir werden stets — das ist heute schon zu
sagen — ganz sicher einig sein im Kampfe gegen die
Spukddmonen, die sich als heilig aufspielen, indem sie
unsere Leiblichkeit verteufeln, um unsere Seele untertan
zu machen,

Friedenau, 12, Februar 1924.

Paul Oestreich.



Vorrede.

Den vielen an mich gelangten Bitten, etwas iiber die
Sexualfrage zu schreiben, entspreche ich mit einigem
Widerstreben. Es kann sich fiir mich in keiner Weise dar-
um handeln, einen neuen ,,Beitrag® zum Problem der ge-
schlechtlichen Aufklirung zu liefern. Kenntnis der ge-
schlechtlichen Vorginge des menschlichen Lebens zu ver-
mitteln, hat fiir mich nur dann Wert, wenn mit dieser
Kenntnisvermittlung sich erzieherische Maoglichkeiten
bieten; derartige erzieherische Moglichkeiten sind aber in
so hohem Grade an die unmittelbare Personlichkeitswir-
kung gebunden, daB ich einer schriftlichen Erérterung
dieser Fragen nicht unbedenklich gegeniiberstehe.

Andererseits kann ich nicht allen Wiinschen meiner
jungen Kameraden, bei ihnen zu sprechen, nachkommen.
So mag in Kauf genommen werden, daB die folgenden
Zeilen nicht die Lebendigkeit einer Aussprache iiber diese
Probleme ersetzen kénnen, die den jungen Menschen so
stark beschiftigen. Vielleicht ist ein gewisser Ersatz fiir
das gesprochene Wort, daB bei allem, was ich zu sagen
habe, die Form von Gespréchen erhalten bleibt, die sich
in dieser oder #hnlicher Form abgewickelt haben.

Ein weiteres Bedenken: Es gibt eine Reihe von wissen-
schaftlichen Biichern, die auch dem Jugendlichen zur
Not — niimlich verbunden mit der Mithewaltung des Ge-
brauches eines Fremdwdrterbuches — Antwort auf seine
Fragen geben. Aber diese Biicher sind erstens nicht zur
Erfilllung des Zweckes geschrieben, den dieses Heit hat:
Rat zu bieten fiir Gruppenleiter und Erzieher, die in Schule
und Jugendbewegung helfen wollen. Sie sind zweitens
zumeist teurer, als dieses Heft — hoffentlich — werden
wird. Bestiitnde nicht diese besondere Rechtfertigung, so
wiirde ich mich scheuen, der ohnehin schon umfang-
reichen Literatur itber das Sexualproblem noch eine neue
Schrift hinzuzufiigen.

Vielleicht erscheint dem einen die Art der Darstellung
zu breit, vielleicht werden einem anderen die mir wohl be-
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wuBten gelegentlichen Wiederholungen listig. Denen sei
gesagt, daB diese Blitter unmittelbar herausgewachsen sind
aus der Praxis der Jugendbewegung; ihr sollen sie dienen,
nicht zuletzt als Anregung fiir entsprechende Gespriche
in Kreisen von Jugendlichen, Dieser Zweck kann nur er-
reicht werden, wenn nicht in schon gefiigter Form der Stoff
wabgehandelt wird, sondern wenn man ohne Scheu vor
der Farbigkeit des Lebens aufgreift, was der Tag einem
zutrigt.

Die ersten beiden Gespriche sind bereits am 26. April
und 31, Mai 1921 in der ,,Jungen Garde** erschienen. Den
Aufsatz, den ich als Anhang angefiigt habe, brachte — aus
dem Gedankenkreise der biirgerlichen Jugendbewegung —
die ,,Neue Generation* im Jahre 1916 (Heft 6/7).

Diejenigen, die als Erzieher den angeschnittenen Fragen
weiter nachgehen wollen, verweise ich auf folgende Lite-
ratur: : o

Teichmann, Fortpflanzung und Zeiigung, sowie
Teichmann, Die Vererbung als erhaltende Macht im
Flusse organischen Geschehens. Beide im Kosmosverlag,
Franckh, Stuttgart; gemeinverstindlich, mit vielen Ab-
bildungen. Umfangreicher und schwerer zu lesen: Forel,
Die sexuelle Frage, Volksausgabe, Reinhardt, Miinchen.
Ausgezeichnet und leicht verstindlich Grotjahn, Ge-
sundheitsbuch. der Frau, Vorwirts, Berlin. ‘

J. Friedjung, Die kindliche Sexualitit und ihre Be-
deutung fiir Erziehung und &drztliche Praxis, Ergebnisse
der inneren Medizin und Kinderheilkunde, Band 24, S. 123
bis 159, Springer, Berlin, auch als Sonderdruck, und
Charlotte Bithler, Das Seelenleben des Jugendlichen,
2. Aufl. 1923, G. Fischer, Jena, beide mit umfassenden
Literaturverzeichnissen, setzen zum groBen Teil Kenntnis
der naturwissenschaftlich-medizinischen Fachausdriicke
voraus. .

In die gesellschaftlichen Probleme der Sexualfrage
filhren ein Miiller-Lyer, Phasen der Liebe, Langen,
Miinchen, und Anna Pappritz, Einfithrung in das Studium
der Prostitutionsfrage, 1921, Barth, Leipzig, sowie Georg
Manes, Die sexuelle Not unserer Jugend, Oldenburg,
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Leipzig. Uber den Zusammenhang zwischen Sexualitdt und
AlkoholgenuB vergleiche Wlassak, GrundriB der Alkohol-
frage, 1022, Hirzel, Leipzig, sowie Elster, ,,Alkoholismus*,
Handwéorterbuch der Staatswissenschaften, 4. Aufl. 1923,
Band I, S. 215, In diesem Zusammenhang beachte man
auch die Aufsitze von Bornstein in dem Sammelwerk
,Gesundheitslehre in der Schule®, herausgegeben von
Adam und Lorentz, 1923, Vogel, Leipzig. Uber Ge-
schlechtskrankheiten neben Forel und Grotjahn: Better,
Die Geschlechtskrankheiten, 1921, Deutsche wirtschafts-
politische Gesellschaft, Berlin, oder Galewsky-Woythe,
Geschlechtskrankheiten, Verlag fiir Volkswohlfahrt,
Dresden. : _ )
. In iiberaus eindringlicher Art werden die Schwierigkeiten
der Entwicklungsjahre in den - Dichtungen von Stefan
Zweig (,,Brennendes Geheimnis®, Inselbiicherei, Leipzig,
Nr. 122), Ludwig Frank (,Die Riuberbande®, Insel
verlag, Leipzig), Herrmann Hesse (,,Demian‘, ,,Unterm
Rad*, S. Fischer, Berlin), Lou Andreas-Salomé (,Im
Zwischenland®, ,Ruth, Cotta, Stuttgart) geschildert.
Diese Biicher eignen sich sehr zum Lesen bzw. Vorlesen
fite reifere Jugendliche, vor allem aber fiir Eltern, deren
Kinder im Alter von 12—18 Jahren stehen.

Jahreswende 1923/24

Berlin-Friedenau, ‘Mazx Hodaan.
Kajserallee 83. ‘

Vorwort zur zweiten Auflage.

Die Tatsache, daB nach einem Vierteljahr die zweite
Auflage dieser Schrift notwendig ist, beweist mir, dag
ich meinen jungen Freuaden gegeniiber den richtigen Ton
getroffen habe. Auch unter den ,,Erwachsenen haben sich
eine ganze Reihe zu meiner Methode bekannt. Obgleich
,wir uns von der itberlieferten Anschauung nach Moglich-
keit frei gemacht haben, beriihrt einen die brutale Offenheit,
mit der die Geschlechterfrage mit jungen Menschen be- ~
handelt wird, etwas dngstlich, Trotzdem wire es ein Riick-
fallin eine verhdngnisvolle Geheimniskrdmerei, wollte man
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der Erérterung aus dem Wege gehen,* schreibt der sozia-
listische Biirgermeister einer deutschen Kleinstadt. Die
Angstlichkeit der Alten ist der stirkste Hemmschuh auf
dem Wege zu neuer Geschlechtsmoral. Ein Vater aus dem
Rheinland: ,,Uber das Geschlechtliche habe ich oder hat
die Schule bisher leider meiner 15 jihrigen Tochter kaum
etwas gesagt. Nach dem Studium Ihres Werkes bezweifle
.ich allerdings, ob mein leider so ,gut katholisch-biirgerlich?
erzogenes Kind hierfitr die nétige Reife oder besser das
nodtige Verstdndnis besitzt. AuBerdem haben Sie das Buch
doch mehr fiir Gruppenleiter und Erzieher geschrieben und
wiirden es vielleicht selbst nicht empfehlen, das Buch
meiner Fiinfzehnjihrigen schon jetzt zu geben.” Ich habe
es trotzdem empfohlen. Das, was an gesellschaitlichen Be-
trachtungen vielleicht iiber den Interessenkreis Fiinfzehn-
jahriger hinausgeht, wird ihnen nichts schaden. Alles
andere sollen sie moglichst klar erfahren, bevor sie ein
aktuelles sexuelles Interesse daran nehmen. Treibt sie
dieses zur Lektiire, dann ist es hiufig schon zu spit. Darum
zum Teufel mit jener ,katholisch-biirgerlichen* Erziehung,
sie ist nicht gut, sondern miserabel und unverantwortlich.
Wir miissen ganze Arbeit machen, wir diirfen nicht in Halb-
heiten steckenbleiben.

Ich habe an einer Fortbildungsschule fiir die 17jdhrigen
Burschen und Midchen Hygienekurse eingerichtet, in
denen wir Aussprachen iiber Alkoholismus, Tuberkulose,
Geschlechtskrankheiten und Geschlechtsentwicklung ab-
halten. Eines Tages erhielt ich vom Leiter der Schule,
der ein um die Entwicklung des Berufsschulwesens im
schulreformerischen Sinne hochverdienter Mann ist und
der politischen Linken nahesteht, folgendes Schreiben:

»B., den 7, Juni 1924,

Sehr geehrter Herr Doktor!

Am Freitag fragte ich Sie, ob lhre Belehrungen iiber
Gesundheitspflege an diesem Tage auch auf die Mad-
chen einstellbar seien. Sie sagten darauf: ,Dies paBt sehr
gut, da das Thema psychologischer Art ist. Daraufhin
lieB ich auch die Midchen teilnehmen. Im Laufe Ihrer
‘Darlegungen haben Sie aber nun doch — vermutlich ab-
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sichtslos — diesen Rahmen iiberschritten. Die Lehrer-
schaft der Schule ist nun zwar davon iiberzeugt, daB
es fiir eine gesunde Lebensfithrung notwendig ist, diese
Belehrungen ohne jede Pritderie mit taktvollem Freimut
zu geben. Aber eingehende Erdrterungen dariiber,
welche Mittel zur Verhiitung der Empfiangnis die besten
sind, scheinen uns fiir kaum Siebzehnjihrige doch eine
QGefihrdung ihrer moralischen Entwicklung einzu-
schlieBen; zum mindesten halten wir sie fiir verfritht.
Denn von gefestigter innerer Moral kann doch in diesem
Alter noch keine Rede sein; und die duBere nur durch
Gesetz und Sitte festgelegte Moral wird auch bei Mid-
chen sehr gefihrdet, wenn ihnen von berufener Seite
gesagt wird, wie einfach es ist, den Geschlechtsverkehr
folgenlos zu gestalten. DaBl die Erleichterung eines
zwanglosen Sichauslebens fitr das stiirmische Jiinglings-
alter noch verhiingnisvoller werden kann — vielleicht
weniger leiblich, was Sie ja bezweifeln, sondern mehr
noch seelisch —, bedarf kaum der Erwahnung. Es liegt
nahe, daB manche Eltern unserer Schiiler von solchen
Unterweisungen befiirchten, ihre Kinder konnten oder
gar sollten durch sie fiir die freie Liebe gewonnen
werden, Diesen Schein diirfen wir aber unter keinen
Umstinden aufkommien lassen, ganz gleich, wie man im
iibrigen diesem Problem gegeniibersteht. Die 6ffentliche
Schule ist nun einmal an die zur Zeit geltende sexuelle
Moral gebunden (s. Adolf Koch). Wir halten es fiir die
besondere Aufgabe der Berufsschule, auf diesem Gebiete
unsere Zéglinge zur Selbstzucht anzuregen und diese
durch Anleitung zu spartanischer Lebensfithrung und
geregelter Korperpflege sowie durch geistige und seeli-
sche Hoéherfithrung zu erleichtern.

Die Lehrerschaft der Schule hat mich beauftragt, Sie
zi1 bitten, solche Erdrterungen, die den Widerspruch der
Eltern und den Leichisinn der Jugend herausfordern
konnten, der Berufsschule noch vorenthalten zu woller,
da unsere Schiiler dafiir noch nicht reif erscheinen.

Mit ergebenstem GruBe
vvo. (Unterschrift).«
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Ich ‘antwortete: ’ ' -
' Berlin-Friedenau, den 15, Juni 1924,

s o « Obwolll ich der Uberzeugung bin, daB solche
Auseinandersetzungen am besten miindlich gefiihrt
werden, um jedes MiBverstindnis auszuschlieBen, ‘und
obschon ich hoffe, daB wir uns restlos verstindigen
werden, mochte ich Thnen doch sofort einige grund-
sitzliche Bemerkungen iiber meine Unterrichtsarbeit
iibermitteln, Ich verstehe durchaus, daB der Lehrer zu-
nichst einen anderen Standpunkt in der Sache der
Sexualerziehung einnehmen kann als der Hygieniker.
Einmal steht er den betreffenden Zusammenhingen im
allgemeinen nicht anders gegeniiber wie die meisten
Menschen unseres Kulturkreises; dann aber — und dies
scheint mir fiir die Gewinnung eines Urteils in der Sache
wesentlicher — kennt er zumeist nicht die harten Tat-
sachen, die dem Hygieniker téglich in den Weg treten.
- Ihm, dem Lehrer, gestelien die 16—17 jihrigen Mid-
chen nicht, daB an 50 o6 ihrer Kameradinnen in Berlin
bereits Sexualverkehr haben oder gehabt haben. Er sieht
nicht das ungeheure Elend, vor allem den enormen seeli-
schen Druck, den fiir alle Beteiligten eine unbeabsichtigte
* Schwingerung mit sich bringt. Der Hygieniker, der in
diesen Dingen nicht den Kopf in'den Sand stecken darf,
wenn er seiner Arbeit nicht den Sinn raubeén will, muB
vorbeugende Fiirsorge treiben, kann sich damit nicht
begniigen, daB er sagt: ,Das werde ich euch erkldren,
wenn ihr 25 Jahre alt seid; bis dahin kénnt ihr schadlos
verzichten, Es wird nicht verzichtet. In 50 oo der Fille
-nicht. Von jedem zweiten Burschen und Méidel durch-
schnittlich nicht, Soll ich zusehen, wie das Elend der Un-
ehelichen steigt, der ich die Mittel der Hilfe in der Hand
habe? Soll ich sie verweigern, weil sich die ,6ffentliche
Schule an die zur Zeit geltende Moral gebunden® hilt,
diese Moral, die eine Unmoral, eine Heuchelei schlimm-
ster Sorte ist? Ich kann das mit meinem Gewissen als
Arzt und Helfer der Jugend, auch als Erzieher der
Jugend nicht vereinbaren. ;

Und damit komme ich zum entscheidenden Punkt:
Wenn jemand von unserem Lehrerkollegium meint,
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durch meine Ausfithrungen kénne ,der Leichtsinn der
Jugend gefordert!, konne die ,moralische Entwicklung
der Siebzehnjihrigen gefdhrdet’ werden, so wage ich
zu behaupten, daB solche Urteile nur von Menschen ge-
fillt werden kénnen, die halbstundenweise meinen Aus-
fithrungen beiwohnen und dann die Gesamttendenz
meiner Arbeit mit den jungen Menschen nicht iiber-
sehen kénnen bzw. miBverstehen mdgen.

Ich habe in den ersten beiden Lehrgingen diese
Fragen nicht behandelt. Ich bin dann von den Médchen
danach gefragt worden. Die Dringlichkeit der Fragen
veranlafte mich, so offen Auskunft zu geben, wie ich
es stets zu tun gewohnt bin. Ich habe iiber diese Dinge
in unzihligen Versammlungen in ganz Deutschland vor
Eltern, Kindern, Lehrern, Priestern, Sozialbeamten ge-
-sprochen. Es ist nie eine Beschwerde gekommen. Und
darum: v ‘

Haben Eltern Widerspruch erhoben? Der Wider-
spruch, der hier und da erfolgt, rithrt nach meinen Er-
fahrungen allein aus der Angst her, es kénnte eine Be-
schwerde kommen. Nun, und wenn sie kommt! Ich
trage die Verantwortung, und bisher bin ich mit jedem
Elternpaar auch in den schwierigsten Situationen zum
Finvernehmen gelangt. Ich hoffe, daB wir bald, mog-
lichst mit dem ganzen Kollegium, die Frage kldren

kdnnen. Mit freundschaftlichem GruB!
‘ Ihr ergebener H.*

Mein Brief zeitigte im Kollegium allerhand Erregung.
Das Merkwiirdigste ist nur, daB diejenigen Mitglieder des
Kollegiums — dieses Kollegium ist nur das Abbild all
solcher Kollegien und einzig, um zu zeigen, wie stark der
- gesellschaftliche Druck die Meinungsbildung und Hand-
lungsweise all dieser an und fiir sich durchaus ehrlich
um erzieherischen Erfolg bemithten Menschen beengt, ist
dieser Briefwechsel hier mitgeteilt —, mit denen ich mich
iiber die Frage nachtriglich zu verstindigen suchte, simt-
lich die Meinung vertraten, sie seien ganz meiner Mei-
nung, allerdings ,,die anderen” Herren und Damen. .. nun,
ich kenne diese Legende vom anderen. Man mufl iiber
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diese Legende zur Tagesordnung itbergehen, auch wenn
man Gefahr l4uft, dabei die Wertschdtzung derer einzu-
biilen, die auf Grund ihrer Erziehung und auf Grund des
Bildes, das sie sich von der Welt zurechtgemacht haben,
nicht plétzlich umlernen und umbekennen kénnen. Der
Druck der Tatsachen wird allmihlich auch sie iiberzeugen.

Solange natiirlich Schulleiter amtieren, die 6ffentlich er-
kliren, daB sie gegen jeden ihrer Lehrer vorgehen wiirden,
der im Unterricht die Storchlegende kritisiere, solange
Lehrer sich solche Schulleitung gefallen lassen und nicht
wagen, den Mund zu 6ffnen — geschehen in einer Berliner
Vorortvolksschule im Juli 1924 —, solange wende ich mich
an die Jugend sowie an die Eltern und Erzieher, die sich
geniigend Hellhorigkeit fiir eine neue Zeit bewahrt haben
und ein wenig Riickgrat besitzen. Man muB, gemessen
an der Allgemeinverfassung unseres Kulturkreises, mit ein
wenig schon zufrieden sein!

Liebe Freunde! Wedekinds ,Friihlingserwachen® ist noch
immer aktuell. Vor wenigen Tagen wurde mir eine 17jhri-
ge ,behiitete hohere Tochter aus einer westdeutschen
Kleinstadt zugefiihrt, die kurz vor ihrer Entbindung steht.
Sie ,,hatte nicht gewuBt, daB man mit 17 Jahren schon
Kinder bekommen“ kdnnte! Und die Mutter, Frau des Re-
dakteurs einer Tageszeitung, eine durchaus ,gebildete’
Dame, war der Meinung gewesen, die Regel konne schon
mal wegbleiben — was richtig ist —, und das ,,ginge dann
ins Fett”, Als das kleinstiidtische Gerede zur Vornahme
einer Arztlichen Untersuchung fithrte, erkannte der Arzt
das ,Fett® als eine achtmonatige (!) Schwangerschaft. Die
christliche Mutter dieser Tochter (jene Tageszeitung ist
deutschnational) beabsichtigt, daB ihr Kind in Berlin ent-
bindet und daB der Siugling ,,weggebracht werde — in
der Augusthitze ohne Muttermilch — damit die Tochter
sich nicht erst an das Kind gewohnt, vielmehr nach dem
Klatschnest zuriickkehre. Wie kann eine Mutter auch auf
ihre Tochter und auf deren guten Ruf verzichten? Mag
auch der Sdugling dabei draufgehen.

Adolf Koch, der mit Riicksicht auf die bedrohte deutsche
Sittlichkeit entlassene Berliner Lehrer, teilt in_seinem Buch
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,Korperbildung — Nacktkultur (Ernst Oldenburg, Verlag,
Leipzig) folgendes Schulerlebnis mit (4. Méddchenklasse): ,Ich
erzihle, daB der Storch im Herbst nach wirmeren Lindern
zieht, Ein Madel, 9 Jahre alt, meldet sich: ,Das ist nicht wahr!*
~— ,Warum nicht?* — ,Ich bin im Dezember geboren.! — JFrag’
doch Mutti zu Haus erst genau!* — Antwort der verlegenen
Mutter: ,Dich hat die Nebelkrihe gebracht!“ (S.27) Das
ist nach wie vor der Geist — was sage ich, der Ungeist —
der meisten Elternhduser und Schulstuben. Was wir wollen,
ist boser Zeitgeist. In licherlicher Verkennung der Macht
wirtschaftspolitischer und ideologischer Umwalzungen ver-
suchen die Dunkelménner aller Lager, uns anzuschwirzen.
Ihre Weisheit fitgt sich in die Worte, die ich in einem mir
vorliegenden Flugblatt des ,Sittlichkeitsbundes vom
WeiBen Kreuz* finde:

,Kehrt zuriick zu der heiligen gottlichen Ordnung! Baut
fest das Haus eurer Familie, daB nichts hineindringe von
dieser teuflischen ,neuen Moral‘, die ebenso gottlos wie
undeutsch ist! Aber allein mit der Berufung auf den
ersten Petrusbrief 3, 7 wird man die sexuelle Not nicht
aus der Welt schaffen.

Und so lassen wir Jungen die Alten ruhig zetern. Wir
halten es mit den Jungen. Wir kennen deren Not. Wir
wollen helfen. Nicht mit Predigten, sondern mit der er-
zieherischen Tat des Kampfes gegen die Verschleierung,
gegen die gesellschaftliche Liige. Wir wollen Wahrheit.
Und wir werden uns durchsetzen. Nur Mut zum Kampf!
Mit uns zieht die neue Zeit!

Am 12, Juli 1924, Max Hodann.

Vorwort zur dritten Auflage.

Ich habe dem, was im Vorwort zur zweiten Auflage ge-

sagt worden ist, nichts hinzuzufiigen. An die Leser der

Neuauflage richte ich die Bitte, mich durch Kritik und

Anfragen zu unterstiitzen, sofern ihnen etwas im Text un-

Klar, erginzungsbediirftig oder unrichtig erscheint.
Berlin-Fried enau, 15. Oktober 1924,

Kaiserallee 83. . Max Hodann.
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I.

l \ | eulich kamen wir, auf einer Fahrt, durch ein Dorf, eine
N ganze Horde Jungens und Midels. Auf den Feldern
hatten wir gesungen. Nun gingen wir beschaulich die
StraBe hinab, zwischen niedrigen weiBen Hiuschen, vor
denen die kleinen Gértchen in erster Friihlingspracht
.griinten. Um die schwer mit Bliiten beladenen Obstbdume
schwirrten die Bienen. Innere und duBiere Ruhe umfing
uns; wir freuten uns der Sonne,

g Da stieB mich einer an: ,,Du, was haben denn die beiden
p a?“

»Was denn?

»Na, der Bruno und der Hans, da vorn, am Zaun.*

Da standen zwei von unserer Schar und kicherten -in
sich hinein, . '

Wir holten sie ein.

»Was habt ihr denn?*

Hans war etwas verlegen. Er wuBte nicht recht, was
er sagen sollte. Bruno aber erkldrte rund heraus, es habe
einer einen Witz gemacht, und da hitten sie so lachen
miissen. '

Des Mittags lag ich mit drei anderen Buben auf der
Wiese, Plotzlich fragte mich der Hans: ,,Du, was heiBt
das eigentlich: ,Hier werden Kaninchen gedeckt’?*

?

1

.

»sNa, das hat da vorhin am Zaun angeschrieben ge-
standen, und da hat der Bruno so eine dumme Bemerkung
gemacht; ich hab’ ihn gar nicht verstanden.®

»Was soll das weiter heifen? Der Bauer da hat eben
einen Rammler, wahrscheinlich ein Ménnchen von einer
guten Sorte, und er 148t nun die Kaninchenweibchen der
anderen Bauern von dem Tier begatten; in ein paar
Wochen kriegen dann die Kaninchenmiitter etliche graue
und schwarze und gelbe Junge, wie ihr das doch sicher
schon mal gesehen habt.¢
Entschiedene Schulreform Heft 25. 2
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Hans sah mich ganz erstaunt an. Wihrenddessen war
Bruno hinzugekommen. Er hatte die letzten Worte gehort
und konnte sich wieder eines Kicherns nicht erwehren.

Da fragte ich ihn geradezu: ,Sag’ mal, was ist denn
eigentlich mit dir los?*

Erst wollte er nicht recht mit der Sprache heraus.
SchlieBlich stammelte er vor sich hin, ohne mich anzu-
sehen: ,,Na, die im Betrieb . . . da reden sie immer so...
von solchen Dingen . . .

»von was fiir Dingen?¢

»Ach nu, die dlteren Genossen; und die Midels kreischen
. dannauf. Und dann erzéhlen sie so hdBliche Geschichten.¢

»Na siehst du, das gefillt dir doch selber nicht. Dann
muBt du es doch aber auch nicht mitmachen. Was gibt
es denn iiber die natiirlichsten Dinge der Welt Heimliches
zu tuscheln und zu kichern? Sieh mal, das Werden und
Wachsen eines neuen Wesens im Leib der Mutter ist das
Wunderbarste und Heiligste, was es in der Natur gibt, Es
ist nur traurig, wenn so etwasein den Schmutz gezogen
wird.*

Alle schwiegen. Nach einer Weile fragte Hans leise
und fast zaghaft: ,,Warum sprechen eigentlich die Men-
schen nicht davon ?%

Er wandte sich an mich.

»Ja seht, das ist eine lange Geschichte, Es gab Zeiten,
da behandelte man alle Fragen der Geschlechtlichkeit
mit einer erhabenen und frohen Offenheit. Bei den alten
Griechen freuten sich die Menschen ihres Kérpers, Man
turnte und rang, lief und iibte sich, alles nackt.. Und ohne
irgendwelche Scheu vor der Nacktheit der anderen., Viel
spiter erst bekamen die Menschen Scheu vor ihrer Kérper-
lichkeit: Als sie ihre Blicke auf ein Jenseits richteten, pls
ihnen alle Erdenlust schal und eitel vorkam, kurz, als das
Christentum mit seiner Weltfeindlichkeit den Zug durch
die europdische Welt antrat. Da wurde alles Kérperlich-
Sinnliche zur Siinde gestempelt und Abkehr von aller
Weltlichkeit gefordert. Aber solch unnatiirliche Forderun-
gen rdchen sich. Wenn nur die Offentlichkeit nichts da-
von erfuhr, so schadete es nichts, gar nichts fiir die iguten
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Christen, wenn sie die verleugnete Natur zu ihrem Rechte
kommen' lieBen — es muBte nur im geheimen ge-
schehen —, oder wie man heute so schon sagt: ,Es darf
keinen Skandal geben!‘ .So entstand die Anschauung, daB
es Dinge gibt, von denen ,man nicht spricht’. Jeder weiB
sie, fast jeder macht sie mit, aber niemand bekennt sich
dazu. Das ist auch so ein Stiick Verlogenheit, wie die
biirgerliche Gesellschaft mehr solcher Seiten aufzuweisen
hat.*

»Aber im Betrieb sind das doch alles Genossen!?*

»Das ist ja das Schlimme, daB auch unsere Genossen sich
darin, wie in vielem anderen, moch nicht frei gemacht
haben von biirgerlichen Gewohnheiten und biirgerlichen
Verbogenheiten. Seht, wenn wir ein Vortrupp einer neuen
Gesellschaft sein wollen, dann geniigt es nicht, mit re-
volutionéiren Phrasen um sich zu werfen. Von Worten wird
die Welt nicht anders. Andere Menschen miissen: wir
werden, innerlich frei und ohne Scheu vor den irdischen
Dingen., Wir miissen allem ins Auge sehen konnen; nur
dann werden wir das iiberwinden, was ilberwindenswert
ist. Zu diesem neuen Menschentum gehort aber auch, daB.
wir unseren eigenen Korper kennen und wissen, was ihm
gebithrt und was ihm schadet, Es ist das Unverantwort-
lichste an unserer heute gepflogenen Erziehung, dieser so-
genannten Erziehung, daB sie den jungen Menschen gerade
in den Stunden und in den Jahren, in denen die tief-
greifendsten Erschiifterungen und Umwilzungen der
Reifung vor sich gehen, ohne Rat und Hilfe 146t.

»Sag’ mal, kannst du uns nicht mal genauer von' all
diesen Vorgangen erzdhlen ?¢

,0ewiB. Aber dann miissen wir mehr Ruhe und Zeit
haben. Wollt ihr morgen abend ins Jugendheim kommen
— dann konnen wir iitber all das sprechen.

»Ja .. . wer soll denn alles mitkommen ?¢

»Nun, alle, die das Bediirfnis haben, zu horen.”

»HAuch die Madels?¢

»Aber selbstverstindlich auch die Madels! Seht mal,
wie euch noch die biirgerlichen Vorurteile in den Knochen
setzen! Wir brauchen doch wirklich keine Scheu vor ein-

2%
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ander zu haben. Wir miissen uns, Buben und Midels, fest
ansehen konnen und ejnander vertrauen, wenn wir eine
neue Welt aufbauen wollen. Also, dann morgen abend im
Heim I -

I, ‘.

,,Nein, nein — wir setzen uns alle um den groBen Tisch
herum. BloB keine feierlichen Stuhlreihen. Ich will euch
hier nicht etwa ein groBartiges Referat halten, sondern
jeder soll seine Fragen zur Sprache bringen, und dann
wollen wir sehen, wie weit wir gemeinsam kommen.*

,»Was wollt ihr denn besprechen?

,Warst du denn gestern nicht mit auf der Fahrt? Da
haben wir uns doch verabredet.

,Jch muBte auf unserem Laubenland arbeiten. Da konnte
ich nicht mitkommen.*

,,Nun, wir sprachen gestern von allerlei, was die person-
lichen Angelegenheiten jedes einzelnen sehr berithrt. Und
wir kamen darauf, weil wir es nicht richtig fanden, daB in
den Betrieben, auch unter Genossen, iiber tiefernste Dinge
geistlos und unschén geredet wird.”

,lch verstel? dich noch nicht.*

,Du hast doch sicher auch schon gemerkt, daB iiber all
das, was mit der Entstehung des Menschen und mit den
Fragen des geschlechtlichen Lebens zusammenhingt, eine
erschreckende Unkenntnis herrscht. Es ist nur eine Folge
dieser Unkenntnis, oder auch hiufig eine gewisse Ver-
legenheit diesen Fragen gegeniiber, die gerade unter uns
jungen Menschen den einen oder anderen veranlaBt, jene
hochst iiberfliissigen Redensarten aufzugreifen und sich
damit zu briisten.’

»Sag’ mal,* fragte ein anderer, ,,du sprachst gestern
von Umwilzungen, die im Menschen zur Zeit seiner Reife
vor sich gehen, Was meintest du damit?*

»lch wollte spédter sowieso davon sprechen. Bevor wir
uns aber dariiber verstindigen, mdochte ich eine andere
Frage anschneiden, deren Beantwortung uns helfen wird,
das Weitere zu verstehen. Wit ihr denn, wie eigentlich
ein neuer Mensch entsteht?*
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,Na, wenn Mann und Frau zusammen sind.“

. ,Die Begattung, die sich zwischen zwei Menschen ver-
schiedenen Geschlechts vollzieht, ist doch nur die Vor-
aussetzung fiir die Entstehung eines Kindes. Und wenn
auch eine Begattung geniigen kann, um ein Kind hervor-
zubringen, so fithrt doch langst nicht jede Begattung auch
zit einer Befruchtung der betreffenden Frau. Ob eine Be-
fruchtung eintritt, hiingt davon ab, ob ein lebendiger
Samenfaden im Korper der Frau auf ein reifes Ei stoBt
und in dieses eindringt . . .

, Wann wird denn ein Ei reif ?¢

»Jedes weibliche Wesen bringt bei seiner Geburt be-
reits in seinem Fierstock, der Driise, die spéter, nach ein-
getretener Geschlechtsreife, die Eier abstdBt, eine be-
stimmte Anzahl von Keimanlagen mit, aus denen die Eier
sich entwickeln. Wenn nun zum erstenmal ein Ei reif
wird — in unserem Klima geschieht das durchschnittlich
im 13., bei manchen Méadchen auch erst im 15. Jahr oder
noch spiiter -—, so 16st es sich vom Eierstock, wandert
durch einen engen Kanal, den Eileiter, in die Gebdrmutter
und geht zugrunde, wenn es nicht befruchtet wird. Solch
ein unbefruchtetes, abgestorbenes Ei wird als Fremdkérper
bei der sogenannten Monatsblutung, der ,Regel’, ausge-
stoBen, die alle vier Wochen bei jeder geschlechtsreifen
Frau eintritt, wenn sie nicht gerade schwanger ist, wenn
also nicht ein Ei bei ihr befruchtet wurde und sich nun ent-
wickelt. Solch eine Entwicklung dauert neun Monate; dann
wird das Kind aus der Gebirmutter herausgepreBt und tritt
durch die zu diesem Zweck erweiterte Scheide, wie wir

"sagen, es wird geboren.

,Und die Samenfiden? .
,Genan, wie die Frau ihre Geschlechtsdriisen hat, idie
Eierstdcke, die die Eier hervorbringen, so besitzt auch der
Mann Geschlechtsdriisen, die Hoden. In diesen entwickeln

sich die Samentierchen.‘

, Wieso Tierchen?*

,,Man spricht wohl von Samentierchen, weil die Samen-
fiden eine eigene Bewegung haben. Sie haben einen
JKopf", ein spitz zulaufendes Zellstiick, an das sich nach



— 922

hinten zu ein kleines ,Mittelstiick’ anschlieBt, und das Ende
bildet der ,Schwanz’, mit dessen Hilfe die Zelle sich in.
schlingelnder Bewegung sehr rasch fortbewegen kann.
Ihr alle kennt doch Kaulquappen, oder die kleinen Wasser-
molche, die Tritonen, die wir gerade jetzt im Friihjahr in
Wassergrdben im Walde oft finden. Die haben einen
Ruderschwanz, nicht wahr? Genau so nun, wie diese
Tiere sich mit Hilfe dieses Schwanzes im Wasser bewegen,
schldngeln sich die Samenfiden in der Schleimhautfliissig-
keit der weiblichen Scheide und des Gebirmutterinneren
an das Ei heran. Bei einer Begattung gelangen viele
Hunderttausende solcher Samenfiden in die weibliche
Scheide. Nur ein einziges dieser Fidchen dringt bestenfalls
in das Ei ein, mit dem es dann zu einer einzigen Zelle ver-
schmilzt. Diese Zelle teilt sich, aus ihr werden zwei zu-
sammenhingende Zellen, und durch immer erneute Tei-
lungen entsteht aus dem befruchteten Ei im Laufe der
Schwangerschaft das neue Lebewesen. Alle Anlagen, die
sich spdter im Leben dieses Wesens bemerkbar machen,
werden dem Kinde im Augenblick der Befruchtung ent-
weder durch die viterliche Samenzelle oder durch die
miitterliche Eizelle iibermittelt. Diesen Vorgang nennen wir
Vererbung. Und damit ist auch verstindlich, daB Krank-
heit der Samen- oder der Eizelle eine Schidigung der An-
lagen des werdenden Kindes bedingt.*

»Wie konnen denn Ei und Samen krank sein?*

»Nun, wir finden zum Beispiel solche ,Keimschidi-
gungen‘ bei Eltern, die Alkoholiker sind. Der Alkohol jst
ein ganz gefdhrliches Gift, insbesondere Keimgift. Auch
bestimmte Krankheiten, die deswegen, weil sie vorzugs-
weise beim Geschlechtsverkehr iibertragen werden, ,Ge-
schlechtskrankheiten‘ heiBen, zum Beispiel die Syphilis
oder Lues, schidigen unter Umstinden die Keimzellen und
wirken also auf den Familienstamm ,bis insdritte und vierte
Glied*, wie die alten Juden in der Bibel sagten. Aus all
dem 14Bt sich schon ahnen, wie gefihrlich es ist, sich leicht-
sinnig dem AlkoholgenuB hinzugeben oder sich der Mog-

lichkeit auszusetzen, sich eine Geschlechiskrankheit zu-
zuziehen.*
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»Wie kann man sich denn die zuziehen ?¢

,Ich sagte ja schon, daB die Geschlechtskrankheiten fast
ausschlieBlich auf dem Wege des geschlechtlichen Ver-
kehrs itbertragen werden. Nicht nur, daf der kranke Mann
die betreffende Fran, die er ansteckt, ungliicklich macht,
er muB auch gewdrtig sein, kranke oder gar keine Kinder
zu bekommen.*

Es trat eine Pause der Besinnung ein. SchlieBlich fragte
einer: ,,Von wann ab hat man denn Samenfidden?*

,Jch sprach vorhin von dem Vorgang der Reifung des
Eies und dem Eintritt der Monatsblutung oder ,Menstrua-
tion’ beim Madchen. Genau so beginnen um das 13. Jahr
herum beim Knaben Samenzellen zu reifen. Gleichzeitig
~ mit diesen Vorgingen in den Geschlechtsdriisen tritt das
ein, was ich schon andeutete: Diese Reifung bringt eine
Umwandlung des ganzen Menschen mit sich. Es ist klar,
daB sich eine solche Umwandlung nicht von heute auf
morgen vollzieht. Sie dauert mehrere Jahre. Der junge
Mensch verindert sich seelisch; er bekommt mit der Zeit
ein personliches Interesse fiir Angehérige des anderen Ge-
schlechts, Die ersten, zuniichst noch unbewuBten ,Nei-
gungen‘ entstehen. Sicher hat mancher von euch solche
Gefithle bei sich oder anderen schon beobachtet. Zunéchst
wird dieses neue Verhdltnis zu anderen Menschen als
AuBerst driickend und unverstidndlich empfunden, zumal
es meist mit einer Losung von denen, die einem bisher
nahestanden, Hand in Hand geht. Es trigt ganz gewiB
nicht dazu bei, die Lage des betreffenden Menschen zu
erleichtern, wenn die anderen in seiner Umgebung iiber
solch eine mehr oder weniger enge Bindung zwischen zwei
Menschen herumtuscheln, sie hinseln, sie ,anulken‘. Im
Gegenteil : derartige Erlebnisse sind oft mit schweren Er-
schiitterungen der jugendlichen Seele verbunden, und wir
hitten in unseren Gemeinschaften allen Grund, unseren
Freunden zu helfen und mit Rat und Tat, unter Umstédnden
durch grofte Zuriickhaltung, ihnen die Uberwindung ihrer
Schwierigkeiten zu erleichtern. Statt dessen — na, ihr
werdet selbst wissen, was meist geschieht, auch in unseren
Jugendgruppen.® : L S
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»Na, in den Gruppen geht doch so was auch nicht!¢

%50 was? Was denn? Sieh mal, du hast darin ganz
recht, daB wir alle in uns eine starke und tiefe Verant-
wortung gegeniiber unserer Bewegung tragen sollten.
Gerade das BewuBtsein dieser Verantwortung diirfte der '
festeste Grund sein, auf dem aunfbauend wir eine sichere
Stellung zu den Schwierigkeiten finden werden, die unser
persOnlichstes Leben einem jeden von uns beschert. Auf
Grund dieses Verantwortungsgefithls soll sich allerdings
jeder einzelne unter uns der Bewegung so sehr verpflichtet
fithlen, da8 er nicht um persdnlicher Bindungen willen sich
bedenkenlos dazu verleiten lift, die Bewegung zu ver-
nachldssigen, Pflichten in den Wind zu schiagen, die er
Kameraden gegeniiber auf sich genommen hat. Aber
diesen immer mdglichen Konflikt zwischen den Wiinschen,

die eine Neigung in uns wachruft, und den Forderungen,
" die unsere Sache an uns alle stellt, werden wir nur dann
befriedigend l6sen, wenn wir, Jungen und Midels mit-
einander, versuchen, mit dem Leben fertig zu werden ; und
wenn ihr von der groBen Verantwortung, die auf euch
ruht, euch, die ihr so jung schon in einer politischen Be-
‘wegung steht, auch euer persénliches Leben durchdringen
laBt. Es ist nicht zu rechtfertigen, wenn jemand, der die
Fihigkeiten hat, in der Bewegung etwas zu leisten, sich
‘um einer pldtzlichen Neigung willen mit einem Menschen
zuriickzieht, zu dem ihn allein ein bewuBtes oder unbe-
wuBtes sinnliches Bediirfnis treibt. Es ist unser nicht
'wiirdig, uns von unseren Trieben allein bestimmen zu
‘lassen. GewiB sind zunichst bei Freundschaften und bei
der Liebe triebhafte Regungen das erste. Aber rechi-
fertigen, vor uns selber billigen kdnnen wir diese Regungen
erst, wenn sie der Kritik unseres Verstandes standhalfen,
Die Verantwortung, von der ich sprach, wird nur dann in
unserem Leben ihren Ausdruck finden, wenn wir kriftig -
und stark genug werden, unserer Triebe Herr zu bleiben,
sie also zu beherrschen. Schon darum, um nicht vor der
Zeit der Reife unsere Krifte aufzureiben, wie es leider nur
allzuoft geschieht.

Aber hért mal, es ist schon recht spit geworden. Einige
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von euch sind miide, ilir habt alle rechischaffen gearbeitet.
Und wir wollen hier nicht nur fiir die wenigen etwas
sagen, die noch frisch genug sind, um zuhdren zu kOnnen.
Wir wollen Solidaritit auch mit den Ermiideten halten,
nicht ?¢

,»Na ja...

»Was denn P

,,Wir sind doch nicht am Ende!

,,GewiB nicht. Es gibt noch viele Fragen in diesem Zu-
sammenhange. Wir kénnen heute doch nicht alle 18sen.”

,,Wann machen wir denn weiter...?

,,Wann habt ihr Zeit?

,,Ubermorgen? Gut, wenn ihr alle kdnnt. Dann aber
noch einen Vorschlag. Gerade die von euch, die heute
wenig gesagt haben — ja, ja, Midels, ihr seid vor
allem gemeint! —, werden vielleicht noch Fragen haben,
die sie sich, ich weiB, das ist immer so, auszusprechen
scheuen, weil ihnen ,die richtigen Worte¢ fehlen. Nicht?
Na, ich kenn’ das doch. Andererseits, wenn wir deshalb
diese, gerade diese Fragen nicht erdrtern, dann hat unsere
Unterhaltung nur den halben Wert. Wer also noch Fragen
hat, der schreibe sie — wie ihm der Schnabel gewachsen
ist — auf einen Zettel und tue den Zettel in den Frage-
kasten. Und dann sehen wir uns iibermorgen die Zettel
erst mal an. Dann werden wir schon sehen, wo’s am dring-
lichsten ist, fortzufahren.

111

,,Nun, was steckt im Fragekasten? Habt ihr schon nach-
gesehen p¥

Verlegenes Schweigen. Die Gesellschait hatte eine ge-
wisse Scheu, sich zu iiberzeugen, ob und was filr Zettel
eingeworfen waren. -

Wir offneten den Kasten. Siehe da: immerhin einige

abgerissene Bldttchen — mehr, als ich erwartet hatte.
Denn auch dieses Verfahren sté8t noch auf gewaltige
Hemmungen.

Also was gab’s da:
,,Genaueres iiber die Geschlechtsorgane.



—_ 26 —

»Prostution®,

»Was ist, ein Midel hat gekippt?«

»Onanie.

»Na, eins nach dem anderen. Alles werden wir ja auch
heute nicht schaffen. Zunichst, ohne gleich niher darauf
einzugehen: es heiBt Prostitution. Was ist denn das?*

»Weil keiner?¢

»Wenn ein Midel sich dafiir bezahlen 14Bt.

»Was denn, dafiir?%

»Na, fitr die Liebe.*

»Ja, du hast recht. Es gibt tatsichlich diese ScheuB-
lichkeit, daB Frauen sich regelrecht verkaufen, Geschlechis-
verkehr gegen Entgelt ausitben. Man kann Frauen kaufen,
wie man ein paar Schuhe im Laden kauft. Nur sind die
Schuhe zumeist teurer. Wit ihr das? Begreift ihr das?

Betroffenes Schweigen.

»oeht ihr, das ist eine von den vielen ,Selbstverstind-
lichkeiten‘ unserer herrlichen Gesellschaftsordnung, eins
von den ,Dingen, von denen man nicht spricht!, wie wir
neulich schon einmal sagten, Wir werden noch mal ge-
nauer diese Frage behandeln.

Ich denke, das beste ist, daB wir uns erst mal, wie es
hier auf dem Zettel gewitnscht wird, genau iiber den Ge-
schlechtsapparat unterrichten. Die einzelnen Teile kennen
wir schon dem Namen nach. Sag’ mal, Kite, weiBt du,
wo der Eierstock liegt?®

»Wie alt bist du?«

syoiebzehn. o

»oeht mal, das ist doch sehr bezeichnend! In einem
Alter, in dem ein Midel nach deutschem Gesetz schon
heiratsféhig ist, weiB es nichts iiber die Lage des Organs,
das im Grunde sein ganzes Wesen bestimmt, das es letzten
Endes doch zur Frau macht. Aber es kommen noch viel
tollere Dinge vor. Neulich stellte sich in einer Jugend-
gruppe heraus, daB achtzehn- und zwanzigjdhrige Bur-
schen keine Ahnung von der Tatsache der vierwdchent-
lichen Regel der Frau hatten. Ja, ihr lacht. Soll mich
freuen, wenn ihr’s nun besser wiBt. Aber ich will nicht
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meine Hand dafiir ins Feuer legen, daB vor unserer letzten
Aussprache schon alle von euch genau davon unterrichtet
waren —na? Schon gut! Ubrigens, eine Zwischenbemer-
kung fiir die Jungens: Jedes Madel, jede Frau ist in den
Tagen der Regel schonungsbediirftig. Das sollte wenig-
stens jeder Gruppenleiter, jeder Sportwart wissen. Ich
habe es schon oft genug erlebt, daBl die Méidels auf Fahrt
nichts davon sagen, daB§ sie unwohl sind, daB sie sich mit
aller Kraft mitschleppen, sich dabei natiirlich oft iiber-
nehmen und gewaltig schadigen — warum? Weil sie den
Jungens in nichts nachstehen wollen! Es ist aber Sache
des verantwortlichen Leiters solcher Veranstaltungen, auf
diese zeitweilige Minderleistungsfdhigkeit der Kamera-
dinnen achtzugeben, gegebenenfalls ruhig zu fragen und
bejahendenfalls die anderen zur Riicksichtnahme anzu-
halten. Gerade hier ist gegenseitige Offenheit geboten!
. Aber kommen wir zuriick: Ihr habt doch alle schon mal
ein menschliches Knochengeriist gesehen? Nicht?
Schén. Dann erinnert euch mal an das kndcherne
Becken. Komm mal her, mein Lieber. So: jetzt streichen
wir an seinen Hiiften herunter. Da kommen wir beider-
seits auf einen Widerstand. Halt, halt, ihr braucht nun
nicht alle iiber den Hans herzufallen, Das kann jeder bei
sich selbst fithlen. Was ist das nun fiir ein Widerstand ?¢
,,Das Becken.*
»Ja, aber was am Becken?¢

»Schon schrecklich lange her, daB ihr auf der Schule
wart? Das ist nimlich auch an den im iibrigen ja immer
geschlechtslosen Menschen unserer Schulwandtafeln zu
sehen! Das ist der obere Rand der Beckenschaufeln. Die
beiden groBen Beckenschaufeln bilden das ,groBe‘ Becken.
Da drin liegen... na?*

,,Die Dirme ¢

,,Richtig. Nun wollen wir mal an der Bauchwand, vorn,
herunterspazieren. Nein, mit der flachen Hand.*

,,Da ist auch wieder ein Widerstand !

,»Hm, Was ist denn das nun?*

»Das gehdrt doch auch zum Becken!*
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»Natiirlich. Das Becken besteht aus zwei Hilften. Die
stofien vorn zusammen. Das heiBt, nicht ganz. Zwischen
ihnen bleibt ein kleiner Raum, der von Knorpel ausgefiillt
wird, Wiit ihr, damit das Becken elastisch ist. Diese
Stelle, wo die Beckenhiilften vorn am Knorpel zusammen-
stoBen, fithlen wir also. Damit haben wir die untere
Grenze des groBen Beckens. Was kénnen wir nun vom
Becken noch fithlen?

Nichts weiter? Wollen mal genau nachsehen. Biick’
dich mal, Hans. So, nun fiihlt mal hierher.” Otto tippte
ihm auf die vier Buchstaben. ,,Was ist denn das 7%

»Knochen.‘

»Natitrlich, Aber was fiir einer?¢

»»Also, behalt mal deinen Finger schon still an der Stelle.
Nun setz’ dich mal, Hans. Vorsichtig...“

Otto protestierte schon: ,,Mensch, du setzt dich ja auf
meinen Finger!* :

»Also? Was ist das fiir ein Knochen ?%

»Auf dem man sitzt!

»Na ja, das nennt man den Sitzhocker. Einer rechts,
einer links. Die gehéren auch zum Becken. Und nun
hinten? Fiithl’ mal die Wirbelsiule hinunter.®

»Da is so 'ne Spitze.*

»Det is der Steiff 1 ‘

Schallendes Gelichter.

»Was gibt’s denn da zu lachen? Das SteiBbein ist bei-
leibe keine lécherliche Angelegenheit! Es gibt manchmal
beim Sport ganz iible SteiBverstauchungen. Dabei vergeht
einem zum wenigsten die Lust zum...

syoitzené ‘

woehr richtig, das tut ndmlich dann grausam weh, Nun
seht mal her., Wir haben jetzt vier Punkte: den Becken-
knorpel (4), die beiden Sitzhécker (B und C) und die
SteiBbeinspitze (D). Nun denkt euch wagerecht hinter dem
Beckenknorpel einen Kreis und entsprechend einen durch
die drei Punkte B, C und D. Dann kommen wir zu einem
Raum, der einem Kegel ohne Spitze, einem umgekehrten
Kegelstumpf gleicht. Der durch A4 gelegte Kreis ist in
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Wirklichkeit auch knéchern; er bildet die Grenze zwischen
,groBem‘ und ,kleinem‘ Becken. Der Inhalt des Kegel-
stumpfes entspricht ungefihr dem Inhalt des kleinen
Beckens. Habt ihr das verstanden?

Ubrigens, ein fiir allemal, wenn wir wieder mal so was
besprechen, besorgt ihr vorher eine Tafel und Kreide!
Dann ist nimlich die ganze Sache halb so schwierig! Aber
nun wollen wir einmal nachdenken, von welcher Frage
wir eigentlich ausgegangen sind. WeiB das noch einer?
Na, Otto?*

,,Du hast gefragt, wo der Eierstock liegt.*

,Richtig. Das koénnen wir nun ziemlich genaun sagen.
Jede Frau hat zwel Eierstocke, zwei Geschlechtsdriisen,
wie der Mann auch. Sie liegen ungefihr rechts und links

Abb. 1.

an dem kndchernen Ring, der die Grenze des kleinen und
groBen Beckens darstellt (= O). Aus den Eierstdcken
treten nun jeweils nach der Reifung die Eier aus, das .
wissen wir ja schon. Wo bleiben sie dann?*

»as Ei geht durch den Eileiter in die Gebadrmutter, das
haben wir doch auch schon besprochen.*

»Um so besser. Wenn das Ei nun durch einen Samen-
faden befruchtet wird, dann entsteht in der Gebdrmutter
das Kind, nicht? Nun wollen wir uns klar machen, wie
das Kind wichst. Dazu miissen wir erst untersuchen, wie
das Becken im Korper steht. Steh mal auf, Hans! So,
nun wollen wir nochmal die drei Punkte B, € und D
suchen. Wie stehen sie zueinander, wenn er steht ?¢

»Die SteiBspitze, D, steht hoher als die Sitzhécker, B
und C.#
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»Aha, also ist der Kegelstumpf, der das kleine Becken
darstellen soll, nach vorn geneigt, nicht wahr? Wir be-
kommen also, wenn wir einen Schnitt durch Beckenknorpel
und SteiBbeinspitze, mitten durch den Kérper legen, so
daB der Korper halbiert wird, folgende Figur:

Wachstumsrichtung .-~
desKindes -

Kreuz=und Steisshein
NG ,l

/ Gebdrmutter
Beckenring T/

A ‘.{::l_,‘ iedag D
Geburtsrichhung €—~

Abb, 2.

Entsprechend der Wélbung des Steif- und Kreuzbeins
(E—D) ist nun im allgemeinen die Gebirmutter (F—QG)
geneigt, so daB ihre Kuppe etwa in der Hohe der Ebene
liegt, die kleines und groBes Becken scheidet. Wenn das
Kind nun in der Gebédrmutter wichst, nach welcher Rich-
tung kann es sich ausdehnen?

»Na, wollen mal sehen: Nach vorn:

»Da ist unten der Beckenknorpel (A4).

»INach hinten :*

»Da sind SteiB- und Kreuzbein (E—D).*

»Rechts und links sind die Knochenwinde des kleinen
Beckens vom rechten und linken Sitzhdcker bis Zum
kndchernen Ring — also bleibt P ‘

»Nur vorn oben I

»Ja. Und die Bauchwand gibt ja auch nach, die Ein-
geweide lassen sich nach oben dringen. Wir sehen tat-
séchlich bei der schwangeren Frau eine Vorwolbung der
Bauchwand, ja wir kénnen sogar in der zweiten Hilfte
der Schwangerschaft die Bewegungen des kleinen Kindes
in der Gebidrmutter fiihlen.

Wenn nun die neun Monate der Schwangerschaft herum
sind, dann zieht sich der Muskelschlauch der Gebirmutter,
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der das Kind umgibt, zusammen: das sind die ,Wehen*.
Das Kind wird durch das kleine Becken, durch die er-
weiterte Scheide herausgepreBt, geboren. Der Raum, durch
den es dabei hindurch muB, ist wieder bestimmt durch
unsere Punkte A, B, C und D. (Der Pfeil der Geburts-
richtung von F, dem unteren Rande der Gebdrmutter, aus,
geht durch das Dreieck A—B—C.)

Es kann nun vorkommen, daB, etwa nach einer eng-
lischen Krankheit der Fram (Rachitis), das Becken ver-
engt ist. Dann geht der Kinderkopf nicht durch das Vier-
eck A—B—C—D hindurch (etwa 97 % der Kinder stehen
im Mutterleibe ,auf dem Kopf¢, werden also mit dem Kopf
zuerst geboren). Unter Umstinden muB dann das Kind
gewaltsam mit einem entsprechenden Instrument, einer so-
genannten Zange, herausgezogen werden. Das ist dann
eine Zangengeburt.

Ihr versteht, Schwangerschaft und Geburt sind keine
Kleinigkeit fiir einen Frauenkorper. Deswegen sollte keine
Frau vor volliger korperlicher Ausreifung einer solchen
Belastung ausgesetzt werden, moglichst also nicht vor dem
zwanzigsten Jahre! ‘

Nun kann es bei einem so eingreifenden Vorgang wie
dem der Schwangerschaft natiirlich leicht zu krankhaften
Stérungen kommen. Solche Stérungen konnen mit dem
Absterben der Frucht enden. Eine tote Frucht wirkt ge-
nait so wie ein unbefruchtetes Ei: sie wird also unter Blu-
tungen abgestoBen: es kommt zu einer sogenannten Fehl-
geburt. Im Volksmund heifit es nun, wenn eine Frau eine
Fehlgeburt hatte, sie hat ,gekippt‘.*

,,Die Ursachen der Fehlgeburten ?*

,,Die konnen sehr verschieden sein. Krankheit der Frau,
vor allem Ansteckung des Kindes im Mutterleib an einer
Syphilis der Mutter, ein Sturz der Frau und dann, sehr,
sehr hiufig, ein kiinstlicher Eingriff.

,»Wozu ein kiinstlicher Eingriff ?*

,Um das Kind zu beseitigen. Ich halte diese Frage fiir
so wichtig, daB wir sie lieber gesondert und hinreichend
ausfiihrlich besprechen sollten. Es bleibt uns ja sowieso
noch einiges iiber die mannlichen Geschlechtsorgane zit



erbrtern; im Anschlufl daran wollen wir dann iiber die
Onanie sprechen. Das kénnen wir, wenn ihr Lust habt,
am nichsten Gruppenabend tun. Wollt jhr?*

yNatiirlich 1¢

»Dann fiir heute nur noch dies: Wer im einzelnen zu
dem, was wir heute besprochen haben, noch Fragen hat,
der nehme sich die kleine Schrift von Professor Grotjahn:
,Das Gesundheitsbuch der Frau‘ vor. Das kann jeder von
euch lesen; es sind 153 Seiten, und ihr habt gute Abbil-
dungen dabei. Ich rate auch euch Jungens dringend zu
diesem Buch! Die Geschlechter sollen bei uns nicht nur
iiber sich, sondern auch iibereinander Bescheid wissen !

V.

Wir saBen wieder beisammen., Wir hatten sogar noch
Zulauf bekommen, was mir eigentlich nicht recht war.
Durch solch unregelmiB8ig erscheinende Giste wird immer
die Gefahr bef6rdert, daB nur Halbverstandenes in un-
angemessener Form weitergetragen wird. Nachdem ich
auf dieses Bedenken hingewiesen hatte, kamen wir auf
unser Thema zuriick. ‘

»Wir sprachen neulich von den Geschlechtsdriisen. Was
ist denn eigentlich eine Driise 7%

y»Das dacht’ ich mir doch! Es ist aber allein eure Schuld,
wenn ihr nicht fragt. Ihr wiBt, daB wir uns verstdndigen
wollen, und das geht begreiflicherweise nicht, wenn der
eine schon die Worte des anderen nicht versteht. Also,
bitte, sofort fragen, wenn irgendein Wort oder ein Zu-
sammenbang in seiner Bedeutung unklar erscheint! Wir
konnen unter uns die tSrichte Manier absolut nicht ge-
brauchen, daB immer alle tun, als hitten sie alles ver-
standen, bis eine argwo6hnische Zwischenfrage sie in pein-
liche Verlegenheit bringt. — Kennt ihr irgendwelche Drii-
sen im Korper ¢

»opeichel.f ‘

»DU meinst die Speicheldriise, vielmehr die Speichel-
driisen; der Mensch hat mehrere. Was ist denn das Kenn-
zeichen dieser Organe?* ’ :
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»Es lduft Speichel raus.*

»Also sondert das Organ etwas ab. Das ist tatsichlich
das Kennzeichen aller Driisen. Sie sondern bestimmte
Stoffe ab. PaBt dieses Kennzeichen auf die Geschlechts-
driisen ?*

» Vielleicht versteht ihr die Frage so nicht. Dann miiBt
ihr das auch sagen; man kann doch keine Frage beant-
worten, wenn man nicht weiB, was gemeint ist! Ich meine:
Sondern die Geschlechtsdriisen etwas ab, sind sie also
wirklich Driisen ?

,»»Ja, Eier.

,»Ganz recht, bei der Frau. Und beim Manne ?¢

sySamen,‘

- ,Schén. Nun wollen wir einmal sehen, wo die Ge-
schlechtsdriisen des Mannes liegen. Uber die der Frau
hatten wir ja das letztemal schon gesprochen. Nun?“

»Im Sack.‘¢

»Ja, in einer hiutigen Umbhiillung, also anders als bel
der Frau, auBerhalb der Bauchhohle.

»Ialt mal, das sind doch die Eier!®

,,Mein Lleber, jetzt bist du das Opfer einer doppel-
deutigen Ausdrucksweise. Im Volksmunde nennt man die
in dem hiutigen Sack fithlbaren Driisenkdrper, eben wegen
ihrer Form, ,Eier, Das ist aber etwas ganz anderes als
die Eier der Frau., Beim Manne bezieht sich diese Bezeich-
nung nur auf die Form der Driisen, die wir mit dem
wissenschaftlichen Namen Hoden nennen; diesen Namen
haben wir doch wohl schon erwihnt. In diesen Hoden
bilden sich die Samentierchen. Von wann ab P

»Wei keiner mehr? Na, hat das kleine Kind ménn-
lichen Geschlechts auch schon Samenzellen ?%

5 Neinf

»»Also?¢¢

»Mit der Entwicklung erst.¢

- ,Stimmt. Wir nennen gerade deshalb die Jahre vom
zwolften, dreizehnten ab die Entwicklungsjahre, weil sich
von dieser Zeit ab das Kind allmihlich zum Geschlechts-
Entschiedene Schulreform Heft 25. 3
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wesen entwickelt, Nun will ich euch mal etwas erzihlen,
was mir vor ein paar Tagen zustieB. In einer Fort-
bildungsschule, in der ich mit den Buben und Médels iiber
Gesundheitsfragen gesprochen hatte, kam ein Dreizehn-
jahriger zu mir, etwas gedriickt, scheu, leise:

,Herr Doktor, darf ich Sie was fragen?*

,Warum denn so schrecklich feierlich? ’s kostet schon
nicht den Kopf!* ' .

,Herr Doktor, ich glaube, ich bin krank. Ich hab’ immer
solchen AusfluB.‘ .

,Wann, mein Lieber? Und wie sieht er aus?

,Morgens ist manchmal das Hemd na$, und dann bin
ich so miide.*

,Na, du kannst dich beruhigen, Komm, wir wollen mal
auf alle Fille nachsehen. Zeig’ mal dein Glied her. Nichis
rot — weh tut auch' nichis?¢

,Nein.f

,Das hat gar nichts auf sicl.¢ — Was war passiert? Hat
einer von euch vielleicht auch' schon so was erlebt?

,»lch glaube, es will’s nur keiner sagen! Kerls, ihr seid
doch alle iiber vierzehn! Genau wie bei den Madchen der -
Beginn der Eireifung sich durch den Eintritt der Regel
ankiindigt und die Midels, die nicht wissen, was mit ihnen
geschieht, plotzlich schwere Angst bekommen, manchmal
zu. mir laufen und mir beichten: Ich bin an Blutungen ,er-
krankt’ — alle Not nur, weil man ja ,von diesen Dingen
nicht spricht® —, genau so stellen sich beim Buben mit
dem Beginn der Samenabsonderung aus den Hoden un-
willkiirliche Samenentleerungen ein. Das ist etwas durch-
aus Natiirliches und kann nur Ununterrichteten Anlaf zum
Griibeln geben. Aber um das zu verstehen, miissen wir
mal schauen, wo eigentlich der aus den Hoden ab-
gesonderte Same bleibt. Er geht beiderseits — rechts und
links liegen ja je eine Driise — in den sogenannten Samen-
leitern, genau solch feinen Kanilchen, wie die Eileiter der
Frau es sind, durch die ,Leistenbeuge’, die Beugefalte zwi-
schen Oberschenkel- und Bauchhaut, in die Bauchhohle.

Da miinden die Samenleiter dann in den Ausfithrungs-
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kanal der Blase, der Sammelstelle fiir die Abscheidungs-
fliissigkeit der Nieren, fiir das Harnwasser, den Urin. An
dieser Stelle, wo die Samenleiter miinden, also im kleinen
Becken, liegen zwei Bldschen, in denen sich der ab-
flieBende Samen sammelt. Daher nennt man sie Samen-
bléschen,

Wenn nun diese Samenblischen eine gewisse Fiillung
und damit eine bestimmte Spannung erreicht haben und
es nicht durch geschlechtliche Reize, etwa beim Ge-
schlechtsverkehtr, zur Entleerung kommt, dann entleeren sie
sich automatisch von Zeit zu Zeit, ein Vorgang, den man
als Pollution bezeichnet. Und dann denkt der arme Bub,
der von nichts weiB, er sei schwer erkrankt, er ,habe Aus-
fluBf, In Wahrheit geschieht nichts weiter, als daB iiber-
schiissige Samentfliissigkeit auf dem normalen Wege durch
die Harnréhre abgegeben wird. Verstanden ?%

,»Ja. Aber so ganz kann ich mir doch noch' keine Vor-
stellung davon machen, wie denn nun die Geschlechts-
organe liegen.*

,Wir haben ja dankenswerterweise heute die letzthin
vermiBte Tafel. Da wollen wir uns die Sache mal auf-
zeichnen, ganz schematisch. Denken wir uns, wie neulich,
als wir iiber die Geburt sprachen, einen Schnitt durch die
Korpermitte von vorn nach hinten gelegt, dann bekommen
wir folgendes Bild:

—Wirbelsdule
Samenleiter - ~‘ | Mastdarm
Becr:(er:llg?orpel \ Samenblase
Hornrghre. : Vorsteherdriise
Nebenhoden \! Damm
Hoden \ LK

N Hodensack
Vorhaut &? T

Abb. 3, g%
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Wir sehen hinten das Ende der Wirbelsiule, vom Kreuz-
bein bis zum SteiB, vorn den durchgeschnittenen Becken-
knorpel. Dahinter liegt die Harnblase, deren Ausfithrungs~
gang, die Harnréhre, um den Knorpel herum und dann
durch das minnliche Glied nach auBen fithrt. Kurz nach
dem Austritt der Harnrohre aus der Blase miinden die
Samenleiter, an dieser Stelle sehen wir die beiden Samen-
bldschen. Die Samenleiter miissen wir nun punktiert
zeichnen, weil sie ja nicht in der Schnittebene liegen —
einer geht rechts, einer links. Sie kommen aus dem Hoden-
- sack, und zwar zunichst aus einem Anhangsgebilde des
. Hodens, dem Nebenhoden, den ihr als Haube iiber den
Hoden gestiilpt seht. Die Einmiindungsstelle der Samen-
leiter in die Harnrohre ist umgeben von einem dichten
Driisengewebe, der sogenannten Vorsteherdriise. Diese
Driise sondert einen Saft ab, der zur Herstellung der
Samentfliissigkeit dient und dem Samen den eigenartigen
Geruch gibt. Wir wollen sie der Dentlichkeit halber schraf-
fieren. Hinter der Vorsteherdriise liegt das After, das Ende
des Darmkanals, ,

Nun wollen wir uns gleich mal einen entsprechenden
Schnitt durch den weiblichen Korper daneben zeichnen:

/ Wirbslsdule
Eierstock oy
Eileiter ‘_z/z }5‘5
Geb3rmutter —| N Mastdar
Beckenknorpel astuarm
Harnblase
Scheide Muttermund
Harnrohre Damm

Abb, 4,























































































































































































































































































