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Die zunehmende Ubervolkerung der Erde und die dadurch bedingten
Erschwernisse des Wirtschafts- und Berufslebens sowie die im europdischen
Raum durch zwei furchtbare Weltkriege erfolgten gewaltigen Verluste an
Volksvermégen und Wohnraum gestatten es verantwortungsbewuBten Ehe-
leuten in den seltensten Féllen, die Anzahl ihrer Kinder uneingeschrinkt
anwachsen zu lassen. Sie sind daher gezwungen, entweder vollig enthaltsam zu
leben oder aber Malnahmen zu treffen, um eine untraghare weitere Schwanger-
schaft zu verhindern. Um eine Konzeption, das heifit eine Befruchtung, auf
kiinstliche Weise zu verhiiten, werden zahlreiche Mittel angepriesen, doch
deutet gerade dieser Umstand darauf hin, dall die meisten nicht verldflich
genug sind, um immer den angestrebten Erfolg zu verbiirgen. Diese Schutz-
mittel werden von der Industrie zum Gebrauch sowohl des minnlichen als
auch des weiblichen Partners in den Handel gebracht und dienen meist dem
Zweck, der Samenfliissigkeit den Weg in die Gebérmutter zu verwehren oder
die in ihr enthaltenen Samenfiden abzutéten. Fiir den Mann werden Préser-
vative (Kondome) aus Gummi, fiir die Frau Schutzkappen (Okklusivpessare)
aus Gummi oder Metall zur AbschlieBung des Scheidenanteiles der Gebir-
mutter oder aber samentotende Zapfchen und Salben angeboten. Eine
zwischenfallfreie Verwendung der Kondome und chemischen Schutzmittel
erfordert, ganz abgesehen von immer wiederkehrenden Materialfehlern, eine
vorsichtige und exakte Handhabung, die auch auf 6fters vorhandene anatomi-
sche Kigentiimlichkeiten der inneren Geschlechtsorgane der Frau Riicksicht
zu nehmen hat. Die Pessare, von denen die im Halskanal der Gebdrmutter
sitzenden ginzlich zu verwerfen sind, da sie meist schwere Gesundheits-
schiden bedingen, miissen stets vom Arzt nach individueller Anpassung
eingefiihrt werden. Sie bewirken hdufig Sekretstauungen in der Gebdrmutter-
héhle und sind vor jeder Menstruation selbstverstindlich zu entfernen.
Abgesehen von all den geschilderten Nachteilen werden die genannten Schutz-
mittel von einem GroBteil der Ehepaare als unbequem und stérend abgelehnt,
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und es wird dann meist zum sogenannten Coitus interruptus (knapp vor dem
Samenergufl unterbrochener Verkehr) Zuflucht genommen. Vor dieser briisken,
vorzeitigen Beendigung des Geschlechtsaktes kann von érztlicher Seite nicht
genug gewarnt werden, da die stete Verhinderung der vollen geschlechtlichen
Entspannung (Orgasmus) bei der Frau, abgesehen von einer dauernden
seelischen Uberreiztheit, zu teilweise sehr schmerzhaften Zustéinden im Bereich
der Beckenorgane fithren kann. Beriicksichtigt man noch dazu die Angst
und Sorge der Frauen, mit der sie der erwarteten Menstruation entgegen-
bangen, da sie nie véllig sicher sind, dal der Beischlaf auch wirklich recht-
zeitig unterbrochen wurde, so wird man in einer Zeit, die endlich die grof3e
Bedeutung des seelischen Traumas (seelischer Gewalteinwirkung) fiir die Ent-
stehung korperlicher Storungen erkannt hat, diese Art des Geschlechtsverkehrs
mit Recht ablehnen miissen. Auch die oft erfolgreich ausgefiithrten Scheiden-
splilungen mit stark verdiinnten Milch- oder Essigsdurelosungen, sogleich
nach dem Verkehr vorgenommen, kénnen nicht immer eine Schwangerschaft
verhindern.

Um nun einen Ausweg aus all den erwihnten Schwierigkeiten und Unzu-
linglichkeiten zu finden, wird es sich lohnen, der Lehre von Professor Knaus
von der nur auf wenige Tage beschrinkten Befruchtbarkeit der Frau im
Verlaufe ihres mensuellen Zyklus einige Aufmerksamkeit zu schenken. Mit
ihrer Hilfe ist einerseits eine natiirliche Geburtenregelung durch Vermeidung
der fruchtbaren Tage, anderseits eine wirksame Bekdmpfung zahlreicher Fille
von Unfruchtbarkeit durch bewuBite Ausniitzung der fruchtbaren Perioden
moglich geworden.

Die periodische Fruchtbarkeit im Tierreich

Es ist vorteilhaft, vor der Beschiftigung mit den Einzelheiten der Knaus-
schen Lehre zunichst einen Blick auf die Tierwelt zu werfen, denn unser
ganzes Wissen iiber die Zeugungs- und Befruchtungsvorginge verdanken wir
Beobachtungen und Versuchen an Tieren. Dabei konnte man feststellen, daB alle
weiblichen Siugetiere, gleichgiiltig ob wildlebend oder domestiziert, nur zu
bestimmten Zeiten des Jahres, den sogenannten Brunstperioden, den Deckakt
zulassen und dann auch befruchtbar sind. Wihrend der Brunstzeit, die je
nach Tiergattung verschieden ein- oder mehrmal im Jahr auftreten kann,
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reifen unter dem fordernden Einflull des Wirkstoffes einer kleinen Driise an
der Schidelbasis, der Hirnanhangdriise oder Hypophyse, in den Eierstocken
der Weibchen die Eiblischen (Follikel) heran. Das wachsende Eibldschen, in
dem sich die Eizelle befindet, gibt nun seinerseits einen Wirkstoff ins Blut
ab, der die Brunsterscheinungen hervorruft und deshalb Brunst- oder Follikel-
hormon genannt wird. Vermehrte Absonderung aus den Geschlechtsorganen,
Schwellungen derselben, wie beispielsweise die zu geschwulstartiger Grofe
anwachsende Geschlechtshaut der Paviane, Blutabgéinge wie bei der Kuh und
der Hiindin und die Bildung von Duftstoffen, die das ménnliche Tier anlocken
sollen, kennzeichnen die Brunst. Bei den meisten Tieren springen an ihrem
Hohepunkt die Eibldschen spontan, das heilt von selbst, wobei die Eizellen
von der abflieBenden Follikelfliissigkeit herausgeschwemmt werden. Diese fiir
eine Deckung giinstige Zeitspanne, die nur wenige Stunden wihrt, ist allen
Tierziichtern wohlvertraut und wird von ihnen entsprechend geniitzt.

Nur eine zahlenméfBig unbedeutende Gruppe kleiner Séugetiere; zu der das
Kaninchen, der Hase, die Katze, das Frettchen, der Nerz und das Wiesel
zéhlen, unterliegt einer mehrere Wochen anhaltenden Dauerbrunst, in deren
Verlauf der Eisprung oder die Ovulation (ovum = Ei) nicht spontan, sondern
nur durch den Deckakt ausgelost (provoziert) erfolgt. Die nervosen Reize,
die beim Bespringen gesetzt werden, pflanzen sich bei diesen Tieren iiber die
Nervenbahnen zum Gehirn fort, wo gewisse Zentren erregt werden, die wieder
die Hypophyse zur Ausschiittung des bereits erwihnten, die Follikelreifung
fordernden Wirkstoffes anregen.

Nach Knaus gibt es keine Tiergattung, der beide Arten des Eisprunges
eigen wiren, und er lehnt damit die gegnerischen Einwinde ab, daf} es auch
beim Menschen neben der anerkannt spontanen eine durch den Geschlechts-
verkehr provozierte Ovulation gibt.

Von allen Siugetieren bildet nur die Affin eine Ausnahme, denn sie besitzt
keine echte Brunst mehr, sondern menstruiert genau so wie der Mensch und
paart sich zu jeder Zeit des Jahres und des Zyklus. In den reichbeschickten
und gepflegten Affenkolonien amerikanischer Forschungsstellen machte man
die interessante Beobachtung, daB die Affin nicht zu allen Zeiten ihres Zyklus
befruchtbar ist.

Nach diesem lehrreichen Abschweifen ins Tierreich folgt die Erlduterung
der naturwissenschaftlich exakt untermauerten Bausteine, aus denen die
Lehre von Knaus zusammengefiigt ist.
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Die weibliche Keimzelle

Dariiber, da3 das Ei nach seinem Austritt aus dem geplatzten Follikel nur
wenige Stunden befruchtungsfihig bleibt — die Angaben schwanken von
Minutendauer bis zur Héchstgrenze von 24 Stunden —, herrscht heute in
der wissenschaftlichen Welt kein Zweifel mehr. Die der Befruchtung kurz
vorausgehende Reifeteilung der Eizelle leitet wahrscheinlich einen Abbau-
vorgang ein] dem nur durch das Eindringen eines Samenfadens Einhalt ge-
boten werden kann. Bleibt daher eine Befruchtung aus, so erfolgt eine rasche
Degeneration und damit das Absterben des Eies. Weiters zeigte die mikro-
skopische Beobachtung mancher Tiereier, daf sie bereits wenige Stunden nach
threr Aufnahme in den Eileiter durch Absonderungen desselben von einem
dicken EiweiBmantel umgeben werden, der jedem Samenfaden ein Eindringen
verwehren wiirde. Beim menschlichen Ei konnte diese EiweiBhiille allerdings
nicht gefunden oder zumindest nicht sichtbar gemacht werden.

Die minnliche Keimzelle

Was die méinnlichen Keimzellen, die Samenfiden, betrifft, so haben grund-
legende Versuche, aus denen ihre groBle Temperaturempfindlichkeit hervor-
geht, unsere Kenntnisse iiber ihre Befruchtungsféhigkeit auBlerordentlich ver-
mehrt. Verlagert man den Hoden eines Kaninchens, in dem lebhafte Samen-
bildung vor sich geht, operativ vom Hodensack in die Bauchhohle des Tieres,
so wird man nach drei Wochen keinen Samenfaden und auch keine samen-
bildenden Zellen mehr in ihm finden. Bringt man diesen schwer geschidigten
Hoden wieder an seine alte Stelle im Hodensack zuriick, so wird er sich nach
kurzer Zeit erholen und erneut funktionstiichtig werden. Ahnliche Verhilt-
nisse finden sich auch bei Ménnern, die mit einem Leisten- oder Bauchhoden
behaftet sind. Tritt diese nicht zu seltene Hemmungsbildung blof einseitig
auf, so ist nur der an abnormer Stelle liegende Hoden degeneriert, ist sie
beiderseitig vorhanden, so besteht Unfruchtbarkeit. Als Ursache dieses riitsel-
haften Verhaltens der Hoden muf} die hohe Bauchhéhlentemperatur ange-
sprochen werden, denn mit elektrischen Thermometern vorgenommene Tem-
peraturmessungen ergaben, daf} die Temperatur im Hodensack tiberraschender-
welse um etwa zwel Grad tiefer liegt als in der Bauchhohle. Diese bemerkens-
werte Differenz kommt dadurch zustande, dafl die Haut des Hodensackes



besondere und sonst nirgends mehr im Korper auffindbare Eigentiimlichkeiten
besitzt, die es ihr ermdglichen, sich durch Zusammenziehung und Erschlaffung
den jeweiligen Temperaturverhéltnissen der AuBenwelt anzupassen, und so
durch Wirmeabgabe oder Hortung die Temperatur im Hodensack konstant
niedrig zu halten. Die erstaunliche Funktion des Hodensackes als Thermo-
regulator wurde experimentell bewiesen, denn man kann die Hoden von Tieren
auch funktionslos machen, indem man die Wirmeabgabe durch den Hodensack
dadurch verhindert, dal man ihn in einen wérmeundurchlissigen Filzbeutel
steckt. Bei Menschen zeigte der plastische Ersatz der bei Unfillen verloren
gegangenen Haut des Hodensackes durch Hautlappen aus dem Oberschenkel
zwar ausgezeichnete kosmetische Ergebnisse, doch wurden die Betroffenen
alle unfruchtbar.

Es bedarf wohl keiner weiteren Beweise mehr, daBl auch die Produkte der
Hoden, die Samenfiden, wirmeempfindlich sein miissen. Sie verlieren, wie
minutiése Versuche am Kaninchen ergeben haben, unter der Einwirkung der
hoheren Bauchéhlentemperatur in lingstens 48 Stunden ihre Fruchtbarkeit.
Versuche mit iiberlebendem Samen haben ergeben, dall er am lingsten bei
einer kithlen Aufbewahrungstemperatur von etwa 16 Grad befruchtungsfihig
bleibt.

Aus dem bisher Gesagten geht bereits hervor, daf bei einer Befruchtungs-
unfihigkeit der Eizelle von hochstens 24 und der Samenfiden von 48 Stunden
sich die Konzeptionsmoglichkeit duBerstenfalls auf drei Tage erstrecken kann.
Es gilt jetzt nur noch den Zeitpunkt des Eisprunges zu bestimmen und im
Ablauf des monatlichen Zyklus zeitlich genau zu fixieren.

Der monatliche Zyklus

Lange vor Einsetzen der ersten Regelblutung reifen im Eierstock des heran-
wachsenden Midchens kleine Kibldschen heran, erreichen aber nur eine be-
stimmte GrofBe und gehen dann zugrunde. Sie sondern jedoch bereits geringe
Mengen Follikelhormon ab, welche das Wachstum der Gebdrmutter, die
Knospung der Briiste und das Auftreten der Achsel- und Schambehaarung
bewirken. Mit dem Eintritt der Geschlechtsreife oder Pubertét schaltet sich
sodann, dhnlich wie beim Tier, die Hypophyse ein. Sie sendet ihren bereits
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bekannten Wirkstoff aus, der das erste Eiblischen zur vollen Ausreifung und
dadurch zum Platzen bringt. Da es dabei etwa viermal gréfer wird als alle
vorangegangenen, bildet sich auch mehr Follikelhormon, das wiederum die
Schleimhaut in der Gebdrmutter zu stirkerem Dickenwachstum anregt. Aus
den Uberresten des geplatzten Eiblischens entsteht innerhalb von 36 Stunden
eine neue Hormondriise, der ,, Gelbe Korper”, der diese Benennung seiner Farbe
verdankt. Sein Wirkstoff, das Gelbkérperhormon, versetzt die bereits durch
das Follikelhormon verdickte Gebidrmutterschleimhatt in einen Zustand, der
die Einnistung des von der Natur erwarteten befruchteten Eies in ihr wesent-
lich erleichtert. Nach Knaus besitzt der Gelbe Korper eine streng begrenzte
Funktionsdauer von 14 Tagen und verfillt danach einer raschen Degeneration.
Die Folge des dadurch bedingten Versiegens des Gelbkorperhormonstromes
ist der Zerfall der Schleimhaut und ihre AbstoBung unter einer mehrtéagigen
Blutung, die man als Menstruation bezeichnet. Solange keine Schwangerschaft
eintritt, wiederholt sich dieses zyklische Geschehen in einem fiir jede Frau
eigentiimlichen Rhythmus. Es ist unerldBlich, die Linge des Zyklus genau in
Tagen und nicht in Wochen anzugeben und dariiber genauestens Buch zu
fithren. Denn nicht nur fiir die Bestimmung der fruchtbaren Tage sind der-
artige Aufzeichnungen wertvoll, sondern auch fiir die Erkennung hormonaler
Storungen, die Eintritt und Ablauf von Follikelreifung, Eisprung und Gelb-
korperbildung nachhaltig zu beeinflussen vermogen. Ausbleiben der Menstrua-
tion oder starke Blutungen sind hiufig die Folge einer fehlenden oder fehler-
haften Reifung der Eiblischen.

Wird das Ei kurz nach seinem Austritt aus dem Follikel befruchtet, so ge-
langt es nach fiinf bis acht Tagen in die Gebédrmutterhohle und wiihlt sich in
das vorbereitete Schleimhautbett ein. Wenige Tage spéter bildet das wachsende
Ei gleichfalls ein Hormon, das auf den Gelbkérper fordernd riickwirkt und
seine iibliche Degeneration nach Ablauf von 14 Tagen hintanhélt. Dieses Hor-
mon wird in riesigen Mengen vom Erndhrungsapparat des jungen Kies erzeugt
und im Harn ausgeschieden. Sein Nachweis dient als Grundlage aller Schwan-
gerschaftsreaktionen, die am Kaninchen, an der jugendlichen Maus und am
ménnlichen Frosch ausgefithrt werden.

Will man iiber die natiirlichen Schwankungen des Zyklus mit einem Blick
Aufschlul} erhalten, erweist es sich als vorteilhaft, die Daten der Regeleintritte
in den Menstruationskalender nach Knaus einzutragen oder bei Fehlen des-
selben einen Bogen quadratisch rastrierten Papiers als Ersatz zu beniitzen.
Wie aus Tabelle 1 ersichtlich, trigt man immer den ersten Tag der Menstruation
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in die hiefiir bestimmte Rubrik ein, zihlt sodann die Tage bis zur néchsten
Regel aus und markiert den Eintrittstag derselben durch Ausfiillen des ent-
sprechenden Quadrates.

TA &E LLE 1§

Menstr. LANGE DES MENSUELLEN ZYKLUS
Termine
2| 4] L8] 18] |o] |12] D4l [1e] 8] laol l22] l24] |26 |28 [30] |32

1950 9-1-
62

1951 71

23 jahrige gesunde Frau

Um jede Unklarheit zu vermeiden, sei noch erwihnt, daf derjenige Tag
als erster Menstruationstag gilt, an dem die Blutung in der gewohnten Weise
einsetzt. Vorangehende Spurenblutungen sind nicht zu beriicksichtigen. Man
erhilt bei diesem Vorgehen eine iibersichtliche Tabelle, aus der sofort die
jahrlichen Abweichungen des Zyklus ablesbar sind, und in die spéter die frucht-
baren Tage eingezeichnet werden. Nur eine sorgfiltige graphische Darstellung
des mensuellen Zyklus verhindert ein Verrechnen und vermeidet alle Gedécht-
nisfehler.

Die Bestimmung der Ovulation

Um den fiir eine sichere Berechnung der fruchtbaren Tage so wichtigen
Zeitpunkt des Eisprunges zu bestimmen, wurde von Knaus eine rein ex-
perimentelle Methode ausgearbeitet. Es war bekannt geworden, dafl das Gelb-
korperhormon neben seinem bereits geschilderten Einflul auf die Schleimhaut
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eine erschlaffende und somit ruhigstellende Wirkung auf die Muskulatur der
Gebérmutter ausiibt. Diese weitere Hormonfunktion, die als SchutzmaBBnahme
der Natur auszulegen ist, erscheint durchaus verstédndlich, denn das junge,
eben eingenistete Ei darf durch keine Zusammenziehung der Gebarmutter aus
seinem Bett gedringt werden. Fiihrt man einer Frau nun einen kleinen Gummi-
ballon in die Gebidrmutterhohle ein, so lassen sich deren Bewegungen mittels
einer sinnreichen Apparatur kurvenmiBig registrieren. Injiziert man der
Versuchsperson ein bestimmtes kontraktionserzeugendes Hormon der Hirn-
anhangdriise, so wird sich die Gebédrmutter zusammenziehen, aber nur dann,
wenn im Eierstock kein Gelbkorper vorhanden ist, da ja sein ruhigstellendes
Hormon dem erregenden der Hypophyse entgegenwirken wiirde. Bei wieder-
holter Testung derselben Frau an verschiedenen Tagen ihres Zyklus 1dBt sich
der Beginn der Gelbkérperphase ganz genau angeben. Ungefihr 36 Stunden
vorher muf} der Follikel geplatzt sein, denn so lange braucht der danach ent-
stehende gelbe Korper, um seine Funktionstiichtigkeit zu erlangen. Die
Ergebnisse dieser Versuche, auf deren Einzelheiten nicht eingegangen werden
kann, lieen Knaus zu dem Schluli " ommen, dafl der Eisprung gesetz-
méfBig am 15. Tag vor dem Eintritt der néichsten Menstruation
stattfindet.

Eine zweite und von jeder Frau leicht ausfithrbare objektive Methode, um
den Ovulationstermin zu bestimmen, besteht in der genauen Messung der
morgendlichen Korpertemperatur. Ein gew6hnliches Fieberthermometer wird
sogleich nach dem Erwachen fiir fiinf Minuten in den Mastdarm eingefiihrt,
die Temperatur sorgfiltig abgelesen und notiert. Es ist notwendig, die Messung
sowohl vor dem Aufstehen als auch nach der Einnahme des Friithstiicks vor-
zunehmen, damit die wirklichen Ruhewerte (Basal-Temperaturen) ermittelt
werden. Ubertriigt man die MeBergebnisse in eine Tabelle, so erhilt man eine
charakteristische Kurve. Die tiefen Werte findet man nach der Menstruation,
also bei Vorherrschen des Brunsthormons, wihrend die hohen mit der Funk-
tionsdauer des Gelben Korpers zusammenfallen. Da kein Zweifel besteht, daf3
das Gelbkoérperhormon das hohe Temperaturniveau bedingt, mufl am Wende-
punkt der Kurve, also knapp vor dem meist ziemlich steilen Temperaturanstieg
der Eisprung erfolgen. Die Untersuchung vieler tausend Temperaturtabellen
hat ergeben, dafl die aus ihnen abgelesenen Ovulationszeiten mit den nach
der Methode Knaus errechneten iibereinstimmen. Schwankungen von ein
bis zwei Tagen finden ihre biologische Begriindung in der Fehlerbreite aller
lebenden Substanz. Die Tabelle 2 zeigt den typischen Verlauf der Temperatur-
kurve bei einer vollig gesunden 29jidhrigen Frau.
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TABE LLE 2

26.Feber-28-Marz 1951
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Tritt eine Schwangerschaft ein, so sinkt die Temperatur zur Zeit der filligen
Menstruation nicht mehr ab, da ja in diesem Falle die Degeneration des Gelben
Koérpers unterbleibt. Mit Hilfe dieses einfachen Vorgehens kann die Diagnose
einer entstandenen Schwangerschaft zu einem Zeitpunkt gestellt werden, an
dem noch keine der Schwangerschaftsreaktionen positiv ausfillt. Ferner ist bei
Frauen mit fehlendem Eisprung, die deshalb unfruchtbar sind, aber dennoch
regelméiBig bluten koénnen, die Stérung mit einem Blick aus der Temperatur-
kurve ablesbar. Es ist einleuchtend, dall bei Auftreten von fieberhaften Er-
krankungen selbst leichtester Art die basalen Temperaturen nicht mehr aus-

wertbar sind.

Es gibt auch verschiedene subjektive Zeichen, die jede Frau bei einiger
Aufmerksamkeit an sich selbst beobachten kann, um den Eintritt des FKi-
sprunges zu erkennen. Zundchst sei auf die von manchen Frauen wahrge-
nommene Ausscheidung eines wiisserig-glasigen Schleims, die meist wenige
Tage vor dem Follikelsprung beginnt, verwiesen. Gelegentlich ist dieser
Schleimabgang so deutlich und massiv, daB er als ,,gulartig’” empfunden wird.
Durch die vermehrte Bildung des Brunsthormons kurz vor der Ovulation
wird der gewohnlich den Halskanal der Gebdrmutter abschlieBende zihe
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Schleimpfropf verfliissigt, um den Samenfiden in der fiir eine Befruchtung
giinstigsten Zeit die Uberwindung dieses natiirlichen Hindernisses zu er-
leichtern. Bleibt infolge mangelhafter Hormonproduktion die Auflockerung
des Schleimpfropfens aus, so kann Unfruchtbarkeit die Folge sein, wihrend
ein Uberangebot fiir die sprichwortliche Fruchtbarkeit mancher Frauen ver-
antwortlich zu sein scheint. Weiters findet man sehr empfindliche und sich
genau beobachtende Frauen, die im Moment des Follikelsprunges einen leisen
Schmerz im Unterbauch verspiiren, wobei einige sogar die Seite angeben, an
der die Ovulation erfolgt ist. Neben diesem sogenannten Mittelschmerz kann
auch eine leichte Blutung von wenigen Tagen auftreten, die den Blutabgéngen
am Hohepunkt der Brunst bei manchen Tieren entspricht.

Die Berechnung der fruchtbaren Tage

Zunéchst wird die Zeitspanne des moglichen Eisprunges auf Grund der von
mindestens einem Jahr vorliegenden Menstruationstermine bestimmt. Da
der Follikelsprung gesetzmiBig stets am 15. Tag vor Beginn der néchsten
filligen Regelblutung erfolgt, so werden die Ovulationstermine die Schwan-
kungsbereiche der Menstruation genau widerspiegeln. Aus Tabelle 3 wird
ersichtlich, dafl die fritheste Ovulation im kiirzesten und die spéteste im
lingsten Zyklus immer am 15. Tag vor dem ersten Tag der zu erwartenden
Regelblutung eintritt. Da die Samenfiden wegen ihrer Temperaturempfind-
lichkeit im weiblichen Genitale langstens nach 48 Stunden ihre Befruchtungs-
fahigkeit verlieren, miilte man, um eine Schwingerung zu vermeiden, vor
dem frithesten Ovulationsdatum diese zwei Tage beriicksichtigen. Um nun
immerhin méglichen geringen physiologischen Schwankungen des Eisprunges
Rechnung zu tragen, wird noch ein Sicherheitstag dazugeschlagen, so dafl man
also insgesamt drei Tage vor den friithesten Ovulationstermin vorschaltet und
dies im Menstruationskalender durch einen senkrechten Strich kenntlich
macht. Zihlt man jetzt noch zum spétesten Ovulationstermin einen Tag
dazu, da ja die Eizelle moglicherweise mehrere Stunden befruchtbar bleiben
kann, und zieht wieder einen Strich, so hat man auf diese Weise die frucht-
baren Tage innerhalb der beiden Striche abgegrenzt. Die Erweiterung der
dreitdgigen fruchtbaren Periode auf fiinf Tage durch die Hinzufiigung von
zwel ,,Sicherheitstagen” an ithrem Anfang und Ende beriicksichtigt eine Ver-
frithung oder Verspitung der Ovulation um mehrere Stunden.

Es ist dringend anzuraten, niemals den Ovulationstermin zu berechnen,
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am allerwenigsten ,,im Kopf”, sondern sich alle Termine graphisch und damit
anschaulich vor Augen zu fiihren, so daB Irrtiimer sicher vermieden werden.

Der freien Entscheidung eines jeden Ehepaares bleibt es nun iiberlassen,
an den als fruchtbar erkannten Tagen den ehelichen Verkehr zu meiden und
damit eine unerwiinschte Schwangerschaft zu verhindern, oder aber bewuBt,
seelisch und korperlich ausgeruht, ein Kind zu zeugen.

TABELLE 3

Menstr LANGE DES MENSUELLEN 2ZYKLUS
Termine
2] 14| |61 18] lo] 2] 4] 6] el 2ol l22] J24] |26] [28] |30

S5e O 8 BH

1950 12.7.
12: 8-
69
2:10]
26104
20-11
15-12
8 1
22
262
22- 3
16: 41
13- 5-
7- &
3 F i i
Q = Ovulation fruchtbare Tage

Ausnahmen von der Regel nach Knaus

Die Regel nach Knaus ist nicht unter allen Umsténden und bei allen
Frauen vorbehaltlos anwendbar. Sie verliert selbstverstdndlich ihre Giiltig-
keit, wenn der Eisprung nicht mehr termingemil erfolgt. Dies ist der Fall:

1. Nach Geburten und Fehlgeburten.

Infolge der Belastung des miitterlichen Organismus durch die abgelaufene
Schwangerschaft kommt es nicht selten zu einer Erschépfung der Hypophyse,
s0 daB ihre Hormonproduktion versiegt. Dadurch fallen die zur Eireifung im
Eierstock benétigten hypophyséren Hormonimpulse aus. Ein Ausbleiben der
Ovulation sowie der monatlichen Blutung sind dann die Folge. Erst nach
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Erholung der Hirnanhangdriise wird der mensuelle Zyklus wieder in Gang
kommen, wobei der Zeitpunkt des ersten Eisprunges nicht vorauszubestimmen
ist. Auch wirkt sich manchmal eine zu lange Stilltédtigkeit hemmend auf die
Eireifungsvorginge aus. Man soll daher nach jeder Geburt oder Fehlgeburt
in einem hoheren Schwangerschaftsmonat zwei bis drei Monatsblutungen
abwarten, um einen eventuell verdnderten Rhythmus im Eisprung rechtzeitig
zu erkennen. Denn es konnen auch einmal monatliche Blutungen ohne Ei-
sprung erfolgen und wéhrend dieser Pseudomenstruation Eiblaschen platzen.

2. Bei fieberhaften und allgemein schwéchenden Erkrankungen.

In ihrem Gefolge tritt meist eine allgemeine Erschopfung des Organismus
ein, die selbstverstdndlich auch die innersekretorischen Driisen erfafit. Die
auftretenden Funktionsstérungen der Eierstocke, die sich vor allem in einem
Aussetzen der Regel duBern, sind als eine Art Selbstschutz des Organismus
vor schwichenden Blutverlusten aufzufassen.

3. Nach schweren physischen und psychischen Belastungen.

Eingreifendere Operationen und psychische Insulte, wie Todesangst,
starke Schreckreaktionen und quilende Angstzusténde, konnen ebenfalls
eine unberechenbare Verzogerung des Ovulationstermines bedingen. Hinge-
wiesen sei in diesem Zusammenhang auf die Angstzustéinde, die aus einer
befiirchteten Entdeckung unerlaubten Geschlechtsverkehrs, der Moglichkeit
einer Schwingerung oder geschlechtlichen Ansteckung entspringen, und die
sich meist in einer Hemmung der Fortpflanzungsfunktionen korperlich
dulern.

4. Nach einschneidenderen Verédnderungen der Lebensweise und des Milieus.

Krasser Klimawechsel, bedingt durch Reisen in tropische oder subtropische
Gegenden, Aufenthalt im Hochgebirge anliflich von Berg- und Skitouren
und intensive korperliche Betitigung bis knapp an die Leistungsgrenze ver-
mogen das feine Zusammenspiel der Hormondriisen zu stéren, so dall Ver-
schiebungen des gewohnten Ovulationstermines erfolgen.

Bei all diesen Ausnahmen, aber auch unter vollig normalen Lebensverhalt-
nissen empfiehlt es sich, den Eisprung durch die prizise Messung der Morgen-
temperatur, wie weiter oben beschrieben, zu erfassen. Ist die Temperatur nach
mehr oder weniger steilem Anstieg zwei bis drei Tage lang leicht iiber 37 Grad
erhoht, ohne daBl das Wohlbefinden gestort erscheint, so kann mit Sicherheit
auf den bereits erfolgten Eisprung geschlossen werden. Der Geschlechtsverkehr
wird dann bis' zum Eintritt der Regel ohne unerwiinschte Folgen bleiben.
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Eine Verfrithung des Eisprunges ist aus der Temperaturmessung leider nicht
zu ersehen. Inwieweit ein besonders stiirmisch ausgefithrter Geschlechtsver-
kehr ein knapp vor dem Platzen stehendes Eibldschen vorzeitig zum Bersten
bringen kann, ist umstritten. Da aber #hnliche provozierte Ovulationen bei
manchen Sdugetieren die Regel sind, sollten sie beim Menschen in Ausnahms-
fillen nicht ganz ausgeschlossen werden. Hingegen scheint die vielfach auch
von autorisierter Seite gedulerte Ansicht, nach einer erfolgten Ovulation
konne noch ein weiterer Eisprung, eine sogenannte parazyklische Ovulation
erfolgen, unrichtig zu sein.

FalBt man die in den vier Punkten angefiilhrten Einschrénkungen
nochmals zusammen, so zeigt sich, daB fiir eine korperlich und seelisch ge-
sunde Frau unter normalen Lebensverhiltnissen die Knaus’sche Regel in
ihrem Eheleben volle Giiltigkeit besitzen wird. Fiir den noch nicht ganz aus-
gereiften Organismus junger Frauen, der den Einfliissen wechselnder Umwelt-
faktoren besonders leicht unterliegt, wiirde ihre zu sorglose Anwendung
oder eine rein rechnerische Erfassung des Ovulationstermines gelegentlich zu
schmerzlichen Enttduschungen fiihren.

Abschlielend 148t sich jedenfalls sagen, dal die Knaus’sche Lehre von
der nur auf wenige Tage beschrinkten Befruchtungsfihigkeit der Frau unter
peinlichster Beachtung aller méglichen Fehlerquellen den Weg zum natiirlichen
und damit auch gesunden Eheleben weist.
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