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GELEITWORT

Es war ein gliklicher Gedanke der Ubersetzerin, die
Arbeit des verdienten englischen Gyniikologen Mc Cann
iber die gesundheitlichen Gefahren der Geburtenverhii-
tung dem deutschen Leserkreis zuginglich zu macdhen.
Gerade zum Problem der Geburtenregelung sind bisher
nur solche Arbeiten englischer und amerikanischer Au-
toren ins Deutsche iibersetzt worden, die sich zu Anwiilten
der ,Geburtenkontrolle” gemacht haben. So mufite der
Eindrudk entstehen, als stiinde die anglo-amerikanische
Gelehrtenwelt ausnahmslos auf dem Standpunkt der ,Birth
Control”. Es ist dankenswert, daf nunmehr audh einmal
ein englischer Gelehrter zu Worte kommt, der die Kehr-
seite dieser Miflbrauche zeigt und sich nicht scheut, die
Dinge beim richtigen Namen zu nennen.

Der letzte Deutsche Gyniikologenkongrefs zu Frankfurt
(1931) hatte zwar unzweideutig als Ansicht der Mehrheit
ergeben, daf} die Geburtenverhiitung eine Gefahr fir das
Volk und seinen Bestand zu werden droht. Er hat aber
nicht mit der nétigen Entschiedenheit zum Ausdrudk ge-
bradt, wie ernste gesundheitliche Gefahren fiir die I'rauen
aus der Geburtenverhiitung resultieren. Was man als Fest-
stellung des Kongresses begrifit hiitte, wurde leider nur
von einzelnen Teilnehmern ausgesprochen: Es gibt keine
Methode der Geburtenverhiitung — und kann es nicht ge-
ben — die zugleich absolut sicher und absolut unschidlich
ist. Die Frau selbst ist die Leidtragende bei fortgesetzter
Verkehrung der Natur; ihre Gesundheit kann nicht auf
die Dauer ungestraft mit Fiflen getreten werden. Viel zu
wenig sind bisher gewiirdigt worden die Spatfolgen -
gesundheitliche Schiidigungen, die sich nahezu unfehlbar
auch noch nach langen Jahren bemerkbar machen konnen —
selbst wenn man anfinglich geglaubt hat, einen Schaden
nicht zu bemerken. Unter diesen Spitschiidigungen steht
an erster Stelle die sekundire Sterilitit als Folge



chronisch - entziindlicher Reizung (vgl. Kongrefibericht,
Ardiv fiir Gyniikologie Bd. 144, S. 372)

Hat man sich bisher immer auf die angeblich so giinsti-
gen Erfahrungen englischer und amerikanischer ,Birth-
Control-Clinics” mit ihrer Massenerfahrung berufen, so
wird man sich dem, was hier aus dem berufenen Munde
eines erfahrenen englischen Frauenarztes berichtet wird,
nicht verschlieBen konnen. Ist doch der Frauenarzt, der
es aus drztlicher und sittlicher Uberzeugung ablehnt, seine
Hinde zu ,kontrazeptiven” Manipulationen zu bieten, der-
jenige, der am meisten die Kehrseite dieser Dinge zu sehen
bekommt. Er sieht die Mif3erfolge und Schidigungen, die
die anderen nicht zu sehen bekommen, die sie verursacht
haben. Er hort die bitteren Klagen und Selbstvorwiirfe der
Frauen, die sich gutem Rat verschlossen, schlechtem ihr
Ohr geliehen haben. Erschiitternd hort er in jeder Sprech-
stunde das Leid der Frauen: ,Hiitte idl}hnen doch gefolgt!”

Die Erfahrung der eigenen Praxis bestitigt immer ein-
dringlicher, was seit Jahren grundsitzlich fiir ridhtig er-
kannt und in oft recht schwerem Kampfe gegen michtige
Zeitstromungen vertreten wurde. Darum bin ich gern der
Aufforderung der Ubersetzerin gefolgt, an ihrem dankens-
werten Werke in bescheidenem Umfange mitzuwirken.
Denn es ist ein notwendiges Werk. Modhte es dazu bei-
tragen, den deutschen Frauen die Augen zu 6ffnen, daf} sie
seit Jahrzehnten von falschen Propheten und Prophetinnen
irregefithrt worden sind: daf3 man ihnen ,Befreiung vom
Gebirzwang” versprochen — und sie an Leib und Seele
geschidigt hat. Da die Voraussetzung jeder nationalen
Wiedergeburt nur eine tiefinnerliche, sittliche Frneuerung
ist, so moge diese Schrift der F'rauenwelt zur Erkenntnis
verhelfen: Niemals kann hygienisch richtig sein,
was ethisch falsch ist!

Dr. Albert Niedermeyer.



EMPFANGNISVERHUTUNG, EINE HAUFIGE
URSACHE VON ERKRANKUNGEN

Die umfangreichen Sdiriften, die tber die Frage der
Empfingnisverhiitung erschienen sind, haben die Schiidi-
gungen der Einzelgesundheit durchVerhiitungsmafinahmen
offenkundig nur ganz fliichtig berithrt oder sie gar vollig
ignoriert. Der Theoretiker am griinen Tisch kiimmert sich
hauptsichlich um Statistiken tiber Geburtenzahl, Sterbe-
zitfer, Nahrungsspielraum usw. und vergifit Giber diesen
Faktoren den Mensdien selbst, der immer die Hauptsache
ist und bleiben wird. Es ist leicht, die Empfiangnisver-
hittung als Allheilmittel fiir alle menschlichen Ubel zu
empfehlen, aber wie steht es um die ungliidklichen Indi-
viduen, die sicanwenden? Darf man von ihnen schweigen?
Kann die Empfingnisverhiitung ungestraft fortgesetzt
werden? Kann die widchtigste Handlung des mensdilichen
Lebens — die Fortpflanzung der Art — andauernd ungestraft
durdhkreuzt oder vereitelt werden?

Die Beantwortung dieser Fragen bildet den Gegenstand
dieses Berichtes.

Die wissensdaftliche Behandlung der lrage der Em-
pfingnisverhiitung hat gelitten unter den unzulinglichen
Kenntnissen jener, die sich in allen Liandern in die Front
der Streiter gedringt haben und deren ,ipse dixit” von
einem unwissenden und irregeleiteten Publikum hin-
genommen wurde. Mich berechtigen wenigstens eigene
Erfahrungen, iiber diesen wichtigen Gegenstand zu sprechen,
denn ich habe den griofiten Teil meines Lebens der Erfor-
schung und Behandlung von Frauenkrankheiten gewidmet.

Die irztlichen Gesichtspunkte bei der Emptingnisver-
hiitung sind wichtig und diirfen bei einer Erorterung des
Gegenstandes nicht vernachlissigt werden, besonders nicht
gegeniiber der Bevolkerungszahl, wie dies bisweilen der
Fall ist. Fiir den Nationalokonomen, den Soziologen, den
Politiker, den Seelsorger, aud fiir den Hygieniker ist es
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leicht, die Empfangnisverhiitung zu empfehlen, aber noch
einmal, was wird aus den Individuen? Der einzige, der
diese Frage wirklich beurteilen kann, ist der Arzt. Es muf}
jedoch zugegeben werden, dafi die Bedeutung der Fm-
pfingnisverhiitung von der Arzteschaft bisher nicht ernst
genug gewiirdigt worden ist. lhr Uberhandnehmen in der
ganzen Welt hat aber schliellich auch die Arzte aus ihrer
Gleichgiiltigkeit aufgerittelt.

Lassen Sie mich nun berichten, was mit der Empfing-
nisverhiitung bezwedkt wird, welche Methoden gewshnlich
angewandt werden und welche nadteiligen Folgen daraus
erwachsen konnen.



DER ZWECK DER EMPFANGNISVERHUTUNG

Die Kontrazeption bezwedkt die Verhiitung der Empfing-
nis, die Verhinderung des Zusammentreffens von méinn-
lichem Zeugungsstoff, den Spermatozoen, mit dem Ovum
oder weiblichen Ei, mit anderen Worten, die Verhiitung
der Zeugung, der Fortpflanzung der Art, der Entstehung
eines neuen Lebens. Empfingnisverhiitung ist nicht gleich-
bedeutend mit Geburtenkontrolle, denn sie bezwedkt nicht
die Kontrolle der Geburten sondern die willkiirliche Be-
herrschung der Entstehung von neuem Leben. Es ist notig,
die wirkliche Bedeutung des Wortes Kontrazeption nach-
driicklich hervorzuheben, denn unter den Laien ist es nicht
selbstverstiandlich, daf3, sobald Spermatozoon und Ei ver-
einigt sind, die F'rau empfangen hat und ein neues Leben
beginnt. Es wird tatsichlich hiufig so dargestellt, als ob
in den ersten Monaten der Schwangerschaft noch kein
Leben vorhanden sei und ein Abort, ob spontan oder
kiinstlich, nicht denTod eines neuen Wesens bedeute. Diese
Auffassung wirkt als Beruhigung fiir das Gewissen derer,
die das Leben des befruchteten Ovums oder Eies in den
ersten Anfingen seiner Entwidklung zu zerstoren trachten.
Doch die Zerstorung von lLeben ist dasselbe wie der Mord
eines neugeborenen Kindes.

Den Ausdrudk ,,GGeburtenkontrolle” hierfiir anzuwenden,
heillt die Meinung der Unwissenden irrefithren, in der
Absicht, den wahren Sachverhalt, daf} es sich um Tétung
eines Lebens handelt, zu verschleiern. In einem Referat
betitelt: ,Die Wirkungen der Verhiitungsmafinahmen auf
die weiblichen Sexualorgane”!) habe ich in Ubereinstim-
mung mit den Beobachtungen, die ich in Bezug auf die
Wirkungen der Empfingnisverhiitung machte, den Nachweis

) »The Effect of Contraceptive Practices on the Female
Sexual Organs”. Simpkin Marshall, Hamilton, Kent and
Co. Ltd. 17, Ave Maria lLane, LLondon, E.C.4.Price Is.



aus dem Tierreich erbracht, da aber diese Sdirift etwas
schwierigere fachliche Fragen behandelt, will ich Interessen-
ten nur auf dieses Referat hinweisen und zur Betrachtung
der am hiufigst geiibten Verhiitungsmafinahmen schreiten.
Doch zuvor modchte ich Thnen eine kurze kritische Be-
sprechung dieses Referates vortragen, die in einer in Lon-
don verdffentlichten angesehenen irztlichen Zeitschrift
erschien und folgendermafien lautet:

,Unter der Hochflut von Schriften, die sich in der Behand-
lung des Rassenproblems oder vielmehr des Rassenselbst-
mordproblems ergiefit, — von weldhen merkwiirdigerweise
viele von Frauen gesdirieben, und wenn aud nicht immer
von Arztinnen, so doch vielleicht von Frauen, die in der
Frage der Empfingnisverhiitung besonders aufgeklirt
sind — ist die Sdirift von Dr. Mc Cann ,Die Wirkungen
der Verhiitungsmafinahmen auf die weiblichen Sexual-
organe” zweifellos zu begriiflen. Dr. Mc Cann ist Prisident
der League of National Life, unter deren Agide diese
Schrift veroffentlicht wurde. Fr gilt als Autoritit auf dem
Gebiet und so muf} seinen Ausfithrungen iiher die nach-
teiligen Wirkungen der Empfangnisverhiitung besonderes
Gewidcht beigemessen werden. Er sieht sie als einen der
wichtigsten Faktoren fiir die Verursachung vieler Frauen-
krankheiten an. Kurz, es ist ein wertvoller Beitrag zu
dieser l'rage; ein Beitrag, der einer selbstsiichtigen Welt
als naturgetreue Studie entgegengehalten werden sollte”.



DIE MEISTGEBRAUCHLICHEN METHODEN
DER EMPFANGNISVERHUTUNG

Es ist nicht moglich, selbst wenn es wiinschenswert wiire,
eine detaillierte Zusammenstellung aller bekannten Ver-
hiitungsmethoden zu geben. Ich will mich deshalb darauf
beschrinken, die am hiufigst angewandten zu behandeln.
Seit Beendigung des Weltkrieges haben sich die Lehren
der Empfingnisverhiitung mit grofiter Schnelligkeit tiber
die ganze Welt verbreitet. Das ist nicht schwer zu ver-
stehen, denn das ungeheuere Blutbad unter den zeugungs-
fihigen Midnnern hat nicht nur den Anteil der Midnner an
der Bevolkerung im Verhiltnis zu dem der Irauen ver-
mindert, sondern hat auch die Miitter und zukiinltigen
Mitter dazu gebracht, ihre ,Rechte” zu verteidigen und laut
zu verkiinden, daf} sie nicht fortfahren wollen ,Kanonen-
futter” zu liefern.') Die ganze Bewegung zu Gunsten der
Empfingnisverhiitung geht tatsichlich groflenteils auf den
Feminismus zuriik. Die I'rauen der verschiedenen euro-
piischen Volker und selbst der asiatisdien Linder haben
sich, wie man sagt, ,emanzipiert”. Aber diese Entwicklung
war iiberstiirzt und die Frauen scheinen den Sinn fiir die
natiirlichen Mafistibe zu verlieren. Vom psydopathischen
Feministen wird besonders aufdringlich der Schrei nach
Gleichberedhtigung erhoben. In Wirklichkeit gibt es nichts
derartiges wie Gleichberedhtigung der Geschlechter. Jedes
Geschlecht bat im Plan des menschlichen Lebens seine
Rolle zu spielen und die Rolle der I'rau, die nur Weib
und Mutter sein will, ist die wichtigste. Niemand be-
zweifelt die Begabung, den Mut, die Energie oder Ausdau-
er der Frau, noch ihre Fihigkeit, die erhabensten Hohen
menschlicher Leistungen zu erreichen, doch darf nicht iiber-

1) Anm. d. Ubers. Charakteristisch fiir diese Mentalitat
ist ein Gedicht ,Der Gebirstreik der Miitter”, mitgeteilt
bei Niedermeyer, Geburtenriickgang und Sozialgesetz-
gebung, Sonderheft 1 der ,Ethik”, Halle 1925.
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sehen oder vergessen werden, dal sie als Hiterin des
hauslichen Herdes und als Mutter die in jeder gesellschaft-
lichen Ordnung geachtetste und wichtigste Stellung ein-
nimmt. Gerade die lFrau ist bei den Verhiitungsmafi-
nahmen die Hauptleidiragende, weil sie auf Grund weit
verbreiteter Anschauungen am héufigsten bei ihr ange-
wendet werden. Es ist eine Merkwiirdigkeit der weiblichen
Geistesrichtung, daf} die Frau leidenschaftlich fordert, was
sie ihre ,Rechte” zu nennen beliebt und zugleich bereit-
willig, ja begierig nach den Verhiitungsmitteln greift, deren
Gebraudh dodch eine Herabwiirdigung der Frau bedeutet.

Um der leidenden Frauen willen wiederhole ich, was
ich in meiner Ansprache als Prisident der League of Na-
tional Life England?!) sagte:

+~Alle bekannten Methoden der Empfingnisverhiitung
sind schidlich fiir die Frau, sie unterscheiden sich lediglich
dadurd, dal} sie es mehr oder weniger sind. Der Grad
der Schadlicdhkeit hingt von der Sexualitit des Indivi-
duums, der Natur der Verhiitungsmittel und der Art und
Weise ihrer Anwendung ab.

In dem Verhéltnis, als die Verhiitungsmallnahmen die
volle physiologische Wirkung der geschlechtlichen Ver-
einigung beeintridhtigen, in dem Mafle sind sie schidlich,
mit anderen Worten, je vollstindiger die Verhiitung, desto
grofier die Schadlichkeit”.

Aus diesen Griinden halte ich es fiir gerechtfertigt, die
Fmpfingnisverhiitung als eine hiufige Ursache von Er-
krankungen anzusehen. }

Das Ziel der hiufigst angewandten Verhiitungsmafi-
nahmen ist:

1. Die Ablage der Samentfliissigkeit in der Vagina zu ver-
hiiten.

2. 7u verhiiten, daf§ der in der Vagina deponierte Samen
in den Uterus (Gebdrmutter) eindringt.

3. Die Zerstorung der in der Vagina deponierten Sper-
matozoen.

- ‘)..Tlihe is:nngers of Contraception” Simpkin Marshall,
Hamilton, hent and Co. L.td. London, .. C. 4.
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4. Passives Verhaliten des weiblichen Partners, begleitet
oder gefolgt von Bemithungen, die Samenflussigkeit
auszustofien.

5. Die Entfernung des befruchteten Lies.

6. Die Einschrinkung der Coitus auf die sog. ,sicheren
Tage”.

Diese Zwede werden gewohnlich erreicht durch den
coitus interruptus (,,Sich Inacht nehmen”), das Condom
(,Uberziige”),") verschiedene Formen der sog. Okklusiv-
pessare, Kappenpessare (von Gold, Silber oder Gummi)
die an den Muttermund oder Gebirmutterhals angepafit
werden, Scheidenspiilungen, Schwammpessare, Wattestiidk-
chen und das ,, Wish-bone-Pessar”.2) Der coitus interruptus
(englisch: . Withdrawal”)?3) ist eine Methode der Verhiitung,
die beim weiblichen Partner lediglich zu geschlechtlicher
Erregung fithrt, ohne die physiologische Wirkung der ge-
schlechtlichen Vereinigung zu vermitteln, denn er bezwedkt,
daf} keine Samenflisssigkeit in oder an die weiblichen
Sexualorgane gelangt. Fr ist im Grunde nahe verwandt
mit der Masturbation und diese erzeugt — sofern sie fort-
gesetzt wird — bei der Frau Vergroerung der Gebiarmutter,
verstirkte Menstruation und intermenstruellen Ausflufl.

Der coitus interruptus ist nicht nur schadlich fir die
Frau, sondern noch weit mehr fiir den Mann weil er nicht
allein wiederholte Kongestionen in seinen Genitalorganen,
sondern auch einen subtilen Einfluf} auf sein Nervensystem
hervorrufl, der bei hiufiger Wiederholung zu Neurasthenie
oder einem ,nervosen Zusammenbrudch” mit nachfolgender
sexueller Schwidhe fiihren kann.

1 Anm.d.Ubers. englisch: .Sheat” — Scheide, Uberzug.

2) Anm.d. Ubers. ,,Wish-bone” — Wunschbein, bezeichnet
das gabelformige Schliisselbein eines Vogels. Der Ausdrudk
ist auf einen in England gebriudlichen Scherz zuriidk-
zufithren: Wenn zwei Personen gleichzeitig an den Enden
des Beines ziehen, bis es auseinanderbricht, darf sich die
etwas wiinschen, in deren Hand das lingere Ende bleibt.
Es handelt sich um ein Pessar mit gabelforimig gespreizter
Feder, das in den Uterus eingelegt wird. S. Fraenkel
~Empfingnisverhiitung” S. 157, terner van de Velde ,Jie
Fruditbarkeit in der Ehe” Bd. 3, Tafe! 20, Figur 4.

3) Anm.d. Ubers. , Withdrawal”-Riidzug, Zuriikziehung.
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Ubrigens ist er, wie alle bekannten Methoden der Em-
pfingnisverhiitung, unzuverlissig, da er nur schwerlich Ge-
wifiheit gewihrt, daf} keine Samenfliissigkeit in die Vagina
gebracht wurde. Uberdies ist bekannt, daf} eine erfolg-
reiche Befruditung auch dann zustande kommen kann,
wenn die Spermatozoen nur an die dufleren Genitalien der
Frau gebracht wurden. Auch gegen das Condom?) (,Uber-
zug”) werden Einwiinde erhoben, abersoweit meine eigenen
Forschungen gehen, bestitigen sich die Angaben, daf} sein
Gebraudh miannliche Impotenz hervorrufe, nicht.2) Wie es
scheint, ist es in verschiedenen Liandern Mode, die Ver-
hiitungsmittel am héaufigsten bei der Frau anzuwenden,
trotzdem gerade sie am meisten darunter leidet, wie es
das Studium der weiblichen Krankheitszustinde nach dem
Gebraudh von Priventivmitteln offenbart. Idh bin tiber-
zeugt, daf} diese Wirkungen lange Zeit iibersehen wurden,
weil die Erkliarungen dafiir sich in anderer Richtung be-
wegten und bei der Untersuchung an die Anwendung von
Verhittungsmitteln meist nicht gedacht wurde. Untersu-
chungen sollten immer unter drei Gesicitspunkten vor-
genommen werden:

1. Wurden tiberhaupt empfingnisverhiitende Mafinahmen
angewandt?

2. Weldre Art von Mafinahmen?

3. Art und Weise, sowie Dauer der Anwendung, ferner ob
mit Unterbrediung oder andauernd fortgesetzt?

Jeder arztliche Praktiker koénnte bei dieser Forschung
mitwirken und nach einiger Zeit wiirde ein so erdriidien-
des klinisches Beweismaterial die verheerenden lolgezu-
stiinde aufdedien, daf} es selbst der schiirfsten Kritik stand-
halten konnte. Ich mochte bei dieser Gelegenheit an die
arztlichen Sadhverstiandigen aller Lander appellieren, doch
moglichst sorgfialtig darauf zu aditen, inwieweit Ver-
hiitungsmafinahmen als ursichliche Faktoren bei der Ent-

V) Genannt nach Oberst Condom, der z. Zt. der Regierung
Karls II. lebte.

2) Anm. d. Ubers. Vgl. jedoch betr. Gesundheitsschiidi-
gung der Frau durch Condomgebrauch: Niedermeyer,
Zentralbl. {. Gyniikol. 1928, Nr. 13, S. 833.
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stehung von Frauenkrankheiten mitwirken. Allzu oft
bemerkt man ja nur das, worauf man aufmerksam gemacht
wird. Die Wirkungen der Verhiitungsmafinahmen sind
bisher der Entdedkung entgangen, weil nicht danach ge-
forscht wurde.

Bald zu Beginn meiner Wirksamkeit wurde mir die Be-
deutung der Verhiitungsmittel als einer Ursache von
Frauenkrankheiten klar, denn ich mufite nicht einmal,
sondern unzihlige Male die Klagen élterer Frauen mit-
anhoren, daf} ihre Leiden daher kdmen, weil sie in jin-
geren Jahren mit ihrem Unterleib Milbrauch getrieben
hitten. Ich sah mich veranlafit, die Untersuchung dieses
Problems aufzunehmen, weil ich fithlte, dafl nur der
fahig war, Licht in die I'rage zu bringen, der bedeutende
Erfahrung im Studium und der Behandlung von Frauen-
krankheiten besafl. In jeder Generation und in den ver-
schiedenen Lindern der lIrde hat es immer Menschen
gegeben und wird sie wahrscheinlich immer geben, die als
falsche Propheten aufstehen. Sie verkiinden, dafl die
hochste Leistung der Natur, die Fortpflanzung der Art,
unter die Herrschaft des mensdclichen Willens gestellt,
notigenfalls — wie sie es sich denken — abgeschafft werden
miisse. Dem ungeschulten Verstande erscheint dieses
Problem so einfach. Man verringert die Zahl der Bevol-
kerung und alles ist in Ordnung. Diese falschen Prophe-
ten scheinen die Tatsache vergessen zu wollen, daf} man
lediglich durch Verminderung der Zahl eine Bevilkerung
niemals verbessern kann. Und selbst die Fugeniker wer-
den und konnen keine Losung des Problems geben, bis
die Gesetze der Vererbung besser erforscht sind. Das
Schlagwort ,Sterilisierung der Minderwertigen” ist heute
sehr populir geworden. Wenn man aber folgerichtig vor-
gehen will — miifite man nicht auch diejenigen sterilisieren,
weldhe die Minderwertigen hervorbringen, selbst wenn sie
anscheinend (,phinotypisch”) bei guter Gesundheit sind?
Ich glaube kaum, daf} sie sich freiwillig sterilisieren lassen
werden. Man kann sich vorstellen, dafl Syphilitiker oder
Trunksiichtige als ungeeignet zur Fortpflanzung der Art
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anzusehen sind. Niemand kann jedoch mit Sicherheit
voraussagen, weldher Art die Nachkommensdaft sein wird,
die aus der gesdilechtlichen Vereinigung von zwei an-
scheinend gesunden Individuen hervorgehen kann. Ich
habe in meiner eigenen Praxis gesehen, wie aus der
geschlechtlichen Vereinigung anscheinend vollkommen ge-
sunder und krittiger Méanner und Frauen, die andere krif-
tige und gesunde Kinder zeugten, chondrodystrophische
Zwerge hervorgingen. Hiitte man diese Individuen steri-
lisieren sollen? In dem einen Fall war der Vater ein
bekannter Athlet, die Mutter ein Bild krafistrotzender
Weiblichkeit. Sollen derartige Menschen sich ireiwillig
sterilisieren lassen? Ich muf} die Antwort auf beide Fragen
verneinen und sagen, daf man selbst im Tierreich, (eine
den Tierziichtern wohlbekannte Tatsache) an der unter
sorgfaltigster Auswahl der FEltern erzeugten Nadhkom-
mensdafl viele Enttiduschungen erlebt. Uberdies hat man
festgestellt, daf} die Hilfte der geistig Minderwertigen von
Eltern stammt, die geistig nicht defekt sind.

Der Einfluff von intrauterinen Schiadigungen, Geburts-
verletzungen, Vergiftungen und Infektionen wird meist
iibersehen; die hierdurd verursachten Erkrankungen und
Defekte werden dann als ererbt betrachtet. Das ist ein
Irrtum, denn soldhe Krankheiten und Defekte sind erwor-
ben. Syphilis ist keine ererbte, sondern eine erworbene
Krankheit. Wenn man der Entstehung von Syphilis und
Alkoholismus vorbeugt, so wird man damit zugleich die
Zahl der Untauglichen vermindern, aber man wird niemals
ihre Ausrottung erreichen, denn, wie schon gesagt, werden
im Tierreich, wo Syphilis und Alkoholismus ausgeschlossen
sind, auch von den besten Eltern immer wieder defekte
Nachkommen hervorgebracht. Solange die Welt steht,
wird man immer auf grofie Verschiedenheit in der Quali-
tat des Nadiwudhses stofien. Und niemals wird man
eine Rasse nur durch Ausmerzung der Minder-
wertigen verbessern konnen.

Obgleich seit einigen Jahren versdhiedene Formen von
Kappen- oder Okklusivpessaren empfohlen werden, ist
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doch die Ausspillung nach dem Koitus eine haufige
Verhiitungsmafinahme geblieben. Die Spiilfliissigkeit kann
einen spermatdtenden Stoff enthalten, oder ein Desinfek-
tionsmittel, das auf eine doppelte, auf eine spermatéitende
und die bakterienvernichtende Wirkung beredchnet ist; es
kann audh schon die Temperatur der Spiilflissigkeit allein
imstande sein, eine geniigende Wirkung zu entfalten. Aber
abgesehen von alledem sciidigt eine Frau, die nach dem
Coitus bestindig eine heifle (oder nodh schlimmer eine
kalte) Spilung anwendet, ihre Unterleibsorgane. FEine
Spiilung nadh dem Coitus kann man als eine ,nachtriag-
liche Vorsicht” bezeichnen, die an den vollendeten Tat-
sachen meist nichts mehr indern kann. Ernste Folgen hat
der unsaubere Gebraud einer Spiilung oder Spritze. Wen-
det eine Frau eine Spritze in hodkender Stellung an (wie
es so oft geschieht) sodafl der Strahl in die Gebirmutter
eindringt, konnen Ohnmacht und Schodk folgen. Wird eine
Spiilung vorsdriftsmiiflig mit allen Vorsichtsmafiregeln und
in liegender Stellung ausgefiihrt, ist diese Gefahr vermin-
dert, trotzdem fithrt es aber zu dauernden Schidigungen,
wenn sie fortwihrend nach dem Coitus beniitzt wird. Die
Spiilung beeintrichtigt das allmihliche Abklingen der Erre-
gung und Kongestion; aus diesem Grunde sind kalte
Lésungen besonders nadhteilig. Der fortgesetzte Gebrauch
von Spiilungen erzeugt einen Zustand von chronischer
Kongestion in der Gebdrmutter, auf den ich spiter noch
zuritkkkomme. Ferner ist die Spiillung nadh dem Coitus
geeignet, chronische Entziindungszustinde in den Unter-
leibsorganen zu unterhalten oder selbst zu verschlimmern.
Losliche Einlagen, die verschiedene chemische Substanzen
zur Zerstdorung der Spermatozoen enthalten, werden allein
oder in Verbindung mit anderen Methoden angewandt
oder die Vernichtung der Spermatozoen wird erreicht durch
gallertige, schleimige Substanzen; sie wirken auch ab-
schlieflend nach Art eines Okklusivpessars, bezw. bededen
ein soldies. Neuerdings ist Milchsiure als Ingrediens fiir
diesen Zwedk beliebt geworden. Die vielverwendeten
Chinineinlagen werden nicht von jeder Frau vertragen,
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weil manchen die Absorption der Drogue nicht bekommt
und sdliellich eine Chininvergiftung, (,Chininismus”)
entsteht. Bei anderen wieder konnen diese Finlagen
Uterusblutungen oder auch ortliche Reizung der Vagina
verursachen und miissen aus diesen Griinden aufgegeben
werden. Die Behauptung, dafl sie bei fortgesetztem
Gebraudh Unfruchtbarkeit verursachen, mag in einem
irrtitmlichen Schlufl begriindet sein, denn die Unfruchtbar-
keit diirfte hochstwahrscheinlich anderen, von den Ver-
hiittungsmafinahmen in den Genitalorganen hervorgebrach-
ten Wirkungen zuzusdireiben sein. Chinin ist ein starkes
Reizmittel fir Uteruskontraktionen und wahrsdeinlich ist
dies die Erklarung fiir die Blutungen, die es hervorruft.
Grofle Dosen von Chinin finden als Abortivum Verwen-
dung. Der fortgesetzte Gebraud chemischer Substanzen
von geniigender Stirke zur Abtotung des Spermas, ob sie
nun Bestandteile einer Spiilung oder loslicher Einlagen
sind, ruft frither oder spiter ortliche oder — wenn absor-
biert — allgemeine Wirkungen hervor. Reizung, Entziin-
dung, Geschwiirshildung treten bald in Erscheinung und
dauernder oder zeitweiser vaginaler Ausflufy erheischt Be-
achtung. Uberdies folgen dem fortgesetzten Gebraucd solch
starker chemischer Mittel wie des Sublimats (das viel ge-
braucht wird) Vergiftungserscheinungen und bald ent-
widkeln sich Anzeichen und Symptome von sogen. .Mer-
kurialismus”. Selbst das so viel verwendete Lysol spielt
bei der Entstehung der Vaginitis (Entziindung der Scheide)
eine wichtige Rolle, indem durdh die fortwiithrenden reizen-
den Spiilungen ein bereits bestender vaginaler Ausfluf}
unbegrenzt unterhalten wird und schlief3lich zu chronischer
Vaginitis fithrt.

Schwammpessare aus Schwammstiickchen und Baumwolle
mit irgend einer chemischen Substanz imprigniert, kénnen
einen gewissen (sehr oft einen ungewissen) Verschlufl be-
wirken, aber die betreffende chemische Substanz wirkt oft
als ortlicher Reiz. ,Irren ist menschlich”; solche ,Schutz-
mittel” kénnen vergessen werden und in der Vagina zu-
riidibleiben. Als Folge kann eine ernste Infektion der
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inneren Geschlechtsorgane auftreten und ich habe selbst
ein mit Fiter getrinktes Schwammpessar ausgeriumt, das
eine aufsteigende Infektion der Gebidrmutter und der Fi-
leiter verursacht hatte, die zu sog. ,,doppelseitiger Pyosal-
pinx” (vereiterte Fileiter) fithrte, wobei ich eine schwere,
aber gliiklicherweise erfolgreich verlaufene Bauchoperation
ausfihren muf3te. Aus alledem folgt, dal ohne die
Gefahr der Infektion kein Fremdkorper in die Vagina
eingefiithrt werden und lingere Zeit darin verweilen darf.
Nun konnte geltend gemacht werden, dall es besonders
abstoflend ist, diesen Gegenstand 6ffentlich zu erdrtern,
aber ich halte das fiir nétig, nicht nur um der einzelnen
Menschen willen, sondern im Interesse aller Nationen, daf3
diese Tatsachen und Lehren bekannt und 6ffentlich erortert
werden. Bisher haben allerdings viele Beitrige zu dieser
wichtigen und umstrittenen Frage nicht einmal das Niveau
der pornographischen Sdiriften erreicht, die im Solde
des riuberischen Gummikapitals!') stehen. Was tber
die Infektionsgefahr gesagt wurde, sollte dem erwarteten
Einwand begegnen: ,Was soll mit geschlechtskranken
Gatten geschehen?” Meine Antwort lautet, es ist zweifels-
frei erwiesen, dafl bei Minnern und Frauen, die gewohn-
heitsmiflig in Kontakt sind, eine Toleranz fiir die gegen-
seitigen Ausscheidungen besteht und daf} selbst das Vor-
handensein einer leichten Infektion gegenseitig unschiadlich
ist, obgleich das fiir einen dritten Partner anders sein kann.
Ein in der Vagina befindlicher Fremdkérper wird jedoch
stets eine ernste Quelle moglicher Gefahren sein. Damit
wird die Wurzel der gesamten Frage des Okklusivpessars,
iiberhaupt jedes mechanischen Verhiitungsmittels, beriihrt.
Es ist heutzutage bei den Frauen der ganzen Welt eine
weitverbreitete Mode, ein Okklusivpessar von Gummi
oder ein Kappenpessar von Gold, Silber oder Gummi, an-
gepafit an den Hals der Gebdrmutter, zu tragen. Diese
Pessare haben den Zwedk, zu verhiiten, daf} die Sperma-

1) Anm.d.Ubers. Im Original: ,sold with rubber-goods”.
Vielleicht ein Wortspiel wegen des Anklanges von ,rubber”
(Gummi) an ,robber” (Rduber)?
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tozoen das Ei erreichen. Mit anderen Worten, diese Pessare
berauben die Frau um die volle physiologische Wirkung
der gesdhlechtlichen Vereinigung. Selbst von ihren eif-
rigsten Verteidigern werden sie nicht als absolut sicher an-
gesehen, denn fiir den Fall des Mifllingens werden kom-
binierte Methoden empfohlen. Hier verrit sich der
wahre Saciverhalt: Es gibt eben keine un-
fehlbare Methode der Empfiangnisverhiitung
und die Notwendigkeit der kombinierten
Methoden bestidtigt diese Tatsadhe nachdriidk-
lich.
Wir haben noch zu erwihnen das passive Verhalten des
weiblichen Partners, mit oder ohne Versud zur Ausstoflung
der Samentfliissigkeit. Es wird gewohnlich mit anderen
Methoden kombiniert. Wenn es jedodh fiir sich allein
wirksam ist, beweist es, dafl die physiologische Wirkung
der geschlechtlichen Vereinigung aufgehoben wurde. Ein
anderes sog. Verhiitungsmittel, das , Wish-bone-Pessar” ")
ist weit verbreitet. Es ist von Gold und wird in die Gebir-
mutter eingelegt. Da es teuer ist, beschrinkt sich seine
Verwendung auf die Kreise, die es bezahlen kénnen. Dem
ununterbrochen fortgesetzten Gebraud folgen frither oder
spiter Infektionen. I habe ein ,Wish-bone-Pessar”
entfernt, von dem ein Teil in die Schleimhaut der Gebiir-
mutter eingewachsen und von einer Menge Eiter umgeben
war. Aus Amerika werden fatale Folgen nach seinem
Gebraud berichtet. In einem Fall wurde ein Wish-bone-
Pessar zugleich mit dem Kind geboren, ein anderes in
der Plazenta gefunden, ein weiteres war in einem fibroiden
Tumor enthalten. Dieses Pessar wirkt als Abtreibungs-
mittel indem es Gebarmutterkontraktionen hervorruft,
wodurch das befruchtete Ei in den ersten Stadien seiner
Entwidklung ausgestofien wird.

Im Weltkrieg wurden von Siegel ?) Beobachtungen an-
gestellt, um die Daten der Konzeption zu ermitteln. Siegel

") Vgl. Anmerkung auf Seite 9.
2) Deutsche med.Wodh., 1915 Nr. 42; Miinch. med.Wodh.,
61 Nr. 21.
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fand, dafl auf 320 Paarungen in 11% vom 22. bis 28. Tag
keine Konzeption traf, wiahrend 52 /0 am 6.Tag nach Beginn
der menstruellen Periode oder 2 Tage vor dem wahrschein-
lichen Follikelsprung, empfingen. Kurz, die fruchtbharste
Zeit fand sich bald nach den Stillstand der Menstrua-
tion.")

Nach der Praxis der orthodoxen Jiidinnen darf der
Beischlaf nicht wihrend der Menstruation, auch nicht 7
Tage nachher stattfinden, d.h. um den 12. Tag nach dem
Beginn. Die alten Sdiriftsteller geben die zwolfte Nacht
als den Zeitpunkt der Vereinigung an. Man hielt die
Anzahl der Befruchtungen aus dem Coitus kurz vor der
Menstruation fiir gering.

Nach meinen eigenen Erfahrungen bin ich geneigt, der
Ansicht der alten Sdhriftsteller beizupflichten, dafi die
giinstigste Zeit fiir die Befruchtung in der Mitte des men-
struellen Intervalls liegt und nicht kurz vor oder gleich
nach der Menstruation, wie hiufig angenommen wird. Eine
Frau kann jederzeit empfangen, aber es gibt Zeiten, in
denen sie dazu mehr geneigt ist. Obgleich seit Jahrhun-
derten eine relativ unfruchtbare Periode anerkannt wird,
miissen gegen die Anwendung der sog. ,sicheren Tage”
als einer Methode der Empfingnisverhiitung, Einwinde
erhoben werden. Der urspriingliche Zwedk der geschlecht-
lichen Vereinigung ist die Erhaltung der Art, die Ver-
einigung ist daher am zutriglichsten, wenn sie gegenseitig
begehrt wird. Sie auf die sog. ,sicherenTage” zu besdrin-
ken, ist ein vorsitzlicher Versud, diesen Zwedk zu vereiteln
und wenn das geschlechtliche Verlangen der Frau fort-
wihrend zu anderer Zeit hintangesetzt wird, so ist auch
diese Methode der Empfingnisverhiitung schiadlich fiir sie.
Von allen Arten der Verhiitungsmafinahmen ist sie viel-
leicht die am wenigsten schidliche, aber als unschadlich
kann sie nicht bezeichnet werden, weil, wie ich wiederhole,

") Anm.d.Ubers. Zur Zeit der Abfassung dieser Schrift
waren dem Verf. die neueren Forschungen von Knaus
und Ogino nod nicht bekannt.
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es sich um einen vorsitzlichen Versud, die Fortpflanzung
zu verhiiten, handelt.1)

An Tierexperimenten wurde nachgewiesen, dafl der um
seine volle physiologische Wirkung gebrachte Coitus drei
wichtige Verianderungen am Uterus hervorbringt:

1. Zunehmende Vergroflerung.

2. Zunehmende Gefafifiille.

3. Verstarkung der uterinen Driisenentwicklung und ihrer
aktiven Sekretion.

Regressive Verinderungen folgen und Blutgefifie zer-
reiffen, Blutkérperchen treten aus und die Uterusdriisen
werden kleiner.2) Weiter hat sich gezeigt, daf}, wenn das
Kaninchenmiinnchen withrend des Oestrus (Brunst) zum
Weibden nicht zugelassen wird, die zu dieser Zeit im
Fierstock anwesenden reifen Follikel nicht bersten und das
fertige Li sich nicht der Reifung unterzieht, die umliegen-
den Blutgefifie reilen und in den Follikel bluten, ein
degeneriertes, in Blutklumpen gehiilltes Ei fiir mehrere
Tage sichtbar bleibt. Wird das Midnnchen dem Weibchen
wihrend mehrerer aufeinanderfolgender Brunstperioden
vorenthalten, so degenerieren die meisten édlteren und
viele von den jungen Follikeln und zwar ist der Verlust
der Eier so grof}, dafl das Tier fiir den Rest der Brunst-
zeit und fiir ein oder zwei weitere Zeiten steril bleibt.
Die zur Zeit der normalen Eierstodksfunktion angewandte
Empfingnisverhiitung fithrt zu Unfruchtbarkeit.?) Die sog.
,Follikelhimatone”, Blutergiisse in die Eifollikel, konnen
bei der Katze durch Verhiitung der Tridtigkeit hervor-
gebracht werden. Dies ist erreicht worden durch Paarung mit

1) Anm.d.Ubers. Vgl. hierzu Capellmann-Nieder-
m ey er, Fakultative Sterilitiit, Gebr. Steffen, Limburg 1931.
Niedermeyer, Fakultative Sterilitit und periodische
Enthaltung, Paulinus-Drudkerei, Trier 1932.

2) ,The effect of Contraceptive Practices on the Female
Sexual Organs”. p. 5. Simpkin Marshall and Co., 17 Ave
Maria Lane London, E. C. 4.

3) Anm. d. Ubers.: Ein Schlufl vom Kaninden auf den
Menschen wiire hier nicht zulissig, da die Ovulation beim
Menschen spontan erfolgt, beim Kaninchen aber durch den
Coitus ausgelost wird.
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einem operativ steril gemaditen (,,vasektomierten”) Kater.

Eine weitere Frorterung dieses Gegenstandes wiirde in
das Gebiet der experimentellen Physiologie fithren. Wir
wollen deshalb nunmehr zum klinischen Bild der Emfping-
nisverhiitung tibergehen, mit anderen Worten, die Wir-
kungen studieren, die bei der I'rau als dem hauptsichlich
leidenden Teil beobadhtet werden konnten.

Ich stehe nicht an, zu behaupten: Wenn die Wirkungen
der Verhiitungsmafinahmen am Mensden sorgfiltig und
gewissenhaft erforscht werden, wird die Erkenntnis der
Atiologie der Frauenkrankheiten ein grofles Stiik weiter
gekommen sein. Man hat der Priifung, ob diese oder jene
Methode der Empfingnisverhiitung erfolgreich sei, soviel
Aufmerksamkeit zugewendet, dafl dem Individuum, das
sie anwendet, wenig oder keine Beaditung geschenkt
wurde. Die Wirkungen der Verhiitungsmafinahmen konn-
ten am besten studiert werden, wo sie vom Beginn des
Ehelebens ab fortgesetzt verwendet wurden. Ein soldes
Studium machte es mir vor vielen Jahren moglich, die
hervorgebrachten Verinderungen zu besdireiben. Spiitere
Erfahrung hat die Schliisse, zu denen ich kam, bestitigt.
Obgleich ich bei gewissen Resultaten, die ich bei Tierversu-
chen erhalten hatte, erwiithnte, daf3 sie nicht unter allen
Umstinden aufden Menschen angewandt werden diirfen, so
hatte ich damit dodh erreicht, dafl die Aufmerksamkeit auf
dieseVersudie gelenkt wurde, lange bevor die grofie Masse
der Experimente gemacht war. Ich hebe diesen Punkt nach-
driicklich hervor, weil meine Kritiker mir vorwerfen konn-
ten, daf} ich meine klinischen Beobachtungen den Resul-
taten anpasse, welche die experimentellen Physiologen
gefunden haben. Tatsichlich kenne ich keine klinischen
Beobadhtungen, die durdh das Laboratorium mehr bestitigt
worden wiiren als die, iiber welche ich beriditen will.

Die Wirkungen des normalen Gesdhleditsverkehr auf
den Stoffwedsel zeigen sich, wenn eine Frau ein ordnungs-
mifliges Eheleben fithrt1) durch augenfillige Besserung

1) McCann. ,Female Sterility and the Ductless Glands”.
Practicioner, 1925 vol. 114, pp. 258-266.
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der Gesundheit und kérperlichen Kraft. Die Briiste werden
voller, die Figur entwidkelt sich, sodafi eine magere,
schwiichliche Frau nach und nach zu einer vollen, gesund
aussehenden aufblithen kann, ganz unabhingig von ver-
besserten Lebensverhiltnissen oder der Umgebung.

Die Wirkungen sind indessen am auffilligsten in Bezug
auf die menstruelle Funktion und hier mochte ich wieder
an meine Kollegen in den verschiedensten Liandern appel-
lieren, diese Wirkungen zu beobachten und zu beschreiben.

Es hat sich gezeigt, daf} die geschlechtliche Befriedigung
das beste Emmenagogum (Reizmittel zur Herbeifithrung
der Menstruation) ist. Die regelmiflige Menstruation gilt
als Beweis der Heiratsfihigkeit oder Ehetauglidhkeit, doch
kann eine Frau, die unregelmiBig, spirlich oder tiherhaupt
nicht menstruiert hat, dennoch volle Ehetauglichkeit be-
sitzen. Dieser Zustand ist wahrscheinlich einer mangel-
haften Wedhselwirkung der Driisen mit innerer Sekretion
zuzuschreiben und der Geschledhtsverkehr kann, indem er
das fehlende Glied in der Kette erginzt, nicht nur eine
vollstindige Funktion herstellen, die sich durch den Eintritt
der Menstruation anzeigt, sondern er kann auch zu Schwan-
gerschaft fithren.

Schmerzhaftte Menstruation kann nach der Heirat ver-
schwinden, wiithrend spirliche und unregelmiiflige Men-
struation der regelmifligen mit stirkerer Blutabsoderung
weichen kann. Menorrhagie (verstirkte Menstruation)
kann sich in der Ehe vermindern, doch kann die geschlecht-
liche Erregung auch zur Verlingerung der Menstruation
iitber die normalen Grenzen hinaus, fiithren.")

Die Samentfliissigkeit darf nicht linger nur als ein be-
fruchtendes Agens angesehen werden, denn ihre Absorption
hat weiterreichende Wirkungen, nicht nur auf die menstru-
elle Funktion, sondern auf die allgemeine korperliche
Gesundheit und Kraft der Frau. Wird daher die Frau
durch Verhiitungsmafinahmen um die stoffwedhselanre-

) McCann. ,The Treatment of Common Female Ail-
ments”. pp. 23, second edition, Arnold and Co. Maddox
Street, London W.

22



gende Wirkung der Samenfliissigkeit gebracht, so werden
in ihrem Korper zwei Verinderungen, lokale und allge-
meine, hervorgerufen. Auf Grund klinischer Beobachtungen
neige ich zur Auffassung, daf} die Samenfliissigkeit neben
wichtigen allgemeinen auch widchtige ortliche Wirkungen
ausiibt und dafl die Spermatozoen, als deren alleinige
Funktion bisher die Befruchtung des Fies angesehen wurde,
mit aller Wahrscheinlichkeit durch Anreiz die Entstehung
der sog. ,dezidualen Reaktion”, oder mit anderen Worten
die Bildung der Dezidua — des vorbereiteten Bodens zur
Einbettung des Fies — unterstiitzen. Bisher hat keine
befriedigende Erkliarung fiir das Entstehen der Dezidua
gegeben werden konnen. Nur ein einziges Spermatozoon
ist zur Befruchtung eines Ovums oder Eies notig und ich
kann nicht glauben, daf} die tibrigen Millionen (iiber 226
Millionen in jeder Ejakulation) keine Funktion haben
sollen. Ich vermute eine weitere Funktion der Spermatozoen
deshalb, weil damit eine rationelle Erklarung fiir die Besse-
rung der schmerzhaften Menstruation, fiir die Verbesserung
der menstruellen Funktion und fiir das Einsetzen der Men-
struation als Resultat eines natiirlichen Geschledhtsver-
kehrs, gegeben ist. Auch diese Schlufifolgerungen werden
durch Tierexperimente wieder bestiitigt, denn bei Ratten
regen ganz schwache Reize (Einlagen von Fiden in die
Gebidrmutter) das Entstechen der Dezidua an.

Wird eine Frau fortgesetzt um die volle physiologische
Wirkung der geschlechtlichen Vereinigung gebracht, so
werden sich frither oder spiiter schwerwiegende Verinder-
ungen in ihren Gescledtsorganen entwickeln. Am Uterus
findet sich eine geringfiigige, gleichmiflige Vergrofierung
mit gleichméfliger Erweichung der Cervix und des Corpus
und diesen Zustand habe ich den ,Malthusianischen Ute-
rus” genannt. Fs zeigt sich zunehmender Blutverlust bei
der Menstruation, zunehmender schleimiger Ausflufl im
menstruellenIntervall zusammen mit Rivckenschmerzen und
Unterleibsbeschwerden von wediselnder Dauer und Stirke.

Oft findet sich ein dngstlicher, unsicherer Ausdrudk in
dem Gesicht der Frau, hervorgerufen durch das Mifllingen
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der Empfangnisverhiitung wie durch Furdt vor einer
Schwangerschatft.

Es gibt einen Typus von unregelmifliger Menstruation,
der, in gleicher Weise wie bei Tieren, sog. ,Scheintridhtig-
keit” vortiuschen kann. Die Menstruation verzogert sich
fiir eine Wodhe oder linger und dieser Aufschub steigert
die Angstlichkeit der Frau, die zum nicsten Arzt geht
um zu horen, ob sie schwanger ist.

Die Diagnose ist unter diesen Umstinden nicht leicht
und wenn sich nach sorgfiltiger Priifung Zweifel ergeben,
sollte die Frau nach vier oder sechs Wodhen wiederbestellt
werden, ehe ein endgiltiges Urteil abgegeben wird.
Dieses Bild der unregelmifligen Menstruation, hiufig bei
Frauen, die gewisse Verhiitungsmethoden anwenden, muf3
allen, die Frauenkrankheiten behandeln, wohlbekannt sein.
Es wurde auch vermutet, daf} die unregelmiiflige Men-
struation den in den Ovarien entstandenen Verinderungen
zuzusdhreiben ist.

Ich glaube seit langem, daf} die fortgesetzte Empfing-
nisverhiitung wichtige Verinderungen in den Eierstocken
hervorbringt. Ich habe mich wberzeugt, daf} Zysten des
corpus luteum und wahrsceinlich auch Follikelzysten, so
entstehen, und daf} sich in spiteren Stadien daraus fibroide
oder sklerotische Veridnderungen entwidkeln konnen. Eine
besonders peinliche Folge der seit Anbeginn des Ehelebens
geiibten Empfingnisverhiitung dufert sich in verzogerter
Fruditbarkeit oder gar Unfruchtbarkeit, sobald die Ver-
hiitungsmafinahmen verlassen werden und Kinder er-
wiinscht sind. Diese Art von Sterilitit ist nicht etwa ein
Gebilde der Phantasie, wie befangene, voreingenommene
Kritiker es hinstellen moditen, sondern diese Folge ist
vielmehr allen erfahrenen Frauenirzten wohlbekannt.
Die Sterilitit ist zweifellos den in den Eierstoden, den
Eileitern und dem Uterus hervorgebrachtenVerinderungen
zuzuschreiben. 1)

1) Vgl. dazu die Ausfithrungen iiber ,sekundire Steri-
litat” im Geleitwort.
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So bestitigen also klinische und experimentel-
le Beweise, dafl fortgesetzte Verhiitungsmafi-
nahmen die Keimkraft der Eierstodke und die
Gebirfahigkeit des Ulterus hemmen und schlief3-
lich zerstoren konnen.

Solche ortliche Verdnderungen entstehen aud, wenn
eine Frau zwar zur geschlechtlichen Befriedigung gelangt,
aber um die physiologische Wirkung der Samenflissigkeit
gebracht wird.

Von dem unlingst entdedkten, in den Eierstodien produ-
zierten Hormon Ostrin, das man fiir die Ursache der
,Brunst” der Tiere hilt, glaubt man, daf} es eine leichte
Vergroflerung und Blutfiille des Uterus erzeugt. Bei der
Frau werden beide Wirkungen, die Kongestion sowohl als
audh die gesteigerte Sekretion der Driisen unter dhnlichen
Bedingungen hervorgerufen und das mag nidit selten die
Erkliarung sein fiir gewisse lille von intermittierendem
oder selbst dauerndem Ausfluf§ bei ihr.

Wird die Empfangnisverhiitung nach einer Geburt oder
nach wiederholten Geburten angewendet, so offenbart sich
das hiufig durdh verstirkte Menstruation und Erosionen
des Gebidrmuttermundes, die zu Blutungen neigen, in
besonders auffallender Weise. Diese beiden Zeichen ver-
schwinden, wenn die Verhiitungsmafinahmen aufgegeben
werden. Diese Ursache des verstiarkten menstruellen Blut-
verlustes wird oft tbersehen und die Behandlung des
Zustandes mit Medikamenten und Curettagen bringt keine
Besserung. Weitere Verinderungen am Uterus konnen zur
fibrosen Entartung des Uterus (chronische Metritis) fithren.
Bei diesem Zustand kann die Entfernung des Uterus
(Hysterektomie) angezeigt sein und wird auch ausgefiihrt.
Viele Beweise bestitigen, daf3 die Verhiitungsmafinahmen
als Faktor bei der Entstehung des sog. ,fibrosen Uterus”
(Myom) mitwirken.

Wo bereits Unterleibsleiden bestehen, sind die schad-
lichen Wirkungen der Verhiitungsmaflnahmen noch viel
augenfilliger. Die chronische Metritis, sei es im Sinne
einer Entziindung der Gebiarmutter, die so hédufig ist nach

25



septischen Aborten, sei es im Sinne einer Subinvolution
als hiufiger Folge der Geburt, besonders nach Infektion,
mangelnder Hygiene bei der Geburt und im Wochenbett,
oder allzu rascher Arbeitsaufnahme nach der Geburt —
wird durch Verhiitungsmafinahmen unterhalten oder ver-
schlimmert. Die Heilung der Subinvolution versuchen zu
wollen, solange Verhiitungsmafinahmen fortgesetzt werden,
ist aussichtslos, denn es ist allgemein anerkannt, daf} das
beste Heilmittel bei Subinvolution eine Schwangerschaft
ist, die in einer sachgemif} geleiteten Geburt endigt und
von einem vorschriftsmiaflig verlaufenen Wochenbett ge-
folgt wird.

Audh eine dhronische Tubenerkrankung wird von Ver-
hiittungsmafinahmen schidlich beeinfluf3t, auflerdem sind
diese Mafinahmen in vielen Fillen wiberfliissig, denn die
Tubenerkrankung hat die Frau ohnehin empfingnisun-
fahig gemadht.

Die Verhiitungsmafinahmen sind geeignet, den dro-
nischen Charakter einer Unterleibsentziindung zu unter-
halten und ihre Opfer sind nicht nur zu Tausenden sondern
zu Zehntausenden in der ganzen Welt zu ziihlen.

Sehr bedeutend sind die psychischen Wirkungen der
Empfingnisverhiitung; man neigt leider dazu, sie zu tiber-
sehen oder gar zu ignorieren. Der durd irgendwelche
Verhiitungsmafinahmen gehemmte Geschledhtsverkehr ist
unbefriedigend und, wenn fortgesetzt, schiadlich fiir einen
oder beide Partner.

s ist nicht meine Absidht, selbst wenn ich dazu Neigung
hiitte, dem Beispiel so vieler Sexualsdhriftsteller zu folgen,
die mehr Phantasie als Wissen und Erfahrung besitzen
und in iibertriebener Weise auf Einzelheiten dieser Frage
einzugehen; vielmehr wiederhole ich, daf} ihre iberragende
Bedeutung sich jedem offenbaren muf}, der sich die Mithe
nimmt, darither nachzudenken. Dieser Einfluf kann in drei
Worte kurz zusammengefafit werden: Unbefriedigtheit,
Enttiuschung, Ekel. Es kann dodh sicher niemand glauben,
daf} zwei halbwegs normale Individuen von einem durch
Verhiitungsmafinahmen gehemmten Verkehr befriedigt
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sein konnen. Nadh einiger Zeit werden sie enttiuscht sein;
denn die Natur fordert ihr Recdit und da sie von einem
derartigen Verkehr nicht befriedigt werden, miissen sie
schlieBlich Abscheu empfinden.

In diesen nadkten Worten liegt die Erklirung fiir so
viele Ehenot in allen Lindern und wenn dieser Gegen-
stand im hellen Lichte der wissenschaftlichen Forschung
betrachtet wird — und es gibt kaum einen wichtigeren
Gegenstand — so muf} es unfaflbar scheinen, dafl nodch je-
mand glauben kann, die Fortpflanzung der Art konne ohne
Schaden fortgesetzt verhindert oder zunichte gemadht
werden. Das darf nicht geschehen und wenn es trotzdem
bestindig versudht wird, sind die Erfolge fiir den Einzel-
nen und fiir die Rasse unheilvoll. Kénnen andere widtige
Funktionen des menschlichen Kérpers fortgesetzt ohne
Schaden eingesdhrinkt oder giinzlich unterdriidkt werden?
Sicher nicht, aber es lohnt sich nicht, dariiber zu schreiben,
denn damit lafit sich keine Reklame machen, nicht an
sexuelle Instinkte appellieren — kurz, um es beim richtigen
Namen zu nennen: es ist kein Geschift damit zu machen.
Und wenn es in der Tat nicht eine Sache wiire, die ,sich
bezahlt macht”, so wiirde es heute in der Welt weit we-
niger von dem geben, was man, euphemistisch ausgedriidkt,
,Literatur itber Geschlechtsfragen” nennt.

Die psychischen Wirkungen, von denen ich berichtet
habe, sind abhiingig von der Sexualitit des Individuums;
diese ist ein Faktor von erheblicher Bedeutung, der auch
bestimmend ist, fiir die Vorginge, die man als ,lokale
Reaktion” in den Geschlechtsorganen zu bezeichnen pflegt.
Es gibt Menschen, bei denen die sexuellen Triebe stark,
fast iibermichtig entwickelt sind, bei anderen sind sie
schwach oder fehlen ganz, und zwischen diesen beiden
Extremen finden sich die mit einer Sexualitit mittleren
Grades von wediselnder Spannung. Damit soll nicht nur
die Gefahr betont werden, die in verallgemeinernden
Auflerungen zur Frage der Empfingnisverhiittung liegt;
nur zu viele, die tiber den Gegenstand schreiben, verges-
sen, diesen Faktor zu beriidksichtigen. Es ist z. B. leicht
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begreiflich, dafl eine Frau mit stark entwidkeltem
Gesdhledhtstrieb unter gewissen Verhiitungsmafinahmen
rascher und stirker leiden wird als eine mit schwach ent-
widkelter Sexualitiit oder eine kalte oder dem Verkehr
abgeneigte Frau. Es gibt zahlreiche Beweise, die bestiiti-
gen, daf} Ekel und Abneigung gegen den geschlechtlichen
Verkehr als Folgen der angewandten Verhiitungsmittel
anzusehen sind. Es bedarf daher keiner lebhaften Ein-
bildungskraft um die iiblen Folgen vorauszusehen, die sich
daraus ergeben miissen. Da es nicht moglidh ist, bei dieser
Gelegenheit den ganzen umfangreichen Gegenstand in
allen Einzelheiten zu erértern, kann ich nur einige Richt-
linien geben, mit deren Hilfe weitere Untersudungen
angestellt und erfolgreich fortgesetzt werden kénnen. Doch
modite ich noch die wesentlichen Unterschiede zwischen
der Sexualitit der Frau und des Mannes hervorheben.
Obgleich es auch leicht erreghare, sinnliche Frauen gibt,
so wird doch in der Mehrzahl der Fille der Geschledts-
trieb der Frau erst durdi den normalen Gesdchlechtsverkehr
gewedkt, die nachfolgende Intensitit des Verlangens wedch-
selt individuell und je nach der Umwelt, withrend beim
Mann erfahrungsgemif} der Geschlechtsdrang stindig vor-
handen ist. Aus diesem Grunde ist die Ehelosigkeit fiir
einen normalen Mann schwieriger, als fiir eine normale
Frau.

Wenn die sexuelle Leidenschaft gewedkt und gleich-
zeitig gestort wird, so mufl das korperliche Wirkungen
hervorrufen; es wiire jedocdh verkehrt zu behaupten, daf}
es ernste, oder tiberhaupt irgend welce Folgen hat, wenn
sie nicht gewedkt wird. Uber die Frage der Keusdeit ist
mehr Unsinn gesprochen und geschrieben worden, als iiber
irgend einen anderen Gegenstand des sexuellen Problems.
Fir ein geschledhtlich stark entwickeltes Individuum mag
die Bezihmung des Gesdiledhtstriebes bisweilen aufler-
ordentlich schwierig sein; schidlich ist sie aber nicht, son-
dern vielmehr zutriglich, denn die Selbstheherrschung
wird dadurd gestirkt.

Keusdiheit hat nodh niemand gescadet; aber
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die Unkeusdiheit bringt schidliche Wirkungen
hervor.

Lassen sie mich nun zu der Betrachtung einiger ernster
Krankheiten sdreiten, die der Anwendung von Ver-
hiitungsmitteln folgen konnen.

Sobald eine Frau die Schwangerschaft verhiitet, oder
nach der Geburt von ein oder zwei Kindern weiterer
Schwangerschaft vorbeugt, entwidkelt sich bei ihr eine
zunehmende Neigung zu Erkrankungen, die mit Sterilitiit
oder relativer Sterilitit verbunden sind.

FIBROIDE TUMOREN

Fibroide Tumoren (Myome. D. Ubers.) entstehen wiih-
rend des fortpflanzungsfihigen Stadiums im Leben der
Frau, selten nach der Menopause. Am héufigsten werden
sie im Alter zwischen 30 und 45 gefunden, seltener vor
25 und noch seltener vor 20. Das Verhiiltnis der sterilen
Frauen mit Fibroiden ist 1 zu 6, wihrend der Anteil der
steril Verheirateten an der Gesamtbevolkerung mit 1 zu
10 angenommen wird.

Ob die Fibroide die Ursache oder die Folge der Sterilitit
sind, ist eine noch umstrittene Frage, aber die vorliegen-
den Beobachtungen legen die Auffassung nahe, dafl sowohl
Sterilitit wie verminderte Fruchtbarkeit das Wachstum
fibroider Tumoren fordert.

KREBS DES UTERUSKORPERS

Das Korpuskarzinom kann sich bei ledigen und bei ste-
ril verheirateten Frauen entwidkeln, kommt aber auch mit
verhiltnismiafliger Haufigkeit vor bei Frauen, die Kinder
geboren haben; gewohnlich liegt jedoch die Zahl der Kinder
dieser Frauen unter dem Durchschnitt.!) Bei der unfrucht-
baren oder relativ unfruchtbaren Frau wird sich daher mit
groflerer Wahrsdieinlichkeit Krebs des Uteruskorpers
entwidkeln.

D) ;\Tci(ii;nén. +Cancer of the Womb”, p.16, Hodder and
Stoughton, London.
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Es ist bekannt, dafl der Krebs bei Frauen, die geboren
haben, mehr die Cervix ergreift und aud, dafl die Zahl
der Kinder derartig befallener Frauen iiber dem Durc-
schnitt liegt. Das scheint auf den ersten Blik dem zu
widersprechen, was Giber das Korpuskarzinom gesagt wur-
de; aber im Uteruskorper entwidkelt sich der Krebs als
eine Folge der gehemmten oder fehlenden funktionellen
Titigkeit, wihrend der Krebs am Hals oder Cervix der
Gebarmutter das Ergebnis einer Verletzung und gewisser
Unsauberkeit mit nadfolgender Infektion ist und sich
haufiger bei den Armen findet. Die Haufigkeit des Cer-
vixkarzinoms bildet eine dringendeVeranlassung, fiir wirk-
samere Mutterschaflsfiirsorge einzutreten und energisch
Reinlichkeit zu predigen. Wem gute irztliche Aufsicht zur
Verfiigung steht und wer sich sauber hilt, ist weniger ge-
fahrdet, vom Krebs des Gebidrmutterhalses befallen zu
werden. Bei den Ursachen des Krebses gilt der chronische
Reiz bei weitem als der widhtigste pridisponierende Fak-
tor; am Uteruskorper kann das als gehemmte oder fehlende
funktionelle Tatigkeit, an der Cervix als chronische Infek-
tion im Anschluf} an ortliche Verletzungen in Erscheinung
treten, besonders bei mangelnder Reinlidhkeit.1) Es ist klar
daf} die Heilung von Cervixverletzungen nach der Geburt,
die Anfilligkeit fiir Cervixkrebs herabsetzt.2)

OVARIELLE TUMOREN

Fine andere umstrittene Frage ist die, welche Rolle die
ovariellen Tumoren dei der Entstehung der Sterilitit spie-
len bezw. weldhe Rolle die Sterilitit bei der Entstehung
ovarieller Tumoren spielt. Obgleich die Ovarien paarige
Organe sind, neigen sie doch wenig dazu, gleichzeitig oder
gleichmaflig befallen zu werden. Es ist wohlbekannt, daf}
ein Teil eines Ovars zur Fortpflanzung geniigt. Es ist in-

1) McCann. , The Precancerous Uterus”. Proc. Roy.Soc:
Med., 1919 vol. XIII. (obstetr. Soc.) p.p.3708.

2) Anm. d.Ubers. Es liegen bereits mehrfach Beobach-
tungen vor, daf} Zervix-Karzinom im Ansclufl an meda-

nische Verhiitungsmittel (Portiokappen, Zervixstifte) durch
ihren fortgesetzten Reiz entstanden ist.
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dessen erwiesen,!) daf} bei sterilen Frauen eine grofiere
Neigung zur Entwicklung von Eierstodksgeschwiilsten be-
steht als bei solchen, die Kinder geboren haben. Eier-
stockskrankheiten brauchen, wenn sie nicht beide Organe
ergreifen, oder wenn sie nur einen Teil eines Ovars unbe-
rithrt lassen, nadfolgende Befruchtung nicht auszuschlie-
len; aber pathologische Verinderungen in den Ovarien
storen ihre innere Sekretion, die fiir die Frau von so grofier
Bedeutung ist.

Der verstorbene Sir John Williams hat in seinen Ca-
vetdish -Vorlesungen diese Erkenntnisse sehr bedeutsam
gefordert. Bei ledigen Frauen entwidkeln sich hiufiger
Eierstodisgeschwiilste als bei Verheirateten. Nahezu ein
Drittel aller Fille betrifft ledige Frauen. Durch Schwan-
gerschaft entstehen keine Geschwiilste, weder gutartige,noch
bosartige; sie beschleunigt weder ihr Wadistum,2) noch
verursacht sie bosartige Degeneration gutartiger Tumoren.
Ferner nimmt die Neigung, an Lierstodksgeschwiilsten zu
erkranken, mit jeder glidlich verlaufenen Schwanger-
schaft ab.

DIE WICHTIGKEIT DER FORTPFLANZUNG

Die Frau erhilt ihre physiologische Vollendung durdch
die Fortpflanzung, wihrend das Ausbleiben derselben
nicht nur die Entstehung krankhafter Verinderungen in
ihren Sexualorganen begiinstigt, sondern auch einen sub-
tilen Einflufl auf ihren Kérperhaushalt und selbst auf ihre
Seelenverfassung ausiibt. Der Wunsch nach Mutterschaft
ist einer der stirksten mensclichen Instinkte.

Die normale Schwangerschatt ist fiir die Frau gesund.
Viele Frauen erfreuen sich wihrend der Schwangerscaft
einer besseren Gesundheit, Schwangerschaft kann sogar
das beste Mittel sein, das die Wissenschaft kennt, um die
Gesundheit einer Frau auf raschestem und sicherstem
Wege wiederherzustellen.

1) Sir John Williams, Cavendish Lecture, West London
Medico-Chirurgical Transactions. Lancet July, 1897.

2) Anm.d.Ubers. Das lifit sich von bésartigen Geschwiil-
sten nicht so bestimmt sagen.
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Die Vertreter der Empfingnisverhiitung haben wieder-
holt auf die Gefahren und Unzutriglichkeiten der Geburt
und besonders wiederholter Geburten, hingewiesen. Es ist
sogar als dringendes Argument zugunsten der Empfing-
nisverhiitung hingestellt worden, dafl mit einer Niederkunft
eine grofle Sterblichkeit und nodh grofiere Erkrankungs-
gefahr verbunden sei — die Frkrankungsgefahr und selbst
gelegentliche Sterblichkeit durch Verhiitungsmafinahmen
dagegen so gering sei, daf} sie nicht ins Gewidt falle.
Das ist indessen nur eine Spitzfindigkeit, die kaum ernste
Betrachtung verdient, denn logisch zu Ende gedadt,
miifite sich als letztes Mittel die vollige Absdhaffung der
Schwangerschaft ergeben.

Die Mortalitit und Morbiditit bei der Geburt!) sind
zwar noch hodh, aber ich glaube, gezeigt zu haben, daf} die
Morbiditit der Empfiangnisverhiitung noch hoher ist. Da
die Rasse erhalten werden muf}, miissen in allen Lindern
Anstrengungen gemacht werden, eine leistungsfihige Mut-
terschaflsfiirsorge zu schaffen um die Geburt gefahrloser
und (soweit als moglich) schmerzloser zu gestalten.

Die Durdfiihrung dieses grofien Gedankens zu férdern,
liegt in der Madht aller, die dazu berufen sind, der Frau
in ihrer schweren Stunde beizustehen.

Wiederholte Geburten kénnen nétig sein, ehe eine Frau
das vollige Gleichgewicht der inneren Sekretion erlangt,
die ich fiir einen so wichtigen Faktor fiir ihr allgemeines
Wohlbefinden halte.

Das fortpflanzungsfihige Alter der Frau ist begrenzt,
in der Regel kann als Beginn das 15. und als Ende das
45. Jahr angenommen werden. Eine Frau, die wihrend

1) Anm.d. Ubers. In Deutschland betrug die Sterbezahl im
Jahre 1930 nach dem Statistischen Jahrbud fiir das deut-
sche Reich vom Jahre 1932 (8. 38)

an Kindbettfiber 2,66 °/49

an anderen Folgen der Geburt 2,54 9,

zusammen 5,20 %o
Hierin ist die Zahl der an Fehlgeburt (Abtreibung!) Ver-
storbenen einbegriffen, die auf etwa doppelt so hoch ge-
schitzt wird als bei der Geburt am natiirlichen Ende.
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ihrer fortpflanzungsfihigen Zeit alle zwei Jahre ein Kind
hat, kann als normal fruchtbar bezeichnet werden. Der
iibermiflig fruchthare Typ gibt in jedem Jahre einem
Kinde das Leben, dod ist die Zahl dieser Frauen in der
allgemeinen Bevolkerung relativ klein; widersinnig ist es
hingegen, von einer l'rau zu sagen, daf) sie von wieder-
holten Geburten erschopfl sei, denn wenn sie wirklich er-
schopft wire, wiirde sie aufhoren, Kinder zu gebiren.

Es madt sich in allen Klassen — wenigstens in Grof}-
britannien — eine wachsende Neigung zu spiterer Heirat
bemerkbar, sodafl der wichtigste Faktor bei der Fortptlan-
zung, das Alter, seinen Linfluf} geltend macht. Aufler-
dem betrigt das durdsdnitiliche Intervall zwischen den
Geburten oft drei, vier oder 5 Jahre, ganz unabhingig von
der Anwendung von Verhiitungsmitteln und dadurch wird
die Fortpflanzungsfihigkeit der I'rau verhiltnismiflig
herabgesetzt. In meiner Prisidentenansprache (zit. S. 10)
habe ich mich geduflert zur Frage der Zwischenrdume
zwischen den Geburten die durch den Gebrauch von Ver-
hiitungsmitteln erreicht werden, bis ein weiteres Kind er-
wiinschtist. Hier kommt auflerdem der unerbittliche Einflufy
des Alters ins Spiel, denn bis die Eltern beschlieffen, daf}
und fiir wann ein weiteres Kind ,erwiinscht” sei, kann
nicht nur ihr korperlicher Zustand sondern audh ihr Alter
der Gesundheit des Sprofilings nadhteilig sein.

Diese und andere Faktoren iiben fortgesetzt einen wich-
tigen Einfiuf} aus, indem sie die Produktion der Zahl be-
eintrichtigen, die erforderlich ist, um ein Verhiltnis von
vier Kindern auf jede Ehe aufredit zu erhalten. Es scheint
vergessen zu werden, daf} die groflen Familien in einer
Bevolkerung den Geburtenanteil der Sterilen, der relativ
Sterilen und der Kranken aufbringen und daf} ohne die
Existenz dieser Familien die Statistiken noch weit alar-
mierender wiren.

Die steril verheiratete I'rau kann zu dem von mir sog.
y,mageren sterilen Typ” oder ,fetten sterilen Typ”!) ge-

1) Presidential Adress, ,The prevention of F'emale Steri-
lity”. West London Medical Journal, London, October 1920.
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horen, ob sie nun Verhiitungsmittel anwandte oder nidht.
Aber die Sterilitit ist eine sehr ernste Folge, die, wie schon
erwihnt, sich durch den Gebrauch von Verhiitungsmitteln
entwidkelt haben kann. Die Angabe, daf§ sich durch Ver-
hiitungsmafinahmen Sterilitiat entwidkelt, wurde unlangst
bezweifelt; man behauptete, die Beweise seien mangelhatft.
Es wurden statistische Beweise verlangt, doch wird es
schwierig sein, sie beizubringen. Die Frage der Empfingnis-
verhiitung mit allen ihren Folgerungen kann am besten
von jenen Arzten studiert werden, die sich seit Jahren
einer groflen Praxis in den Kreisen erfreuen, weldhe die
Verhiitungsmittel am meisten anwenden, namlich die sog.
»besseren Kreise” und die sog. ,gehobenen Arbeiterkreise”.
Bei diesen Arzten miissen die Beweise gesucht werden. In
Grofibtitannien und zweifellos auch in anderen Lindern
ist die Praxis der Empfingnisverhiitung geradezu dysge-
nisch in ihrer Auswirkung und das wird wahrscheinlich
so weitergehen, denn der Verkommene, der Trinker, der
Degenerierte ignoriert alle Verhiitungsmafinahmen, wih-
rend sie gerade von den Ordentlichen, Gesunden, Niich-
ternen und Intelligenten angewandt werden. Die ernsteste
Seite der Empfingnisverhiitung liegt indessen in der Wir-
kung, die sie auf die Rasse hervorbringt. Ist in den Ldn-
dern, in denen die Priventivmittel Aufnahme fanden, die
Rasse verbessert worden? Das ist eine Frage, deren sach-
gemifle Beantwortung weiterfithren wird. Ich kann keinen
Beweis finden, der zeigt, daf} der Empfangnisverhiitung
eine Rassenverbesserung gefolgt sei, noch glaube ich aus
den schon dargelegten Griinden, dafl durch antikonzepti-
onelle Mittel jemals Rassenverbesserung erreicht werden
kann. Wenn dem so ist, warum wird die Empfiangnisver-
hiitung so nachdriidklich als ein Mittel der Rassenver-
besserung hingestellt? Ist in den Lindern, in welden
Priaventivmittel in groem Umfange angewendet werden,
die Rasse verbessert worden? Ich suche hieritber Aufschluf3
zu erhalten. Wenn die Empfingnisverhiitung nicht als ein
Faktor, und zwar ein ausschlaggebender Faktor der Rassen-
verbesserung hingestellt werden kann, so ist sie meines
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Erachtens auch aus irgend welchen anderen Griinden nicht
geredtfertigt. Ob die noch allgemeinere Verbreitung der
Empfingnisverhiitung mit der Zeit aud einen Einfluf§ auf
den Charakter haben wird, ist eine Frage, deren Beur-
teilung ich jenen iiberlasse, die hierzu besser qualifiziert
sind.

Es kam mir hier nur darauf an, meiner Uberzeugung
Ausdrudk zu geben, dafi die Praxis der Empfingnisver-
hiitung ein todliches Ubel ist.

Es liele sich noch eine andere wichtige Frage stellen:
»Hat die weitverbreitete Anwendung der Empfingnisver-
hiitung Einflufl auf die Fortpflanzungskraft der nichsten
oder der nachfolgenden Generationen?”

Es liegt nicht auler dem Bereich der Moglichkeit, daf}
die Wirkung der Verhiitungsmafinahmen selbst zur Er-
zeugung kongenital steriler Individuen fithren konnte.
Denn die zeitweilige Einschrinkung einer wichtigen Funk-
tion, in Verbindung mit ihren 6rtlichen und allgemeinen
Wirkungen, muf3 mit der Zeit zu der Produktion von
Kindern fithren, deren Fortpflanzungskraft sich schliefilich
als geschiidigt oder gar zerstort erweisen kann. Diese grofie
Frage der Fortpflanzungskraft, die meine Aufmerksamkeit
seit langem in Anspruch nimmt, kann im Rahmen dieses
Referates nicht ihrer Bedeutung gemif} behandelt werden.

Wie dargelegt wurde, kann die Empfingnisverhiitung
nicht linger als das unschiidliche Mittel angesehen werden,
als das es ihre Vertreter hinstellen méchten. Aus dieser
Schwierigkeit suchen sie sich zu ziehen, indem sie sagen:
»Wenn die bekannten Mittel nachteilig sind, ist es
Sache der Arzte, andere, unschddliche Mittel zu finden”.
Zu diesem Zwedk hat sich in Grof3britannien ein Komitee
gebildet, dessen Aufgabe es ist, die Frage zu studieren
und ,unschiidliche Methoden der Empfingnisverhiitung”
zu finden. Wenn seine Untersuchungen im wahren Geiste
der wissenschaftlichen Forschung gefiithrt werden, erklire
ich unumwunden: Die Resultate werden beweisen, daf}
die antikonzeptionellen Mafinahmen scidlich sind und
daf} bisher keine Methode entdedkt wurde, die es gestattet,
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den Akt der Fortpflanzung auf die Dauer ungestraft zu
vereiteln oder zu zerstoren. Indem man sucht, was schid-
lich ist, wird man vielleicht unbewuft darauf kommen,
was das Gute ist.
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Emdpfa'n nisverhiitung als hiufige Ursache von Erkrankungen von
Frederidc John McCann. Unter Mitwirkung v. Dr. Albert Niedermeyer,
tibersetzt v. Toni Gunther. Oktav (36 S.) Limburg 1933. Karton. 1.— RM.

Es ist ein gliicklicher Gedanke, die Arbeit des verdienten Gynikologen iiber
die gesundheitlichen Gefahren, der Empfingnisverhiitung nunmehr
einem grofleren Leserkreis zuginglich zu machen. Gerade zum Problem der
Geburtenregelung haben bisher fast ausschliefllich die Anwiilte der ,Geburten-
kontrolle” gesprochen. Und so ist es zu begriifien, dafi nunmehr ein Gelehrter
zu Worte kommt, der die Kehrseite dieser MiSbriaudhe zeigt und sich nicht
scheut die Dinge beim reciten Namen zu nennen.

Der letzte deutsche Gyniikologenkongrefl zu Frankfurt a. M. hatte zwar un-
zweideutig als Ansicht der Mehrheit ergeben, dafi die Geburtenverhiitung
eine Gefahr fiir das Volk und seinen Bestand zu werden droht. Was man
aber damals als Feststellung des Kongresses begriifit hitte, wurde nur von
einzelnen Teilnehmern ausgesprochen: Es gibt keine Methode der Geburten-
verhiitung — und kann es nicht geben — die zugleich absolut sicher und
absolut unschidlidh ist. Die Frau selbst ist die Leidtragende bei dauernder
Verkehrung der Natur; ihre Gesundheit kann nicht auf die Dauer ungestraft
mit Fiflen getreten werden.

Hat man sich bisher immer auf die angeblich so giinstigen Erfahrungen eng-
lischer und amerikanischer ,,Birth-Control-Clinics” mit ihrer Massenerfahrung
berufen, so wird man sich dem, was hier aus dem berufenen Munde eines
erfahrenen Frauenarztes berichtet wird, nicht verschlieBen kéonnen. Gerade
darum ist es eine motwendige Sdirift, die weiteste Verbreitung verdient.
Modhte sie dazu beitragen, den deutschen Frauen die Augen zu 6ffnen, dafy
sie seit Jahren von falschen Propheten und Prophetinnen irregefithrt worden
sind: dal man ihnen ,Befreiung vom Gebirzwang” versprochen — und sie
an Leib und Seele geschadigt hat.

Da die Voraussetzung jeder nationalen Wiedergeburt nur eine tiefinnerliche,
sittliche Erneuerung ist, so moge diese Schrift der Frauenwelt zur Erkenntnis
verhelfen: Niemals kann hygienisch richtig sein, was ethisch falsch ist!






