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Informationen zur Verhitung
mit der Hormonspirale Jaydess®
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In dieser Broschtre finden Sie Antworten auf die haufigsten Fragen
zur Verhttung mit der Hormonspirale. Die Broschure ersetzt nicht das
individuelle Aufklarungsgesprach mit Ihrer Gynakologin/lhrem
Gynéakologen und das Lesen der Gebrauchsinformation.



Sie werden vermutlich einige Fragen zu
lhrem neuen Verhutungsmittel haben.

Die vorliegende Broschure umfasst dabei folgende Themenbereiche:

04 Was ist die Hormonspirale?
Wie wirkt die Hormonspirale?
06 Wie lange wirkt die Hormonspirale?
Eigenschaften der Hormonspirale Jaydess®
08 Wie wird die Hormonspirale eingelegt?
09 Mégliche Nebenwirkungen
10 Falls Sie unter der Anwendung von Jaydess® schwanger werden
12 Veradnderung der Monatsblutung unter Jaydess®
¥ Kontrolle und Entfernung der Hormonspirale Jaydess®

16 Haufig gestellte Fragen

Sollte die eine oder andere Frage von lhnen nicht dabei sein oder
unklar bleiben, so wenden Sie sich bitte an |hre Gynékologin/lhren

Gynékologen. Sie/Er wird Sie umfassend aufklaren und beraten.
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Was ist die Hormonspirale?

Die Hormonspirale Jaydess® ist ein Intrauterinsystem (=IUS), das aus
einem kleinen T-féormigen Kunststoffkérper und einem Hormonzylinder
besteht. Im Zylinder der Hormonspirale ist ein Hormondepot, aus dem
Uber 3 Jahre langsam eine kleine Menge des Hormons Levonorgestrel
freigesetzt wird. Levonorgestrel ist ein fur die Empfangnisverhitung

haufig verwendetes Gestagen.

Die Hormonspirale verhutet vorwiegend lokal. Sie wird von |hrer Frauen-
arztin/lhrem Frauenarzt in die Gebarmutter eingesetzt. Bei Bedarf
kénnen Sie die Hormonspirale jederzeit wieder entfernen lassen, um

danach schwanger zu werden.

Wie wirkt die Hormonspirale?

Durch die langsame lokale Freisetzung des Hormons Levonorgestrel in
der Gebarmutterhohle bietet die Hormonspirale Schutz gegen eine

unerwinschte Schwangerschaft:

1. Der Schleimpfropf im Gebarmutterhals verdickt sich und bildet eine
Barriere gegen Spermien, die so auf ihrem Weg in die Gebarmutter
gestoppt werden.

2. Falls doch Spermien in die Gebarmutter gelangen sollten, werden
sie in ihrer Funktion und Beweglichkeit gehemmt.

3. Der Aufbau der Gebarmutterschleimhaut wird verringert.

Bei der Hormonspirale Jaydess® wird der Eisprung (auch Ovulation
genannt) im Allgemeinen nicht gehemmt.



T-férmiger
Korper

Gebarmutter

1. Die Verdickung des
Zervikalschleims
verhindert ein Vordringen
von Spermien in die
Gebarmutter

Zervix
Ruackholfaden

Vagina 2. Die Bewegung und
Funktion von Spermien

wird gehemmt.

3. Der Aufbau der
Gebarmutterschleimhaut
wird gehemmt.
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Wie lange wirkt die Hormonspirale?

Die Hormonspirale Jaydess® kann Sie fur 3 Jahre zuverlassig

vor einer Schwangerschaft schitzen. Sollten Sie vorher schwanger
werden wollen, so kdnnen Sie die Hormonspirale auch jederzeit
vorzeitig entfernen lassen. Die spatere Fruchtbarkeit wird durch die

Hormonspirale nicht beeinflusst.

Eigenschaften der Hormonspirale
Jaydess®

vorwiegend lokale Verhttung

wirkt durch das Hormon Levonorgestrel

kommt mit einer kleinen Hormonmenge aus

der Eisprung wird im Allgemeinen nicht gehemmt
zuverlassige Verhttung fir 3 Jahre (Pearl-Index von 0,41%)

die Menstruation wird meist kirzer und schwacher

VYV VvV VY VvV VY

durch den im Ultraschall sichtbaren Silberring kann Jaydess®

von anderen Hormonspiralen unterschieden werden

* ca. 4von 1000 Frauen, die Gber ein Jahr mit dieser Methode verhiten, werden schwanger:



Die Hormonspirale
Jaydess® hat einen
Silberring, damit
sie iIm Ultraschall
von anderen
Hormonspiralen
unferschieden
werden kann.
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Wie wird die Hormonspirale eingelegt?

Zunéachst wird die Gynakologin/der Gynakologe in einem ausfuhrlichen
Beratungsgesprach alle Fragen klaren und beantworten. Dann folgt
eine eingehende gynakologische Untersuchung, um sicherzustellen,
dass keine medizinischen Grinde gegen die Hormonspirale sprechen.
Innerhalb von 7 Tagen nach Beginn der Menstruationsblutung, wenn
der Gebarmuttermund ohnehin leicht gedffnet ist, wird die Hormon-
spirale mit Hilfe eines dinnen Réhrchens durch den Gebarmutterhals
in die Gebarmutterhéhle eingefahri. Beim Herausziehen des Ein-
fUhrungsréhrchens entfalten sich die ,Armchen” und geben der
Hormonspirale Halt. Zum Schluss werden die Rickholfaden auf die
passende Lange gekirzt. Es kann eventuell zum Auftreten von
Schmerzen oder geringfigigen Blutungen wahrend oder unmittelbar
nach der Einlage kommen. Manche Frauen fiihlen sich bei der Einlage
oder danach schwindlig oder schwach. Wenn bei |hnen starke Schmer-
zen oder Blutungen nach der Einlage der Hormonspirale auftreten oder
Schmerzen/Blutungen langer als eine Woche anhalten, suchen Sie
bitte sofort Ihre Frauenéarztin/lhren Frauenarzt auf. Wenn Sie vor der
Einlage schmerzreduzierende Medikamente bekommen méochten,
sprechen Sie die Gynakologin/den Gynakologen auf eine vorbeugende,

schmerzstillende Behandlung an.

Bei Frauen, die an Epilepsie leiden, kann es bei Einlage (und Entfern-
ung) zu einem Krampfanfall kommen. Sprechen Sie mit lhrer Arztin/

lhrem Arzt, wenn bei Ihnen eine Epilepsie bekannt ist.

Sollten Sie unter Diabetes leiden sprechen Sie bitte mit Ihrer be-
handelnden Arztin/lhrem Arzt.



Mogliche Nebenwirkungen

Es kann vorkommen, dass wahrend oder nach dem Einsetzen Schmer-

zen und geringfugige Blutungen sowie Schwindel auftreten.

Zudem kann es wahrend der Anwendung ofter zu Nebenwirkungen, wie
beispielsweise Kopfschmerzen, Bauch- und Beckenschmerzen, Brust-
spannen, Ubelkeit, Probleme mit unreiner Haut, Blutungsveranderun-

gen oder Stimmungsschwankungen kommen.

Unter der Hormonspirale kénnen sich in den Eierstécken Ovarialzysten
bilden. Diese sind prinzipiell harmlos und ziehen in den meisten Fallen

keine Beschwerden mit sich.

Unter Anwendung der Hormonspirale konnen aber auch Nebenwirkun-
gen auftreten, die einen raschen Arztbesuch erforderlich machen. Dazu

gehoren:

» Beckeninfektionen

» AusstolRung

» Perforation (Durchwanderung der Gebarmutterwand)

» extrauterine Schwangerschaft (Schwangerschaft aullerhalb der

Gebarmutter siehe Seite 10)

Genauere Informationen tUber Symptome, die einen Arzttermin nétig

machen siehe Seite 19.

Im Rahmen eines Beratungsgesprachs mit lhrer Gynakologin/lhrem
Gynakologen erhalten Sie weitere Informationen. Sie/Er wird lhnen

gerne zusatzliche Fragen beantworten.
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Falls Sie unfer der Anwendung von
Jaydess® schwanger werden

Es ist ungewdhnlich, kann aber in seltenen Féllen (ca. 4 von 1000
Frauen pro Jahr, die mit der Hormonspirale verhtten) vorkommen, dass

Sie wahrend der Anwendung der Hormonspirale schwanger werden.

Eine ausbleibende Regelblutung ist nicht notwendigerweise ein Anzei-
chen einer Schwangerschaft, da bei einigen Frauen die Regelblutung
durch die Anwendung der Hormonspirale ausbleiben kann. Wenn Sie
seit 6 Wochen keine Regel hatten, andere Schwangerschaftsanzeichen
haben und sich Sorgen machen, sollte ein Schwangerschaftstest
durchgefuhrt werden. Wenn Sie bei eingesetzter Hormonspirale
schwanger werden, wenden Sie sich unverzuglich an lhre Gynékologin/

lhren Gynakologen.

Im Falle einer Schwangerschaft ist das Risiko fur eine Schwangerschaft
aullerhalb der Gebarmutter (extrauterine oder ektopische Schwanger-
schaft) erhéht. Frauen, die bereits eine extrauterine Schwangerschaft,
eine Eileiteroperation oder eine Beckeninfektion hatten, weisen ein
grolkeres Risiko fur eine solche Schwangerschaft auf - sprechen Sie in
diesem Fall mit Ihrer Gynakologin/lhren Gynakologen. Eine extrauterine
Schwangerschaft ist ein ernster Zustand und muss unverztglich

medizinisch behandelt werden.
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Die folgenden Anzeichen und Beschwerden kénnen auf eine ex-
trauterine (aulRerhalb der Gebarmutter) Schwangerschaft hindeuten,
weshalb unverziiglich eine Gynékologin/ein Gynédkologe aufgesucht

werden sollte:

» |hre Regelblutungen haben aufgehért und es treten bei lhnen
anhaltende Blutungen oder Schmerzen auf.

» Sie haben starke oder anhaltende Unterleibsschmerzen.

» Sie weisen normale Schwangerschaftszeichen auf, haben aber
auch eine Blutung und fuhlen sich schwindlig.

» Ein von Ihnen durchgefthrter Schwangerschaftstest ist positiv.
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Veranderung der Monatsblutung unter
Jaydess®

Auch wenn die Hormonspirale vom ersten Tag an zuverlassig vor einer
Schwangerschaft schitzt, vollziehen sich durch die Einlage der Spirale
Verdanderungen im Korper, besonders in der Gebarmutterschleimhaut:
Deren Aufbau wird gehemmt bzw. vermindert. Es ist wahrscheinlich,
dass die Hormonspirale den Menstruationszyklus beeinflusst. Sie kann
die Menstruationsblutungen verandern, so dass Schmierblutungen
(eine geringfugige Blutmenge), kiirzere oder langere Regelblutungen,
schwachere oder starkere Blutungen oder gar keine Blutungen auf-
treten. Es konnen Blutungen und Schmierblutungen zwischen den
Regelblutungen, insbesondere in den ersten 3 bis 6 Monaten, auf-
treten. Manchmal ist die Blutung zunachst starker als Ublich.




Insgesamt ist es wahrscheinlich, dass die Blutungsmenge und die
Anzahl der Blutungstage Monat fur Monat schrittweise abnehmen. Bei
einigen Frauen hort die Regelblutung schlieRlich sogar ganz auf - ohne

dass sie schwanger sind.

Die jeden Monat vorkommende Verdickung der Gebarmutterschleim-
haut tritt aufgrund der Hormonwirkung méglicherweise nicht auf,
weshalb es nichts gibt, was als Menstruationsblutung abgestoflten
werden kénnte. Dies bedeutet nicht notwendigerweise, dass Sie in die
Wechseljahre gekommen oder schwanger sind. lhre eigenen Hormon-

spiegel bleiben Ublicherweise normal.

Nach dem Entfernen des Systems sollte sich |hre Regelblutung bald

wieder normalisieren.
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Kontrolle und Enffernung
der Hormonspirale Jaydess®

4 bis 6 Wochen nach dem Einsetzen der Hormonspirale anschlieRend
regelmalig, aber mindestens einmal jahrlich, sollte ein Kontrolltermin
bei der Gynékologin/dem Gynékologen vereinbart werden, um die
korrekte Lage Uberprifen zu lassen. Nach 3 Jahren

ist es an der Zeit, die Hormonspirale entfernen zu lassen.

Das geht Ubrigens - anders als das Legen - unabhangig von der
Menstruation: Die Gynakologin/der Gynékologe zieht die ,alte"

Hormonspirale und legt — wenn gewilinscht — sofort eine ,,Neue".







Haufig gestellte Fragen

Wie zuverlassig ist
die Hormonspirale?

Die Hormonspirale Jaydess® hat einen Pearl-Index von 0,47,
das bedeutet: Nur ca. 4 von 1000 Frauen, die mit der Hor-

monspirale verhiten, werden pro Jahr schwanger.

Was heilt eigentlich
lokale Verhttung?

Die Wirksamkeit der Hormonspirale basiert vorwiegend auf
einem lokalen hormonellen Effekt in der Gebarmutter, wo-

durch der Aufbau der Gebarmutterschleimhaut unterdrickt, der
Zervixschleim fur Spermien undurchlassig und die Beweglichkeit der
Spermien gehemmt wird. Der Eisprung findet unter Jaydess® im

Allgemeinen weiterhin statt.

Wie lange wirkt die
Hormonspirale Jaydess®?

a Sofern Sie nicht vorher schwanger werden méchten und Sie

sich die Hormonspirale Jaydess® frihzeitig entfernen lassen
bietet Jaydess® 3 Jahre Schutz vor einer Schwangerschaft. Danach ist
es an der Zeit, die Hormonspirale von der Gynakologin/dem Gynéakolo-

gen entfernen zu lassen.



Muss nach 3 Jahren eine
Pause eingelegt werden?

Nein. Wenn Sie sich wieder fur die Hormonspirale entschei-
den, kann die Gynéakologin/der Gynakologe sofort nach dem

Entfernen der , Alten" die ,neue" Hormonspirale legen.

Was ist, wenn man sich ein Kind
wunscht? Kann man mit der
Hormonspirale einfach aufhdéren?

Wenn Sie den Wunsch haben, ein Kind zu bekommen,
kénnen Sie Ihre Frauenarztin/lhren Frauenarzt jederzeit bitten,
die Hormonspirale zu entfernen. Sie konnen sofort nach dem Entfernen

der Spirale versuchen, schwanger zu werden.



Muss ich nach dem Einsetzen der
Hormonspirale meine Frauenarztin/
meinen Frauenarzt zu Nach-
unfersuchungen aufsuchen?

Nach dem Einsetzen der Hormonspirale sollten Sie in den
ersten 4 bis 6 Wochen einmal ihre Frauenarztin/lhren Frauen-
arzt aufsuchen. Danach sollte in regelmaRigen Abstanden, mindestens

einmal im Jahr, eine entsprechende Nachuntersuchung vorgenommen

werden.




Gibt es andere Grunde, die
einen Arzttermin ndtig machen?

Neben dem erforderlichen Arzttermin in den ersten 4 bis 6
Wochen nach dem Einsetzen der Hormonspirale sollten Sie

lhre Arztin/lhren Arzt aufsuchen, wenn folgende Situationen auftreten:

> Bei sehr starken Schmerzen oder Blutungen nach dem
Einsetzen oder bei anhaltenden Schmerzen und/oder
Blutungen die langer als eine Woche anhalten

> Bei einem Verdacht auf eine Schwangerschaft

> Bei anhaltenden Bauchschmerzen, Fieber oder
abnormem vaginalen Ausfluss

> Wenn Sie oder |hr Partner Schmerzen oder Beschwerden
wahrend des Geschlechtsverkehrs haben bzw. die Hormon-
spirale ,spuren" kénnen

> Bei plotzlichen Veranderungen Ihrer Monatsblutungen (zum
Beispiel, wenn Sie geringe oder keine Blutungen haben oder
plétzlich anhaltende oder starke Blutungen oder Schmerzen
bekommen)

» Wenn Sie unter anderen medizinischen Problemen, wie
Migranekopfschmerzen oder starken wiederkehrenden Kopf-
schmerzen, plétzlichen Sehstérungen, Gelbsucht, GefaRerkrank-
ungen oder Bluthochdruck leiden

> Bei anderen ungewéhnlichen neu auftretenden Beschwerden

» Wenn Sie Nebenwirkungen an sich bemerken (siehe auch Seite 9

und die Gebrauchsinformation)
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Welche Auswirkung hat Jaydess®

auf mein Blutungsmuster?
e Es ist wahrscheinlich, dass Jaydess® den Menstruationszyklus

beeintrachtigt. Besonders in den ersten 3 bis 6 Monaten nach
dem Einsetzen der Hormonspirale konnen jedoch neben |hrer Mens-
truation zusatzlich Zwischenblutungen auftreten. Bei manchen Frauen

kénnen in dieser Zeit starke oder langer anhaltende Blutungen auf-

treten.

Wenden Sie sich bitte an lhre Frauenarztin/lhren Frauenarzt, wenn die
Blutungen langer anhalten als Ublich oder, wenn die Blutungen plétzlich

starker werden nachdem sie eine Zeit lang gering waren.

Insgesamt werden Sie wahrscheinlich mit einer allméahlichen Abnahme
der Starke, Menge und Dauer der Menstruation rechnen kénnen.

Bei einigen Frauen kann die Menstruation unter der Anwendung der
Hormonspirale vollig aussetzen. Wenn Sie 6 Wochen lang keine Mens-
truation hatten und sich Sorgen machen eventuell schwanger zu sein,
fuhren Sie gegebenenfalls einen Schwangerschaftstest durch. Ist der
Test negativ, sind keine weiteren Tests erforderlich, es sei denn, es
treten noch andere Anzeichen fur eine Schwangerschaft auf (z.B.
Ubelkeit, Mudigkeit oder Brustempfindlichkeit).

Nach dem Entfernen des Systems sollte sich lhre Regel bald wieder

normalisieren.



Stort die Hormonspirale
beim Geschlechtsverkehr?

a Da die Hormonspirale in die Gebarmutter und nicht in die
Vagina eingesetzt wird, kann das System bei korrekter Lage
wahrend des Geschlechtsverkehrs weder von |hnen noch von lhrem
Partner gespurt werden. Hin und wieder gibt es Falle, in denen Frauen
oder ihre Partner die Rickholfaden als stérend empfinden - diese

kénnen dann von der Gynakologin/dem Gynakologen angepasst

werden.

Schutzt die Hormonspirale vor sexuell
Ubertragbaren Krankheiten*?

Nein. Die Hormonspirale schitzt vor einer Schwangerschaft,
nicht aber vor sexuell Ubertragbaren Krankheiten, einschliel2-

lich HIV und AIDS. Sicherheit ist sehr wichtig, daher sollten Sie sich vor

sexuell Ubertragbaren Krankheiten unbedingt mit Kondomen schutzen.

Was passiert, wenn ich eine sexuell
Ubertragbare Krankheit™ bekomme?

a Wenn Sie glauben, sich wahrend der Anwendung der Hor-
monspirale mit einer sexuell Ubertragbaren Krankheit infiziert
zu haben, wenden Sie sich sofort an |hre Frauenarztin/lhren Frauenarzt.
Sie sollten den Geschlechtsverkehr vermeiden oder eine Barriereme-

thode zur Empféngnisverhitung (wie ein Kondom) benutzen, bis Sie

Ihre Frauenéarztin/lhren Frauenarzt aufgesucht haben.

* engl.: sexually transmitted infections; Abk.: STls
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Kann Jaydess® in den Zeiten zwischen
Schwangerschaffen verwendet werden?

Ja, Sie kénnen die Hormonspirale zwischen Schwanger-
schaften anwenden. Wenn Sie einen weiteren Kinderwunsch
haben, kénnen Sie nach dem Entfernen der Hormonspirale sofort

versuchen schwanger zu werden.

Warum hat Jaydess®
einen Silberring?

a Dadurch kann |hre Frauenarztin/lhr Frauenarzt die 3-jahrige
Hormonspirale im Ultraschall besser erkennen und von
anderen Intrauterinsystemen (=IUS) unterscheiden. Wenn Sie auf Silber
allergisch reagieren, teilen Sie dies bitte lhrer Frauenarztin/lhrem

Frauenarzt mit.

Kann ich die Hormonspirale
Jaydess® vor Ablauf der 3 Jahre
enffernen lassen?

e Ja, Sie kénnen die Hormonspirale jederzeit von |lhrer Frauen-
arztin/lhrem Frauenarzt entfernen lassen, wenn sich |hre

Lebenspléne andern.




Kann ich mit der Hormonspirale
Tampons verwenden?

e Ja, aber achten Sie bitte darauf, jeden Tampon vorsichtig

zu entfernen, um auszuschlieRen, dass Sie die Rickholfaden

der Hormonspirale herausziehen.

G Ist es moglich, dass die Hormonspirale
verloren geht oder verrutscht?

Im Normalfall liegt sie gut geschitzt in der Gebarmutter.
Das Risiko fur eine Durchwanderung der Gebarmutterwand
(Perforation) ist gering, jedoch nicht auszuschlieRen. In diesem Fall

muss die Hormonspirale entfernt werden. Auch kann es zur teilweisen

oder vollstandigen Ausstofliung des Systems kommen, wodurch der

VerhUtungsschutz nicht mehr gegeben ist.

Weiters finden Sie zusétzliche Informationen im Internet unter www.hormonspirale.at
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