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1-fach verhuten

ing - so verhuten Frauen gern
Sehr geehrte Frau Doktor, sehr geehrter Herr Doktor,

Frauen kennen das - egal in welchem Alter: Wer im Leben steht, muss oft an tausend
Dinge gleichzeitig denken. Verhiitung ist eines davon. NuvaRing® méchte Frauen
wenigstens diesen einen Gedanken am Tag abnehmen, um das Leben ein Stiick
einfacher zu machen.

Die einzigartige Anwendung, nur 1-mal im Monat,
ist unser Beitrag zu mehr Einfachheit im Alltag.




1-fach eine gute Entscheidung

Verhiitungsring — so verhuten Frauen gern!

Der Verhiitungsring ist ein modernes Verhitungsmittel, das bei vielen Frauen
sehr beliebt ist.

Kein Wunder, denn mit dem Verhiitungsring miissen Frauen nur noch 1-mal im Monat
an Verhiitung denken! Hohe Verhiitungssicherheit, gute Vertraglichkeit und einfache
Anwendung sind weitere Eigenschaften, die Frauen am Verhiitungsring schatzen.

Eine kleine Revolution also, zu der es natiirlich
immer auch ein paar Fragen gibt. Diese Bro-
schiire gibt ausflihrliche Antworten.Wenn
Ihre Patientinnen mehr wissen mochten
oder ein spezielles Anliegen haben,
dann informieren wir sie auch gerne
ganz personlich.
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1-fach in der Anwendung

Einsetzen des Verhiitungsringes

Waschen und trocknen Sie Ihre Héande und nehmen Sie den Ring aus der Verpackung.
Heben Sie die Verpackung fiir die Entsorgung des Ringes nach der Verwendung auf.
Wahlen Sie die fur Sie bequemste Position. Zum Beispiel kénnen Sie sich niederlegen,
in die Hocke gehen oder stehen und dabei ein Bein auf eine Stufe stellen.

Halten Sie den Ring zwischen Daumen und Zeigefinger (Abb. 2a) und driicken Sie
die gegeniiberliegenden Seiten des Rings zusammen.

Halten Sie den Ring zwischen Daumen und Zeigefinger (Abb. 2a) und driicken Sie
die gegeniiberliegenden Seiten des Rings zusammen.

Es besteht keine Gefahr, dass der Verhiitungsring zu tief in die Scheide eingefiihrt
wird oder verloren geht. Der Ring kann nur bis zum Ende der Scheide geschoben
werden, wo der Gebarmutterhals (das enge, untere Ende der Gebarmutter) ihn vor
einem weiteren Eindringen abhalt.

Nach dem Einsetzen belassen Sie den Ring drei Wochen lang in der Scheide.



Entfernen des Verhutungsringes

Entfernen Sie den Verhiitungsring drei Wochen nach dem Einsetzen am gleichen
Wochentag, an dem er gesetzt wurde, zur ungefahr gleichen Zeit.

Sie kdnnen den Ring entfernen, indem Sie den Zeigefinger am unteren Rand
einhaken oder den Ring zwischen Zeige- und Mittelfinger ergreifen und aus der
Scheide herausziehen.

Geben Sie den verwendeten Ring in die Verpackung und entsorgen Sie ihn mit dem
Hausmuill. Halten Sie ihn vor Kindern und Haustieren fern. Werfen Sie ihn nicht in die

Toilette.

Ihre Monatsblutung beginnt normalerweise zwei bis drei Tage nach Entfernen des Ringes
und kann noch andauern, bevor Sie den nachsten Ring einsetzen. Um weiter vor einer
Schwangerschaft geschiitzt zu sein, missen Sie den neuen Ring eine Woche nach
Entfernen des letzten Ringes einsetzen, auch wenn die Blutung noch nicht beendet ist.

Auch in der ringfreien Woche sind Sie vor einer Schwangerschaft geschiitzt.

1. Ringanwendung - 2. Ringanwendung

Tage 7 14 21 : : 7 14 21
" Blutung’
Ringfreie Woche



1-fach nachgefragt

Zusatzliche Informationen zum Einsetzen und Entfernen
des Verhitungsrings

Wie wende ich den Verhitungsring an?

Der Verhiitungsring wird — @hnlich wie ein Tampon - in die Scheide eingefiihrt und 3 Wo-
chen getragen. Nach 1 Woche Pause wird ein neuer Ring eingesetzt.

Kann ich den Verhitungsring verlieren?

Wenn Sie den Verh(itungsring weit genug in die Scheide eingefiihrt haben, ist es sehr un-
wahrscheinlich, ihn zu verlieren. Sie sollten regelmaRig priifen, ob sich der Ring noch in
der Scheide befindet.

Kann der Verhlitungsring zu weit in die Scheide eingefiihrt werden?

Nein. Es besteht keine Gefahr, dass der Verhiitungsring zu tief in die Scheide eingefiihrt
wird oder verloren geht, da er nur bis zum Ende der Scheide geschoben werden kann, wo
der Gebarmutterhals ihn vor weiterem Eindringen abhilt.

Wenn ich vergesse den Verhiitungsring zu entfernen,
bin ich dann immer noch geschiitzt?

Wenn Sie vergessen, den Verhutungsring nach 3 Wochen zu entfernen, sind Sie maximal
noch eine weitere Woche (also insgesamt 4 Wochen) vor Schwangerschaft geschiitzt.
Bitte halten Sie die empfohlene Anwendung laut Gebrauchsinformation ein.

Ist es nicht unhygienisch ein und denselben Ring 3 Wochen in der
Scheide zu tragen?

Nein, weil der Ring in der Art und Weise hergestellt wurde, dass er 3 Wochen in der
Scheide verbleiben kann.



Wie stelle ich fest ob der Ring richtig sitzt bzw. ob er noch da ist?

Mit dem Finger kann jederzeit getastet werden.

Wenn der Verhlitungsring beim Geschlechtsverkehr stort,
kann man ihn vortibergehend entfernen und nach dem
Geschlechtsverkehr wieder einsetzen?

Laut Gebrauchsinformation sollten Sie den Verhiitungsring tber einen Zeitraum
von 3 Wochen kontinuierlich tragen ohne ihn zu entfernen. Nur gelegentlich
(in weniger als 1% der Félle) fuhlt der Partner beim Geschlechtsverkehr den Ring.

Wie kann ich mich an das 3 Wochen Intervall erinnern?

Sie haben 3 Maoglichkeiten zur Auswahl den 3- Wochen Rhythmus nicht zu vergessen.
In Ihrer Packung finden Sie Aufkleber fiir Ihren Kalender, mittels Handy-SMS oder E-Mail
koénnen Sie sich ebenso erinnern lassen (Anmeldung unter www.verhuetungsring.at).

Wie entferne ich den Verhitungsring wieder?

Entfernen Sie den Ring drei Wochen nach dem Einsetzen am gleichen Wochentag, an
dem er gesetzt wurde, zur ungefahr gleichen Zeit. Sie konnen den Verhiitungsring entfer-
nen, indem Sie den Zeigefinger am unteren Rand einhaken oder den Ring zwischen
Zeige- und Mittelfinger ergreifen und herausziehen. Geben Sie den verwendeten Ring in
die Verpackung und entsorgen Sie ihn mit dem Hausmiill. Halten Sie ihn vor Kindern und
Haustieren fern. Werfen Sie ihn nicht in die Toilette.
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Aller Anfang ist 1-fach

Wenn ich davor kein hormonelles Verhiitungsmittel genommen habe,
wie soll ich mit dem Verhiitungsring beginnen?

Flihren Sie den ersten Ring am ersten Tag |hres natiirlichen Zyklus (am ersten Tag der
Blutung) ein. Der Verhitungsring ist sofort wirksam. Sie miissen nicht zusétzlich verhiiten.
Es ist ebenso maglich, zwischen Tag 2 und 5 zu beginnen, aber wenn Sie wihrend der
ersten 7 Tage der Anwendung Geschlechtsverkehr haben, verwenden Sie unbedingt
zusatzlich ein Kondom. Sie miissen diesen Hinweis nur bei der Anwendung des ersten
Rings beachten.

Wenn ich vom Verhiitungspflaster umsteigen mochte,
wann beginne ich mit dem Verhitungsring?

Beginnen Sie mit dem Verhiitungsring spatestens am ersten Tag nach der pflasterfreien
Pause. Verlangern Sie das pflasterfreie Intervall niemals tiber die empfohlene Dauer. Wenn
Sie das Verhtitungspflaster kontinuierlich und richtig angewendet haben und sicher sind,
nicht schwanger zu sein, kdnnen Sie an jedem beliebigen Tag mit dem Verhiitungspfla-
ster aufhéren und sofort den Verhiitungsring anwenden.

Wenn ich mit einer kombinierten oralen Verhiitungsmethode
(Antibaby-Pille mit Gestagen und Ostrogen) verhuitet habe,
wie wechsle ich auf den Verhltungsring?

Beginnen Sie mit der Anwendung des Verh(itungsrings spatestens am ersten Tag nach
der tablettenfreien Pause Ihrer derzeitigen Pille. Enthélt Ihre Pillenpackung auch Tabletten
ohne Wirkstoff, beginnen Sie mit dem Verhitungsring spatestens am nachsten Tag nach
der Einnahme der letzten wirkstofffreien Tablette. Wenn Sie nicht sicher sind, welche Ta-
blette das ist, fragen Sie Ihren Arzt oder Ihren Apotheker. Verlingern Sie das hormonfreie
Intervall der derzeitigen Pillenpackung niemals tiber die empfohlene Dauer.

Wenn Sie die Pille kontinuierlich und richtig eingenommen haben und sicher sind, nicht
schwanger zu sein, konnen Sie die Pilleneinnahme an jedem beliebigen Tag beenden und
sofort den Verhutungsring einsetzen.



Wenn ich vorher mit einer Gestagen-Monopille (Minipille) verhitet
habe, wie wechsle ich auf den Verhiitungsring?

Sie kénnen die Einnahme der Minipille an jedem beliebigen Tag beenden und am
nachsten Tag den Verhltungsring einfiihren. Benutzen Sie aber wéhrend der ersten
7 Tage der Anwendung des Verhiitungsringes zusatzliche Verhiitungsmethoden,
wenn Sie Geschlechtsverkehr haben (z. B. lokale Schutzmittel, Kondom).

Empfehlungen zum Anwendungsbeginn des Verhitungsringes.

Vorhergehende Zeitpunkt des Einsetzens Zusatzlicher Schutz

Verhiitungsmethode des Verhiitungsrings (z.B. Kondom) fiir die
ersten 7 Tage erforderlich?

Keine hormonelle Tag 1 des Nein
Verhitung Menstruationszyklus
Tag 2 bis 5 des Ja
Menstruationszyklus
Kombinierte Methode Spatestens am Tag nach dem Nein
mit Ostrogen pillen- oder pflasterfreien In-
und Gestagen tervall bzw.
(,Pille” oder Pflaster) nach der letzten wirkstoff-
freien Pille
Minipille (reine Beliebiger Tag Ja

Gestagen-Pille)




Wenn ich vorher mit einer Injektion oder einem Implantat verh(tet
habe, wie wechsle ich auf den Verhiitungsring?

Fihren Sie den Verhiitungsring an dem Tag, an dem lhre néchste Injektion féllig wére,
bzw. an dem Tag, an dem lhr Implantat entfernt wird, ein. Benutzen Sie aber wihrend der
ersten 7 Tage der Anwendung des Verhiitungsringes zusatzliche Verhiitungsmethoden,
wenn Sie Geschlechtsverkehr haben (z. B. lokale Schutzmittel, Kondom).

Wenn ich vor kurzem entbunden habe,
wie fange ich mit dem Verhitungsring an?

Wenn Sie eben erst entbunden haben, wird Ihnen Ihr Arzt empfehlen, mit der
Anwendung des Verh(itungsrings zu warten, bis Sie lhre erste normale Monatsblutung
haben. In manchen Féllen ist es moglich, friher damit zu beginnen. Ihr Arzt wird Sie
beraten. Wenn Sie stillen und den Verhitungsring anwenden wollen, sollten Sie dies
zuerst mit Ihrem Arzt besprechen.




1-fach regelmallig

Kann ich mit dem Verhiitungsring meine Regelblutung verschieben?

Obwohl es nicht dem empfohlenen Anwendungsschema entspricht, kénnen Sie Ihre
Monatsblutung (Abbruchblutung) verschieben, indem Sie einen neuen Ring sofort nach
Entfernung des derzeitigen einfiihren, ohne die ringfreie Pause einzuhalten. Sie kdnnen
den neuen Ring bis zu 3 Wochen verwenden. Wahrend der Anwendung des neuen Rings
kann es zu Schmier- (Bluttropfen oder -flecken) oder Durchbruchblutungen kommen.
Wenn Sie wollen, dass die Monatsblutung beginnt, entfernen Sie einfach den Ring.
Machen Sie die {ibliche ringfreie Pause von einer Woche und verwenden Sie danach
einen neuen Ring. Sie kdnnen lhren Arzt um Rat fragen, bevor Sie sich zu einer
Verschiebung der Monatsblutung entschlie3en.

Kommt es beim Verhltungsring zu Zwischenblutungen?

Wahrend der Anwendung des Verhitungsrings kdnnen bei manchen Frauen unerwartete
Scheidenblutungen zwischen den Monatsblutungen auftreten. Es kann sein, dass Sie
entsprechende Hygieneartikel verwenden mussen. Belassen Sie den Ring auf jeden Fall

in der Scheide und verwenden Sie den Ring wie (iblich weiter. Wenn die unregelmaBigen
Blutungen langer andauern, starker werden oder wiederkehren, informieren Sie Ihren
Arzt.

Wann beginnt meine Menstruation bei
Verwendung des Verhltungsringes?

Ihre Monatsblutung beginnt normalerweise zwei bis drei Tage nach Entfernen des Ringes
und kann gelegentlich noch andauern, bevor Sie den nachsten Ring einsetzen. Um weiter
vor einer Schwangerschaft geschiitzt zu sein, miissen Sie den neuen Ring eine Woche
nach Entfernen des letzten Ringes einsetzen, auch wenn die Blutung noch nicht beendet
ist.

Was soll ich tun, wenn die Blutung langer dauert,
als die ringfreie Woche?

Den Verhiitungsring weiter nach Vorschrift einsetzen.



1-fach zuverlassig

Wie sicher ist der Verhlitungsring?

Wenn der Verhiitungsring genau nach Anweisung, wie in der Gebrauchsinformation
beschrieben, verwendet wird, ist die Wahrscheinlichkeit, dass Sie schwanger werden,
so gering wie bei der Pille (Pearl Index 0,64).

Mit dem Pearl-Index wird die Zuverlassigkeit von Methoden der Empféngnisverhiitung
gemessen. Der Pearl Index gibt an, wie viele Schwangerschaften eintreten, wenn

100 sexuell aktive Frauen ein Jahr lang eine bestimmte Verhiitungsmethode nutzen.
Je niedriger der Pearl-Index ist, desto sicherer ist die Methode.

Ist die Lage des Verhuitungsringes wichtig fiir seine Wirksamkeit?
Nein. Da der Verhiitungsring keine Barrieremethode ist, sondern durch Hormonabgabe

den Eisprung verhindert, ist die genaue Position in der Scheide fiir seine Wirksamkeit
nicht wichtig.

Bin ich auch wahrend der einwdchigen Pause geschiitzt?

Ja

Ist der Verhtitungsring auch bei Durchfall oder Erbrechen wirksam?

Ja. Da die Hormone nicht (wie bei der Pille) geschluckt werden sondern {iber die
Vaginalhaut in den Blutkreislauf gelangen, ist der Verhiitungsring auch im Falle von
Durchfall oder Erbrechen wirksam.

Wie wirkt der Verhitungsring?

Durch Abgabe der im Verhiitungsring enthaltenen Hormone tiber die Vaginalhaut an
den Korper. Diese Hormone verhindern den Eisprung und somit eine ungewollte
Schwangerschaft.



Kann es beim Verhiitungsring zu Risiken und
Nebenwirkungen kommen?

Wie bei jedem hormonellen Verhiitungsmittel kdnnen auch beim Verhitungsring
Nebenwirkungen vorkommen. Lesen Sie daher vor der Anwendung des
Verhiitungsringes die Gebrauchsinformation und beraten Sie sich mit lhrer
Arztin/Ihrem Arzt.

Ist der Verh(tungsring auch noch sicher,
wenn ich gleichzeitig Scheidenzapfchen verwende?

Ja, hier gibt es Untersuchungen, die keine Beeintrachtigung der Verhitungswirkung
feststellen konnten.

Ich habe eine vaginale Pilzinfektion,
was soll ich jetzt mit dem Verhutungsring tun?

Belassen Sie den Verhiitungsring in der Scheide und behandeln Sie den Pilz nach Anga-
ben Ihrer Arztin/Ihres Arztes.

Beeinflussen Johanniskraut-Praparate die
Wirkung des Verhttungsrings?

Das pflanzliche Arzneimittel Johanniskraut kann die Wirksamkeit des Verhiitungsrings

herabsetzen. Wenn Sie wahrend der Anwendung des Verhiitungsrings pflanzliche Produkte
einnehmen méchten, die Johanniskraut enthalten, soliten Sie zuerst lhren Arzt befragen.
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1-fach wissen, was zu tun ist, wenn ...

Wenn sich der Ring weniger als 3 Stunden auBerhalb der
Scheide befindet, sollten Sie ihn so bald wie moglich wieder
.. der Ring einflihren. Wenn Sie méchten, kénnen Sie den Ring vorher
versehentlich mit kaltem oder lauwarmem (nicht heiBem) Wasser absptilen.
herausrutscht

oder entfernt Wenn sich der Ring langer als 3 Stunden auBRerhalb der
wurde Scheide befindet, missen Sie fur zusétzlichen Empfangnis-
schutz sorgen.

Wenn Sie den Ring fiir weniger als 1 zusétzliche Woche
(insgesamt weniger als 4 Wochen) in der Scheide belassen
haben, entfernen Sie den Ring, sobald Sie es bemerken,
halten Sie eine ringfreie Woche ein und fiihren Sie

dann einen neuen Ring ein.

... ich vergesse,
den Ring zu
entfernen, den
Ring also langer
als 3 Wochen
anwende

Wenn Sie den Ring fiir mehr als 1 zusatzliche Woche (insgesamt
langer als 4 Wochen) in der Scheide belassen haben, entfernen
Sie den Ring und konsultieren Sie lhre Frauenarztin oder lhren
Frauenarzt, um vor dem Einfiihren eines neuen Rings eine
Schwangerschaft auszuschlieen.

16



Sie mussen keine zusatzliche empfangnisverhiitende Barrieremethode,
wie z.B. ein Kondom, anwenden.

Wenn der Verhiitungsring wéahrend der 1. oder 2. Woche langer als 3 Stunden auBerhalb

der Scheide war, konnen Sie ihn wieder einfiihren, missen aber fiir 7 Tage zusatzlich eine
mechanische Verhiitungsmethode, z. B. ein Kondom, anwenden.

Wenn der Verhiitungsring wahrend der 3. Woche langer als 3 Stunden auBerhalb der Scheide
war, entsorgen Sie diesen Ring und legen Sie sofort einen neuen Ring fiir 3 Wochen ein oder
warten Sie die Abbruchblutung ab und legen Sie innerhalb von 7 Tagen einen neuen Ring ein,
wenn der vorherige in den vorausgegangenen 7 Tagen ununterbrochen angewendet wurde.

Es ist nicht erforderlich, zusatzlich eine empfangnisverhiitende Barrieremethode
anzuwenden.

Sprechen Sie mit Ihrer Frauendrztin oder Ihrem Frauenarzt, ob die Anwendung
einer zusatzlichen empfangnisverhitenden Barrieremethode erforderlich ist.
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..ich den Ring
zu friih entferne,
den Ring also
weniger

als 3Wochen
anwende

.. ich vergesse,
einen neuen Ring
fiir meinen nachs-

ten Zyklus einzu-
fiihren (ringfreies
Intervall langer
als 1 Woche)

... ich meinen
neuen Ring zu
friih einfiihre
(ringfreies
Intervall kiirzer
als 1 Woche)

1-fach wissen, was zu tun ist, wenn...

Wenn Sie den Ring mehr als 7 Tage lang kontinuierlich
angewendet haben, halten Sie eine ringfreie Woche ein und
fiihren Sie dann einen neuen Ring ein.

Wenn Sie den Ring weniger als 7 Tage kontinuierlich ange-
wendet haben, sollten Sie ebenfalls den obigen Ratschlag
befolgen, missen jedoch zusatzlich eine empfangnisverhi-
tende Barrieremethode anwenden.

Wenn Sie wéhrend des verldngerten ringfreien Intervalls
keinen Geschlechtsverkehr hatten, fiihren Sie so bald
wie méglich einen neuen Ring ein und wenden Sie

eine zusatzliche empfangnisverhiitende Methode an.

Wenn Sie wéhrend des verlangerten ringfreien Intervalls
Geschlechtsverkehr hatten, sind Sie moglicherweise
bereits schwanger. Sie sollten keinen neuen Ring einfiihren,
sondern lhren Arzt aufsuchen, um eine Schwangerschaft
auszuschliefen.

In diesem Fall brauchen Sie nichts zu tun. Achten Sie
darauf, dass Sie den Ring 3 Wochen nach dem Tag des
Einfiihrens entfernen, und fiihren Sie nach dem tiblichen

Varkitiring dafr sl T ‘
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1-fach tolerant

Kann ich den Verhitungsring und Tampons gleichzeitig verwenden?

Ja. Sie kénnen den Verhiitungsring und Tampons gleichzeitig verwenden. Da die
Regelblutung aber meist kiirzer dauert als die ringfreie Woche, wird dies in den meisten
Féllen nicht notig sein.

Spurt mein Partner oder ich selbst den Verhitungsring
wahrend des Geschlechtsverkehrs?

In gelegentlichen Fallen (in
weniger als 1%) kann der
Verhitungsring von

Ihnen oder lhrem

Partner gespuirt

werden.

Dies wird meist

aber nicht als

unangenehm

empfunden.
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Beeintrachtigt heiBes Badewasser die Wirkung des Verhiitungsringes?
Nein, die Wirkung des Verhiitungsringes kann durch hei3es Badewasser nicht beeintrach-

tigt werden. Sollten Sie den Ring aber eventuell abspiilen mussen, sollte dies durch lau-
warmes Wasser erfolgen.

Beeintrachtigten Saunagange die Wirkung des Verhutungsringes?

Nein.

Kann man trotz des Verhutungsringes Oralverkehr haben?

Ja.

Warum muss der Ring so grol3 sein?

Da der Verhiitungsring sehr flexibel ist, passt er sich der Scheidenform an. Die
tatsachliche Gré3e wurde in Studien mit unterschiedlichen Ringen ermittelt.

Gibt es unterschiedliche GréRen des Verhlitungsringes?

Nein, in Studien wurde ermittelt, dass diese GroR3e fiir die meisten Frauen optimal ist.

Aus welchem Material besteht der Verhtitungsring?

Die arzneilich wirksamen Bestandteile sind Etonogestrel (11,7 mg) und

Ethinylestradiol (2,7 mq).

Die sonstigen Bestandteile sind Ethylenvinylacetat-Copolymer (eine Art von Kunststoff,
der sich im Korper nicht auflost), Magnesiumstearat. Der Verhiitungsring setzt tiber einen

Zeitraum von 3 Wochen pro Tag 0,120 mg Etonogestrel und 0,015 mg Ethinylestradiol frei.
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1-fach richtig

Wie wird der Verhiitungsring gelagert?

Nach Abgabe durch die Apotheke ist der Verhiitungsring 4 Monate lang ungekiihlt
haltbar und kann auch bei Raumtemperatur gelagert werden.

Wie bewahre ich den Verhiitungsring richtig auf?

Bewahren Sie den Verhiitungsring bei Raumtemperatur, in der Originalverpackung und
nicht tiber 30°C auf.

Warum ist von der Apotheke ein anderes

Datum angegeben als vom Hersteller?
Der Verhiitungsring ist nach der Abgabe in der Apotheke 4 Monate haltbar. Deshalb ist
die Apotheke verpflichtet, das Abgabedatum auf der Packung zu vermerken, damit Sie als
Anwenderin wissen, wie lange Sie den Ring verwenden kénnen. Das eingedruckte Datum

des Herstellers wiirde nur dann gelten, wenn der Verhiitungsring gekhlt in der Apo-
theke lagert.

Wo ist der Verhitungsring erhaltlich?

Der Verhitungsring ist rezeptpflichtig und in Apotheken erhaltlich.

Muss ich den Verhlitungsring vom Arzt verschreiben lassen?

Ja, der Verhiitungsring ist ein rezeptpflichtiges Arzneimittel.
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1-fach fur Sie

Erinnerungs-Service:

Sie konnen auf
www.verhuetungsring.at
beispielsweise einen
SMS- oder E-Mail-
Erinnerungsservice
ordern, der Sie an das
Einlegen und Entfernen
des Verhltungsrings
erinnert. Kostenlos,
ganz bequem,

ganz entspannt.
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