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Es geht auch ohne . ihn*!

Woher kommen die Eier, die uns das Haushuhn ins Nest legt!
Aus dem Eierstodk!

Die Eier der Henne reiten taglich und werden spontan aus dem
Eierstock ausgestofen. Zum Eierlegen braucht die Henne den
Hahn nicht. Nur wenn der Hahn die Henne betruchtet hat,
dann enthalten ihre Eier kleine

Huhnden.

Die Eier der Hauskatze dagegen
reifen nur, wenn es vorher zu
einer Vereinigung mit dem Ka-
ter gekommen ist. Einige Stun-
den spater lost sich das reife Ei
auch aus dem Eierstock und
wird von den wartenden
Samenfaden befruchtet.

Also: ohne Kater keine Eirei-
fung und kein Eisprung!

Ohne .ihn" gehl es nicht!



Wic rcift und springt das Ei bei unseren frauen?

Schon in den beiden Eierstodken des neugeborenen Maiddhens
sind hunderttausende unreifer Eiblaschen vorhanden;
es sind winzig kleine, kugelige Gebilde, die auer dem unreifen
Ei auch eine kleine Menge einer Fliissigkeit enthalten, Dieser
Eiblaschen-Saft ist eines der wunderbarsten Geheimnisse der
Natur! Es ist ein Wirkstoff, ein Hormon. Derselbe Wirkstoff
kommt Uberall in der belebten Natur vor, wo Pflanzen, Tiere
und Mensdien wadhsen und reifen. Auch bei den Vorgingen
der Fortpflanzung ist er unentbehrlich, Unter seinem EinfluB
werden Kinder zu Erwadhsenen. Besonders fordert er die Aus-
bildung aller Organe des jungen Maddhens, die an der spateren
Fortpflanzung beteiligt sind; dazu gehéren vor allem die Gebar-
mutter, die beiden Eileiter und Eierstocke und die Briiste, Damit
werden auch die kindlichen Korperformen geandert: an den
Armen und Beinen und besonders im Bereich der Hiiften setzt
sich Fett an; und nicht zuletzt reift die Seele des Kindes und
gewinnt Anschlufl an die Welt der Erwadhsenen,

Von den hunderttausenden Eiblaschen im kindlichen Eierstod
beginnen um das 12.-14, Lebensjahr (Pubertatszeit) die ersten
zu reifen. Das vollzieht sich so, daB8 sich einige von ihnen ver-
groBern, indem nicht nur das in ihnen enthaltene Ei selbst
umfangreicher wird, sondern vor allem der Eiblaschen-Saft
mengenmaBig stark zunimmt, Auf diese Weise vergroBert
sich der ganze Umfang des Eiblaschen um das Vieltache.
Nachdem es immer mehrere Eiblaschen sind, die anwachsen,
vermehrt sich der ganze Inhalt des Eierstodkes, aber seine Hulle
ist nicht dehnbar, Daher steigt der Drudk innerhalb der Eier-
stockhiille an und durch den Drudkanstieg werden die jeweils
groBten (es sind gleichzeitig auch die reifsten) Eiblaschen aus
der Mitte gegen die Peripherie



des Eierstodkes hingedrangt, Das groBite dieserreitenden Eiblas-
chen liegt ieweils am dichtesten-unter der Hiille des Eierstockes.

Steigt der Drudk im Inneren des Eierstockes noch weiter an,
dann wird dieses groBte Eiblaschen so fest gegen die Eier-
stockhiille geprefit, dafl es sie vorwolbt.



Wadhst das Ei-

@ ;i blaschen nod
' X weiter und
steigt auch der
Drud im Eierstock
immer mehr an,
dann kommt es
eines Tages so-
weit, daB die Eier-

stodkhiille dieSpannung nicht
mehr aushdlt und einreifit,
Da gleichzeitig auch das Ei-
blaschen selbst platzt, wird das Ei frei und durch den Drudck
hinausgeschleudert. Diesen Vorgang nennen wir den

Eisprung

Das somit ausgestossene Ei wird von den polypenartigen
Armen am iulleren
Ende des Eileiters aut-
getangen,damit es nicht
daneben tallt, sondern
durch den Eileiterkanal
seiner Bestimmung zu-
gefihrt wird,

Das Wadistum des
Eies bis zum Sprung
aus demEierstodk kann
verschieden lange dau-
ern (1-3 Wodhen).




Ist dieser Vorgang der Reifung und Loslosung des Eies in seiner
sinnvollen ZwedkmaBigkeit nicht ein Wunder!

Aber in den Tagen der Eireifung geschehen im Kérper der Frau
noch andere geheimnisvolle Dinge:

ein Teil des Eiblaschen-Hormones wird in die Blutbahn ab-
gegeben und tberschwemmt mit dem Blutstrom den ganzen
Korper. Das Hormon kommt mit dem Blut an alle Organe
heran; auch an die Gebarmutter. Welche Aufgaben hat das
Eiblaschen-Hormon an der weiblichen Gebarmutter zu erfiillen?

Es ist gleichsam die ,drahtlose” Verbindung zwischen dem Eier-
stok und der Gebarmutter und vermittelt der letzteren die
Freudenbotsdhaft, daB sich die Natur wieder einmal fiir das Fest
der Befruchtung vorbereitet. Es ist das Signal fiir die Gebar-
mutter, sich fiir den Empfang des Eies in aller Form ebenfalls
vorzubereiten und dasselbe Eibldaschen-Hormon gibt gleich den
ersten Anstol zu diesen Vorbereitungen. Bekanntlich ist die
Hohle der Gebarmutter, in der das befruchtete Ei spater aus-
gebriitet werden soll, von einer Tapete ausgekleidet, die wir
wegen ihrer siebartigen Beschaffenheit auch als Siebhaut
bezeichnen. Sie ist sehr diinn. Wird mit dem Blutstrom das
Eiblischen-Hormon an die diinne Siebhaut herangebracht, dann
wadhst und schwillt sie stark an. Sie verdickt sich um das Viel-
fache und wird weich-clastisch. Das hat den Sinn, dem kom-
menden Ei im Falle einer Befruchtung ein weiches Bett zu
machen, in das es sidh hineinlegen kann. Aber sogar in diesem
Zustand ist es noch nicht vollkommen,

Das gesprungene Ei hinterlaBt im Eiersiock eine blutende Wun-
de. Aus dem Blut dieser Wunde und aus den zuriickgebliebenen
Resten der Eiblaschenhulle entsteht innerhalb von wenigen
Stunden eine neue Hormondriise, die wir wegen ihrer karotten-
gelben Farbe als Gelbkdrper bezeichnen.



Diese neue Driise erzeugt das
Gelbkorperhormon

dem £ wichtige Aufgaben zu-
kommen:

1. lockert es die Siebhaut nodh
mehr aut und vermehrt die Blut-
zufuhr, wodurch die Siebhaut
wie ein feuchter Gummi-
schwamm wird und

9. sorgt das Gelbkorperhormon
tiir eine ungestorte Weiterent-
wiklung des befruchteten Eies
in der Art, dal es den standig

in Bewegung befindlichen Gebarmuttermuskel einfach 1ahmt.

Sicher haben Sie schon beobadhtet. daB die Vogel das Nest
fiir ihre Jungen nicht auf die Spitze eines Astes verlegen, die

naturgemall immer am starksten schwankt, sondern nahe
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an den Stamm, wo
es ruhig cingebettet

ist.

Dieselbe  Absidt,
der Ruhigstellung
der Brutstatte ver-
wirklicht audch das
Gelbkorperhormon
bei der Frau.



Diese Vorgange der Eireifung mit allen tGibrigen Vor-
bereitungen im Korper der Frau vollziehzn sich durch
30 Jahre jeden Monat einmal. Jeden Monat
- also 360 mal im Leben der Frau - bietet die Natur
den Menschen ein Geschenk an und erwartet von
ihnen, daB sie dieses Geschenk auch annehmen und
sinnvoll verwerten. Dreihundertsechzigmal gibt sie der
Frau Gelegenheit Mutter zu werden und warfet

gespannt, was der Zufall des Lebens oder der Verstand

der Menschen mit ihrem Angebot machen? Ob das
Ei befruchtet wird oder absterben muB, ohne seinen
Zwedk erfillt zu haben?

Was geschieht, wenn das Ei unbefruchtet bleibt?

Das Leben eines unbefruchteten Eies ist sehr kurz.
Es sind nur wenige Stunden, die es den Samen-
faden erlaubt, die Befruchtung zu vollzichen, indem
sie in die Eihiille eindringen. Nach wenigen Stunden
wirddieEi-Schale fiir die Samenfaden undurchdringlich;
das Ei stirbt ab und schrumpft. Spatestens
24 Stunden nach dem Eisprung ist jedes
Ei nicht mehr zu befruchjen!
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Die Natur wurde in ihren Erwartungen
enttauscht und trauert! Zunadhst wird
das tote Ei durch den Kanal des Eileiters
gegen die Gebarmutter hin fortbewegt,
die nach einigen Tagen erreicht wird.
Hier tallt es wohl audh in das weiche
Bett in der Gebdrmutterhohle, aber das
in freudiger Erwartung vorbereitete Nest
ist nun sein Totenbett.

Den gelben Korper im Eierstodk treut
das Leben auch nicht mehr; er welkt und
stellt seine Hormonproduktion ein.Nic-
mals langer als 14 Tage funktioniert der
Gelbkorper, wenn das Ei unbefruchtet
bleibt,

Aber ohne Gelbkorper kann die Sieb-
haut nicht existieren. Sie zerfallt und lost
sich von ihrer Unterlage ab. Dabei wer-
den BlutgetaBe zerrissen, Das austreten-
de Blut sammelt sich zunadhst in der
Gebarmutterhdhle, um nach Offnung
des inneren MMutiermundes in die
Scheide abzuflieBen. Die Frau blutet; wir
nennen diese monatlich auftretende
Blutung auch Menstruation. Es sind
die blutigen Tranen des Korpers uber
den Tod eines Eies und die versaumte
Gelegenheit, einen neuen Mensden
zu zeugen.
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Die Tapete der Gebarmutter
hahle (d.i. die Sicbhaut)
schrumpft und beginnt zu

zerfallen

Sic lost sich von Unterlage at

und reilt dabei ein. Es blutet!



Menschenverstand ware nach einem vollkommenen
Zusammenbrudh aller schonen Hoffnungen entmutigt.
Nur sehr wenige Menschen wiirden einen Gast, den Sie
zumEssen einluden und der sie aufsitzen lie oder ihnen

das Tafelgeschirr zertrimmerte, noch einmal einladen.
Aber die Natur ist niemals entmutigt.

Tief im SchoBe der Frau bereitet sie schon wieder neues
Leben vor. Das nadhste reifende Eiblaschen drangt mit
aller Kraft nach seiner Befreiung aus dem Eierstodk und

sein Hormon baut ein neues Nest in der Gebarmutter-
héhle.

360 mal in 30 Jahren! Einmal in dieser Zeit muf doch
auch die hartnddigste Leugnerin ihrer Natur und Be-
stimmung zur Besinnung kommen!

Und eines Tages ist es soweit!

NadcdemFrauund MannihrgroBes Gliik mitder Zeu-
gung eines Kindes kronen wollen, geschieht tolgendes:
Der Mann wirft das edelste Produkt seines Korpers
- den Samen - nicht achtlos fort, sondern tiberlaBt ihn
am Hohepunkt des ,, Festes ihrer Sinne”” der Frau. Die
Natur zeigt sich in ihrer verschwenderischen Freude:
mit einer einzigen Sammenausstoung des Mannes
werden anndahernd 300000000 Sammenfiden frei und
nur cinem einzigen von ihnen wird es moglich sein,
die Hodhzeit der Vereinigung mit dem Ei zu feiern.
Alle tibrigen miissen zugrundgehen, um einem einzigen
die Befruchtung des Eies zu ermdglichen.
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Zunddhst wird durch der Drudk, mit dem die Samen-
flissigkeit herausgestossen wird, ein kleiner Teil immer
auch direkt in jene Offnung hineingespritzt, mit
weldher der Gebarmutterhalskanal in den hinteren Ab-
schnitt der Scheide miindet (d.i. der ,,aulere Mutter-
mund”). Mag audh die tibrige Menge des Samens in
die Sareide abfliefen und dort schon nach kurzer Zeit
von den samentotenden Stoffen der Scheide bewegungs- |
unfahig gemacht werden, sodaBl sie nicht mehr zum
Ei hinaufschwimmen konnen!
Die von der Natur Aus-
erwahlten wurden schon
rechtzeitig aus der (Gefahren-
zone hinaus in die Sicherheit
des Gebarmutterhalskanals
gebracht,

Der weifle Samentropfen sitzt
bereits hoch oben im Halskanal
der Gebarmutter, wahrend die

tbrige Samenmenge in der Scheide

zugrundegeht.
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W as unterscheidet den Halskanal der Gebarmutter von der
Scheide, die nur wenige Zentimeter auseinanderliegen!

Die Scheide schwitzt eine Siure aus, die den Samenfaden nicht
behagt und die sie lahmt. Das Lebenselixier der Samentaden,
das ihre Krifte vervielfacht, ist der chemische Gegensatz zur
Sdure: die Lauge.

Ein Laugenbad, das ist es, was sie vor ihrer langen und be-
schwerlichen Reise zum Ei brauchen; und das finden sie im
Halskanal der Gebarmutter.

Daher sind die Samenfdden nach ihrer Landung im Halskanal
der Gebarmutter besonders frisch und munter. Sie starten auch
sehr bald zu einem Wettschwimmen um den Preis sich mit dem
Ei zu vereinigen und mit ihm auf die Hodzeitsreise zu gehen.
In den wenigen Tropfen, der Samenfliissigkeit, die direkt in
den Halskanal hineingespritzt wurden, sind immerhin noch
einige Millionen Samenfaden vorhanden und nur ein paar
Dutzend von ihnen werden am Ziel ankommen! Das ist so
erklarlich, daB der Samenfaden selbst nur sehr klein aber
der Weg bis zum Ei fir ihn sehr sehr lang und beschwerlich
ist. Ein Samentaden ist nur die Halfte von einem tausendstel
Millimeter lang, aber der Weg, den er aus eigener Kraft
zurlicklegen mufB, ist 17 cm weit! Das bedeutet fir ihn ungefahr
dieselbe Leistung wie fiir einen Mensdhen ein 36 km-Lauf,
denn diese lange Strecke legt der Samenfaden im Eiltempo
zurlik. AuBerdem ist der Weg nicht glatt und gefahrlos, son-
dern fiihrt durch viele Buchten und tiber hohe Berge, die er aus
eigener Kraft Gberwinden muB.
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Der Korper der Frau wehrt
sich gegen diese Invasion von
korperfremden Elementen: er
schickt dem Millionenheer
von Samenfaden ein gefahr-
liches Millionenheer von
Polizisten in Form von weis-

sen Blutkorperchen entgegen,
weldhe die Samenfaden auf
ihrem ganzen Weg durdh die E LR Sibieple Wotips
Gebarmutterhohle ununter- PUSEIRTE
brochen angreifen. Ein einziges

dieser weillen Blutkorperchen vermag Dutzende der

Samenfaden zu fressen!
Das ist keine Fabel, sondern eine naturwissenschaftlich

belegbare Tatsache. Im nebenstehenden Bild sehen Sie
das mikroskopische Bild eines weifien Blutkorperchens,
in dessen Leib viele solcher Samenfaden ,, phagozy-
thiert”” d. h. aufgenommen wurden.

Die Polizeimiitze und -uniform hat unsere Zeichnerin
dazu komponiert, um den Lesern auch einen bild-
haften Eindruk von der gefihrlichen Aufgabe der
Blutkorperchen zu geben. Das ganze ist natiirlich
viele millionenfach vergrofiert.
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Die zahlreichen Gefahren und Anstrengungen (iiberstehen
natiirlich nur die schnellsten und kréftigsten Schwimmer, Die
Natur ist grausam und weise: sie will nur dem Tiichtigsten
den Preis zuerkennen! Daher bleiben soviele der gestarteten
Samenfaden auf der Strecke und erreichen nur sehr wenige den
Ort ihrer letzten Bewahrung: das duferste Ende des Eileiters,
wo das Ei auf die Befruchtung wartet. Angesidits des so heil3
begehrten Zieles stiirzen sich alle auf das Ei. Derjenige Samen-
faden, der das Ei befruchten will, muBl die Schale des Eies mit
dem Kopf durchbohren, was natiirlich alle Anwesenden ver-
suchen, Sie drangen sich mit ihrer ganzen Kraft gegen die
Barriere der Eischale, um sie zu durchbrechen. Einige der
Wissensdhaftler behaupten, daB dabei nicht nur Kraft sondern
auch List angewandt wird. Man will gesehen haben, daB8 die
Samenfaden bei ihrer Reise zum Ei chemische Stoffe mit
sich tragen, mit denen sie die Eischale zuerst weich machen,
um sie leichter durchbohren zu kénnen. Zu dieser Bohrarbeit
istihr zugespitzter Kopf (siehe Titelblatt) besonders gut geeignet.
MitKraft und List gelingt es schlieBlich einem
vonihnen,indasinneredes Eies einzudringen.
Nur der Kopf darf zur Hochzeit; Halskrause und Schwanzteil
bleiben drauBen,

Sofort nach dem Durdhtritt des Samenfadenkopfes schliefit sich
das Loch in der Eischale wieder und im gleichen Augenblid
verhdrtet sich die Hiille des Eies vollkommen. Kein noch so
kraftiger und listiger Samenfaden ist imstande, den Eintritt zu

erzwingen,
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Bild einer , BLASTVULA"




Naddem der Samenfadenkopf im
Innern des Eies ist, legt er sich eng
an den Eidotter; das ist die Stunde
der Vereinigung des Mannlichen
mit dem Weiblichen, der Hochzeit,
der Befruchtung, Aus der Ver-
schmelzung dieser beiden Leiber
entsteht das Neue, ein neuer
Mensd. Das befruchtete Ei in den
ersten Stunden und Tagen seines
Lebens heiit Morula. Sie geht
bald auf Reise in ihr zukiinftiges
Heim, in die Hohle der Gebar-
mutter. Da sie keine Eigenbeweg-
lichkeit hat, 1d6t sie sich weiterschie-
ben; das besorgt der Eileiter durch
Zusammenziehungen in der Rich-
tung gegen die Gebarmutter hin.

Waihrend des Transportes geht
die innere Entwiklung der Morula
durch wiederholte Teilung ihres
Inhaltes weiter. Daher dndert sie
auf der Reise nicht nur die Form,
sondern auch die GroBe; als
Morula ist sie abgereist und als
Blastula kommt sie an. Unge-
tahr 8 Tage ist sie unterwegs vom
Ort ihrer Entstehung in ihr neues
Heim und Nest.
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Nun findet auch die Sieb-
haut ihre Ertillung. Seit
Wodhen hat sie sich fur die-
sen Augenblik vorbereitet
und das Nest besonders
weich gemadht, in das sich
die Blastula nun hineinlegt.

LA RS x IKaum hat sie das Nest be-
¢ &,w s \- riihrt, als sie audh schon zu-

l.l "
PARIY
]

erst kleine aber bald tiefe
Wourzeln schlagt, die sich in
die blutreiche Sieuhaut ein-
graben, um aus dem mutter-
lihen Blut jene Nahrstoffe
den Blastula zuzufiihren, die
sie zum weiteren Wadhstum
braucht. Die Verbindung
zwischen Mutier und Kind ist hergestellt!

!." LR

Im obenstehenden Bild sehen Sie die Siebhaut (nun wissen
Sie, warum sie so heit) und die Umfassung der Blutraume
durch die Wurzeln der Blastula.

Dieses Bild ist das sensationellste Photo, das jemals gemacht
wurde! Ein besonders findiger
und geschickter Biologe ist mit
einer Mikro-Kamera direkt in
die Gebarmutterhohle einge-
gangen und hat das Ei in sei-
nen ersten Stunden in der Ge-
barmutterhohle fotogratiert:das
rot dargestellte Ei im weichen

Nest der Siebhaut.
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Auch der Gelbkorper im Eierstock ist
in seinem Element; er muB} nicht vor der
Zeit welken, sondern schiittet in den
kommenden 4 Monaten grofle Mengen
seines Hormons in den Blutkreislauf,

denn er ist der Wachter und Beschuitzer

des neuen Lebens. Nach 4 Monaten
tibernimmt die junge Leibesfrucht selbst
den Schutz iber ihre Entwidcklung, in-
dem sie das Schutz-Hormon in eigener
Regie erzeugt.

So geht ein Traum der Natur in Erful-
lung und ein neuer Mensch entsteht.
Bis zu seiner Geburtsreife braucht er

ca. 280 Tage.
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Nach SchluB der ersten Lektion im Fo:tpflanzungsunterricht
fragen die Frauen regelmaBig:

Warum habe ich bei der Monatsblutung Schmerzen!
Wenn das Einicht befruchtet wurde und im Gefolge des Eitodes
auch die Siebhaut zerfillt, dann st sie sich von ihrer Unterlage
ab wobei es zu Blutungen kommt, Es blutet in die Gebarmutter-
hohle hinein; dann soll sich der innere Muttermund von
selbst 6ffnen, um das Blut abflieBen zu lassen. In den Fallen
schmerzhafter Blutungen offnet er sich aber nicht! Im Gegenteil
er bleibt krampthaft geschlossen und verweigert den Durdhtritt
des Blutes. Aber mit jeder Stunde vermehrt sich die Blutmenge
in der Gebarmutterhdhle bis sie schlieBlich ganz voll ist. Nun
muB die Eroffnung des AbfluBrohres erzwungen werden!
Zu diesem Zwed ziehen sich die starken Muskelwande der
Gebarmutter krattig zusammen und pressen die in der Gebar-
mutterhohle angesammelten Blutmengen fest gegen das ver-
schlossene Ausgangstor (d.i. der innere Muttermund), um es
aus den Angeln zu heben. Nad stundenlangen und unaus-
gesetzten Versuchen gelingt es ihnen auch, aber jede Zusan
menzichung der Gebarmutter bedeutet einen krampthaften
Schmerz fir die Frau.
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SchlieBlich offnet sich der innere Muttermund allmahlich.
Zuerst nur wenig, aber dann kann immer mehr Blut abflieBen;
meistens 1st es 1n aer (sebarmutterhohle geronnen und so
drangen sich feste und groBe Blutbrodken aus dem mangelhaft
erdffneten Muttermund, was ebenfalls schmerzt, Mit der
Entleerung der Gebarmutterhohle bessern sich die Schmerzen
der Frau. Je mehr abgeflossen ist, desto geringer sind die
Krampte, aber es kann passieren, daB sich der Muttermund
nach AusstoBung der ersten groBen Blutmenge wieder schlieBt,
obwohl es noch weiter blutet. Wieder mufl der Muskel mit
seiner ganzen Kraft die neuerliche Offnung erzwingen.

Meistens ist die Kramptbereitschaft der Gebarmutter nur ein
Teil einer allgemeinen Neigung zu Krampfen (des Darmes,
der Blase usw). Aber der Gelbe Kérper ist an diesem MiB-
stand nicht ganz unbeteiligt. Wo seine Hormone in aus-
reichender Menge und lange genug im Blut flieBen, da dauert
die Lahmung des Gebarmuttermuskels solange, wie die Los-
16sung der Siebhaut wahrt, Der innere Muttermund kann
dann von selbst aufgehen oder er kann vom Blut mihelos
pedffnet werden,
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Die haufigste Frage der Manner ist:

Wie entstehen dann Zwillinge, wenn jeden Monat
nur ein Ei aus dem Eierstodk der Frau springt!?
Mehrlingsschwangerschaften sind FleiBarbeiten der
Natur Wenn sie namlich besonders gut gelaunt ist
- das kennen die Hausfrauen von den Hiihnereiern
her - dann gibt sie in ein Ei gleich zwei Dotter, Ein
solches Ei laft dann auch zwei Samenfaden zur Be-
fruchtung eindringen, die mit den beiden Ei-Kernen
verschmelzen. So entstehen innerhalb einer Eischale
2 neue Menschen, die immer gleichen Geschlechtes
sind: entweder 2 Hanschen oder 2 Lieschen.

In ganz besonders seltenen Fallen geht die Natur auch
einmal von ihrer Regel ab und laft zur gleichen Zeit
nicht nur ein Ei sondern gleich zwei aus den Eierstocken
springen (entweder aus einem oder aus beiden Eier-
stocken). Dann miissen 2 Eier befruchtet werden.

24



Natiirlich wissen das die Samenfiden beim Antritt
ihrer Befruchtungs-Reise und machen sich in getrennten
Formationen und mit getrennten Zielen auf den Weg.
Der drahtlose Verstandigungsdienst zwischen den Eier-
stocken funktioniert auch hier wieder ausnahmslos und
bringt beide Gruppen von Samenfaden an ihr Ziel. So
entstehen 2 neue Menschen aus zwei verschiedenen
Eiern. Wir sprechen von zwei-eiigen Zwillingen, die
gleichen aber auch verschiedenen Geschlechtes sein kon-
nen: Also stammen Héanschen und Lieschen immer
aus zwei Eiern!

Unter 80-90 Geburten kommen einmal Zwillinge vor

, 7-8000 - ., Drillinge ,,
., 6-700000 ,, . ., Vierlinge ,,
,, 50000000 ,, ) . Flinflinge ,,
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Die zweite Lektion werden Sie nur dann ganz verste-
hen, wenn Sie die folgenden Seiten mit allen Einzel-
heiten besonders aufmerksam und so oft lesen, bis Sie
alles ,,im Schlaf” beherrschen!

Der Samenfaden kommt aus den mannlichen Ge-
schlechtsdriisen (Hoden) u. sieht wie eine Kaulquappe
aus,

Seine GroBe: 0,0005 Millimeter!

i

e C(

Besondere Kennzeichen und Eigenschaften: nur
sehr selten allein anzutreffen, (z. B. wenn der Mann
einmal einen Tripper durchgemadht hat), sondern in
der Regel in riesigen Herden zu vielen Millionen.

Sein Paarungstrieb ist ohne Beispiel in der Natur: er
schwimmt aus eigener Kraft den fur ihn sehr langen u.
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beschwerlichen Weg bis zum Ei (im duBeren Ende des Eileiters)
in der unglaublich kurzen Zeit von etwa 60 Minuten. Jeder
gut trainierte Langstredkenlauter wiirde tir dieselbe Leistung
ca. 3 Stunden bendtigen! Nadch dieser enormen Dauerleistung
hat er noch die Kraft, die Hiille des Eies zu durchbohren, um
das Ei zu befruchten.

Nod nicht genug: wenn er zufillig einmal 48 Stunden zu friih
zum Rendez-vous mit dem Ei im Eileiter kommt, dann bleibt
der kleine Samenfaden 2 Tage lang lebens- und befruchtungs-
fahig und erwartet das aus dem Eierstodk springende Ei geradezu
mit offenen Armen!

Zu dieser einmaligen Leistung befahigt ihn auch ein Laugen-
bad, das er am Beginn seiner langen Reise im Gebarmutter-
halskana! nimmt: im Gegensatz zur stairkenden Wirkung der
Lauge totet ihn die Saure in der weiblichen Scheide schon nach
3 Stunden Anwesenheit.

Nadh diesen Tatsachen werden auch Sie mir zustimmen, daf
die Sehnsudht der starkste Motor unserer Personlichkeit - auch
des Samentadens! - ist.

Die Ei-Zelle kommt aus den weiblichen Gesdhlechtsdriisen
(Eierstodke).

lhre GroBe s Millimeter im Durchmesser, also mit freiem
Awuge gerade nodh sichtbar.

Besondere Kennzeichen und Eigenschaften:

Sehr im Gegensatz zum Samentaden ist sie in der Regel nur
einzeln vorhanden; nur in Ausnahmefillen zu zwei oder
mehreren Exemplaren (niemals mehr als 5). In solchen Fallen
konnen aus zwei Eiern Zwillinge, aus dreien Drillinge
und aus vier Eierlein Vierlinge u.s.w. entstehen.
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Ihr Paarungstrieb ist ebenfalls sehr stark, aber typisch
weiblich: d. h. sie lassen sich immer nur mit einem
Samenfaden ein! Nur wenn in einem Ei 2 Dotter sind,
dann bendotigen diese zur Erfiillung ihrer Bestimmung
auch 2 Samenfaden, die sie in die Eihiille eindringen
lassen; aus ihnen werden dann die ein-eiigen

Zwillinge.
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Die Eier konnen sich nidit sclbst fortbewcegen, sondern
miissen vom Eileiter fortgeschoben werden,

Ihre Lebensdauer hangt nur davon ab, ob sie befruch-
tet werden; ohne Befruchtung gehen sie in wenigen
Stunden zugrunde.

IKommt es zur Vereinigung mit einem Ei (Befruchtung)
dann andern sie ihren Inhalt und werden 280 Tage
alt. Dann entsteht aus dem befruchteten Ei ein neuer
Mensch? Kommt der Samenfaden aber zum Rendez-
vous mit dem Ei zu spat, dann krankt es sich zu,, Tode”.
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Gelbkorper stammen aus der Familie der Hor-
mondriisen; die leibliche Mutter des gelben Korpers
ist das Eiblaschen (Sie erinnern sich doch noch! Das
ist der geniale Nest-Baumeister!), \Und von seiner
Mutter erbt der Gelbkorper einen Teil seiner spateren
Fahigkeiten im Nest-Bau. Er versteht es besonders
gut, weiche Betten zu bauen.

Scine Lebensdauer: genau 14 Tage (wenn das Ei nicht
befrudhtet wird), Kommt es aber zur Vereinigung des
Samenfadens mit dem Ei, dann bleibt auch der Samen-
faden 4 Monate lang voll ,,Saft und Kraft”. Denn
uber dicse Zeit schiitzt er dann das befruchtete Ei in
der Gebarmutterhohle, Er wadht Gber die heranwach-
sende Leibesfrudht, damit sie sich ungestort entwidkeln
kann, indem er den groBten Stovenfried des Brutraumes,
den Gebarmuttermuskel, einfach lahmt.

Erst mit den Kenntnissen dieser wichtigen Tatsachen
ausgestattet, konnen Sie das folgende zweite Kapitel
voll verstchen,

Es handelt von Professor Knaus und seiner Lehre,
von den fruchtbaren und unfruchtbaren Tagen der
Frau und von Fehlern, die bei der Anwendung der

Knaus'schen Regel haufig gemadht werden.
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Zweite Lektion im Fortpflanzungsunterricht.

Wie kommt es nun, werden viele von lhnen fragen, dab die
Samentdden so oft ihr Ziel - das Ei - nicht erreichen und nicht
zur Befruchtung kommen!

Dafiir gibt es bei der gesunden Frau nur 2 Erklarungen:

entweder die Samenfiden kommenzu frih, weil das Ei noch
nicht gesprungen ist

oder sie kommenzu spat, weil das Ei schon abgestorben
ist.

Solange wir nicht alle bei der Befrudhitung wirksamen Krifte

genau gekannt haben, war die Zeugung dem blinden Zufall

tiberlassen; aber seit mehr als 20 Jahren kennen wir alle

Vorgange im Korper genauestens, von denen die Befruchtung

abhangig ist, sodaB wir den Zufall bei der Zeugung ausschal-

ten konnen.

Wenn Sie bei der ersten Lektion gut aufgepalit haben, dann
wird auch lhnen autgefallen sein, dafl zwischen dem Ei-
sprung, dem Gelbkorper und der Monatsblutung
feste zeitliche Beziehungen bestehen, sodall wir von einem
Vorgang auf den anderen schliefien kdnnen.
Eisprung - Gelbkorper — Blutungsbeginn
Ich wiederhole.
einen Tag vor dem Beginn der Gelbkorperfunktion springt
das Ei aus dem Eierstock und der gelbe Korper
selbst lebt genau 14 Tage und

einen Tag nach dem Absterben des gelben Korpers be-
ginnt die Monatsblutung.
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Das Ei springt demnach am 15, Tag vor Beginn
der tolgenden Monatsblutung aus dem Eierstock.

Diese einfache und wohlbegriindete Feststellung ist das Kern-
stiik einer wissensdhaftlichen Lehre von weltweiter Bedeutung,
die untrennbar mit dem Namen des groBen Naturtorschers
und Arztes Prof. Dr. Hermann Knaus verbunden ist.

Sie wird sehr hautig millverstanden, talsch interpretiert oder
bezweitelt (auch von Arzten!), aber immer nur von Menschen,
die sie nur ungenau kennen oder Giberhaupt nichtverstehen. Alle
Menschen,weldhe das Knaus'sche Re gelgut kennen, sinnge-
mal anwenden und nicht miBbrauchen, werden auch lhnen
bestatigen, daB diese wissenschaftliche Lehre tiir alle Frauen,
die sie anwenden diirfen, ein Schliissel zum Lebensgliick
sein kann.

Das Wort diirfen im letzten Satz ist absichtlich gesperrt ge-
druckt, weil ich auch Sie damit aut etwas W.chtiges auf-
merksam madhen will: die Anwendung der Knaus'schen
Regel ist namlich an gewisse Voraussetzungen gebunden,
weldhe jede Frau kennen und erfiillen muB, bevor sie mit
Hilte der Wissenschaft ihr Eheleben verschont und regelt.

Diese Voraussetzungen sind:

1. dirten die Monatsblutungen der Frau mit nicht mehr als
mit 4 Tagen UnregelmaBigkeit auftreten und

2. mussen genaue und sdriftliche Aufzeichnungen iiber
mindestens 12 Monatsblutungen vorliegen.

Haben Sie solche Aufzeichnungen tiber lhre Monatsblutungen
nicht, dann diirfen auch Sie die Knaus'sche Regel nicht an-
wenden, weil Sie in diesem Fall
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tiber die RegelmaBigkeit und UnregelmaBigkeit ihrer Monats-
blutungen nichts G ultiges wissen,

Bevor Sie daher beginnen, mit Hilfe der Knaus'schen Regel
auch lhre eheliche Gemeinsdhaft zu ordnen, mussen Sie durch
12 Monate den Beginn und Dauer |hrer Blutungen genau in
ein Bichlein eintragen,.

Aber lernen Sie jetzt schon an Hand eines anderen Beispieles,
wie auch Sie es spater einmal madhen sollen:

Frau Else und ihr Mann kamen in meine frauenarztliche
Sprechstunde, weil sie nach 3 jdhriger Ehe ein Kind haben
wollten. Sie legten mir den seit 5 Jahren ununteibrochen und
genau geftihrten Blutungskalender der Frau vor, damit ich tir sie
die fruchtbaren und unfruchtbaren Tage nach Professor Knaus
errechnen sollte, Aus diesen Autsdireibungen ging hervor,
daB die Monatsblutungen der Frau Else mit einer Unregel-
maBigkeit von 7-9 Tagen erfolgten, Daher durtte das Ehe-
paar die Knaus'sche Regel nicht anwenden, weil die zuldssige
Grenze der Unregelmabigkeiten (4 Tage) tGberschritten wurde.
Ich habe daher mit der Frau Giber mehrere Monate eine Hor-
monbehandlung zur Regelung ihrer Blutungen durchgefiihrt
und erreicht, daB sich ihre Blutungen soweit normalisierten, dal
sichdie Schwankungen auf3-4 Tage verringerten. Erstjetztkonn-
te ich die beiden Menschen beraten, wann die Frau befruchtet
werden konnte und wann nicht.

Die Berechnung wurde in Anwesenheit des Gatten in meiner
Ordination vorgenommen, indem wir zundchst die Zahl der
Tage zwischen dem Beginn der einen bis zum Beginn der fol-
genden Blutungen zahlten. Wirnennen die Zeitspanne zwischen
zwei Blutungs-Antingen einfach Intervall.

Das kiirzeste Intervall bei Frau Else betrug 28 und das
langste 32 Tage.
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Da wir wissen, daB8 das Ei jeden Monat am 14, Tag vor Be-
ginn der Monatsblutung aus dem Eierstock springt, zogen wir

vom kiirzesten und vom langsten Intervall je 15 Tage ab:
28 - 15 ist 13 32 - 15 ist 17

Mit dieser einfachen Rechnung wufiten wir bereits, dall bei
Frau Else das Ei zwischen dem 13. und 17. Tag ihres monat-
lichen Zyklus aus dem Eierstodk springt. An diesen Tagen ist
also sicher ein Ei zur Befruchtung vorhanden, das aber schon
spatestens 24 Stunden nach dem Sprung leider abgestorben
ist.

Frau Else und ihr Mann waren von der Einfachheit und Kiirze
der Berechnung beeindrudckt, aber ich muBte ihre erste Be-
geisterung noch ein wenig dimpfen, denn mit der Feststellung
des Eisprunges ist die Berechnung der fruchtbaren und un-
fruchtbaren Tage noch nicht beendet,

Jetzt werden auch Sie verstehen, warum ich lhnen so ein-
dringlich empfohlen habe, die rot umranderten Seiten dieses
Buchleins besonders genau zu studieren und ihren Inhalt im
Gedadhtnis zu behalten,

Auch Frau Else hatte diese Dinge einmal in einem Vortrag
gehort, aber langst wieder vergessen, daB die Samenfiden nach
ihrer Aufwanderung in den Eileiter noch bis zu 48 Stunden
nach der Ankunft lebens- und befruchtungstihig bleiben.
Demnadh beginnt die befruchtungstihige Zeit der Frau schon
2 Tage vor dem Eisprung. Professor Knaus hat nach seiner
umfassenden Kenntnis der menschlihen Unzuldnglichkeit
diese Frist um weitere 24 Stunden auf 72 Stunden (3 Tage)
erweitert,

Das bei Frau Else am 13. Zyklustag springende Ei kann daher
noch mit den im Eileiter wartenden Samentiden aus dem
Verkehr der 2 - nach Professor Knaus der 3 Tage - vor dem
Eisprung befruchtet werden. '
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Nun wurden die beiden Eheleute etwas nervés und ungedul-
dig und ihre anfangliche Begeisterung wich einer leichten Ent-
tauschung, daB es , doch niht so ganz einfach sei”. Sie
stellten sich vor, daf sie beide jedesmal den Rechenstift zur
Hand nehmen miBten, um nicht etwa ein falsches Resultat
zu bekommen.

Aber so sind die Mensden! Sie erwarten von der Wissen-
schaft, daB sie ihr Leben verschone; aber verlangen wir von
den Menschen nur ein kleines biBchen Autmerksamkeit -
nicht mehr - dann sind sie von der Wissenschaft enttauscht.
Auf diesen Moment hatte ich gewartet!

In diesem Awugenblik der gedriickten Stimmung der beiden
Eheleute lieB ich die Katze aus dem Sack: alle bisherigen Er-
klarungen iiber die Vorginge im Korper der Frau hatte ich
nur zum Zwedke des besseren Verstindnisses jener hochst
einfachen Methode der Berechnung der frucht-
baren und unfruchtbaren Tage gemacht.

Sie lautet:
Ziehen Sie vom kirzesten Intervall 17 Tage und vom

langsten 13 Tage ab, dann erhalten Sie rasch und ein-
fach jene Zeitspanne des Monats, die zur Befruchtung

geeignet oder ungeeignet ist
Fiir den Fall der Frau Else sieht das so aus:
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Original
IKnaus'sche Formel

zur Berechnung der fruchtbaren

und unfruchtbaren Tage

KURZESTES Intervall: — 15 — 2 Tage

LANGSTES Intervall: — 15 - 2 Tage
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Nur zwischen dem 11. und 19. Tag kann Frau Else schwanger
werden, Vor dem 11, Tag ist sie unfruchtbar, weil sicher noch
kein Ei vorhanden und nach dem 19. Tag kann sie ebenfalls
nicht befruchtet werden, weil das auch zum spatesten Termin
gesprungene Ei zu dieser Zeit schon abgestorben ist.

Und diese einfache und rasche Berechnung gilt
tir alle Frauen, welche die Vorbedingungen zur
Anwendung der Knaus'schen Regel erfiillen.
Avuch fur Sie!

Auch Sie werden im Leben schon die Erfahrung gemadht
haben, dal jede Regel Ausnahmen hat. So audch die Knaus'-
sche Regel. Diese Ausnahmen sehr gut zu kennen und vor
allem zu beriiksichtigen, ist ebenso widtig, wie die Kenntnis
der Regel selbst. Der Korper ist eben doch keine Masdhine,
die unbeeinflubt von ihrer Umgebung immer die gleiche
Avrbeitsleistung vollbringt, die wir von ihr erwarten. Der
menschliche Korper reagiert auf viele dufiere und innere Ein-
flisse, die in den gewohnten Lebensrhythmus eingreiten. Jeder
von uns kennt z. B. Verdauungsbeschwerden, wenn wir auf
Urlaub tahren, Der an bestimmte Speisen zur gewohnten
Tageszeit gebundene Darm versagt, wenn wir ihm plotzlich
eine andere Nahrung zu anderen Stunden des Tages verab-
reichen, Mit den anderen Funktionen des Korpers ist das
nicht anders. Sollten so empfindliche und fein abgestimmte

Funktionen wie die Vorginge bei der Fortpflanzung von
solchen Storungen unbeeinfluBt bleiben?
Ich illustriere die haufigsten Arten von MiBbrauch und

Stdrungen an 3 mir bekannt gewordenen Beispielen aus
meiner Beratungspraxis:



Fall Nr. 1

Eine junge Frau kam mit ihrem Brautigam in meine Sprech-
stunde; sie wollten in einem halben Jahr heiraten, weshalb
sich die junge Braut untersuchen lie3, ob sie auch gesund sei
und voraussictlich Kinder bekommen wiirde. Das ist eine
sehr wichtige MaBnahme, die leider von vielen Eheleuten
versaumt wird. Viele spatere Ehescheidungen kénnten allein
damit vermieden werden.

Die junge Braut zeigte mir bei dieser Untersuchung auch ihren
seit langer Zeit genau gefiihrten Menstruationskalender; aus
ihm ging hervor, daB sie einen auffallend regelmafigen
Blutungszyklus zwischen 27 und 29 Tagen hatte. Die frucht-
baren und unfruchtbaren Tage waren ebenfalls schon mit einem
Rotstift zwischen dem 12. und 18, Tag gekennzeichnet und
auch sonst waren beide junge Menschen tiber den Gebrauch
der Knaus'schen Regel gut informiert. Vorldutig beniitzten die
Beiden die Knaus'sche Lehre nur zum Zwedke der Schwanger-
schaftsverhiitung seit einem Jahr mit gutem Ertolg. Beide
waren nicht sehr streng religios erzogen und wollten anderer-
seits auch wieder vor der Ehe kein Kind zeugen. Sie lieBen
sich die Richtigkeit ihrer Berechnungen von mir bestatigen und
gingen freudestrahlend aus meinem Ordinationszimmer, denn
sie standen unmittelbar vor ihrer Urlaubsreise ins Gebirge.
Einige Monate spater kamen beide wieder in meine Sprech-
stunde, aber diesmal mit einer traurigen Miene: die Blutungen
der jungen Frau waren ausgeblieben! Meine Untersuchung
bestatigte ihre Vermutung, dal die Frau schwanger war. Die
Bestiirzung war groB8 und sofort begannen beide, die Giiltig-
keit der Knaus'schen Regel zu bezweifeln (das tun alle
Mensden, wenn sie Fehler gemadht haben). Der Blutungs-
kalender wurde leicht vorwurtsvoll auf meinen Schreibtisch
geworfen, um mir zu beweisen, daB sie keine Fehler gemacht
hatten. Bereits auf den ersten Blik erkannte ich die
Quelle; der sonst so auBerordentlichregelmiBige Zyklus
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hatte sich durch die Reise und durch den Aufenthalt
im Gebirge stark verschoben und war auch zwei
Monate nach der Riikkehr nodh nicht normalisiert.
Aber sie hatten auch in diesen Monaten den 12.-18.
Tag als den unfruchtbaren Termin angenommen und
so wurde es eine Sdhwangerschaft gegen ihren Willen.
In diesem Fall war das Malheur nicht sehr gro3, denn
dic beiden verlegten die seit langem geplante Hocdhzeit
um cinige Monate friiher und das Kind wurde ehelich
geboren.

Und die Moral von der Geschicht'? Jede Reise und
jeder Orts- und Klimawedhsel kann den Zyklus der
Frau verandern, sodaB8 die vorher errechneten Daten
ungliltig werden. Es dauert
oft mehrere Monate, bevor
sich der Zyklus wieder nor-
malisiert. Selbstverstandlich
darf die Knaus’'sche Regel
inzwischen nicht angewendet
werden, bis der Zyklus nicht
wieder an 3 atfeinander-
folgenden Monaten mit der
friiheren RegelmabBigkeit

aufgetreten ist,
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Fall Nr. 2

Diese Gesdhichte eines Ehepaares ist mir aus den Jahren des
letzten Krieges in Erinnerung geblieben:

Die jungen Leute hatten sich in der Ambulanz unserer Frauen-
klinik tiber die Zuverlassigkeit der fruchtbaren und unfrucht-
baren Tage beraten lassen, Der Zyklus der Frau erwies sich
auf Grund sorgtaltiger Autschreibungen tber 5 Jahre als ein
verkiirzter d. h, ihre Blutungen traten mit einem Intervall
zwischen 23 und 26 Tagen auf. So war anzunichmen, daB
dieser verkiirzte Zyklus die Ursacdhe ihrer Kinderlosigkeit nach
3 Jahren Ehedauer war, Ich beriet die Eheleute, wann die
Zeugung am sichersten sei und schon im ersten darauf-
folgenden Monat trat eine Schwangerung ein!

Der Mann muBte zum Militar, als das zweite Kind 1 Jahr
alt war. AnlaBlich des bevorstehenden Urlaubes ihres einge-
rickten Gatten kam die Frau wieder in unsere Ambulanz,
aber diesmal wollte sie wissen, ob die Berechnung der un-
fruchtbaren ebenso sicher sei, wie die fruchtbaren Tage, Nadh
dem Studium ihres Blutungskalenders konnte ich mit ruhigem
Gewissen bejahen, denn ihr Zyklus war auch nach der Geburt
der beiden Kinder sehr regelmaBig geblieben. (Oft verandert
er sich nach Geburten!)

Eine Wodhe vor dem Urlaub ihres Gatten wurde die Stadt,
in der sie wohnte, stark bombardiert. Bei einem dieser Angriffe
wurde die Mutter mit ihren Kindern fiir einige Stunden im
Luftschutzkeller verschiittet, Als sie befreit werden konnte,
war die Frau seelisch gebrochen, Sie mufite aut einige Tage
ins Krankenhaus, Als der Mann sdlieBlich aut Urlaub kam,
war sie noch nicht ganz in Ordnung, aber die Beiden be-
niitzten die errechneten unfruchtbaren Tage fir ihr kurzes
Urlaubsgliick. Die Frau wurde schwanger.
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Audh sie beschuldigte uns, daB wir sie schlecht be-
raten hatten und Ubersah in ihrem Schmerz, da auch
alle scelischen Erschiitterungen, alle Krankheiten und
Unfalle den Blutungszyklus der Frau verandern!

Naturlich ist die Knaus'sche Regel wahrend dieser Zeit
nicht anwendbar. Die Bombennachte im Keller und
der bevorstehende Urlaub des Gatten waren soldhe
schwere Storungen, weldhe die Frau aber unberticksich-
tigt liel. Daher auch der MiBerfolg.
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Fall Nr. 3

Mit dem dritten und letzten Beispiel setze ich einem Ehemann
ein Denkmal, der mit seiner Frau in meiner Sprechstunde war,
um sich uber die Zuverlassigkeit der Methode Knaus infor-
mieren zu lassen. Der Mann war ein typischer Vertreter jener
Mensdhensorte, weldhe nicht nur den Forscher Knaus und die
Natur, sondern auch alle ihre Gesetze mit ihrer eigenen
Super-Klugheit korrigieren und iberlisten wollen. Was sie
damit jedesmal erreichen zeigt lhnen dieser Fall:

Der Mann - ca. 47 Jahre alt - war Magistratsbeamter: einer
von der griindlichen und strengen Sorte, Da er mit seinem
kleinen Gehalt kein drittes Kind mehr erndhren zu konnen
glaubte, wollte er sich nicht weiter dem Zufall ausliefern und
lieB sich tiber die Knaus'sche Regel beraten. Dabei stellte sich
heraus, dal das Ehepaar seit dem Bestand der Ehe einen
Blutungskalender fiihrte: die Frau blutete, aber der Mann
tihrte den Kalender, um eine genaue Kontrolle iiber die ge-
wissenhafte der ,, Menstruations-Budhhaltung” (so driickte er
sich tatsachlich aus) zu haben, Frauen, so meinteer, seienin dieser
Hinsicht nur duBerst unzuverldssig! Ich erkldrte den beiden nicht
nurdie Grundlagenunddie Anwendungder Knaus'schenRegel,
sondern auch alle Ausnahmen und Abweichungen, Nidt
nur einmal, sondern viermal waren die Eheleute bei mir, um
aut alle Falle sicher zu sein. Dann kaufte sich der Mann noch
eine einschldgige Brosdhiire zur Belehrung und iibertrug die
vorhandenen Blutungstermine in einen vorschriftsmafigen
Knaus-Kalender. Dann kam er noch einmal zu mir, um sich
zum letztenmal seine Rechnungen bestatigen zu lassen und
ging mut freudig bewegten Schritten aus dem Zimmer. Ich war
tiberzeugt, daB diese Eheleute die Knaus'sche Regel sicherlich
verstehen und sinnvoll anwenden wiirden. Um so erstaunter
war ich, als ich nach einem halben Jahr in meinem Vor-
zimmer eine erregte und laute Mannerstimme kraftig schim-
pten horte und erkannte den hereinstiirmenden Mann
sofort: gruBlos, maBlos erregt und vorwurtsvoll setzte er
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sich zu mir und was nun folgte, war eine einzige
Schimpfkanonade auf Prof. Knaus und seine Lehre,
auf mich und alle, die diesen ,,Unsinn verzapfen”, auf
alle Menschen, die ,,diesen Kohl glauben’” usw. Als
er sich doch ein wenig beruhigt hatte, verlangte ich den
Blutungskalender seiner Frau. Die Menstruation war
seit 2 Monaten ausgeblieben und ein anderer Frauen-
arzt hatte schon eine Schwangerschaft bei der Frau fest-
gestellt. In Reih und Glied, fein sauberlich kalligraphiert
alle Blutungstermine seiner Frau (sogar mit der Uhr-
zeit des Blutungsbeginnes!) und alle Kohabitationen
ebenfalls mit Uhrzeit. Was war geschehen!? Er hatte
die Knaus'sche Regel buchstablich ,,mit der Uhr in der
Hand”” mifbraudt. d. h. wenn die fruchtbare Periode
seiner Frauam18. Tag begann, dann negierte der Mann
noch die Moglichkeit einer Be-
fruchtungam17. Tagum 23 Uhr,
denn der 18. Tag beginnt ,,doch
erst um 24 Uhr”,

Nattirlich missen wir allen er-
rechneten Terminen eine
Schwankungsbreite von minde-
stens 12 Stunden zuerkennen,
denn die Natur halt sich nicht
an unsere Taschenuhr!

Hier der Mann, der die Natur tiberlisten wollte,
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IRMZEITSCHRIFT FUR EHE UND KULTUR

behandelt Themen, die Verheiratete und Nichtverheiratete,
junge und altere Menschen, Frauen und Manner in gleicher
Weise angehen.

will Zweifelnde beraten und Suchenden den richtigen Weg
weisen !

will den deutschen Frauen und Mannem .bei der Uberwin-
dung der Schwierigkeiten helfen, die. durch das Leid und die
Not unserer Zeit geschaffen werden.

befreit die Menschen von den verhdngnisvollen Vorurteilen
und Irrtimern, die auch im ,, Jahrhundert des Fortschritts”
noch auf vielen Frauen und Mannern lasten und ihre Be-
ziehungen storend beeinflussen,

vermittelt Ihnen die Kenntnis der Tednik der Empféngnis-
verhiitung, die Sie in die Lage versetzen soll, selbst dariiber
zu bestimmen ob und wann Sie Kinder zeugen wollen, statt
dies dem blinden Zufall zu iiberlassen.

zeigt Ihnen den Weg, Ihren Kindern in den tiefsten Noten
zu helfen, statt ihre Zukunft dem Elend einer ungliiklichen
Ehe auszuliefern,

unterhilt einen kostenlosen drztlichen Aufklarungsdienst fiir
ihre Abonnenten, Mitarbeiter sind erfahrene Fachérzte und
Psychologen, die lhnen tber alle Fragen diskret und erschop-
fenden Aufschlufl geben,

erscheint vierteljahrlich und kostet im Jahres-Abonnement
(4 Hefte mit je 96 Seiten Umfang) nur 8,= PM., Der Ver-
sand erfolgt auf Wunsch in neutralem, verschlossenem Um-
schlag — auch postlagernd — (DM 10, -).



