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Bicrter Abdbrud aus der , Conffitufionelen Borfadf-Seifung®
MNr. 276 vom 7. October 1872, 18. Jabhrgang.

Abhdavtung des menfdylidyen Horpers
gegen Hrankbeiten,
 Boun Prof. F. W. Kubiczel.
(Wien, Gb. Hiigelide Budhandlung, 2. verd. Aujlage.)

Wiv baben jdyon oft in diefen Blattern auf bie edlen und
fdhdnen Bejtrebungen diejed ausdgezeidineten Foriders und Gelehrten
hingewiefen, fo audy die evfte Anflage diefer Scyrift in threm
vollen Jnbalte vithmend hervorgehoben. Defterveid), das o oft
auf geiftigent Gebiete verlifterte, fann auf jolde Manner wahr-
baft mit Stoly hinweifen. Keine Nation hat auf biejem Gebiete
eie nur dbnlide Sdpijt aufjuweifen, fie ift eine Darftellung
pev praftijden Pyt fiiv den menjdlidhen Kovper, und ditvfte
in wenigen Jubren, bid man ihren unjdigbaren Werth allzes
mein exfennt, tn alle euvopdijden Spraden itberfest mwerben.
Dem unevmitdliden Auftlaver der Menjdbeit rufen wiv biexr
au:  Aud Jbre Heit wird und muf fommen, wo dad durd)
Jhre werthoollen Sdyviften anfgetlavte Volt nady vem Beijpiele
ver Engliuder und Amerifaner feinen {duldigen Txibut dar-
bringt,” — Mbgen alle unfeve Lefer dicfer Sdyrift thve volfe
Aufmectamleit jdenten. -

wDie Glode’s e 43 vom 26. October 15872. 5. Jabrgang.

Die Abhirtung des menld)liden Rirpers
gegen Aranklciten. . :
BVon Prof. F. W. Subicgef.

(Bien, Hitgelihe Budhandlung, 2. verh. Auflage.)

Sonbevbar Hingt ber Titel biefer Sdhrift, und demmodh Haben
it e8 bier miit einem genialen GetjteSprovucte ju thum, das Rejultat
ciner ticfen, vieljabrigen Naturforidung. Der Berfafjer lieferte hier
cine prafiijde Popif filv dem menjdliden Korper mit ben Natir-
friften : NaturgemaRer Didt, Luft, Lidt, Sonne (Wavme), Whajjer (in
alfer fetnen ‘beilenden Fovmen), Bewegung ober Rube, Shlaf, Betlet-
bung :c. Seine praftijden Rathjdlige in Beyug der Rletbung und
Farbenlebre find meifterhaft, und inm jeder Beile walr undb erprobt.
Reine Nation befist in tbrer Literatnr eine nur anndbernd werthoolle
@drift, und fie ift baber ein bletbenbes Dentmal des menjhlichen
Geiftes fitv alle Beiten, ein unjdipbares Wert fiir jeden gebilbeten
Menfchen. Dieje Scbrift wirb wegen ithrem inneren praftijden Werthe
viele Auflagen evleben. Fiir alle Shwadlidhen, Nervdien und Sieden
tft fie der eingige RNathgeber fiiv Gejundbeit. 1
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Porwort.

An die Franfen Jrauen!

(Sé traf un8 mit Redyt der Vorwurf, ,daf wir bet
der BVerdffentlichung unfever Sdyriften jur Aufflavung und
Heilung der Kranfen das minnliche Gefdylecht bevorjugen,
und bdie franfe Frauemwelt, weldhe ebenfalls dringend bder
Auftlirung und der %lfe bebarf, ganlich vernadylafjigen.”
Dies it i furgen Worten ber Inhalt der Vorjtellungen,
pie ung von Frauwen aus Hhohen und nieberen Kreifen ge-
madht wurben, fie waven begriindet, und wir wollen in den
folgenben Grundfiten unfere Crfahrungen und Heiljige jum
Wohle ber franfen Frauen fomit offen, Har und biindig
parfegen. An den Frauen liegt e8 vormehmlich, daf bdiefe
Sdyrift, falls fie wirflid) einen bHleibendben inneren
Werth fiir {patere Beiten in fid triagt, in
biefen Rrveifen dbie weitejte BVerbreitung
finde; benn bie bejte Schrift ijt begraben, ijt dem Tobe
geweiht, deven Sie nicht gefannt, nicht in einem grofen
Kreife Anflang, Verbreitung und praftijhe Anwendung finden;;
insbefondere fithren franfe Frauen ein jammerliches,
ein elendes Dajein trof der vielen medizinifchen Mittel, trof
ber vielen Aerste, die man ju Hilfe ruft und warum? Weil
gevabe unter ber Frauenwelt (Jelbjt ber Hodygebilbeten) jede
Kenntnify, auch die einfachjte und natiirlichjte iiber die menjdh=
liche Gyijteny, iiber bden menjdhlichen Rivper volljtindig
mangelt. Vefehen wir ung die moderne Frauenbilvung bet
Licht, bei gany niichternem Kopfe.

®eographie und Oejdhichte, Phyjif und  Aejthetit,
frembe Sprachen und Beichnen, felbjt bdie praftijdhen com-
merciellen Wijfen{chaften find im Lehrplane, Mufif und Ge-
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jang, Declamation und Drama, Literaturgefdhidite unp
Diythologie, Tanjen und Damenjcdhneiverfunit find an bder
Zagesorbnung ; wie ber menjdlide (weiblide)
KRorper befdaffen ijt, aus welden Theilen
er bejteht, welde nothwenbdigen Functionen
ihnen jufommen, aus welden Stoffen jidh) der
Kbrper aufbaut, weldhe feine Gejundheit be-
forbern, und welde fie ruiniren, welde
Stoffe trot Sitte, Gebraud und Leidenjdaft
auf ihn al8 Gifte einwirfen und ifhn zer-
jtoren, welcdhe Mittel und Wege die Kranten
einjufdlagen Haben, um wieder ju genefen,
bag jteht nirgends im Qehrplane dber weib-
lidhen Lebhranjtalten und Hioheven Toddter:
fdhulen. — Und was niitt bann die Bildung und Selehr-
famfeit, wenm man trof dem Allem feinen Korper fiedh
berumjchleppt , al8 Todter Dereit8 unter Lebenden wanbelt,
und abermal8 franfe, fieche Gefchvpfe, die den Tobesteim in

fidy tragen, in die Welt fett? — — Jjt dies Bilbung, ijt
died Wiffen, ijt dies nad) den weifen Naturgefeten be-
griinbet ? MNiemals! — So lange den Fraumen nidht ein

griinbliche Wiffen in ben Schulen beigebracdht iwird iiber
Gefundheit, Dit und Krantheit, iiber die widhtigen Functionen
ihre§ Rbrpers, der dem Staate gejunde Biirger geben foll,
fo lange fie nichts itber naturgemige Grndlhrung des Kirpers
wiffen, nichts iiber Natur- und Wajferheilfunbde
Oriindliches mitfprechen und mitberathen fonnen, fo lange
ijt ihr ganzes anbere Wijjen Null und eitel, und fo lange
werden Millionen Franfe Frauen unter und alé bemitlei-
vendwerthe Gefdhopfe herumidhleichen und ein jammernolles
Dafein friften. Wir Haben uns bejtrebt, in vorliegender
Sdrift diefes nothivendige Wijfen zu geben, wenn fie auch
Shwiden und WViingel ettva aufjuweifen fhitte, Unwahr-
Heiten, unrichtige Kranfheitsbehandlung, die etwa jum Nad)-
theile ber Kranfen ausfdhlagen wiirde, finbet jich, deffen find
wir fider, ficher nirgends vor. Die hochgelehrten (1) Herren, die
biénun iiber Frauenfranfheiten fchrieben, Hatten nicht bedbadht,
daf bdie Frauen auf diefem Gebiete ,flares Wiffen und
biindige Anleitung” branden und verlangen, und bie
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Edyeingelehriamieit, Wortfchwall, tanfende lateinifdhe Broden
und blo§ viel bebrucdtes Papier nicht verjtehen, folglidh jtatt
belefhrt nur verwiret und confud iwerden.  Bubem prebigen
alle biefe Scdhriften eine unridhtige Vit nach Junen mit
purdyweg ,medizinifd er” Behandlung, weshalb wir unsd
al8 Streiter auf bem Gebiete ber veinen Naturheil:
f unbe vor ifhnen breimal befreuzen. — Bevor wir an bie
Arbeit ded vorliegenden Werfes gingen, haben wir durd) 8
volle Jabre bven jtattlichen Wujt der Literatur iiber Frauen-
franfheiten gut verdaut, um ven Weizen von ber Spren ju
trennen, und unfere praftijhen Crfahrungen, bdie wir bei
ber YPehandlung von vielen franfen Frauen {orgfaltigit ge-
fammelt Hatten, Hier verwerthet. Da ein Handbuch der
Naturheilfunde fiir ,Frauentfrantfheiten’ bis
nun nidt erijtirte, mdge bdie vorliegenbe
Sdrift diefe Stelle einnehmen, und BVielen
endlich Troft und die erfefhnte Hilfe bringen.
Miogen die Kranfen bie folgenben warmen, wohlgemeinten
und ernjt durchvachten Lehriige belersigen und befolgen, bie
etiva [ang erfehnte unb weit und breit gefuchte Hilfe und
Rettung  werben nicht ausbleiben. ,Nur die Natur
heilt Alled, was nod) ju Heilen ijt; was biefe
nidt heilt, ijt unheilbar, und nidht mehr lebens:
fahig.” — LBon bder einfichtsvollen Frauenwelt ermwarten
wir auc) bei unferem opfervollen und aufreibenden Streben
eine folche Unterjtiitung, die uné leiver bie franfe Winner-
welt bei unferen Sdhriften, unferem Wirfen nicht gewifhrte ;
mogen Wle durd) bdiefe Schrift jur Heilung gebrachten
Srauen energifdhe Mitfimpferinnen werben auf einem Ge-
biete, welches nur jum PHeile ver Menfdhheit aus-
fhlagen, undb golbene Friichte fiir Familie, Staat und Ge-
jellichaft tragen fann und aud) tragen wirtb, und fich des
Griinders bes erworbenen praftijhen Wiffens und Konnensd
aud) weiter im Leben erimmern. — —
Wien, im September 1874,

Der Berfaffer
Prof. Lrany W. Kubicyek.



Cinleituny.

¢in ernfles Wort an und fiir die JFrauen,

@ie heutige verfeflte Bilbung bder Frauen, welde
von den hichiten bis ju ven Biivgerjtanden plasgegriffen Hat,
ijt eine Schanve des 19. Jabhrhunderts, welches man bdas
JCivilifivte”, ,aufgeflivte’, ,indujtrielle” und ,erfinderijche”
nennt. Diefe verfehite Bildung Haftet nicht blos aflein dem
JBrauengefcdlechte” an, fondern ijt aucd) dem minnlichen in
pieler Bejiehung eigen; denn was niigt und Minnern
der in ben Schulen etwa durdh 12—16 Jahre erivorbene
LBiiderfram“, wir treten bdann nacdh den Studien in das
praftifche Leben und follen itber die Nadht in allen
Berufszweigen praftifch fein. In den Stubien hHaben wir
blos fchon veden und venfen gelernt, mun jollen wiv richtig
Handelun, vidtig leben, riditig fjtreben und
wirfen, Died Alfes ijt uns neu in allen Berufs{phiren;
dod) in diefen finden wir und denn dodh ju Redht nady Reit
und Jabren, und endlich geht 8, wir jind dann wirfenve
RKrifte im Staate. LWie jieht e8 mit dery Grundfiten und
Renntniffen aus, die die evite Bafis8 ber menidlichen
Gyijteny bilden, mit dem Wifjert und Kenmen iiber bie
®efundheit, iiber ven RKorper? Das ijt ein wunder Punit!
Jn diefen Disciplinen, bdie dboch die hiochiten, werthvolljten
und bejten im gefammten menfdhlichen Wijfen find, fieht es
Bei ins Minnern in allen Staaten Guropas wabhrhaft
traurig aus, ba find wir Minner al8 Jiinglinge, WMiuner
und Greife in diefen Wiffenjchaften umwifjende Kinder, —
Wir fudben hie und da bodh erjt in ter Kvanfheit Hilfe,
Belehrung und pofitives Wifjen; doch bis zu ifrem Aus-
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bruche [eben iwir nach alter Art und Weife, wie unfere
LBiter und lrodter. Hie und da piujdt von uns WMannern
fo Mancher, ver entlich. iiber feinen Kovper gelefen und ge-
padyt, feinem Hausarite und diplomirten Doctor in's Hand-
werf und {agt enblih: ,Dag weiff idh bejfer, als Sie
Herr Doctor, id) habe es an meinem Kodrper
felbjt erprobt;” vodh) vasd find Ausnahmsfille, die felten
vorfommen, und von der Majfe, felbjt ver gebilveten, mit
per abjdneidenven Bemerfung beantwortet werden: ,Der
Arzt (ob Doctor oder Nidhtboctor) hat ed ge-
fagt, et mu es8 wififen, es ijt fein Fackh“. —
Goldhe Antworten geben oft Hochgebilbete und gelehrie Per-
fonen; dodh gerade Diefe euferungen beweifen, daf felbjt
in bem aufgefldrten 19. Jafrhunverte felbjt die Hodhaebil:
Deten diber ifhren Korper in gefunven und fraunfen Tagen
nidhtd wiffen, und ihn jum Probiven, BVevjfuchen und Curiven
wilfenlo§ dem erjten bejten Avjte iiberlajjen. — Dies ijt in
per menjdlichen Gefellfchaft eine fejtitehenve Thatfade. —
Al Pendant bhiesu gebraudien wir vie Worte des grofien
Hufeland , die er gegenitber eimer BHochjtehenven, fein-
gebilbeten Dame gedufert haben foll: ,Der Arst muf juerjt
dorfder, dann Denfer, vanu Ebhemifer und envlidh
Arzt fein; ijt er nur Cines von diefen, fo it er wohl
Gtwasd oder Nidhts.” — Diefe Worte migen unfere Lefe-
vinnen wohl beherzigen. Wie fieht e§ mit dem Wijfen iiber
ben menfchlichen Leib bei ten Frauen aus? Bei ven Win-
nern it e8 trauriy, bei den Frauen wabrhaft jammer(idy;
und dennod) miijjen die Frauen vie Vauart, Functionen 2c.
ifres Rorpers eben fo gut und genau fenmen, wie denfenve
und forfhende Minmer, wenn e8 in ven Staaten Curopas
mit der Gefunvheit der Wenfchen iiberhaupt beffer werden
joll. — Die Frauen find in ver Hand ver Aerjte nod
willenlofer, noch unmiindiger, al8 die Weianner, da jie blind-
lingé alfe Arten Mittel und Wittelhen in ven Kranfheits-
filfen gebrauchen, und nad) dem Fehlfhlagen diefer auch
felbjt u beriithmten Curpfujchern, Hivten, alten Weibern 2c.
pilgern, und bei diefen Wallfahrten eifern und unermiivlich
find. Dag dburd) dhnlihe Proceduren ber Kbrper jtindig
leibet , immer fiecher iwird, und endlih die Sefundheit
!
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gamlich untergraben und vernidtet wird, dad {deinen bie
Frauen nicht ju bemerfen; benn bei ifhnen ijt ber Glaube
und Aberglaube an ,Mebdicamente’, ,Rrduter’ und
,Zheeforten jtarr und fejt. Diefer Glaube wird felbjt
oft nicht bann gebrochen, wenn man bereits am Sterbebette
liegt. — Tan mifverjtehe uns ja nicht, wir find die wirmijten
Qertheidiger der Frauen, wo es gilt, ifhre materielle
Qage ju verbejfern, ihnen griindblide und po-
fitive Bildbung ju ermdglichen, ihre Sittlid-
feit und Frauenwiirbe ju bewahren und ju
fdhiigen, fie iiber dbie belicaten Krantheiten —
pie bem freden Auge eined frembden Wannes
immer verborgen fein follten — gritndlich und
offen aufzufliven, wiv haffen und befampfen
alle ©Sdurten, die die weiblidhe Unfdhuld jum
Pergniigen und herjlos breden, und als ,Auf:
gefliarte” itber die gebrodenen IPMidchen- und
Frauenherzen fid mit einem biibifchen und
conifden Leidtfinne hinwegfepsen, wir hajfen,
veradten und befimpfen alle Bifewidte,
welde edle Frauen betviigen, Hhintergehen und
freventlih mit in dag RQafter fjtiirjen; wir
Hajffen aber ebenfo verborbene Frauen, welde
auf evle MWanner fpeculiren, mit ihren Reizen
haujiven, Faulheit und Nidtsthun auf ihre
Sahne fdrieben und frivol, {dhledht, frevent:
{ic) und abfdenlid jum Aergerniff der Tugend-
haften und Gdlen auf diefer Erbe ein nidhts-
wiirdiges Dafein fiihren, died ift unjeve An-
fdhanung iiber dbie Franenwelt. — Die heutzutage
herrfchente Unsucht , Sittenlofigleit und Chavalterlofigeit
fowohl per Wdnuer al8 Frauen, die man nidht einmal mefhr
ju beminteln braudyt, fondern fred) und offen jum all-
gemeinen Aergernifie jur Schau irigt, gibt Beugnif, daf
wir in vieler Begiehung in einem ,itberreizten”, ,finnlichen”,
Jrudilofen”, | fdhwindelhaften”, ,windigen und lajterhaften”
Reitalter [eben. — Selen wir einmal in dbie Biicher ber
Weltgejchichte. Solange bei den Griechen und Romern
Eittlichfeif, RNecht und Tugend im Staatsleben, in ber Fa-
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milie und im Qeben bdbie erjte Rolle {pielten, beherrichten
piefe Biolfer die Halbe Welt; ein BVolf nacdh dem andern
beugte fich ithrer Herrichaft, ihren weifen efetien, ifhrer
Tugend, bann famen Lurué, Sittenlofigleit, Ber-
perbuif, Ueppigfeit, Bejtecdhlidhfeit, allerhand
Qaijter 2. an die Reihe, und fiehe dba, bdiefe BVolfer wver-
fdhwanden wie eine furdytiame, feige Schaar von Sdlbnern.
— — Die Culturperhiltniffe im ganjen Guropa, in ber
gangen Welt tragen bdermalen einen dfhnliden Stempel; dod)
bredhen ir ab mit biefer weit gegangenen Betrachtung und
fehren wir ju den Frauen uviid. Auch Dbei ihmen muf der
Sprudy jur Wahrheit werden: ,, Wifjen ift Madht! Wifjen
ift Wildung.s* — An ihnen liegt es befonders und 3u alfererit,
baf jie al8 befignirte Triigerinnen ves nenen Gefdhlechted
ihren RKirper vor Krantheiten bewahren, und im Krantheits-
falle dburd) naturgemdpe Lebendweife beilen, um nict
eigene Siinden und Gebrechen auf ihre Kinber ju iiber-
tragen. Wir werben in den folgenven Capiteln flar, griindlid,
offen und warm ju unferen Lefevinnen fprechen, unbd follte
ed und gelingen, dafl wir bag bei fo zahlveichen mannlichen
Qefern unferer Sdriften erveidhte LVertrauen auch bei bden
geebrten Leferinnen erwerben, o Haben ivir uné audy vad
Jdone Gefdlecht” — das Meijterjtitd der Schiopfung —
s einem fleinen Danfe verpilichtet. Unfer Name, unfer
Wirfen und Streben biirgen bafiiv, bafi wir ben Frauen
eine €drift in bie Hiande geben, weldye berufen fein biivfte,
in der Aufunft in ber rationellen Behandlung der
Frauenfrantfheiten einzig und unerveidht da-
jujtehen, biefe8 Programm hat bie vorliegenve Schrift
getren burdhufithren. Insbefondere wenden wir uné bittlid)
und warmjtend an gebildbete und edble Frauen, denen
bag leibliche Wohl ihrer etwa minver geijtis begabten Ge-
noffinnen am Herzen liegt, jie mdgen nach reiflicher Pritfung
ber fier gebotenen Grund- und Lehriite als Lehrerinnen
und dujtliche Rathgeberinnen in ben ihuen juginglichen
Rreifen wirfen, badburd) und Hauptiachlich vurdh) ,Selbijt-
erproben’ und ,Selbjtfennen’ werten bdie nod
im Sdlummer legenden Wahrheiten jum Gemeingute des
gangen LBolfes. Diefe Sdrift gehort den Frauen; mibdgen
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wir bei unferem rajtlofen und aufreibenven Wirfen jum
Wohle ver franfen Wienjchheit auch bei ven denfenden und
evel fithlenden Frauen ausgiebige und friftige WMitwirfung
und Unterjtitung erfeben, ivie e$ unfer weit tragendes Unter=
nehmen verdient und beanfprucdht. — —
Wien, im September 1874.
Ber Verfaller,

§. 1. Die Arfadjen der Franenhrankheifen, fiber

ihre Weldaftigung, Wiloung, verfehre, natur-

widrige SLebensweife und die modernen Gefell-
fdiaften,

Die Kranfheit ijt der anomale Fujtand des menfdhlichen
Rorpers. Wiirde jdon in unferen Mittelfhulen nadhy dem
Mujter Sadhfens fiir Kuaben und Madbden populive
Anatomie (Lehre iiber den Kuoden- und Korperbau)
und Phofiologie (Lehre itber die Leibesfunctionen) vor=
getragen, fo iiirde jeve Frau Dbei dem erjten Unwoblfein
jofort tie Urfadbe Biefiiv finden, unb fie wiirbe bden Keim
ver Sranfheit fofort erjticen ; denn Prof Dr. Vodk fagt
treffend: ,E8 it piel leidhter, ben RKdvrper gefund
ju erhalten, al8 einen franfen Kdrper ju
heilen”; die Frauemwelt ijt aber diefen Deiden werthvollen
und niilihen Disciplinen nody fermer, als bdie gebilvete
Miannerwelt; und dennod) ijt ein Staat nidht lebensfibig,
hat feinen dauernven Bejtand, bveffen Angehivige nicht in
allen Standen notorifd phyfifd und geijtig
gefund find. Ueber eine ,mormale’, ,,naturgemdfe!
Grndbrung wiffen unfere Frauen ebenfalls o viel, als
itber bie Bewohner von Timbultu, und wo Joll da bei einer
falfhen, naturwidrigen Lebensiveife Gefundheit, IWohl-
befinden, ein riijtige8 Alter Herfommen. Ju unferer Schrift
»Populive Gejundbeitslebre (Wien, Hiigel. IT. Aufl.)
Haben wir bdie Grundiite einer naturgemipen Lebensdiweife
eingebend entwidelt und flar davgelegt, jie diirfte o mandyer
penfenven Frau die Binde von den Augen nehmen, und iwiv



miiffen diefe Schrift unfeven Leferinmen als die Grundlage
unferes Heilfyitemes notiven. Die Leferinnen, weldhe fich mit
pen Grundfaten ver vorliegenden Schrift einverjtanden er-
Hiven, migen bdie genannte dann jur eingefenden Keuntnif
per gamen Didt beriidjichtigen , und einer rubigen Priifung
und Grivdgung unterziehen. Wir Halten den Saff umum-
jitoplich fejt: ,Wer falfcdh lebt, wird franf unbd
mufy untergefhen’. — Thee, Kaffee, Gemiirje,
Bad- und Buderwert, viel Fletfd, Fleifd-
pajteten, Jelbjt jtarfe Weine und Liquenre
und hunbert aubere Reij- und Genufmittel {ind bei ben
Frawen gefuchte und fehr beliebte Artifel, und dann follen
fie nidht ,mervenidwad, Hyjterifd”, ,jteril”
(unfruchtbar), ,bleichjiichtig” und ,fenfitiv® werben!
— Wir nehmen von der Wiege an taujende Reiymittel, fajt
®ifte ju uns. Warum? Wir wiffen nicht, daR diefe Reize
und Oeniiffe lebensabfiivzend f{ind, bdie mit ber Beit den
Korper inficiven und die Gefundbeit ginglich untergraben;
pies lehrt ung Niemand, unfere biplomivten Herven Aerjte,
pie auf diefent Gebiete al8 unjere aufrichtigen Lehrer und
Meifter auftveten follten, fennen felbft nidht die Wirfjam-
teit und Folgen diefer Reiymittel, fie find felbjt von ihnen
warme BVerehrer, und o werben fie nadh viel Hunbertjih-
rigem ®ebrauche aud) ven Kranfen als Stdrfungsdmittel
geveidht unb verordbnet. — — E§ beginnt war fdon in
Deutichland in den Kopfen fo mancdher Weanner Hell 3u
werden, welche Deveits mit favem Blide nad) der Walhrheit
fdhauen und die Krantheitdurfachen mu in der verfehlten,
falfden und naturmwidrigen Lebendweife bder
Denjchen nachiveifen ; dodh diefe Wenigen wiffen und audy
wir mit ihnen, daR das genuffiichtige, itberveizte, flott und
jtiivmifch [ebende Menjchengejchlecht noch nidht nady 100
Jahren auf bejfere Wege gebracht werden faun, bdiefe We-
‘nigen nennen fidh: Wegetarvianer (Freunde bder natur-
gemifien Lebens= und Heilweife) , audh) wir gehvren feit
Jahren 3 den Vertretern diefes Syftems, und Hhaben
jur Verbreitung desfelben unfeve Kriifte, unfer Wiffen und
Kinnen geweiht.
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Diefem eingig wahren Sphitem, i. e. der Naturbeil:
Funde gehort allein vie Jufunft in ber Heilwiffenfhaft. —
Bis diefes Spjtem auch bei venfenden, gebildeten und edlen
rauen Cingang finvet, getrew und unverfilfdt durdgefiihrt
wird, haben wir dbann weniger Kranfheiten iberhaupt, weniger
Frauenfranfheiten im befondeven ju verjeihnen. Audy den
Frauen rufen wiv hier ju: felbjtdenfen, felbjtverfuden,
felbitforicdhe nund erfabhren gilt als Wifjen, alé Gefes. —
Qranfe, alle franfen Frauen mdgen indbefon-
pere die Grundviie des Vegetarianidmusd ftudiven und er-
proben, fie werven feine Heilfraft bewundern und anjtaunen;
wir jpeciell Haben diefem Shjtem unfere Gefundvheit,
unfer Wobhlbefinden und eine neue Weltan{dauung ju danfen,
und adyten in diefem Spjtem den eimgigen Nothanfer der
franfen und flehen Menfjdhheit. ES ijt leiver bermalen nur
grofen Forfchern, Denfern und Aufgeflivten befannt, und
pie 3ahl ver nad) diefem Syjteme ,,bewuft Lebenden’’ ijt
gegen die reizend und naturividbrig lebenden Maffen nodh eine
wingige. — — —

Die Daupturfachen der Frauenfrantheiten liegen in
ibrem DBerufe al8 Gattinuen, Lehreviunen, Arbeiterinnen
u. f. w. Wiirden unjere Frauen den Drang und dag Be-
piirfnif fithlen, in jeder freien Beit in bdie freie, gottliche
Natur ju eilen, taufend Sranfheiten iwiirdben erjtict; fie
figen aber beim Nifhen, Striden ober Glitten, fie fiten
beim Thee- und Kaffeetifd, jiefigen beim Clavier,
fie figen bei {ch liipfrigen Romanen und frivoeler
Lectitve, fie fiten beim rudlofen Klatfd, {ie
fiten fiberall, mo jie [idh befcbdftigen,
pann follen nicht Gebiavmutterleiven, Hyjterie, Leber- und
Diilzleiven, Magenjdhwiche, Nervenfdhwiche 2c. dad Frauen-
gejblecht heimfuchen!? Das {dirfite geijtige , audh auf ven
Korper wirfende Gift fitr eine Frau it das in den Hidjten
und niederjten Familien eingewurielte RMomanlefen. Wiirden
von Pen aufblithenben Miidchen immer nur Hijtorifde
Romane aufgefucht und gelefen werben, wir Hiitten gegen
fo eine Qectiive nichtd einjuwenden, aus diefer lernen bdie
Mivden Gefchicdhte, wenn fie aud meijtens gefdljcht
erfcheint, fomit demnoch ein Stitd pojitiven Wiffens. Ferner
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mwerbert in diefer Lectiive fowohl die ruchlofen al8 edlen
Gharaftere bdem Lefer in ihrem wabren Lichte vorgefiihrt,
fomit (efert jie abermals Belehrung iiber bie Eharattere dev
Menfdyen, iiber Tugend und Lajter, alfo abermals Wiffen ;
nach folchen Schriften greifen aber die Frauen und Didden
Guferjt felten; bDenn bdiefe er{cheinen ifnen u ernjt, j3u
troden, ju wenig {panuend, 3u wenig aufregend; Ddafiir
werben {dliipferige, frivole, obfcone Romane mit wabhrem
Heifhunger veridhlungen, ein Band nad) vem anvern wird
ver Leihbibliothel entlefhut, und fo geht es fort viele Jahre,
big jur Deivat und bdaviiber hinaus, ja felbjt verblithte, ver-
trodnete Matronen lefen nod) Romane! — ECin [dhones
Reugnif fiir ifre Bilbung, fiir ihren BVerjtand! — ALS
Mivchen faugen bdbie Frauen aud bdiefer Yectiire dasd erjte,
bag fiihlbarjite ®ift ein, nimlidh: eine iiberveijte,
unnatiirlidhe Phantafie — —

Diefe wirft jdHwichend auf dad ganze Nervenfyitem,
pannt fommen 3u bdiefer entmervenben Lectiive nody Bille,
Soiréden, Tafeleien, Redgelage, Comcerte,
Theater u. f. w., und fo wird dbas ofhnehin anfgejtachelte
Nervenfpitem in einer jtindig vibrivenven Spanuung erhal-
ten, bié e8 bei eingetretenen unvorhergefehenen Katajtrophen
im Qeben, 3. B. bei Todesfillen in bder Familie ober in
Freundestreifen, ufammenbridht; bdann ijt dbag Nerven-
fiedhthum da, und enbdiget in den meijten Fillen erjt mit
bem Tote. — Dad jtindige Verweilen fm Bimmer, in ver-
pejteter Quft findet einigermafen feine Cntfchulbigung in den
Gonjtelfationen der modernen efelljhaft und ded Verufes.
Diefe find nun ginlich und total von einer geijtigen wund
phyfifhen Faulnif angefreflen. Der Vater hat nidht Beit,
feine Frau ober feine Tichter in's Freie zu fithren, fein
Beruf, feine materielle Exijteny gejtatten ed nidht; Freunden
fann er feine Todbter micht amvertvauen, denn in feinem
RKopfe jtedt der wohlbegriinbete Gebanfe: ,Borge nie
ein Bud, ein Pferd und eine Frau”, und jo [ift
er theil8 willig, theil8 umwillig feine Frauen verfiimmern. —
Warum bilven nicht Frauwen und Didvdhen unter einander
aefhloffene Gefellfhaften, unbd unternefmen nidht Ausflige
in bie gottlihe Natur? — Miiffen immer Manner jugegen
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fein 2 Jit es nidht {chidlich? Genitgen ficdh nicht wei auf-
richtige Freundinnen, muff immer ecin jchiigender (?) Begleiter
sugegen fein? — Sind edble Frauen unter einander nicht
bejfer gefdhiitt, al8 in VBegleitung von [lijternen, wolliijtigen
und fpefulivenven Wiinnern? — Schliefet Cuch daher an-
einanver, bejdhiiset Gud felbijt, und peniefet in jeber
freien Reit die belebenbe und verjiingende Natur, und Jhr
werdet Curen Yeib vor Kranfheit und Siechthum bewalhren.

Gine weitere Haupturfache fitr Frauentrantheifen bieten
unfere modernen Gefelljchaften. Hier ijt ein Concert, dort
ein Balf, die Frau over Todhter muf erfdeinen; Cletere,
wenn feivatsfihig, muf im vollen Staate und Pomp auf-
treten; benn um einen Mann ju ,feffeln”, muff dag Heer
per jhomen ZToilette, der enthiillten Reije, des Golbes
und der Diamanten in's Feld gefithrt werben, bdie befchei-
pewte, Dbliihenve Rofe fudbt man heutzutage nicht mehr im
jtillen Familienfreife, Jondern auf ben Biillen, in Theatern,
in veidhent, jablveichen Gefellfhaften, auf offenem Marfte
bed Lebens! — Comit ijt abermal8 an biefer Seite unfere
moverne Beit wund, angefrefjen und faul! — Miifen nidht
jolche fjtetigen Aufrequngen ein WMiabdhen fniden, und ihre
Jerven, felbjt wenn fjie von Stahl und Gifen wiven, ging-
lich gerviitten? — Dagu fommt nod), bdaf eine Freundin
eine ,veiche Partie’ madyt, eine Befannte fHeivatet, und man
wartet vergeblich auf einen Mann, der gute Stellung,
reiches Cinfommen Hat, Hers und Hand bietet; alle diefe
Fille verurfachen bem Frauengemiithe Kummer, Sorge,
fblaflofe Nachte, Aufregung, Rorn, Galle w. j. w., fomit
{auter Damonen , bdie die friiftigiten Frauen jum Nerven-
jiechthum fithren. Bis man die Wiadchen 3u einer vealen Cr-
siebung und Bildbung anleiten und fiihren wird, bi§ fie einen
Beruf werden wihlen finnen, der fie unabhingig
mtacht, fo daf fie nicht immer al8 ,jefhrende Lajt” dem eriver-
benven Manne jufalfen, dann, erjt dann wird bHaes
Menjchengejchlecht auf evlere und bejjere Frauen, auf edleve,
bejfere Meinner rechren fonmen, dann wird auch die ,weib-
lie Schwidie” , welde die Frau al8 joldhe dem Manne
ausfiefert und fjie ju feiner Sclavin madyt, nicht o viele
Opfer vem Lajter, dem Ungliide und Clende preisgeben. —
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QJeved Jahrhundert reformirt nur an der minnflichen Bil-
pung, an pem Wiffen und Kounen fitr Diuner; weldes
Jahrhundert wird benn einmal an der griindlichen Bilvung
fiir Frauen, an ven Grunditeinen fiir ihre Unabhingigleit,
fiit Broverwerd und Berufswahl nac) ihren Kenntniffen,
Tertigteiten und Fibigleiten arbeiten? Wann werben endlicy
aud) Fachfchulen fiir Mavdhen und Frauen in den civilifivten
Lindern Guropa’s und der iibrigen civilifirten Welt erjtefen
und jum Segen der gamzen Frauemwelt aujblithen? — —

Den widptigiten Factor fiiv das Frauenfiechthum liefert
pie itbliche veizemde, naturiidrige Lebendweife, die forwoh{
bei dem Miinmer-, al§ aud) Frauengefchlechte feit IJahr-
hunberten Sitte, NWobe, Gebranch und Gewolhuheit gewor-
ben ift. Thee und RKaffee, ftarf gesuderte Speifen, Buder-
und Badwerf, pridelnde Fleifdhpajteten, raffinivte Kiiche
iiberhaupt, YHeife Fleifdhbriihe 2c. find ver Altar, an dem
bie Frauen fleikig und viel opfern. Verfpotten ober ver-
hohnen wir fie ja nicht deshalb, fie wiffen e8 nicht, baf
biefe Stojfe fajt Gifte, reine Gifte find und den
menfdlichen Orvganidmus, wenn audy nicht gleich, nadh
mefreven Jahren aber villig und ganj ruiniven. Belege und
PBeweife fiir bdiefe Behauptung liefern unfere Gefund=
beitélebre (Wien — Hiigel), Dr. Rojch’é: , Chronijche
Srvanfheiten”, Dr. Reich: ,Die Unjittlichfeit und Un-
migigleit, Dr. Alcott: ,Phpfijche Lebensfunit 2., Dr.
Bimmermann: ,Weg jum Pavadiefe’, Sdhujter:
,Die Natur heilt”, und viele anvere Schriften, vie wir im
reichhaltigen Cataloge unferer Gefundheitslehre verjeichnet
Datten. Ginen ieiteren Yeitvag jum Siedhthum der Frauen
liefert die jtetige LVerweichlichung ves RKorpers, die fie durdy
unniige, dide Umbiilhung in allen Fovmen anbabhuen und
bi§ zu der reizbariten Cmpfindlichfeit potengiven; darum und
beshalb danun bejtindige BVerfithlungen, Cmpfindlichfeit gegen
jeben Quftitrom, Ratarvhe, Hujten, DHeiferfeit, Halswedh,
Menjtruationsfehler, Migraine, Objtructionen und tanjend
andere Qranfheiten. Wir Hhaben in unferer Scift: ,,bs=
birvtung ded menjblichen Kodrpevss (Wien — Hiigel
IL Auflage), durch Thatfachen nadhgemwiefen, wie man felbjt
ven empfindlichjten Rorper durch natiivliche Wittel und

2



s o

Wege allein nach Feit und Jahren bderart ablhiivten famn,
baf man ver eifigen Yuft, ven jtirfjten Stiivmen und Wet-
tern, den Deifeiten Sonnenjtvahlen und anveren Naturphi-
nomenen ofne den geringjten Scdhaden an jeiner Gefundheit
wiverftehen und trogen famn. Bis aud) diefe Sdrift wenig-
jtens in gebilveten Frauenfreifen befannt fein und gewiirbigt
ird, ferden unter der fiechen Frauemwelt taufend Krant:
Peiten verjhwinden. Waun wird denn aud) uunter der
Frauentwelt vas Vediirfnif rege, i) iiber den eigenen Korper
und feine Functionen eine veale, eine grinbliche Bilbung
und Kenntnif ju verjchajfen? — Beit, Hiodhjte Reit wive ed
fbon in pem aufgeflavten (1) 19. Jabhrhundert! — —

Wiefieht es mit dber forperliidhen Rein-
lidhfeit bei dDen Frauen ang?

Die wetjten Frauwen find piinftlich, prompt und rein
im Kochen, Wajden, Glitten, Puen der Stuben und 1Ubi-
cationen, aber fiiv die tdglichen Wajchungen ifhred ganzen
Leibes {deinen fie fein Derjtindnifl ju bejiten. Die
Dieijten fiivchten das veinigende, belebenve Waifer nady innen
und aufien, wie die Pejt, und jo wird ihre Dautoberfliche,
weldhe doch mit mehr als 4 Millionen Poren athutet, und mit der
atmofpharijdhen Luft in ftetiger Verbindbung fein follte, oft
purdy Mangel an  Reinlichfeit, durch dide Umbiillungen
fabl, fclaji, empfindlidh, veizbar, und neigt ju beftindigen
Griiltungen. Auch bdie Frauwen und Diidchen migen fich
pen alten Safly gut einprigen: ,,MeinlichEeit i)t die halbe
Gejundheit,

Bis unfere Frauen den jtirfiten Drang nadh) den Ge-
nifffen der Matur verjpiiven werden, Verg- und Thalluft
einguathmen, in jeder freien Reit rufhigen Landaufenthalt ju
geniefent , ben aufregenden und aufreibenben Sinnenreizen
ber Orofijtivte entjagen, und wenigitens 7 Wionate des
Jahres in freier Jeit reine Landlujt einathmen, bis ihuen
jeber Wioment in der gottlichen Natur Hhod) und tf)euer wird,
pann, aber ent bann tverven fie qe]llme befjere, eb[ele
und fittlichere Frauen werben, und ein gejundered und frif-
tigeves Gefdhlecht gebiven. — — —
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§. 2. DieJolgen der Ouanie, die Wervenfwddye,
Syfterie, Wlhutarmuth und Wleidfudt.

Cittfame Wiiitter erzittern bei bdem Worte Onanie®)
(elbjtbeflectung), wiegen fich oft jafhrelang in dem Glauben,
dafi ihre Kinder von diefem tenflijchen Lajter, das vie Jugend
ju Deloten und bedauerungswiirdigen Sejchopfen fHerab-
wiirbigt, nichts wiffen, und fommen endlidh bei jtrenger Be-
obadytung ihrer Rinder oft ju der entfeslichen Gewifheit,
baR ifre Kinder wirtlich und gany dem Lajter verfallen find.
Wiirden die Eltern das Kind belefhren: ,Rind, du fiivjejt
hieburch dein Leben ab; es ijt nicht blog eine grofe Siinde,
fonbern ein BVerbrechen an dbeinem Korper, in dem ein Theil
be8 Schopfers (ver Geijt) wohnt; RKind, du wirjt bald fied,
gebrochen an Oeift unb. Korper, bdein Leib wird friihieitig
hiedurd) und dburch andere noch furdhtbarere Kranflheiten als
Folgen Hetmgejucht werden” 2c., — fie wiirden die Kinber vor
bem ficheren Abgrunde vetten, und an ifmen nodh) Freuve
erleben ; allein man fiivdhtet {ich, die Rinder unter 4 Augen
offen und einbringlich aufjufliven , und iiberlift fie ge-
wihmlich ihrem Sdhictfale. — Jhr Cltern feid fiir das
phbjifdhe und morvalifche Wohl enver Kinder eurem Gewviffen,
Gott, vem Staate und der Natur verantwortlid). Lefet die
per Grfahrung und dem Leben entnommenen Thatfachen iiber
piefes Yajter, bie ber grofe Phyfiologe und Arit, Prof. Dr.
Syly. Graham®) in feinem Budye niederlegte, mit Rube
und Aufurerfjamteit, und ihr werdet an Leib und Seele er-
sittern. — Die Onanie wird angevegt felbjt bei ven un-
{dhulbigiten Kindern durdy veizende Koft, Ueberfiitterung,
Aufehen bei ber Vegattung von Hausthieren, durch warme
Betten, Decen und Kleiver, durd) das Beifammenidlafen

*) @iehe Prof. Dr. Grahamsf) Borlefungen flir
junge Manner fber Keufchbheit” Fir Frauen und
Mdnner eine unfchdgbave Schrijt, eine Riefenfdufle ded menfdhlidyen
Geijted fitr alfe Jeiten. Sie follte in Feiner gebildeten Familie
fehlen, dann bdtten twiv nach Decennien ein beflered, fittlichered und
edleved Gefchlecht ; ebenfo fiehe Dr. Nofdy §) ,,Ehronifdye Krantheiten
der Frauen”. 15 Ngr.
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jiveier ober mefrerer Rinder, durd) eine jtetig fitende, bem
Sugendalter nicht entjprechenve Lebensieife, und wir jagen,
noch durd) umzihlige andere lUrfachen.

Die Folgen der Onanie find furdptbar und Hhaarjtriu-
bend. Das Nervenjpitem wird giamlich gefchwicht und jer-
riittet, bie Willenstraft gelihmt, vas Gediichtnify gejdhwicht, die
Anlage sum fejten Chavafter getodtet, und der gamse Kivper
wird fiedh und Hinfillig. Nad) Jabhren werven die ungliict
{ichen Opfer diefes Lajters wafre Idioten, und nehmen fie
in ver ®ejellfchaft eine Stellung ein, find jie ber Spielball
ifhrer Oberen ober ntergebenen. Kein Lajter ijt auf ber
weiten Grbe fo verbreitet, mwie diefes, feines fo leicht aus-
juiiben, wie biefes. — — —

Welde Mittel fiihren zum Biele, jurv
HDeilung?

@ine jtreng veislofe Rojt (jiehe unfere Gejunbdheits-
lefre), viel Objt mit Grahambrod, jharfe Beobad-
tung des Patienten, Schlafen auf hartem Lager (Stroh-
matragen), tigliche Wajchungen ve§ ganen Kbdvpers, iveite
Spasiergiinge bis zur Cumitbung, Turnen und phyjijche
Arbeit in freier Luft. Die Kleider miiffen befonbers bei
Knaben in der Gegend der Gejchlechistheile weit und bequem
fein, damit nicht die geringjte Reibung und Beengung jtatt
finbet. Jjt bas Lajter weit vorgejchritten, o fetie man ben
Qranfen mur auf Milh, Objt oder Grahambrodb, und babde
ihn 3weimal ved Tages im Wajfer von 17—18° K.

Warnm {denen jidh Cltern im Betretungsfalle ihre
Rinder dariiber zu belehren? Plan befpricht mit dem RKinbe
jo viele andere Lajter, wie 3. B. Trunfjudt, Frak, Spiel,
pie Dieberei, die Falfchheit, die Liige u. {. w. Kann man
pie Rinder nicht mit derfelben Wiirde, mit demfelben Grnijte
iiber diefes grifte Lajter ber Menfdyen belehren und auf-
Hareit. Wir rufen euch nochmals ju: ,Studiret Graham
und ihr werdbet euwere Kinber vor dbem Un-
gliid und dpem phyfijdhen und movalijden
Glenve bewmahren!” :

Die geiftige Onanie. Die bejten medisinijchen
Sebriftiteller ermibhuen in ifren Schriften nichts von geijtiger
Onante, nur fehr wenige, wie Prof. Dr. Grafham,
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Dr. Rofch, Dr. Reidh und noch einige hHaben diefem gei-
ftigen Lajter guitneliche und werthoolle Betvadytungen ge-
widmet. Die geiftige Onanie ijt eine in der Phantafie fidh
vergegenwirtigie Gefchlechtsbefrievigung. Bei ver phyiifchen
Onanie genieft der Korper, jobald die Leidenfhaft befriedigt
wurde, wenigjtens eintge Jeit Ruhe und Erholung, wihrend
geiftige Onanijten 3u jever Reit fid) diefemt ,faulen wund
fdymutigen Denfen”, wie ein Kranfer fich bei uné ausbriidte,
hingeben, und jich ofhne jeve Contvole der Angehdrigen Hin-
geben Tonnen. Die Folgen bder geijtigen Onanie find fiir
beibe Gejchlechter ebenfo verheevend iwie bei der phyfifchen,
nur treffen fie vorwiegend bie geijtigen Thitigleiten, {te
dufern fidh folgend: ein DHaufiges, ftavves SHinbriiten nad
einem OGegenjtanbe, Aengjtlichfeit und Fuvcht, notorijche Ge-
pidhtnifjchwiche, Nielandyolie, Streit= und Banfjucht , Ber-
{chloffenbeit im Benehmen u. {. w, Die electrijche Wirtung,
bie bei diefen {dhmubigen Phantajien vas Riicfenmart und
pie Genitalien trifit, mufi viefe in einer fteten Gereiztheit
erhalten, und e§ tritt Hite und Blutiiberfitlle da ein, und die
reinjten Deenjchen, welche von Jugend an fich einen unbeflecten
Kbrper bewahrten, verfallen dbamn in einfamen WDomenten
auch auf vasd teuflijche, pbhyjijche Lajter, wnd doppelted
Zriibjal martert dann die Siinder oft viele Jahre. Die geijtige
Onanie treiben nteijtens {chon veifere Jitnglinge und Weavchen,
bie aud Scdham oder Furcht vor ven Folgen bden Beifdylaf
nicht ausitben fomnen, ober durcdhaus jur leiblichen Annihe-
rung eine Gelegenbheit nicht haben. Prof. Dr. Graham
fagt: ,Die geijtigen und fittlichen Fahigleiten ved Gehirns find
in die allgemeinen und bejonderen Nadhtheile volfjtindig ver-
flochten, weshalb bdie geijtigen Krifte und Kunbgebungen
verhaltnifmapig gejdhwdcht werden. Der Geift wird auper-
ordentlich fleifchlich gefinnut; er verweilt gerne bei finulichen
Gegenjtanben und Bilvern, und wird nacdy und nach von
alfem Beffeven abgelenft, wund ju andbauernver Anjtrengung
unfihig. Jebe fyjtematijche Unterweifung und Criiehung
wird thm [djtig. Seine Kraft und CElafticitat verlievt fich
nad) und nach, und ganz unbemerft wird er {hwacd und
wanfelmiithig. Sein Begrifis- und Denfoermidgen vermin-
bert fich unaudgefetst, und bad Gedidchinii wird unmertlich
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gefchwicht, bis der ungliictliche Uebertveter fithit, dafy bie
Schwebefraft feirter Qindheit verloren, und fein ®eijt, feine
Diunterfeit und Kraft verlujtig gegangen ijt. Wenn er fich
auf andauerndes und verbunbenes Denfen einlajjen iilf,
witd er ein widerjtrebendes und unjdliifjiges Gefithl, ein
Sdhaudern vor geijtiger Anftrengung empfindben, das er nidht
3 bewiltigen vermag, oder wenn ev gelegentlich den Berjuch
pazu madien will, witd er bald belehrt werben, daf feine
geiftigen Krifte ju {dhivady find, dauernde Anwendung und
Anjtrengung ju ertvagen, zu jtumpf fiiv Hare und unter-
jcheivende Begriffe und Reflexionen. Sein Geift er-
jdheint verwirrt, verdunfelt und gelihmt. Die
alfgemeine Geijtesjchwache hilt mit der Dauer der INif-
briude gleidhen Schritt, bi§ der ungliictliche Uebertreter in
eine jammerlicdhe Cridhlaffung verfinft, und endlid) ein voll-
enbeter und entwiirdigter 3diot wird, deffen tief gejunfenes
glanslofes Ange, veflen jchwarigelbes, gerunzeltes Gejicht,
deffen gejchiwiirige, zafhnlofe Kinnladen und ftinfender Athem,
peffen {dhmwadhe, gebrodhene Stimme, bdeffen aus-
gemergelter, bdiinmer und gefriimmter Korper, bdejfen fajt
Haarlofes Daupt — vielleicht mit eiternden Blattern und
laufenven Gejchiviiren bededt — unbd frithseitiges Alter, einen
verdorbenen forper und eine ruinivte Seele bejeich-
nen. Den Rejt feines efelhaften Dafeins fchleppt ev in
augjchliefilicher Grgebung feiner jcheuflichen Sinnlichteit him.
Hiufiger jevoch bewahren die Geijtestrifte ihre Cyijtens, uin
ben elenden Beleidiger eine wo mbglich nod) tiefere und
fdwerere Strafe fiihlen ju lajfjen. Die verfangliche
geijtige Nievergefdhlagenheit geht fortidhrei-
tend in tiefe Traurigfeit unbd in freudbenlofe
Melandholie iiber, die mit unaudgefetter Fin-
jterniff jeine ©eele iiberzieht Das fortwifhrende
Juden feiner Beugungsorgane veflectivt fajt unaufhvrlich auf
fein ®ebhirn, und zieht feine geijtigen RKrifte und BVerrid)=
tungen in ben jdhmutigen Strom jeiner tyrannijchen Leiden-
fhaft. Seine Cinbildbung it beftindig mit un-
jitchtigen und wollitjftigen Bilbern gefitllt, unbd
es jteht faum in feiner MWadt, feine Gedanten
fiir [dngere RBeit auf andere Gegenjtinde 3u
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lenfen., Wenn er ju lefen ober ju jtudbirven
perfudt, wird er von Beit 3u Jeit den Gegen-
jtand Jetner Lectiive vevlieven, ein [agcives
Bild wird {idh feiner geijtigen Bijion bemi -
tigen und dbas unveine Feuer franfhafjter Be-
gierbe anfaden. Bemiiht ev fidh, feine Ge-
panfen auf ernjte und geheiligte Gegenjtinde
ju wenbden, {o wird er doch von {hmugigen
Bilbern verfolgt werben, und felbjt wenn er
ju beten verfudt, werdben oft diefe efelhaften
Harpien feiner Cinbildburg jwifdhen feine
Seele und dben Himmel treten, und jie mit ihren
fdheuflicdhen Shwingen befleden. Fajt jever Gegen=
jtand, pen er erblicft, wird dburch eine franfhafjte Verbindung
ba8 entwiirdigende Lajter vor fein Geficht fiihren; fein
Auge aber darf faum jufdallig auf die Ge-
fdhlechtstheile eined weiblichen Thieres fallen,
ohue Wollujtgedanten in ihm 3u erweden, und
eine lajterhafte Begierde aufjuregen. Das
fittliche Gefiihl feiner Seele mag juweilen er-
jtehen, und mit Sdaudbern gegen bdiefe fitrd-
terliche VBefdhmusung und Cntwiirdigung bes
®eiftes auftreten, aber das dedpotifdhe Geliijt
unterjodyt Alles, und jwingt die Geijtes= und
Willensfrifte jur Unterthinigleit feiner
hervidfiidhtigen Begierde.

Der Geijt muff nun unter feinen Leiden
auf die wahre Quelle alles Uebelsd juriid:
wirfen, und dbadburd) der Berjtdrungsdfraft einen
unmwidberjtehlidhen Grad von Wuth vervleihen”
(Prof. Dr. Graham fchilvert Hier veutlich den Bufammen-
hang ber phbfijchen mit ver geijtigen Onanie und belenchtet
ihre Folgen, wobhl nur fiir dasg minnliche Gefchlecht, fie
gelten vollinhaltlich auch fiir vas weibliche. K.

Die Nervenfhwache, Die Nervenjdhwiche ijt ents
weber ein Crbtheil der Gliern, wnd dann felbjt bei ben
naturgemifen WMitteln und Wegen fdhver oder gar nicht
Beilbar, ober fie wurbe den Rindern amerjogen. Die Wege,
welde unausbleiblich Nervenjdwiche Herbeifiihren , fiud:
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HDeife Speifen und Getvinte, geijtige Ge-
trianfe fiberhapupt, Gewiivze, pifante und
fette Fleifcdhipeifen, Thee, Rafjee, EHhoco-
lade, Heiffe Brithen, Unmapigleit und dber
Haufige, plogliche Wedhjel der heifen und
falten Nabrung, ebenjo bas Lajter der Onanie, bet Frauen
befonbers der leidenjchaftliche, Diufige Beifchlaf. Judem wird
purdy eine 3u warme Befleibung, welhe den Jabhresseiten
nidht entjpricht, vem Kinve bdie Nervenjdhwiche anersogen,
bie geifjtig Ueberladbenen und mit oft un-
niigem Lefeftoff Webevfittterten jtellen eben:
falls ein HDauptcontingent ur Nervenjchwiche.

Shr Bolislehrer, Schul-3njpectorert, Profejjoven und
Unterrichtdminner, die ihv mit euren mit Lehrjtoff voll-
aejtopften Untervichtsplinen ven Geijt der Jugend evtddiet,
ifhr pie Cniwidlungsjahre raubt, und ein jiechendes Sejchlecht
exgiehet, ibr feid feine Wohlthiater ver Menfdhheit, euves
Bolfes und Staates, fondern blinde und drafonijche Dejpoten
und Geifel der heranveifenden Jugend, fie wird eud), ein-
mal jum Bewuptiein gelangt, verwiinfdhen und verfluchen. —
Der Kuabe wird in der Bolfs- und Mittelfchule geijtig
iiberfiittert, forperlich vernachlajfigt, an ber Hodhjchule wird
ev ploglih fidhy felbjt iiberlajfen, ba beginnen Liebeleien,
Biille, Concerte, Sauf- und Frefgelage, Spiel und Tang,
Rauferei und Schlagerei, und gar hiufig fchon tiefes Sied)-
thum. Dann fritt der junge WMaunn, gar Hiufig eine {chon
entnerte Jammergeftalt, in dpag praftifche Leben , und nun
muf er feine Gefunvheit wieder fuchen, und miuf in feinem
Berufe Neues und Bejferes lernen, al8 bisher. — Das
Midchen ijt jhon in feinem 15. bis 16. Lebensjafhre ald in
oAllem ausgebilvet”. Jebt gilt es einen Wiann ju erobern
im Gewiifle ver Welt; wie und wo, ijt gleichgiltig; einen
Wannt muf man erhajdhen, venn das Heivatsfihige Alter
pon 16 Jahren ijt ervreicht. So fieht die Crjiehung, bdie
Biloung ausd. Wiv leben in einer Welt voll Betrig, Schivin-
vel, leever, windiger Bhrafen, Ungucht, Lajter, Chavalter-
Tofigfeit und Corruption. — O unfer eitles, favenjcheiniges
Wijfen auf diefer Welt! Fraget grope Winner allein itber
Wiifen, Biloung und Konnen. — Wiv fonnen 100 Jafhre 3. B.
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Gefchichte, ober Phyfif, ober die Natur jtudbiren, uud find
nach diefen 100 Jabren nodh) immer jweifelnde Schiiler;
— bann verlangen wir von bder Jugend im Chorus mit
unferen Schulinfpectoren und Schulbehisrden nach wenigen
Sahren gelehrte Frauen, gelehrie Dinner. — Das 19. Jahr-
Hunbert trigt wirflich dasg Gepriige ver Dampilraft, aber
auch das dber Ueberveizung, Seidhtheit, Berfahrenheit und
Saulif an ver Stirne, gelehrte (?) Frauen und Didmner (?)
in Hitlle und Fiille, und ebenfo fieche, gebrochene Frauen in
Hitlle und Fiille in jevem Haufe. — — s

Wie heilt man Nervenfchwdade? Durd) natur-
gemife Mittel: Reizlofe Kojt, grofie Reinlichleit, Bewegung
ober JRube, Luft- und Sounenbider ¥), Flufbiver, Barfufi-
gehen, liijtige RKleiver, Schlafen bei offenen Fenjtern, bis in
pie falten erbjtmonate, geijtige und phHifijche Avbeit, Rube
bes Gemiithes und [anges Verweilen in der gdttlichen
Natur.  Nervidfe Kinder [afje man fo oft und o lang als
moglih ju Haufe und in freier Lufjt auj Wiefen, Strafen,
Plagen und in Wildern fich Herumtummeln. Nervojen
drauen, befonderd Stabtfrauen, wird ein rubiger Land-
aufenthalt (feine Gefellfchaften, feine livmende Niujif, feine
aufregenben Spiele, feine Romane) durd) den ganjen Som:-
mer findburd), fleigiges Barfufgehen, hiufige Wajdyungen
bed ganzen Korvpers bei veizlofer Koft, fo and) Sonnenbiver
bie bejten Dienjte [eiften, und fie wieder jur Gefundheit
puriidfithren.  Ronnen ober wollen fie nicht mit diefen Bei-
lenben Factoven vechnen, bdamn ijt fiiv fie unfere Therapie
(Deillehre) exfdhdpft, und fie mitfjen weiter fiechen und leiven.
Unfere beviihmten und nicht beviihmten Werjte und Profef-
foren jchicfen nervdfe Frauen nad) Pyrawarth, Pyrmont,
Spaa, Sdwalbach, Neubaus und Tiiffer (Steiermart),
Bislau (bei Wien), und nod) in andere beriihmte und nicht
bevithmte DBabeorte.

Hat-man die Grundbedingungen jur Ge-
funbheit in diefen Babeorten und werden fie

*) Man nebme im Freien in gany abgefchloffernen Orten eine
Schwimmbofe, weldhe die Schamtheile volltg bedect, [dhiige ben
RKopf mit einem Regen- oder Sonnenfchivme und fege fich in die
Sonne und wdirme fo feinen Korper flunden- und tagelang. K.



SEdiabige

getreu von den franfen Frauen befolgt? Nein
und abermal8 nein.

Die Didat it unrichtig, faljh, die Bidber, die Luift
verrichten ifhre Wirfung, das ftilvmijche Leben aber fdhividht
diefe Wirfung ab, Theater, Concerte, Biille und Tanjunter-
haltungen gerade fo an ber TageSordbnung, wie ju Haufe in
ber Grofijitadt, jtarfe Weine und Biere, ftarfer Thee und
Raffee, Fleifhipeifen in Hiille und Fiille ebenfalls, Ffeine
Rube fiir die aufgeregten, franfen Nerven ebenfalls, — —

Dann foll bas eingig Naturivalhre und Heilende: bie
Biver und bdie Lft, die nervenfranfe Fraw in wenigen
Wodhen oder Wonaten Herjtellen und jur vollen Gefundheit
uritdfithren! Wahrhaft viel verlangt! — Mian mifverjtefhe
un$ ja nicdht. Wir rathen ju feinem Ab{chliefen, ju feiner
Einfievelei und Nonnenhafjtigleit, zwei, auch drei Frauen
migen fich jujammenfinden, die fidh achten und {dhiken, und
bie feilenve Natur in ihrer Ruhe geniefien wollen; die ftitr-
mifdhen und unudthigen Aufregungen und Gefellfchaften aber
haffert und verbieten iwir ginslich; benn nur im Bu-
jtande der Ruhe und des normalen Wohlbefin-
pensd Heilen die Nervet, fonjt nie. Ranges und
ruhiges Verweilen over Spazievengehen in veiner Luift fei
allen nervdfen Frauen wdvmitens und bejtens anempfohlen,
ju meiden find jtrengjtens alle Heifen Speifen, Sti-
mulantien (Thee, Kaffee, Chocolave u. f. w.), geijtige
Getrinfe ohne Ausnafhme, Vollbider unter
18 R, wollene undfehrmwirmende Belleibung,
mavme oder heiffe Flitffigfeiten feber Art, eis-
faltes Wajfer jum Trinfen, gewiirzte und
Heife Fleifdhipeifen. (Diejenigen Frauen, welde dem
Bleifche nicht entfagen Fonnen und wolfen, mbgen wenigjtens
pagfelbe mit veichen Bufpeifen, wie Koblviiben, gelben Rii-
ben, Salat, Rettig 2. geniefen, entfagen fie ginmslich dem
Bleifche in allen feinen Formen, fo befchleunigen fie um fo
mebr ven Peilungsprocep. Criaty, veichlichen Erfaty fiir das
Bleifch finden fie in gutem Grahambrode*) (Weizenichrot-

*) Siehe ded3 Werfaifer8: Grabambrod und feine

beilfamen Wivfungen auf den menjchlichen Orga-
- nidmusd. (Wien. Hiigel. 2. Auflage. 1S Nar.)



b L

brobe), guter Milch, weicben, gut gefodhten DHiiljenfriich-
tenr, *) und in gutem, frijem Objte.) Tanzen, Concertiren,
Muficiven, Singen, Romanlefen miiffen wiv ebenfalls im
Juterefie nervenfranfer Frauen auf vas Entjchiedenjte wiver-
rathen, —

Nervidfe Frauwen und Pidchen miiffen nady geijtiger
und phyfifder Rube jtveben, und diefe Rubhe auf dem Lanve
weit von den Stidten geniefren. A8 Lectiive empfehlen iwir
unterhaltende, jedoch belehrende Schriften, 3. B. Elife Polfo’s,
Srantlin's, Rjdoffe’s, Goethe’s; Lefiing’s, die Werfe unferer
berithmten Naturforfcher, wie Hufeland’s, Liebig's, Klenfe's
. . w. Gram, KQummer und Sorgen miifien im Sdhranfe
in ber Orofijtabt bei ber Abreife fejt verjchloffen werden;
denn nimmt man biefe jefrenven Quilgeijter mit, fo fann
die Natur alfein mit allen ifren friftigen uud Heilenven
Mitteln Teine Wunber thun. — —

RKonnen nervofe Frauen tiglich baven in einem Waffer
von nie unter 180 R., beffer einige Grade daritber, fo iibt
fo ein Bad, fei es im Freien oder ju Haufe in der Babd-
wanune genommen, bdie bejte Wirfung. Nad) 6 UHr
Abenbévermeideman ftrengftensd jedbe Nahrung,
um ven Sdlaf nidt zu jtoren. Gin guter, rubiger
und lang anbhaltender Schlaf ijt fiiv Nervife vie befte Quelle,
aus ber fie wieder Gejundheit dhopfen fonnen. Jft bder
Magen bei Nervifen aud) gefdhiwicht oder leidend, fo fei
nan jtrenge mafig und es ift feine Gefahr fiir
bie Gefundheit, wenn man jeitweife gehorig
fajtet. —

Die Hyftevie. Die Hijterie, der jehrende Dimon
ieler Frauen, ijt bie Folge der Nervenjdhmwidye, oder erfdheint
in ihrer Gemeinjhaft. Nirgends findet man o viele Hojte-
rvijche Frauwen, al8 bei ben civilificten und, wie man fagt,
bei ben ,hHochgebilveten”, feinen Valfern. —

Die Frauen am Lande Hhaben nicht Reit, fih bas
RNervenfhjtem mit Romanlefen, Theatern, Concer:
ten, Nichtéthun und feiner Roft ju iiberreizen, oder u

*) $iilfenfritchte enthalten 6—Smal foviel Nahrungsftoff al8
dad Fleifch. ;



fhwidenr, wnd fo finden wir bdie meijten Hyjtervifhen in
grofen Stidten und fier in bden RKveifen des Avels, bder
Sinanslente, Banquiers, reicher Bitvger und itberhaupt in
wohlhabenden Familien. So mander Romanfabrifant Hat
mit feinen ju Papier gebrachten Hirngefpinnjten, Phantafien
und Dunjtbilvern oft bas Siecdhthum over den Tod der bejten
und edeljten Frauen auf feinem Geviffen, fo mande Dabin-
fiechende, Hyijterijche Hat das versehrenve Gift in friihefter Ju-
gend aus einer jchliipfrigen und lasciven Lectiive gefogen, und
nun welft fle dabin, wie eine von Nicotin angehaudte
Rofe. — Bringt vas ernfte Leben nidht genug Fille mit
fich, die an und fiiv fidh dad Nervenfhjtem aufregen, an-
{panuen und, man fdunte fagen, ,bi8 jum Reifen bringen”,
mup ver Vienfch, der Goit ver jhvsnen Natur, immer und
immer nach Reizen, nach uunatiivlichen RNeizen jagen und
{dhnappen, die fein Gliid, feinen Segen ihm gewdbhren, jon-
dern feine Lebenstage verfiivgen und ihn jur Lajt, jur Biirpe
fiitr die Gejundven jtempeln. Weife Miitter, Haltet von euren
aufblithenven Tichtern Romane ferne, joie aud) aufregende
Oejellfchaften, wiithende Tiinge, Bechgelage und ,fpeculivenve
litjterne Weinner” ; venn fonjt werdet ihr an ihuen Ungliic,
Siedhthum und Kranfheit erfeben. — —

AWie dufert jich die Hyfterie und wie ift fie
sut beilen? ©Gibe es im ungeheuren Qranfheitdregifter eine
LPhbitihe Narvheit, fo miiften wir die Hyjterie mit diefem
Jtamen beseichnen. Die Hiyfterijchen lachen und weinen fajt
ju gleicher Zeit, fie Hagen iiber jtechende ober brenmende
Sdmeren im gangen Korper, befonvers itber Magenbriiden,
Sobbrennen, RKopfichmers; Heute (oben {ie ihre Befannten
ober Freunde bis in ven Himmel, morgen fommt der Haf,
Dejchimpfung und Herabfetung fiir diefelben Perfonen; fie
feben in ibrer Umgebung lauter ferylofe, bife Vienjchen, die
mit ihrem Kranfheitsjujtande fein Mitleid, Fein Crbarmen
haben: es jtellt fich haufig Bredhrei; over das Brechen felbft
ein, und die Ohnmadht ijt das lette Stadinm Ddiefer quii-
Tenben Rujtinve. Wihrend der Dhnmadht Hvven fie Alles,
wad in ihrer Umgebung gefprochen mwird, fie fithlen Alles,
nur ver Korper eridheint afd [eblos, al8 fdeintodt. Vet
alfen diefen Iufillen fei man ermjt und vubig, alle dieje
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Crideinungen geben, falld nicdht mit Gewaltmit:
teln und Medicamenten eingejdritten wird, rubig
poritber, undb die franfe eriwadt ju newem Leben. Witrde
man ber Hyjterie jhon in frither IJugend vorbeugen, fo
hatten bie Miiitter vielen KQummer, viele Sorgen und viel
Jammer erfpart, allein man ergieht und bilvet — fagen wic
e§ heraus — feine Todhter fiir bie Hyjterie. Die Grumd-
urfachen Haben wir bereits bei der Nervenichwiche *) Har
und bitndig erdrtert, fie gelten voll und gany auch bei ber
Dyjterie. Biel Rube in freier Luft (auch angemefiene Be-
wegung), tiglide Wajhungen ves gangen Korpers (3weimal)
im Wajfer von 20—22° R., friftige, reizlofe Kojt, eine
ernjte, rufige und belehrende Unterhaltung, Varfufgehen **)
in jeber freien Reit, Luft- und Sonnenbiider (je ldnger,
bejto beffer), Schlafen auf harten WMatraten und bei offenen
Senjterfliigeln find die natiirlichen Grundmedicamente, welde
bie DHojterie, und fei fie nodh o tief eingewurselt, nad) Reit
und Jahren gany und griindlidy heilen. Befudht man
Spaa, Sdwalbach, BVislau, Tiiffer, o haben wir nichts
gegen diefe Babdeorte eimguwenden, protejtiven aber entdyie-
pen und feierlich gegen Theater, Concerte, Bed:-
gelage, Tdange undb Balle.

A8 Lectiive nehme man in diefe Babeorte ernjte und
niiglihe Bitdher, 3. B. Naturgefdhichte , Phyiit, Sefchichte,
Waarenfunve , Reifebejchreibungen von Gelehrten und For-
fchern, werthvolle Gebidyte, wikige (Feine trivialen, pros
fanen, {dhliipfrigen) Unecboten, fur; Biicher, die den
Berjtand und das Hervy bilden, und fiir vas Leben etwas
Prattijches und Werthvolled suriidlaffen. Solfen denn unfeve
Midbchen und Frauen mur immer fidy im Sonnenjcheine ber
Gelehriamfeit ihrer Chemdnner und BViter wirmen, und

*) Siehe ded Werfafferd : ,Heilung dhronijcher Nervenfrant-
Beiten.! (Wien. Hiigel.)

**) Wann werden endlich unfere Frauen bdiefe unerfefliche,
beilende Praftif audjuiiben beginnen ¢ item in Gefelljchaft nehme
man die eleganteften Striimpfe und Schube, fiiv die Gefunbdleit
fuche man aget Beit, ‘abermald Jeit und gehe barfufp in jeder freien
Beit, in ber Stube, im Garten, im Walbde, o die ,feine’ Sitte nidyt
controlivt und fpionivt. — — K.
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immer nur durch ibre Fovperlichen Reize feffeln und um-
garnen 2 Leiber find Peut ju Tag nur Reichthum und
forperliche Reize die Hauptmotive, welde eine Heivat dem
Manne plaufibel machen, die bleibenven Cdeljteine: Hhoher
Berjtand, ein edles, warmes Her, Treue, Sparfamfeit und
Jleig find im  Preife tief gefunfen, auf dem Marfte der
Deivaten ungefragt, ungefucht. — — Und iwie jhnell ver-
vaudht ver Wabhn, der momentane Genuf. Nach furger Beit
nimmt man wafr, man Habe fich gegenfeitig betrogen, nicht
felten tritt Dak, Reue und Veradhtung an bdie Stelle der
ehedem geheuchelten Liebe, und {ieht eudh) dann die Nach-
fommenjdhajt aus diefer Ehe an — trauvige, bemitleivens-
werthe Oejtaltenn, die den Flud) der Che ifrer Eltern an
per Stirne tragen. — Sdheltet uns nidht alg eiferne, fhers-
lofe Sittenprediger und Barbaven; Fonnten wir der jam-
mernden, fiechen und franfen Wenjchheit mit unferem Blute
jur Gefundheit verbelfen, wir ivifrden fehr gerne unjere
Avern dffnen lajjen; allein die§ wirve eine unjinnige, frucht=
lofe That , die feine eimgige franfe Seele jur Gefundheit
brichte, wir glauben der Menfdhheit befjer ju nitken, wenn wiv
gegen Lmviffenbeit, jtavven Aberglauben, vervojtete Gebriudhe,
faljhe, Tranfmachende LebenSweife mit unjerer gangen
Gnergie und Kraft fampfen, und namentlich in Frauentreijen
Wifjen und Auftlivung vorbreiten iiber den Leib des Nienfchen,
deflen Functionen, Plege, Erhaltung und Stirfung, weldes
nothwendige Wiffen bi8 auf unfere Tage in diefen Kreifen
pollig unbefannte Dinge find. Dr. Plagge™®) Gufert fich
iiber die Nervenjdhmwiche und Hojtevie folgendermagen: ,Die
Nervenjdhiviiche und die darvaus fidh) bilbende Hyjtevie jind
in gewifjer Dinjidht gerave dad Gegentheil von der bei dem
weiblichen Gejdhlechte ebenfalls nidht felten vorfommenden
Bleihjudht. Diefe nimlich Hat ihren Grund in einer man-
gelbajten Befdhaffenheit des Blutes, alfo bes fliiffigen,
erniifrenven ThHeils des menjchlichen RKorpers. Die Nerven-
jbwide bagegen Hat ihren Si in ven Nerven, alfo in dem
affe forperfiche und geijtige Thitigleit vegulivenden Theile

#) Siebe Dr. Plagge: ,Die Nervenfdhmw dcdhe und die
Hypfteried (Reipsig — Haufer'iche Buchhandlung). 1)



bes Organismus. Trog ded verfchiedenen Siges ftammen
jepoch beibe Quantheiten aus einer Quelle, nimlich aus ver
verfebrten Griiebung ded weiblidhen Gejdhlechtes
unferer Jeit (und falfcher, natuvwivriger Lebensweife
iiberhaupt, miiffen wiv jujeen F. K.), und ber Unterichied
jwifden beiden beruht nur davanf, bdaff bet der Vleichjucht
bie Nadhtheile, vorziiglich die Crnihrung bes Korpers, bei
ber Hiyjterie dagegen vas Nervenleben treffen, weldes letere
in ben drei Richtungen (Cmpfindung, Bewegung und Seelen-
leben) franfhaft wird. Nicht felten verbinven fich auch Heive
Srantheiten mit einander, obder folgen auf eimander, und
swar geigt fich uerjt vie Bleichucht, und ehe jie verfdhwinvet,
fommt bdie PDHyjterie Hingu. Beive Kranfheiten find ferner
gemetniglich mit Verdaungsjtorungen verbunden, obiwohl der
franthafte Bujtand des Wlagens in beiven verfchieven ijt.
Jn der Bleihjudht findet fich nimlich Diagentatarrh, welder
bei [langerer -Dauer in Oejchwiirbilbung iibergeht, Blut-
brechen 2c. Dedingt und dbann oft pldglich todtet; in der
Dojterie dagegen treten Magenframpf und M agen-
fhmerzen auf, welde nicht felten mit Sobbrennen unv
in der Regel mit ftarfen Aufblihungen bes Magens ver-
bundben find. Weiter find bei den Krantheiten Stdrungen
in der weiblichen Gefdhledytsthatigleit gemein,
aber auch Dhier zeigen fich DGei beiven BVerichiedenheiten. Vei
ber Bleichjucht fehlen bie Regeln gan oder fie fliefen u
ftarf, aber biinn, iwdfferig; die Gebivmutter bleibt Flein,
musteljhmad) und erfabhrt Kuicdungen. Bei der Hyjterie ijt
bie Befchaffenheit der Abjonderung jwar eine gejunde, ver
@intritt der Periobe und ihr Verlauf vagegen find unvegel-
mifig, dabei jtellen fich in der Regel Heftige Schmersen im
Unterleibe (Hyjteralgien, Ritcenfdhmersen) ein. Form, Lage
und innere Bildbung ber Gebivmutter erfafhren in ver Regel
feine enderung bi8 zu eintretenden Wochenbetten; dann
aber ftritt nicht felten bdervjenige franfhafte Bujtand ein,
welchen die Aerjte al8 ,Infarct ver Gebivmutter” bejeichnen.
Bleichfiichtige Frauven find hanfig unfruchtbar wegen mangel:
Hafter CEntwidlung ved Frudythalters, Hoyfterijhe tm Anfange
ber Berheiratung weniger, fommt e$ jedoch bei ihuen ju den
eben erwéfhuten , Infarctbilbungen, fo werden aud fie jtevil.



T e

Gefdhlechtliche Aufregung mit ihren Folgen find feltener bei
Bleichfiichtigen, al8 bei Hijtevijhen. Bei Letiteven ijt na-
mentlich nicht felten ,Nymphomanie vorhanden. Religivfe
Strebungen tauchen auferorbentlidh) Hhiaufig bel andmifdy-
Hyjterifhen Rranfen auf, fie wirfen oft bei ber grofen BVer-
breifung ber Bleichjucht und ver Nevvenjchwiche im weiblichen
Gefchlechte anjtedend und Haben dann GeijteSepidemien jur
Dolge; 3. B. die Predigerfrantheit in Schweden, die neuejte
Gpivemie in Savopen.” — Dr. Rofd) iu feiner unfchipbaren
Sdyifjt: ,Chronifdhe Krantheiten ded weiblidhen Gefchlechtes” 1)
(Niirnberg — Lobed) dupert jich wie folgt: ,Wenn man
weifl, da die Hyfterie je nach dem Grave ihrer Ausbilbung
und je nacdhdem jie die Umjtinde mobificiven, bald al8 iiber=
triebene Rdrtlichleit , als. Cmpfindelei, Angjt, Geiz, Stol,
Giferfucht , gereiste Cmpfindlichteit, Schmihjucht, Unzufries
penbeit, auffahrenve DHejtigleit, Radhjucht, Undulbfamteit,
Jrommelet, peinliche Heftigleit, Liigen, Inconfequens, Raferei,
Blovfinn, Wabhnjinn u. dgl. mehr erfdeint, duf fie be-
gleitet ijt von Dite, Frojt, Schaudern iiber den ganzen Leib,
Sdlaflofigleit bei Nacht uno Shlafrigeit bei Tage, Appetit-
lofigleit, Mattigleit, Cngbrifjtigeit, Eridyvpfung, Deriflopfen,
Congejtionen nach dem Kopfe, Wahn- und Sinnestiujchungen,
Krimpfen, Sdwicen, Ohnmaditen, Convulfionen und einer
noch unendlichen Kefte von franfhaften CEricheinungen —
wenn man diefe8 bebentt, fo hat man in der Hyjterie allein
ven Jnbegriff aller jener Jdmmerlich-, ergerlich-, Licherlich=,
Bervrieplih-, Rwiftigleiten, weldhe in jeber Ehe vorfommen,
und oft ungehewer feindlich auf das Familiengliicf juvitc-
wirfen, fo glaubt man eine Gruppe von phifijchen und
movalijdhen Uebeln ju erbliden, die nicht ju iiberfehen ijt,
und man begreift, daf nidht das Hijterifhe TWeib unter die
Ausnahuen von der Regel gehvrt, fonbern bdiejenige, weldhe
nidht Hyjterifch wave.” — —

, Wenn man diefe Krantheit betrachtet, die man, nur
in verinverter Geftalt, juweilen mefhr, juweilen weniger
ausgebilvet, fajt in jebem Paufe finbet, jo fragt man billig:
Sollte denn wirflih bdie weiblidhe Natur o eingerichtet,
follten denn wirtlich diefe Uebel unzertrennlich mit ifhr ver-
bundben fein ?“
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»Der Beobachter der Natur faun die§ durdpaus nidht
jugeben, benn e§ {priiche allen Naturgefeen Hohn. G8
fallen diefe Rrantheiten Hauptfadlich in der Reit ber Vliithe
vor; in ber Pilanzen- wie in der Thierwelt ift aber die Reit
per Bliithe diejenige, in welder das Gefchipf am Friftigiten
bajteft; denn bliihen und Friichte tragen ijt der Swed, den
pie Natur in ihren Gefchopfen evveicht wiffen will. Das
Weib gleicht einer Pilanze, die in der Regel mehr als Eine
Bliithe treibt, und dbie Beit, in der vas Weib empfiingt und
gebiert, ijt feine Vliithenzeit; benm nur die Bliithe wird
befruchtet und veift jur Frucht. Und gerabe in biefe Periobe
fallen die Gridpeimmgen, die jujammen ben Begrifi von
Dyijterie bilben, die das Weib rithielhajt maden. Dafer
famen Biele auf ven Gevanfen, das Gejdhift des Cmpfan-
gens und Gebivens, Tragens und Stugens fei dbie Urfache
piefer Rrantheiten. Dem ijt aber nicht fo.

,Das PMiavchen bliiht auf, und der Hervliche Blumen-
feld) feiner Schvnbeit und Anmuth entsitdt, aber es fehlt
ihm noch etwas jum vollformmenen Dafein. Die Jungfran
hat Organe, die auf einen Hivheren Bwed fhindeuten, bdie
etner Junction Harren, 3u der fie gebilbet fiud; bver Jwed
per Natur ift mit ihrem Aufblithen nody nicht erfiillt, ifre
Natur madt dbringende Forderungen. Darum follte
man glauben, bdie Befriedigung bdiefer Forberungen miifje
bie Blitthe nur erjt verfdhdmern, die Pflame nur evjt fraf-
tigen — aber wir beobachten gerabe das Gegentheil, Mit
pem Gintritte in die Ehe gefhen bei den mieijten Frauen
aud) bie Leiven an, die Bliithe welft jum Cridhreden fchuell,
und ber Wann, der im BVereine mit vem Weibe ben Begriff
SMenfd” et recht glimzend im Leben verwirflichen follte,
hat nur den traurvigen Triumph, daf Ev e8 war, der diefe
Blume entblitterte. Treibt auch der franfe Stengel nodh
einige Friichte, fo finud e8 jdhon Spiitlinge, die unter Ach
und Welh getragen, geboven und gefdugt werben. (Hier ijt
fhon tiefes Siechthum aus Unverjtand und Umviffenbeit,
und bdiefe Fehler der menjchlichen Unbildung, ves BVerjtofies
gegen die weifen Naturgefetie biifien vie Betreffenven immer
mit {dhwerjter Krantheit oder dem Tode K)
Jebes Wodpenbett ijt ein Act ter Gefahr, bei dem bpasd

3
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Leben bed Weibes an einem Haave hHiangt, und iiber-
fteht fie denmoch viele gliclich, wiewohl mit Jammer und
Noth, fo geht fie am Gnde durd) foldhe in vielen Fillen
pennoch zu Grunde, und wenn man fie hinaustrigt, jo fagen
die Boriibergehenven: f{ie ftarb an den Folgen bder
pielen Wochenbetten, und — finben dDasd natiir-
lich. Aber beim PHimuel! Das ijt nicht natiirlich, vas
Wochenbett ijt feine Kranfheit, it jo natiirlid,
al8 die Empfiangnif. — Die mifverjtandene Erjihlung
pon vem Apfelbif der Miutter Cva und der darauf erfolgte
Flud: ,Du follit elend fein, {olljt Schmerzen leiden”, {cdheint
ju bem Glauben vevanlafit ju haben, e8 miiffe unabinber-
[ih fo fein, wie wir e§ finden, das Weib fei einmal 3u
emwigen Leibed- und Gemiithsleiven Dbeftimmt, und ver Nann
biige feinen Anutheil an dem Shmaufe nur mit etwas
Sdweif feines Angefichtes ab. Wabhrli), Miofes Hatte
tiefe Blicde i die Natur gethan, al8 er befdhried, wie die
Sitnde in die Welt fam und dad Glend davaus folgte. Der
Menjch ift im Parvadiefe jum Selbjtbewuftiein erwadt. Cr
freut fich der Herrlichen Schdpfung, bi8 fie anfingt, ihm
nicdht mehr 3u genitgen; da tritt die Jumgjran ju ifm und
fein Dafein ijt ovollfommen. Seid frudytbar unbd
mehret Cudy, jagt Gott der Herr, aber effet
nicht von ber verbotenen Frudt. — Sie find
fruchtbar und mefren fich, denn fie effen von der Frucht,
bie ihnen verbofen ijt — und {ind elend. Der Siinbenfall
ijt die erfte und gropte Quelle des namenlofen Elendes, der
Siinvenfall, der forterbt von Gefchlecht ju Gejchlecht, nicht
ver Siindenfall des erjten Menjdhenpaares, fonbern ber
wiederholte, der bisaufoen Hheutigen Tag fort:
gejette Siinbenfall feiner Nachfommen. Wird
nicht nodh jest ver Menfch im Pavabiefe geboren, im Para-
bieje Der Deiteven Rindheit? Freut er fich nicht noch jeht
ber Natur und ihrer Hervrlichleit, bis der Begattungstried
erwadyt und er nodh etiwas begehrt? Jjt er nicht noch bis
in ven Dimmel entyiicft, wenn bdie feujche blithende Jung-
frau ihm fagt: ih will Dein fein? Der Priejter am Altave
tuft ihnen die Worte bes Schvpfers ju: ,Seid frudhptbar
und mehret Gudh!“ Aber er vergift bag BVerbot ber ver-
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perblichen Frucht, und jie fiindigen unbewuft, und
begreifen e nidht, wavum fie fich {dhon nach iwenigen
Wodpen aus vem Paradiefe verjtofen fehen und — dasd ift
der Jebler — das ift leider! nodh dad Gebeimnif
...... Die Befruchtung der weiblihen Bliithe, wenn es
Beit ijt, it naturgemif, dber Mifbrand des Ge-
jdhlehtéverfehres aber nad) per Empfiangnif
undin der Periodebes Stillens ift unnatiivlid,
unbd jieht alle die iiblen Folgen nad fidh, die
wir taglich wahrnehmen, fiir die wir feinen
redhten Namen und feine Mittel findben, itber
pie fo viel gebacht und"gefdrieben wurde und
peven Grundburfache man deswegen von Mofes
0i¢ anf ven heutigen Tag iiberfalh, weil fie
— gar ju nahe Lag. @8 ijt vies eine Walhrheit, bdie
Manchen verbliiffen, ven edhten Penjchen aber mit Hoher
Freude erfiillen muf, weil er e8 in feiner Gewalt fieht, fiinftig
gliicflicher 3u fein, fich im Pavadiefe ju behaup-
ten, wenu er will” (Hier fithrten wiv den Ausjprud
eines Forjchers und Denferd an iiber den wiederfholten unbd
fiindhaften Beifchlaf. Hat diefer eine Befrudhtung de§ weib-
lichen Wefens Hervorgebradit, fo foll jeder weitere gefchlecht=
fiche Bertehr eingejtellt fein, der Wlann braudht feine edlen
Siifte jur Stirtung feined Kdrpers und Geijtes und Hat
mit Ddiefen jeitfebens Haussubalten, um nicdht Binfen und
Gapital i vergeuden, dev Leib der Frau forbert injtinctiv
und naturgemif ebenfalls Ruhe, um dem nenen Wefen neue
Rraft u geben, und ein gefunves efdhvpf der Welt ju
iibergeben. ,Wir find fomit nicht auf diefer Welt, um bLlos
ben ©innen beliebig ju frihnen, fondbern nuv
um unfer Gefdhpledht juerhalten.” Wiirde vie Menjch-
Heit biefem erhabenen Natuvgefete ftreng gehorfamen, fo
iviirde pad allgemeine Siechthum bei beiben Gejdhlechiern
bald verfiegen, umd man wiirbe die Welt nicht filv ein
3 ammerthal, fondern fitv ein Paradies anfehen, und in ihm
audy gliidlid) leben. Jcdh) DHalte ben Bfteren Veifchlaj nach
per Cmpfingnif fiiv nichts Anderes als: ,doppelte
Onanie’, und fehe in bdiefem groben Mifbranche ven
Berfall des Menjchengejchlechtes, pie Grunduriache alles
3#
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Stedythums und auch den teuflijhen Ditmon o vieler un-
gliidlidhen GChepaare Die Thierwelt, die uné fo nahe jteht,
fehrt ung deutlich, daf fie nad) dem Naturgefete lebt, fie
betraditet ben Reugungsact nach der Empfingnif als abge-
fhloffen, abgethan, blos bder ,vermiinftige Vienjdh” hHilt
fich auferhalb der Naturgefeke, er Hilt fich fiir ,privilegivt”
und ,bevorjugt”, gegen jie ju hanveln, die Strafe und das
Ungliicf aber belefren ung iiber unjeve Mifbrauche und Leiden-
{chaften. Die Frau ijt im Ehebette felbjit nacdh dver Em-
pfangnif der Ceibenjhajt ves WMannes preidgegeben, und
wenn jie Fehlgeburten macht, ein fieches Kind gebirt, an
Gebarmutterfrantheiten, Newenfdhwiche, BVorfall 2. leidet,
mar und ijt er die Grundurfache ihrer Leiden, oft geradeju ifhr
Divrder. So jteht 8. R) — — —

Dr. Rojdh fahrt fort: ,An diefer grofen Walhrheit
find manche Aerste in ihren Schriften fo nabhe hingejtreift,
baf man bitte meinen jollen, fie miiften davauf verfallen,
aber fie fegelten davan vorbei. Ja, der WMenjch hat bden
unnatiitlichen Beifdhlaf in feiner Weisheit jogar zum
®efets exhoben, und trigt dafiir die Folgen biejer unge-
Heuren Schuld, — das Hat er vor dbem unverniinf:
tigen Thiere voraud. Was follite auch dem Wenjdhen
pas alleinige Privilegium geben, bie ftrengen Vorjdhriften
ber Natur ungejtraft vevachten ju diivfen, und wie fonnte
er fo DBlind fein, bdiefe Lerlebung bder Naturgefetse unter
feine Pilichten aufjunehmen, diefe muthwillige Ferjtorung der
®efundheit mit dem Namen ehelidher Pilihten ju
aveln, wie founten die Gefegeber fich jo weit
vergefjen, Strafen und Redtsnacdhtheile auf
pie Unterlajfung diefer {dyweren Berfiindigung
3u feen??”

,E8 erfdredt das vielleicht Manchen, ver bisher von
pem Wabue umijtrict war, feiner Pilicht nadygetonnmen
fein; unp er fucht Griinde, den alten Wahn und fein BVergehen
su techifertigen; aber er Deobachte dad Ibier, und ev
wird von thm lernen, danu gehe er Hin, und iibe dasg,
was bort der Injtinct gelehrt, mit flavem Bewuptiein, bas
feines Standpunfted wiirdiger ijt, al§ der jtumpfe Diinfel,
ver ihn bisher tief unter dbas Thier erniedrigte. Wan bringe
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ein minnliches Thier ju einem trachtigen Weibchen. Jit es
noch gany in ver erjten Reit, fury nadh der frucdhtbaren Be-
gattung , fo wird dag Mdundien nody einige Lujt bejeigen,
und wird einen Verjuch ju einer neuen Begattung maden;
aber bad Weibdhen wird fie auf feine Weife julaffen. &8
wird fich wehren. Nur foldhe Thieve, wie Hunbe zc., die
nad) der erjten Befruchtung noch einer weitern Vefrudtung’
fabig find, und mehreve Junge werfen, von denen jedes dHas
Gbenbild eines andern BVaters ijt, nur foldhe laffen den Be-
gattungdact dfter vollzichen. Gang fuvy nach der Befrudy-
tung, mag aud) den Gefdhlechtswerfzengen bes weiblichen
Zhieres im weitern Sinne nod) fo viel Thitigleit
innewofuen, vaf es ven jweiten und bdritten Vegattungdact
nicht juritcieift; aber jdhon nach einigen Tagen nimmt bdie
Jatur eine andeve Ridhtung an, odber befjer gefagt, die an-
pere Ridhtung, die fie gleid nach der BVefrudhtung angenom-
men, witd bemertbar, ber Beugungsact ift alé ge-
fhloffen ju betvadhten, und vas Thier betvachtet ihn
au® f[)'“

» Aber mur der vermunftbegabte Nenfdh fann irven, und
irrt. Dev Mann glaubt fich ju fortgefestem Genufje be-
recdhtigt, ja er glaubt feine Mannbeit durd oft
tviederholte Beiwohmung beurfunden ju miiffen, und legt
in den erjten Wodyen gleid) den Grund ju nad-
herigen, unfiglichen Leiben, bie erft bas Weib
ergreifen; dbann je nadvem ifhre Conjtitution
bie Leiben mobdificirt, auf ihn und auf vas
gange Haud feindlidy juriidmwirfen. €8 fommen
hier Berwidlungen und Taujdungen vor, bdie
man vergebens audzuwivven judt, wenn man
nidht die ebenbejeichnete Verfiindigung an dver
Natur ald den Sdhliifiel daju betvadtet. Der
Schopfungsact, ver einen Menjdhen in’8 Dafein ruft, wird
pon der Natur feierlichft Degangen, fie ftattet ihn mit allen
Jeizen aus, die eines jolden Momentes iwiirdig jind, und
badburd) erhilt fie vie Welt, Diefer Trieb jur Fortpflanzung
bed Gefdhlechtes ijt fo michtig, fo wichtig, al8 der, ber den
Weltkorpern ihre Vahn um die Sonne vorfdreibt; dbarum
iit an ihn ver hHiochite Genui ves thierijchen Lebens ge-



Tnitpft, Parum oIl er mit dem Hohepunfte des Lebens ju-
fammenfaflen, die Hochzeit foll die hochjte Beit im Leben
fein.®) Dr. Rojd.

Prof. Dr. Trall: ,3d Habe viele Patientinnen
gehabt, welde an Schwerverdaulichfeit und Hyjterie litten
und Hiufig von Schivindel, Ohnmachten und anveren Rufillig-
feiten befallen wurben, was idh nach bejter Ueberzeugung
nur den giftigen Ausdinjtungen ihrer tabafver-
brauchenden ,Bujengefibhrten” jujchreiben fonnte. Trennte
ich die Beiven fitv einige Wodyen und unterwarf die ,befjeren
Diilften” geeigneten Reinigungéprocefjen , fo erlangten bie
lesteven fhnell ihre Gejundheit wieder, und fonnten,
su thren [iebenden SHerren juviidfehren, um fidh auf die-
felbe Weife vergiften ju laffen. Jdh hHabe fdhon
mandben Ehegatten durch die Crilirung beleidigt, daft er ent-
weber vom Tabaf laffen ober fifr feine Frau ein getrenntes
Bimmer bejchajfen miiffe, wenn er lelstere nicht in einem
ober jwei Jahren an dber Shwindjudt jtevben
fehen welle — — —

Blutarmuth, Diefe das Yeutige Frauengefdhlecht in
einemt  Hohen Gradbe Heimjuchende Kvantheit bejteht in der
Abnahne der Wenge der Blutfdrperchen, und da diefe nun
in hinveihender Plenge 3u der Crnihrung und Crhaltung
pes gamgen Kovpers beitragen, o erbellt davaus, daf bie
sur Bilobung und Crhaltung unferes gejunden Ovganidmus
ndthigen Sifte (Blut) in einem nicht Hinveichenden ober
geradbesu franfhaften Grade gebilvet werben.

Die Blutarmuth dufert fich durch: Blajfes Anusjehen
(voriviegend Wafjer im Blute, Blutforpevchen im gevingen
Grade), Mattigleit und Schlafrigeit, Haufige Gereiztheit
bei dem gevingjten Anfajfe, Appetitlofigleit, Abgefpanntheit
und Melancholie. Sie ijt auch bas Grbe ver Eltern und in
diefem Falle jdhiver ju bebanbeln.

*) Dr. RNoidh ,Chronifhe Kvantheiten” {), Niirnberg —
Lopbed. Wad Prof. Dr. Grahams , Worlejungen fiir junge
Manner! (BVerlin — Grieben) fliv die Heranveifende Mdnnerwelt
bedeutet — ein Buch, dem toir duvch unfere Vemiihungen beveitd
einen bedeutenden Leferfreid ermwarben, dadfelbe bedeutet fiir bdie
Frauenwelt in wert hoferem Grade dad BVud) von Dr. Rofdh,
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@s ijt bei ber Blutarmuth Schwidye im gangen Korper
vorhanven , Unlujt ju jeber Avbeit, alles was man frither
{iebte, verliert feimen NRei3, die Qujt ju geijtiger Avbeit ver-
fiert fich undb mit ibr jebe Lebfhaftigleit ves Geijtes, Treue
und Schirfe des Gebichniffes. DHier heifit e fiir die Kranfe:
Blut erzengen, und den trigen Stojfwechiel in Gang bringen.
Die Hauptfactoren , bdie bei Ausbauer in jevem Grade ver
Blutarmuth (fei fie partiell ober allgemein) jum RBiele fiihren,
jind eime reichliche Niahrung ves Kovpevs, frijde
Quft und milve Babder. Cifenpriparate, die man den
Kranfen in Gemeinfdhaft mit rveicher Fleifchfojt verordnet,
fiibren mur in feltenen Fdllen jum Biele. Audy wir laffen
pen Blutarmen in manchen Fillen in der erjiten Beit ge-
bratenes Fleifch; doch Hiesu vertwenden iwir weiche Hiilfen-
friicyte, reichlich Grahambrod, Cacas, Milch und Deehljpeifen,
und al8 Getriinf gute Mileh cver frifches Wajfer. Die Blut-
armen miiffen taglicdh (au Haden oder laue Wa-
fhungen des gangen Korpers vornehmen. Bor
falten Bidern warnen wir diefe Kraufen ernjtlich. Rubige
Spaziergange in frifher Luft, oder rufiges Verweilen in
®irten, Wiefen und Wilbern friftigen bald bdieje Kvanfen,
welche , wenn fie Gattinnen find, jeden Beifcdhlaf bis
sur vollenbeten Heilung und Kriftigung des Kbvpers jicdh
ferne Halten miiffen. Jeber liebende und gefithlvolte Gatte
witd in diefem Talle feine Liebe 3u bemeijtern wiffen, um
jeine Gattin am Leben 3u erhalten und eine gejunve Nady-
fommenijchaft ju erjielen. (Siehe oben Dr. Rofd).) Blut
arme Niivchen miiffen von Seite ihrer Wiiitter auf das
Strengjte itberivacht werben, ob fie nicht vem geheimen
Lafter ¢ ber Ouanie, frohnen, ijt vies ver Fall, fo fuche
pie Mutter ihre Todhter in wiirdiger unv Herzlicher Weife
auf die Gefafhren bdiefes Lajters aufmerfiam ju madpen;
pennt ohne bie ftrengijte Renjchheit ves Kdvpers
ju beobadten, ijft die Blutarmuth unheilbar, und Alles,
waé eine richtige Didt und eine richtige Wafferbehandlung
bei biefer Rrantheit verbeffern, wird durd) Ausiibung des
genannten Lajters gamlich vernichtet (Siehe Prof. Dr. Gra-
hams ,Borlefungen’ und Dr. Pfaff ,Blutarmuth” Leipsig,
Weber). (Leteres Werk ift wohl eine gediegene Avbeit in
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phpjiclogijcher Bejiehung , in diitetijher Richtung aber un-
ridhtig, fajt unbrauchbar. &.)

Die Bleichjudpt. Cine Awillings{chwejter der Blut-
avmuth, welde man auch mit dem Namen ,potengirte Blut-
armuth” begeichnen fonnte , dupert fih mit denfelben Shm-
ptomen wie die Blutarmuth, nur in erhohtem Grade. Das
diiitetifche und allgemeine Heilverfahren Hhaben iwir bereits
im vorigen Capitel vorgefiihrt, e$ mag fomit getveu und
confequent aud) in diefem Falle eingehalten werden , und
e8 fiihrt endlidh jum Iiele.

Laue Sigbader 18—207 R. nad) vem Schlafe in der
Daner von 8—10 Minuten find bei der Bleichjucht von
vortrefflicher Wirfung, nicht minder zwei Halbbiver *) per
Woche im Wajfer von bder eben genannten Temperatur.
RKaltes Wajjer (Schwimm- und Bollbiver) mbgen bie Kranten
wahrend der Cur jtrenge meiden, nach erfangter Gefundieit
wirfen aber diefe” Viver jur Krdjtigung und jum Aujblihen
der ehemals DBleichjiichtigen vortrefflich.

/

§. 3. Wenfiruation (Monatsfluf), gefivrte
Wenfiruation, weifer IJilup.

Awifdyen dem 12.—16. Lebensjabre tritt bei dem ieib-
lihen Oejchlechte ein Flug aus der Gebarvmutter ein, der
jidh beiliufig alle 4 Wodpen wiederholt, und fich vor feinem
erftet. Gintreten duvdh Meiattigleit, Ritcenfdhmersen, Appetit-
Iofigleit, Wallungen nach vem Kopje, Schiinvel, Schmerjen
in den Gliedern, Friftelm und Cleichtes Fieber fund gibt.
Jeve Dutter follte ihre Todbter, jede Cryieherin ihre Clepin
itber diefe8 Naturgefely untervichten. Nicht belehrte Miidchen
pilegen diefen Fluf gar hiufig dvurdy Yalte Sigbiver, Falte
Umjchliige 2. ju jtilfen, weil jie glauben, BHiedurch reines,
nothwendiges Blut des Kirpers ju verlieven , und legen
burd) biefe Gingriffe oft bden erjten Grunbd ju bleibenbem
Stechthum , den eim ju ifrem friiheitigen Tode. Diefe

*) Siebe de8 Werfafferd : ,,Die Priepnifbinde,” Wider und
Waidungen. (Wien — Hiigel), und ,Abhdrtung ded Korpersd.”



monatlide Periode ijt ein Naturgefes fiir das iweibliche
Gefchlecht und dauert Hi§ jum Lebendwediel, . §. bid ju
jemer Reit, wo die Natur bdiefe Function beendigt, und die
Frau feine Befruchtung mehr empfangt.

Diefer Lebenswedhiel tritt meijtend nach vem 45. Jahre
einr, fajt immer aber vor bem 50. Lebensjahre. Die monat-
liche Reinigung (Menjtruation) ijt fomit feine Krantheit, fiir
welde fie von unerfafjrenen und unaufgeflivten IMidchen
angefehen wird, jondern ein Naturprocef, dem jebes weibliche
Wefen mit Beginn der Reife (Pupertit) unterliegt. Gefor-
bert wird er durd) laue Sigbiver (20—22° RN.) ober laue
BWafdungen ver Gebdrmutter, man meide ftrengjtens in
viefer Beit vie Gefdlechtstheile 3. B. auf Aborten dem Lujt-
suge ober eifigem Winde ausjufesen, ebenfo meide man
wifrend der Periode falte Baber.

Gejtorte Menjtruation. Vian Hiite fich ven Cin-
tritt ber Periode, wie eben bemerft, durd) Ffinjtliche Ein-
griffe su hemmen. Blutarme und Bleichjiichtige verlieren in
biefer Periode dufierjit wenig Blut, ja die Reinigung, die
bei Gejunden ficdh allmonatlich ausgiebig wiederholt, bleibt
oft ginzlich aus, es Hhat eben ber OrganiSmus bei diefen
fein ifberfliifjiiges Blut, dba es fiiv den blutleeren Korper
verendet wird. Tritt bei Frauen Schwangeridaft ein, o
bleibt nadh der Befruchtung fofort die Dienjtruation aus.
Alle Fehler einer gejtorten Menftruation lafjen fich bei bem
naturgemifen BVerfahren leicht wnd griindlich Heilen,
bejtefhend in volfig veislofer Rojt uud lauen Sigbddern.
Jnsbefonbere feien in diefem Falle ven Kranfen T hHee,
Raffee, Gewiirze, Bier und Wein auf dbas Strengite
widervathen. (Allen Frauen, welde leidenfdhajtlich Kafiee over
Thee trinfen, empfehlen wir bie gediegenen Unterfuchuhgen
von Or.7) William Alcott: ,Thee und Kaffee in thren phyji-
fchen, geijtigen und moralifdhen Wirtungen auf das menjdh-
liche Spitem,“ Berlin — Orieben. Wir glauben, baf jede
franfe Frau nach vem Durchlefen diefer Schrift eine anbere
Anfchauung iiber die nervenjerrviittenden Stintulantien erhilt. K.)
Werden einmal in unferen Schulen itber die Genuf-, Reiz- und
Nahrungsmittel in Vetrefj ihrer demijchen Bufammenietung
und Wirkung auf den menjdlichen Organiémus Vortrige
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gehalten , und Ddie8 ijt nur mefhr eine %tage ber Reit, fo
baben ZThee und Kaffee, ebenfo alle Spirituofen, da fie
pf)mm[ngudy betradytet, nervengerjtdrend und veizend einwirfen,
feine Bufunjt. Sehr viele Frauen, die itber unjeven Rath
pem Thee und Kaffee fiiv immer entjagten, haben nicht blos
ihre Gejundheit gefrdftiget, fonvern dronijde S%mnf[;eiten,
an benen fie jabrelang [itten, gimlich verloven. — —-

Der weipe Flup. Der weife Fluf aufert fld} in
einer franﬂ)arten Edyleimabjonderung aud ben (Sjefd)[ed)t&.
theilen (Scheive — (S3eBa1mutter) Jm @nt]teben ijt berfeIBe
iibelriechend unb agend, bdie Periode Bleibt aus, b jur -
Beit, wo biefe eintreten folfte, wird er feftiger. Der gange
Grnihrungsprocef ijt bei bdiefen Kranfen trige, fie fehen
blaR, erdfafhf, freiveartiq aus, breite blaue Ringe iehen jich
um die Augen, Triibjinn, iragf)ett Mattigfeit und Unlujt
s Alfem jtellen fich ein.

Die Grundurfadien ves weifen Flujjed find mannig-
facher Art, 3. B. als Folge ded verheerenden Lajters der
Onanie, fermer Cniiindbungen ober Berihwdrungen bder
Mutterfcheive, ferofuldfes Blut, der Beifdhlaf mit unveinen,
ungefunden Mannern zc.

Dr. Pfaff aupert fich in feiner Schrift ,Blutarmuth” :
nDer weie Fluf, der bet Frauen und Mivchen jehit
haufiger, al§ fonjt vorfommt, und anfangd in einer Abjon-
pernng ditnnen, weiflichen, fpiter aber conjijtenteven, gelb-
lidhen , bisweilen griinfidhen Schleimes aud ben Sepual-
organen bejteht, hat aber nicht blos ven Nachthedl, baf ev
bem SKbrper gwre Diengen fliifjiger, nerwertfﬂ)aru
Stoffe entzieht, fonvern er veranlaft aud) nebjtoem -eine
nambafte Gd;mad)e in den @ebatorganen, und ijt
oft ber Grimd der jest fo haufig vorfommenden Senfungen
per Oebirmutter , eciner Eridheinung, bdie beSivegen bvon
arofier Wichtigeit ift, weil qemobnhd) padburd) tie Schmerzen
bebmgt werden, welde viele Frauen ju fexuellen Annibe-
ruhgen gan; unbraucbbar machen. Aufervem bildet bdiefer
Schleimabgang febr ott die alleinige Urfache der ln-
frudtbarfeit der dramen, tenn ver Baginaljchleim jeigt
nach und nad) eine jtarf faure Reaction und tédtet ba-
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purdy, wie 3ahlreiche mifroffopifde Beobad:-
tungen gelehrt Hhaben, die Spermatogoen, b. b.
bie in ber mannlidhen Samenfliiffigieit in un-
geheurer Menge vorhandenen fleinen Thier:
den, fajt augenblidlidh bei der eviten Be-
riihrung. -

Bei  jtarfer Kbrperbewegung, bet Erregung  dev
Phantafie turd) unpajfenve Lectiive, und bei vem Genuf
reigender Speifen und Getvinfe verjhlimmert fidh
der wweifpe JFlup, weshalb man alles bied ju ver-
meiben Hat. Anfangd wiro dag Allgemeinbefinden bder
Sranfen durch den Schleimfluf nur wenig geftovt, bei Lin-
aerer Dauer und Funafhme ded Uebels fedod) wird die Ge-
fichtsfarbe bleidh, vas Geficht jicht gebunjen aus, die Augen
werden matt, glifern und mit blauen Ringen umgeben, und
nach und nady entwidelt fich vas deutliche Geprige der
allgemeinen BVilutarmuth,

Unverantwortlich ift e, baf Frauen und Divchen fich
oft Jafre lang mit einem bderartigen ebel fhleppen, ohue
pen Aryt um Rath ju fragen. Ja, aus faljder Scham ver-
heimlichen fie nicht felten da§ Leiden, dasd vem Verfall ifrer
Sefundvheit ju Grunve fliegt. Ein Shmptom, dbas id bei
[inger bawernvem tveifen Fuf junger Frauen und Diadchen
oft gefunden Habe, way ein von Tag ju Tag junelh:
mended Ausdfallen ber ?aare, gegen weldes
alle duffeven Mittel erfolglod blieben. Und
fragt man bie Kranfen dann aus iiber etwaige, allgemein
jdhmichende Urfacben bed Haarver(ujted, o erfibhrt man
endlich, baf ber Organismus oft fchon feit Jahren
purd) dronifdhen weiffen Fluff gefdhwidt wird.
3n ben niederen Stianden/ liegt dem weifen Flufje gav hiufig
mir Unreinlichfeit jn Grunde. Nach jeber Menjtruation
finbet eine leichte Schleimabjonberung fjtatt, weldhe tiglich
mebrmalige Wajchungen nithig macht. Gefdyehen viefe
Rafchungen jedoch nicht, fo verhalten jich Heine Schleimpartien
in ven JPalten der Schleimbaut, veizen diefelbe ju entjiind-
lichen Bujtiinven und geben dadburcd Anlaf 3u dem
dronijden weifen Flu. Man muf dabher die Mid-
chen fehon im friihen Alter gewdfnen, die Genitalien taglidh
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3u wajchen und man wird dadburd) allen diefen Crivanfungen
vorjubeugen im Stande fein. Der weife Fluf, weldher bei
per Pubertitsentwidlung bisweilen eintvitt, [ift fih durd
bie tiaglicdhe Anwendung lauer Sigbidber und
eine reizloje Didt in ben meijten Fallen leicht bHefei-
tigen. Geniigt dies nicht, fo [aft man tiglich eine oder 3wei
Zaffen falten Bimmetthee, d. §. die Abfodhung gewdhnlicher
Bintmetrinde trinfen, und gleichzeitiy dem [auen Sikbabde
jevesmal ein Halbes Quentdhen Tammin jufegen.” (Dies ijt
gar nidht ndthig, lane Sigbider, jebe Stunde ein Glisden
frijhes Wajfer, Jrith und zur Jaufe ein Glas jaure Mildh,
und nod) dbagu reichlidh Grahambrod helfen bald und fider.
Kubicset.)

LBei RKinbern liegt dem weifen Flujje nidht felten
Wurmleiven 3u Grunve, und es jinb namentlic) die Asfariden
oder fleinen Wabemwitrmer, die hieju Anlaf geben, inbem
fte bei Nacht den Majtbarm verlajfen, und vom After in
die Genitalien friechen, Dort einen anbaltenden Reij verur-
fachen, und fo ven Schleimfluf Hervorbringen. DHiergegen
letjten Rhjtiere mit faltem Wafjer, tiglich Abends gegeben,
die vorziiglichjten Dienjte, wie iiberhaupt talte KIpijtiere
allen an weiffem Fluf leidbenden Frauen und
Madvdhen angelegentlidhjt 3u empfehlen find.
Bei mandhen Kindern wimmelt ded Abends der Wiajtbarm
von Astariven, aber ein eingiges faltes KApjtier tédtet diefe
Thierchen, da fie iiberaus empjindlicd) gegen Riilte find.”

(Gan; einverjtanben, dodh fagt nidht Dr. Pfaff, wie man
fte verhindert, und.wie fie entjtefjen? — Died wiffen wir. —
Man eniziehe den Kindern jede Fleifdfojt; demn nur
Bletfchejfer haben Witrmer aufjuiveifen; gebe den Kinbern
viel fauerliches DObjt, dies todtet fie juverfichtlich und jum
Ausfegen ves Majtdarmes reidhlich Grahambrod; benn bdie
Rleie, die den Wiajtvarm pajfivt, ift vas bejte und untriig-
lichjite Mittel, alle Arten Witrnrer, mogen fie weldyen Namen
tmmer Haben, vadical ju entfernen. &iehe bes Berfaffers
IV. Theil. Rubicsel.) ,Frauen, welche am weiftent Fluf leiven,
fonnen dem Uebel aufer durdy die evivihuten Sigbiver und
pem Rimmithee nodh energifcher Cinhalt thun durd) Gin-
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fprigungen in bdbie Sdieibe.®) Unfangs bebienen fie fich
Hiersu am bejten des veimen Waffers, wenn jedod) bie§ nidyt
ausveiht, fo ift ihnen ju den Ginfpriungen eine jchwadye
Myrrhenldfung ju empfehlen. Man (Gft ju diefem Bwede
ein Quentchen gewdhnlides Myrrhenhary in einer Wein-
flajche voll Talten Wajfers aufldfen und diefe Lojung taglidy
su Ginfprigungen in die Scheive verwenden.”

,Oind in der Schleimhaut durch jtagnivenve Schleim:
partifelhen fleine entsiindete Stellen vorhanven, welde
Jei; und Juden Hervorrufen, jo verjchiwindet biefes [djtige
®efiihl jofort durdh die Einfpriung der Myrrhenldjung unbd
bie entsiinbeten Stellen fHeilen ab. In harvtnidigen Fiillen,
wo der weie Fluf fdhon [ingere Beit bejtanven hHat, bedbient
man fich neben bder ermifhuten Cinfpriungen nod)y eines
Pulvers al8 Hausmittel innerlich, welches zur Hilfte aus
fein gepulverter Gidyenvinde und jur Hilfte aus Rimmet:
pulver bejteht. Man [Gft fidh diefe beiven Pulver am bejten
in ver Upothefe zujammenreiben (von jedem etwa eine Halbe
Unze ober 15 Gramm) und nimmt bdbavon tiglihy Friih,
PDittags und Abends einen Theeldffel voll in etwas Waffer
ein.” (Gar nicht ndthig, bdiefe Apotheferei, frijhes Wajfer
al8 reichliches Getriinf, Grahambrod und reijloje RKojt nad
Snnen, hinfige Einfprikungen mit dem Selbjtflyitierer leijten
viel beffere Dienjte. R.) ,DHat ver weife Fluf jdhon lange
gedbauert, fo wird er oft itbelviechend , und idh Habe Frauen

*) NB. Der von uns confiruirfe Sdifand) aus Oufta-

vet?a: (1 Celbjttpftierer!’) gidt bei vem feifeffen Drudie
an feinem Aefervoire (Sugel) gang belicbige Quantifaten Waflers,
fo daf man venfelben Bei Cinfpribungen in die Gebarmutfer,
oder in den Waftdarm gani nad Wedarf und Welieben ver-
wenden Rann.  Ein foldier Sdiland) jum Selbfkiyficren iff bei
uns in der Sprediffunde von 4—5 Ahr nm den Wefrag vou
5 fl. Oeft. Wahr. ju erhalten, uud wird gegen Einfendung diefes
Hefrages nad) allen Orfen des In- und Auslandes abgefendef.
Sut Infande eignen fid) Gei effeMungen am Beflen die fbliden
Poftanweifungen. Wei WefleMungen aus dem Auslfande muf
der Wetrag vou 5 fl. Deff. Wahr. = 5 . ARhein, = 4 Thaler
pr. €, jedem Wriefe beiliegen, da Wadjnahmen in das Ausland
uwmnlaffig find. — Diefer ,Selbftflyftierer” ift feit Jabhren burdy
ung in Gebraudy) gefommen , und leiftet nach dem Beugnifje vieler
SRranfen die beften Dienfte. RKubicget.
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“ gefannt, welde burd) diefen dyronifdhen weifen Fluf, ver-
bunden mit Unveinlichfeit, einen Hiodit widrigen Gerudy um
ftch verbreiteter. Diefem in ver That entjeslichen Uebel-
jtande fann man fehr leicht Schranten fesen, und jwar durd
tigliche Cinjpriguugen einer jchwachen Lojung ded iiberman-
ganfauren Rali (Kali hypermanganicum). @8 ijt bies ein
herrliches vesinficivenves Mittel, bei allen Arten thierijcher
Berfefung anwendbar, um jeden iblen Gerudh, 3. B. aud
in ber Achjelhohle, bet Fuffditveifen 2. auf lingere ober
fiivjere Beit su befeitigen. Man nimmt ju ven Cinjpriungen
in die Scheide von bvem iibermanganfauren Kali etwa
I Gramm auf 100 Gramm gewdhnlichen Wafjers. Bei
jtirferer Cntzitndung und Ereoviation in und an den Genis
talien in Folge jharfen weifen Flufjes bedient man fich mit
jehr gutem GCrfolge bder taglichen Einfpritungen mit einer
Ljung von Carbelfidure, wobei man mit einer jebhr fhwachen
Liung von 1 Gramm Cavboljdure auf 200 Gramm Waijfer
den Anfang macht.” (Wie oben {chon deutlidh) erwihnt, ijt
auch biefe Apotheferei itberfliifjig. K.) ,Lift fidh dburd) die
im Borjtehenden angegebenen Yausmittel der weife Fluf
nidht befeitigen, o verfaume man ja nidht, einen Azt u
Rathe ju jiehen, denn oft liegen dem Uebel Griranfungen
bes Uterns ju Grunde, die nie auf die leichte Adhjel 3u
nehmen find, und oft befteht das cingige, ;. B. vem Mutter-
freb$ vorausgehende Shmptom in einem dronifden,
allen Heilmitteln Tro bietenden weifen Fluf.
Aehnliche Folgen , wie bder weifie Fluf, jieht eine gu veich-
lidhe Menjtruation nach jidh, und bdie einmal bejtehenve
Blutarmuth wird daburd) natiivlidy immer jchlimmer. Man
finvet ja Diufig, daf gerave jchwichliche Frawen bei ber
WMenjtruation weit reichiicheren Blutverlujt Haben, ald ge-
junbe und friiftige, und e ijt befannt, vaf die rothiwvangigen,
jich einer ungetviibten Gejundheit erfreuenven Landmiddhen
meijt nur eine duferjt geringe Menjtrualblutung
haben, und f{ich eben dbarum wohler befindben,
al8 bie Stadtmidden. Dauern derartige Blutungen
aber [inger al8 vrei Tage, fo muf man fidh bemiihen, ven-
jelben Ginbalt ju thun, was in den meijten Fillen bei an-
gemejfener {rjtlicdher Vehanvlung nicht dhwer wird. Sehr
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viele Frauen laffen aber ihre Wenjtrualblutung ruhig jechs
bi8 adyt Tage dawern, und iiberlegen dabei nidht, welden
Sdhaden ihnen diefe langen, fich allmonatlich wiederholenden
Blutungen bringen, und wie die dbamit Behafteten
por der Beit alt werden miiffen, wenn folde
Blutverlujte mehrerve Jahre lang in ihrem
gewdhnlidhen Thppus wiederfehren. Dasg Ver-
Halten ber Frauen und Viivchen wihrend der Ve n-
ftruationdjeit ijt meijt ein gany tabelnswerthes. Pan
fitcchtet nimlich in diefer Beit, die Witfche taglich su wed-
felm, weil man beobachtet ju fHaben vermeint, daf die Blu-
tung fich badburd) verihlimmere, alfein dem ijt nicht fo und
ber gedbachte Jrrthum beruht nur auf Taujdung,
penn wedyfelt die Menjtruivenve ihre Wifcdhe nicht taglich,
fo fommt bas fich ergiefenve Blut immer wieder auf bdie
fritheren Blutflede der Wifdhe, und man wird die Blutung
bes jweiten unb bdritten Tages beswegen weniger gewahr.
PBevient fidh bdie Menjtruivende jevoch jeven Tag neuer
Leibwiijche, {o werben die Vlutflecfe auf vem neu gewajchenen
®runbe natiivlid) jeden Tag von Neuem fidhtbar, ohne daf
bie Blutung eime rveichlichere wird. Wian muf dafer den
Srauen bas tiglidhe Wedhfeln ber Leibwiifche wifhrend ves
Menjtruationsgefdhiftes nicht nur aus Reinlichfeits-, jonbdern
auch au$ Gefundheitériidfichten empfehlen. Fiir die Reit ver
monatlidhen Blutung ijt das Tragen [leinerner Leibwijche
aus dem Grunbe Dbeffer, al8 bas fonjt empfofhlene Tragen
boumivollener Hemben, weil fih aus ber Leinwand vie
Blutflecdte leichter auswajchen, und weil die Leimwand beim
Wafchen iiberhaupt dauerhafter ift, ald vas baumwellene
Gewebe. Bei ver fogenannten jdhmerzhaften Men-
firuation wirfen 3weierlei Momente auf Crieugung alige-
nteiner Blutarmuth Hin, und 3war einestheils der ju veidy-
lidhe Blutverlujt und anderntheild die damit verbundenen
Krampfiymptome, die den Korper betricdhtlich fdhwidhen, und
pag Nervenleben bder gejammten Sexualjphive oft fitr das
gange QLeben beeintradhtigen. E8 ijt daher eine grofe
Unvorfichtigfeit, diefes Uebel rubig itber ficdh ergehen
ju laffen. Die verfdhiedenen Krampfiymptome treten entreder
furg vor der Wenjtruation ein und ver(ieven ficdh dann, fo-
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balp die Blutung in Gang gefommen ijt, ober fie jeigen
fich erjit nad) dem Cintritte des Blutfluffes und dauern dann
gewdhulid) 12—24 Stunden, bisweilen fogar wihrend der
gamgen Neenjtrualzeit fort. Bald treten die Krimpfe als
Magenfrimpfe ein, die mit Grbrechen endigen, over es ent-
widelt ficdh Blafenframpf, der nach und nach in Menjivual-
RKolif iibergeht, over e§ zeigen fidh allgemeine Krimpfe, die
an epileptifche Erideinungen evinnern und eine [ingere ober
fiirsere  Gingenommenfeit bes Kopfes nady fidh jiehen.”
(Dr. Pfaff.)

§. 4. Gebarmutfer - Enfjiindung (Metritis)
und Gebarmutter-Gefdwiive.

Die acute Gebarmutter-Entgiindung hat
st Urfachen : ein ju frithes LBerlafjen bes Betted nach ‘dem
Wochenbette, den unseitigen Beifdhlaf, Fehlgeburten, pligliche
Unterdriifung der Periove durd) Crfaltung der Fiifle ober
ein 3u faltes Bad, ploglide Abfiihlung bves verfdhivipten
Korpers, gefdlechtliche Unmagigleit (hauptiachlich), Fortpflan-
sung des acuten Gebirmutterfatarehs (weifer Fluf) auf bdie
tiefen Qagen diefes Drganes 2c.

Die Symptome diefes Leibens dupern fich in Heftigen
Schmerzen in der Tiefe ded Bedens , in ben Hiiften, im
Kreuge, Hite im gangen Kirper, rvajdhem Pulfe, brennendem
Durjte, die Bunge ijt weify belegt, und nidht felten jtellen
fidh Grbrechen und Diavrhide ein, wibhrend die Wenjtruation
© ginglich verjchwindet. Der, gange Unterleib {dhmerst und bet ber
leifeften Berithrung oder beim leichten Drude vermehren fid
pie Schmerzen, welche befonders beim Stefhen und Gehen,
und bei der Cntleerung des Stuhles und Harnes empfunben
werben. Die acute Metritis verfiuft in 2-—3 Wodien gang
ungefiahrlich, auch {hon frither, wenn ein jtrenges Naturheil-
verfahren nadh Jnnen und Aufen in Anwendbung ge-
bracht wird. Diefes bejteht in [auen Cinfprigungen mit dem
CZelbittlpijtierer®) 2—3mal per Tag, ftreng reizlofer

*) Siebe feine Antwendung und Befdyreibung im §. 3. K.
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Kojt (Thee , Kajfee, Spivituofen, Gewiivze jind bei diefem
Leiben gevadeju von gefabhrlicher Wirfungy wenig Fleifd,
gebraten , wenn die Kvanfen nicdht jtrenge veizlod leben
wollen, fei empfohlen), auch lane Wannenbiver von 10—15
Minuten Dauer, taglich genommen, bringen died Leiven bald
jum Schwinden, nicht minder ijt vie jtvenge Enthaltung von
jepem Beifdlaf im Chebett withrend ver Krantheit von
heilenben Folgen.

Die dyronifhe Gebdrmutter-Cntjiindung, aud
dronifder Infarct ober dronifdhe Anjdop-
pung ded WUterus genannt, ijt eine ver Haufigit vorfom-
menden Krantheitsformen bei dem weiblidhen Gejchlechte und
fitr diefes jur Aufflivung und Behandlung von der groften
Beveutung. Sie dufert fidh in einer rdfejunahme der
Gebirmutter, verbunben mit Katarrh) ver Schleimhaut und
Oejdhwitrsbilbungen anf ven Sdheiventheilen. Der Stuhl ijt
‘Bei diefer RKranfheitSform meijt frige, Himorrhoiden (jiehe
ped Lerfafjers VII. Theil) jtellen jich meijtens ein, jtarfe
Blutabginge aus bem WViajtdbarme begleiten bie Entleerungen,
Aufgetriebenfein bed Leibes, Ueblichfeiten, Erbrechen, {dhivere
Bervauung, Harnbejchwerven, Verjtimmung de§ gangen Ner-
venjhitems, Hyjtevijche Anfille sc. Bei lingever Dauer diefer
RKrantheit gefellen fich noch anveve tiefe Vejchiwerven Hingu,
wie: Blutarmuth, Bleidhfudt und allgemeine
Crndbhrungsftdvrungen, allgemeine Sdhwade
und Abgefpanntheit des ganzen Kdvrpers, Ab-
magerung und Hevzflopfen. Aus der Gebidvmutter
fliet iweifer und j3iher Schleim, der Hiufig am Huferen
Deuttermund haften bleibt, und ju-Gejchwiiren Anlaf gibt; bei
Ausbiloung bder RKvanfheit unterbleibt die Menjtruation
ginglich. Die Folgen diefer Kranfheit im Chebette find fait
tmmer Unfrucdhtbarfeit, und fritt Gmpfingnif ein, o
fomut ein faum lebensfihiger Sprofling jur Welt, ober e8
tritt meijtens Fehlgeburt ein. (NB. DHier ift der Fall, wo
franfe Frauen in Folge der Auftlivung und des gewonuenen
Wijfens fich jeven Beifhlaf withrend ter ganjen Kugniheits-
periobe bi§ jur vollenveten Heilung von Seite ifrer Ehe-
minner verbitten fonnen; i Dalte auch jeden MPann von
Cinficht und Gefithl fitr ju gut, ald vaf er nicht in diefem

&



Falle feine Leidenjchaften beydhmen fonnte; bdenn nur eiw
jinnlofer und leidenjchaftlicher Wiitherich ijt im Stande, das
Leben feiner Gattin und feines Kinbes auf’s Spiel ju fetsen ;
wobhlgemerft, in dem eben befprochenen Falle ift das Lebern
feiner Frau bet Ausiibung des Beifdhlafes in wirflidher Ge-
fabr, und fommt Nachfommenichaft, fo ift fie nicht lebens-
fibig — ober frijtet jeitlebens ein jammervolles Dajein. —
Wer Hat diefes Ungliid am Gewifjen ? N ur die unver-
niinftigen, die unwijfenden Gltern! — — Wir
glauben , bdaf bdie vorliegende’ Schrift doppelten Nuben in
per Welt jtiften wird, wenn bdie franfen Frawen aud ifhre
Ehegatten yum redht fleifigen Lefen anfforvern. — — &.)
Diefe Kranfheit dauert fehr lange, wenn man fie unridhtig,
furj, wenn man fie jtveng naturgemd behanvelt, wohl ge-
jtehen Miebiziner, bafy jie hier nidyts ober nurwenig
leiften f8nnen, ba diefe Krantheit mit dem Cintritt der
Wedfelfahre fich vermindert und im Greifenalter fich von
felbjt gimslich verlieet. — — &o [ange braudt eine mit
biefer {dhweren Krantheit behaftete Frauw bei der N atur-
heilfunbe nidht ju warten, wir werben e§ gleich aus-
fithrlicher beguiinden. Dermalen twollen wir einige widtige
Symptome befprechen. s

Bei ausgefprochener Blutarmutl, fehlerhafter Grnih-
rung und Hiamorrhoiden miiffen eine friftige Crunay-
rung und hiufige laue Biider an der TageSordnung fein;
wir meinen Bier nicht etwa veichliche Fleifchjpeifen, mie bdie
Ritter vom Fleijche ftets predigen, ofhne die Enbdrefultate
threr Theorie ju Dedenfen, fondern reichliche RKojt mit
weicdhen Hitlfenfriidyten®), friftigen Mildh- und
Mehlipetfen; find Hamorrhoiven mitbegleitend, fo wirkt
gutes, {aftiges OO0t am bejten nac) IJumen, und bdie tig-

*) Ju einem Papinianijchen Topfe von Unton Dietel in
Wien, Alfergrund, Wdahringerfirafe Nr. 23, foden
afle SHilfenfritchte tn 18—20 Minuten ju Brei, und werden fiiv den
fhwadyfien Magen leicht verbaulich; folche FTopfe foften: Nr, 2
(2 Mak) 3/.; Nr. 3 (3 Maf) 3 S0Er ; Ne. & (4 Maf) 4 fl. 80 v ;
Ne. 5 (5 Mag) 6 . und Ne. 7 (7 Mag) 7 . Holy und Jeiter{parnis
ift bei der Ginfiihrung bdiefer Tdpfe in jeber Haushaltung leicht in
die Augen fallend. K.
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lichen Ginfpriungen mit dem 'Selbftlyftiever™) in den
Majtvarm und die Mutteridheide von aufen am bejten. Tiglich
nefme man ein Laues Bab von 10—15 Minuten Dauer.

(Bad Wedhin Lei Tabor in Bohmen. An
biefer Stelle it es angejeigt, alle franfen Frauen, denen
Stahl= oder Cifenbider jur Heilung ihrer Leiven drtlicher=
feits anempfohlen twerben, auf diefes BVab in erjter Neife
hinsmoeifen. Die bejte und gewiffenhaftejte Cur ju Haufe
ift mit einer Gur in einem notorifch befannten Gijenbade
nicht ju vergleichen; denn bie Sovgen, Pilichten und Auf-
vegungen umter den vier Winben {pielen da eine jchwere
Jolfe, und ein franfer Organismus braudht vov allent
Rubhe, eine freie, erhebendbe Natur, nicht gefaljcht
mit Lebensdforgen, Unruhe und Angjt. Bedin (Cifenbaln-
jtation Tabor und Sobieslaun) ijt nad) feinem eifenfhals
tigen, effectiven Beftande das erjte Cifenbad Cu-
ropas — 369, Gifenoxhd; es ijt noch fein Weltbabd, weifet
nody feinen Luyus auf, bringt aber ficherlich in den meijten
illen Bejferung und Heilung. Die Abgefdhiedenfeit diefes
Ortes weicht von bem Treiben jener Curorte, die an Gijen-
bahuen gelegen findb, fefhr vortheilhaft ab, namentlich ijt
Bedyin fenen Frauwen willfommen, die geheilt, unbd
nidt blos unterfhalten und belujtigt werden
wolfen. &.)

Tretent bei diefem Leiben BVerjtopfungen (Objtructionen)
ein, fo witfen laue Wafferflyjtiere mit dem Selbjttly:-
ftiever, ®) veichlicher Objtgenufy und veichliches Trinfen bes
frijhen Wafjers am bejten , ebenfo [leijtet die Priefnitbinde
(jiehe pes LVerfafjers: ,Die Priefnikbinbe”) befonvers iiber
bie Nadyt genomumen, ihre Schulbigleit.

Jeber Beifdlaf bis jur vollendeten Hei-
lung und allgemeinen Kriftigung ded ganzen
Korpers jei jtrengjtend vermieden. Diefe hier ge-
{hilverten Vorginge fithren bei Geduld und Ausvauer fidper
jum  Aiele, und fei dafer ven franten Frauen minnliche
Staudhojtigheit und Confequeny yur Crreidhung ifhres Bieles
warmjtens empfohlen.

*) Siche §. 3, Seite 43.
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Gebdrmuttergeidwiive.  Dieje Gefchiviive treten
blog auf per Sdheive auf, und erfcheinen meijtens in Be-
gleitung tes weifen Flujjes, vejflen Schleim mit ber Reit
dend und jerjtérend iwirft. Reizlofe Kojt, lane Sifgbiider,
hiufige Cinfprisungen mit dem Selbijttlyjtiever fithren auch
ba jum Rtele, und man vermeive in diefem Falle jtrengjtensd
jebe Anwendung ven Aepmitteln und fdiadlichen Quadial-
Gereien, und Halte audd da den Grundiap fejt: ,,YBad die
Matur nicht Heilt, Peilt Niemand, Strenges Ver-
meiden jeden Beijchlafes bis jur vollen Heilung ijt felbjt-
perftindlich.

§. 5. Fibroid, olypen, Walferfudit, Fall
und Strebs der Gebdarmutter,

Das Fibroiv der Gebarmutter, auch Whom bed Uterus
genaunt, ijt eine aus ben Wandungen der Gebirmutter
Hervorgehenve und mit ihnen im Bujamnmenhang verblei=
benve, aus neugebilbetent Bindegeiwebe und mustuliiven
Fajern Lejtehende Gefdhiouljt.

Die Grife ver Fibreide variivt von der Grife einer
Grbje big jur Grofe eines Minnerfopfes, und dag Gewidt
jolcher Gejchwiifjte betrigt mandeSmal mehrere Pfunbde.
Dr, Jlechiig faat Hieviiber: ,Die Behandlung ift gegen bdie
Sibroide in ver Mehriahl der Fialle unmidtig, da
eine bie Miglichleit einer Peilung vovausfetenve Ausichiilung
per Neubildung und bdie Grtodtung derfelben fo jchlechte
Refultate big jest gewiahrt Haben, daf man fid ju foldher
Opervation nicht evimuthigt fithlen fann. Ebenfo erweifen
jidh alle gegen Fibroive empfohlenen Mittel
nuglod, und jelbjt die vielgeviihmte Wirfung der Heil-
quelfen von Krewsnach, Tol;, Hall und anderen job- unbd
brombaltigen Wiffern berithrt vas Fibroid felbjt nidt
im Gevingiten, und bejbrinft fich nur auf die Schmnels
jung der in feiner niichiten Unigebung ju Stanve gefom-
menen Gnijitndungsprovucte.  Der Avst fann jidh fonach
mue quf die meijt ebenfalls erfolglos bleibende Befdrintung
bes Wachsthums diefes Aftergebilves und auf Linverung ber
(ajtigen Nebenerjcheinungen einlajjen. Sn erjtever Besiehung



muf alles ferngehalten werden, was Blutandbrang nad)y ben
Bedenorganen vermrjachen fann. Die Kranfe muf ven Coitus
(Veifhlaf) gdnzlich vermeiden, und jede die Nien=
jftruation einleitende Congeftion ‘moglidhit vervingern, inbem
fie fich wihrend bdiefer Reit ruhig im Bette verhilt, und
beim @intritt jtarfer Blutungen falte Wajfercomprefjen
(‘Priefnibumichlige K.) auf den Unterleib madht ober ein
faltes Sitbad nimmt. Das jur Linderung bder Neberner-
fheinungen einguleitende Berfahren ijt fo verfchieben, wie
pie Natur diefer felbjt, und Bat fich [edviglich (ebterer an-
supaffen. G8 besieht fidh Hauptiachlich auf vie Blutungen,
Sdleimfliiffe und Menjtrualfolifen.” — — Nun damit ijt
pen Kranfen Yaum gedient, baf man ihnen bven Aujtand
haarflein befchreibt, und endlich achfelzuctend fagt: ,Heilung
unmdglich ! und vennodh ift in viefem Falle rabicale Hei-
[ung mdglich; doch erft mit Jahren, u. 3. folgend: bie
Sranfe muf tiglich Sigbider gebrandien in einem Waffer
pon 18—200 R. und 15—20 Minuten Dauer ; die Priefinik-
umfchlige miiffen taglich auf die Nacht auf die leivenben
Gejchlechtsifeile aufgelegt tverben, und hiegu eine jtreng
reijlofe wegetarianijche) Rojt jahrelang, dann
fann man ein ginjtiges Refultat erwarten;
jeper Veifchlaf ijt felbjtverjtindblid aué-
gefdhlofien.

Die Polppen der Gebavrmutter find ahnlich
pen Fibvoiden. Jhre Entfernung muf auf divurgijchem
Wege vorgenommen werden, weRhaldb man jich in diefem
Falle nur erfabhrener Operateuren anvertvauen darf* Nadh
per Cntfermung, bie fajt immer gefahrlos gelingt, pilegt
ber weiblidhe Organidmus fich ju einem neuen, Friftigen
Leben aufjuraffen. Adafferfucht der Gebdrmutter. Dr.
Gombe fagt iiber diefe Kvantheit: ,Diefe Krantheit ver-
leitet fogar Aerste, weldhe befjer untervichtet fein follten, ju
per Anficdht, daf bie Patientin {dhwanger wive. Durd) bie
jichtliche Umwifjenfeit der Aerste Englandé wurbe Yady Flora
Dajtingé , Ehrendbame bder Konigin Bictoria, entehrt vom
gofe getvieben. €8 wurde vorausgefest, vaff fie jhwanger
war, und da fie eine unverheivatete Dame war, fo winbe
e8, wenn fie Wiutter geworben wire, itble Folgen fiiv den
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Hof gehabt Haben. Die bLeriihmteften Hebammen
und Aerjte wurden ju Rathe gezogen und beven
EGntideidbung bejtitigte ven {hredlichen Arg-
wohn. Die gefrintte Dame ftard bald davauf am der
Wajferfudht in der Gebivmutter, welde ifre drjtlichen Un-
ferfucher getiujcht fHatte. G riferve Gritlidhe Dumm-
heit fann faum gedacht werben. Hitten die Werste
thre Profeffion fo verjtanden, wie e§ ifuen jufam, fo wiirde
bie Qranfheit der Dame [eicht entdedt und ifhr Leben und
thr Ruf gerettet worden fein. Sowohl beim Polyp al8 bei
ver Wajjerfucht der Gebirmutter vermfacht die Bierevei ber
Midbchen und Frauen, fich einer Unterfuchung ju unterwerfen,
unb ver Mangel an dvitlicher Ginjicht, Haufig gefihriiche
Miverftanonifje. Obgleich ich e felten nothwendig finbde,
eine Unferfuchung ju machen, um die vicdhtige Natur der
Krantheit ju erfennen, fo geigen fich doch manchmal Fille,
o id) e§ nothwendig finbe, fie ju madhen; und wenn noth-
wenbdiy, fo follte der gute BVerjtand der Patientin alles Jart-
gefitb! bei Seite laffen. I Batte einmal die Gelegenbeit,
pen Diuth und ben Verftand eined fehr adytbaren und be-
jheibenen, jungen fechzelu- ober jiebzehnjifrigen Midbdhens
3u bemwundern, welches ven Krebs auf einer ver Schamlippen
per Miuttertheile Datte, und der o weit vorgefchritten war,
um [ocale Bebanvlung nothwendig ju maden. Obgleid) fie
alle die Bejcheivenheit befafi, welde eben wohlerjogenen
Metivchen sufommt, fo unterwarf fie fidh doch ofhne Ginwens
dung und mit empfehlenswerthem Heroismus ber nothendigen
ortlichen Behandlung jivei- ober dreimal in der Wodhe und id)
bin volljtandig iibersengt, bvaf iein Grfolg viel von der
oreibeit abhing, welche mid) in ben Stand feste, ber
Krantheit die nothwendige Aufmertfamleit ju jchenfen. Hitte
jte weniger Berjtand und mehr Spridigleit befeffen, jo fann
e§ fein Bweifel jein, baf ihre RKRranfheit [dhlimme Folgen
verurjacht Hitte. Wenn Frauen an Krantheiten der Gefchlechts-
organe [eiden, fo 'follten jie bebenfen, dafy, wenn fie einen
Avst 3u Rathe ziehen, derfelbe eine griindlide Kenninif ihres
Spjtems Befitst.” — (So weit {pricht fidh Dr. Combe in
feinen , Frauenfrantheiten” iiber die Wafferjucht der Gebir-
mutter aud, ohne ven gervingjten Rath jur Befje-



rung und Heilung anjugeben, ebenfo erideint
Hei allen andbeven Kranfheitéformen in feinen
, Srauenfranfheiten blo§ eine duferjt viivftige, trodene Be-
fdhveibung ohune Hilfe, ohne RNath und bdiefesd
Bitdhlein fojtet 24 Sgr. — (Verlin und Leipsig —
Wortmann'{che Buchhandlung), traurig, aber wahr | — Frauen,
welche anf Grund des vervlodenden Titels griindlide
Belehrung , Rath und Hilfe judpen, find dann durd) jolche
Biicher geprellt, nun wir Hojfen, die vorliegende Schrift
witd fiiv alfe Beiten allen dhnlichen Biicdhern ficher einen
friftigen Damm fegen, und fie unmdglich machen. K.)

Die Behandlung ijt diefelbe, wie im vorigen Abjchuitte
bereits angegeben wurde; dod) ziehe man in diefem Falle
immer einen erfafrenen und gewifjenfaften Frauenarst ju
Rathe, namentlich einen Solchen, der in ber natur-
gemifen Didt und vationellen Wajferbehanbd-
fung wohl ju Hauje ijt.

Gebdrmuttervorfall, Die Wrfadben diefer Krantheit
find vielfiltige, als: Crichlajjung ver Baudymusteln oder ber
Gebivmutter felbjt, langdauernder weifer Fluf, dad unjinnige
und erjtovenve Schniiren ved Korpers, Fehlgeburten, Sprung,
Tall . {. w. Die medhanijchen Vorrichtungen, die von Frauen
bei diefen Leiven Hiufig angetvendet iwerben, find burdjiveg
vom rationelfen Standpunite verwerflich, weil fo ein Cingriff
in bie men{dhliche Natur durd) medbanifche Mittel meijtens
pas Leben der Kranfen auf das Spiel fetst, und dbiefe BVor-
vichtungen nur ju Reizungen, Cutziindungen und Gejchiwiiven
piefes empfindlichen und avten Orvganidmusd fithren, und
nicht felten al8 die Urfachen jum beginnenven Krebfe ange-
fehen werden miiffen; namentlich tritt der Fall ver Gebir-
mutter Hiufig bei armen Frauen nach Wochenbetten ein,
mwenn fie in diefer Reit feine Schonung des Korpers Haben,
amd fomit aud) in diefer wichtigen Peviove auf den Verdienjt
threr Hinbde angewiefen find; mit vem Hhohen Alter ijt ber
Borfall ver Gebivmutter eine hiufige Ericheinung. In jungen
Sabren ijt ver Uterudvorfall wohl Heilbar, namentlich wenn
pie Qvanfe beim Gintreten durd) einige Wodhen auch iiber
Tag im Bette jubringen famn, fo wird durd) die liegende
(horizontale) Stelfung bes RKorperd und bei fehr leidhtem
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Drude von ver Kranfen felbjt diefes Organ in feine
natiivliche Cage gebracht. Streng einfade Kojt, laue Gin-
fprigungen mit dem Selbjttlhitiever ¥) 4—6 Wial im Tage leijten
weiter gute Dienjte, ftrenge Keujchheit im Ehebette ol
fetbjtverftindlich. Jm Alter ijt wohl Heilung nicht ju Hoffen
und felbjt ver operative Weg, ben man jdhon Hinfig an-
wenbete, Hatte, wenn nicht ein gefihrliches, dody immrer weifel-
haftes Refultat jur Folge, man hatte nimlich vie Schamlippen
theilweife verbunden, durch Ausfchneiden eines Segmentes
aus ber CScheivewand, gebraudhte Aetungen, Glitheifen 2c.
Diefe Ffiinjtlichen Eingriffe find meijtens gefahrlich und
refultatlod. Man beobadyte ein naturgemifes Leben, wie
fo oft {hon erlautert wurbe, und iiberlajffe die Vefjerung
per Reit, die ftrengjte Reinlichfeit mit Hiufiger Amvendung
bes Waijers fei Jorm und Regel.
Gebdarmutterfrebsd (Carcinom).

Wir geben bdie Darjtellung bdiefes furchtbaven Leibens
nad Dv. Jledjigs Frauenfrantheiten: ,Der Krebs
oder dad Carcinom ver Gebarmutter ijt eine, dbas weibliche
Gejdhlecht fehr Hiufig Hetmjudhende Neubilvung, welde duvch
die furditbaven Rerftorungen, die fie anrichtet, ju den gefifhr-
lichjten Rvantheiten 3ahit. Unter den verfchiebenen Fovimen,
weldhe man unterfcheidet, ijt es vorvjugdweife ber MWiarl:
fbwamm ober Wedullarfrebs, welder an der Gebivmutter
auftritt. Er ftellt fich al8 eine didhtfaferige Maffe mit mol-
figem, mildhigem Jubalte bav, weldhe fich unter ber Schleim-
hout bes Scbeidentheiles diefes Orvganed abjest, biefelbe
purchbricht und endlich ein mit jottiger Oberflache und un-
ebenem, Hoderigen Grunde verfehenes und von Harten Biin-
bern begremstes, leicht blutendes, Iraterfovmiges Gefchwiir
bilvet, welches mit einer graugriinen, jerfallenen Schicht
bebedt ift, und eine Hodhit unangenehme, efelervegende, blu-
tige Jauche abfonvert, nebenbei aber die EGigenfdhajt befitt,
nach allen Richtungen Hin fich ausudbehnen und das befallene
Gemwebe ju jerjtoven. Die Gebivmutter ijt hiebet vevgrofert,
vorjugdweife nimmt ifr Scheidentheil vom Anfange her eine

Husbehuung an, die ven doppelten, fogar fiinf- und fed)s-

*) Siehe Seite 45.
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fachen Umfang evveicht. Der Krebs befdyriintt fich anfangs
nicht felten auf eine Lippe, bi& bei feiner weiteren Gnt-
widlung aud) bie ibrigen Orvgantheile in bden RKrei§ der
Kranfheit Hereingesegen werden. Jjt e§ jur Gefchwiirbildbung
geforumen, fo breitet fich vas Carcinom nad) vem Halfe und
Grunve der Gebirmutter aus, und invem e auch Scheide,
Blafe und Majtbarm erfaft, jtellt es efelhafte Kloafen dar,
welche alle biefe Organe unter einanber verbinden, und den
biefer Sranffeit eigenthiimlichen Haglichen Geruch nodh we-
fentlich verfchlechtern. Die ymphbriifen des Becens und
endlich auch entfernter gelegene fchwellen an, und werden ver
it frebsartiger Ablagerungen, wihrend das Vaudhfell ven
einer fehr gefibrlichen Gutziindung evgriffen wirv. Jm
weiteven Berlaufe der Kranfheit fonnen aud) nod) anbvere
Organe an dem Procefje theilnehmen. Die Entjtehungs-
urjaden dbes Krebfes find ganslich unbefannt.
WMan  fennt nur einige, feine Cntwidlung begiinjtigenve
Womente. Die neweren Veobacdhtungen Haben feftgejtellt,
paR biefe Kranfheit vor Ablauf ves fiinfunvswansigiten
Lebensjahres nur auSnahmsweife vorfommt, dag von
piefem Jahre an big jum fiinfzigiten ihre Fre-
quenj junimmt, von da an aber piefelbe wie-
per abnimmt Daé gefahrlidijte Alter jdheint
bag jwifden vierzig und fiinfziq Jahren ju
fein, Weiterwerdben Unfrudtbarfeit, gefdledt-
Liche Grceffe, hiufige Wodhenbetten, drtliche
Perlepungen, vorjugsémweife aber deprimirenve
Gemiithsaffecte, Gram, Sorgen 2. ald bdie
Cutwidlung bdiefes Leidbensd begiinjtigende
Momente angefehen und hervorgehoben. Erb-
(iche Anfage ju derfelben ijt fehr sweifelhaft, auf alfe Fille
noch nidht fejtgejtellt. Sdwichlichfeit des Kdrpers, Scrofu-
[ofe,- Tuberculofe Hhaben feinen Einfluf auf feine Entjtehuna,
pentt man findet den Krebs ebenfo bei ven friftigjten, bis
babin gefiinvejten, wie bei jhwidilichen und franfen Frauen.
Sdwangerfdaft ift nidht ausdgefdloffen, fie
wird aber meijt dburd) Abortus unterbroden,
und befchleunigt den todtlichen Ausdgang der
franfheit. Die widtigiten Shmptome, welche vas Ein-



treten eine8 Oebidvmutterfrebfes vervathen, find jtarie
Blutungen, Storungen der MWenftruation, ver-
mehrte {hletmige Abfonderung und lebhafte
Sdmerzen. Blutungen, die von den Frauen meijt als
Menjtruation gedeutet werven, gefhoren ju den erjten G-
fchetnungen, die diefes Leiben jeigt. Sie finnen im Anfange
auch einen folchen Urfprung Haben, werden aber bald un-
regelmiRig, febr jtarf und verlieven durd) ihr anfaltendes,
ununterbrodyenes Jortbejtehen endlich gan den menjtrualen
Anjdhein. Die Denjtruation felbjt ijt wefentlich gejtort.
Stellt fie jich noh jur rvecdhten Reit ein, o ijt fie jtetd fehr
reichlicd und nimmt ven Charafter einesd Blut-
jturjes an. Die Regelmapigleit ihres Cintrittes verlievt
fich fndefy jhon nach furger Beit des Bejtehens viefer Krant-
heit. Gleich wichtig ijt der Ausfluf von Schleim und fchlei-
migen Wiajjen. Die Favbe diefer Abginge ijt eine gelbliche
cover tothliche, thre Menge oft betrdcdhtlich, meijt aber fehr
verchiedenartig, und ihr Geruch ein efelfafter, dhnlich dem-
fentigert, welchen man bei Unterleibsfectionen ziemlich fange
gelegener Leichen empfinvet. Sie {hwiadhen die Krantfe
auferordentlich und wivfen auf die fie beriih-
renden Sdhleimbhautfladen dhend ein. Die
Schmerzen, welche fehr felten fehlen, find im Anfange der
Reanfheit oft nur Gefiihle von Drud und Schwere im
Yeden, und jteigern fich meijtens erjt allmilig ju dumpfen
Gmpfindbungen im Kveuy, in den Weidben, Schenteln unud
Lenden, bdie befouvers beim Gehen, Stehen oder beim
Beifdlaf lebbafter und fogar unevtriglid
werden fonnen” (Wir Halten dafiiv, daf feine Frau mit
fo einem Leidben bden Veifdhlaj sulipt, und der Ehegatte
fdhon ald Vieufd auf jeven Beijhlaf fehr gerne ver-
sichtet. ) ,An Stelle viefed dumpfen OefiiGies
treten endlid lebhafte, veigende, jtechenbde,
purcdhbohrende Schmerzen, weldhe vom Kreuze
und dber Sdoofigegend aus iiber den ganzen
Untevleib fich verbreiten und vorzugdiweife
wihrend ver Nadtzeit die Kranfe quilen. Bu
viefen Befdwerden gefelfen fih Storungen bei Stublent-
leerung, Otublverjtopfung, bhaufiger Harndrang, Harn-
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verhaltung over unfreiwillige $Harnentleerung 2. Hinmgu.”
,Gndlich leivet auch bdas Allgemeinbefinden, bdie Kranten
magern ab, werben bleich und blutarm, verlieven den Ap-
petit und mwerden vou Uebelfeit und Erbrechen oder von
Diavehoen, Blahjudt, Ruhr :c. befallen. Die Thitigteit
pes Avztes fann nur auf Befampfung der Blutungen, der
Ausflitife und der Schmersen, fowie auf mbglichite Erhal-
tung bes allgemeinen Kriftejujtandes gevichtet fein. Gegen
bie Blutungen dienen Cinjprigungen einer Lojung von Cifen-
dyloriv, Taunin, WAlaun, die Cinbringuung von CEi§ in bdie
Sdheive, gegen bdie Ausfliiffe ebenfalls laumwarme Waffer-
einfpriungen, bdenen man jur Gerudhdverbefjerung etwas
Theermajfer jufelst, und gegen die Schmevien Nlorphinm,
innerlich genomuten, ober in Fovrm von Cinjprigungen unter
bie Haut. Jur Crhaltung der Krifte niigen Gifen, bittere
Meittel, vorzugsoeije aber eine fraftigende Kojt und
eine vreine, frijde Luft.” — (Die lepten zwei Mittel
finven wunferen WBeifall, voch mit ber  Apothefevei ift e
wiedber nichts. K.) Da Dr. Flechjig feine flave und ein-
gehende Behandlung bei diefem furcdhtbaren Leiven ange-
geben, thun wiv e8 auf Grund der Naturheilfunde, und
jwar:  Laue Sipbader miiffen Liufig gemomumen iwerben,
ebenfo Cinfprigungen mit vem Selbjtflyjtiever, bringt bie
Krante mefrere Niichte bei Schmerzen und {chlaflos 3u, fo
miiffen Halbbider (Wannenbider) von 20—22° R, jeden
britten Tag genommen werden, Hiesu eine jtveng reizlofe
Kojt, wolhl friftig, 3. B. weiche Hiilfenfriichte, Eierjpeifen,
reichlich Grahambrod, viel Dbjt, wegen leichter Stupl-
entfeevung, friftige Mildy- und Deehlipeifen mit ftrengem
Ausfchluf von jeber Fleijdfojt, und jahrelan:
gem Meidben jedben Beifdhlafesd; damn, aber erjt
pann fann man auf Heilung Hojfen. Rann pie Kranfe
bie friiftigen Gifenbdder in Bedhin (bei Tabor
— Yohmen) jeves Jahr 23 Monate gebrau-
hen, o fann fie bei diefen Hier von ung ange-
ebenen Bedingungen wohl nodh Heilung nad
abren fHojfen, bei ver Upothefevei ijt aber ficherlich nichts
ju erwarten. 8, « — — —
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§. 6, 2Weiblide nfruditbarfeif (Sterilitdt)
und die €he.

Das Bewuptjein eimer Frau, im Ehejtande Teiner
Gmpfangnif fihig ju fein, zerjtdrt das Glid und die Liebe
pon Taufenden von Chegatten. Wir unterfdheiven: eine
mianunliche und eine weibliche Unfrudtbarteit.
Die minnliche Unfrudbtbarteit Hat u thren Urjachen: Fehler
und LVerfriimmungen der Reugungorgane feit der Geburt,
pag Lajter der Onanie und iibermifigen Genuff im gefchledht-
lichen Umgange, {dhwere Gejchlechtstrantheiten, die man
purdygemadyt, die Gingriffe und Operationen von Seite bed
Chirurgen, insbefondere aber, wwemn der Ovganidmud im
Allgenteinen feine Spermatojzoen (Samenthierchen)
erjeugt. Die- Urfachen der mweiblichen Unfruchtbarfeit jind
dpnlich den vorigen, al§: Onanie, weifer Fluf, Bleichjudt,
Blutarmuth, fehlerhajte Bauart ber Gebarmutter, iiber-
magige Liebesleidenjchaft, hitige Speifen und Getrinfe sc.
PBeive Chegatten finden nad) furzer et ved Beijanumen-
febens bei rubigem Nachvenfen Jelbft und ohue jeve dvjtlide
LBerathung, an wem die Schuld [iegt, wenn feine
Sdhwangeridhaft ber Frau eintvitt. Hier fei fiir
beive Gejchlechter eine furje Auseinanderfebung eingefchaltet.
Daf unfer Gefchlecht von Generation ju Generation ent:
artet, ijt von Fovidern anerfaunte Thatjadpe. Beim minn-
lichen Gejdhlechte zefhrt dag Lajter der Selbjtbeflecung bdie
bejten Sifte in ver Jugend “anf, im veifeveg Alter, wo man den
FReizenr 1nd widernatitrlidhen Geniifjen fitr ben Magen
buldigt, wird das Gefdhlechtsihitem ebenfalls nuv ju Hiufig
irritivt, und sum haufigen natiivlichen Beijdhlafe getvieben, fo
perfebt der junge Mann recdht viele Jabre, und danu fdhreitet er
entfriftet, entfajtet und entgeiftigt jur Heivat, — anjtatt durd)
mebreve Jabre feinen Korper durch jtrenge Keufdyheit
friftig und gefund 3u madjen. Sebet euch die jungen Wedinner
an, die jur Peivat fdhreiten. Wie wenige bedenfen ernjtlich
diefenn Schritt, wie wenige trachten ifren Kiovper uerjt Her-
sujteffen, damit er nidht in der Ghe in wenigen Monaten
ober Jabhren jufammenbreche. Sdhwache und entirif-
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tete Manner zeugen ein jdwades Gefdledht,
und bdiefes errveidht fidevlich Ffein Greifen-
alter. — — —

LBei dem weiblichen Gefdlechte ijt wohl Sittjamieit
und Kenjchheit viel mehr bis jur Pubertit (Reife) vorhan-
ben, ftritt biefe aber ein, fo bebarf e nur ves geringjten
Anlaffes auf die Gejchlechtstheile, fei es dburd) Lectiive oder
Yerithrung, nm den gangen Kirper fofort aufjuregen, und
pann erft entjteht nur ju oft Dei diefem Gejdhlechte bas
tenflijche Lajter der Ouanie, weldes auch den Grvund ju
einem jammeroollen Yeben legt. Tritt jo ein Mibdhen in
den Eheftand, und erfolgt feine Schwangerfchaft, fo it jicher
angunchmen, daf das ganze Syjtem durch die vovigen Siin-
bent gelitten Hatte. Jn bdiefem Falle wiirde ich beiden Che-
gatten den aufrichtigen und einig helfenden Rath eviheilen :
seit Jahr lang fich jtrengjtens jedes Beifdla-
fe$ ju enthalten, und vor Allem den entfrif-
teten Rorper ju jtarvfen” Junge Chegatten werven
diefen Rath belichelnr, und werden das Veifammenleben fiir
unmiglich haltenr, und denunod) ijt er der eimgig vidytige, um
eine Nachtommenfchaft ju evzielen. Die von Wiedizinern in
biefem Falle groftentheils verwendeten Miittel, bejtefhend
in rveichlicher Fleijchtojt, ftarfen Weinen, Gifenpriparaten,
Gifenbabern 2. fiiv beive Theile wurden durch unjere G-
fabrungen auf dem Gebiete der Natur- und Wajjerheilfunde
al8 ilfuforifd) und wmwictjam anevtannt, da fie feinen anve-
ven Bwed erveihen, alé daf man unniit theunres
und viel Geld opfert. — — Erwiefene Unfrudhtbar-
feit bei Frauen ijt unbeilbar, man mige felbjt alle Gifen-
und Stahlbiver Guropa's erproben, da Heifit es: fidh in
bag8 Sdhidjal gedulbig ergeben. Bleichjucht, Hofterie, Nerven-
fhwiiche, Blutarmuth) find, wie beveits in friitheren Capiteln
eviwibhnt wurbe, dle Grundurfachen ver weiblichen Unfrucht-
barfeit, werdben biefe Rranfheitsformen behoben und wird
ber mweibliche Rbrper dburd) friftige Didt, vationelle
Waiferbehandlung, Rubhe des Gemiithes unod
KReufdheit dpurd) eine lange 3eit gejtarft, fo
wird aud) dber heifejfte Wunjd) der Ehegatten in
pen meijten Fdallen dann durd Nadfommen:
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fdaft erfulls. Yocale Unpajjenheit, chrouijdhe Krantheiten
ver Gebarmutter, everbte Fehler diefes Ovgansd miiffen von
einem erfafrenen Frauenarste conjtativt werben, bevor eine
Frau die Gewifheit erlangt, baf fie fiir Cmpfingnif un-
geeignet ijft. — — —

* ®Die EGbhe. Ih trete an bdiefes Capitel mit jener
Wiirde uud fenem Crnjte, der einer fo edblen und erhabenen
Qnjtitution unter allen gebilbeten und civilifivten Nationen
bereit feit Jahrtaufenden gesollt wurbe. ,Seiv gliidlich
und mehret ench”, fprady Gott der Herr. Nicht allein der
Naturtrieb des Wienjchen allein ijt e, bver ihn jur
Sdliefung eimer Che [eitet, jouvern auch bas fchon in
jungen Jafren fich vegenve Vewuptfein: ,im Alter Hilf-
{08 und veveinfams dajujtefhen.” Die Kinder find die
treuejten und verldplichyten Stitden Hodhbetagter Eltern;
wenn und Frembde verrafhen, verleumben und bedringen,
folfer wir in unjeven RKindern die bejten Freunve, Befdhiitser
und Helfer finden, auf diefe§ Gefets weifet unsd die Natur.

DaR die Che nicht etwa ein blofes Brivilegivm ur
haufigen Befriedigung der Leidenfehajt jein {olf, fondern daf
fie auch feujfch unbd veinm gehalten werden folf,
bies Beweifen uné bdie Naturgefeze, und ihre Ausartungen
und jinnlojen Gejchlechtsiibergeniijfe werden durdy das Heu-
tige verfommmene Gefdylecht beutlich und unumitsflich illu-
jftrivt. — —

Dai vie Uebergeniifje in der gefdhledytlichen Liebe den
Grundjtein su einer unglitklichen Ghe liefern, jieht jever
rubige Denfer ein; deun die Che joll nur eine IJnjtitution
fein, ver Welt jeines Gleichen ju geben, und ju erhalten,
nicht aber ein Reitvertreib fitr miifjige Stunden; daf bdie
Nachfommenichait lesteres BVerbrechen gegen die weifen Jn-
ftitutionen der Natur mit Siehthum und einem elenden
Friften des Lebens nur ju haufig besabhlt, und bdie Gltern
ftitndlich an ihre Verfitudigungen mahnt, dies jieht ebenfalls
jever rubige Veobabter ein. Dr. Mojd fpricht fich iiber
viefes Thema in feinen Frauenfranffeitent) folgendermagen
aug: ,So wenig ber Wohlgefhmad der Speifen, bder fiife
Shlaf felbjt Bwed ijt, und vem Menfchen das Gefels vor-
fhreibt, tmmer ju ejjfen ober ju fdhlafen, ebenfo wenig
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ift ver Gefdhlechtsgenuf felbjt 3wed, fondbern
nidhts als dpas Mittel ju volljtindiger Entwid-
lung der menfdlichen Natur. Jjt aber die Be-
fradtung der weibliden Bliithe gefdhehen, dann
ift beim WWeibe der Jweck erfitllt, und jede mwei-
tere Grftitrmung ijt nicht nur ywedlos, fondbern
perderblid. Das Weib HBrt nun auf, genufe
fahig su fein, die weibliden Beugungsorgane
verfieven bdie bigherige Reizbarfeit fiir den
Genuf, basd Weib hort auf, von vem Beifdlafe
pie friihere Cmpfindbung ju Haben, jum jdla:
genben Beweife, baf bie Natur ihm den weite:
ven Oenuf vevbiete. Beim Manne ijt e anbers, er
fann in gewifjen Reitviwmen fortfahren, ju befruchten, wenn
er ein jur Befruchtung in dem Augenblide gecignetes Weib
findet; ja e§ wird ihm durch Anufregungen anbe-
ver Art, oft {cheinbar fehr gebieterifche Auffor-
berung von innen” (3. B. bei Thee, Kajfee, Alfolol,
Gewiivien, Fleifhfojt R.) ,Aber die Gefette der Vionogamie
jteben ihm im Wege, und um diefen Uebeljtand ausjugleidyen,
fetst fie nun bie ehelichen Pflidhten feft, und
perurtheilt pen MWann wie dbas Weib ju unna-
tiivlichem, ju naturwidrigem Beginnen. Durd
biefent Jvrthum, ver nur beshalb fein foldher 3u fein fdheint,
weil er fo alt ijt, hidvrt nun in dev Ehe nacdh der
Befrudtung bes Weibes der Gefdhlechtsverfehr
nidht anf. €8 gehdvrt ja ju den Pilidhten (1) ded
, Weibes, dem Panne nidhts ju verfagen, e
gehovrt ja ju ben Pflichten einesd orventlichen
W annes, bden Reugungact ju, wieverholen,
felbjt bann, wenn ihn bie Natur aud widtigen
Griindben verbietet!!! (Diefer edle und fdharffinnige
Avst fett mit Redht hier drei Audrufungsieicdhen; midgen fie
den Taujenben von Lefern und Leferinuen redht Hiaufig vor
Augen fonumen, damit jie fich an die iiblichen und eingewur-
seften Lajter in ber Ghe evinmern, weldhe nur ein fdhwady-
finniges und fdhlotterndes Gejchlecht, weldhes den Todesfeim
fdhon bei der Geburt int fich tragt, erjeugen. — Nur bdie
®ebredhen in der Ehe und die vielen Verfiindigungen vor
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per Che fitbren bas Menfchengefchlecht ju jemem LVerfalle,
per fich von Decennium ju Decennium unumjtdplid) unjevem
Perjtanve auforingt. Wiogen diefe Blitter etudringlich und
ernjt viele Ghegatten jur Befinmung mabhuen, und ju einem
sufrievenen und glicichen Leben den Grunbjtein legen! R.)
,Da aber pad Weib die Fiahigteit ju joldem
Genujfe nunmehr auf jo lange verloven fhat,
618 fie geboven, und ven Sdugling entwdhnt,
bis ibre Natur alle Pflichten gegen die be-
veits tm Werven begriffene Frudt erfit(lt Hat,
fo verfucht {ie es, ben Reij ju erzwingen, denn
fie halt e fa fitv Pflidht, uud ijt durd ihre Cr-
yiehung iber ihre eigene Natur im Jrvihum.
Auch pvie Phantajie, die Erinnerung an den -
anfanglidhen Genuf, haben ihren Theil daran,
paf fie bereitwillig pen Act wiedberholen Hilft.
Aber ed ijt vergebend, fie bringt es nidht mehr
pahin, wie es bei dev wirflihen Befrudtung
mwar, dbenn jie fann nun nidht weiter befrudtet
werdben. —— —

,Durdh) Reibung erbiten jidh jwar die weiblichen Ge-
fchlechtstheile, und es {cheint vielleicht juweilen ver Hohen-
punft ver wolliijtigen Cmpfindung Hevannahen zu wollen,
aber er fommt nidht, da feine wirflide Cm-
pfangnif mehr moglich ijt, und ber wiedberfholte
Beifdhlaf ift nidhts, als eine verderblide, im-
meriwdhrendbe Aufreizung der weiblichen Natur
ohne natiirlidhen Zwed. E8 jdaudert mid) vor dem
Namen, den diefe Crfiillung bder ehelichen Pilichten (1) ver-
pient, aber ven Forjcher nady Walhrheit darf e nicht er-
jhrecten, wohin fie ihn and) fiihre, er darf nicht juriicbeben
por eimer Wahrheit, die ihm niht gefillt, und fo fei e
penn audgefprochen: jie ift nichté melhr und nichts
weniger, als wad wir unter vem Namen Onanie
verjtehen.”

,Wer nach vem bisher Gefagten noch einen weifel
begte, der vergleiche die Kvanfheiten, die aus ber Onanie
entiteben, mit denen, wovon wir Hier fprechen, und er wird
finben, baf e8 diefelben find. Ja ed ijt eine nod

-



fdlimmere Onanie, al8 die Selbijtbejledung,
weil fie jugleich dreien WVdenjdhen ververblid
ift, bem Bater, ber Wutter und dbem avmen, im
Werden begriffenen Kindbe. Die brittende Henne
(iRt ben Hahn nicht ju, und fie hat dboch weiter
nidhts ju thun, als die Eier ju erwdrmen; aber
bag Weib, beffen Leib den werdenden Menfdhen
beherbergt, ihn mit ihrem eigenen Blute er-
nihrt, foll ein Spiel treiben, das ihre Mutter-
witrbe fdhdndet, dba ed die Frudt unter ihrem
Hervzen an ihrerEntwidlung Hindert, der BVater
ift pev evite Feind bes Kinbes§, und bHeive find e8
aud Pflidht!! — Hat die Welt je groferen Unjinu be-
herbergt, al§ bdiefen, und darf man von Cultur fpredhen in
einer Welt, bdie einen {o auf der Hand liegenden, uud fo
tief ing QLeben eingreifenden Jrvthum fo alt twerden lief?
Wohl ijt es ein demiithigenves Gefithl, wenn man bdiefe
Wabhrheit erfannt Hhat, und fein bigheriges Treiben bedentt
— {0 ungefihr mufp e8 den erjten Menjchen gewefen fein,
al8 fte, nach der mofaifdien Befdhreibung, das ftrafendve
Auge bed Herrn fuchte, und fie {ih verbergen ju founen
glaubten mit ihrer Schmady. Aber alle§ bdiefes fann bven
Sap nicht umfjtofen, daf ver Wienfdh, wenn er nad
ben bi§ jehtt herrichendven Begriffen fortlebt,
uund ven Begattungsact ju anderem Fmwede als
ber Befrudtung vollzieht, ein Onanift ift und
an den Folgen dber Onanie ju [eiden haben
wird. — Der Mann leivet dadburdy , bdafp ver Act mn-
fruchtbar ijt, birecte nod) am wenigjten, obaleih ein
frudytbarer Beifdlaf ju rechter Jeit aud) ifhm
nicht jhadet, weil er nichts, al8 die natur-
gemie Vefriedigung eines nativliichen Ve-
piivinifies ijt. Aber auch bei dem unfruchtbaren Bei-
{hlafe durdyliuft er alle Stabien des Beugungsactes , und
bei thm fommt e§ in den meiften Fillen jur Entleerung,
toie bei der wirflichen Befruchtung. Hier ift aber ver Puntt,
wo die Naturen fid) entjweien, bdie einmal fo gany in Eing
sufammengefloffen waren; denn ijt nun beim Panne bie
Cntleerung erfolgt, fo ijt er befrievigt, und jiefit fich ab-
9
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geliihit jurviid; pas8 Weib aber, His ju einem ge-
wifjen Grave erhit, verlangt erjt jeht vom
Manne dDasg Hd dhjte Feuer, bag ihr nidhts niipte,
felbijt wenn er e8 Hhatte. So endet der Act, ohne Be-
friedigung der juvor gehegten Crivartungen,
befondbers jifir dbasg Weib. Jedes Chepaar, das {id
nicht vorfialich felbjt tiujchen will, wird Hierin das Bild feiner
@hebettsfrenden wieder erfenmen. Wird nun bdiefer vergeb-
liche Verjuch fortivdhrend mwieberholt, und ijt der Wann be-
fonderd feurig und ftiivmifh, fo fithlt pa8 Weib bald, Ddaf
etwas nidt ijt, wie es fein foll, daf fie nidht im Stanbde ijt,
pem Wianne das ju jein, was er nadh den Herrjchenden Be-
griffen von ihr evwarten difrfe, und jie wird unjufrie-
ben, oft ungliidlidh — oder — fie fdhiebt bdie
@duld auf ven Mann, Halt ifn fir unfihig,
ben oft wieberholten Act big jum Culmina-
tionspunfte fortjufithren, fie fiihlt fich un-
pajfend verheivatet, unbefriedbigt, und ahut
nodh immer nicht, daf der Grund ifhrer Un-
jufrievenfeit eingig und allein in der Natur:
widrigFeit ded unndthigen Gejdhlechtdverfehrs liege.
Nun fommen Cricheimungen vor, die in auferordentlicher
LBerjchiedenbeit aufiveten.

,Die Kette ver Kranfheiten, die davaus entfpringt, Tann
unentlidh fein, je nach vem Grade ifyrer Ausbilbung. E§
entjtehen gewdhnlich baraus vie Hujtevie, Fehlgeburten,
fbledhte Wochenbetten, Miffvergniigen, Melan-
dolie, Wahnjinn, Banffudt, Vorfille, Aus-
zebrung, Mutterfrebs, friihe Jengungsunfifhig:
feit, Viangel an Kindernahrung, weifer Flufg,
Muttermuth und viele andbere Uebel, diewiedber
Ybavten vou diefen Rrantheiten find. Ja eine
jehr gewdhnuliche Folge ift die Untreue. Das
Weib hofft bei einem Anderen ju finden, Wwasg
fie bei den Umarmungen ihrves Panned 3u ent-
Behrenm glanbt, und fallt. 3t vas Weib im Augen-
blicte nicht fibig, ju empfangen, fo fithlt fich anch ver Mann
gefhlechtlich weniger 3u ihr hingejogen. Dagegen ieht ifn
eitte Andeve, die eben jur Conception reif ijt, weit mehr an,
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wenn fie aud) itbrigens in Hinficht auf fovperlidhe und geiftige
Borjiige weit hinter jener jtiinde. Dies ijt der rohe Inftinct,
per fich ausfpricht, und daraus evfldrt fich die Cridheinung,
pafp oft felbjt gebilvete Minner, die fehr fdhdne Frauen
Haben, ihre Gunjtbejeugungen an gany gewdhulide, ja oft
an fehr hifliche Weibsperfonen verfdhwenden founen. Beim
Manne wird der Trieb eigentlich erjt in der Nihe conceptions-
fahiger Weiber gewedt, wenn nimlich Alles anf natiirlichem
Wege aeht, und nicht veizende Speifen und Getrinte
auf thn gewirft Hhaben, und er wiirbe, wenn
er jededmal nur fruchtbaven Bobdben finube, ohne
fonderlichen Schaven (? R.) fiir feine Gefundheit mehreve
befruchten 2. 2. (Dr. Rofdy ,Chronijche Krantheiten, )
eine Scrift , insbefonbere fiiv Franen, von wafhrhajt
unfdhitbarem Werthe, wir iwiinjchten, jie wire in jevem
Haunfe. K.)

Unglitckliche Ehen, Nicht bHlos weibliche Unfruchts
barfeit ober Srantheit tonnen das Eheleben jtoren und ver-
nichten, fondern auch die bifen angebovenen oder anerjogenen
Fehler unb Gebrechen des Weibes, die Hhauptiichlich geijtiger
Natur find. Cin berithmter Sdyriftjteller fagte einjtend 3u
mir: ,Jebe Frau ift eine perfonificivte Negas
tiow” A junger Mann verftand iy nicht diefe Vezeichnung,
uun ald Reifem und Crfahrenem ijt fie mir flar, id fand
fie und finbe fie faft itbevall bejtitigt, fie ijt auf Hohe und
Nievere 1 ifhrer vollen Ausdehnung anuwenven, Das Weib
verneint und opponirt bei Allem und Jebem aus Grunbd-
fat — aus Unverjtand und Unwifjenfeit. — Wiirbe einer
Jrau, fowie dem Wianme, nur bis 3u einer gewiffen Stufe
eine gritndliche Vilbung und ernjte Eefabrung ju Theil, o
wiirde fie immer, wwie der PWann, ihre Schritte und Hanvlmgen
bebenfenr, und dannt und wann auch die Jufunft mit in
Redyung iehen; und diefes wive ein edler, ein fejter Eha=
raftergug filv bie Ghe, und Veibe mit ihrem Streben im
Ginflange , im Bufammenleben und in ber Criiehung bder
Rinder nacdy einem Riele jtrebend, iwiivben eine gliidliche
und jufrievene Ehe davitellen. Solche gliicliche Chegatien
weifet die Welt duferit wenige auf und warum? weil bie
drau duferjt felten nach rubhiger Ueberlegung Hanvelt, und-
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aus faljdher Griiehung und Bilbung bie Unorbnungen bes
Mannes entiveder gar nicht beachtet oder jtdrt — — aud Bos-
Heit, aus Grundjas, aud Unverjtand, aud) aud Rohheit; —
denn bei ben Frauen ijt trog Bildung und Ueberbildung nur
Dreffur; daber nichts Fejtes filr’s Leben, blos Gufere
Politur, Guferer Firnig — Hier jchweben mir fo
viele Filfe au§ dem Leben vor Augen, wo bdie Eigenjinnig-
feit und DBosheit der Frauen bdie edeljten Winuner in's
®rab jtivgte — denn Gram und inneve Idehmuth
brechen den feftejten Mann — und mum laufen diefelben
Frauen auf ven Kivchhof und jommern und wehilagen un ihre
Diinner; da Hhaben wiv Beifpiele einer vertirperten Negation
mit thren furchtbar weittragenden Folgen. — Diefe teuflijche
Negation offenbart fich am deutlichiten bei der Eriiehung
ber Kinver. Werben die Befehle eines gebilveten Mannes,
per feinen Rinvern fo mandyes WMithial, fo manches Ungliic
im Ceben auf Grund feines Wijfens und feiner Erfafrungen
etfpaven will, durch Frawen ju nidte gemadht, jo ijt es um
die Griiehung und das fpitere Glitd der Rinder gefchehen ;
dennt fie fehen bie Awietracht tagtiglich tm Clternhaufe, und
nehmen diefe Fehler fofort an. — —

@8 ijt nicht unfere Aufgabe, BHier eine Pavagogif fiir
Frauven ju {dhretben, nur in fuvgen und fdharvfen Wmnijfen
wollten wir den Frauen ihre Chavafterfehler vor Anugen Halten.
Dafer verehrie Lefevinnen, nur Bervjtand, nur WVerjtand
und Befonnenheit, feine Bosheit, feine Negation,
wenn  ber wijjenichaftlich gebilbete Viaun im Haufe an-
orbnet, er ijt der Criverfer, die Stiise, Alles; fomit Hitbjch
gelajfen, ohne BVosbeit folgen und vie Vefehle pitnttlich er-
fitlfen, dann Harmonivt Alles und ijt Gliid und Fricde
im Hanfe. — — —

Der mwahrhaft gebildete Mann Haudelt im Leben
1. aug Griinden der hisheven Sittlichfeit, 2. aus
Bilicht, 3. auf Grund der Crfahrung.

Jraven aud allen Stinden fhaben mit diefen drei
Grundjagen felten over nie etivas gemein; venn die hanbeln
meijtens aus Leidenjdhaft oder Unbefonuenheit,
und das Ungliid ijt da. — — (Siehe Dr.§) Dartmann’s
»Oliidffeligeitslehre”, Leipig, 1 THiv.)
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Dort, wo bas Familiengliid durch Vosheit und Un-
Folgjamteit einer Frau sevjtort wird, follte die Ehejcheidung
ohne jede Alimentation an die Frau jofort ju-
(afjig feim, und auch fjtattfinven, damit fie bie Bitterfeiten
und Meiihjale des Lebens auf eigene Faujt verfojte. — —

®enug. Aus vem bisher Gefagten erhellt jur Geniige,
mwad fterile Chegatten 3u erfitllen Hhaben, um Nachfommen:
fchaft su evgielen; dap in der Ghe meijtens in gefchlechtlicher
Richtung gefiindigt wird, und o beive Theile durch Sdhwii-
chung und Gntlriftung ihres Kivpers das erfefhute Riel nicht
erveichen, fonbern wmgefehrt duvch frithjeitigen Tod ihren
Rinvern entriffen werden, ijt eine anerfannte Thatfadhe. Cin
befaunter und gejuchter Avzt in Wien, Dr. Sigmund K..... ;
fagte ofters ju mir: ,Sehen Sie jid) ein junges Paar vor
per Hochieit genau an, und betradyten Sie diefes Paar nach
einent Hhalben oder eimem Jafhre iwieder, und Sie twerben
piefes Paar faum erfennen.” — — Dies ijt evflarlich. Die
jungen ®atten levnten nichts iiber die Functionen ihrer
Korper, e witd nady Jnnen (Crndhrung) unjinnig gelebt,
in per Ghe bei dem Korper durd) Uebermaf ter Wollujt
gebuldigt, ofne Ueberlegung, obhme Bervedymung fiiv die Bu-
funjt, und da wundern wir und noch, woher es fomme,
Pafp bie civilijivten Bilter von Jahr ju Jahr degeneriven, —

Jch o mivr nur eine feujde und verniinf:
tige Ghe als gliclich fiiv beibe Theile, al8 fegensveich fiir
pie Nadyfommenichaft vovjtellen, ver Mifbrauch evzeugt Un=
gliid, {dhwere Kvanfheit und frithen Tod, — —

Proj. Dr. Graham fagt: ,Die Fejtitellung
einer genauen Regel, welche begiiglich der Hiu-
figfeit im ehefichen Berfehr allen Menjdhen
gleid) empfohlen werden fdnnte, ift beshalb
eine veine Unmbglichteit. A(§ allgemeine
Regel fitr ben gefundben und fraftigen Mann
fann jedbod) angenomimen werben, daf es bejfer
wive, in ver Befrievigung die 3ahl der Monate
im Jabre nicht ju iiberfdreiten; er wird bie
Bahl ver Wodyen im Jahre gewdhnlich nicht
iiberfefhen viirfen, ohne in gewiffem Gradbe bdie
conftitutionellen Kriftesufdwiden, bas Leben



ju verfitvien, und bie Neigung ju Krantheit
und Leidben ju vermehren, wenn er nidt etva
bie fheuflichjte und qualvolljte KRrantheit in
fid aufnimmt, uud ju gleider Reit eine ge-
fhwiadte Confjtitution mit jtarfen Krantheits-
anlagen auf feine Nadfommenidaft fibevtrigt.
Obgleid) viele Perfonen durdh eine Reihe von
Jahren ihren Befriedigungen ohne {heinbare
Nacdhtheile fortfrdhnen, fo ernten fie dboch
friiher ober fplter dDie unvermeidlidhe Strafe
fitr ihre UHebevtretungen und werden oft obne
eine genitgend evflarlicdhe Urfade binmweggerafit;
haufiger nod werden fJie von verzehrendier
Sdwiadhe, langwieriger und bejfdhmwerlider
Rranfheit, und von friihzeitiger, ungewshn-
lidher Geijtesichivddhe befallen. Perfonen, weldhe an
Lungenjchiwiche oder Blutipucden leiden, ober auf irgend eine
anbeve Weife ju Lungenfeiven geneigt find, foldhe, weldhe mit
Augenichiwvache, Storungen des NMagens und der Cingeweide
behajtet oder ju Kranfheiten vevanlagt find, odber an Epilepfie
leiben, itberhaupt Perfonen, welche an ivgend einer Krantheit
laboriven, mitjfen augferovventlich pavauf bedbadt
fein, jebes Mebermaf in vper Gejchlechtsbefrie-
pigung ju vermeiden. Yungenfdwindju dt wird
badburch immer jchneller entwicdelt, und der
Tob befdhleunigt. KRrantheiten jeder Art werben unlings
bar durcd) bdiefe Urfadbe verfchlimmert, und viele von
ihnen fonnen ofhne Unterlafjung bdiefer Ge-
nii{fe garv nidht curivt werdben. Die Epilepfie
3 B, welde oft dburd) gefdhlechtlidhes Uebermaf
herbeigefiihrt wird, bietet Haufig allen heil=
famen Diitteln und Mafnahmwen Trol, wenn
nidt die Opferungen auf dem Altave der Benus
ginzlidh unterlajfen werben.” Hier fei nod) bemertt,
paRp fchwangere oder gejchlechtstranfe Frauen im Interefje
ihrer Gefundheit jeden Beifdhlaf jtvenge fernehalten. Die
alfmilig auftanchende Aufflarung ouf diefern delicaten unbd
hodbwichtigen Felve fiir die Deffere Entwicdlung des fherab-
gefommenen Menjdhengejchlechtes wird aud) hier fiiv ge-
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bilbete und verniinjtige Gatten im Laufe ber Beit jenes edle
undb erhabene Vand um die Che weben, und fie als eine
gottliche Jnijtitution Binjtellen, als die fie jebem Unvermilten
erfcheinen follte. Denn {dyon unter Solon's Beiten im alten
Griedhenfand mufte fich jever Plann von jeinem Sige er-
heben, gum Reichen ber Chrfurcht, wenn eine {chwangere Frau
eintvat. Die hodyt dringenve Auftlirung auf diefem Felve,
ju beren ®ebdube wir mit vorliegenver Schrift ebenfalls
einen Grunbjtein gelegt ju haben glauben, wird fo mande
Berwiirfuiffe und Bitterfeiten aus ver Ehe entfernen, wenn
beidbe Chegatten mnach griindlichem und pofitivem Wiffen ia
diefer @phire ftreben, und basfelbe jum Heile ihrer Korper
und ihrer Kinder verwerthen. — — —

Hier feien abermals bdie ferrlichen Worte des Dr.
Rojdh in Erinnevung gebracht, ev fagt: ,E8 ijt aud bvewn
Obigen ber ShHluf zu jiehen, daf Frauen, welde
al8 gewiffenfhafte Weiitter leben und gejund
bleiben wolien, den WVeifchlaf nur jum Jwede der
Crjengung, feinedwegs aber in Beiten julajfen
piirfen, wo diefer Bwed nidht erveidyt werden
fann. Siindbigen fie gegen diefes Natuvgejess, jo
folgt bie Strafe dbem Bergehen, fie werden
burdh Unmuth und innere Leiven aus dvem Pa-
rabiefe einer gliidlidhen Ehe gejagt, und der
Mann mit ihnen. Dad Weib verfdllt dem Flude,
um mit Sdhmerjen ju tragen, ju gebiven und
su fdugen, und ber Pann vevgieht blutigen
Sdweif jeines Angefidites iiber diefen Hhang
lichen Jammer, dem Gejchrei der fiedhen Kin-
ber, pen Redhnungen von Doctor und Apothe-
fer, benn audy er ijt fhulvig. MNicht durch Hitende
Getrdnfe oder reizende Speifen, nicht durd) Mifiggang
Phantajiefpielevei foll der Wiann fich vas Blut aufiwiihlen,
bamit e8 ja ihn freibe, die bejten Yebensfriifte in Hwedlofer
Wollujt 3u vergenden. Die Natur hat den deutliden
Jingervzeig gegeben, daf Cin Weib ihm genii-
gen foll. &8 werben in der Negel ebenfo viele Miabchen
geboven a8 Rfuaben, und ba bdie Natur fein Beviirfnif
erfchafit, ofne bie Mittel 3u feiner Befriedigung, o folgt
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unleugbar varaud, daf fie aud) den Pann an bdiefelbe
Regel gebunbden wijfen will, vie dag Weib, und wirklich
folgt auch feiner usjhweifung die Strafe: Hypodhon-
prie mit den verjchiedbenen Formen ihrer wei-
teren Ausbilbung, und alle Erideinungen, die
per ju friihe Berbraud der bejten Lebensfifte
nad) {idy 3iebt, jind die unausbleiblidhen Fol-
gen. Es entjteht ein Vangel an Lebensdwirme,
Lebensfraft, und in Folge bdesfelben eine
fdhlechte Berdauung, er wivd triibfinnig, feige,
verliert ben @havafter dbes Vannesd und altert
por ber Beit.”§) -— — Walhrhaft exfchiitternde, doch un-
umjtofliche Worte, fle mogen bei allen Leferinnen und
Qefern diefes Buches ernjte und nachhaltige Wiirdigung
finven; venn e ijt wafhrhaft teuflifd) und Haarjtriubend,
wie es in vielen Ghen in diefer Richtung nur gav ju haufig
jugeht! — — Damn fagt der dumme Volfdimumb: ,Die
Heilige Ghe“!! Ghenjo widerfinnig, ja geradequ aufreibend
und jevfrévend fiiv vas Wenjdhengefchlecht ijt ver Luther'jdhe
Sprudh :

L Alle Wodhe 3wier,

Madbt vag Jahr Hhundert und vier

Und fcbadet weder miv nod) dir.”

Gine faubere Ghe, o diefer tuwmme Spruch feine
polfe Anmwendung finvet! — — K.

Prof. Dr. N T. Trall dufert fih in feinem
ferrlichen Werfben: ,Die Verirrungen bdes OGe-
flechtstriebes §) folgendermafen: ,Nur ber evfalrene
Azt fennt tie traurigen Urfachen einer {dywddylichen, mig-
gejtalteten und unvolfommen organijivten Nadyfommenjdhaft,
und nur ver griindlide Phyfiologe fann alfe die dugerven
Merijeichen erfchopfter Lebensdfraft und vor-
seitigen Berfalles, wie fie fid) unvertilgbar
auf Taufenden unferer jungen Winner unbd
Miadvdhen audprigen, die fonft von Jugend,
Gefunvheit und Shonheit jtroten witrden,
tharierfenmen <. . Auch wiffen nur wenige Weenjchen,
bi8 ju welchem verderblichen Umfange ber Gefchlechtstried
von verfeivateten Perfonen befriedigt wird. Die Trauungs-
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Geremonie feiligt 3war den Gefcdhlechtsverfehr, aber fie famn
feinesfalls die Folgen feines Wiifbrauches ausgleichen over
verhinbern. Uebermifige Befriedigung in verv
Ghe ijt vielleidht ebenjo fehr der Madht ver
Gewohuheit, als der RKraft der Gefdhlecdhts:
begierde jusujcdveiben. Jdh Habe Patienten
vor miv gehabt, welche in ihrer Unwiffenbeit
nady ifrer %exf)elratung sehu, finfiehn und
gwanzig Jahre Hindurd fajt jede Nadt die
@efd)ted)téfrﬁen bervorgeruyen baben,

Die Folge vavon war natiivlich vorgeitiges Alter. Mit
viersig und fiinfyig Jahren waren fie bereits jo abgejtumpfi,
erfchdpft, matt und jteif gemorbeu wie fie e§ erjt mit fiebiig
und achizig Jahren fitten fein founen. I Habe oft Dei
filnfunbotersig und fimfzigiahrigen Wenfchen weige Kopfe
gefunben uud ihr gamger Gefdlechtausbrud fhien auf
fleb;lg Jafhre zu deuten. Aber wenn idy Gelegenfheit Hatte,
bie ge{d)[ed)thd)en Daten 3u priffen, fo Hhabe ich unverinver-
lidh gefunden, daff die felbjtmbrberifche Befrievigung, weldhe
ben natiivlichen Reitpunft ves ,welfen und gelben Blattes*
fo furdhtbar befdhleunigte, weniger der Peftigleit ver Leiden-
{dhaft Jelbjt suzujchreiben war; es war meijtentheils
bloRe Gewohnheit und der Genupp mehr nega-
tiv al8 pofitiv — bie Befanftiguug mehr eine
fieberhafte, unangenehme Gmpfindbung, als
bag gejittiqte Behagen, welches immer ihre
gefetsliche Ausiibung Delohnt. Wenn bdiefelben
Perjonen die Reife des ehelichen Lebens mit monatlider
oder halbmonatlicher Befriedigung begonnen
— wad weit mehr mit dben Regeln der MiRig:
feit, per Reujdheit und der Bevrnunft fiber:
einfjtimmt — jo wiirden {ie fich wobl dabei be:
funden baben; vie Liebesueigung wiivve ebenfo gut
und Dbefjer uud genupreicher befriedigt worden fein, wenn
bie gegeniirtige Gefundheit und bdie fpitere RKraft beider
Theile, fowie bdas Wohlbefinden bder Sproflinge gehirig
beachtet tworben wire. Nody Dbetlagenswerther ijt die Wir-
fung untergeorbneter GejdhlechtSanfvequng bel jungen und
unverheivateten Leuten. €8 ijt nicht gany ungewdhulich, alt-

-
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gewohnte Onanijten im unveifer Alter jzu finden. Biele
Fille find unter meine Veobadhtung gefommen und viele
Beijpiele finden in Bitchern Crwdhuung, wo Knaben und
Weadchen von adht 61§ zehn Jahren die Selbjtbefledung von
ihren dlteren Spielgenojjen gelernt und den Grunbd
conjtitutioneller Lebensdtraft berveits evnitlid
gefafhrbet bhatten, bevor bdie Gefdhlecdhtsbe-
gterde nur einigermafen entwidelt war., Hier
lag der Fehler wiedber nicht in der Rraft ber
Qeidbenidhaft, fondern in der Madt ber Ge-
wohunbheit. Cltern und Jugendwichter fonnen nicht vor-
fichtig genug in der Auswahl der Umgangdgenojjen fiiv ihre
Kinver und Pilegebefohlenen fein, befonders aber in Dder
Wahl ihrer Schlafgefihrten. €S (aft fich nidht leugnen, daf
bie Gejhlechtdneigung oft vorzeitig und unnatiivlich entwidelt
wird. Bielleicht die meijten Kinder der civilifivten Gefellfdhaft
unterliegen 3u ifrem grofien forperfichen und geijtigen Nadh-
theile einer evzwungenen, unnativlichen Treib-
bausentwidlung thres Gejdhledhtstriebesd, ein
Uebeljtand, der unter den ,hdheren Kreifen’
bed Luyrusd und ber Berfeinerung eben fo hery-
fdhend ijt, wie unter den ,tiefeven Stufen” dev
Armuth und der duperen Cntavtung. E8 mag
pielleicht manche BViter und Miitter iiberrajchen, welde in
threr Qiebe und ihrem theilweifen BVertrauen e§ nidht fiir
miglich Halten, daf ihre Sohne und Tidhter in biefe Ge=
fahr gerathen foumen, wenn ich jie verfichere, dafy faum ein
Tag im Jahre vergeht, an weldhem ich nicht perfonlich ober
brieflich burch eimen ober mefhreve ,gefchmichte funge Leute”,
veren Schwadhung mit ver Selbjtbeflectung begann und us
nahm, um Rath gefragt werbe 2¢. 2¢.“ (Prof. Dr. Trall.)
BWir Hhaben im Anfdhlufje iiber den Ausiprud Dr. Trall's,
betveffend bden unmiiigen Gejchlechtsvertelyr in der Che, andy
feine Worte ither die erjte Shivichung i jungen Jafren,
bie die jungen Leute gar fo hiufig in den Ehejtand mitbringen,
eingefchaltet, tamit man fich bei Ratajtrophen und Sied-
thum ven Bufommenhang und bdie Cntjtehung o vieler
Kranfheitsformen dann vergegemuvirtigen fonne. 8.
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§. 7. Die Srankbheiten der Wriife.

Die Briijte des Weibes, diefer jarte und edel geformte
Theil bes weibliden Organismus, auf deren Schinbeit jede
Juugfrau und Frauw jtoly fein, und deren Beriihrung und
Betajtung fie profanen und chnifden Hianden ftrenge ferne-
halten follte, unterliegen mannigfachen Grfranfungen, weldhe
nidgt blog oft ifren Berlujt, fonbern and) den Tob ur Folge
haben. Die gefammten Rranfheitsformen der Briifte vorju-
fithren und griindblich auf ver Bafis der Naturheilfunde be-
hauveln, wiirbe fiiv fidy allein cinen jtattlichen Band ab-
geben, wir miiffen und daher nur fury faffen und die widy-
tigiten Grfvantungséformen bejprechen.

Der Shwund ober Atrophie der Bruijt-
dbritfen fjtellt fih bdbann ein, wenn bdie Kindber iiber die
friifte ver Wutter hinaus, d. . ju lange gendhrt wurden;
in ber Jugend, vor bdem Lebendwedel, erfeten fie fich
burch friiftige, ndfhrende Kojt, Rube des Korpers, hiufige
Wannenbiver. Nad) vem Lebenswedijel ift bdiefer Jujtand
ein normaler, ba bie Frau die Siuglingéperiode nicht mehr
ju erwarten fhat, jedes drztliche Cingreifen und Confultiven
ba ijt unniig unbd iiberfliifig.

Die Neuralgie ver weiblichen Brujt. E ge-
fdhieht juweilen, daf die weibliche Brujt jur Beit der Wen-
jtruation von Geftigen, jtechenben Schmerzen befallen iird,
ofhne baf bie drstliche Unterfuchung irgend ein Shmptom bder
Grivanfung fejtjtellen Founte; meijtens tritt diefer Jujtand bet
jungen Frawen ein, und die allgemeine Unterfuchung bdes
Korpers jeigt danm, bdaf bie fhievon Befallenen blutarm,
bleichfiichtig ober Hyjterifch find (fiehe § 1 und 2). Die
Diefiir wirfende naturgemife Behandlung bejteht in lauen,
beruhigenven Wannenbivern, ebenfo laue (naffe) Umidlige
von Leimwvand auf die Briifte unter ftrenger BVernteidung
jebes Luftjuges, ftiindlicdy ein Glisdhen frijdes Waffer, fo
lange ber Schmer; dawert, und fleifiger Objtgenuf
fite einen [eichten Stuphl. Diefe Behandlung fithrt fajt immer
sur Befeitigung der walhrhaft peinigenden und oft lange an-
dauernben Schuerzen.



®enan diefelbe Behandlung und Didt findet jtatt bei
Gefcdhwitven der Brujtwaren und bet Entjiindung
per Briijte. ,

Der Krebs. Nach De. Fledhfig: ,Der Krebs, eine
die DBrujtdriife jehr hiufig befallende Neubilbung, erfcheint
in ihr meift al8 Faferfrebs oder Marfichvamm, feltener in
Dorm des Cancroids, und des Wlveolarfrebies. Der Fajer-
frebs odber der Scivrhus jtellt die Havte, der Marfjchwamm
oder der Medullarfvebs die weidhe Species dbar. Veibe treten
in verjchiedener Weife auf. Ginmal breitet jich die Kvebs-
majfe mehr in die Fliche aus und {dlieft dad Driijen-
gewebe ein, das andbeve Wial er{dheint fie auf eine Ileine
Stelfe im Bindegewebe der Driife oder deven ndchjter Um=
gebung befchriinft und jtellt dann fleinere begrengte Suoten
var, welde durdy ihr Wadhsthum die Dritfe allmilig ver-
orangen. Die Eutjtehungsurjaden des Krebfes
find vollig unbefannt. Gr fommt in jepem Lebens-
alter vor, vorzugsweife 3wifchen dem vierzigiten und fiinf-
sigiten, nach anverven Beobadbtungen wijchen vem fechdund-
dreifigiten bis achtundoiersigiten Lebensjahre. Seine Crblich-
feit diitfte alS ermiefen amujehen fein. A8 mittleve Dauer
feines Bejtehens nimmt man 3wei big fitnf Jahre an. Bleibt
er fich dberlafjen, fo fiihrt er immer jum Tobe. Die Dia-
gnofe des Krebfed it nicht immer leicht gu jtellen, und Ber-
wedhslungen mit auveren, jogenannten gutartigen Gefchwiiljten,
fomuten vielfach vor. A YHauptiichlichite Unterjcheibungs-
momente Halt man BHiebei fejt, ob die Gefdouljt unmertlich,
cder unter Gricheinungen von Congejtionen und Cutgitndung
entftanden ijt, ob fie wihrend ver Stillungseit, oder nad
Grfialtungen, Berlevungen, Menjtruationsjtvrungen jid) aus-
gebilvet Hat, ob ber Kuoten fchon ur Beit jeiner eviten Aus-
bilbung fdhmershaft war, ob die Gefchwulit gleichmipig ijt,
over nicht, ob ber Krantheitprocef auf vie Lymphoriifen und
Nachbarorgane iibergeht, ob die Gefdhwulit beweglich, ober
mit der Umgebung verwadifen ift. Die Behandlung er:
jielt jtets nuvr fehr unvanfbare Refultate. Nur
vie Wegnahure der Gefdhwulft ober ber gansen Brujtoriife
verfpricht, wenn fie jeitig gefchieht, ehe die Lymphgefife unp
Nachbartheile ergriffen find, nod) Heilung, in verfpdteten
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Fallen niigt aud) fie nichté. Das Wachsthum des After-
gebilbed im Unfange feines Entjtehens durd) Blutegel auf-
ubalten , bringt im Allgemeinen fefr wenig Bortheile.
Sdhmergen durd) Opiate ju jtillen, bdie Gefchmiive rein ju
halten, den itblen Gerud) durd) Anfijtreen wvon Lindentohle
ju befd)mnfeu bie Blutungen u ftillen, die Gefchwulit vor
duferen Cd)abﬁd)felten ju fbiigen uud bdie Grndbhrung fo
lange wie midglidh gut 3u unterjtiigen, ijt pas Gingige, was
man thun famn.” Shm pamit ift wohl ven Kranfen fpott-
wenig geholfen, wenn man ihunen beildufig fagt: 3 bin
in diefem Falle ohnmachtig, ich fann Jhnen nidt I)elfen." —
— Dies fann die Krvanfen mur jur Verjweiflung oder noch

weiter fithren; — — und dennoch, dennoch ift nod) Hilfe,
naturgemiafe Hilfe, obhue Weffer, ohne
Ehirurgen.

Laue, fehr Haufige Auswajchungen, und war tdglich,
miiffen Bei ten Kranfen jur Norm gemadht werden, ebenjo
3—4mal in der Wodhe ein laues Bad (20—-220 R.), eine
friifftige Kojt mit Ausjchluf jever Fleifdhfojt und
jeder reijenben Kojt fiir immer; die§ find Ddie ein-
sigen. Grundlagen noch jur Bejjerung, cber etwaigen Hei-
lung, anbere muhamne &gellrvrlneln exiftiven nicht fiir diefes
gefiabhrliche Leiden in der gefammten Heilfunve. — — K.

§. 8. Migraine, Wagenfdwdidie, Hamorrfoiden,
Sitttnervenfdimery, Sdilaflofigheit (Studie diber
den Sdifaf), Beitstanj.

DMigraine ober einfeitiger KRopfjdmery,
ber oft in Gemeinjchaft mit Erbrechen ober llcbe[futeu auf=
tritt, ijt ein Haufiges Leiden bei der Frauemwelt, feine Grunb-
mfacf)eu bafjiven I)auptfad)[xd) im Genuffe ve§ Thee und
KRaffee und heifer Speifen. Frauen, welche die tiefe
Ginjidht bejiten, bdie Schadlichfeiten diefer S}tet)]toffe auf bie
Nerven ded E)Jlemd)cn amuerfennen, und ihnen fiiv immer
Jtrengjtens eutmgcn werbent von diefem pemlgenben Leiben
nicht blog fiir fmmer befreit, fonbern erlangen ein allge-
meines Wohlbefinten des Korpers und ded Herzens, Heiter-
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feit und Rube ves Geiftes. Bei fortfdhreitender Auftlirung in
ber Diitetif verlieven afle dhnlihen Reiz- und foge-
nannten Starfungsmitfel ifjren angedichteten Glo-
vienfchein und finfen ju einem Nicdhts Herab. — — .

Ralte Mmichlage auf den Kopf, hiaufiges Waffertrinfen,
und ingbefonders Rubhe des Korpers und des Geijtes be-
heben diejes Leiven bald; fiud Menjtruationsfehler die Ur-
fache diefes Qeibend, fo nebhme man BHiufig laue Sige
babder.

Die Magenjhwdche ijt meijtens eine Folge bes
ungliiclichen Lajters: ,ber Onanie’, und dann fcdhwer
heilbar, wenn nicht vielfihrige Keujchheit die begangenen
Siinden gegen die Natur wieder gut madht; ferner Hat fie
s Urfachen: heifed Cijen, den pliglichen Wechjel der war-
men und falten Speifen, [diver verdailiche Speifen iiber-
Haupt, Feitjtoffe, und iiberhaupt veizende Kojt. Saure Mildh
mit Grahambrod, leichte Speifen, bas jtetige Tragen bder
Priefnigbinde (Siehe das Schriftchen des Verfajjers),
Wannenbiider, und befonbders viel VBewegung in frijder Luft
befeben bdiefes Leidben bann bald und fider.

Die Hamorrboiden. IJhr Crfennen und Auftveten,
fowie ihre vabicale Deilung Haben wir in unferem VIIL
Theile gritndlich befchrieben; Hier wollen wiv uné muw auf
bie Vehanblung bejdyrinten. Thee, Kajfee, alle Spirituofen,
ebenfo viel Fleifh und alle Gewiivge miiffen bdie Kranfen
jtrengjtens meiden. Tveten Blutungen aus dem Majtdarmre
eder der Gebirmutter ein, jo gebraudye man unjeren ,,Selbjt:
Elyftiererd (Siehe feinen Oebraud) Seite 45). Die Aus-
fprigungen mit diefem Apparate miifjen fo lange taglich
jtattfinden, bis volljtindige DHeilung eintritt; nur bemerfen
wir, daf man f{ich Biesu ded lauen ober doch temperivten
Waffers beviene. Fleifiges Waffertrinfen und Haufiger Objt-
genufp in Berbinbung mit der eben befprochenen Waffer-
behandlung fithren jchon nacdh furzer Beit jum Biele.

SHiiftnervenjchmery, aud) Hitftwedh genanunt, ijt
cine fjretige Plage fajt aller Himorrhoivaliften. Tritt er
jelbititiandig ohne bdiefe Srvanfheit auf, fo find Crfiltungen,
fhwerer Stublgang, Onanie unbd iibermifiger Beijdhlaf feine
Grunvurfachen. Die Behandlung ijt diefelbe, wie bei den
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vorigen Rranfheitsformen , nur trage man fo lange bdie

Priefnitbinde, bis DHeilung eintritt; ebenjo wobhlthitig it

bie tiglide einmalige Abwajchung bes gangen Kdrpers mit

;e:mperirtem Waffer (Siehe weiter hievitber unferen VI
eil).

: D@tb[af[oﬁgfeit. Sie fritt meijtens al8 Begleiterin
von dyronijdhen Srantheitéformen auf, jo bei Blutarmuth, Hy-
jterie, Nervenfdhiwviche, Lungenfrantheiten, Hevzfehlern, Gebir-
mutterfeiben ec.

AB Grundjat jur Behebung diefes zehrenden und vas
Qeben verfiivienven Bujtandes gelte allen Kvanfen: ein laues
Bab vor dem Schlafe (bei friftigen und vollblitigen Frauen
biefiir eine falte Abwajchung ve§ ganzen Korvpers), uud nad
5 Uhr Abends feinen Genuff von Speifen und Ge-
trdnfen. 3 glaube, man wird mid) hHier nicht mifver-
ftehen, denn notorifdh) Gefunde Haben fogar auc) ,wvor dem
Sdlafe” nod) Appetit, und frohuen oft vemjelben; daf aber
alfe diefe Secher — penn anders faun man folde Menjchen
nicht nennen — feines gefunden und rubigen Schlafes jich
erfrenen, ijt Thatfache. Krante follten fomit itber-
Yaupt nad 5 Uhr Abends nichts melhr ju fich nehmen,
um ja einen gejunden Sdhlaj 3u erzielen; bdenn ein guter
Schlof it Heilfraft und Bevldngevrung ves Lebens.
Hier ijt e8 am Plake, daf wir dem Schlafe, den die Alten
pen Bruder ded Todes nannten, einige evlduternde und auf-
flirende Worte widmen.

Der Schlay.

‘Die Weltorbnung belehret ung, daf audy die Rube,
weldhe jie 3. V. bei dem vegetativen Leben bder Pilanzen
purd) ben Winter, bei manchen Thiergattungen durd) den
Winterfchlaf eintveten [ift, auf den Wenfchen volle Aniven-
pung findet. Man Hatte fejtyejtellt, vaf Solbaten wihrend
pe8 Marfdes vom Sdlafe befallen werden, und dennod
weiter marjdiven; daf viele Gelefhrie, welche durd) Hiufiges
RNadtwadien fich bes Schlafes beraubten, von Stechthum und
unfeilbaren Krantheiten befallen wurben, und nie mehr ju
einer bliihenverr Gejunbheit gelangten; und dennoch fiindigen
Taufenve Gefdhvpfe, die fich Drenjchen nennen, gegen diejes



weife Naturgefets, invem fie durch Spiele, Gelage, aufregende
Mittel, Soireen 2c. ves Schlafes fich berauben; darvauf jdhlift
man grogtentheils bi§ in den lichten, jonnenfhellen Tag hinein
und glaubt vie Nacht ,,vollftandig’ ju erfeken. — —

Gin grober, ein vermeffener Jrrthum bdag! — Die
Jolgen bleiben nicht aus, und ein jehrendes Siecdhthum ijt
fdhon in ber Jugend bie Folge biefes Vergehens. Sex sep-
temve horas dormisse juvenili senique sat est (feh$ bis
fieben Stunden Sehlafjeit ijt genug fiiv den Jiingling und
ven Greis) war der Sprud) der Alten, genug fiir Gefunde,
nicht hinveicdhend fiiv Schwade und Sieche. Diefe miiffen fich
o lange Schlafieit gonnen, afl8 es ihr Korper verlangt. Wer
von bemr Wahne befallen ift, daf man die Nacdht durch Tages-
fchlafchen erfelsen foune, taujdht fich bitter; denn nur in der
Nacht ruht auch die Natur aus, die Naturreize, welche durd)
pas Aufgehen ver Sonne gewedt werden, und auch auf den
fhlafenven Wenjdhen eimwirfen, gonmen ihm fomit bei Tage
feine Mube; er ruht wohl, oder er {hlummert, dody fejter,
evquidfender und Deilenver Schlaf ijt es nicht, weldher ju
newer Thatfraft, neuer Lebensfrajt fithrt. Mir fommen bdie
Tagidhlafer immer vor, wie bdie Branntweintvinfer. Mit
fevem wenen Trunf vergiften fie ihy Blut, die Magenfdhleim -
hdute werden in jteter Cntjiindung erhalten, fondern feinen
qefunven WMagenjaft ab, bie Appetitlofigleit jteigert jich von
Monat ju Dionat, endlich verhungert ein folcher Trinter,
ober Lungen= und Gehivnlihmung ijt jein Biel. Die Tag-
fchlafer werden immer verdrieflicher, wortfarger, die gamge
Glajticitit pe§ Geiftes und Kbrpers jchwindet, uud fie gehen
et, wie der Volfsmund fagt, von WMonat 3u Monat.

Die Duuer ves Schlafes [(aft {ih nie bejtimmen:
(Orithe niever, friihe auf, verldngert meinen
Yebendlauf,” ijt eine goldene Regel fiir Jung und Aft.
Dr. Dunglijon fagt: ,Ein friftiges Abendejjen, Dbefonders
wennt e§ aus jchwer vervaulichen Stoffen bejteht, famn eine
gejtdrte Rube, Fiivdterliche FTvdaume und bei dasu veran-
lagten Perjonen Nacdhtwandeln verurfaden. — — —

Diefen Sat mdgen Gefunde und Krvante, weldhe einen
tubigen Scdlaf anjtveben, genau beachten.
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Phyjiologen behaupten wohl, vaR 2 Stunden Rube und
6 Stunden Sdhlaf gleiche Wirfung iiben, wie 8 Stunben ge-
funder Schlaf. Die§ beziweifle ich. Bei Gefunden laffe idh
pie Wirkung 3u, bei Kranfen feinesfall§; venn bdiefe jind ab-
gefpannt, miivrifd), Jhwacdh und verdrieflich, wenn fie nur
1 Stundve Sdlafieit verlieren. — Die Crfalhrung {toft
fomit diefe Annahme um; ool gibt es Ausnahmen, bdaf
gefunde Wienfchen nad) 4—5 Stunden Schlafzeit gany ge-
fraftiget und vollends ausgefdhlafen find, bas find aber
feltene Ausnahmen; fo {chlief der greife Humboldt in feinem
hohen Alter nur 4—5H Stunden, und erveidhte bei feiner
jtmmenswerthen geijtigen Avbeitstraft iiber 85 Jafhre. —
Bei niichternem oder leichtem Wagen evgielt man rubigen
und traumlofen Schlaf, wie Dr. W. A. Alcott ) in feinem
vortrefilichen Werte. ,Die phpfifdhe Lebensfunit
(Berlin — Grieben) beweifet; er jagt: ,E8 Lifit fich nur
jhmwer fagen, weldhe Clajfe von Perfonen fich in Bejug auf
gefunden, rubigen Schlaf am meijten {havet. — Die luriss
lebenven in ben Stidten burch ifhre fpiten, Heifen,
veijenden Mahlzeiten, over der Bauernjtand mit feinen
fdheren und unverdaulichen Speifen am Enbde einer oft fehr
harten TageSarbeit. Wie oft fetsen fich Avbeitdmanner, wenn
fie ourch Dite, {hivere Avbeit und SchiveiR duferjt erfdhdpft
find, 3u einem mit Fleifch und BVegetabilien bebedten Abend-
tijch nieder, wobei fie Senf, Ejfig, Sal; und vielleicht
aud) Pfeffer fleipig gebrauchen. IJdh fann jebodh) nod) mehr
evgaflen, pa idy unter Lanblenten aufgewachfen bin. Danche
pon  ihnen vergridfern ihr Abendeffen noch dburd) wenigjtens
ein Quart Brodb und Wildy, oder Schnellpudding und Mild),
oz auRerdem noch Kije, vielleicht Pajtete fommen. Ja,
Manche, venen Senf und anvere Gewiivie ur Schiirfung
be8 Appetitd nod) nicht geniigen, iibevgiefen bdas
Gange mit Branntwein, und id) Hovte Manuner,
welche in ihrer Nadbarfdaft fiivr Orafel galten,
biefes LVerfahren als nothiwendig in beredter Weife verthei-
digen. Dad war jedoch vor dreifig Jahren. Diirfen wir unsd
wunbern, wenn trok threr jablreicdhen, gejunven Gewohnheiten
diefes fpite Schwelgen am andeven Morgen beim Aufjtehen
fhlechten Gefhmadt im Viunve, dumpfes Kopfiweh und ein
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alfgemeines Gefithl von Cridvpfung jur Folge Hhat, und
wenn ein Shlud Branntwein einjt jur Verfdeuchung des
Kopitoumel8 fiiv ebenfo nothwendig galt, wie jefst eine Taffe
Zhee ober Kaffee? Diirfen wir und wundern, wenn jolde
Cente von erfdhredenden Tridumen geplagt {ind
— baf ein Felfen auf jie hevabjtiivyt, ober bdaf ein Unge-
Heuer fie fajt mit feinen Rrallen errveicht, ofhne daf fie im
Stande find, ju entweichen ? Diirfen wir uné wundern, wenn
jolche Perjonen von Alpen (Alpdriiden R.) mit ihren Schreden
heimgefucht werden? Fiiv Diejenigen, welche einen Werth
auf bie Reit legen, {pricht noch ein anderer Umijtand i
Gunijten leichter Abendmahlzeiten, iwelcher gewify nicht ohue
Gewidht ijt, aber leiver nur ju wenig beadhtet wird. &8 ift
Thatfadhe, daR leichte und einfache Nahrung des
Abends uud jujedberanderven Jeitweniger Sdhlaf
erforderlidh madt, als fdhwere und unverbau-
[ide Speifen.

Wie fehr wiinjchte ich, daf biefe Thatjache von den
WMeenjchen im Allgenteinen beffer verjtanden wiirbe. Obwohl
fie einen Veweis [iefert, weldyer, wie gefagt, nur felten.jzu
®unjten  einfacben Cjfens und Lrirfens geltend gemadht
wird, ijt fie doch von ungeheuvem Oewicht. Wie viele Un-
rufe verurfacht nicht dbag Alpdriicen ! Wie viele Millionen
eriwacben des Morgens mit einer Art Halben Bewuftieins,
paf fie aufjtehen miiffen, wihrend fie docdh das Gefiihl
Haben, als Ditten fie iberhoupt faum gefchlafen, und al8
miifiten fie noch Linger fchlafen! Wie wviele verfuchen, den
Kopf ju erheben, aber die auf jie einjtiivmenden unange-
wehmen Gefiihle zwingen fie wieder zum Niederlegen. Sie
verfudhen e$ ivieder und wieder, und erjt nach vielen An-
jtrenqungen gelingt ihnen bag Aufjtehen. Solde Perjonen
miigten bie Urfadye fennen. Aber wenn einfade unbd
fihle Nahrung und fihles Blut fiir einen
gefunden Sdlaf fo duferit wichtig find, {o ijt
allgemeine Rube ded Kdvrpers und Geiftes
faum weniger von Belang Der Blutumlaunf
muff rufhig und gelajjen vov fich gehen. Ge-
Hirm und Nerven mitfjfen rufhig fein, und alfe
Fipigleiten und Functionen ded Kdrpers
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miiffen mit Leidptigfeit vervidhtet werden.
Fiir diefen Bmwed erjdeiut ed fehr wiinjdhens-
werth dafnidht nurzur Abenbmalhlzeit, jondern
wihrend ved ganzen Abends aufregende Dinge
permieben werdeun. Nehmen wiv an, daf das Abend-
brob ober bie britte Mafhlieit um 6 1Whr eingencmmen wird,
und baf die Familie fich nicht vor neun UWhr juviidzieht.
BWie follen nun bdie iibrighleibenden brei Stunben andgefiillt
werden, damit -der licbe, fiife Schlaf feine volljtindige Auf-
gabe [Bfe? E§ ijt viel leichter, diefe Frage verneinend alg
bejahend ju beantworten. @5 (Gt fidhy immer viel leichter
jagen , wad wir nicht thun jollen, al§ was ju thun iwiin=
fhenswerth wire. Die Welt ijt voll von ,Du follft nicht.”
Jm gegemwirtigen Falle jedod) find vielleicht einige Ver-
neimuingen fajt Alles, was verniinftigeriveife erwartet werben
fann, 1. Wir follten wihrend ves Abends nicht in einem
febr warmen Rimmer fiten. 2. Sollten wir weder Niiffe,
®etviivie , Friichte ober Aujtern effen, nodh Civer, Wein,
Bier, Thee oder RKaffee trinfen. 3. Auch miiffen wir uns
vor aufregender Gejelljchaft, fo wie vor aufregenven Biichern
ober Beitungen hiiten. WBillich fagt, daf dag Lefen fpit am
Abend erfaltener intereffanter Briefe einen unruligen Schlaf
verurjadye. Gr fiigt Hingu, vaft der Geijft vor bem Schlafen-
gehen Beiter und wohlgelanut fein miifie, weshalb wir o
viel al8 miglich diiftere Gedanten verneiven follten, welde
Nadhventen und Anjtrenguug veranlaffen. E§ ijt audy eine ge=
fabrliche Gewobnbeit, uns im Bette in Schiaf su lefen.
Diejer ~ Rath ijt von ber groften Wichtigteit, denn feiner
Nichtbefolgung find {dhon viele Fojtbave Leben jum Opfer
gefallen.-. . .o, Das gelegentliche warme Fufbad por
bent - Sihlafengehen {cheint durch feine Uusgleichung ber
Giveulation over wenigjtens durch Befdylennigung ver Harn:
gefif- Thitigleit eine fehr glictliche Wirfung auf vas Ner-
venjpjtemn 3u dufern, und Dbei richtiger Hanvhabung eine
gejunde und ungejtdrte Nacdhtruhe 3u fidern.
Wird vas allgemeine warme Bad genonunen, fo muf es um
biefe Stunde gefdiehen. Frantlin antwortete denen, weldhe
angenehme Traume — bie einem gefunden Schlafe sundchit
jtehen — 3u haben wiinjchten, dafi ein guteé Gewifjen dazu
6*
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unerlaflich fet. Nuun gehe ih nod) etwad iweiter als
Sranflin, invem id mir einen traumlofen Sdlaf ju
fidhern bemithe. Cin Ftiihles, befonders aber ein reines Rim-
mer it eine tveitere Unerldflichfeit fiiv einen gefunven und
rubigen Schlaf. Rauwmlidfeit ijt durchausd wiinfdenswertyh,
wenn der Raum aber fehlt, miijfen wiv auf Liiftung gehidrig
Riidjicht nehmen. Ich liebe nicht warme Stuben ald Sdhlaf-
simmer, aber gegen eine Temperatur von 50 odber H5 Grad
(Fahrenbeit K.) wire noch weniger eimjuwenden, al8 gegen
unreine Yuft. Wer fich in diefer Begiehung feinen Borwurf
machen will, muB ein groRes, trodenes, am Tage nicht ge-
brauchtes und fitv beliebigen Lichtzufluf oder Abfluf geeig-
neted Bimmer haben. Die Dede muf Hhodh fein, e§ darf an
eintent Kaminvohre nicht fehlen, und das Vett muf etivasd
von der Niauer abjtehen. Cine Nebenthiiv ober ein entferntes
Tenjter muf wihrend bder Rubejtundben offen fein, aber
©orge dafiiv getragen werden, baf die frifche Nadhtluft nicht
in einem bdirecten Strome auf das Bett fallt. &8 {ollte fidh
nur ein Yett im Bimmer DHefiuben und bdiefes bdiirfte nuv
einen Schlifer haben. . . . . Brennende Lampen oder Kerjen
in einem Bimmer machen die Luft unvein, um nichts von
threr Oefibrlichfeit ju fagen. Dasfelbe thut die Ausdiinftung
pon Hausthieven, tie von Kaken und Hunven. Audy Pflanzen
fiudb tn ver Schlafjitube nicht 3u empfehlen. Duntelfeit He-
gitnjtigt pen Scblaf; viele Gejunbdleits - Schriftiteller Haben
peshalb die miglicdhjte Verfinjterung des Schlafjimmers an-
gerathen. In vielen Fillen {cheint das nicht wiinjhensmwerth.
S Galte im Gegentheil das gewdhnliche Nadytbuntel fiir
geniigend. . . . Bielleiht i)t es al8 allgemeine Regel auch
gut, entieder auf der vedhten Seite ober auf vem Ritden
3 fcblafen. Jch wive im Stande, in jever Lage ju ruben,
aber gegen Hiufiges Sdhlafen auf der linfen
Seite find phyjiologifdhe Griindbe vorhanbden.
Biele Hhaben fich davan gewdhnt, auf vem Riiden ju {dhlafen,
um ihre runven Schultern ju jpannen. Jn einem Falle ijt
mir auch eins Criolg befannt. Anbdere thun es, um eine erb-
lidhe fcbwache Brujt zu friftigen. Mande jedoch fon-
nen diefe Lage nidht vertragen. . .. Da id) felten
bie gange Nadt in der Lage verbleibe, weldhe idh juerft ein-



nehme, fo Habe id) mir jur Sicherung gefunden Schlafes
folgenden Plan entworfen. Habe ich bdie Abficht auf ber
redhten Seite ju fhlafen, fo lege idh midh an-
fanglidh) anfdielinfe Seite oder auf ben Ritden.
Wenn ich in diefer Lage fchlifrig su werben anfange, wenbe
i) mich auf die vechte Seite und fdhlafe ruhig
mehreve Stunden — juweilen fajt die ganje
Nadyt. Lege ich mich aber anf die rechte Seite nieder, und
jhlafe in Ddiefer Lage ein, fo werbe ich eher rufjelod unbd
verinbere bdie Seite frither, als wenn ich juerjt ein
wenig auf ver (infen Seite [iege. . . . Wenn wiv
auf einer Seite [iegen, muR der Kbrper und alle Glieder
fanft gebogen fein, fo daR er fih in einer [eichten Lage be-
findet. Auf diefe Weife fcheinen alle Wusteln, die Beuge:
wie die Stredmusteln — eine angenehme Rubhe ju Haben.
3 gebe viefe Mittheilungen mit einiger Muthlojigleir, weil
idh fehr wohl weify, daf fie fiir vie meijten VYefer wmionjt
gefagt fein werden. Sie haben nicht ven Willen, fich einigen
Bwang amuthun. Sie wollen fich feine Wiihe geben, fic)
einen gefunben und erfrifhenven Schlaf ju fichern. Wenn
mir aber nur die Aufmerfjamfeit einiger Weniger gesollt
wird, jo Halte ich meine Avbeit nicht fiir verloven. Vediivfen
Frauen mehr Sdlaf alse Minner? Wieiner Anjicht nady
nicht, weil i) feinen phyfiologifchen Grund vdafiiv fehe. Daf
Rindver mehr Shlaf als Erwadhfene verfangen, wird nicht
pon Bielen bejtritten werben. Keine achtbave Autoritit ventt,
fo oiel idy weify , BHieviiber anders. Jch zweifle indef nicht,
baff wir fie an weit mehr Sdhylaf gewdhnen, als
wirflidh nothwendvigijt. €8 ijt fiiv befchiftigte Mittter
fo Dequem, die Rinber aus vem Wege ju haben, daff jie nuv
ju oft bag Kind auf vas Vett legen. Jch Habe indeR aud
fleine Rinber gefehen, welche nicht mefhr al8 Er-
wadjene fdhliefen, ohne taf ihre Gefundheit barunter
su leiben fchien.” *) (Dr. W. A. Alcott). Nervdje, Bleid)-
fiichtige, Blutarme und Gallenfrante werdven hiufig bei Tage
vont Mattigleit und Schlaffucht befallen. In diefem Falle

*) Siehe aud) Grabams +) Geundheitdlehre Seite 130—147
(Weimar — Woigt jun.) 24 Sgr.
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gewihre man dem franfen Korper 'h—1 Stunde ben ge-
wiinjdhten Sdlaf, nady Wochen oder Monaten Hort diefe
Sdlafjudt von felbjt auf, und befdllt ben Krvanfen wihrend
bes Taged nicht mehr. Diefe Forderung des Schlafes ijt ein
Wint der Natur, daf twir ben Schlaf in den oben ermifnten
Fallen wivElich bei Tagesseit braudhen, dabher erfiilfen wiv
piefen Wunjdy der Natur,

De. RNofeh 1) in feinem Werfe: ,Das Bett, ber
Sdlajund der Traum” Jdreibt: ,Schlaflofe Nidte,
gleichviel ob bei Gelagen verjubelt, bei der Arbeit juge-
bracht, over auf vem heifen Lager des Gequilten durchieuft,
verzehren bas Leben auf eine beflagenswerthe Weife, ein
gefunder Schlaf hingegen evquict und jtivkt den Menjchen
und madt ihn tichtig ju evnenter Thitigleit. . . . . Der
SMenjch fann den Sdhlaf eine Reit lang entbehren, er fann
mehreve Tage und Nidhte Hinter einander iwachen, aber
pamn ijt feine Kvaft ju Cnbe, fie gehet fo vein auf, daf
am Gnve er durdy fein Mittel “mehr wach 3u erhalten ift,
et muR fdlafen. . . . . Nur dann , wenn die Schulen die
Korperbiloung mit der Geijtesbilbung gleidhen Sdyitt gehen
Lafien, und nicht mebhr Stvafanijtalten fitr die wirvt:
[ich thatfriftige Sugend find, werben fie diefen
Borwurf nicht mehr verdienen , nur dann werden fie Wien-
fhen, gange Wenfdhen bildben ... .. Millionen
Wenfchen fegen fich tiglich ju Bette, aber gewif jehr wenige
verjtehen die Kumijt, vichtig u Hegen.

JDtande Menjdien liegen erbdvmlich im Bette, und
tragen davon die Folgen, ohne ed je ju abnen, dafy die
unfbulbigite alfer Haudlungen, das Liegen im Bette,
paran die Sdhuld triagt . .. . Vian founes tiglich
beobachten, baf RKinber, die man inmer auf eine und bie-
felbe Seite legt, fchief werben, baf ber Kopf, ber DHals, bie
gamge Haltung des Korpers fich einfeitiy ausbilvet. G$ ijt
ja aud) gamy natielich, vaf bas Gefdyvpf, welded fo rajd
fidh entwidelt, wie ein neugebornes RKind in ven erjten
Jahren und dabei die meijte Beit liegend, fdhlafend ubringt,
fih nadhy der Seite hin volljtindiger entwideln fdnue,
wo e§ feinen Druc {eidbet und daf dagegen diefenigen
Theile, welche gedriicft find, wenigervollfommen
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fid) ausbilven. ... Daf unzihlige Miadchen und Weiker
alg trauvige Opfer ber [leidigen Mode verfriippelt wurben,
und ficdh felbjt vevfriippelten, ijt leider! eine befannte Walhr-
eit, und es ift tie Beit nod) nicht 3u bejtimmen, wann die
Dentichen tberhaupt nicht mehr bdie Wffen bdes verderbten
Auslanves, die [icherlichen Nachahmer jeder iiberrfheinifchen
RNarrheit fein, fondern fich ju einem Grave von Selbitjtin-
pigfeit erfeben werben, ver ihnen moglich madht, aud) die
Stimme der Wahrheit ju Hoven. I fpreche von bem be-
fagenswerthen Gebraudhe bde¢  Aufammenfchniivens der
Rippen, und ta fchon fo Biele vor mir vergebensd daviiber
gefprochen Haben, fo wollte idy fein Wort bariiber verlieven,
wennt e§ nicht mit unferem Gegenjtanve in Begiehung jtiinde.
Nur nebenbei muf ich ver deutjchen Damentwelt eftvasd ver-
trauen, was fie vielfeicht nicht weif. Diefe jchvne, aber un=
verantwortlicher Weife fich felbjt verberbende Hilfte bder
peutjchen Bevvlferung Dbegieht ihre Gefelze der WDiobe aus
Parig, und fteht in dem Wahne, fie ahme den dortigen
Damen von Staud und BVerjtand nad), wie fie in Hivheren
Girfeln ficd) ausnefymen und bewegen; aber ich faun bder
gangen deutichen Damemwelt wverfichern, bdaf fie in ber
guten ®efelljchaft su Paris diefe Kvewzigung bves eigemen
Bleijches nicht finvet , foubern daf nur die verjun:
fenjte Glafje der seiblichen Wevdlferung in YPa:-
vid jur vermeintlichen CGrhohung ihrer
perfiauflichen RNeize zu foldhen Gewalt-
mitteln ihre Bufludt nimmt. Und diefe
perfunfene Claffe bietet dpie Borvbildber
fitr ebrbave deutfche JFrauen?! Walnlidh, fein deuticher
Jiingling follte ein Weib zur Che begehren, das fidh fein
befjeres LVorbild zu wihlen verjteht, aber bdie beutfdhen
Jitnglinge — — ich will abbrechen, damit i) micht
noch bitterer werde . .. .. erste Haben vielfiltig bas
Hioherlegen ves Kopfes anempfohlen, in der Weinung, vaf
padurd) ber Blutandrang nad) dem Kopfe (vie Congejtionen)
abgewendet witrben, aber fie Haben Unvecht, denn Congejtio-
nent nach vem Ropfe entjtefhen ausd gany andeven Urfachen,
auch beim Siten und Stehen, o wenig der Menjd
beim Stehen das Blut vorzugdmweife in
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ben Fiifen Hat, fo wenig dringt e beim
Qiegen gegen den Ropf, wenn der Menfd
Fonftigle it vits. ol Ueppige Feberbetten find der
Gefjundheit nadtheilig, weil fie den Korper in ju jtarfe
Tranjpivationen  verjefen, und ihn dadburd) fdhwichen.
(Siehe des Verfaffers ,, Abhdrtung’, 2. Auflage, §.5. &)
..... Petten fiiv jwei und mehr Perfonen find fdhlechte
Betten, weil ver Menfd) im Schlafe jtavter ausbviinjtet, und
e8 nachtheilig ijt, in dem Dunjttreife eined Kranfen ober
aud) nur Unpiflichen ju leben, und nicht anjunehmen ijt,
paf jwei Perfonen immer in gleichen GejundheitSumijtinven
ficdh befinven. 8 ift daher vedht gut, daf die alten Higlichen
Ghebetten auffer Gebraud) gefommen find. €8 gab alte
Leute, die diefer fo jweédmifigen Neuevung durchaus ablhold
waren, weil fie folde fiiv ein BVerbrechen an der Heiligteit
bes Chebandes Gielten. Jch veriveife beSwegen auf meine
Sdrift ,eber bdie dronifchen Krantheiten der Frauen” 1),
dort toitd man finden, welde Bewandinif e§ mit bdiefer
Avt vou PHeiligleit habe ... .. E8 hat einen unendlichen
Ginfluf auf dad frohe Grivachen, wenn bdas Schlafzimmer
Helle und Heiter ijt, wenn bdie erjten Sonnenjtrafhlen den
Sdlafer weden. (Die Lebensdreize (natiivlichen Reize) fangen
an, auf den Schlafenden einguwirfen, feine Sinne werden
alfmilig vege, belebt, fo entjteht das Criwadjen. K.) ,Leteres
ermuntert jum frithen Aufjtehen, wad nidht genug ju
empfehlen ijt, ba vper Shlaf nadh) Sonnen:
aufgangnidt mehr evquidt, und dem Langs
fdhldfer dbured feine iible Gewohnheit ge-
rabe dbie fdhdnjte Jeit ped Tagesd verloren
geht. Rechnet er diefen Verlujt jujammren und findet, daf
er tiglich 3 Stunden ju lange gefdhlafen, ofhne vou bdiefem
Sdlafe eine Grquidung genoffen 3u Haben, fo Hhat ev im
Jafhre ungefihr 49 Tage, in 60 Jahren 8 Jahre
b 200 T oxennnigvet gearpett— "=

. Reinlichfeit ift auch Hier!, wie iiberall, ju empfehlen,
e8 find daher Thiere, wie Hunde, Kagen u. dbgl. in Schlaf-
gemidhern nicht ju dulden, audy follen nicht ju viele Betten
in einem und demfelben Rimmer ftehen. o fefr aber die
Reinlichleit ju empfehlen ijt, fo fehr hiite man fich, bdie
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Leibwijdhe vor vem Schlafengehen ju wechfeln. Befon-
peré mogen fid) Eltern und Eryieher dies
in Hinfidt auf die Kinber gefagt fein
lafien. Die frifde RQeibmwiafde wivrft anf:
regend auf dbie Gefdhledtéorgane und fiihrt
badbfiveh, befonbers bei Rindbern, oft Unord-
nungen herbei, die ber Anfang 3u gefahr-
licdhen @pielen {ind. E8 ijt bag Wedfeln ver Hem-
pen 3war fehr ju empfehlen, aber man follte es imumer fo
einvichtenr, baf man des Nadyts nie ein gany frijhes, fon-
devn ftet§ ein {olches angieht, welches man {dhon einen Tag
lang getragen. Dasg bfteve iften und Umivenden bder
Betten gehort jur Reinlichfertt, und toird von feiner forgs
famen Dausfran unterlajjen werden. Ofne diefe Miafregel
nehnien die Vetten bald einen moberigen Geruch) an, und
werben unangenehm, ja fohadlich . . . . . Die Beit desd
Sdhlafengehens foll man nicht ju lange hinausjdhieben. Die
Regel ijt oft gegeben worben, und fie ijt vidtig. Der
Edblaf vor Mitternadht it und bleibt der bejte,
ber bie biivgerliche BVerfajjung ijt fajt durchgingig davauf
eingevichtet, baff man den grdften Theil der Nacht vor dem
Gintritte ver Witternacht wadjend jubringt . . . . Entlee-
rung bed Darmcanalsd und ber Harnblafe, ein
Glas frifdes Brunnenwajfer, leidhte Fitllung
pes Magens {ind wefentlidhe Mafregeln jur
PBeforberung einesd gefundben Shlafesd .. ...
Im Sdlafe erfelzen fich die Rrafte — nicht weil der Schlaf
an fich felbjt den Korper jtarft, wie man gewdhnlich glaubt
— fonbern weil in der Zeit alle confumirenden
Thitigfeiten rulen, und die gange Ernihrung
pem Korper ju Gute fommt. Jjt aber feine Er-
nihrung vorhanden, fo ift auch fein erquiden:
ber Sdhlaf mbglich, weil ber Kdvper nidhts hat,
wobdburd) er bie Krifte erfeten fdnnte” . ...
Dr. Rojch. §)

Der Weitdtang, Musfelunruhe (Chorea). Der
Beitstans ijt eine ausgefprochene Nevventvantheit, und wird
bei beiven Gefchlechtern, doch weit mehr bei dem weiblichen
angetroffen. Bei lektevem meijtens vor dem Eintritte der
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Gejchlechisreife (Pubertdt). Sidh felbjt itberlajjen, ohne alfe
Gingriffe und Pladereten ber Rvanfen endiget er meiftens
in 6 Wochen bis zwei Wionaten, wenn nicht evbliche An-
fage ihu bedingt; er enbdigt fomit meijtens mit Genefung,
duferjt felten mit dem FTove. Um ihn naturgemdf bald u
bannen, geniigt fleiRiges Waffertrinfen, Priefnittbinde bei
Zag und Nacht um den Leib gewunden, jtreng veizlofe Koft,
mnd tiglidhy milve Abwajchungen (18—=22° R.), ebenfo jeben
britten Tag ein laues BVad von 18—22° R., 15 Mimuten
Dauter. Geijtige und phifijche Anjtrengung miifjen von den
Kranten jtrengjtens ferngehalten werben. Reicher Objtaenuf jur
Grjielung eines [eichten Stuhles und fleifige Spazierginge
in frifcher Quft, ebenjo reidhlich Grahambrod, bringen die
Kranfen bald jur Kraft und Genefung. Wan unterfude
ftrenge, ob die RKranfen nidht der Onanie hul:
pigen; daf diefes Vajter theils durch Belehrung, theils durd
Ueberwadyung von den Kranfen jtrengjtens und fiiv immer
fernegehalten werden muf, ijt felbjtverjtindlich, — — —

§. 9. Wagenkrampf, Wagenentjiindung,
Wlagenfdure,

Diefe Krantheitsformen geben wir nach der Darjtellung
tes Dr. AUug. Schulze in feinem vortrefflichen Werfcdhen:
SWeintrauben-Cur’§): ,Magenfrantheiten nennt man .
befanntlich die QLeiden, welche entweder ven Plagen gang
alfein  befreffen, oder doch urfpriinglich von ihm ausgehen.
Sie find verichieden, je nadhpem ein Shitem desdfelben vor-
jiiglich leivet. Jjt bas avtevielle Gefafnets vesfelben im ent-
sindlichen Bujtanve, fo entjteht Wagenentziindbung, bdie fidh
purdy brenmenden Schmtery mit ftetem Ausbrechen alled Ge-
nojjenen, felbjt bes milbejten Getriinfes, dupert. It das
Nervengewebe bei Schiviche der Muskelfafern des Magens
in ju embpfindlichem, errvegtem Rufjtande, fo gibt died Ber-
anlaffung jum Magenframpf, der fih vurd) ein Gefiihl
von angjtlicher Sujammengiehung in der Viagengegend dufert.
3ft das abjondernve Capillargefifnets zwijchen den Hiuten
res Magens in regelwivrigem, gefchivichtem Bujtande, jo ent-
jtebt fehlerhafte Abjonderung ves WMagenfaftes, welder
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meift als Magenfdure erfdeint. 3Ijt bdiefer Rujtand
einer fehlerhajten Abjonderung ober einer mangelhaften
und vervorbenen Verdauung mit allgemeinem Fieber wver-
bunben, fo nennt man e8 Magenfieber oder gaftrifches
Bieber; wiewohl die leftere Benennung mehreve Fieber-
arten umfafit, welche ifren Sig in dem Shiteme des Unter-
(eibes haben. Magenfchswdche*) enblich nennen wiv den
PMangel am Bau ves dbem Magen ugebhvrigen Nerven-
fpjtems, fo bdaf bie Abfonberung des Magenfaftes und bie
LBerbauung der Nahrungdmittel nicht gehivrig vou jtatten geht.
Pur ju fehr ift man im gewdhulichen Leben von dem Wahne
befangen, bittere und geijtige Mittel jeien Ddie
bejten Magenarzeneien, und dbod) forbert biefer
Wahn jahrlich viele Opfer. Der WVienjch, indem er
behauptet, ver Verbauung wegen einen Bitteren nehuren ju
miiffen, frofhnt nur dem unevilirlichen Hang ju
Gypirvituofen, welder nady einem dfteren Genuf
perfelben entiteht. Midchte man jicdh boch endlich von
jenemnt {o nachtheiligen Wahue allgemein l(osmachen Tonuen.
Cin Glad Wajjer, befonders, wenn ed mit etivas Bucer
verfefsit ijt, unterftiigt die Bervauung befjer, als
alle Magentropfen und Magenelizire; eine
Zraubencur Hilft fichever wiver Magentrampf
und Magenfaure, alsd hunbert hodhgepriefene
Mittel aus vem Sdhate unferer Apothelen.
Selbjt was die Magenentyiindung betrifft, o jind miv jdon
prei Fille befannt geworben, in denen fie lediglich durch die
Weinbeercur gehoben wurde. Einen ver Patienten fah id
felbft. Gr war ein erbarmungSiviivdiges Bild des CElenves,
nichté wollte bei ifm melr Hhelfen, da af er eine Weinbeere und
nadh fiinf PMinuten wiever eine und nad)y andveven fiinf Minuten
eine britte und o fort. Der Magen behielt den Weinbeer-
faft bei fich, und bald fonnte ber Patient eine ganze Traube
eifen. Nad) drei Wodhen war ev vdllig hergejtellt,
und miv wenigftensd ijt nidht befannt geworvbden,
baf er einen Riickfall befommen, ober fouft von
einer anberen Krvanfheit wieber Hheimgejudt
Worben wiare” 2 20 2.

= .*) @iche audh §. 8 Seite 78.
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§. 10, Die gseﬂimnixtng der Jraunen, Criichung,
Bildung, Crndhrung, fociale Lebensverfhalfniffe
und Arfadien der Erhranfung.

Die Weifen aller Beiten jtimmen in dest Grundfage
iiberein, Daf das Frauengefdhlecht von der Natur bdie Be-
jftimmung erbielt, dem Staate, per Erde gefunde Menjdyen
s geben und 3u ergiehen. Wiirde diefer Grundjap ven
Miavchen fdhon im zarten Alter eingeprigt, fo wiirben fie
auf jeve naturgemife Avt thren Korper pilegen, und vor
Kranfheit bewabren, gleichieitiy aber blo§ nadh jemen un-
jhatbaven Tugenven fjtreben, bdie jwei Herzen auf bdiefer
Welt nur glidlich machen fommen, wenn audy Reichthiimer,
Schate, hohe Stellung und windiger Tand fehlen. — Eine
glitffiche Ghe ijt das Biel cines Wanmnes, eines Midd-
chens, diefem jwingenden Naturgefette find ivir friifer ober
ipdter Alle untevworfen. Schon bie Bibel, die da fagt: ,E8
ijt nicht qut, vai ver Menidh allein fei,” iweifet und bden
Weg unferer Bejtrebungen auf viefer Erve an, bdiefer Sat
ift in unfer Hery jeitlebens gefchrieben, felbit wennt i ihn
it @)emalt und fejtent Willen nieverhalten und auslsjchen
wollen. Die Reife (Pubertat) beiver Gefdhlechter weifet den
Dienjchen an vie Che, und glicklich, doppelt glitcklich, der
in viefem Stande bas Aiel feiner Wiinjche wivklich erveichte,
und bejriedigt fand.

Das Mivden insbefondere ift an bven Mann als
Ctiikke gewiefen; fehen mwir ung das Lood bder allein in ber
Welt ftehenden Frauen an. — Eelbjt wenn fie im Reidh-
thum gebettet find, fehlt der Leben&halt, bvie fefte Stiite;
find fie auf jtindige Arbeit angewiefen, um bas Brod u
evwwerben, fo jieht e$ traurig aug, md)t immer BeI)dIt man
bie "ebemixane, penn Krantheit und Sovge zehrt fie mit
. ver Reif auf, verfallen fie nun ver Faulbeit und dem Lajter,
min ann jind e¢ gar Eiinbengejtalten, auf pie bie Welt
mit Fingern eigt, und tie ein Iammert\oﬁei Gnbe 1ehmen.
Warum gogern temn fo viefe und viele Miinner vor bder
Ehe? — Weil fie bei der Heutigen faljchen Bilbung und
Ueberbilbung ter Frauen wie wvor einem jtets abuehmenden
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und zehrenden Capitale guriicdichrecten. Der Mann foll die
Familie erhalten, {oll eviverben, fiir die Sufunft jorgen, die
Frau juerjt {paven, ihre Kindber erziehen, und durd) ihre
Renntniffe miterwerben. — Diefer Havmonie jteht min
unfere Frauenbilbung gany entgegen, und war u ihrem
eigenen Schaben, jum Schaden des gangen BVolfes. Tiange,
Theater, Goncerte, fojtipielige Unterhaltuugen und eitlen
Tand lieben befonbers unfere Frauen, ba ihre mehr rege
Phantafie nacy diefen aufregenden Berjtrenunugen Hhajdht, und
fo fallen miv bie treffenven Worte Frantling ein: ,Sammt
unb Seibe (fdhen das Feuer in bder Kiiche
aus!’ — Wahrhaft weife Franen, bdie ihr Gliid in ver
Familie, im eigenen Haufe fuchen, und al8 vag Iveal der
Ghe Hinjtellen, gibt e8 iwenige — bdafher die Disharmonie
und pad Unglit ver Ehen. — —

®litctliche Gatten aué allen Stinven verficherten mich
Haufig, e8 gebe auf ver Welt fein groferes, fein fchoneres
®liict, al8 eine harmonifche Che, — I hatte als Lehrer
und Erzieher im Leben hanfig Gelegenfeit, diefe BVerficherung
bejtatigt ju finben. Dod) aud) in diefer Periode meines
Lebens faf) tch, und jammelte ich aud) die Beweife, daf die
Frauemwvelt bei threr Bilbung von Haus aus hinfig eine
grundbfalihe Richtung erhiilt, und die freienden, verniinftigen
Minner von der Ehe abhiilt. NWan fagt wolhl: , Die Liebe
pauert iiber dag Grab;” allein die jeist tiberviegenden vealen
BWijfenichaften pochen immer mehr und mehr an die Lermunit
pes Wanunes, daher gilt ihm der Sak ,praftifch” denfen, und
bei {o einem ieittragenden Schritte auch ,praftifh” Handeln.
Diefes , Praftifche” miijfen beive Gejchlechter erlernen, und jum
Grundfae machen, dann evjt dbiivfte die Ueberzahl unfever
Mivchenivelt bald unter die Haube fommen. Diefe praftijche
Grjtehung und Biloung, bdem rvealen Leben angenteffen,
welches nur in der blithenden Jugend Jdeale bulbet , bdiefe
aber DGei rveifevem Alter giamylich serjtovt, gehort als evjted
SHeivatdgut fiiv Reiche und Avme; denn im Leben, in der
Ghe fpielen Todesfille , Unglitcd, BVerlujt des Vermigens
aar oft eine feilfofe Rolle, und wenn die Frau nicht geiftiges,
praftijhed Gapital von Hausd aus mitbradpte, ijt Noth
und Elend, odver der BVetteljtab vor der Thitre. — Genug
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mit diefen Biltern aus ver mobernen Gefellfhaft, bdie Le-
ferinnen migen fie weifer verfolgen, und bdaun mit dem
realen Leben vergleichen , wniv iibergefen ju der faljdhen
Didt und ju der naturwibrigen Lebendweife
der Frauen itberhaupt.

Gine rvationefle, bder Natur und ver Gefundheit an-
gemejjene Diiit, ift leiver nod) Geheimnif fiir Arm und
Reid, fiiv HDodh und Nieder, und Geheimuif in allen unfeven
Schulen ofhne Ausnabhme. Jeber [ebt nach alter Sitte und
®ebrauch, o wie er e§ im Vaterhaufe fah und erlernte; dap
cine faljhe Didt nad) dem Kant'{hen Sae: Was bder
Menjd ift, das ijt er,” ven Nenjdhen entwever frant,
ober eine richtige ihn gefund madht und erhiilt, dies wiffen
ober beobachten nur Guferjit wenige , wiewohl wir vem
Srauengefchlechte Mifigleit, Cnthaltfamteit, Vorficht, und
bei Aufflarung Abbredhen mit fchidlichen Genitifen und
Reizen tm Allgenteinen nadprithnien mitffen. ZTroftbemr [ebt
pas JFrauengejdhlecht im Algemeinen in vieler Richtung
falich und naturwidrig, und verharrt oft bet Giften,
bie nur die Krantheit fejtbammen; diefe Reize, gevabesu ge-
fprochen Gifte finb: Thee und Kaffee (Siehe die treff-
fihe Scrift von Dr. Aleott: ) ,Thee und Kaffee in
ihren Wirtungen,* Berlin — Grieben, 7'/, Sqr.), deren
Genufy bet Frauen gevadeu ein grengenlofer ijt, oft 3—4mal
im Tage.*)

Nach der demifchen Analpyfis haben beide feine Nithr-
jtoffe, fondern bie Stimulantien (Reizjtoffe) Thein und Coffein
in ver Wirfung — dem Nicotin (Tabalgift) = Strhchnin
= Qonin (Pfeilgift) 2c.

Nihrend werden fie nuvr durd) den Jufat von WMild,
sdem werden fie immer fehr warm und feif getrunfen,
und legen o den Grumd ju Magen- und Gedhlechtstrant-
heiten, jur Nervenjhwiche, Blutarmuth, Menftruationsfehlern
unb ju vielen anveren RKrantheiten; daf die Gefdhlechtstheile
Bei beiven Gejchlechtern durch. diefe Reijjtoffe ju fritheitiger
Reife gebracht, und immer naturividrig erregt werben, Haben

*) Marwm erfest man nicht diefe Neizftoffe durch den ndh-
venden Gacao? K.
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berithmte Foridher, wie Prof. Dr. Graham, Dr. Aleott,
Dr. Rofdh, Dr. Reich u. A nadhgewiefen. ALB ich franfen
Fraven Thee und RKafjfee jtrengjtens unterfagte, blieben fehr
Wiele ausd!, bei bemen, bdie blieben, beharvte ich ftrenge
ouf per Durdhfiihrung meines RNathes, und bdad Refultat
l?ar immer: ,Befferung dves ujtanbed; ober P ei:
16 (L B

Jdh Habe bem unmiifigen Thee- und RKaffeegenufie
nod) heute nach acht Jahren (wo ich bdiefe Geniiffe jtreng-
jten$ meibe) ein angegriffenes Nervenfyjtem zu danfen, und
verwiinjche nod) jest bdiefe ®ifte und bderen Folgen, und
erflive offen und deutlidh: ,,FThee und Kaffee gebdren
nicht jur Didt, da fie dad Nervenipftem gany jer:
ftoren. — Bubem werden bdiefe Stoffe meift Heif ge=
trunfen, und rvuiniven mit bder Reit ebenjo ivie die feife
©uppe den Dejten Weagen, evzeugen immer Wallungen nad
pem Hevzen und Gelhivne, und fithren gevabeaus bei vielen
Frauven jum Nervveunfdlage.

Die nifhrende Milch (ob {iif oder faner) ift ein Nihr-
und Heilmittel bejonbers fiir franfe Frauen, bdie gar fein
anbever Nabhritoff 3u erfelen vermag; insbefonbdere follten
eple Miitter Thee und Kaffee aus ver Diit bei Kindern
wegen beren Reizung der Gefdhlechtstheile ftrengjtens ver=
bannen, dba die Kinder, wie nadygewiefen, oft jur Ounanie
(Selbijtbefledung) Biedurch verleitet werven. — —

Wie verheerend dad Lajter der Onanie bei Heiven Ge-
fdylechtern wirft, wie e8 bden Lebensfaben abfiivyt, bie gange
junge Genevation austroduet, davon wiffen erfahrene Wiitter
und Biter ju erzihlen. *)

Gin gebrochener, junger Mann (23 Jahre alt) fam
nach bem Lefen meiner Schrift ,,Mened Heilfyftem ju mir,
fanf weinend auf den Stufhl, und jammerte: ,GEdler Herr,
augé Unwiffenbeit Habe idy mein ganges Leben serjtort, ich
muf meinem elenden Leben ein Gube machen, ich hojfe anf
feine Dilfe mehr, Alles, Alles ijt vergebens.” Da ward ed
miv qur Thatfache, daf diefes Hillifche Lajter an Millionen
von Menjdhen zehrt, ohne dafy jie ed ahunen ober wifjen, —

*) Siehe audy § 1 und 2.
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Dai Thee und Kaffee den Schlaf ftoren, das erven-
foftem naturividrig evregenm, weiy Jeder, und dennody hulbigt
man ihnen nur au§ purer Leivenjchaft, Wiuner und Frauen
find diejer Leidenfchajt ergeben und fiivzen jid) fo das theure
Leben ab. — —

©o lange id) febe, werbe idh bden Protejt gegen
diefe ®ifte evheben, und fie namentlich alfen Sranfen jtreng-
jtend wivderrathen; fo lange fjie exijtiven, jtifteten fie nur
Unheil, Kranfheit umd den Tobd.

Die 3weite grobe Siinbe, der die Frauenwelt huldigt,
ift bie Heifie, diinne Suppe.®) Bivchow nennt fie
eiten RNeizitoff (MNabhrungs- und Genufmittel, Berlin — Lii-
deris). Liebig Hat in ihr o wie im Fleijche Kreatin, RKrea-
tinin und Sarcin (Reizitoffe) nadygewiefen ; dvie Wafjerfrennde
Hajjen jie durchweg (befanntlich ijt die Suppe au§ allen
Natur- und  Wafjerheilanjtalten verbannt), und dennod)
findet jie unter der gangen Frauenivelt die wirmjten Bev-
ehrevinnen, warum ? weil e8 {o Gewohnlheit, Sitte und Ge-
brauch ijt. —

Die Chemie und Phyfiologie find gegen die Suppe
warme Briihe), weil jie die Magenjdhleimhiute erhift, den

tagenfaft verdiinnt, und feine Nithritoffe enthilt. Nady einer
rationellen Didt follte auch der gefunde Menjd) nur jolde
Blitffigteiten 3u fich nehmen, die Nihrjtoffe enthalten , und
pie der Korper afjimiliven, in Blut, Gewebe, Benen, Nerven,
Musteln 2c. umfegen fann; fiihrt er dem Korvper mur un-
nittert Ballajt 3u, jo miijfen eine {dhlechte Crnibhrung, Sto-
rungen und Kranfheit eintreten. Kein Thier nimmt heife
Nahrung su fih, der Menfd) thut dies oft zeitlebens alle
Tage. Magenfranfe Frauen haben gar oft ihre Kranfheit
nur dem Genuffe der heifen Suppe juujdhreiben ; meiden
fie jtrengjtens jede Suppe, fo werden fie gefund; id) fenne
nur eine Art von Suppe, die wirflih RKraft gibt und gut
nihrt, und oft drei Speifen volljtindig erfest, ndmlid den
fogenannten Suppenbrei, dhnlich der Rumfordjupype.
Sie bejteht aus gehacdtem Fleijche, Ravtoffeln, Gries ober

*) Siehe hievfiber unfere ,Gefundheit 3 eh ve
2. Auflage.
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®riite, Erbjen, Gritngeng ober did eingefochten Mehifpeifen;
bazt mup jie lau genoffen werden. Beobaditet man bei
einer grofen Tafel die Suppeneffer, fo glithen alle fajt im
Feuer, jobald der erjte heife Teller woll tm Wagen ijt. Jit
pies naturgemif? Jjt bies gejund? — — —

Wir werden nicht den Sieg einer naturgemifen, vers
niinftigen Diiit evleben; fjtreiten und fampfen werben iwir
aber fiiv jie jeitlebens , weil fie Kvantheiten vorbengt,
und Ddie bereit8 Dbejtehenven Heilt und ansdlojdht. EGine
rationelle Didtetif auf Grundlage der Chemie, Anatomie und
Phyfiologie follte das Hauptwiffen eines jeben Avites fein,
pem dag Wohl der fraunfen Wenjchheit walrhaft am Herzen
liegt, fie follte der Hauptgegenjtand in Knaben- und Midchen-
fchulen fein, damit ein gefiinderes Weenfdyengejchlecht erzogen
werde; denn ,franfe und {chiwache Viivger machen einen
franfen wnd {dwadyen Staat, franfe Frauen gebiven frante.
und friippelhajte Rinber. — —

Gine anbere Siindbe, an ber die Frauenwelt laborirt,
ijt ber rafendbe Tanj.

,Wenn auch die Gefundheit in einer Nadyt dabin ijt,
wenn nur titdhtig und wader getamzt wurde. — — Wird
ber mifige Tan; al8 Yeilenbe Gpmnajtif fiiv den Korper
gefucht, fo Haben wiv nichts dagegen, er foll bejtehen; wird
er jur Leidenfhaft, fo fei er verwiinfdht. Bor folchen Miid-
dyen mag fich jeber verniinftige Wann doppelt befreuzen, vdie
ben Tauy jur gveiten Natur macden. — —

Die eitle Phrafe, daf Tdnze und Bille die Annile-
rung ber Gefchlechter herbeifiihren, und davurd) oft gliicliche
Ghen geftiftet werben, zerjtiebt wvor ver Thatfadbe, daff die
Miehrzahl ver Miadchen fich anjtatt eines Wannes bleibendesd
Siedhthbum und andh den Tod qebolt haben, und tiglid
Holen. Wir juchen unfere Gefidhrtinnen nicht bet Concert und
Lang, fondern bei der Arbeit und Wirthjchaft, fo venfen iwe-
nigftens veife Dinner, die alle Jlujionen und jdonen Phan-
taften ad acta legten. — Dag Sdyniiven ber Leiber, fomie
die hohen Abjite an Damenjdyuben fonnte nur der Teufel
erfunvent Haben; doch fein Dienfdhenfreund und fein weifer
Deann. Dafp die Leber al8 eines ber widhtigjten Organe bes
Korpers durch bas Scniiven  verfriippelt wird , und fo

7
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Blutarmuth, fexruelle Leiven, Magenitbel, nidht minder Lft-
rofrenfhwindiucht und Athemnoth erzengt, ijt befannt, und
i befchwire alle edlen Frauen gegen diefe Unart ju Felbe
su iebem; Da fermer die gefdhniivten Frauen {dhwidhliche
Rinber gebiren, ijt audh befanut, daff aber durdy Hohe Ab-
fige, durd) Berviifung des Schwerpunites die Fitfe vuinirt,
Wadbenfhmwund und Ritdenmartsleiden erjeugt
werden , Ddilrfte nidht befaunt fein. (Siehe hieviiber unfere
Abhirtung bdes menfdhlicdhen Korpers, 2. Auflage, Wien —
iigel).
9 Dad Sigen. Wir wiinfchen feinem braven und tugend-
Haften Diidchen, daft e8 ,fien bleibe;” aber wir widbers
rathen allen Frauen dag bejtindige Siten, al8 frant-
machend und die fefjtejte Gefundheit jerjtorend. Himorrhoiden,
Leber- und Milz{chwellung, Blutungen der Gebivmutter, weifer
Fluf, Nervenjhwiche , Blutavmutlh, Hoyfterie u. {. w. find
ungugbleibliche Folgen der vieljihrigen fitlenden Lebensiveife.
Die Cinwendung ijt Hier berechtigt, daf nidht ein
Midchen allein angenehme Spajierginge unternehmen
fann, um durch frifhe Quft und Bewegung Gefundheit ju
ethalten und 3u ervwerben, fo iie bder Wiann, bder aud
allein im Jntereffe feiner Gefundheit Wilder und Thiiler
purdyjtreichen fann — jugeftanden — bie§ ift aber gar nidht
ndthig, 2—3 Freundbinmen Tonnen and) ofhne mannliche Be-
gleitung iiberall bdie feilende Natur geniefen, ofue weite
PDiarfche, ofme Crpofitur des Anjtands- und Eittlichteits-
efith(8 ; fomit Quft, veine Quft und Bewegung
?eieu su jeder Heit bejtens empfolhlen, und aud) von dbem
Brauvengefdhlechte gefucht.

§. 11. Warnung vor Wedicamenten,

Wir Haben Dbereits in unferem V. ZTheile, §. 7,
VI. Zheile §. 5 und VIIL. Zheile § 5, die franfen Miin-
ner vor vem OGebrauche der Mebicamente eindringlich und
wofhlmeinend gewarnt, und bdie Ausfpriiche berithmter Aerste,
Sdriftjteller und Gelehrten iiber bdie grofe Sdhidlidhfeit
und Berjtorungsdfabhigleit im menjdhlichen DrganiSmus der
Argneien gritntlich vorgefiihrt, Hier fesen wir die Worte eines
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paff anfanglidh mandie Kranfe eine furje Reit unter ben
Gntbehrungen bder gewobuten Reiymittel C(eiden, aber bas
gleicht fich bald durd) bie Wieberherjtellung bver normalen
Cmpfindungen aus, welde den einfadjien Nah-
tungdmitteln einen evfhohten Gefdmad ver-
leihen. Die RKrante mupp Thee, Kaffee, Fett,
Sleifdbriihe, Lederveien, alle Formen ver:
ftopfender Nahrung und alle aufregenden Ge-
trinfe anfgeben. Der NMagen darf nidt [Gnger
ein Avzneilager oder ein gewdhnlider Be-
hialter fiiv alle die unveinen und unverdau:
[ichen Sadyen der Liben und Marvttplise wer-
ben. Dinge, welche jum lebenven Kdrper in normaler Be-
siehung ftehen , miifjen jtatt joldher Stoffe, welche fich mit
Lebensorganen nicht vertvagen, als Heilende Triebfrifte an-
gewenbet werben. Ungefanertes Brod (Grahambrod
R) muf die Stelle von Aloes und Rhabavber-
faften einnefhmen; gutes Dbt wird jtatt der Jalappen-
wurgel und bes Weinjteinralhms verabreicht; frifche Quft
muf Deevsiviebel und Brechwurzel erfetsen; Vewegung ver=
tritt Gjjenzen und Lagerbier; dér Scdhlaf mui ohne
Sdlafpulver fomuren; veines weichesd Wajfer
mup vie Salje und Spiefglan; verdrangen.
Baven und Abreiben iwird jtatt ver Salben und Schmier-
mittel angewenbdet, [(ifmenve Majchinerien werben durch
friftigenbe unb belebenbe Handhabungen erfett. Mafig-
feit in allen Dingen muf den Berbraud der
ebensfraftaufhaltenm und Gehorfamgegen das
organifhe Gejels vovzeitiger Abnutung bder
organifden Gewebe vovrbeugen” (Rrof. Dr. Trall.)

§ 12, Warnung vor der Jmpfung.

Denfende Frauen werben fidh, fo Hoffen wir, nach
diefer Darjtellung auf unfere Seite jrellen, wiv fagen es
offen: ,Wir find entidhiedene Gegner der Im-
pfung“, und warum: 1. weil jie vor Blattern nidht
fehittt, 2. weil mit ver Jmpfung fehr oft fhwere Krant-
beiten auf bas Kind iibertragen werven, wie 3. B. Syphilis,
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Zuberfulofis, Scrofulefis, Rothlauf, Himorrhoiden 2.,
3. weil wir Rinver fannten, die Hi8 jur Jmpfung bliihend
und gefund waven, nad der Impfung aber tfranfelten over
jtavbenr, und 4. weil unjere Grfahrung in bdiefer Richtung
abjolut gegen bdie Jmpfung fpricht.

Graf Avo [f Bedtwity, der feit Jahren unermiiv-
liche Fovderer und Verbreiter aufflivender Schriften iiber
biefes Thema in Dejterreich, fagt in feinem Werfe: ,© e-
fahbren per Smpfung”f: ,Der Jmbpfjioff ijt ein
thierijhes Gift (virus), e8 it btas Product eines Krant
heitdprocejfes und vie Uebertragung desjelben auf einen
gefjunden Organismusd hat daher gleid-
falls Rrantheitserideinungen in grofes
tem ober gervingevem Grabe jur Folge.
Jeded virus it ein verbotenes Mittel. G fonne fein Avst,
ber feines Amiseides freu ijt, leugnen, daf weder die Lanves-
pharmacopde, nodd die Therapie, noch fonjt ein in der
echten Wiedizin giltiges Werf das BVerbot ber Anwendung
von , Virus, Thiergift” aufgehoben Hhaben. Wir miiffen Hier
aucy) gleich vem Ginwurfe begequen, den man fo oft: ju Hoven
befommt, daf alle fiblen Jufdlle in Folge der Jmpjung
mur dem verdorbenen Stoff und der Unadbtfamteit
ded Jmpfarsted juzujchreiben fei. Diejer Cimwwrf ijt
purdaus unrichtig, venn auch die ,veinjte Lhmphe von Dder
Kub weg” ijt eben nichts als ein {dmupiger Krant:
Hheitéjtoffund beshalb immer ein Gift, und
weil fidy diefe iblen Bujdlle immer unbd
iibevall wiederholen, trof aller Sorgfalt,
fo wird mit dpem Jmpfitoff fortwihrend
erpevimentivt. Die Cinen rathen Kubjtoff an, die
Anveren haben Bedenfen bagegen. Lord Mantagu Hhat un-
lingit im englifdhen Parlamente behauptet, ber trodene
Smufitoff, ver leicht verderbe, fei bie lrfache dev iiblen
Bufille und gewifhre feinen Schuts; man miifje von Arm
su Avm impfen. Jenner aber hat mit Impfitoff getriintte
Linnen nach allen Seiten verfendet und ebenjo die Nad)-
folger. Ruvy, e berrfdht grofe BVerlegenheit, denn e [ipt
fidh ein Gift auf feine Weife unfchivlich machen, und bdie
lacherlichen DBemiihungen bder Aerste in Ddiefer Hinficht
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gleichen fefhr jemen Anjtrengungen bder ldhhmijten: Steine
in Gold ju verwandeln.” (Bedtwit.) Wir empfeflen diefes
gediegene Werf jever beforgten WMutter, ebenfo Dr. Nagel's
. Bierzia Anilagen gegen bdie Jmpfarzte’ 1), Dr. Nagel's
,Bier Fragen an bdbie Jmpfirste” 1), Dr. Keller's ,Be-
vidht iiber die Crivanfungen an Blattern” ), Dr. Collin’s
LBijt du geimpft worben? ), Dr. Hapd's ,Die Ueber-
tragung der Shphilis durd) pie Jmpfung” ), Dr. Nit-
tinger'sy) Sdriften ,14 an ber Bahl“, Georg von
RIvber'st) ,Der Jmpfywang und vejfen hvchjt nadhthei=
liger Cinfluf auj Gefundheit und Leben ver Mienjchen.” *)

Weiters Femerft Grvaf Redtwits in ber ,Borftadt-
Reitung” vom 17. Juli 1874 Nr. 194 unter Anberem:
,Sind e8 bod) gerabe eine RNeife Hervorragender englifcher
Jmpfarste, die wie Gregory, chemaliger BVorjtand bdes
Podenjpitales in London, Epp 8, 25 Jahre lang Divector
pe§ Jenner-3njtitutes, Colling, dpurch 20 Jahre Impfarst
in Eoinburgh, Stowell, 25 Jahre Jmpfargt in Brighton,
Pearvce, Impfarst in Nordhampton, Scetton 2. auf
Grund ihrer langjibhrigen Crfahrungen fich in heftige
Gegner der Jmpfung veriwandelten und mit Grel
davon abwandten.

»Dr. Stowell nenut {ie gerabeju einen Fludh fiir die
menjchliche Gefelljchaft; Dr. Colling jchreibt einem Freund,
pafp er mit Cntfeten an die Opfer denfe, die bderfelben jur
PBeunte fallen; Dr. Lonjtaffe nennt fie einen monjtrofen
Betrug; Dr. Mitchell den Tolofjaljten Humbug, ben man
dem  Nenfchengefchlechte vurch triigerifche Borfpiegelungen
jemalé aufgeladen hat. Diefenn Protejten fchliefien fich eine
aroRe Bahl framdiifcher und veutfcher Aerite an, fo nenut
fie Dr. Bapard ein Berbrechen gegen die Natur, Prof.
Gunemofer dbie grofartigite Myftification, feit die Welt
befteht, etiva ben Herenglauben audgenonmen.”

LLenn nun gleicdhwohl das englifche und deutjiche Par-
foment Fwangdgefete votivten, fo ijt basd nuv ein Be-

*) Weiter8 ift ein gediegened MWerf: Dr. Oidtmann's §):
wDie 3wangd-Impiung” (Diiffelbori — Sypiethoff, 10 Sgr., 1874.).
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weis blinden AutorvititsSglaubensd, gleidwie
bie Puritaner im Mittelalter die vreligivfe Jn=
tolevanj iibten, bleibt aber ebenfo verwerflich, e fet penn,
3 iviirbe nachgewiefen, die mebizinifchen Wntorititen feien
unfehlbar unv Hitten jich niemals geirrt.

,Nachvem jedoch gerade hodgeadhtete, ditervei-
difhe Aerzte jich an die Spite der Impf-
geguer jiellten, o Hegen wir die Buverficht, daf unjeve
Gefetsgeber in diefer Frage einen felbitjtindigen Weg ein-
jcblagen, und nidht drjtlichen Standesdintevefien ju Liebe der
Bevdlferung ein Joch auflegen werden, da§ viel dritden=
pev und ververblidher in feinen Folgen ift, als
jeder Glaubenssmwan g; und e§ fdheint uns ein guted
Onten, daf ver durdy die Unabbhingigleit jeiner Gefinnung
hodhgeachtete Prifivent unferes Abgeorduetenhanjes, Dr.
Redbauer, im jteivifden Landtage als Gegner etnes
einjubringenden Bwangsdgefeies entidieden
aunfgetreten ijt.” (®raf 3eviwik.) — Dr. Squirrel:
L, Halte bas Verfahren, obhne Noth und ofhne gehvrige
®riinde ein Gift in den wmenjchlichen Korper einzufiihren,
filr eine Beleivigung ves menfchlichen Seiftes.” . . . ,Id
fiiechte, daf Jenners Cutdecung, weit entfernt, ein Segen
su feint, jich af8 et Fluch eriweifen wird, und nicht nur fitr
bas jettige, fondern auch fiir die jufiinftigen © efchlechter.”

Dr. Rowleh i Orford: ,Der getritunten Sicherfeit,
pburd) die Impfung aegen die Blattern gefchiitst ju fein,
jtehen o viele Beifpiele von Rindern entgegen, welche regel-
redht geimpft, dennoch die Poden befommen haben, bdaf ed
faum noch einer andern Wiberlequng bedarf. Selbjt ber
Glaube eines jeitiweifen Schuges it irvig, eitel und unver=
niinftig. — — —

yRaum vergeht eine Wodhe , daf ich nicht zu impf-
Tranfen Kindern gerufen werbe. Die Eltern find dann in
per Megel aufgebracht gegen bdie IJmpfiryte, bdaR fie fich
felten an diefe wenben, wenn ifre Kinder nach dem Impfen
evfranfen. — Auf diefe Avt evflivt fich aud) dbie Behaup-
tung ver Jmpfivite, felten iible Folgen nach der Impfung
sur Beobadhtung ju befommen.” — —



Beilage.

Finfter Abdrudt

aud dem

LHHotien-Pharns*;, XL Jabrgang

vom 28. November 1871,

Cin Gefundheitsapoftel in Oefferveid.

3 liegt wobl ein Fluch an einem eblen Streben, ein Ber-
BHingnif, welchem bdie meijten bedeutenden Manner bei ihren Reb-
jeiten untevworfen find. So fange fie leben, beachtet fie bie Menfch=
heit nicht, finfen fie aber einmal in'é Grab, dann {dhreien und fams
mern Iaufende, gange Stadte und Linder wmn ihven WVerluft. Aebn-
(iched prophejeihen toir einem Manne in unferer Mitte, bder fidy das
Wirken und Streben ded unfterblichen Phyjiologen und ameritanifdyen
Wohlthdaters Prof. Dr. Sylv. Grabham jum BVorbilde nahm, und
mit feinen wabhrhajt unfdhyigbaven Schriften in de8 Meifterd vorge-
jeichneten Wahuen jum Wohle der Menjchheit weiter fortroandelt, ed
ift Died Dder befannte Didtetifer, Forfeher und Aryt Herr Frang
Kubicget, beffen Werfe wir unferen Lefern jur wdrmiten BVeady:
tung vorfiihren. Sie betiteln fidy: Populive Gejundpeitdlehre, 2. Aufl.
(Wien, Hiigel); Ubhartung ded menjdliden Korperd (ebenda); Me-
ditationen (Wetvachtungen fiber die Urfachen der Kvantheiten); Gra=
hambrod und jeine heiljomen Wirfungenw aunj den menjdliden Orga-
nigmué; fidere Hilje ifiiv frante, fiedie nud gejdwadte Diuner; Hei-
tung aler dronijden Nevvenlvantheiten ; vadwcate Heilung der Hantor-
thotoen ; Deilung dev Fettjudht nud der Gidt; rvadicale Heilung der
Rollutionen und ver Jnmpoteny,

Died ift dad Negifter der Schriften bdiefed aufopfernden und
uneigenniigigen Manned, die ev der Eranfen Menfhheit aud bdem
veichen Schage feiner Erfabrungen und Forfdhungen ibergab. Diefe
Sdhriften follten wohl in teiner gebildeten Familie fehlen und toiirden
fie vor vielem Unbheil und Unglick betwabhren. Dem Antor rufen wirv
aber an bdiefer Stelle gu feiner Genugthuung die Worte ju: ,So
fangeman febt, ffeht man {ich im Lichte, ftivbt man,
dbann evjt wivet dad QLidht €lar und hell" — An die
Adreffe dev fogenannten  NMdcenaten” mochten wir die Wovte vichten:
Sie mogen ihre UnterftiiGung den obgenannten Werfen in vollem
Mafte gumwenden! Unferen Lefern aber {peciell fonnen toiv bdie An-
fchaffung der obigen MWerfe aus eigener leberjeugung wdvmitend und
oringlichft empfehlen, fie werden die Wefolgung unfered NRathed nie-
mald bebauern!



von F. W. Kubiczek in Bien. (13. Auflage.)

In meiner Schrift: ,Srabhambrod und feine heilfamen 2

Ein Wort fiber Grahambrod? Weizen[dyrotbrod) !
we

Mivfungen auf oen men{dhlichen Organidmus’ (Wien, ey
Hligel'fdhe Buchh.) habe idh die Heiltraft, Erndbhrung und auch bdie ~ ‘;
sfonomifche Seite beim Gebraudhe ded8 Grahambroded nacygewiefen, zg,
und afg dad erfte und Gejte Nabrmittel flir den gefunden und franfen 77
SMenfchen bingeftellt. Den zahlreichen Fragern, denen die genannte ‘?.‘?8
Sdyrift nicht befannt fein follte, diene bdie folgende furze Auftldrung g 2

aur Keuntnif: ,Grahambrod ift berufenwegen feinemMNaihr: anm
ehalte und feinen heilfamen Wivfungen alle beftehen: o' 2
gen Brodforten ju verdrdngen ebenfo bie in ffentli- S8
dhen Blittern angepriefene Revalescitre du Barry (,,infen= &
meh("), relched mit folgenden Jeilen angeh’inbigt wird: ,Revalesciére qaS2
du Barry befeitigt alle Krvantheiten, die der Mebdicin widerftehen, ndm= F -
lich: Magen-, Nerven-, BVrujt-, Lungen-, Leber-, Driifen:, Schleim- F
haut-, Athem=, Blafen- und Nievenfeiden, Fuberculofe, Diavrhde, J
Sdwindiucht, Ajihma, Hujten, Unverdautichfeit, Werftopfung, Haut- I &
audfdilag, Scrofeln, Fieber, Schiwvindel, BVlutaujjteigen, Ohrenbraufen,
Uebelfeit und Grbrechen felbit in der Schwangerichaft, Diabetes, Me=
lancholie, Abmagerung, Rbeumatidmus, Sicht, Bleichjudht."

Ob die theuere Revalesciere (1 Pib. fl. 2.50) in allen bdiefen
Krantheitdformen Wirbung fibte und half, Eonnen wiv nidht behaupten,
dag aber Grahambrod in aflen den genannten Fallen
fetne anerfeliche Heilwivfung fibt, died mwiffen wir ausd
Griabrung. Revalesciére bat fomit im Grahambrod nicht blod den
maditigiten Geguer und Concuvrenten, fondern wegen feiner WilligEeit
auch ernen unbeywinglichen Alleinheveicher und Haudarvyt in jeder ges 3
bilbeten und aurget{avten Familie.

Gbenfo werden vom Grahambrode alle Arten Seidlifer-
Pulver mit der Reit gdnzlich verdrdngt, da der tiglihe Genuf bded
Grahambroded alfe Darmfunctionen vegelt, und eine tdgliche novs
male Ausicheidbung bewivet, wad wobl Millionen Menfdhen bei Me=
bicamenten vergeblich anftveben und fuchen.

Kinder, welche tdglich Grabambrod geniefen, toerden duferft
felten untwobhl oder fran%. NAfle Avten Wiivmer befeitigt Grabambrod
fehon nach wenigen Wochen. Namentlich fiir blutarme Kinder und
Perfonen ijt e8 ein unerfefiliched Ndbhr- und Heilmittel.

NB. Ginjig echted Grahambrod ift taglich frifchubhaben
bei Framz Schmicd, Wien, Stadt, Naglevgafje 26, ferner bet <
€. Rambarter, Jofefftadt, Lebeverg. 35. -

Fiir die Getheit garantivt: F. W. Kubiczek.?)

‘g Nach Prof. Syly. Graham fo benaunt, der e8 bei bden
verfchiedenften Kranfbeitéformen fajt duvch 40 Jahre mit dem giinftige
ften Grofge erprobte, und yelbed fowoh( al@ N dhy- toie ald Heils
mittel in Amerita und England jur Geltung bradhte. $

2) Mir warnen alle Freunde ded Grabambroded in Wien
vor den jefst bei Grahambrod {iblichen BWerfilfchungen und Spetufa:
tionen jum MNachtheile der Gefundheit der Conjumenten.
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Beilage.

Ein ernftes Wort an unfere Lefer und Freunde.

Es gewinnt nur bann ein Spjtem allfeitige Verbrei-
tung, wenit e8 boit feinen Befennern und Freunden geiftig
und materiell nad) Kriften unterjtiift wird. Yeever
Wort{chwall und Phrafendrefdherei fchaden ihm und find nur
ein todter wimiier Ballajt. Solfen unfeve, mit ungeheuren
Opfern fiie die Naturheilfunbe verbundenen VBemithungen
riihte tragen, d. §. ben Kranfen mnitgen und viele Un-
wiffende belefhren, fo miiffen wir vor Allem auf materielle
~ Nuterjtiigung Hoffen und redjuen, bdie geiftige bieten wir

felbjt; nidyt etiva, wie e§ meljtens bisher gefchah, daf fich
Krante einige Biidpeldpen Fanfen, an Diedicamenten und Avs-
neien grofie Summen erfpaven, fich jelbjt Heilen und nittzen,
und dann glauben, fchon ,Alles” fiir die evle Sadye gethan
s Haben. — —

Nicht niebriger Egoismus, nidht Prahlevei, nicht Re-
nomumifterei dictiven und bdiefe Beilen in bie Feder, fondern
per Bejtand der Sache, die edlen Wohlthaten des Syftems
felbjt, und o mufiten und wmiffen wiv an diefer Stelle
Joeutjh” {chreiben. Wir verlangen nicht Unterftiigung und
®enerofitit von Avmen ober Unbemittelten, diefe brauchen
Rath, Hilfe, Unterjtiiung und Freieremplave {elbit, die lajjen
wit aud bem Spiele, und denmen jteht unfer Wirfen ,frei” 3u
®ebote. Hier reden wir den Reidhen in’8 Gewiffen, die durdh
ben Segen der Naturheilfunde oft von vieljihrigem Siedh-
thum, welches frither Mujummen veridlang, gebeilt wurben,
und jur BVerbreitung und Entfaltung ded Shjtems nichts
weiter thun, e8 ijt Hoffentlich bdiefer Mienfdhen, wie man in
Wien fagt, nur eine ,verfluchte Pilicht und Schulvigleit”
g;it venia verbo R.), bafi fie einige Duisend werthvoller

ficher Tauferr — um und nicht mit unfeven Sdhriften vor-
subrdngen, notiven wiv Solden von &, Graham’'s ,BVorle-
fungen”; Meller's |, Naturheilfunde ober Medizin“; Dr.
Frinfel’s ,Avinei ober Wafjer”; Sdujter’s ,Die Natur
Beilt”; Dr. Trall’d8  Wajjerheilmethode” ; Dr. Bimmer-
mann’s , Weg sum Paradiefe” ; Dr. Rojdy’'s Schriften u. {. w.
und unter Kranfe jur Auffldrung und Hilfe vertheilen. Was



fpeciell in diefer Ridtung unfere Sdjriften betrifft, fo er-
fliven wir offen:

daf wir allen jenen Sranfem, die von irgend
einer unfever Sdjriffen 10 Cxemplare ,divecfe’
von uns bejiehen, jedenm geforderfen Aath frei
jur Berfiiqung fellen; ebenfo erfudjen wir alle
unfere Jreunde wdarmfens, die jur Werbreifung
unferer Sdriften feit Jabren ihr Sddrflein
beifragen, wegen Aeberfendung unferer Sdjriffen
fid) , Dtrecte’ an uns ju wenden, und Reine Wudj-
fandlung als Bermittler ju beniifen, —

Es follte wobl auf alfen Gebieten ber Wiffenfdhaft
und Kunjt ald Norm und Gefe gelten, daf auch der mate-
rvielfe Gewinn und Crioly eingig und alfein dem Grfinver
und Auffliver ungefdhmiilert jufommt, bamit feine IMiihe
entlofnt, und fein Unternefmen nidht zerjtort werbe. Dies
it aber im praftijhen Leben anbers, inbem ver Griinder
nur Opfer und Kojten bringt, und die materiellen Refultate
fiir ihn Guierjt diirftig und jdmal ausfallen. — — —

BWir beanfpruchen fomit Cinficht und eine Friftige,
ausgiebige Unterjtitbung von Jenen, die dem Shftem um
Dante verpflichtet find. Die BVertheilung der Biicher (iiber
Naturheilfunde) an Kranfe und Siede ijt bas ergiebigfte
Mittel, ihr allgemein jum Siege ju verbelfen, da folde
franfe bereits alles Mogliche aus der Medizinbeilfunde aus-
probivien, und auf Grundb ifrer Crfahrung das Ridtige,
bag Wahre bald annehmen und aud) anwenden. Ein auf-
fivendes Budh bleibt ein Hausfreund dpurd) das gange Leben,
und wanbert oft dburd) Hhunbert Hinbve, oft ift e8 ver eingige
Rettungsanfer fiiv den Kranfen, bdie eimgige Hoffnung, auf
pie er mnodh baut, ,Faufet fomit Biider fiber Naturheil-
funde nnd vertheilet fie rveiflid) unter dag franfe und
umwiffende BVolf!" K.
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SNt per Beit wird das wabnufinnige Jmpfreid) wieder
in Trimmer fallen, aber wabhricheinlich nicht eher, bevor
e$ nicht noch viel Unbeil anvichtet. ,Die WMenfdien Haben
jich iibertdlpeln laffen undb miiffen nun dafiiv bitfen.” —

Profefjor Dr. Ricord in Parié gab in der mebdi-
sinifhen Afabemie am 19. Mai 1863 folgende Crilirung:
, Srither habe idy den Gebanfen verworfen, daff die Syphilis
purd) Jmpfung itbertragen iwerven fonne; bdoch bdie That-
fachen Baufen fih immer mefhr. So fehr id mid
jtraube, id) mufp die Moglihfeit der Verbrei-
tung der Sypbhilié durdh die Impfung jugeben. I
jdgeve jest nicht mefhrv, die Wirtlidyfeit diefer
Thatfade anjuerfennen.”

Dr. Faller in Walvshut impfte feine drei RKinder,
bie ofhne alle erblidhe Anlage jur Tuberfulofe warven.
Gr verlor alle drei an der Schwindiudht, und jdhreibt
diefed jest dem Jmpfgift allein ju. — —

§. 13. Watur- und Wafferheifanfalfen.

Die Natur- und Wafjerheilanjtalten find in der Neu-
seit bie Marfjteine einer vorgefchrittenen, rvationellen Heil-
funde. Wenn Alled ausd bem Avineijchat ausprobivt wirde,
wenn alle Avten Winevalwiffer ifhre Dienjte verfagen, danu
fallt es vielleicht endlich den Rranfen ein, fidh in eine
Naturheilanjtalt zu Legeben, wo ,ohne Gifte, fondern
nutr mit natiiviidhen, einfaden Mitteln geheilt
wirh.” — — Dann verlangen wohl die Kraufen oft nach
einem Siecdhthum von 10—20 Jahren augenblidliche Hilfe;
penn ba {oll dbann bie Natur ,telegraphifch” Heilen. Dies ijt
nicht blog thoricht, fondern findijh, naiv. Unter 3—6 Vio-
naten ift bei fdhweven Leiden felbjt in diefen Heilan-
jtalten, teldhe jumeijt gediegen geleitet und beftellt find,
felten Befferung ober Heilung ju Hoffen. Wir feen fiir
jhwer franfe Frauwen jur etwaigen Orientivung an biefe
Stelfe mur foldhe Heilanjtalten, die wir aus eigener Gr-
fahrung fennen, und bdie eimen wohl vervienten Ruf ge-
nieRen,
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1. Heilanftalt auf der Waid (bei Sct. Gallen in
ber Schiweiz).

Leiter: Gottfried Fifdher und Dr. Dodk.

Gine berithmte Heilanjtalt der Schwet;, die uns von
pielen Kvanfen, die wir bdafhin empfohlen, bejtens belobt
wurbe. Dr. Dod ijt ein gewijjenhajter, fehr Humaner,
umfjichtiger und duferjt beforgter Aryt, zum Unterjhiede
vont der ,,Menen IBaid.s

2. Grifenberg in Sfterreidijy Schlefien. Gifenbahn-
Station: Hobenjtadt.
Letter: D, Jofef Schindler,
Diefe Mutteranjtalt fajt aller Waffer- und Heilan-
jtalten Guropas, bebarf feimer Anempfehlung.

3. Sct. Rabegund bei Grag.
Qeiter: @t. mom‘)o

Diefer ausgezeichnete Wajjerarst brachte Radegund
jur Bliithe und wohlverdientem Rufe.

Ravegund fann bdie alfjabhrlih ujtrdmenden Cur-
géifte nicht mefhr aufnehuen, welche im nafen Frohnleiten
ebenfalls bei Gra; unter Dv. Wdhay vortreffliche Pilege
und Behandlung finden. -

Drobuleiten, von Rumpelmaier, einem Schiiler
von Priefnif gegriindet, entfaltet jich von Jahr zu Jahr
mehr, und bdiivfte in wenigen Jahren mit Rabegund
gleichen Ruf gewinnen.

4, Beldes inUnterfrain Cijenbahn - Station
Radmansdorf.
Qeiter: Wenold Nifli. *)
Der ,wadere” Rifli, wie er in Oefterveidh) ge-
nannt wird.

*) RiE(f war der Grite in Oefterreich, der in feiner Heil
anjtalt jn Velded die Sonnenbdder mit dem giinftigiten Erfolge
einfiihrte, und hreduveh bei Wervifen, Jlutarmen, ABleidfidtigen,

-
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Gine paraviefijche Landjdhaft, wo nicht nur vie Cur, fonvern
auch die Luft und Rube am Bejten jur Gejunbheit mitwirfen.

Ginftmals big und Iniff der Schweizer Phrafeur und
Faifeur Theodor Hahn an der Curmethove Rifli's
herum; dodh bies war nur dad Aeichen fiir eine fehr grofe
Aahl der Naturfreunde, die nod) ,etwas’ vou Hahn
hielten, fidh an Rifli eng aumgujchliefen. Wir ftehen an
ber Seite RIE[P'8 in Allem und Jedem contra Hahu. K.

5. Raltenleutgeben Lei Wien.
Qeiter: Dr. Winternis,
Gine dpurc) Dr. Winternit jur Bliithe gebradte
Heilanjtalt, alfjifelich fehr jtart befucht.
RKaltenlentgeben befitt aufervem eine jweite Heil-
anjtalt unter $. Cmmel, einem umfjichtigen und gefchulten
Wafferarste.

6. Priefnibthal bei Msdling. (Cifenbahn-Station:
Modling an dber Siidbabhn.
Qeiter: Dr. Jrdanfel.
Gine in einer reijenten Gegend gelegene Wafjerheil-
anjtalt, verbunben mit Didt- und electrifchen Curen.

Auch Priefuidthal gewinnt von Jahr ju Jahr an
Ruf und Bertraven. K.

T) INE3. 2Alle jene Werfe, welde in der vor:
liegenden Shrift dad vovanjtebende Jeihen tragen,
Halten iwir wegen ibrem bleibenden Aerthe ftets
woredthig - - um ibuen die groftmogliche WVerbrei-

Gefdwaditen, Gefdfmben und am Ridienmarke Leidenden febr
glinjtige Mejultate evyiefte. eber unferen Nath nehmen, wohl {dhon
febr Wiele in den fchonen Monaten ded Jabred Sonnenbdbder und
foben einjtimmig ihre beifende und befebende Wirfung auf den
Franfen Kovper. (Siehe hieviiber weiter Ausfilhrliched in unjerer
JAbharfung ded menfdhlichen Kdvpers.” 2. Auflage. Aien — Hiigel.)
Mit der Bett diirften diefe Heilenden Natvrfactoren alf eined bder
tichtigiten Starfungdmittel in alfen Natur- und Wafferheilanitalten
Guropa's eingefubhrt werdben. K.
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tung 3u ficbern — und verfenden fie audhy nadh
alfen Orten der diterveidhifh-ungarvijhen Monavdie
mit Pojtnahnahme. .

§WE~ Jn dad Ausland ift Pojtnadnabme
nidht juldfjig. K.

3ur Abwehr und Abfertigung.
I
An Theodor Hahn auf der Waid (Sehveiz).

Crinnerung

an

18%¢,

Alle Yefer meiner Schriften Hhaben fich feit dbem Jahre
1866 von meinem Wirfen und meinen Leiftungen
eine bejtimmte BVorvjtellung und unumijtvflide
Peinung gebilvet, weldhe Sie burd) IJhre [leiden-
idhaftliche und cynifche, weil nur egoiftifche, feichte und
gereijte Kritif nach Avt im Natuvarst 180 nie in Jhrem
Ceben auch nur im Oeringften alteriven werden. — —

Cie jind bereitd allgemein befannt und aud) ers
fannt, — — —

®Guizot's jdhneidenbe Worte mbgen ald langjt ver-
viente Abfertigung auf Sie jeitlebens Hier ihre vofle und
ungefchmilerte Anwendung finden: ,,&o bhodh aud) die
Biuth Jbrer Verleumdungen anjdhivellen ma?, die

8

Hobe unferer WVeradhtung swird fie niemald er:
veihen — — — — @

Bl
An Johann §..... in Salmannsdorf bei Wien.

Wir bejtitigen Ihnen coram publico 3wei anonpme
Bujdbriftert, betreffend unfer Wirfen und unfere Schriften.
Johannes € devr nennt bdie anonpmen Briefjchreiber




Bad Vislan.

(Gifenbafhnfahrzeit eine Stunde von Wien, Siivbahn-
jftation.)

Diefes Badb (eifen= und fchwefelhiltig, 19 Grad NR.
Wirmetemperatury,  wirft vortrefjlih bei :  Blutarmuth,
Sdwidie der Gejdledtstheile (nach Geburten bei Frauen),
weifjem Fluf, allgemeiner Nervenjdwide, Himorrhoiden
aller Grade, Cadjegie, bei allen Leiben nad) venerijden
Sranfheiten, Objtructionen, Menftruationsfehlern, bei
Abmagerung nnd allgemeiner Shwide, bei ShHlaflofigeit,
Melandjolie, Hyfterie, Magenframpien, dronifdem Ma-
genfatareh (von vorziiglicher Wirfung), Didpepfie, Blnt-
dystrajien, fury bei allen Krantheitsformen, bei venen meme
Blutbildung, Blutverbefjernng und Stivfung ve§ gamgen
Organismusd unbedingt erforderlidh ijt. Jmpotente Minner
erveichen nad) 2—3 Wionaten Babdeeit eine derartige Stitr-
fung unb Bejferung, wie fie fein anberes Heilbad in bdiefer
Ridhtung getwodhren faun. Die Vabdeperiode dauert vom
1. Mai big Mitte October. Der Eigenthiimer des Babes,
Herr Graf v. Fries, ijt ein grofer Wohlthiter ver franten
Dienfchheit und der Avmen; in den iweitejten Kreifen befannt,
hochgefchinst und geadhtet. Rubicjel.

Abbrud aus vem , Weltblatt” Nr. 59 vom 17. Viiivz 1874,

: al8 eingig wahre und fichere
atul’ﬁ ﬁt‘llﬁ)ﬂl’m Hilfe fiir Kranfe, Sieche und
Gefdhiichte, welche ihr Nervenfpjtem jerriittet Hhaben. Com-
penbium der Naturheilfunbde, V. Theil, 3. ver:
befferte und vermefhrte Anuflage. (Mit Kranfen-
gefchichten.) Bu besiehen beim Verfafjer F. W. Kubicset,
Wien, Jofefjtadt, NReitergaffe Nr. 8, ober bdurd) bdie
Diigel'{he Budhhandlung, Wien, Herrngafie 6. Cin Bud,
weldes wegen feiner leichtfaflichen Schreibiveife, feimer ein=
fachen Darjtellung fiir jeden Laien von unfdifbarem
Werthe ift. Nidht allein, daf der BVerfafjer diefes Budhes
pem Kranfen mit Rath und That an die Hand geht, und
ihm iiber feinen Bujtand die Augen Hifnet, findet fich nod




Sdriften iiber naturgemdfe Lebensweife und
Haturbheilkunde.

Jn der Hitgeljdhen Budhaudlung in Wien
(Herrengaffe Nr. 6)
find erichienen und duvd jebe Budbandlung yu beziehen:

Kubiczef F. ., ,, Populire Gejundheitslehre.”’ Sin Beitrag
aur naturgemdgen Yebeng- u. Heilweife. 2. Aufl. 80 fr. L T,

— — ,,Dic Abhiartung des menjdliden Korpers.” Cine
phyfiologijde Stizze. (Bon Fadymannern auj dem Gebiete der
Hugieine und Prophylaftit al8 die befte Scyrift ber Neueit
anevfanut, 2. verb. Aufl. 1 fl. IL Theil.

— —— ,Meditationen.” (Betvaditungen.) Stellen die Urjadyen
dar fiber Dem Berfall bver bheutigen mobdernen Gefelljdhajt.
30 fr, III. Theil. VBetvadytungen iiber Kranfheiten.

— — ,,Grahambrod und feine heiljamen Wirfungen auf
den menjdliden Organidmus.’” (Bubereituny, Wivkungen,
MNihr- u. Heilwerth, Crjparnif 2¢.) 2. Aufl. 90 fr. IV. Theil.

— — ,Jeues Heilfyjtem over: Sidjere Hilfe fite frante,
fiedhe unud gejdpwidyte Minner’’ (ohne Mevicamente, ohne
Avzneien). Heilung ber geheimen Krantheiten. 3. verb, Aufl. 2 fl.
(Nad) Brof. Dr. G rabham.) V. Theil. Mit Kranfengejdhidytern. =

— — ,Deilung affer dronijden Nervenfranfheiten anf <
naturgemifem Wege’ (Frauen- w. Mannerfranth.) 1 fl. 6. Th. B

— — ,,Die Hiamorrhoiden’ (golvene Ader) und ihre
radicale Hetlung. 60 fr, VIL Theil. Mit Kranfengefdyichten.

— — ,,Die Pollutionen’ (Samenergiefungen) und Ddie

Smpotenz und deven naturgemife Heilung. 2. verb. Auflage.
2 fl. VIIL Theil. Mit Kranfengejdyidyten.

— — ,Heilung der Fettjud)t und der Gidt anf natur-
gemipen Wege (ohne Medicamente). 1 fl. IX. Theil.
— — ,,Die Priepuigbinde und ifre Anwendung,’ nebit

einem Unbange itber ,Bider und Wafdungen.” 20 fr.

JAadicale Heilung der Franenfranfheiten” (Hanvbud) der =
Frauvenfrantheiten), NB. Bejonders Gefdileditstrantheiten ev-
jdeinen guitndlidh und wmfajfjend behanvelt. fl. 3. X, Theil.

Sammtlide obigen Werle fonnen aud) von dem Verfafjer

in Wien, Jofefitabt, Reitergaffe Nv. 8, Bbejogen werben, und werden
in Oefterreich nady allen Ovten mit ,Pofinaduahme” verjenbdet.

PIIAIYOTT) oTudeasSolroydsa

Compendium der Naturheilkunde erschienen: Heft 1—X. -3
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beriihmten amerifanijchen Arstes YProf. Dr, N. Jrall §)
aud feinem ferrlichen Werfchen: ,Gefundvheit unbd
frantheiten ver Frauen” unter vem Titel: ,Der
beffere Weg.” ,Wenn id) alle diejenigen Frauen, welche
an den angegebenen Rvanfheiten leiven, vevanlafjen fonnte,
ben Avgneigebrauc) jeder Art auf einmal und fiir tmmer ju
bejeitigen, und auch in  gefundheitlicher Besiehung fich u
reformiren , ich) wiirde bdavurch viefe Leben retten und eine
unbevechenbare Majfe von Leiven erfpaven; aber id)y beab-
fichtige noch mehr ju thun. Fajt alle diefe Leiven find durdy
naturgeméfe Ancrdnungen leicht Heilbar. Die Ausnahmen
find fehr gering und fajt ginslich auf folhe Fille befchrintt,
in welden die Lebensfraft der Kranfen fo
piemlich hinaué medizinivt ift. So weit e8 die ur-
fpriinglichen Rrantheiten betrifft, finde idh bei Behandlung
ber Fille wirklich nur felten ernjtliche Schivierigeiten, aber
gewdhnlich haben die Arsneigifte folde Ver-
heerungen im Kbrperangeridtet, dbaff dvie Pati-
entinnen, obwoh( leidlid wie'%er hergeftellt, Dod
niema(swieber friftig gemadit werden fdnnen.
Diefe Kranfen fommen hiinfig mit ven blofen Rejten eines er-
{chiittevten Organismug ju uns und jheinen gu evwarten,
baf mwir fie buvd) irgend einen wunberbaven ,RKaltwafjer-
ProceR” o qut al8 nen wieder Herjtellen fdnmen. Das fann
aber [nicht gefchehen. Die einmal veviovene Lebens-
fraft fann nie wieder gewonnen werden, o fagt
Profefjor Glarf in New:YPorf: ,Alle unfeve Avzeneien
jfino Gifte, folglich vevminbert jebe Dofis ved Krvanfen Le-
bensfraft.” Miogen Diejenigen , weldhe auf bdiefe Weife
hunbert ober taufend Wial eine BVerminbderung der Lebens-
fraft. exfafren haben, bven ungeheuven Berlujt, wenn fie
tannen, berechnen , und dann migen fie iiber die Grfldrung
be§ Profefjors. Draper in New-J)orf nadvenfen: ,Die ein-
mal verlovene Yebensfraft Yann niemals wiebergewonmnen
werden.” Alle§, was unfer Heilfyftem fiir ven gemifbraudyten
Rbrper diefer armen Leivenven ju thun vermag, befd;rtinft
fich lediglich anf ihre BVerfetung in gefunde Bujtinde. Bir
fonnen ihnen 3u dem normalen Gebraud) afles ‘oefien__mxeper
verhelfen , was ihnen nod) geblieben ift, undb dag ijt viel.
i *



LS00 e

@3 1jt gleichjam der Uebergang vom Tobe jum Leben, vom
Glenve jum Oliif. Wenn id) gefragt werbe, was ich bei
einem weiblidhen Leiden unter irgend einer Kranfheitsform
thun wiirde, o antivorte ich unverinverlich: Wor allen
Dingen dasd Medijiniven einftellen. Vian muf ju-
niadit auffhvren, Schledhtes ju thun €8 gibt nidht eine
Franw von Taufenven, welde — wenn {ie nicht beveits
tobtfrant ijt — Dei Ginjtellung bes Avineigebrauches, - den
fie vielleiht Jahre Bbindburch fortgefetst, ihren Buftand
nidt auf ein Mal verbeffern witrbe. Biele Hun-
perte haben mir diefelbe Gefchichte evzahlt, und idh foll nod
pie erjte Ausnahme finden; dodh gibt e wenige Perfonen,
weldhe nicht von dhnlichen Fillen innerhalb ihres Befannten-
freife8 ju beridhten wiifiten. Krante, welde fiinf oder
jebn Sahre medizinifdh behanbdelt werdben, ge-
ben juweilen aus Verjweiflung alle Arzneien

auf — in anberven Fillen werdben fievon
ibren vatblofen 2ersten gany verlafjen; aber id
Habe niemals von einer folden Medizin-

Cinjtellung gehvrt, der nidht unmittelbarve
Befferung des RKranfenzujtandes gefolgt wire.
Die Qranfe darf jidhy jedboch auf diefen blod negativen Vor-
theil nicht bejdhriinten ; fie fann bdie Wiethodenr der wahren
Heilfunjt anhehmen , und wid ifhre grften Criwartungen
itbertroffen finden. Die Vriefe, weldhe ich von Frauen und
Miittern erbalten, die unter mebijinifher Behandlung ein
halbes Leben wvoll RKrantheit und Clend verbracht Haben,
jebt aber im Genuffe ver Gefundheit und ves Gliices fidh
befinben, fonnen nach Taufenden gezdhlt werben.”

»Audh ift die naturgemife Behandlung feinedwegs eine
jo unangenehme, al8 PViele ju glauben wverleitet werben.
Die Miebrsahl der Kranfen befindet fich in einer guten
Anjtalt *) toeit wohler und bequemer, al8 dies in der Regel
bei ihnen 3u Hauje der Fall ijt. Das gange BVerfahren einer
vichtig geleiteten Anjtalt und bdie gange Behandlung bder
Sranfen {ind bavauf beredynet, ifre Cmpfindungen ange-
nebmer und tas Yeben erfreulicher ju gejtalten. 8§ ijt wahr,

* Siehe § 13 ,Naturheilanftalten.”



— 109 —

mit dem Hochjt bejeichnenven Namen ,Sdhufterle’ — —
Weiters fagt er, daff im Yeben nur ehrenwerthe und Hervor-
ragende Diinner anonpme Bujdriften erhalten. — — Gin
anbever bebeutender Schriftjteller fagt: ,E8 follte midh
wundern, wenn nicht jeber meiner lieben Lefer jdhon einen
anonymen Brief erhalten Hitte, vorausgefest, daf der Lefer
ein efhrenvoller Chavafter ijt; denn Lumpen und
{hlechte Charaftere befommen feine anonhmen Briefe,
fie fcbreiben blod welde. — — K.

Grahambrod (Weizenjdyrotbrod)
Wir fithlen und berufen und gesoungen, alfe Kke
und Gefunden vor ben in Wien feit Jahreng enoen ge-
wiffen{ofen Verfalfchungen diefes in feiner tit Redht
al8 Nihr= und Heilmittel anerfannten Br as Grnijt-
lichjte 3ut toarnen. @8 find in Wien euger, die
feit 1867 veines und unverjil 8 abambrod
{iefern, und bei diefer Criengung unter unjey r{on-
lidhen Aufiicht und Vevantwortlichfeit jtel JHerr
Jrang Schmied, WWien, Stadt, Nagler r. 206 °

und Herr Carl Rambartner, BVdcfer,
ftadbt, Lederergafie Ne. 35, iweiters i e8 Brod
von Deiden Creugern in Wien nivgendsd in Werfdhleip
gebracht, Beide verfenven Dujterbrove a 50 fr. nadh allen
Orten der Wionavdhie. RKubicyef.

Jojefz

Haryfeife. .

Jitr alfe Arten Hautausjd(Hge und Unreinig-
feiten ber Haut bient die von uné eingefiihrte und erprobie
Darfeife, weldhe tdglich in unferen Spredhjtunven von 4—5
Whr Nadymittags u erhalten ijt. 14, Pfunt 60 fr. bjt. W.
Oleichzeitig mwird bdiefes erprobte Hautreinigungsmittel nad
alfen Orten der diterreichifch - ungarijhen Monarchie mit
Pojtnacdynahnte verfendet, Kubiczef.

=% DO
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3u unferem Sdyute.

,Belehret Gud zuerit durd unfere Shriften,
und ban 1 erft fudet bei ung Rath
und Hilfe.”” — —

 lle Franfen Frauen, die bei und fich brieflich
obet mitndlich Nath einbolen twollen, mitfjen juerit
ere Sdriften ., IT., TV . VI., VIL
Wriefuitbinde gelefen hbaben, damit fie unsd nidht
aew jtellen, welde bereitd in diefen Sdriften
Dlich und Flar beantwortet find; Ddenn twir
it ftrenge an dem Grundiase feft: ,Mur be:
' aufgeflacvten KQvanfen ift gut

wir bei der Franfen Manner:
nd deprimivende Eriabrungen
deven wir Fury und biindig,
effen, Jolgended beftimmen: fiir eine
echung betrdgt Dad Honorar fl, 3
i eine Halbe Stunde fl. 53 fitr
einte gany nde fl. LO in diterveicdhifcher Wabr,
Briefe, denenein Honovar von fl. 6 6§, WV, nidht
beiliegt, bleiben grundiiglidh unbeantwortet. &$ muf daher
«jedbem Briefe, der vom Rranfen an uns gericdhtet wird,
und den wir griindlidh und umfajjend beantiworten folfen,
ein Honorar von fl. 6 vit. W. = & Thaler beiliegen.

; Srany 1. Kubicyek.

Sprechjtunben von &—5 Uhr Nadymittag an Werftagen.
y & » €8 , Triih an Sonn- und Feiertagen.
AWien, Jojefitadt, NReitergajje Nr. 8, 3. Stocf,

Ibite Ne, 20.

—— R0
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@ompendium der Noturheilkunde IV. Theil.

Das
Grabambrod
(Weizenjdyrotbrod)

Jinie niheenden wnd heilfomen Mickungen

menfdiliden  Organismus,

Gine bidtetijhe Sfijze als8 Beitrag sur naturgemifen
Lebensmeife
bon

. W. Subicjek

Naturforidher und praft, Naturaryt in Wien.

CEin fleienfreied, gejduerted8 und gejalzened
Brod ift werthlod, ohne Nabritoffe und intmer
jdavlic fitr dben menjdliden Organidmus.” — &,

Hoturgemdfe Lebens- und Heilweife.
IV. Theil.

A A A A A NP,

Bweite n:tbcﬁcrte unh itart nermel;tte NAnflage.

A A AANANNAAS NS

Wien 1875.
3n der G. Hiigel'{chen Buchhandlung, Stadt, Hervengaffe 6.
Genoffenjdafte-Buddruderei , Aljerfivafe 32,
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Beilage.

rfheile der Drefle.

(Achte Anflage.)

,,Conftitutionelle Vorjtadt - Beituug” Nr. 213 vom
3. Augujt 1869. ,Bie Abbartung des men[dhlihen Korpers
von J. W. Kubicgek” (Wien, DHiigel), o betitelt fich eine
Sdyrift bed obgenannten Diitetifers, ber in feiner Schrift:
wBopulive Gefundheitélehre bdie Forjdhungen der
mobdernen Wiffenfdhaft mit jchlagenden und eingreifenden Worten
vorfiihrie. Was feine Gefunbdheitslefhre fiir den inneren
Wenjchen ijt, das ijt die AbHartung filr ben duferen. Der
Juhalt viefer exacten, mit Scharffinn gefchriebenen Schrift wird
forofhl ben Fachnann al8 den Laien befriedigen, er bejteht in:
Naturgemifer Diat, Miafigleit, Reinlidteit,
Keujdheit, Luft, Sonne, Bivern Bewegung und
Avbeit, Schlaf, Wohnzimmer und Befleidbung.
Jeved bdiefer Capitel documentivt den erfahrenen Denfer,
Praftifer und Forfdher in dem weiten Gebiete der Natur.
Gine fo werthvolle und niigliche Schrift exijtivte bisher nicht
auf bem weiten ebiete bder Diiitetif und Prophplaftit, fie
ift fiiv dben Staatémann und Avmen gleich werth-
voll und widtig

o Wanderer’ Nr. 46 vom 16. Februar 1870. ,Popu-
live Gefundbheitslehre fitr alle- Stinde von F. W. Kubicyek*
(Wien, Hiigel). Unter vorjtehenvem Titel liegt uns ein Budy
vor, welches bdie neuejten Forfchungen auf dem Gebiete ver
Didtetif mit feltener Geijtestlarheit und Biinbigleit vem Lefer
vorfithrt. Der Vevfaffer Bhatte insbefondere die Werfe bder
Amerifaner und Englinder, fo eined Prof. Dr. Graham,
Dr. Trall in New-Porf, Dr, Shew, Dr. Alcott, Dr.
Cheyne u A al8 Grundlage beniift, und fomit in feinem
Budhe den Lefer auf diefe grofen Forjcher aufmertjam gemadyt.
Derr Rubiczel genieft beveits in Deutfchland ven Ruf eines
Devvorvagenben Diitetifers, und feine Schriften geben ein
gliingenbes Beugniff fitr fein unermiivliches Streben. Das vor-
liegenbe Buch erlebte binmen der Fuvgen Beit feines Vejtehens
ineinem halben Jahre die gweite Anflage.
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Sournal ,, Wien’” Nrv. 40 vom 19. Februar 1870.
sPopulare Gefundbeitslehre von £ W, Fubicgek®. 2. Aufl.
(Wien, Hitgel.) Der BVerfaffer geniefit beveits feit Jabhren ven
Ruf eines erfahrenen und jtrebfamen Didtetifers, dem e um
bie geijtige und leibliche Gejundheit feimer WMitmenjdhen jut
thun ijt, und der feine vieljdhrigen Forjchungen unv Eriah-
rungen mit feltener Rlarheit und Biinbigleit dem Lefer vor-
fithrt ; bie obige Sdhrift hat fiir jepen Gebilbeten einen 1 u-
fdhdagbaren Werth, und eé ijt Hohe Beit, daf Manner
von fo hohen Geijtesgaben, wie der BVerfafjer, endlich fiir die
Auftlarung bed Volfed auf bdiefem Gebiete ernjtlich, warm
und offen auftveten. Wir empfehlen bdie obige Sdrift un-
feren Lefern beftens. Fiiv ifren Werth fpricht auch die bin=
nen einem halben Jafre erfolgte 2. Anflage.

Omuudner Wodenblatt” Nv. 12 vom 22. Mirg
1870. Befanntlich fingt der Wenjch erjt damn feine Gefund-
Beit ju jchigen an, wenn er fie bereit8 verloven hat; feine
Gefunbbeit ju bewahren, gehivrt unjtreitig u der grdften Kunijt
bes {ebens, ump die wenigjten Wienfchen verjteljen, diefe grofe
Kunjt augjuitben. Wir findert und verpflichtet, in diefen Seilen
anf Bitcher und Schriften hinguwifen, welche diefe Lebensfunijt
mit flaren und wavmen Worten, bie der Forfdyung unp Gr-
fabrung entjtammen, lehren : e8 jind Schriften ves Diiitetifers
und Phyjiclogen Hevrn Kubiczel in Wien, der auf diefem
fiiv die Menjchheit wicdhtigen Felde feit Jahren arbeitet, und
vefien hodhit gemeinniitsige Schriften jidy betiteln: ,Bopulive
Gefundheitslehre” (Wien, Hiigel, 2. Auflage.) ,Ab-
hirtung des menfdlicdhen RKdrpers” (ebenda) und
Ieditationen” (Betracdhtungen), ebenba. In bder erjten
Sdyrift lehrt ber Berfafjer die Schavlichleit und Niiglicheit
ber verfchiebenen Nahrungs- und Genufmittel vom Stand-
punfte ber Chemie und Phyfiologie; in bder jweiten fiihrt er
ung die Naturphinomene vor, wie fie auf ven Organigmus
einwirfen; in Dder dritten betrachtet ev die Deutige mobderne
Gefelljchaft iiber ihr veijendes, vajdhes, naturwivriges Leben,
und jrellt die Urfacdben der vielen Krvanfheiten dar. Fiir Den-
fer, Forjdher, Familienviter, find die obigen Schriften wahr-
baft unjdikbar, uud hitte fie jever ebilbete in dber Hand,
die Kranfheiten wiirben unter den Wenjchen wahrhaft jelten.
Kein Lefer wird diefe Schriften ohne Befriedigung uno Be-
lehrung aus der Hand legen.
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o Beitidrift des allgemeinen Beamtenvereins” ber
ofterr.-ungarijdhen Vionarchie MNr. 2 vom 15. April 1870,
sPopulave Gefundheitslehre. 2. Anjlage. ,,Abbdrtung des
menfdhlichen FRdrpers.* Gine phyjiologifche Stizze al8 Beitrag
sur naturgemifen Lebend: und Heilweife von F. W. Kubiczef
(Bien, Hiigel). Dev Berfaffer obiger Werfe erwarb fid) mit
dert beiven Sdhriften in Deutihland ven Ruf eined hervor-
ragenden und fcharfjiunigen Didtetifers, jeine beidben Schriften
behalten immer bleibenden Werth, da jie auf vem Stanvpunite
ber Deutigen Wijfenjchaft, Forfchung und Erfahrung bevuben.
Die ,Abhiartung” wurde von bder deutfchen Kritif anf dem
®ebiete der DHigieine und Prophylaftit al8 die bejte Schrift
anerfannt, und erdffnet bem Lejer nad) diefer Nichtung fHin
gang neue, aud bder Crfahriung und vieljihrigen Forjchung
gewonnene Refultate. Sie ijt fiiv jeven gebilvetenn Lefer von
hohem Werthe.

Diefelbe Beitjdhrift Nrv. 5 vom 1. Juni 1870. , Bie
Hevvenkvankheiten und ihre naturgemdfe Heilung** Gin Bei-
trag jur Naturheilfunde von F. W, HKubicek (Wien, Hiigel).
Die Bahl ver Nervenfranfen ijt unter allen Stinden eine
ungeheure, vom Greife bi§ jum Kinve in vder Wiege finden
wir ,,nervdfe’’ ober ,nervenjdwache’ Judivivuen. Gegen bie
Nervenfrantheiten fampfen feit Jahrhunverten Forfcher, Phy=
fiologen und beriifhmte erjte vergebens; taufend und aber
taufend verjuchte Wittel und Dittelchen blieben frudytlos, wenn
nicht fogar durch fie dag Leiden wverfdhlimmert wurve. Der
Berfaffer bafirte feine DHeillehre (Thevapie) im obigen Budye
auj bie Grundfite feiner befannten Schriften: ,Populare
®Gefundheitslehre” wo ,Abhavtwng ded menid:-
[ichen R0 v pers” und hatte jich mit den ,Nervenfrant
Heiten” bie franfe Menjchheit jum Danfe verpflichtet. Die
vorfiegende Sdrift, meijterhaft in ver Stylijtif, (ogijdh in
allen Gapiteln, griindlich, einfach und wafhr in ver BVehand-
fung ver Kvanfheiten mit den Mitteln der Natur: Diit, Vi,
Wirme, Cujt, Bewegung, Ruhe, Schlaf, Reinlicheit, Wajjer
u. f. w., ijt ein wiirviger Pendant zu feinen beviihmten
Sdyriften.

Conjtitutionelle Borjtadt - Beitung” Nr. 135 vom
17. MWeai 1870, ,Heilung dyronifdyer WNevvenkvankheiten auf
naturgemifem Wege” von L. W, Rubicgek. Abermals eine
Perle fiir vas nervenfranfe Gefchlecht aus dem reichen Schage
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biefes ftrebfagien und gelefrien Forfders und Diditetifers.
Wenn wir aud) gav feine Anerfeunung fiiv ven Hohen Werth
piefer Sdhrift ausfprechen wiirden, fo ijt fie fo far, jo erfaf-
rungégemifi, fo warm und edel fitr bie franfe Vienjchheit
gefchrieben, daR fie fih felbjt jebem RKranfen durd) ihren reidh-
Haltigen Inbalt empfiehlt und fich felbftftandig und unbehindert
Babn bricht. Wiv faffen ung fury und fagen: ,Alle Capitel
itber bie verheevenden und Herrjchendben Nervenfrantheiten find
mit Wetjterichaft und tiefer, reicher Erfafrung behanvelt.” —
Die Kranfen hat fidh bder Verfajfer mit bdiefer Schrift um
bleibenben Danfe verpflichtet. (Zu Haben in der €. Hiigeljchen
Budbhandlung, Stadt, Herrengaffe Nr. 6.)

,Der Often’” Nr. 21 pom 22, Mai 1870. , Heilung
aller dyronifdhen Hervenkvankbeiten auf naturgemdfem Wege
(ofne Aryneien) von L W. Kubicgek (Wien, Hiigel) 1870.
Der unermiivliche Foricher auf bem Gebiete der naturgemifen
Lebens- unb Heiliveife hat mit obiger Sdrift abermals bie
frante Dienjcbheit jich jum bleibenven Danfe verpflichtet. Seine
beiven Schriften: ,Populave Gefundheitslehre® (Wien, Hiigel)
und , Abhdartung des menfdylichen Karpers” (ebenda) warven
die Vorlaufer jur obigen Sdhrift; fie behanvelt : Gehirnfrant-
heiten, Ropfidhmery, Schlafjucht, Sdlaflofigieit, Ohnmadhten,
Lihmungen, Krimpfe, Geijtesfrantheiten, Riidenmarteleiven,
Cntjiindungen der Nerven, Neuvalgien, Neurofen, Jmpoten;,
Sdwide, Magenjdhvdche 2. 2c. Dies find die Capitel diefer
auf ver Bajis der Criahrung gefchriebenen Schrift, die berufen
ijt, jegensdveich und auffldvend unter der franfen Mienjchheit
3u wirfen. Sie fpricht fiir fich felbjt, wir Haben nicht ndthig,
fie nod) anjuempfehlen. -

»BWanderer Nv. 156 vom 8. Juni 1870. Verlag
be Cv. Diigel in Wien. , Heilung dyronifder Hervenkvank-
beiten auf naturgemdfem Wege von L. IV, Kubicgek, Der
Berfaffer, der fich dpurd) feine mebicinijchen Schriften: , Popu-
lare  Gefundbeitslehre” und , Abhavtung des  menfdylichen
Horpers eiven Nomen gemacht, verbreitet fich in obiger
Sdrift mit iiberseugender Klarheit iiber Gehirn- und Nerven-
frantheiten, iiber Kopfihmer;, Sdhlafjudt und Schlaflofigteit,
fiber Jmpotery und franfhaften Samenflufy, peinliche ebel,
beren Heilung wofl den betreffenven Arzt yum Anfprach auf
eine vithmliche Anerfennung bevechtigt.



@ompendium der Haturheilkunde VI @Theil,

FHrilung
dronijder Iervenfrantheiten

anf naturgemdfem 2Wege.

(Gehirntrantheiten, Kopfidmers, SHlafjudyt, Shlaflofigheit,

Ofnmadyten, Lihmungen, Krampfe, Geiftestrantheiten,

Niidenmartsleiden, Cutziindbung der Nerven, Neuralgicn,

Neurofen, Jmpoteny, Sdwdde, Polutionen, Magen-
jdwide 2, 2.

—owa—

Ein Beitrag jur naturgemifen Heilweife

Fran; W. Stubicjek.

»Dag Menfdenleben ift nur ein Nervens
leben. Wfficivte, gereizte ober gejdmadte
Nerven fithren jum Siedthum, zur Krant-
beit, jum Tode — —

Naturgemife Heilmweife

VI. heil.

Wien 1870,
Sn Gommiffion in der €. Hiigeljden Budhbandlung, Hervengafie 6.

SencienfaftesBudbruderel in Wien,



ECompendium der Haturbeilkunde VIL heil,

Die
Hamorrhoiden

radicale Sseilung

auf naturgemafem Wege

verfafit von

Jivany W. Subicjek

in Wien.
Motto: ,Wad der Menjd ift, bad ift ex” (Kant).

Naturgemife Heilmeife

VII. Theil.

Wien 1871
Sn Qommiffion in ber €. Hiigel'jhen Budhandlung, Herrengafje 6.

@enoffenidaftéaBudgbruderel in Wien.



Jur BVeadbtung.

Wegen ihrem bleibenven Werthe DBalten wiv folyende
Sdpriften jtetd am Lager uud verfenden fie nach alfen Orten
mit Pojtnachnabhme : Dr. Steudels ,, Jlujionen der Medizin-
Beilfunbe, 25 Ngr.; Sdujter’s ,Die Natur Heilt,
25 Ngr.; Dr. Graham’'s , Vorlefungen”, 71/, Ngr.; Dr. Al-
coft’8 ,Thee und Kaffee”, 71/, Ngr.; Melser’s , Naturheil-
funde ober Mebizin“, 7'/ Nar.; Dr. Franfel ,Arinei ober
Wajfer, Tl Ngr.; Nifl's ,Thermodiatetit’, 20 Ngr.;
PBotocki , Wafferheilmethode Ffiir Bruitfrante, 71, Ngr.;
Dr. Edyopfer ., Reil und Yod”, 10 Ngr,; G, Struve
o Piiamgenfoit”, 20 Ngr.; Prof. Dr. Trall |, Wafferheil-
methove”, 10 Ngr.; Dr. Bimmermann, ,Weg um Para=
biefe“, 15 Myr.; Nifli: , Mabmrnfe an vas franfe VolfY,
15 Mar. ; De. Aleott: , Die phvfijche Lebenstunjt?, 12/, ThHiv.;
Sraufe: ,Die naturgemdfe Heilweife,” 20 Nar. ; Dr. Rojd:
«Chronijcbe Rvantheiten,* 15 Nar. (von unfditbarem Werthe);
Dr. Rojdh: |, Die Noth im Volfe,” 15 Ngr.; Dr. NRojy:
wDas Bett, ver Sclaj und die Triume*, 71/, Ngr.; Dr.
Rojdy: ,Die Weile bes Jitnglings”, 15 Nar. (von unjdis-
barem Werthe) ; Dr. Pubar: , Aquavellen’, 16 Ngr. (Gine
ver bejten Wafferfdhriften auf vem Gebiete dexr Naturheil-
funve). Dr. Hanjdhild’s: | Die Wafferfur” (ebr werthoell) ;
Dr. Sdmlze: ,Die Wirhumgen ve8 Wafjas, 10 Ngr.; Dr.
Gdjulze: ,Die Weintraubentur, 10 Ngv.; Grundfeft: ,Das
Obft und feine Wirkungen”, 10 Ngr.; Gruudfejt: ,Wie foll
man baven, wie foll man Wafjer trinfen”, 10 Rgv. Kubicyet.

Prof, Dr. Grabam’s %ét[tiuugeu fitr Mansner,
" 7Y, Sgv.

Auf vem Gebiete ber Litevatur iiber bas Gefdhlechts-
leben die bejte Schrift vter Neujeit. Woge fie jeder JQitngling
und jeber veife PWann befiten, Denfelben Werth fitr Mavden
und Fraven hat Dr. Rofdy’s Sdrift: ,Chronifde Krantheiten
ber Frauen’. — — K. :

D 3ur Beadbtung, _
Simmtlide Sdhrijten von H. ¥, Subicek Wimen audy directe
vom Berfaffer in Wien (Jofeiftadt, Neiterpafje Nr. 8) begogen werden,
und werben in Oejterveid) nad) allen Orten mit w2 oftuadinafme’
verjendet. Divecie Beftellungen effectuiven wiv mit Wenbung ber Poft, &

e
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Sdrifien

o iber unturgemdfe Lebens- nud Heilweile.
=N

@ 3In ber Sugeliden Budhandlung in Wien, Hereeng, 6, find exidiencn
E:’;r und Surd) alfe Budhbandlungen ju bejtehen:

=t

Sunbicyef, §. 8., ,Populive Gefundeifsfehre” (mit, einem Kata:
i]o_\;e.{;:mx vegetaviemidien Scduifren); (2. werd. Auflage. 80 fr.;
. Xfhetl. : :

— Die Abbariung des menfdliden Sovpers,” 2. vertt Anfl.
1§l tRon Fadmiinnern al8 bre Lefte Sdrift. ber Néugeit any
petr @ebiere der Hugiene und Prophylatut anevlannt. ILEheil.

— ., ebifationen eines Degefaviamers.” (Ubdrud ang bent ,Vers -
eineblatie.®) 30 &. FIL Thel. . Euthalt dig Urjaden iiber beny
«Werfall der Gentigen movernen Gejellidaft.

— LOrafambrod und febne Heilfamen Wivhuwgen anf dew
menfdiidien Organismns.” 2. Anjlage, 90 tr. IV, Theil. Suthalt
bre -Berettunasmetbove; die Heiling, Nabvimua, Sejparaif ac.

— Dlencs SHeilfpiem, oder naturgemage Siffe fir Hraghe,
fiedie nid gefdimadie Wamner. " (Detliug aller gehetmen fvaut:
Betren) 2 fi: 3 veth. Aniage. V. Theil. - ;

— seitung alter dronifdien 2Wervenkrankfeifen,” afs: Gebirna f
trantheiten, <diajiudt, Sdiaflofigleit, Dbnmahten, Geiftestrants i
Betien, Shyventeiben, Srantheiten De§ Hitdenmaries, Sdmide, i
Ampoiting, Unjrudbtbarfeif,  Temvofer, Neyralgien 200 4 WL i -

VIS Thetl. leber picje. Sduift Gugers fid em Blattz ,Der Bers:
fajfer evivarh fih mit biejer Schrift umtcr Ber franten Wienjdheit .
nidht blos eten Geriihmten Jtamen, foubernt feiste ficy ale Wohl ~~ * =
,thater nnd Unifliver elnen Denfftein fiiv. alle Betten. Qein Fam= -
Lienvater joflte Defed Werf inudelefen faffemi 20 o - Pos
— ,Die Hamorrhoidaleiden (gofdene RAder) nud ifre tadicale -
setbung.d VIL Theil. 60 fr. Mt Kranfengejhidhren. = om0
— ,Die Polutionen und die Smpofeny; und ifregadicale Seiz
L iPuag (Sbne Avymel.) 2 verb. Auffage. VI Theil. 2. ﬁ',.gj?i g b
— Seifung der Fettfudit uud ver Gidf.« IX. Thl. 1. (ohue
- Eryuetl. ; RPN s
— ,Die Svanenbranffeifen nnd iﬁtc;aﬁcqfc Sseiftung®® (Haud=
vndy: ber Framenfrantheiten), X. Theil, fL. 35 0 1 2
NB. Bejonders Gefdblechratvantheiten werbeit ‘i diefent Werfe
qritnslih nad wmiaifend befandelt. . ‘ o G AR
— Die ?ﬁzguﬁsﬁgm‘e webft einem Aunfange wber Wader und
Wafhnngen,” 20 fr. e b e e e
NB. Das ,,Compendinnm dex FaturheilBunde® wird fortgejenst
. und wird nad feiner BVollendung civea 20 Hefte untfafjent-

ompendium der Natarheilkunde: exschiencn beroits Heft I—X, wird fort

~  Simmtliche obigen Ferte Eonuen auth von bem Berfaffer
: vin Mien, Joiefftadt, Meitergaffe Ne. B, bejogen twerden, - -
und werben in Dofterreic) nacy alfeir Dvten mit | Pojt-.

ol

nadnahme! verfendet.
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