Reiufh. Gerling

Wlas
muf der Ilann

vor der ChHe von der Che

wiffen 2

(

Orania-Verlag, Oranicuburg













ufp der Mo
bor dber Ghe

von der Ghe wiffen










Reinh. Gerfling:

Was muB der Mann

por der Ghe

pont Oer Ghe twiffen?

Wag walr,

It flar,
Dod) — rar.

162.—171. Taufend

Orania:Verlag, Oranienburg bei Berlin







Nus dem Borwort sur erfen Avflage.

Das vorliegende Bud) ift fiir junge und veifere Mdanner, nidt
aber fiiv Rinder gefdricben. Dod) i) wiinfde, bah es aud von Frauen
gelefen werbe.

Sn feinen Borlejungen fiber KReufdbeit fagt Prof. Dr. Sylvefter
Graham: ,Aug Gurdt, die jugendliden Gemiiter au befleden, hat man 3
lange fiir cine febr fluge Mafregel gebalten, fie in ELnwiffendeit au
bewabhren, und nur au gewdhnlidh bat die natiirlide Neugierbe besd
jugendbliden Gemiites infolge dicfer Mapregel falfde Vegriffe durd) die
Suriidbaltung jener aufgejogen . ..

Die gleide Crienntnid bat fidh heute weitefer Kreife bemddtigt,
unb allenthalben geigt fidh bas Beftreben, Aufilirung su jHaffen. Diefem
DBeftreben verdanft mein Bud) feine Cntjtebung. Jd) habe verfudt, riid-
paltlog zu fpredhen und — im Gegenja zu mandyen anderen Autoren —
gleidhaeitig praftifd verwertbare LWinfe au geben, joweit died mighd
er{deint.

Oranienburg, den 18. September 1901.
Reinh. Gerling.

.G)eleitworf sur vierten Auflage.

Am 15. Mai 1905 erfdyien die britte Auflage in 6000 Cremplaren
und nun verldpt die vierte ebenfo ftart die Prefie. Wiederholt hat mein
Bud ingwifden ber Veurteilung bdes Ctrafridhters unterlegen, da ein
fdwaraes Denungiantentum in Deutfdland uraeit fein LUmmwefen treibt.
Dag Urteil lautete: ,Diecfes Bud) enthdlf weber {ubjeftiv nod) objeftiv
Unftdfiges, ed will belehren und auffliren, feine Tenbeny if cine freng
fittlidhe. — Dag war bisher aud) das Lrteil der Lefer, wie mebhrere
Bufdriften beweifen. Mag die vierte Auflage das begonnene Auf-
Hdrungdwert fortfegen. €3 ift nod {o dunfel in Germanien!

Surgeit Uaden, den 13. November 1905.
Reinh. Gerling.




Borwort 3ur finfundztwanzigifen Auflage.

Wiire allein der Abjay ent{deivend fur den Wert eined BVudjes,
batte ih Urfadpe, ftolz au fein auf dbie vorliegende SHrift. Jndefjen
febe ih in der ftarfen, nur durd) Cmpfeblung Hervorgerufenen Nadhirage
lediglid) einen Veweid fiir dad wadfende Jnterefle unferer jungen
WMinnerwelt flir ernfte Lebensfragen. Gang befonderg hat fidh dasd im
gegemvdirtigen RKriege gezeigt. Die Mdnner nehmen e ernfjter mit ihren
fogialen Pilichten, fie begehren Unleitung und Rat aud) auf bem Liebes-
und GChewege. Wie viele hunderte Sujdriften geigen, ift diefe Sdrift
in alle Gefellfdhaftstreife eingedrungen und mebrere eberfefungen find
erfdienen. Wie bei jeder Auflage, fo wurde aud) bet der lesten von
einigen Sittlingen der Berfud) gemadyt, durd) Denungiation und Antlage
bas Bud) au bejeitigen. Diefe Verfude mupten bei bem bigher von
allen Geridtshifen anerfannten einwandsfreien JInbalt {deitern und eg
it darafteriftifd, dah der Vorfifende einer preupifdhen Straffammer
erfldrte: ,Cr babe dag Bud) feinen Sohnen gefdentt, ald fie ihr 18. Le~
bengjabr vollendet hatten.” —

Der Criolg deg vorliegenden LWerfes lief aud) findigen Konfur-
renten feine Rube. Sie vermodten e mit ihrem Dbudhindlerifdhen
AnftandSempfinden in Cinflang zu bringen, Biider unter tdufdend dhn~
liden Kiteln, ja mit tdufdend dhnlidhem Umidlag auf ben Marft zu
bringen. Nadabmung ift, wenn aud) unbeabfidhtigt, eine Form bder
Sdmeidelei. Mbgen audh) bicfe Nadhahmungen Verbreifung findben,
wenn fie Auffldrung in gutem Sinne {daffen! —

Oranienburg, im Oftober 1917,
Reiny. Gerling.
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Das CGrwadhen der Licbe und dag
B b o= Wefen der Che ~k = =k
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Rur bier ein flarer, freuer Unfergrund,

Cin fih'rer Pol im wirbelnben Gefriecbe —
- Dag GFeftefte auf diefer fdwanten LWelt

it eimek ftarfen Weibed gange Liebe.

Otto Cruf.

dn Umerika gibt es gemeinniigige Vereine, die den
Standesbeamten fiir die Aufgebotenen Roftenfrei jogenannte
Brautbiicher jur Verfiigung ftellen. Darin werden die wich-
tigiten bygienijdhen Ratidlige fiir den ehelidhen Verkebr
gegeben. Was aber wifjen bei ung in Deutjchland, im Lant»
der Didpter und Denker”, die jungen Wlinner und Jung-
fraven iiber die Grundlagen einer gliicklichen Che?

Raddem Malthus den Grundjaf aufgeftellt:  Alles, was
eine Gefellfchaft von ihren Mitgliedern verlangen kann, iff,
daf fie keine Familiz griinden, obne imftande ju fein, fie 3u
erhalten”, glaubt der junge Nann genug getan 3u baben,
wenn et die materiellen Gragen vor der Ebhejchlieung
geregelf weifs.

Dafy dies ein faljches Pringip ift, lehren die meiften
ungliicklichen oder ridhtiger gliicklofen” Eben.  Der
Grundffein des echelichen Glickes iff die
Gejundheitder Frau!” fagen mit vollem Rechte die
$Hogieniker. Ich fiige binju: .und die Gefundbheit
dbeg MWannes nidyf minder.” €35 liegt mir natiiclich
fern, jene verurteilen ju wollen, die in weijer Vorausficht der
€be ecine fichere materielle Grundlage glauben geben 3u
miijfen.

Die Sidyerung der maferiellen Frage darf indeffen nicht
3ur Hauptjache werden, da Geld nicht die einjige Grund-
lage der €he fein darf. Das Geld joll man in der FLafde,
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nicht im Herzen fragen. 3Swar jogt Walthus nicht mif Un-
recht:  Heivafet nicht eher, ald big ibr die Wlittel befift, um
eine Familie 3u erndbren, und feid in der €he enfipredhend
den vorhandenen Wtitteln darauf bedacht, die Jahl der Kinder
nidt in dem Wafe 3u vermebren, dafy ihr aus dem wirt-
jhaftlihen Gleichgewichte herauskommt.” Aber nady diejem
£ehrjaf zu handeln ift faft unmoglidh. Ldten wit’, jo wiirden
bei den derjeifigen fozialen Verhdltniffen, bei dem Haften
und Drdngen nach Brot und Geld, bei dem Mangel an Jeit
ju tubigem Geniefien nur die allerwenigften WMenjdhen des
Gliickes der Che teilhaftig werden kinnen, oder es wiirde der
Atehrzahl dodh erft mbglich fein, in die Ehe 3u frefen, wenn
fie bas Alfer der hodften Gejdhlechishraft bereits fiber|dhritten
baben. Das miifte notwendigerweije jur Cntartung der
kommenden Gejdhlechter fiihren. Verlangen wir dann nod
— und es gefjdieht mit Recht — RKeujchbheit ebenfo vom
Manne, wie wir fie vom Weibe 3u ermarten gewobnt find,
dann wiitden nadygerade unbaltbare Juftinde einfreten: denn
eine Gejelljhaft, deren MWitglieder die Befriedigung bdes
ftarkjten aller- Triebe bi3 um 30. Jahre oder ldnger hinaus-
pringen miifen, wiirde bei der iibliden faljchen Grnabhrungs-
weife der Sdauplaf jdredilichen Jwanges, Wangels an
Wienjdhlichkeit und Natiirlichkeit, allgemein verbreiteter Ge-
jdhlecbtsleiden, Spermatorrhbe, Hyfterie ujw. fein, jo dafy es
faft unméglidh wdre, ein eingiges gefundes Individuum 3zu
finden. — ein! Gdbe e3 keinen Weg fiir die Wenjdbeit,
RNabrungsmittel und WVinfe anders als auf RKoften der Ge-
jdhlechtsliebe 3u vermehren, dann wdre die Lage der Kulfur-
welt hoffnungslos.

Dolle Aufkldrung iiber das Wefen und die Bedeutung
der €bhe ift aus diefen und anderen nod)y 3u erdrfernden
Griinden unerldflich fiir Wann und Jungfrau. Die Stimmen,
welde Unwifjendeit fordern, weil fie diefe irrtiimlidherweife
fiit Unfchuld balfen, verftummen jum Gliick mehr und mebhr,
werden auch von den im Leben ftehenden gereiften Wenjden
nicht mebr ernft genommen, weil fie mit ihrem Eifern gegen
die Aufkidrung ju viel Unheil verfchuldet haben.
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Wiffen denn die CEhefdhlieenden efwad mehr von den
Dilichten der Che, als was fidy ibnen oberfldchlich darbietef?
Sind wir nidht alle beffredt, den Jammer und die Gliicklofig-
Reit der €he nady Moglicdhkeif vor den Augen Unberufener
ju verbergen? Selbjt pibdagogijch gebildete Cltern fiihlen fich
nidht bemiigigt, den Schleier ju liiften und ibre Kinder fiber
die wichtigen Fragen aufzukidren, die in der Ehe ihrer Lojung
batren. In die Liefem des Chelebens lift man niemand
fdhauen — aud) die eigenen RKinder nicht. Diefe find wobl
auweilen Jeugen ebelicher Lieblofigheifen, deren Uclachen
jedoch lernen fie nur in Ausnabhmefdllen tennen. Unbelehrf
frefen die jungen Leute in die €he und ruinieren dieje, nod
ehe fie eigentlidh begonnen hat. Das Ende verdorbener Ehen
aber find Ehebruchy, €Ehefjcheidung, mifratene Kinder, Lajter
und Verbrechen.

Je groper die Jabhl fdhledter Ehen, um jo
fhlimmer fiicden Staatund die Gefetlfdaft.
ian follte deshalb glauben, der Staat miiffe eingreifen und
fiir jene Belehrung und AYufkidrung Sorge tragen, die jeinen
DBejtand fidhert. Aber das Gegenteil ift der Fall. Die Organe
bes Ofaates erfdhweren und verfolgen Aujkldrungsverjuche
und riikftindige Gittlinge bemakeln aufkldrende Sdyriften
mit dem OStempel der Unfjittlichkeit. Wurde dody felbft des
ernften Karl Guikow Aufkldrungswerk  Wally die IJweif-
ferin” wegen  DBerfiibrung jur Unzudt und Irreligiofifdt”
verbofen, und jeder dhnliche Verjudh, die fittlihen Grund-
lagen der Che 3u feftigen, mit Hilfe der Polizeibehsrden unter-
driickt. Diefe unkluge Politik mufte den beute beklagien
®eburfentiickgang ebenfo wie die CEhefdheidungen fo rapide
fteigern, daff man mif den radikalffen Witteln Wandel
{haffen modte. €3 rddht fih jebe Schuld auf CErden, am
meiften die der Erhalfung des Volkes in Unwiffenbeit.

Off habe ich Gelegenbeif, mich zu iiberzengen, daf felbjt
junge Ceufe aus den gebildetften Kreifen {ih diber den inneren
Bau ihrer eigenen Forfpflanzungsorgane nicht klar find, nod
viel weniget iiber Bau und Eigenart der inneren Organe des
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