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Einleitung

Die Antibabypille zihlt heute insbesondere in der sogenannten ,,westlichen Welt“ zu einem der
beliebtesten Verhtutungsmitteln. In nahezu allen westeuropdischen Lindern ist die Pille der am
hiufigsten verwendete Empfingnisschutz, insgesamt nehmen in dieser Region fast die Hilfte aller
Frauen im gebirfihigen Alter die Pille ein.' Im Jahre 2011 verhiiteten in Deutschland rund 42
Prozent der Frauen im Alter zwischen zwanzig und vierzig Jahren mit der Pille.”

Gerade in der jingeren Vergangenheit wenden sich allerdings auch zahlreiche Frauen bewusst von
der hormonellen Verhtitung ab: Sie mochten die physischen und psychischen Nebenwirkungen
nicht linger in Kauf nehmen, die schon seit der Entwicklung der Pille thematisiert wurden. Dazu
zihlen Stimmungsschwankungen, Gewichtszunahme, Libidoverlust, erthéhtes Thromboserisiko —
die mit der Pille in Verbindung gebrachten Nebenwirkungen sind zahlreich.

Trotz Kritik an der hormonellen Kontrazeption ist die Pille nach wie vor ein alltigliches Phéino-
men. Dieser brisante Widerspruch zwischen starker Verbreitung und hohen Anwenderzahlen ei-
nerseits und starken Bedenken und hartnickiger Ablehnung andererseits zeichnete sich bereits frih
ab. Denn schon seit ihrer Einfithrung ist die Pille ein umstrittenes Priparat. Diskussionen ent-
brannten von Beginn der Forschung an einem hormonellen Verhiitungsmittel tiber die Frage der
physiologischen Vertriglichkeit. Insbesondere wurde befiirchtet, dass die Einnahme eines solchen
Priparats die Patientinnen auch iber die Einnahme hinaus unfruchtbar machen kénnte. Neben
den befiirchteten Einflissen auf die physiologische Konstitution der Frau beherrschte die Sorge
vor moralischen ,,Schiden® die Diskussion zu Beginn der 1960er Jahre: Sittenverfall, Promiskuitit
und leichtfertige Sexualkontakte waren die Teufel, die in beiden deutschen Staaten sprichwértlich

an die Wand gemalt wurden.

Nicht nur deshalb nimmt die Pille innerhalb der Vielzahl von verfiigbaren Medikamenten eine
besondere Rolle ein. Sie war das erste oral-kontrazeptive Verhiitungsmittel, das nicht auf einer
mechanischen oder chemischen Wirkungsweise basierte, sondern auf hormoneller. Die bewusste

Manipulation der weiblichen Ovulation setzte die Kenntnis Gber die zugrundeliegenden physiolo-

1 Carl Haub, Kontrazeption weltweit, Studie fiir das Berlin-Institut, 2007, siehe: http://www.berlin-insti-

tut.org/fileadmin/user upload/handbuch texte/pdf Haub Kontrazeption weltweit.pdf (letzter Aufruf
3.8.17, 8:00h)

2 Beliebteste Verhiitungsmethoden in Deutschland im Jahr 2011, Erhebung von statista, zu finden unter
https://de.statista.com /statistik/daten/studie /209712 /umfrace /anwendung-von-verhuetungsmitteln-

beim-sex/ ; Die Reprisentativdaten zu Verhiitungsmethoden in der Bundesrepublik Deutschland Bundes-
zentrale fir gesundheitliche Aufklirung geben den Anteil fiir Frauen zwischen 20 und 44 fir 1998 mit 58
Prozent an, vgl. https://publikationen.sexualaufklacrung.de/index.php?docid=611 (beide Links letzter
Aufruf: 3.8.17, 8:00h).




gischen Vorginge voraus und bot bei richtiger Anwendung eine nahezu hundertprozentige Sicher-
heit vor einer ungewollten Schwangerschaft. Dartiber hinaus eroffnete die Pille die Moglichkeit,
die Verhttung losgel6st vom Sexualakt zu planen und durchzufithren. Durch die regelmilige, tig-
liche Einnahme der Tabletten konnten Mann und Frau den in den 1950er und 1960er Jahren noch
als durchaus peinlich wahrgenommenen Moment, in dem beispielsweise ein Kondom geziickt
wurde, vermeiden. Die Verhtutung wurde so als sauberer, unauffilliger und nicht zuletzt als ver-
lisslicher wahrgenommen. Auch aus pharmazeutischer und medizinrechtlicher Sicht war und ist
die Pille auB3ergewohnlich. So heilt sie, anders als nahezu alle Medikamente, keine Krankheit, Ver-
letzung oder schiitzt prophylaktisch davor. Stattdessen kommt sie dem Wunsch vieler Frauen,
Minner und Paare nach, ihre Fortpflanzung bewusst zu steuern, statt sich biologischen Zwingen
zu unterwerfen. Die kritische Bezeichnung der ,,Lifestyle-Pillen®, die in den letzten Dekaden auf
den Markt kamen und neben ihrer verhiitenden Wirkung auch fir reine Haut und schéne Haare
sorgen sollen, ist also fast heuchlerisch: Wenn man den Begriff , Lifestyle” als bewusste Entschei-

dung der Lebensplanung versteht, so ist jede Pille eine ,,Lifestyle-Pille*.

Diese Eigenschaften machen die Pille aus medizinhistorischer Sicht zu einem auflergewohnlichen
Medikament, welches einen Meilenstein in der Geschichte der Verhiitung darstellt. Die Historike-
rin Dagmar Herzog hilt die Entwicklung der Pille fiir einen der ausschlaggebenden Griinde fiir die
,Liberalisierung der bundesdeutschen Sexualmoral®, Wolfgang Eckart schreibt von ,,der Pille, die
die Welt verinderte.” Schon hier zeigt sich, dass die historische Auseinandersetzung mit der Pille
nur dann Sinn ergibt, wenn man das Feld der medizinhistorischen Analyse erweitert und soziale
und politische Entwicklungen in die Betrachtung einbezieht, die durch die Pille ausgelost und ver-
starkt wurden. Die Pille stellt somit nicht nut ein Medikament in einem historischen Vakuum dar,
sondern sie ist dartiber hinaus auch ein gesellschaftliches Instrument mit verschiedenen Implikati-
onen.

Natirlich ist ,,die Gesellschaft™ in diesem Zusammenhang eine unzulidssige Verkirzung: Mit der
rapiden Verbreitung der Pille traf diese auf eine Vielzahl von unterschiedlichsten Gesellschaften,
in denen wiederum sehr unterschiedliche Moralvorstellungen, Geschlechterverhiltnisse und poli-
tische Agenden vorherrschten. Der zentrale Konflikt, der bei der historischen Betrachtung der
Antibabypille eklatant war und die Betrachtung so relevant macht, ist das Machtspiel zwischen den

individuellen Burgerinnen und Birgern und der Gesellschaft — oftmals synonym mit dem Staat und

3 Dagmar Herzog, Sexy Sixties? Die sexuelle Liberalisierung der Bundesrepublik zwischen Sikularisierung
und Vergangenheitsbewiltigung, in: Christina von Hodenberg, Detlef Siegfried (Hg.), Wo 1968 liegt. Re-
form und Revolte in der Geschichte der Bundesrepublik, Géttingen 2006, S. 79-112, hier S. 91; Wolfgang
U. Eckart, Die Pille, die die Welt verdnderte. 50 Jahre Empfingnisverhiitung, in: Universitas, 71. Jahrgang,
Nr. 836 (2016), S. 70-83.




der Regierung — tber die Verfiigungsgewalt tiber den weiblichen Koérper und die Sexualitit. Die
,ZAustragungsorte dieses Machtkampfes sind und waren auf das gesamte gesellschaftliche Leben
verteilt und unterschiedlich subtil oder unmittelbar sptrbar.

Einen sehr direkten Einfluss hat die Pille durch ihre sichere und unkomplizierte Anwendung auf
die Geburtenrate. Diesen Zusammenhang zwischen der oralen Kontrazeption und der demogra-
phischen Bevolkerungsentwicklung wurde in der frihen Phase nach der Einfihrung des Medika-
ments von staatlicher Seite sehr geftirchtet; tatsichlich zeigte sich das Phinomen, welches auch als
,wPillenknick® bekannt ist, spiirbar erst mit deutlicher Verzégerung in den Jahren von 1967 bis
1970." Dennoch stellte dieser Aspekt insbesondere fiir die DDR einen nicht zu unterschitzenden
Faktor fiir den Umgang mit der Pille dar, wie in Kapitel 2.3 gezeigt werden soll. In der DDR
herrschte bereits vor der Einfithrung der Pille ein Nachwuchsproblem, welches sich nun zu ver-
stirken drohte. In der BRD waren die Bevolkerungszahlen zuvor stabil, zeitweise sogar steigend,
zumal hier — anders als in der DDR — die politisch begriindete Auswanderung keine Rolle spielte.
Es zeigt sich also, dass die Interessen der Burgerinnen und Birger als Individuen und die Interessen
des Staates gegenldufig waren: Wihrend die Frauen und Minner seit Jahrzehnten auf ein sicheres
Verhttungsmittel hofften, welches sie in die Lage versetzte, selbst tber den Zeitpunkt einer
Schwangerschaft und somit tber die Anzahl der Kinder in der Familie zu bestimmen, hatte der
Staat Interesse an einer moglichst hohen Geburtenrate.

Einen weiteren Austragungsort des Machtspiels, welches durch die Pille wohl nicht ausgel6st, aber
mindestens verstarkt wurde, ist innerhalb der Ehe zu finden. Wihrend bei traditionelleren Verhi-
tungsmethoden (Kondom, Coitus interruptus, Scheidensptlungen) der Mann fiir die Verhiitung
verantwortlich war, beziehungsweise durch den unmittelbaren Zusammenhang zwischen Sexualakt
und Verhitung zumindest den Vorgang der Verhiitung mitbekam, kann die Frau durch die Pille
erstmals komplett selbstbestimmt tiber ihre Fruchtbarkeit entscheiden. Dadurch entstanden fur die
Frauen Handlungsspielriume, die es bis dato nicht gab: Sie konnten heimlich verhiiten oder die
Verhttung unterbrechen. Ersteres war und ist insbesondere in stark religios gepragten gesellschaft-

lichen Gruppen von ungemeiner Bedeutung.

Im Zuge dieser neuen Handlungsspielriume zeigt sich auch, dass sich die Rolle der — zumeist

minnlichen — Arzte in Bezug auf die Verhiitung veridnderte. Bisher konnten sie héchstens beratend

# Statistisches Bundesamt, Geburten in Deutschland, 2007, S. 9. Siehe: https://www.destatis.de/DH/Pub-
likationen/Thematisch/Bevoelkerung/Bevoelkerungsbewegung/BroschuereGeburtenDeutsch-
land0120007079004.pdf? blob=publicationFile (letzter Aufruf 21.2.2017, 10:00h); Wolfgang Eckart und
Christiane Kuller haben tiberzeugend argumentiert, warum es den sogenannten ,,Pillenknick® nicht gegeben
hat, s. Eckart, Pille, S. 79-80; Christiane Kuller, Familienpolitik im féderativen Sozialstaat. Die Formierung
eines Politikfeldes in der Bundesrepublik 1949-1975, Miinchen 2004, S. 34, sowie 36-40.




titig sein und auf diese Weise die Verhiitungsentscheidungen ihrer Patientinnen beeinflussen. Da
die Pille damals wie heute der Verschreibungspflicht unterlag, haben die Arztinnen und Arzte hier
viel weitreichenderen Einfluss auf die Handlungsoptionen ihrer Patientinnen: Ohne die Koopera-
tion ihrer Arztin oder ihres Arztes war es insbesondere unverheirateten Frauen in den 1960er und
frihen 1970er Jahren nicht moglich, die Pille zu erhalten.

Besonders lohnend scheint hier also der Blick auf den Diskurs der Medizinerinnen und Mediziner.
Wie wurde innerhalb der Arzteschaft iiber das neuartige Priparat geschrieben? Welche Bedenken
wurden geduBert und welche Chancen gesehen? Wie verdnderte sich die Sicht auf Verhttung als
generelle Kategorie durch die Pille?

Da die praktizierenden Arztinnen und Arzte das Bindeglied zwischen den Nutzerinnen und der
medizinischen Fachwelt darstellen, nehmen ihre Beurteilungen eine besondere Stellung ein. Es
zeigt sich, dass die Medizinerinnen und Mediziner es in der Regel nicht dabei belie3en, ihre fach-
minnische, das heif3t: medizinische, Meinung zu verlautbaren, sondern nahezu immer auch mora-
lische Bewertungskriterien in ihre Argumentation einflossen. Im medizinischen Diskurs zeichneten
sich demnach bereits entscheidende Konfliktlinien nach, die die gesamtgesellschaftlichen Verhand-
lungslinien kondensiert nachzeichnen. Gleichzeitig empfanden die Arztinnen und Arzte durch ihre
Funktion als medizinische Expertinnen und Experten offenkundig auch eine besonders hohe Ver-
antwortung, die Entwicklungen auf dem Feld der hormonalen Verhiitung kompetent und voraus-
schauend einzuschitzen.

Bei der Untersuchung der medizinischen Fachzeitschriften, die in dieser Arbeit den medizinischen
Diskurs abbilden sollen, fallt auf, dass die Publikationen sich in drei seht unterschiedliche Phasen
aufteilen lassen: In der frithen Phase, die von Ende der 1950er Jahre bis etwa in das Jahr 1963
reichte, waren die Medizinerinnen und Mediziner zunichst sehr verunsichert und in ihren Ein-
schitzungen dullerst zogerlich. Diese Verunsicherung ist nicht zuletzt dadurch geprigt, dass durch
den Contergan-Skandal’ schlagartig ein Bewusstsein fiir schidliche Einfliisse von Medikamenten
auf die Fortpflanzung erwuchs. Diese zurtickhaltende Haltung dnderte sich mit zunehmender
Kenntnis tber und die Verbreitung der Pille von 1963 bis etwa 1966. In dieser Zeit bildeten sich
sehr deutliche Meinungen zur Pille heraus, die nicht immer die medizinischen Aspekte betrafen. In
einer dritten Phase, die bis etwa 1970 reichte, wurde die Pille zu einem alltiglicheren Phinomen

und etablierte sich als das Massenprodukt, das es heute noch immer darstellt.

> Zum Contergan-Skandal vgl. Beate Kirk, Der Contergan-Fall: eine unvermeidbare Arzneimittelkatastro-
phe?, Stuttgart 1999, sowie Alexander von Schwerin, Die Contergan-Bombe. Der Arzneimittelskandal und
die neue risikoepistemische Ordnung der Massenkonsumgesellschaft, in: Nicholas Eschenbruch, Arznei-
mittel des 20. Jahrhunderts. Historische Skizzen von Lebertran bis Contergan, Bielefeld 2009, S. 255-282.




Ausgel6st durch die Pille stellten sich hier also zahlreiche Fragen tber die Machtanspriiche des
Staates gegentiber seinen Burgerinnen und Burgern: Der Konflikt zwischen Volkskérper und dem
Eingriff in den privaten Korper der Frauen gewinnt an Bedeutung. Das zeigt sich besonders deut-
lich durch die vergleichende Untersuchung von Ost- und Westdeutschland.

In beiden deutschen Staaten entstand durch die Einfithrung der Pille jeweils ein fiir lange Zeit nicht
zu l6sender gesellschaftlicher Widerspruch. In der Bundesrepublik stand der Staat in den 1960er
Jahren vor dem Problem, dass er seine Biirgerinnen und Burger zunichst als selbstbestimmte In-
dividuen verstand, die — solange sie nicht gegen geltendes Recht verstieBen — tiber ihre eigene Le-
bensfithrung entscheiden konnten. Gleichzeitig herrschte in der BRD in diesem Zeitraum eine
christlich-traditionelle Vorstellung von Familie, Ehe und Sexualitit vor, in der nicht nur Abtrei-
bungen, sondern bereits Verhiitung einer strengen Bewertung standhalten mussten.® In der Folge
ergaben sich zwei kontrire Argumentationslinien, wobei die eine fir eine liberale Einstellung zur
Pille stand, die andere — ebenso wirkmachtige — fir eine strenge Reglementierung. Dieses Problem
war dabei nicht nur auf politischer Ebene zu finden, sondern stellte auch einen Konflikt dar, der
sich innerhalb von Familien und Partnerschaften manifestierte und teilweise auch Einzelpersonen
in einen inneren Konflikt warf.

Ahnlich in der Unauflésbarkeit der Standpunkete stellte sich die Situation in der DDR dar. Hier war
die geistlich-religiose Haltung durch das sozialistische System des Staates naturgemil3 eher von
geringer 6ffentlicher Bedeutung, wenngleich sie im privaten Kontext gewiss auch eine Rolle ge-
spielt haben kénnte. Hier entstand ein anderer Konflikt im Zusammenhang mit der Pille: Der so-
zialistische Blick des Staates auf seine Biirgerinnen und Biirger sah die Gleichberechtigung von
Mann und Frau vor, der konsequenterweise zur gleichberechtigten und verantwortungsvollen Ein-
beziehung der Frau in die Berufswelt fihrte. Dieses Ideal wurde verstirkt durch wirtschaftliche
Zwinge, welche die Einbindung der Frau in die Arbeitswelt quasi unvermeidbar machten. Dieses
Gesellschaftsmodell wire durch die Pille erleichtert und beférdert worden, da auch Frauen im ge-
birfihigen Alter einfacher durch bewusste Familienplanung in die Wirtschaft eingebunden worden
wiren. Dem gegentiber stand aber das — ebenfalls aus der sozialistischen Ideologie begriindete —
geradezu fanatisch anmutende pronatalistische Selbstverstindnis des Staates, welches die Verhi-

tung missbilligte.” Doch auch auf dieser Konfliktseite wurde die theoretische moralische Haltung

¢ Bereits 1958 verbot Papst Pius X1I. die Verwendung der Pille zu Verhtitungszwecken. Diese Entscheidung
blieb auch durch das zweite vatikanische Konzil bestehen, auch wenn durch dieses die Bedeutung von ehe-
licher Sexualitit nicht mehr nur im Zusammenhang der Fortpflanzung gesehen wurde. Erst 1966 wurde die
Entscheidung tiber Verhiitung den Eheleuten tiberlassen; andere Konfessionen zeigten sich bei verheirate-
ten Paaren zwar weniger streng, die voreheliche Sexualitit und somit auch die Verhiitung wurde aber eben-
falls weitestgehend abgelehnt. Vgl. Silies, Liebe, S. 249.

7 Tomas Sobotka, The Stealthy Sexual Revolution? Birth Control, Reproduction, and Family under State
Socialism in Central and Eastern Europe, in: Lutz Niethammer, Silke Satjukow, ,,Wenn die Chemie
stimmt...“. Geschlechterbeziehungen und Geburtenplanung im Zeitalter der Pille, Géttingen 2016, S. 121-
























































































































































































