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der Pathogenese der menstruellen Kopfschmerzen folgende Bedeutung zuschreiben:
Kopfschmerzen findet man vermehrt dort, wo eine stirkere Ostrogenwirkung anzu-
nehmen ist. Hierfiir spricht das gehdufte Auftreten dieser Beschwerden bei Frauen
mit niedrigem Menarchealter sowie bei 25- bis 35jdhrigen. Die Annahme, die Hyper-
follikulinie spiele hier eine Rolle, scheint somit begriindet. Dem muf3 man aber ent-
gegenhalten, dafl die Kopfschmerzenfrequenz sowohl wihrend der Mensesblutung
als auch unter Einnahme von Ovulationshemmern erhoht ist, also zu Zeiten mit ver-
minderter Ostrogenproduktion. Vielleicht macht ein groBier Ostrogenabfall Kopf-
schmerzen. Die Ostrogene als solche koénnen deshalb unserer Meinung nach nicht
als alleinige Ursache dieser Kopfschmerzen angesehen werden. — Berger (Basel):
Sind Kopfschmerzen bei Hypertonikerinnen hiufiger? — Girotti (Luzern): Unter
Ovulationshemmern zeigen sich Kopfschmerzen mit einer Frequenz von 22%. Pa-
tientinnen mit erhthten Ausgangswerten des Blutdrucks haben in 27,4% mehr Kopf-
schmerzen als der Durchschnitt.

7. Schmitt, R., O. Fettig und H. Hepp (Freiburg i. Br.): Untersuchungen zur Anti-
konzeption mit niedrigen Gestagendosen. Bei 276 Zyklen unter 0,5 mg Chlormadinon-
azetat pro Tag, ohne Pause gegeben, waren die allgemeinen Nebenwirkungen im
Vergleich zur Kombinations- bzw, Sequentialmethode nicht geringer. Auffallend war
der hohe Prozentsatz an Blutungsstérungen in 15 bis 28% der Zyklen, die in 3 Fillen
zum Absetzen des Priéparats zwangen. Deutlich waren die Veriinderungen in der
Viskositdt, Menge und dem Kristallisationsbild des Zervixschleims und die entziind-
lichen Verdnderungen im Zervixschleim und in der Zervixschleimhaut. Ein deutlich
antiostrogener Effekt 146t sich im Bereich des Endometrium nachweisen, wenn auch
die biphasischen Basaltemperaturverldufe auf eine ungestirte Hypophysen-Ovarial-
funktion hinweisen. — Die hormonelle Antikonzeption mit niedrigen Gestagendosen
in der oben beschriebenen Applikationsform scheint uns vor allem wegen der Blu-
tungsstorungen noch nicht empfehlenswert.

8. Obolensky, W. (Liestal): Unsere Erfahrungen mit der intrauterinen Antikon-
zeption. Ein Kollektiv von 167 Patientinnen mit Lippes Loop GroéBle C wurde min-
destens ein Jahr praktisch liickenlos nachkontrolliert, so dal} 1481 Zyklen erfal3t wur-
den. Die Schwangerschaftsrate betrédgt 2,9%. Wegen Ausstoung des Pessar oder
Blutung und Schmerzen mulite diese Art der Antikonzeption in 2,0% beendet wer-
den. Uber % der Patientinnen sind jedoch nach einem Jahr mit dem Intrauterin-
pessar zufrieden und wiinschen damit fortzufahren. An ernsthafteren Komplikatio-
nen fand sich ein Fall von Salpingitis, dem ein 2.Fall von Salpingitis bei der
Routineuntersuchung vor der Pessareinlage gegeniibersteht. — Diese Methode der
Antikonzeption kann als Alternative zur hormonalen empfohlen werden, voraus-
gesetzt, dall die Kontraindikationen, die Einlagetechnik und die Nachkontrollen lege
artis gehandhabt werden.

Aussprache:Berger (Bern): Wie ist die neueste Deutung des Wirkungs-
mechanismus? — Obolensky (Liestal): Heute wird nicht mehr der Friihabortus
als Ursache fiir die antikonzeptive Wirkung der Intrauterinpessare angenommen.
Diskutiert wird zur Zeit die Beeinflussung der Tubenmotilitit. Bei zytologischen
Untersuchungen wurde eine verlingerte Ostrogenwirkung gefunden. Bei Unter-
suchungen des Endometrium ein Odem, aber keine Endometritis. — Stoll (Mann-
heim): In Deutschland ist der Gebrauch von Intrauterinpessaren verboten. Wie sind
die gesetzlichen Bestimmungen in der Schweiz? — Obolensky (Liestal): In der
Schweiz besteht kein Verbot. — Frage : Gibt es bei einer trotz liegendem Intra-
uterinpessar eintretenden Schwangerschaft Abortus oder MifBbildungen? — Obo -
lensky (Liestal): Wir haben mehrere Abortus erlebt, jedoch Miflbildungen wurden
nie festgestellt. — He pp (Freiburg i. Br.): Der Hinweis auf die erhéhte Abortus-
héufigkeit nach Einlage eines Intrauterinpessar deutet doch wohl schon darauf hin,
daB in der méglichen Wirkungsweise der Intrauterinspirale auch der Endometrium-
faktor von Bedeutung ist. Es sei in diesem Zusammenhang auf eine tierexperimen-
telle Untersuchungsreihe aufmerksam gemacht, die von Wuermeling und Mit-
arb. in Zusammenarbeit mit unserer Klinik am Gerichtsmedizinischen Institut in
Freiburg i. Br. durchgefiihrt wurde. Diese Untersuchungen sprachen zumindest im
Tierversuch fiir eine liberwiegend abortive Wirkung der eingelegten Plastikspiralen
(Miinch. med. Wschr. 47 [1969] 2748). — Frage : Wann man von Abortus sprechen
kann, ist ja wohl eine Frage der Definition. In Deutschland ist aber die Erlaubnis
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zum Gebrauch des Intrauterinpessar deswegen umstritten, da es Komplikationen,
ja sogar Todesfédlle gegeben hat. AuBerdem soll eine gewisse karzinogene Wirkung
bestehen, z. B. die des Wismut beim Lippes Loop. — Reich (Zirich): Wie erkléirt
man sich die Blutungen bei Verwendung von Intrauterinpessaren? Ist das durch
eine Endometritis erkldrt? AuBerdem wird doch von einer erhohten Extrauterin-
graviditatsrate gesprochen? — Obolensky (Liestal): Alle Polyidthylene sind kar-
zinogen. Es besteht jedoch beim Menschen eine Latenzzeit von 60 Jahren. Wir haben
bei der Einlage von Intrauterinpessaren keine Blutungen gesehen, auch keine Extra-
uteringraviditédten erlebt. Aber auch von Chlormadinonazetat 0,5 g als Dauertherapie
werden Extrauteringraviditdten beschrieben. — Wenner (Liestal): Heute stehen
uns eben nur noch die hormonelle Antikonzeption, das Intrauterinpessar oder die
Sterilisatio zur antikonzeptiven Behandlung zur Verfiligung. Oft gibt es keine andere
Wahl als das Intrauterinpessar. — Frage : Es ist doch auch liber Blutungen aus
der Glans penis, verursacht durch inkrustierte Fidden und Intrauterinpessare, be-
richtet worden? — Obolensky (Liestal): Wir kontrollieren die Intrauterinpessare
in 3- bis 6monatigen Abstidnden. Die Intrauterinpessare haben heute nur eine Kom-
plikationsrate von etwa 5%. In der Sowjetunion werden heute ebenfalls Lippes Loop
aus einem ganz besonderen Stahl verwandt, jedoch sind noch keine Erfahrungen
dartiiber bekannt.

9. Graeff, H. (Heidelberg): Diagnostische Bedeutung der Urokinaseausscheidung
fiir das akute Nierenversagen unter der Geburt. In menschlichem und tierischem
Urin wird ein breites Spektrum enzymatischer Aktivitdten ausgeschieden. Unter
pathologischen Bedingungen steigen diese Aktivitdten im allgemeinen an, eine Be-
ziehung zwischen Nierenerkrankung oder Funktionsstorung und Enzymaktivitit
148t sich jedoch meist nicht herstellen. Lediglich flir Urokinase (UK) konnte eine
Korrelation zwischen Urokinaseausscheidung und glomerulérer Filtrationsrate (GFR)
beobachtet werden. In fritheren tierexperimentellen Untersuchungen wurde ein Ab-
fall dieser UK-Ausscheidung bei akutem Nierenversagen im Zusammenhang mit
disseminierter intravaskuldrer Gerinnung (DIG) und glomerulidren Fibrinnieder-
schlagen gesehen. Zur Frage, ob diese Befunde auch fiir die Humanpathologie Giiltig-
keit haben, wurden UK-Ausscheidung (x/ml; u/min und 1,73 m?; Celander und
Guest, 1964) und eine Reihe von Parametern der Nierenfunktion bei normalen,
prieklamptischen und Frauen mit disseminierter intravaskuldrer Gerinnung unter
der Geburt bestimmt. UK-Ausscheidung pro ml stieg wihrend der durch das Ver-
halten der freien Wasser-Clearance charakterisierten , Antidiurese“ vor der Geburt
an, um anschlieBend wihrend der ,Wasserdiurese* abzufallen. Die UK-Ausschei-
dung in der Zeiteinheit blieb wihrend des Beobachtungszeitraums unverindert. Bei
prieklamptischen Frauen konnte kein bestimmtes Ausscheidungsmuster beobachtet
werden. Akutes Nierenversagen unter der Geburt bei DIG (vermehrt Fibrinogen-
abbauprodukte im Serum, Plasmahidmoglobindmie und Fibrinogenverminderung im
Plasma) war mit einem Abfall der UK-Ausscheidung korreliert. Wahrend der Er-
holungsphase der Nierenfunktion ging die Kreatinin-Clearance dem Wiederanstieg
der UK-Ausscheidung voran oder parallel. Aus den vorliegenden Befunden kann
geschlossen werden, dall auch unter der Geburt UK-Ausscheidung und GFR kOf-
reliert sind und daB ein Abfall der UK-Ausscheidung diagnostische Bedeutung fir
das akute Nierenversagen bei disseminierter intravaskuldrer Gerinnung hat.

10. Rippmann, E. T. (Basel): Spitbefunde nach EPH-Gestose (E: Odeme, P: Pro-
teinurie, H: Hypertonie). Seit 3 Jahren besteht an unserer Klinik eine spezielle
Gestosesprechstunde mit jéhrlich rund 250 Patientinnen und 1200 Konsultationen.
400 Patientinnen haben wir nach Schweregraden eingeteilt, wobei wir uns auf die
Abklédrungsresultate und das Ergehen des Kindes stiitzten. Abkldrungen, die even-
tuelle Ursache der EPH-Gestose aufdeckend, wurden ab 2 Monate post partum durch-
gefiihrt. Epikritisch 148t sich versuchsweise eine Aufteilung nach Genese der EPH-
Gestose aufsteilen. Als primidr renal bezeichnen wir die Fille, bei denen DUI'Qh‘
blutungsstérungen der Nieren durch Kompression von Nierengefiflen, auch aberfle'
renden und zusitzlichen, und durch Harnstauung, Ptosis und Ureterkompression
(durch GefiBe, Konkremente, stenotisch, spastisch) bedingt sind. Mif3bildungen, O~
ganische und auch funktionelle, sind sowohl bei der Mutter wie auch beim Kind bei
EPH-Gestose nachzuweisen. Akzeptieren wir die Einteilung der EPH-Gestosen.naCh
Symptomen, so fallen auch die Endokrinopathien, Vorstadien, latente oder manifeste
darunter, welche die EPH-Symptome aufweisen. An 3 Beispielen lidft sich demon-
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