Der heutige Stand der Bef&mpfuﬁg der Feblgeburt

Don Proj. Dx. €. Philipp, Direktor der Univ.-Frauenklinik Kiel*)

Mur wenigen ift es bekannt, wie fid) die Gefefsgebiung auf dem
(Gebiete der Fehlgeburt — die UTeldepjlicht jedes Abortus und
oie riiRjidhtslofe Bekdmpjung der MAbfreibung — ausge-
wirkt hat. ¢

Diefe Fejtjtellung ijt deshalb jdywieria, weil wir nidt wifjen,
wieviele Aborte friiher jtattfanden, und audy die heutigen, aus
. ben Tieldungen gewonnenen Hbortsiffern nody nidt publiziert

find.

Sidier haben die Aborte nicht juaenommen, wenn aud) man-
dies |dieinbar Oafiir jpricht. Wenn die Anjtaltsaborte von Jahr
3u Jahr hiufiger wevden, jo ijt das ledialic) eine Folge davor,

0af viele Hrjte Aborte nicht mehr im Hauje behandeln, jondern

aleid) in die Klinik einweifen, aber kein Beweis fiir das Hiu-
figerwerden der Fehlaeburt.

Aud) die Sunafme der Derurteilunaen wegen Abtreibung ift
nidyt in diefem Sinmne u verwerten, obwohl man dies tatfidlic
im HAuslande getan hat; die hoheren AngeRlagten- und Der-
urteilungsziffern fjind oielmehr ein Beweis des fpjtematijdien
und wirkjamen Kampjes, den der Staat qegen die Abtreibunas-
jeudje unternommen fat.

Einen widtiaen Hinweis, daf die Fehlaeburten abaenommen
haben, qibt die Todesurjadenijtatijtik des Deut-
fden Reidyes.
Todesfille an Puerperaljicber ab. Daf diejer Riikgang nidit
auf andere Urjachen, 3. B. bejjere Prophylare oder Behandlung
bes Puerperalfiebers, jondern auf die Abnahme Oder Abtrei-
bunasinfektionen juriickzufithren ijt, wird bei der Unterteilung
ber Todesfille in joldie nady Geburt und Fehlgeburt verjtind-
lid). «Entjprediend der jteigenden Geburtenziffer find die Puer-
peralfiebertodesfille pojt partum von 967 im Jahre 1933 auf
1305 im Jahre 1936 gejtiegen; die Puerperalfiebertodesfille
pojt abortum jedod) im gleichen Seitraum von 1442 auf 1053
gefallen.

Die jahrlicie Gejamtmortalitdt nady Abort belduft fich heute
auj etwa 1800 Todesfille, aegeniiber efwa 8000 vor dem
Umbrud.

Die KlinikRsmortalitdt nady &bort ijt von 1,3 v. §. im Jahre
1932 auf 0,82 v. [. im Jahre 1936 aefallen, was aleidifalls als
Folge Ddes Seltenerwerdens bder Abtreibunasinjektionen ge-
deutet werden mup. 3

Eine nody ecindringlidgere Sprade reden die KranRen-
Rajfenijtatijtiken. Bei jamtlidien von mir unterjudyten
OrtskrankenRajjen, Rleinen wie grofen, jteigen die Geburten-
siffern an bei gleichzeitigem Riickaang der Fehlaeburten.

Bei der Ortskrankenkajje Kiel Ramen auf 100 Geburten im
Jahre 1914 96 Fehlgeburten, 1924 231 (1) und 1938 nur nod
11,1, Bei der AOK BHamburg kamen 1925 auf 100 Geburten
103 Fehlgeburten, 1933 = 74, 1938 nur noch) 18. JIn diefem

Rafmen beweaen jich auch die Jiffern der OrtskrankenRafjen .

von Leipzig, Dresden, Frankfurt a. UT. und Breslau. Berlin

- liegt mif 25 v. B. nod) am Nachiten.

Fiir dic Gejamtbevdlherung Ronnen wir, da mir
Qeilergebnijje  der amtlichen Fehlgeburtszahlungen jur Der-
filqung jtanden, dasjelbe fejtjtellen. JIn ELiibeck 3. B. Ramen
1932 auj 100 Geburten 66 Fehlaeburten, 1938 dageaen nur nod)
14; in Schleswig-Holjtein, das jehr aeburtenfreudig ift, nur 13,6;
im Staat Hambura nod) etwa 22.

JInsgejamt Rommen in den von mir unterjuchten Candjdaften
jabhrlichy auj 1 Ulillion Einwohner rund 3333 Fehlgeburten.

*) Eine ausfiifhrlichere Behandlung odiejes Themas erfolgte im
yoentralblatt fiix Gunikologic®,
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QTrof fteigender Geburtenzahl nefhmen die

Angenommen, daf Odiefes Derhiltnis in unferem Daterlande
itberall ungefiahr das aleiche ift, wiirde das bedeuten,
daf wir heute im Altreid) bei einer BevdlRe-
rungoonetwa67 Millionen mitetwa 220000
Fehlageburten u rednen haben. Auf. 100 Ge-
Durten Ramen danad etwa 15 bis'16 Fehl-
geburten.

Bei jehr vorjidhtiqer Schafung wird man fiir die Seit vor dem
Umbrud) eine durdyjdinittliche Sahl von jahrlidhy mindejtens
660 000 Fehlgeburten annehmen miijjen.  Diefe HAnnahme
jdyeint mir desweaen begriindet, weil damals auf 100 Geburten
rund 66 Fehlgeburten in der Durd)jdinittsbevdlRerung kRamen.
Demnad miijjen wir fejtjtellen, daf die heu-
tigen Abortjzafhlen hodjtens ein Drittel der
friitheren Sahlen ausmaden.

Die Abtreibungs3zahlen find jogar nod) ftarker ab-
gejunken. Die 3afl der Spontanaborte ijt ndmlid)y mindejtens
gleid) geblieben, wafrjdeinlich jogar heute entjprechend bder
grogeren 3afl von Sdywangerjdaften. und anderer Umftande *
nod) arofer als friiher. Iefhmen wir aber nur an, daf damals
wie heute insgejamt 100000 Spontanaborte vorkRamen, jo
wiirde der Rejt der Aborte Riinjtlich einaeleitet jein. Das wiirde
bedeuten, daf fiir 1932 etwa 560 000 und fiir heute etwa 120 000
Rriminelle Aborte iibrig bleiben; danach ijt ein Abjall
der Abtreibungen-aufein Fiinftel der friihe-
ren 3ahlerfolat. :

Es ijt dies ein gewaltiger Exfolader natio-
naljozialiftifden Gejundheitsfiihrung, der
um jo groperijt, als entjprediend dem Sinken
der Fehlgeburtszahlen die Geburtenjzahlen
anjteigen.

Wenn im Jahre 1938 rund 375 000 Kinder mehr geboren wur-
den als im Jafire 1933, und wenn wir ausredneten, daf im
Jafre 1938 iiber 400 000 Fehlqeburten weniger jtattfanden als
1932, jo Dejtefit hier ein direRter Sujammenhana. Die Schwan-
gerjchajten, die vor dem Umbrud)y mit einem aewollten Abort
ifjr Ende fanden, werden heute zum qropten Teil ausgetragen

und erhohen jo die Gejamtgeburtenzahl.

Jm Ginklang damit hat jid) das Derhiltnis von Geburt 3u
Fehlgeburt weitgehend verjdioben. Wir fahen, daf heute auf
100 Geburten nod) etwa 16 Fehlgeburten Rommen, geaeniiber
60 und mehr in den friiheren Jahren.

Wir miijjen unter den fiir heute errechneten 220000 Fehl-
geburten jolgende Gruppen unterfcheiden:

a) BAborte infolge von Sdwangerjdafts-
unterbredunagen aus medizinijder oder cugenijcder In-
dikation. Jhre Safl ijt in den leten Jahren fiir das Deutjdpe
Reid) genau bekannt, da nad)y dem Gejef Schiwangerjdhafts-
unterbrechungen nicht im Privathaus vorgenommen werden
diirfen und jie jomit in der Fehlaeburtenjtatijtik der Kranken-
anjtalten erjdeinen. Die 3afl ijt iiberrajdjend Rlein, indem
jie im Jahre 1935 insgefamt 4151, im Jahre 1936 jogar nur
2982 Fille umfajte; jie madt aljo etwa 1,4 v. H. der Gejamt-
fehlgeburten aus. Das ijt ein ganj anderes Bild als das vor
1933. Gs ift Jicdher nod) 3u niedvig aeariffen, wenn wir die ent-
fprechende Safl fiir die Jahre vor dem LUmbrud) auf.mindejtens
sehnmal jo hod) anjefen. Denn wir alle wijjen, daf von vielen
Arzten damals die JIndikationsjtellung nicht nur weit gejteckt
und [djjia aehandhabt wurde, jondern aud) nicdht jelten medi-
sinijdye Djeudoindikationen als Deckmantel fiir eine HAbtrei-
bung erfunden wurden. Deshalb- war 0das CEingreifen des



St?ates erforderlich und ijt, wie wir feflen, witRungsvoll ge-
wejern.

Dicje non Jahriu Jahr Rleiner gewordenen
daflen bewcifen aud auj dem Gebiete der
legalen Swangerjdaftsunterbredhung den
Uneingejdrankten Erfolg dernationaljojzia-
liftifjdhen Gefjundheitsfiihrung und Gefef-
Gebung Cr ijt deshalb nod) ardper, als in den 3aflen jum
Ausdruck Rommt, weil ju der medizinijdien Indikation der
Sd)mungerid)aftsunterbredyung aud) die eugenijde hinjugekom-
e ijt, oie erjt der nationalfozialijtijdye Staat gejchaffen hat.
Dabei Rann keiner behaupten, daf heute auch nur eine einzige
JFrau mehr fterben miifte, weil bei ifhr die Sdhwangerjdafts-
unterbredyung abgelehnt wurde, oder daf fie deshalb fonjtigen

‘Schaden an ifrer Gefundheit nimmt.

Durd) das Entgegenkommen von Dr. Stadler bin id in
der Lage, diefe iffern nod) weiter 3u eradnzen. Jm Jahre
1936 wurden insgefamt 2733 Anirdge auf Schwangerjdafts-
Unterbrecdyungen aus medizinijder Indikation gejtellt; 1630 An-
frige wurden genehmigt und bei diefen Frauen dann wohl die
Untcrbredyung ausaefiithrt. Die Differeny ven 1352 Fillen
Qegeniiber Oer obigen 3afl feft Jidh zujammen vor allem aus
den  Schwangerjdhaftsunterbrechungen, die gelegentlidh der
Sterilifierung aus eugenijdier JIndikation, und jum fehr viel
Rleineren Teil aus Sdywangerjdaftsunterbredjungen, die bei
annikologijdien Operationen (3. B. Uterus myomatosus) un-
Srwartet vorgenommen werden miifjen.

b) Schwieriger ijt die 3ahl der unaewollten, fpontanen Fefl-
Qeburten 3u. berechnen, da Odas Ulaterial der amtlichen ITel-
dungen bierfiir unbrandbar ijt. Immerhin beRommen wir eine
annehmbare Dorjtellung, wenn wir feftlegen, wieniel Chancen
fiir ein befrudhtetes Ei bejtehen, ausgetragen ju werden, jofern
S nicht abjichtlic) befeitiqt wird.

Jn diefer Bejichung find die Dorkriegsunterfidjunagen von

gnes Bluhm aufjdlufreidy, die an einem Ulaterial, das
Man hinfiditlich des Fehlens von Abtreibunaen als einwandjrei
anfprecien darf, Odie Haufiakeit der Fehlgeburt mit 7,5 bis
7,6 v. B., besogen auf die Gejamtjchwangerjdaiten, feftaeftellt
bat; mit anderen Worten: auj 100 Geburten (Sebend- und Tot-
Geburten) kamen damals etwa 8 fpontane Fehlaeburten.

Beute [ieaen die 3afhlen fiir Spontanaborte meines Eraditens
Q'tmus hoher. Die Frau ijt aus ihrem engen Kreis der fhaus-
lichen Pflichten herausgetreten; fie ijt vielfach) im Beruf, zum
Qoil aud) fdywer krperlidy titia; fie aeht in die Fabrik, fie
treibt Sport, und dies alles erhoht die Fehlgeburtsjiffer, wenn
Quch nicht bedeutend, jo dody ficher etwas. Iy alaube der Wirk-
lidReit nahe 3u Rommen, wenn i) die Safl der Spontanaborte
auj 100 000 ‘bis 120 000 jdahrlich fchiite und dabei davon aus-
Gehe, dafy heute auf 100 Geburten etwa 9 fpontane Fehlgebur-
ten Rommen.

©) Die rejtliche Hilfte der Aborte — alfo nodymals 100 000 —
Wiirde demnach 3u Lajten der Abtreibung gehen. Wenn es fiir
die Madykrieasjahre als fejtjitehend aelten - Rann, daf etwa
85 v, B. jamtlicher Fehlgeburten Rriminell waren, jind es heute
aljo nur nod) etwa 50 v. B.

. Die Ulagnafhmen jur Senkung der Spontanaborte jind rein
arstlicher, 3. T auch jpezialdrztlicher XMatur; id) qehe hierauf
an diejer Stelle nidyt ein. ;

Jn der Art und Weife der Abtreibung hat fid) qeaeniiber
b?n friiferen Jahren viel qedndert. Die Selbjtabtreibuna
mmt 3u, wihrend die Abtreibung durd) fremde Perfonen fel-
fener wird. Ian Rann heute damit redimen, daf rumd ein
I_Jrlttel der Abtreibungen durd)y Einariffe der Sdymanacren an
lich Jelbit, swei Drittel durch fremde Perjonen jujtande kRommen.
: _Die Aufdeckung einer jtattgefundenen Abtreibung wiirde er-
Cichtert, wenn die Fehlgeburtsmeldungen von den Hriten jorg-
Qltiger erftattet wiirden, als es vielfach der Fall' ift. Kann der

53t auj Grund des Befundes oder jeiner Kenntnis der Frau

und der Familie jaqen, daf eine Abtreibung nidyt vorliegt,

.jollte das hier betont werden, wm unniife Uadiforidunaen 3u

erjparen. Ebenjo follte bei fidherer oder, was jehr viel haufiger
ift, bei vermeintlicher Abtreibung ein Dermerk gemadyt werden.

Allerdings aibt es kein jidieres 3eichen, das den Derlauf tes
Rriminellen vom fpontanen- Abort unterjcdeidet. Der Rrimi-
nelle Abort ijt lediglich dadurd) ausaezeidinet, daf bei ifhm fehr
viel hiaufiaer hohes Fieber und Schiittelfrojte oder andere Kom-
pliRationen aufjtreten als beim fpontanen. Ilidt alle fiebet-
haften Aborte find Rriminell, und ldnajt nidt alle Rriminellen
verlaufen mit Fieber.

Fiir den Abtreiber darf es in unferen Auaen Rein NTitleid
geben; ex ijt ein Scadling an Familic und Dolksaemeinjdait.

Aucd) wegen Oder bevolkerunaspolitijch wmidti-
gen Spdatfolgen wverlanat die Fehlaeburt intenfive Be-
Rampjung. Menn wir heute nod) 1800 miitterlicie Todesfalle
im Jahre nad) Fehlgeburt 3u beklagen haben, wird jich diele
Siffer nady volligem Derjchwinden oder Abtreibung bei etwa
100000 Fehlgeburten im Deutfdien Reich, unter die wir Raum
herunterkommen werden, jabrlic) auf etwa 500 belaufen. Wenn
heute nody jahrlidy etwa 15000 Frauen nady Hbort akut
fdhmer exkRranken, wird jidh jpdaterhin die Hodytjumme
dafiir auf etwa 3500 im Jahre jtellen.

Olan muf jich weiter Redienjcdhaft dariiber geben, daf qe -
burtshiljliche Komplikationen nad) einem durd-
gemaditen Abort auferordentlidy haufia jind. Auj Grund fehr
jorafaltiqer Unterjudjunaen Rann idy fejtjtellen, dafs bei Frauen,
die einen Abort durdyaemac)t haben, die Placenta praevia fajt -
fiinfmal jo haufig ijt, wie bei anderen; eine manuelle Placen-
tarlojung und eine Maditajtung ift bei den Frauen mit Fefl-
geburt Oreimal jo hdufig notia; patholoaijdie Ilad)geburts-
blutungen Rommen bei ifnen fehr viel ofter vor, ebenjo tritt
bei ihnen fehr viel haufiger cine WMehenjdhwicde unter der Ge-
burt auf. Das Gejpenjt der jchweren Blutung bei der Geburt
ijt ein viel reqelmdfigerer Begleiter der Frau mit Abort als
oer ofhne Abort.

Auf die Sunahme der Fehlgeburten ift juriidkjufiihren, daf
die Placenta praevia und die Storungen Oer Iadygeburts-
periode im Caufe der leften Jahrjehnte immer haufiger ge-
worden find. ‘

Bevolkerunaspolitifd) aefehen jind die apndkologijden
Spatfolgen nody widtiger als die geburishilflichen, ins-
bejondere bie Sterilitdat. Don oden feRunddr fterilen
Frauen find fajt die Hdlfte durdy ihren Abort jteril. Don 100
Frauen, die ecinen Abort durdhgemach)t haben, werden 8 bis
10 v. B. jteril, was bedeutet, daf jiahrlich bei uns nocdy 10000
bis 20000 Frauen infolge Abortus unfruditbar werden. Jn
ihrer Gefahrlichkeit fiir die Fortpflanzunasoraane der Frau
jteht jomit die Fehlgeburt der Gonorrhoe Raum nad.

Das Schuldkonto der Fehlgeburt hinjicdytlic) der Spitfolaen
Oriickt jich alfo darin aus, daf etwa 8 bis 10 v. B. der Frauen
ein fiir allemal jteril bleiben und jd)dfunagsweife weitere 10 bis
15 v. B. Storunden exleiden, die jidy in einer Rrankhajten Funk-
tion der Gejd)ledhtsoraane auswirken.

Werden die Frauen nad) dem Abort wieder gravid, fo ijt die
Wahrjdpeinlidkeit, daf die Shwanagerjdaft oder die Geburt mit
einer Komplikation einheraeht, bei ihnen doppelt fo grof als
bei anderen Frauen; mehr als ein Diertel von ihnen muf bei
einer Jpdateren Geburt auf eine Storunag gefagt fein.

Dieje Safhlenbeweifen eindeutia, wmie wid-
tiqg der weitere Kampf gegen die Fehlageburt
und namentlid die Abtreibungijt. Dorallem
aber jeiqgt diefer Beridyt den aqrofen Wandel
auf, derjich inden wenigen Jafhjren nad dem
Umbrudy aufj dem Gebiete Oder Fehlageburt
vollzoagen hat. Er ijt qleidhjeitig ein jtolzer
Beweis fiir die Ridhtigheit der von der Ge-
jundheitsfiihrungagetroffenen Ulafnahmen.
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