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kaum ilteren Buben, die von ihr beobachteten Vorginge am minnlichen Geni-
tale und die Lustempfindung an den eigenen Genitalorganen (Mamma, mons
Veneris, Clitoris, Vagina) eingehend schildert.

Jene von UproN-SINCLAIR in seinem Roman »Petroleum « erwihnten ameri-
kanischen geheimen Midchenbiinde, die sich mit »dem zum Gliick so notwen-
digen Wissen iiber Konzeptionsverhiitung « und mit Abhilfe, »wenn man doch
Ctwas gefangen hat« befassen, gibt es bei uns noch nicht. Daher kommt es zu
tiner ausgesprochenen seelischen Angstreaktion, wenn nach dem Verkehr die
Periode ausbleibt, so daB8 die Midchen eine Schwangerschaft fiirchten und sich
deswegen schon als halbe Kinder mit Ab#reibungsfragen befassen, weil ihnen der
Mut zum Austragen ciner Schwangerschaft fehlt und sie auch die seelische
Reife dazu noch gar nicht besitzen.

Gelegentlich kann schon Konzeptionsfurcht allein — auch ohne Immissio
Membri, aber Verunreinigung der Vulva mit Sperma — zum Aushleiben der Men-
Struation ohne Graviditit fithren.

Eine meiner jugendlichen Patientinnen, die sich durch mutuelle Onanie anliBlich
eines Waldspazierganges mit ihrem Freund die Hinde mit Sperma verunreinigt hatte,
ohne sich gleich waschen zu kénnen, fiirchtete schon bald hinterher eine Schwanger-
schaft durch Spontanascension der mit den verschmutzten Hinden an die Vulva
gcebrachten Samenfiden. Da die Periode ausblieb, kam sie in ihrer Sorge zu mir;
aber ich konnte sie zum Gliick beruhigen und alsbald nachher trat die Periode
Wwieder ein.

B. Der erste voreheliche Geschlechtsverkebr ist fiir die einigermaBen reifen Mid-
chen meist eine schwere seelische Notlage. Bei Nichthingabe drohen manche Minner,
die Midchen zu verlassen und sie um eine Ehechance zu bringen. Andere
erkliren, zur Dirne zu gehen und belasten damit noch das sittliche Verantwor-
tungsgefiithl der Midchen. — Aber noch gréBer ist die seelische Not bei der
Hingabe: Stundenfurcht, Gewissensbisse, so daB SCHATZING von »ecclesiogenen
Nenrosen« spricht; dazu kommen Angst vor den Eltern, Angst vor Schwanger-
schaft etc. Die Hingabe ist daher sehr oft nicht freiwillig, sondern mehr oder
weniger eine Art seelische Vergewaltigung.

Die akuten Konflikte fiihren nicht selten zu einer Nachwirkung in die Zukunft
in Form von Frigiditit. Schuld daran ist die oft ganz falsche Art der Einfiibrung
in das Nenland der Vita sexnalis, die manche Midchen so absto8t, daB sie selber
gar keine Befriedigung erleben und die Lust zur Wiederholung vollkommen
verlieren, dhnlich wie das Kind, das sich am Feuer den Finger verbrannt hat
und dann schon schreit, sobald es iiberhaupt nur Feuer sicht.

In anderen Fillen, wo es zur sexuellen Befriedigung gekommen war, bleiben
manche Miadchen an den ersten Partner seelisch gebunden, so daB sie in einer spi-
teren Ebe mit einem anderen Mann frigid sind, weil sie sub actu ihm nur kérperlich
gehoren, wihrend ihre Seele bei einem anderen in der Vergangenheit weilt.
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Das ist vielleicht auch der oft unbewuBte Grund dafiir, daB gerade manche
Minner mit groBer vorehelicher Frauenerfahrung fiir die Ehe eine Virgo
intacta suchen aus »Eifersucht auf den Vorginger« (MARCUSE, A. MAYER).

Mit Riicksicht auf die Frigiditit warnte die an sich gar nicht eng eingestellte
illustrierte Zeitschrift »Wochenend« (Niirnberg, 17. 1. 1950, S. 6) in einem Aufsatz
»Soll die Frau unberiihrt in die Ehe gehen?« vor dem vorehelichen Geschlechts-
verkehr, besonders wenn es hinterher nicht zur Ehe mit dem ersten Partner
kommt und erklirte: »Enthaltsamkeit vor der Ehe ebnet den Weg in die ehe-
liche Zufriedenheit« (A. MAYER).

C. Die Reaktion auf vorebeliche Schwangerschaft ist oft sehr verschieden (BIN-
DER, BURGER, HirscH, Kirp, PETERS, SIEGEL, WEINZIERL). Aus Scheu vor
der Wahrheit gehen manche Midchen oft auffallend spit zum Arzt. Um die
Umgebung zu tiuschen, suchen andere das sichtbare Dickerwerden zu hemmen
durch Hungern oder durch Einschniirung des Leibes.

Ernste Selbstmordversuche (nach Ausschalten des »Selbstmordtheaters«) fand
BinDER unter 418 Fillen 22mal = 59,. Wirklicher Selbstmord, den ich nur einmal
erlebte (Sich-iiberfahrenlassen auf dem Bahngeleise), ist sehr selten und erfolgt
in der Regel gleich zu Beginn der Schwangerschaft.

Die unmiitterliche Tat der Kindstotung nach der Geburt infolge von Verzweif-
lung und Ratlosigkeit, wie SCHILLER sie in seinem Gedicht » Die Kindsmaorderin«
ergreifend darstellt, ist nicht hiufig; aber ich habe sie als Gutachter doch mehr-
fach gesehen.

Eigene Abtreibungsversuche durch schwere Arbeit, Herunterspringen aus einer
gewissen Hohe, forcierten Sport (Reiten, Skilaufen) sind — wie auch Erse
KiENLE in ihrem Buch »Frauen, aus dem Tagebuch einer Arztin« betont, —
gewohnlich erfolglos. Daher greifen nicht wenige zur Abtreibung mit fremder
Hilfe, wihrend aber doch wohl die meisten das Kind austragen.

D. Die keineswegs seltene Unterlassung der Abtreibung hat verschiedene
Griinde: Gewissensbisse, Angst vor dem Strafgesetz, Furcht vor Gesundheits-
schiden etc.... Wie BINDER mitteilte, sagte eine seiner Patientinnen: »Ich
will lieber als gesunder Mensch fiir mein Kind sorgen als daB man nach einer
Abtreibung fiir mich infolge Krankheit sorgen muB.« — Neben diesen sit#ich
eher negativen Momenten spielen zuweilen auch sit#ich positive Argumente eine
Rolle. Bei manchen Frauen kommt es aus einer Art »raison du coeur« (PAscar)
zu Verinnerlichung und zur Vertiefung der Religiositit, wie BINDER in seinem iiber-
aus wertvollen Buch »Die uneheliche Mutterschaft« mitteilt. Ja, er berichtet so-
gar von einem Ubertritt zum Katholizismus im Bestreben, bei der »jungfriu-
lichen Mutter MaRr1A « Zuflucht und sittliche Kraft zu finden.

Eine aus natiirlichems Muttertrieb stammende Frende anf das Kind ist verstind-
licherweise nicht die Regel, aber doch nicht so ganz selten; SieGeL fand sie
in 18,29,
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E. Neben der Einstellung zum Kind spielt auch die Einstellung zur Person des
unehelichen Kindsvaters resp. Schwingerers eine Rolle (respektvolle Hochachtung,
stille Verachtung, laute Emporung). In dem Buch »Am Puls des Lebens«
von HarpoLE bekennt sich die uncheliche Mutter schon in der Schwangerschaft
zu ihrem Kind aus Liebe zum Vater und ans Hochachtung vor ibm. Sie erklirt:
»Ich will gar keine Abtreibung haben, ich will sein Kind haben, damit seine
hochwertigen Eigenschaften im Kind weiterleben.« Um dem Vater keinen
Kummer zu machen und um ihn nicht zu binden, teilt sie ihm die Schwanger-
schaft nicht einmal mit, sondern geht schweigend ihren Weg, den der Mann
nicht mehr erlebte, da er im Kriege gefallen war.

In anderen Fillen steht das Bekennen zum vorehelichen Kind in auffallenden Gegen-
Satz xur Ablebnung des Vaters, so daB zuweilen der Feststellung der Schwanger-
schaft umgehend die Lisung der Verlobung folgt, wie ich das zu meiner groBten
chrraschung einmal bei einer duBerst gebildeten Braut erlebte. Sie wollte
Von mir nur wissen, ob Schwangerschaft besteht und bat mich, sie méglichst
Wenig zu fragen. Auf die Bestitigung ihrer Schwangerschaftsvermutung erwi-
derte sie mit erstaunenswerter Ruhe und bestimmter Entschlossenheit: »Eine
Unterbrechung kommt iiberhaupt nicht in Frage, aber morgen werde ich die
Verlobung 16sen. « Griinde gab sie nicht an.

Uber die Motive dieser, vom Durchschnitt weit abweichenden Verhaltensweise
ann ich nur Vermutungen aussprechen; ob hinter der entschiedenen Ablehnung
Ciner Schwangerschaftsunterbrechung eine besondere Ehrfurcht vor dem keimenden Leben
aus biologischen oder sittlichen Griinden steckt, oder ein natiirlicher Muttertrieb,
muf ich offen lassen. Auch iiber die Griinde zur Lésung der Verlobung kann ich nichts
Sicheres aussagen. Vermutlich nahm die Frau dem Mann schwer iibel, daB er sie zu
fhrcr Fehlhandlung brachte; wahrscheinlich fiirchtete sie auch, daB ein Mann, der sie
Jetzt schon so sehr ausniitzte, gerade in der Ehe nicht bereit sei, ihr zuliebe irgendwel-
che Opfer zu bringen, wotin mir cine meiner Patientinnen, selber Arztin und mehr-
ache Mutter, durchaus zustimmte, also: ausgesprochene Bereitschaft zum Kind, aber
E’”pb’rung siber den Kindsvater und daber Ablebnung der Ebe.

Im Gegensatz zu der vornebmen Beerrschtheit unserer Patientin berichtet
BINDER iiber duBerst affektbetonte Reaktionen in Form von Wutausbriichen mit
l]i)cehmolierung von Gegenstinden, Beschimpfung des Schwiingers bis zur Tit-

keit.

E. Diesen erwachsenen Franen gegeniiber sei noch kurz auf das Verhalten von
12- bis 13jahrigen »kindlichen Miittern«, wie ich sie mehrfach erlebt habe, hin-
8¢wiesen. In ihrer kindlichen Harmlosigkeit und Einsichtslosigkeit machen
Sie sich iiber die Schwangerschaft keine allzugroBen Sorgen. Da sie das Fiirchten
noch nicht gelernt haben, gehen sie als »reine Toren« auch der Geburt ruhig ent-
8¢gen und leiden unter den Webenschmerzen oft auffallend wenig. Die frithere

ereitschaft der Arzte zur Schwangerschaftsunterbrechung wegen » Jugendlich-
€lt« der Erstgebirenden hat sich als véllig iiberfliissig erwiesen. Am Stand-

3 Mayer, Reifungsprobleme der Frau
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punkt der Franzosen, daB man zur ersten Entbindung kérperlich nie zu jung
sein kénne, ist manches richtig. Aber seelisch sind diese »Kind-Miitter« oder
»Miitter-Kinder« ihrer Aufgabe natiirlich entfernt nicht gewachsen.

G. Die Einstellung zum weiteren Schicksal nach der Geburt ist sehr verschieden.
Nicht selten (etwa in 60-709%,?) kommt es zur nachtriglichen Heirat. Obwohl oft
nur eine » Mufheirat« vorliegt, so ist sie doch fiir das Kind in der Regel das
Beste; aber nicht immer fiir die Mutter, die unter der unharmonischen Ehe
spiter oft so schwer leidet, daf3 sie »ein zweites Mal lieber das uncheliche Kind
auf sich nehmen wiirde, als noch einmal diese Eheholle «.

1. Zuweilen liebt auch der Ehemann gerade das voreheliche Kind weniger als
die andern und behandelt es sogar schlecht, offenbar weil er ihm {ibelnimmt,
daB es ihn in die unharmonische Ehe hineingetricben hat. Man soll daher zur
nachtriglichen Heirat nur raten, wenn man annehmen darf, daB die Leute
zueinander passen und die Ehe gliicklich wird.

DaB ein Vater seine 17jihrige Tochter gur Heirat geradezu dringt, weil »fiir seine
Familienehre ein uneheliches Kind nicht tragbar sei«, halte ich nicht fiir richtig. Das
Gliick der Kinder muB iiber die Familienehre des Vaters gehen und wenn es schon
nach 1Y, Jahren zur Ebescheidung kommt, dann ist damit der Familienehre nichts
geniitzt, aber das Gliick der Kinder ist zerstort und das ganz besonders, wenn sie
als Katholiken zu Lebzeiten des fritheren Ehepartners nicht mehr heiraten kénnen.

Andere nehmen nach Unterbleiben der nachtriglichen Heirat den Weg des
ehelosen Muttertums mehr oder weniger der Not gehorchend auf sich, tragen
ihre Sorge tapfer und erleben durch das Kind zuweilen gar ein gewisses
Muttergliick.

2. Gerade aus diesem heraus fiihlt sich zuweilen die eine oder andere unehe-
liche Mutter ihrem Kind so verpflichtet, daB sie die spitere Heirat mit einem
anderen Mann als dem Kindsvater dem Kinde zulieb ablehnt, um ihm einen
Stiefvater zu ersparen, der es vielleicht schlecht behandelt, wie auch SteErRN
betonte.

a) Aber dem einstigen Muttergliick droht spiter eine ernste Triibung, wenn
das heranwachsende Kind am »Stempel der Unehelichkeit« schwer trigt und am
Ende Minderwertigkeitsgefithle bekommt, wenn die Schulkameraden ihm sa-
gen, »Du hast ja keinen Vater« und wenn es gerade im Vergleich mit den Ka-
meraden den Vater, der es hitte fordern kdnnen, sehr vermifit und der Mutter
mit der unwilligen Frage: »Wo ist mein Vater?« ernste Vorwiirfe macht und
sich immer mehr zu ihr distanziert.

Ich weiB von einem Fall, wo der heranwachsende uneheliche Bub aus soge-
nanntem »biologischem oder philogenetischem Heimweh«, wie es auch WIESENHUTTER
schildert, jahrelang seinen Vater suchte, bis ihn der Heldentod auf den Schlacht-
feldern des letzten Weltkrieges von dieser ungestillten Sehnsucht erléste und in
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e¢inem Roman ruht der uncheliche Sohn nicht, bis er seinen Vater hinter den
Mauern eines Strafgefingnisses gefunden hat.

Den Kinderpsychiatern und den Fiirsorgeanstalten ist diese Vatersuche in Form
von Weglaufen der Kinder von zu Hause (»Streunen«) bekannt (WIESENHUT-
TER). Genau dargestellt wird sie auch von den GEBRUDERN GRiMM im Mir-
chen vom »Armen Heinrich«. Ebenso wird sie erwihnt in »Tausendundeine
Nacht, in der Geschichte vom »Neger, der einen Apfel nahm « (WIESENHUTTER).

b) Bei nicht wenigen Miittern wird aber schon das Aufkommen der Mutter-
freude am Kleinkind dadurch sehr gehemmt, daB das Kind von Anfang an fiir
die Mutter eine schwere wirtschaftliche Last darstellt. Von dieser befreien sich
manche durch Abtreten des Kindes durch Adoption. Ganz verecinzelte Miitter
lassen sich dafiir noch bezahlen und machen so mit dem unehelichen Kind
schlieBlich noch ein Geschift.

H. Etwas ganz Ungesundes, aber zum Gliick etwas sehr seltenes ist die soge-
Nannte »Mutterfamilie«, d.h. die zum vornherein vo// bewufte und absichtlich
Hibernommene uneheliche Mutterschaft (BLISABETH LINDNER, MARIA LIDBORN,
MaRrGrT PETERMANN, V. MANGOLD, JoHN LAURENCE). Zu ihr nehmen man-
che Frauen aus ihrem natiirlichen, aber iibersteigerten und ungehemmten
Drang nach einem Kind ihre Zuflucht, nachdem der Miinnermangel nicht we-
Nigen Frauen den Weg in die Ehe versperrt. Unter bewuBtem Verzicht auf
die Heirat suchen sie nur das Kind respektive den dafiir ihnen zusagenden
Mann, der dann ohne jede Verbindung zu ihnen aus ihrem weiteren Leben
Wieder ganz verschwinden soll, um mit dem Kind in der »Mutterfamilie«
alleine zu bleiben.

Das brennende Verlangen einer erwachsenen Frau nach einem Kind driickt
MARIA LipBorN aus mit den Worten »Ein Kind, wenigstens ein Kind; das
Ist der tiefste Notschrei der Einsamen«. Sie sagt weiter, »da8 um des Kindes
Willen so manche Frau heiraten méchte um jeden Preis. Sie wiirde, wenn es
¢ben nicht anders geht, noch auf den Mann verzichten, der ihr Geborgenheit
geben kann. Aber auf das Kind verzichten ist fiir sie das Schwerste«. Diese
Frauen hoffen dabei, durch das erschnte Muttergliick entschidigt zu werden
fir die freiwillig auf sich genommene Erschwerung des eigenen dufferen Lebens-
Weges.,

Aber so verstindlich der Kinderwunsch bei einer reifen Frau auch ist, gegen
diese Form des Muttertums sind ernste Bedenken zu erheben. Es ist auf jeden
Fall ein Unrecht am Kind; dieses wird mit bewuBter Absicht zum erschwerten
Lebcnswcg des unehelichen Kindes gezwungen und dazu noch um den ergze-
berischen Einfluff des Vaters und die charakterformende Wirkung der Vollfamilie
betrogen.

_ Dariiber hinaus kann ihm die Mutter, die doch in der Regel fiir sich und
lhr Kind Brot erwerben muB, nicht einmal eine Vollmutter sein, sondern

3%
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muB die Erziehung zum Teil in fremde Hinde legen, also weitgehend auf der
Stufe der »Gebairerin« stehen bleiben.

Aus der vélligen Verkennung dieser Dinge aber spricht ein mangelndes Ver-
antwortungsbewnftsein dem Kind gegensiber und eine tiberaus egoistische Umkehr
der natiirlichen Ordnung, wonach die Mutter dem Kind zuliebe da ist und
nicht das Kind der Mutter zuliebe.

Aber auch fiir die Mutter geht die aus mangelnder Einsicht aufgemachte
Rechnung oft nicht auf. Nicht selten fithrt das mit Gewalt erzwungene und
zunichst vielleicht erfiillte Muttergliick spiter zu einer driickenden wirtschaft-
lichen Not. Zu dieser kommt zuweilen noch eine schwere see/ische Not hinzu,
wenn die Kinder aus der erwihnten Protesteinstellung gegen die Mutter auch
noch auf Abwege geraten und die an sich schon grofe Verantwortung der un-
ehelichen Mutter noch schwerer wird, wie es nicht so selten ist.

Soweit die betreffende Mutter bei der Wahl eines Vaters fiir ihr Kind an
einen verbeirateten Mann gerit, wie ich es erlebt habe, belastet sie sich noch mit
dem Unrecht des Ebebruches und mit der Gefibrdung der Ebeharmonie. Wie sehr
mancher dieser Frauen das sittliche Empfinden fiir Recht und Unrecht und
die Riicksicht auf die Ehefrau abgehen kann, zeigen jene Midchen, die erkli-
ren: »Was geht mich die Ehefrau an, die hat ja mehr Moglichkeiten, ihren
Mann an sich zu binden als ich. «

Kurz, eine »Mutterfamilie« basiert auf einer sittlichen Fehlhandlung mit
mangelnder Riicksichtnahme auf das Kind; sie wird oft genug zum Ungliick
fiir die Mutter und das Kind, so daB man als Arzt und reifer Mensch nur
dringend davon abraten kann.

VI. Reifungskrisen in der Ehe

A. Feblende sexcuelle Aufklirung. — Auch heute kommt ausnahmsweise noch
vor, daB junge Frauen, die als virgo intacta véllig ahnungslos in die Ehe
gehen, vom Geschlechtsverkehr geradezu tiberrascht sind, ihn als »tierischen
Uberfall« empfinden, ihn voll Entsetzen ablehnen und aus einer KurzschluB3-
reaktion heraus ins Elternhaus zuriickgehen, wie ich es im eigenen Patienten-
kreis noch erlebte. Hier hat die Mutter durch fehlende Aufklirung eine Un-
terlassungssiinde begangen, die einfach nicht vorkommen diirfte.

In anderen Fillen handelt es sich um mangeinde sexcuelle Reife in Form von
gehemmter Fraulichkeit und gebemmter Miitterlichkeit (JOSEFINE Brrz, KAREN
HoRNEY, STOLZE).

DaB es eine Ablehnung des Sexualverkehrs auch bei sonst normalen Frauen
mit voller Bejahung des Muttertums geben kann, hat Storze am Mirchen vom
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»Froschkinig« geschildert. — In meinem eigenen Patientenkreis war eine Frau,
die mangels jeglichen Begattungstriebes ihre Kinder »lieber vom Baum ge-
Pfliickt hitte, als sie vom Mann empfangen zu miissen«, aber aus ihrem hoch-
8radigen Muttertrieb heraus trotzdem jedes Jahr ein Kind auf die Welt brachte,
Im ganzen sogar 6.

B. Eigens hingewiesen sei auf die Kongeptionsverhiitung in der jungen Ebe.
Manche Frauen lehnen jede Form der Konzeptionsverhiitung ab, weil sie zur
vollen Hingabefihigkeit das BewuBtsein der Empfingnisméoglichkeit oder der
»Schipferfibigkeit « brauchen, wenn sie auch nicht jedesmal den ausgesproche-
nen »Schopferwillen« haben. — Aus der gleichen Einstellung heraus verweigern
manche Frauen die Twbensterilisierung, auch wenn diese irztlich oder wirtschaft-
lich noch so angezeigt wire. :

Zu sehr ernsten Krisen kann es kommen, wenn der Ehemann der Frau die
Kongeptionsverhiitung gegen ihren eigenen Wunsch geradezu anfzwingt. Uberaus
eindrucksvoll erlebte ich das in einer »Mischehe«, wo die Eheleute sich iiber
die Konfession eines etwaigen Kindes nicht einigen konnten. Der Ehemann
I6ste sein vor der Ehe gegebenes Versprechen, das Kind katholisch werden
2u lassen, nicht ein und die Frau war nicht bereit, daBl es evangelisch werden
Soll. So wurde in der 15jihrigen Ehe unter innerstem Widerstreben der Frau
dauernd Konzeptionsverhiitung getrieben und die Frau um das von ihr ersehnte
Kind betrogen.

Als sie wegen zahlreicher psendogynitkologischer Beschwerden kurz vor den Toren
des Klimakteriums in meine Sprechstunde kam, fand ich einen ganz normalen
Genitalbefund und erklirte dem zunichst véllig einsichtslosen Ehemann: »Sie
haben die Wahl, durch weitere Vorenthaltung des Kindes eine kranke Frau
und den Unfrieden in der Ehe zu haben, oder durch eine Schwangerschaft
kiinftighin cine gesunde Frau und die eheliche Harmonie. « Er sah das schlieB3-
lich ein und es kam alsbald auch zur Empfingnis und damit zur Gesundung
der Frau und zum Frieden in der Ehe.

Auf die weiteren in der Mischehe liegenden Konfliktsméglichkeiten, mit
denen sich Gorrring beschiftigte, sei hier nicht eingegangen.

C. Die wunbeilbare Sterilitit einer Ebefran kann zu einer besonders ernsten
Situation fithren, wenn der Mann auf ein Kind grifiten Wert legt. Im 3. Reich
War das unter Umstinden ein Grund zur Ebescheidung. In durchaus verstind-
l.lchcr Weise lehnten sich die Frauen dagegen auf, weil sie darin eine Mifachtung
ihrer Person und eine Herabwiirdigung zu einer Art »Zuchtstute« erblickten.

Ganz schwer wird die Sachlage, wenn dringend ein minnlicher Nachkomme
8cwiinscht wird, aber die beiden Ehepartner die rechtlich vielleicht mégliche
EhCSChcidung aus personlichen oder religiosen Griinden ablehnen.

Ich habe das in eindrucksvoller Weise bald nach dem ersten Weltkrieg etlebt.
et Ehemann war nach dem Heldentod von 4 Briidern der letzte SproB eines alten



