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Kontrazeptive Wirkung des
Stillens

Die stillende Mutter mit einer Ame-
norrhoe hat innerhalb der ersten
sechs Monate post partum eine
98 %ige Sicherheit in der Antikonzep-
tion (1). Fiir eine Stilltdtigkeit linger
als sechs Monate konnte die kontra-
zeptive Sicherheit durch die Laktation
bisher nicht quantifiziert werden. Er-
ste Resultate zu dieser Problematik ha-
ben Short und Mitarbeiter (3) nach
Untersuchungen an 101 stillenden
Frauen vorgestellt.

In dieser Studie betrug die Dauer
der Laktation bei den Probandinnen
im Durchschnitt 5,3 = 1,1 Monate;
einige Frauen stillten bis zu zwei Jah-
ren. Bei der Gesamtgruppe dauerte die
Amenorrhoe durchschnittlich 9,5 =+
4,9 und die Anovulationsphase 10,6 +
5,0 Monate. Von den stillenden Frauen
mit Amenorrhoe wurden 1,7 % inner-
halb von sechs Monaten, 7 % innerhalb
von zwolf Monaten und 13 % innerhalb
von 24 Monaten post partum erneut
schwanger. Im Gegensatz dazu lag bei
den stillenden Miittern ohne Amenor-
rhoe die Schwangerschaftsrate mit
50% in den ersten zwolf Monaten nach
der Entbindung drastisch hoher.

Kommentar

Die Wahrscheinlichkeit einer Schwan-
gerschaft nach ungeschiitztem Ge-
schlechtsverkehr liegt in der Zyklus-
mitte bei 20%, am Ovulationstag bei
30% und an den anderen Zyklustagen
zwischen 1 und 10%; es wird auch
€ine Konzeptionsrate von 25 % pro Zy-
k!us genannt. Im Vergleich dazu liegen
die von Short und Mitarbeitern (3) be-
obachteten Konzeptionsquoten bei
St'illenden Frauen um ein Vielfaches
Niedriger; die kontrazeptive Sicherheit

ei der Laktation ist mit derjenigen der
»morning-after-pill« (2—3%) oder der
Intrauterinpessar-Einlage post coitum
(1-2%) zu vergleichen.

_ Ein weiterer Vergleich der Emp-
fangnisverhiitung durch Stillen mit an-
eren kontrazeptiven Verfahren ist
Schwerlich durchfiihrbar, da man die
uverldssigkeit der meisten Methoden
it de.m Pearl-Index beurteilt. Dabei
:erd die Zahl der ungewollten Konzep-
lloneq pro 1200 Anwendungsmonate
neis Slnfi 100 »Frauenjahre«) berech-
S a In jedem Zyklus nur eine Kon-
K Ption erfolgen kann, kommt als Be-
Ugssystem nur die Zahl der Zyklen in

Betracht. Verstiandlicherweise kann
der Pearl-Index bei stillenden Frauen
mit Amenorrhoe nicht errechnet wer-
den. Bei stillenden Frauen ohne Ame-
norrhoe ist die Schwangerschaftsrate
ohnehin so hoch, daB man nicht von
einer Kontrazeption sprechen kann.

Es bleibt festzuhalten, daB die
lingerfristige Empfangnisverhiitung
durch Stillen eindeutig eine Methode
der »natiirlichen Familienplanung«
ist. Natiirliche Familienplanung wird
von Ehepaaren favorisiert, die auf eine
ausgepragte »kommunikative Kompe-
tenz« der Partner und auf Sinn fiir
natiirliche Vorginge Wert legen (2).
Diese Voraussetzungen erfiillt nur ein
begrenzter Kreis von Paaren; gerade
fiir sie ist aber der Zusammenhang
zwischen Stillen und natiirlicher Emp-
fangnisverhiitung um so bedeutsamer.

W. Distler, Monchengladbach
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Priifungen an Hochschulen

Wie das Statistische Bundesamt mit-
teilt, haben im Priifungsjahr 1990
(Wintersemester 1989/90 und Som-
mersemester 1990) rund 166 000 Prii-
fungskandidatinnen und -kandidaten
ihr Studium an einer Hochschule im
fritheren Bundesgebiet mit Erfolg be-
endet. Neben 82 000 Diplompriifungen
und entsprechenden Abschliissen an
Universitdten und wissenschaftlichen
Hochschulen wurden 18 000 Doktor-
priifungen, 10000 Lehramtspriifun-
gen und 56 000 Diplomabschliisse in
Fachhochschulstudiengingen gemel-
det, die somit mehr als ein Drittel aller
AbschluBpriifungen an den Hochschu-
len ausmachten. Uber 159 000 Priifun-
gen wurden von Deutschen mit Erfolg
abgelegt, 6600 (4,0%) von Auslin-
dern. Unter den Absolventen waren
61000 (36,5%) Frauen, bei den Lehr-
amtspriifungen erreichte ihr Anteil
67,9%, bei Diplom- und entsprechen-

den AbschluBpriifungen an Universi-
titen 37,3%, bei Doktorpriifungen
27,8% und bei den Fachhochschul-Di-
plomabschliissen 32,3 %.

Im Vergleich zum vorangegange-
nen Priifungsjahr 1989 hat sich die Zahl
der bestandenen Priifungen um insge-
samt 3100 (+ 1,9%) erhoht. Bei den
Médnnern betrug die Zunahme 1200
oder 1,2% (Doktorpriifungen: + 1,6 %;
Diplom- und entsprechende AbschluB-
priifungen an Universititen: + 2,0%;
Diplomabschliisse in Fachhochschul-
studiengidngen: + 1,3%). Die Zahl
der Absolventinnen nahm um 1900
(+ 3,2%) zu, am starksten bei Doktor-
priifungen (+ 8,0%) sowie bei Diplom-
und entsprechenden AbschluBpriifun-
genan Universitaten (+4,7 %). Die Lehr-
amtsabschliisse gingen sowohl bei den
Minnern (— 13,2%) als auch bei den
Frauen (— 7,7 %) weiterhin zurtick.

Die Zahl der Lehramtsabschliisse
hat sich seit ihrem Hochststand von
42 600 im Jahre 1977 um iiber drei
Viertel auf 10200 im Jahr 1990 ver-
mindert (— 76,0 %). Der Anteil an simt-
lichen Studienabschliissen, der 1976
35% erreicht hatte, liegt jetzt noch bei
6,2% (bei den Mannern 3,1 %, bei den
Frauen 11,5%). In der gleichen Zeit
hat sich die Zahl der iibrigen Ab-
schluBpriifungen (ohne Promotionen)
um 71600 (+ 108,8%) mehr als ver-
doppelt, die der Promotionen um 7000
(+ 60,4 %) erhoht.

Das Durchschnittsalter der deut-
schen Absolventen (28,1 Jahre) und
die Studiendauer (durchschnittlich
11,2 Fachsemester, je nach Ab-
schluBart zwischen 8,4 Fachseme-
stern in Fachhochschulstudiengéingen
und 13,6 Fachsemestern bei Doktor-
priifungen) haben sich im Vergleich
zum Vorjahr wenig verdndert. Unter
den 157 900 deutschen Hochschulab-
solventen, fiir die ndhere Angaben
zum Studienablauf verfiigbar sind,
war es bei 135 400 die erste AbschluB3-
priifung. Uber 22000 (14,3%) der
deutschen Absolventen haben ein wei-
terfiihrendes Studium (Promotion, Er-
ginzungs- oder Zweitstudium) erfolg-
reich abgeschlossen.



