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Psychologiseh-soziologische Aspekte zum § 218
(Eine Untersuchung bei 379 Schwangeren und Woéchnerinnen)
Von J. M. Wenderiecin

Zusammenfassung: Untersuchungen iiber die Einstellung zum § 218 und zur Abruptio haben
dann praktische Bedeutung, wenn sie an Frauen im fortpflanzungsfihigen Alter vorgenommen werden.
Besonders geeignet sind Schwangere und Waochnerinnen, da sie sich am ehesten realistisch in die Si-
tuation einer Frau hineindenken und einfithlen kénnen, die vor der Entscheidung eines Schwanger-
schaftsabbruchs steht.

Es wurden deshalb 379 Schwangere und Wochnerinnen unserer Klinik befragt. Von dieser Gruppe
von Frauen konnten sich 709, eine Situation vorstellen, in der eine Abruptio angezeigt wire. Es waren
besonders hiufig Frauen mit hoherem Schulabschlufl und durchschnittlicher bis tiberdurchschnittlicher
Intelligenz. Eine sehr starke Belastung durch eine Abruptio erwarteten 389, eine starke Belastung 409,
und eine geringe Belastung 229%,. Am hiufigsten erwarteten Frauen mit hoherem Bildungsniveau eine
seelische Belastung durch solch einen Eingriff, dies galt auch fiir eher introvertierte Frauen. Bine An-
derung des § 218 wollten 629, der befragten Schwangeren und Wachnerinnen, 389, verneinten dies.
Frauen mit hoherem Schulabschlull oder iiberdurchschnittlicher Intelligenz duflerten den Wunsch nach
Anderung wesentlich hiufiger als Frauen mit Volksschulabschlu oder unterdurchschnittlicher In-
telligenz.

Auch Lebensalter, Befindlichkeit und Menarcheerleben zeigten Beziehungen zu den Einstellungsfragen
iiber § 218 und Abruptio. Die Ergebnisse wurden statistisch mit der X2-Methode auf Signifikanz iiber-
priift. i

Summary: Studies on the attitude towards the abortion law and abortion have practical signi-
ficance if women in the reproductive age group are questioned. Pregnant women and women in childbed
are especially adequate for this purpose. They may realize best the situation of a woman who has to
think over an abortion. Therefore we asked 379 pregnant women and women in childbed in our hospital.
709, of them could imagine a situation which would justify an abortion. Women with high school degree
and average or above average intelligence were more frequent in this group. 389, expected a very
severe stress by an abortion, 409, severe stress and 229, a rather moderate one. Most frequently women
with high education level as well as more introverted women expected an emotional disturbance by
such an operation. 629, of the questioned women favored a change of the abortion law, 389, did not.
Again women with high school degree and above average intelligence wanted a change more often
than those who had passed primary school and had an intelligence below average. Moreover age, well-
beeing and experience of menarche had a relation to the attitude towards the abortion law. The results
were statistically checked by the XZ-method.

Nachdem die Entscheidung des Bundesverfassungsgerichts tiber eine Neufassung des
Gesetzentwurfs zum § 218 eine gewisse Zeit hinter uns liegt, sollte eine sachlichere Dis-
kussion tiber das Problem des Schwangerschaftsabbruchs moéglich sein, wenn es um die
psychologisch-soziologischen Aspekte geht.

In der vielfdltigen Literatur zu diesem Problem ist keine empirisch und statistisch ge-
sicherte Arbeit dariiber zu finden, wie Schwangere und Wochnerinnen zur Anderung
des § 218 und zur Abruptio eingestellt sind. Diese Gruppe von Frauen im fortpflanzungs-
fahigen Alter wire von grof3tem Interesse, da sie sich am realistischsten in diese Pro-
bleme hineindenken kann.

Noch sinnvoller wire es, die Einstellung zum § 218 und zur Abruptio von Frauen zu
erfassen, die solch einen Eingriff hinter sich haben. Doch dies ist aus mehreren Griinden
erschwert bis unmoglich: Wollte man wissen, wie Frauen mit Abruptio in der Anamnese
diesen Eingriff erlebten, so miite jeweils die Indikation zur Abruptio mit berticksichtigt
werden. Dann sind aber allgemeine Aussagen nicht mehr moglich, denn es kann bei-
spielsweise eine Frau mit Abruptio im ersten Trimenon wegen Rubeolen nicht mit einer



528 Zentralblatt fiir Gynédkologie 1976 Heft 9

Frau mit Abruptio wegen eines klinischen Karzinoms verglichen werden. Die Belastun-
gen durch die Erkrankungen, die zur medizinischen Abruptio-Indikation fithren, sind
zu unterschiedlich und meist so gravierend, daf3 die Belastung durch die Abruptio selbst
zu einem sekundéren Problem wird.

Dies ergaben zumindest die Unterlagen von den 85 Frauen, bei denen zwischen Juni
1962 und Juni 1974 an unserer Klinik eine Abruptio durchgefiihrt wurde.

Diese geringen Zahlen von 85 Frauen, aber auch der relativ lange Zeitraum von 12 Jah-
ren sind nicht fiir eine Untersuchung zum Thema § 218 geeignet.

Es wurden deshalb 379 Schwangere und Wochnerinnen unserer Klinik befragt (die
Datenerhebung erfolgte 1973), die sich am ehesten realistisch in die Rolle einer Frau
hineindenken konnen, die vor der Entscheidung einer Abruptio steht.

Von den befragten Frauen konnten sich 70% eine Situation vorstellen, in
der ein Schwangerschaftsabbruch angezeigt wire, und nur 30% verneinten dies.

Auf die Frage, wie sie die seelische Belastung bei einem Schwangerschafts-
abbruch beurteilen und vermuten wiirden, antworteten von den Schwangeren und
Wochnerinnen 38% mit ,sehr stark®, 40% mit ,stark® und 22% mit ,weniger stark bis
gering“. 2

SchlieBlich interessierte noch, wieviele der Frauen im fortpflanzungsfihigen Alter
eine Anderung des Gesetzes iiber den Schwangerschaftsabbruch fiir not-
wendig hielten. 62% antworteten mit ja und 38% mit nein. Dabei wurde auf die Frage
verzichtet, an welche Anderung (Fristen- oder Indikationslésung) die Frauen dachten,
denn nur wenige konnten sich unter beiden Modellen etwas Prizises vorstellen. Dies
ergaben Explorationen in einer Vorstudie, dabei zeigte sich, da3 unter Anderung so gut
wie immer eine Liberalisierung verstanden wurde, die groBeren Wert auf die soziale
Indikation legt.

Von den Frauen wurden psychologisch-soziologische Daten erhoben und mit den Ein-
stellungsfragen in Beziehung gesetzt.

1.Der SchulabschlufB war fiir die Einstellung zum Schwangerschaftsabbruch bei
den befragten Frauen von Bedeutung:

a) Frauen mit hoherem Schulabschlu3 waren haufiger fiir eine Liberalisierung dieses
Gesetzes. Von den Frauen mit Volksschulabschlu3 war etwa die Halfte fiir eine An-
derung dieses Gesetzes (S < 0,1%). Siehe Tabelle 1.

Tabelle T. Frauen mit hoherem Schulabschluf8 hielten hiufiger eine Anderung des Gesetzes
iiber den Schwangerschaftsabbruch fiir notwendig als Frauen mit Volksschulabschlufl
(X2 = 19,77 bei df 1 — S 0,1%,)

,,Halten Sie eine Anderung des Gesetzes Schulabschluf3
itber den Schwangerschaftsabbruch fiir notwendig?* Volksschule Mittlere Reife/Abitur
AL PRI St otk O s R R ik 549, 799,
ANV ONY M T el b st et R S SO A I AR 469, 21%,
100%, 1009,
(258 Pbn) (119 Pbn)

b) Frauen mit hoherem Schulabschluf3 konntlen sich hdufiger eine Situation vdrstellen,
in der sie einen Schwangerschaftsabbruch fiir angezeigt hielten, als Frauen mit
Volksschulabschluf3 (S < 0,1%).

¢) Neben diesem Vorstellungsvermoégen aus dem mehr rationalen Bereich interessierte
auch die Angst vor der seelischen Belastung einer Abruptio. Frauen mit hoherem
Schulabschlul3 befiirchteten haufiger seelische Belastungen als Frauen mit Grund-
schulabschluB (S < 10%).
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2. Die Schulbildung héngt meist eng mit der Intelligenz (abgeschitzt mit dem
Mehrfachwahl-Wortschatz-Test (MWT) [4]) zusammen. Daher entsprachen die fol-
genden Ergebnisse nahezu den obigen:

a) Von den Frauen mit tiberdurchschnittlicher Intelligenz (IQ {iber 110) waren 89%
fiir eine Anderung des § 218, von den Frauen mit unterdurchschnittlicher Intelligenz
(IQ bis 90) 42% fiir eine Anderung (S < 0,1%).

b) Ahnlich verhielt es sich mit dem Vorstellungsvermdgen hinsichtlich einer Situation,
in der ein Schwangerschaftsabbruch angezeigt wire. Von den iiberdurchschnittlich
intelligenten Frauen konnten sich 90%, von den unterdurchschnittlich intelligenten
nur 37% solch eine Situation vorstellen (S < 0,1%).

¢) Die Angst vor der seelischen Belastung einer Abruptio zeigte auch eine Beziehung
zur Intelligenz. Von den Frauen mit IQ tiber 110 hielten 50% eine Abruptio fiir see-
lisch sehr belastend, von den Frauen mit IQ bis 90 waren es nur 13% (S < 0,1%).
Siehe Tabelle II.

Tabelle II. Je intelligenter Frauen waren, um so hiufiger erwarteten sie eine stirkere seelische Belastung
bei einer Abruptio (X? = 26,45 bei df 6 — S 0,19,)

,,Wie wiirden Sie die seelische Belastung Intelligenz-Quotient (1Q)

bei ein.cm Schwangerschaftsabbruch bis 90 bis 100 bis 110 iiber 110

beurteilen oder vermuten?**

Sehn atark (133 R b ) e ol s 139%, 309, 409, 509,

(AR LI s o o AR TA S S S 37% 549, 37% 319%,

Y eniger Rtar el 82 D I ) B e e it falate et s 509, 169, 23%, 199,
1009, 1009, 1009, 1009,

(30 Pbn) (83 Pbn) (188 Pbn) (58 Pbn)

3.Das Lebensalter beeinflu3te die Einstellung zu diesem Gesetz: Wahrend Frauen
bis zum 20. Lebensjahr nur zu 47% fiir eine Anderung des § 218 waren, wurde von den
Frauen nach dem 25. Lebensjahr bis zum 30. Lebensjahr zu 71% eine Anderung des
§ 218 gewtinscht (S < 5%). Siehe Tabelle III.

Tabelle ITI. Junge Frauen vor dem 20. Lebensjahr hielten am seltensten eine Anderung
des Gesetzes § 218 fiir notwendig (X* = 9,31 bei df 3 — S 59%)

,»Halten Sie eine Anderung des Gesetzes Lebensalter

iiber den Schwangerschaftsabbruch bis bis bis iiber

fiir notwendig?* 20 Jahre 25 Jahre 30 Jahre 30 Jahre

Ta (23D (P b1 ) [ O e RS e 479, 609, 719, 649,

IOV DATRSI) & msooimr e snnanmsatein ot 539, 409, 299, 369%
1009, 1009, 1009 1009,

(53 Pbn) (127 Pbn) (111 Pbn) (86 Phn)

4, Auch das Menarche-Erleben zeigie eine Beziehung zur Einstellung zu diesem
Gesetz:

a) Frauen, die ihre Menarche als ein tiberraschend eingetretenes Erlebnis in Erinne-
rung hatten, waren nur in 55% fiir eine Anderung des § 218. Von den Frauen, die auf
dieses Ereignis vorbereitet waren, wollten 71% eine Anderung des § 218 (S < 1%).
Siehe Tabelle IV.
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Tabelle IV. Von den Frauen, die das Eintreten der Menarche als ein weniger iiberraschendes Ereignis
in Erinnerung hatten, waren mehr fiir eine Anderung des Gesetzes iiber den Schwangerschaftsabbruch
als von den Frauen mit sehr iiberraschend erlebter Menarche (X2 = 10,56 bei df 1 — S 19%,)

,,Halten Sie eine Anderung des Gesetzes Erleben der Menarche
iiber den Schwangerschaftsabbruch fiir notwendig?** Sehr weniger
iiberraschend iiberraschend
J.81(234Phn ) Pl eyt kbt st a0 T Ry e e e S W s 559% 710/
N eI (42N B ) e e e e 2 kel thauafede s ST Bomis ok sivi arsis 459, 29%,
1009, 1009,
(206 Pbn) (170 Pbn)

b) Frauen mit tiberraschendem Menarche-Erleben konnien sich auch seltener eine
Situation vorstellen, in der eine Abruptio angezeigt wire (S < 1%).

5.Der Personlichkeitsfaktor Neurotizismus (gemessen mit dem Maudsley-
Personality-Inventory (MPI) [3]) hatte keine statistisch signifikante Beziehung zur Ein-
stellung zum § 218. Anders verhielt es sich mit der Personlichkeitsdimension Extra-
Introversion (nach MPI): starker extravertierte Frauen waren hiufiger fiir eine Ande-
rung dieses Gesetzes als starker introvertierte Frauen (S < 5%). Siehe Tabelle V.

Tabelle V. Extravertierte Frauen (9 bis 12 P.) waren haufiger fiir eine Liberalisierung des Gesetzes
iiber den Schwangerschaftsabbruch als mehr introvertierte Frauen (0 bis 3 P.).
P = Punkte in der Kurzform des Maudsley-Personality-Inventary (MPI) [3]
(X2 = 9,45 bei df 3 — S 59%,)

,»Halten Sie eine Anderung des Gesetzes Personlichkeitsdimension

iiber den Schwangerschaftsabbruch Extra-Introversion nach MPI

fiir notwendig?* Obis3P. 4bis6P. 7his9P. 10 bis12P.

e (961 ) SO, e el MRS LS BT 559, 559, 649, 759,

NemI(T42Bhn) B¢ e 1L 8 iy s i 459, 459, 369 259,
1009% 1009 1009 1009

(59 Pbn) (108 Pbn) (135 Pbn) (76 Pbn)

6.DieBefindlichkeit (gemessen mit der Befindlichkeits-Skala [BS] [6]) war auch
fiir die Einstellung zum § 218 von Bedeutung:

a) Frauen, deren Befindlichkeit im mittleren Bereich der BS lag, waren hdufiger fiir
eine Anderung des Gesetzes als Frauen, deren Befindlichkeit nach der BS eher
schlecht oder eher gut war (S < 1%).

Tabelle VI. Frauen mit stirker beeintrichtigter Befindlichkeit (iiber 20 P.) erwarteten seltener
seelische Belastung bei einer Abruptio als Frauen mit uneingeschrinktem Wohlbefinden (bis 10 P.).
P = Punkte in der Befindlichkeits-Skala (BS) von v. Zerssen [6] (X? = 14,28 bei df 4 — S 19,)

,,Wie wiirden Sie die seelische Belastung bei einem Befindlichkeit nach BS
Schwangerschaftsabbruch beurteilen oder vermuten?*  1ic10 Pp. bis 20 P. iiber 20 P.
NeHTatar e (14 8 1E DIl ) R e e reete e reve e 469, 409, 249,
Starkr (] h4i D by R e it e S s 349, 409, 489
(Weniger atar k(86 B ) e o 20% 209%, 289,
1009, 1009 100%,

(138 Pbn) (135 Pbn) (110 Pbn)
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b) Frauen mit eher guter Befindlichkeit erwarteten fast doppelt so héufig eine sehr
starke seelische Belastung infolge Abruptio als Frauen mit eher schlechter Befind-
lichkeit (S < 1%). Siehe Tabelle VI.

Diskussion

Frauen, die fiir eine Anderung des § 218 sind, haben meist hohere Schulbildung und
hohere Intelligenz. Beides spricht dafiir, daf3 diese Frauen eher der mittleren bis hoheren
Sozialschicht angehéren.

Ihre bejahende Einstellung zur Anderung des § 218 wird sicher wesentlich durch die
Verantwortung fiir sich selbst als Mutier und fiir das Kind bestimmt sein.

Daf} die Einstellung dieser Frauen mit groler Wahrscheinlichkeit auf Verantwortung
und nicht auf Bequemlichkeit beruht, wird durch die hdaufigere Angst vor den seelischen
Belastungen infolge Abruptio bekréftigt. Die Einstellung zum § 218 der Frauen mit hohe-
rem Schulabschluf3 und hoherem IQ wird auch deshalb ausgeprigter sein, da sie bessere
geistige Voraussetzungen mitbringen, sich mit dem Problem , Abruptio“ in der Vorstel-
Jung detaillierter auseinanderzusetzen.

Dieses bessere Vorstellungsvermogen der Frauen der mittleren bis héheren Sozial-
schicht flihrt dann dazu, daB3 trotz grélerer Angst vor den seelischen Belastungen einer
Abruptio die Liberalisierung des § 218 relativ hiaufig gewiinscht wird.

Dieses bessere Vorstellungsvermoégen und Abwigen der Probleme und Risiken fiihrt
dann auch tatséchlich bei Frauen mit hoherem Bildungsniveau hidufiger zum Antrag und
zur Durchfithrung einer Abruptio. Miiller und Jager [5] sowie Amon und Koh -
ler [1] zeigten dies auch in einer Untersuchung.

Die Frauen mit besserer Sexualaufkldrung in der Jugend (abgeschitzt dar-
an, wie tiberraschend fiir sie die Menarche kam) gehoren hiufiger der mittleren bis hohe-
ren Sozialschicht an. Durch die bessere Aufkldarung, aber auch durch den héheren Schul-
besuch wissen diese Frauen oOfter gentligend tiber ihren eigenen Korper, hier besonders
uber die Genitalorgane. Sie sehen dann deutlicher die Belastung einer Abruptio als
Frauen der eher unteren Sozialschicht (geringere Schulbildung, niedrigerer 1Q), aber
zugleich konnen sie sich eher Situationen vorstellen, in denen eine Abruptio als ein ge-
eigneter Ausweg angesehen wird. Bestidtigt wird dies indirekt auch durch die oben an-
gefiihrten Untersuchungen.

Problematisch ist dabei, daf3 die gebildeteren Frauen mit geringerer Wahrscheinlich-
keit in die Situation einer ungewollten oder gefdhrdeten Schwangerschaft kommen, die
eine Indikation zur Abruptio sein kénnte, da diese Frauen u. a. mehr {iber Kontrazeption
wissen.

AuBlerdem ist der groflere Teil dieser Frauen auf eine Anderung des § 218 in unserem
Land nicht angewiesen, sie finden leichter den Weg ins Ausland.

Damit wére eine Liberalisierung des § 218 in erster Linie fiir die Frauen der eher
unteren Sozialschicht von Bedeutung. Diese Frauen sind aber seltener fiir diese Gesetzes-
dnderung. Die Ursache liegt im mangelnden Wissen iiber Abruptio-Indikationen und
der Angst vor allem Neuen, von den bisherigen Normen abweichenden. Sie erleben
Reformen lange als nicht durchschaubare Anderungen.

Deshalb sollte sich die kontrazeptive Wissensvermittlung besonders auf diese Frauen-
gruppe konzentrieren.

Wenn extravertierte Frauen hiufiger fiir die Anderung des § 218 eintreten, so
wird das in dem besseren Kommunikationsvermogen und damit der leichteren eigenen
Meinungsbildung liegen. Mehr introvertierte Frauen haben Schwierigkeiten, das so
lange tabuisierte Thema Abruptio unter verschiedenen Aspekten zu sehen. Dabei kann
das offene Gespridch mit anderen Menschen, insbesondere mit anderen Frauen, von
wesentlicher Bedeutung sein.

Weshalb Frauen mit eher guter Befindlichkeil seltener eine Anderung des § 218 akzep-
tieren als Frauen mit mittlerer Befindlichkeit, ist nicht liberzeugend interpretierbar.

Anders ist es hingegen mit der erwarteten seelischen Belastung einer Abruptio bei
Frauen mit schlechter Befindlichkeit. Sie haben hiufiger Angst, eine unerwiinschte oder
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gestorte Schwangerschaft konnte ihrer eigenen, bereits schlechten Befindlichkeit noch
mehr zusetzen, und sie erwarten sich durch eine Liberalisierung des § 218 eine unkom-
pliziertere und sicherere Hilfe im Fall einer evtl. notwendigen Abruptio.

Eine Altersabhidngigkeit bei der Einstellung zur Abruptio fanden auch Miller und
Jager [5] bei ihren Untersuchungen. Jungere Frauen, besonders vor dem 18. Lebens-
jahr, stellten seltener den Antrag auf Abruptio als dltere Frauen. Bei diesen sehr jungen
Frauen, meist fast noch Jugendlichen, wird sicher nicht in dem Ma@ tibersehen, was die
Rolle als Mutter fiir sie bedeutet, sie sehen sicher seltener die Probleme, die ein Kind
mit sich bringt. Zum anderen werden in dieser Gruppe von Frauen wenige zu finden
sein, die sich der schnell und unter Zeitdruck stehenden Entscheidung Abruptio ja/nein
gewachsen fiihlen. Bestéitigt wird dies indirekt durch Miller und Jager [5], die
feststellten, dal Frauen unter 18 Jahren am haufigsien den Antrag auf Abruptio zuriick-
zogen, wenn eine eingehende Beratung erfolgte. Nicht bekannt ist allerdings, wie auf
die Aufgaben, die ein Kind mit sich bringt, eingegangen wurde.

Wenn Frauen nach dem 30. Lebensjahr am héufigsten fiir eine Anderung des § 218
eintreten, so liegt dies u. a. oft an der bereits vorhandenen Kinderzahl. Nach Miller
und Ja gers [5] Untersuchungen lag die Gruppe der Abruptiones nach dem 2. Kind mit
uber 28% an der Spitze der einzelnen Altersgruppen. In der gleichen Untersuchung war
fast die Halfte der Frauen mit durchgefiihrter Abruptio tiber 30 Jahre alt. Sie traten am
seltensten von einem Abruptioantrag zuriick. Damit stimmt die vorliegende Unter-
suchung, was die Altersabhéingigkeit angeht, recht gut mit den Untersuchungsergebnis-
sen von Miller und Jager [5] Giiberein. Amon und Kéhler [1] sowie Deides -
h eimer [2] kamen zu &hnlichen Ergebnissen.

Bei den Ergebnissen der vorliegenden Untersuchung wurden bewuf3t keine religiosen,
weltanschaulichen oder politischen Aspekte diskutiert, da diese sich zu hypothetisch und
spekulativ mit empirischen, quantitativen Ergebnissen in Beziehung bringen lassen.
Dafiir erfolgte aber teils eine gezielte, vergleichende Diskussion mit den Untersuchungen
der letzten Zeit in der DDR nach Liberalisierung des dortigen Abruptio-Gesetzes. Die
Untersuchungsergebnisse sprechen dafiir, da3 die Einstellung von Frauen im fortpflan-
zungsfahigen Alter bei uns nicht wesentlich anders ist als das Verhalten der Frauen in
der DDR, trotz unterschiedlicher Gesellschaftssysteme.
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