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- Bestimmung des Ovulationstermins
durch Messung der Morgentemperatur der Frau

Beitrag zur Lehre von Knaus-0Ogino

Von Dr. H. Hillebrand,
Chefarzt des St. Josef-Krankenhauses in Simmern

Mit 10 Abbildungen

In den letzten Jahren wurde im Schrifttum wiederholt iiber die Be-
stimmung des Ovulationstermins durch Morgentemperaturmessungen der
Frau berichtet (Rubinstein, Vollmann, Pendleton Tomp-
kins, Tietze, Barton und Wiesner, Doring, Taylor,
Krogner,Hillebrand, Knaus u. a.). Es braucht nicht néher er-
ortert zu werden, welche enorme Bedeutung der einigermafien sicheren
Festlegungsmoglichkeit des Ovulationstermins zukommt

1. fiir die Analyse des weiblichen Zyklus iiberhaupt,

9. fiir die Steuerung der Behandlung mit weiblichen Sexualhormonen
bei Frauen,

3. fiir die Behandlung der weiblichen Sterilitit,

4. fiir die Geburtenkontrolle nach den Vorschligen von Knaus-Ogino.

Nach Kn aus scheint die tigliche Bestimmung der basalen Korper-
temperatur (basale bodies temperature, wie sie im amerikanischen
Schrifttum genannt wird) derzeit die aufschlufireichste Methode zur Prii-
fung der Ovarialfunktion zu sein, die technisch sehr einfach und vollig
gefahrlos ist. Gewil miissen noch manche Fragen geklirt werden, beson-
ders durch zielbewulite Erforschung von pathologischen Fillen. Man
kann aber bereits jetzt feststellen, daB alle bisherigen Untersucher fast
iibereinstimmend zu gleichen Ergebnissen gelangten.

Darum lohnt es sich fiir jeden Frauenarzt, aber auch fiir jeden an
gyniikologischen Dingen interessierten praktischen Arzt, der neuen ein-
fachen Methode, die kein Laboratorium, keine Versuchstiere und keine
besonderen Kosten erfordert, sein Interesse zuzuwenden. Wer aber Erfolg
mit der Zyklusanalyse durch Morgentemperaturmessungen haben will,
mub sich von vornherein im klaren sein, dafl nur durch grofie Sorgfalt
und eiserne Konsequenz sichere Resultate zu erzielen sind.

Mancher zweifelt an dieser Konsequenz bei der Mehrzahl der Frauen
und damit an der Brauchbarkeit der neuen Methode. Wenn Vollmann
allein iiber mehr als 14000 genau durchgemessene Zyklen seit 1937 ver-
fiigt und wir tiber mehr als 1000 registrierte Zyklen seit 1934, so diirfte an
der Anwendungsmoglichkeit der Morgentemperaturmessungen zur Ana-
lyse des Zyklus der Frau nicht mehr zu zweifeln sein.

Es kommt bei der neuen Methode in der Hauptsache auf die Mit-
arbeit der Frauen an. Nach unserer Feststellung benttigt man nicht nur
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besonders intelligente und verstiindige Frauen, sondern jede gewissen
hafte und normal begabte Frau eignet sich dazu.

Anfangs gaben wir den Frauen besondere Listen und Kalender zur
Registrierung ihrer Morgentemperatur, die morgens, niichtern, vor dem
Aufstehen, moglichst um die gleiche Zeit, rektal mit einem gut geeichten
Fieberthermometer gemessen wird, und zwar tiglich nur einmal.

Man kann aber viel Zeit und Miihe sparen, wenn man den Frauen .
gleich die fertigen besonderen Kurvenblétter (beziehbar durch Arzte-
Verlag in Gieflen) in die Hand gibt. Je mehr die Frauen den Wert ihrer
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Abb.1. Kurve nach van de Velde (aus den Jahren 1904 und 1927) zeigt Tiefpunkt der Morgentemperd”
tur zum Ovulationszeitpunkt

Morgentemperaturkurven verstehen lernen, um so begeisterter und zuver-
ldssiger arbeiten sie mit und um so besser verwertbar werden die Morgen-
temperaturkurven fiir die Zyklusanalyse. -

Urspriinglich war nicht an eine ausfiihrlichere Publikation unSereI,;
Erfahrungen mit den Morgentemperaturmessungen der I'rau gedach
worden. Viel iiberzeugender wirkt die Demonstration von Kurven un
Beispielen. Nachdem neuerdings wiederholte Anregungen aus F.a.chkrelj
sen an mich herangetreten sind, habe ich mich doch zu einem eingehen
deren Bericht entschlossen. ; o

‘Wer sich historisch iiber das neue Verfahren unterrichten will; les
die ausgezeichneten Arbeiten von R. und U. Vollmann, Tie tze un
Knaus. { o

Vollmannund Rubinstein, die seit'1937 unabhingig Vonedel.
ander (der eine in der Schweiz, der andere in Amerika) die Methode
Zyklusanalyse durch Morgentemperaturmessungen entvc'ickelten,4haW i
einen Vorldufer in Deutschland, und zwar seit dem Jahre 1934. Es
dies kein Mediziner, sondern ein Theologe W.Hillebran d. Methode

Derselbe hatte sich aus seelsorgerischen Griinden mit der Kurz

Knaus-Ogino, wie die Geburtenkontrolle nach Knaus-0gino
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genannt wird, befafit, angeregt durch die Arbeiten von Knaus. Es gab
Fehlschlage.

1934 fiel ihm im Anhang des Buches von van de Velde, »die voll-
kommene Ehe«, eine Tabelle auf, die die verschiedensten Verinderungen
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Abb.2. Frau Sibilla Z. 89 Jahre alt. 2 Kinder. Regelmonat Nr.3. Kurvenblatt fiir die Morgen-
temperatur der Frau, Zykluskurve bei Zyklus von 29 Tagen. Ovulationstiefpunkt am 15. Tag ante menses
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Abb. 8. Kurve von Zyklus von 26 Tagen. Morgentemperaturtiefpunkt am 16,—17.Tag ante menses

veranschaulicht, die wihrend des Zyklus der Frau auftreten, an der
Uterusschleimhaut, der Scheide, den Briisten und der basalen Korper-
temperatur. Zur Darstellung letzterer ist es nétig, wie van de Velde
bereits 1904 gezeigt hatte, die Temperaturwerte 1 : 5 bis 1 : 10 iiberhoht
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zu registrieren (Abb.1). Damals sagte W.Hillebrand zu mir: »B8
mull doch moglich sein, daBl die Arzte diese Morgentemperaturmessungen

~ anwenden, um die Me-
SLE I!I [77 l7‘]l ot Ll a2l ZJW thode Knaus-Ogino 21~

A LTINS TN T ] verldssiger -zu gestal:
0l : ten, da damit der
& Ovulationstermin kon-
7 . trollierbar ist.«
s Wir beschlossen,
77° die Sache zu versuchen.
4 Von Interesse ist,
{ dafl auch die Frailllen
anfangs der neuen Me-
70&/\ thode miltrauen, un
P zwar wegen ihrer Ein- .
IO fachheit. Ein TLabora:
L torium oder ein grofer
S8 Apparat wiirde mehr
e e o LT e s Y T 1MpPOILeren. = i
210 X% 27 B 5B I I H MW Bereits _im No

vember 1935 konnte

Abb. 4. Die erste von uns registrierte Graviditat 1935. Befruchtende W.Hillebrandt 15 Fal-

Kohabitation am 7.Tag post menses zeigte uns erstmalig, daB . nonate'

Ovulationstermin vorverlegt sein kann. Frau hat 3 Kinder. Seit lf}’ zum Teil d]‘ nter
1936 nicht mehr gravide, da Ovulationstermin, der konstant vor- l‘}ng gemessen, daru

verlegt ist, beachtet wird einen anovulatorischen
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Abb. 5. Frau K. Nr.3, geb. 21.1.04. Regelmonat Nr.1l. Kurvenblatt fiir die Morgcntem]?c"“'mx “

Frau. Kontrollkurve der Frau, von der die Abb.4 stammt, aus dem Jahre 1949

Zyklus und eine Graviditit, Herrn Prof. Knau s als Material vol"_lf%%fln_'
Durch die Ungunst der damaligen Zeiten kam es zu keiner Vero

lichung. : o Mate-
Erst 1946 traf ich W.Hillebrand wieder und sichtete semtémpe’
rial. Es wurde mir sofort klar, dafll es mit der Methode der Morgen
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raturmessungen nach van de Velde gelungen war, den Ovulations-
termin einigermafen zuverlidssig abzugrenzen. Emlve Beispiele sollen
dies illustrieren (Abb.2,3,4,5,6,7).
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Abb.7. Verlauf der Morgentemperaturkurve bei Zyklus von 38 Tagen. Die hohe Morgentemperatur-
phase = Corpus -luteum-Phase betrigt 16 Tage ante menses. Konstanz der Corpns -luteum-Phase
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Inzwischen iiberschauen wir mit V.ollmann, der unstreitig iiber
die groften Erfahrungen auf dem Gebiete der Morgeﬁtemperatm messun-
gen bei Frauen verfiigt, mehr als 15000 Zyklen, d. h. mehr als 15000 Mo-
nate sind bei den verschiedensten Frauen genau registriert worden ein-
schliefilich eventueller Storungen und 15000mal 30 gleich 450 000mal
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wurde die Morgentemperatur der Frauen bestimmt, rektal, niichtern, VOT
dem Aufstehen mit gut geeichtem Thermometer.
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Abb.8a zeigt Menstruationskalender nach Knaus bei Morgentemperaturkontrolle. 2 Graviditab
Kohabitation zum Ovulationstermin. Zuletzt Temperaturmessungen nur z.Z. des erwart:eten
tionstermins. Fortsetzung des Kalenders bis zu erneuter Graviditit seit Mirz 1950
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Welche Ergebnisse wurden nun erzielt? s

1. Morgentemperaturkurven wihrend des Zyklus der Frauel 44
geben auf Spezialkurvenblittern immer wieder denselben, fast gtereOtSI’Ill’in
Verlauf: Tiefstand wiihrend der Follikelphase bis zum Ovulatlonstetf o
danach ein steiler, sehr markanter Temperaturanstieg. Jetzt folg
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hohe Temperaturphase, die bis 1-2 Tage vor dem Eintritt der neuen Men-
ses anhiilt. Die Follikelphase des weiblichen Zyklus liegt in der Korper-

temperatuf tief, die Corpus-luteum-Phase liegt hoch.

Monatevon 271 23 25 27 29 37 Aluswiagen 8 Monatskurven
P LR AN VR R TR A b 23 2527 82T J] Jij7jﬂ7izg
5 A TP T I R LS ST L B o T TS sl
Kurve Nr99:Schwangerschaft . / \/ "'\. Wlrer
/ \_,/' e
/\. o
700 N
N
/\/ / 7,
xg /I “‘ X X Geburt am 72/2.48
ol ‘\‘
7 Kurve nach derGeburi N 700 o \"' PN P Kurve Ne 707
/ {2 SN\
W0, : R
VA AN

X

N R \
R ~x

1357
Kurve Nr705 oy, \ N, Kurve Nr 706
/ \ (N
/

N A/\/ e

25 27 29 \ 729 k[R5 g A
1”. 73[ 7 177 79| 127| 123 77 [/3 '75 l77I 79 271 23 77 RO T LTI RI2T
T T T T T L T T | P ) T T PSR PP l ' wr | S aideal
00 / Teilkurven Nells A / Nr 709 / W 7/0
\ / \/ <7
! .0 X X T\‘o X * X X
Abb. 8b

. Die Ovulation findet in der Regel in Ubereinstimmung mit der
Lehre von Knaus um den 15. Tag vor dem Eintritt der néichsten Regel
statt. In etwa 20% ist dieser Termin um 2—3—4 Tage, vereinzelt sogar bis
zu 7 Tagen vorverlegt. Selten, in etwa 5% der Fille, ist die Corpus-
luteum-Phase oder die hohe Morgentemperaturphase um 1-3-5 Tage

verkiirzt.
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Jede Frau hat gewissermafBen ihren individuellen Ovulationstermit
(Déring).

3. Parazyklische Ovulationen, wie sie Stie ve angibt, oder genauer
ausgedriickt: Kurven, die parazyklische oder mehrfache Temperat'ul"
spriinge zeigen, die fiir die eben abgelaufene Ovulatio bezeichnend smgl,
wurden in unserem Material niemals beobachtet. Niemals fanden WiI
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Abb. 9 zeigt 11 durchgemessene Zykluskurven (von Arztin). Teilweise wurden Kurven seit 10—12 Jahr
konsequent durchgepriift, wie obige Kurve

auch bei 15 000 Zyklen eine Graviditiit, die nach einer Kohabitation nach
dem Temperatursprung aufgetreten war. !

Bei Graviditiiten hatte stets die Kohabitation vor dem Temperatur-
sprung stattgefunden. Erwiihnt sei hier ein Ausspruch von Schroed® 4
auf der Jenaer Gynikologentagung 1950: »Wenn es iiberhaupt paras
zyklische Ovulationen im Sinne von Stieve gibt, so sind dieselben doc
dullerst selten.« i

4. Morgentemperaturkurven derselben Frau lassen noch nach Jah
denselben Verlaufstyp erkennen (Abb.8).

5. Typischer Kurvenverlauf findet sich bei gesunden vollen
Frauen. In der Menarche und im Klimakterium und in der La
geben sich UnregelmiiBigkeiten, insbesondere hiufigere Zyklen
Ovulation, also anovulatorische Zyklen, die unfruchtbar gind.

ren

twickelten

tion er-
e ohne
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6. Schwangerschaften lassen sich mittels Morgentemperaturkurven
bereits spiitestens 14 Tage nach der Ovulation erkennen, da die hohe
Temperaturphase infolge der Einwirkung des Corpus luteum persistens
sich iiber diesen Termin hinaus fortsetzt (Abb.). Aschheim-Zondek-
Reaktion, Krotentest u. a. geben erst spiiter einen positiven Ausschlag
und diirften darum in vielen Fillen entbehrlich werden.

7. Morgentemperaturkurven der Frau sind von auflerordentlichem
Wert bei der Steuerung der Hormonbehandlung der Frau, bei der Sterili-
tiitshehandlung und bei der Geburtenkontrolle nach Knaus-0Ogino,
von wo unsere Untersuchungen ihren Ausgangspunkt genommen hatten.
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Abb. 10. Zyklus von 22 Tagen mit verkiirzter Corpus-luteum-Phase. Die untere Zahlenreihe in den

Kurven ist gegeniiber ‘der oberen Reihe um 15 verschoben, so daB die gleiche Zahl unten wie oben den
Knaustermin von 15 Tagen anzeigt

8. Die Menstruationskalender nach K n au s finden eine wesentliche
Erginzung durch die Morgentemperaturkurven, da nur so die vorkom-
menden Schwankungen im Ovulationstermin erkannt werden kénnen und
der Methode Knaus-Ogino dadurch ein wesentlicher Sicherheits-
faktor hinzugefiigt wird.

9. Wenn neben den Menstruationskalendern nach Knaus noch
Morgentemperaturkurven gefiihrt werden und diese einige Monate lang
eine eindeutige RegelmiBigkeit erkennen lassen, geniigt fiir die weitere
Bestimmung des Ovulationstermins eine Abkiirzung der Temperaturmes-
sungen. Man beginnt einige Tage vor dem zu erwartenden Temperatur-
sprung mit den Morgentemperaturmessungen und hort damit auf direkt
nach dem erfolgten Sprung. Insgesamt braucht dann nur noch 5-7 Tage
withrend des Zyklus gemessen zu werden.

10. Im grofen und ganzen sind die Zyklen der Frauen konstanter,
als man vielfach annimmt. Schwankungen im Verlauf oder infolge beson-
derer Ereignisse, wie sie nach 1945 doch allgemein waren, sind ziemlich
selten.

11. Morgentemperaturkurven machen in der Gynikologie manche
Probeabrasio und Strichabrasio {iiberfliissig, mit denen immerhin eine
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gewisse Gefahr verbunden ist. Dadurch ersparen sich auch Kosten fiir
die Frauen und die Versicherungen.

12. Die einfache, ungefiihrliche und doch so aufschlufireiche Methode
der Morgentemperaturkurven zur Zyklusanalyse der Frau ist mit Erfolg
anwendbar in der gynikologischen Fachpraxis und in der Allgemein-
praxis. Sie bedeuten eine wesentliche Unterstiitzung fiir unser #drztliches
Wirken.

Zusammenfassung

Meine Ausfithrungen ergeben die interessante Tatsache, daff ein medizi-
nischer Laie durch intuitive Erfassung eines wichtigen Problems und durch
eiserne, mithsame und jahrleange Konsequenz einen wichtigen Beitrag zur
Losung der Frage des Ovulationstermins der Frau leisten konnte.

Die Annahme von Knaus, daB die Ovulation normalerweise um den
15. Tag vor dem Eintritt der nichsten Regel stattfindet, findet eine grofe
Stiitze durch unsere Untersuchungen an iiber 15000 Zyklen, die genau regi-
striert sind.

Von der weiteren Anwendung der Methode besonders auch in patholo-
gischen Fillen ist bestimmt noch manche neue Erkenntnis zu erwarten. In der
allgemeinen Krankenhauspraxis glaube ich, dal die Morgentemperaturkurve
uns auch wichtige diagnostische und prognostische Hinweise geben kann z. B.
bei aktiver oder inaktiver Tuberkulose der verschiedensten Lokalisation.

Das Problem der Geburtenkontrolle nach Knaus-0 gin o oder kurz ge-
sagt das Problem Knaus-Ogino, das der Ausgangspunkt unserer Untersuchun-
cen seit 1934 war, hat 3 Seiten:

eine bevolkerungspolitische, eine moraltheologische und eine medi-

zinische.

Die Weltbevilkerung betrigt z. Z. etwa 2,5 Milliarden Menschen. Man
rechnet mit einer ]ahrhchen [,unahmc von 1%. Das bedeutet, da jihrlich
25 Millionen Menschen mehr da sind, fiir die Lebensraum und Nahrung gefun-
den werden muB. Es ist interessant, bei Knaus zu lesen, was der bekannte
Chirurg Billroth angesichts der nmﬂen Fortschritte der Bakteriologie und
die ]Iyrrlene vor mehr als 60 Jahren iiber diese Fragen geiduBert hat.

Praktisch ist es so, daB bei allen Kulturvolkern, zum Teil auch schon bei
Naturvolkern eine Geburtenkontrolle iiblich ist. Uberwiegeu(l geschieht dies
durch Anticoncipientia und Coitus interruptus. Knaus war der erste, der
eine natiirliche Geburtenkontrolle propagiert hat. Die Morgentemperatur-
kurven der Frauen nach van de Velde haben seine Thesen vollauf bestiitigt.

Obwohl W.Hillebrand, ein Theologe, als erster der Methode Knaus-
Ogino durch die Morgentemperaturkurven der Frau einen wesentlichen
Sicherheitsfaktor zusitzlich gab, ist es seine Ansicht und sein Wunsch, daB
die Beratung der Frauen zum Zwecke der Geburtenkontrolle nach Knaus-
Ogino eine rein irztliche Angelegenheit sei.

Das Problem einer verniinftigen und verantwortlichen Geburtenkontrolle
ist bedeutsam, und die Arzteschaft soll daran nicht kurzsichtig vorbeigehen.
Es lieBen sich bestimmt viele kriminelle Aborte und viele Nachkrankheiten
nach ihnen vermeiden. Aus eigener Praxis kann ich berichten, daB auf 10 Be-
ratungen zwecks Morgentemperaturkurven nur 2, hochstens 3 im negativen
Sinne sind, wihrend es sich bei 3—4 Fiillen um stenle Ehen handelt und bei
3—4 weiteren Fillen um Funktionsstorungen.

Weiter sei nicht verschwiegen, dal Frauen aus der Gruppe der negativen
Tille, die wegen irgendwelcher I* ehler doch gravide wurden, dies in der Regel
mit Gleichmut hinnahmen und ihre Kinder austruoon. Uberwiegend beraten
wurden nur Frauen, die bereits 2—3 Kinder hatten.

Kurz gestreift sei die Frage, wie der Temperatursprung nach der Ovula-
tion zustande kommt. Wa tzk a hat sich mit dieser Fr age besonders befaf3t.
Er mift der Schilddriise, aber auch den Retikulozyten un(l der Hypophyse
hierbei eine wichtige Rolle zu. Bei Vergleich von Temperaturtiefpunkt und
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Mittelschmerz der Frau neigt man zu der Annahme (Vollmann,Doring,
Hillebrand), daB die Ovulation 1—2 Tage vor dem Temperatursprung
liegt. Die Befruchtungsfihigkeit des Spermas erlischt nach 2 Tagen spiitestens
(Knaus). :

Manche Leser wird es interessieren, daf die in moralischen Dingen
dubBerst strenge katholische Kirche durch eine pipstliche Enzyklika ausdriick-
lich die Erlaubnis der Geburtenkontrolle nach Knaus-Ogino nicht ablehnt,
weil dabei nichts geschehe, was der Natur entgegen sei.
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Aus der Frauenklinik Hamburg-Altona (Prof. Dr. H. Dietel)
und aus dem Anatomischen Institut der Hamburger Universitit

(Prof. Dr. K. Zeiger)
Uber den Feinhau des mensehlichen Ovarialstromas

Von H. Dietel und H. Ferner

Mit 6 Abbildungen

Die zyklischen Vorginge, wie sie sich im Ovar abspielen, stellen
neben den funktionellen Leistungen des Organs erhebliche Raumanforde-

Abb. 1. Schematische Darstellung des Gitterfaser- Abb, 2. Gitterfaserraumnetz im Stroma
raumnetzes im Ovar der Rindenschicht

2 949



