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Uber Fertilitit und Sterilitiit der Frau
innerhalb des Menstruationseyelus.
Von
R. F. VYoLLMANN.

Mit 3 Textabbildungen.
(Eingegangen am 31. Dezember 1952.)

Dieser Mitteilung liegen Beobachtungen zugrunde, die im Laufe der
verflossenen 13 Jahre (ab 1937) in Zusammenarbeit mit 558 gesunden
Frauen gesammelt wurden, um einige grundlegende Fakten zu einer
physiologischen Gyniikologie zu gewinnen. Aus dem gesamten Material
sind fiir die vorliegende Studie die Beobachtungen von 74 fertilen Frauen
im Alter von 20—45 Jahren ausgewiihlt worden. Thre Verteilung auf
die verschiedenen Altersklassen und Berufe geht aus den Tabellen 1 und 2

Tabelle 1. Alter der Frauen Tabelle 2. Berufe der Frauen.
bei Beginn der Untersuchunyg.
‘ N d WIrtSCHa LG S M R S S e 1 1
Jane |AnzahlFrauen = g, o lenschwester . . . « « « - « . . . . . 1
902 | & DGR puGl IR o 6 6opogis oo g 4
el Handel und Administration . . . . . . . . 7
38:34 ‘ 17 Arztin, Zahnirztin, Assistentin, Lehrerin . . . 6
3539 | 6 Industrie und Gewerbe . . . . . . . . .. 8
40—45 5 1EEIEIL o S o i o e ) DA L 47
Total ‘ 74 el i Rl T e S R TR DA P R 74

hervor. Von jeder Frau wurde eine ausfithrliche Anamnese aufgenom-
men, und wenn immer mdoglich, fand eine allgemeine Durchuntersuchung
statt (GroBe, Gewicht, Inspektion, gynikologische Untersuchung, Blut-
druck, Hdmoglobin, Blutbild, Senkungsreaktion, Urin). Zu Beginn er-
hielt jede Versuchsperson (Vp.) einen Notizkalender und eine miindliche
und schriftliche Anleitung fiir die geforderten Beobachtungen: téagliche,
rectale Messung der morgendlichen Basaltemperatur, Eintritt des Fluor
intermenstrualis (glaires filantes, petite regle), des Intermenstrual-
schmerzes, der Menstruation, Datum der Kohabitationen, Notizen iiber
den allgemeinen Gesundheitszustand, tiber Erkrankungen, berufliche
Titigkeit, Reisen, Ferien usw. Die Kalender der Vp. wurden anfénglich.
monatlich, spiter in groBeren Intervallen regelméflig kontrolliert. Un-
klarheiten der Eintragungen wurden sofort abgeklirt. Wéihrend der
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Jahre der Untersuchung wurden fortlaufend miindliche und schriftliche
Ergéinzungen zu den Beobachtungen eingeholt. Am Schlusse der Unter-
suchung fiillten die Frauen einen ausfithrlichen Fragebogen aus zur Ver-
vollstéindigung und Kontrolle ihrer fritheren Angaben.

Durch die fortlaufende Messung der Morgentemperatur waren die
Vp. veranlaBt, tiglich wenigstens eine Beobachtung zu notieren, was
sich giinstig auf die exakte Fixierung weiterer Daten auswirkte. Es war
nicht schwierig, alle diese Angaben zu erhalten. Die ausdauernde, frei-
willige Mitarbeit der Vp. erklirt sich aus dem Interesse der Frauen,
einige praktisch brauchbare Kenntnisse ihrer eigenen Reproduktions-
physiologie zu erwerben. Fertilitit und Sterilitit sind eben doch zentrale
Probleme im Leben einer Frau. Durch die vielfachen Kontrollen diirfen
die Angaben der Vp. gegeniiber einer strengen Kritik als hinreichend
zuverlissig betrachtet werden.

Gibe es einen einfachen Test, den Ovulationstermin der Frau in
jedem Menstruationscyclus direkt zu bestimmen, wire es leicht, die
zeitlichen Beziehungen zwischen Menstruation, Kohabitation, Ovulation
und Konzeption zu ermitteln. Der Test sollte nicht nur méglichst spe-
zifisch sein, sondern vor allem so einfach, dafl er ohne erhebliche Schwie-
rigkeiten, ohne Zuhilfenahme komplizierter klinischer oder Labora-
toriumsmethoden, praktisch in groflen Serien angewandt werden kann.
In Ermangelung eines solchen direkten Testes soll mit den indirekten
Methoden: Fluor intermenstrualis, Fluor sanguineus intermenstrualis
(petite régle), Intermenstrualschmerz und Basaltemperatur untersucht
werden, ob sich das zeitliche Verhiltnis von Fertilitit und Sterilitit der
Frau innerhalb des Menstruationscyclus mit hinreichender Prizision
bestimmen 1d8t. Fluor intermenstrualis, Intermenstrualschmerz und der
intermenstruelle Abfall und Anstieg der Basaltemperatur sind physio-
logische Phénomene, deren Auftreten in einer bestimmten zeitlichen
Folge mit der Ovulation jetzt allgemein anerkannt ist.

Veranlaf3t man einige gesunde, fertile Frauen, die Daten ihrer Kohabi-
tationen iiber lingere Zeit kalenderméif3ig aufzuschreiben, und stellt man
diese Angaben in bezug auf die Linge der Menstruationscyclen zu-
sammen, so ergibt sich die zunéchst iiberraschende Tatsache, dafl schein-
bar keine ausgezeichneten fertilen Tage innerhalb des Menstruations-
cyclus existieren (Tabelle 3). An diesem Scheinresultat @ndert sich
nichts, wenn man die gleichen Beobachtungen, entsprechend dem Vor-
schlage OGINos, so zusammenstellt, dal man vom letzten Tage vor der
nichsten Menstruation ausgeht und die Cyclustage mit den zugehorigen
Kohabitationen riickwirts aufschreibt (Tabelle 4). Auf alle Cyclustage,
vom Beginn der Menstruation bis zum Tage vor Eintritt der folgen-
den Menstruation, fallen eine ganz erhebliche Anzahl Kohabitationen,
die ohne irgendwelche priventiven Mafinahmen steril verliefen. Die

Archiv f. Gyniikologie. Bd. 182, 41
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Kohabitationen verteilen sich ungleichméBig und nicht zufillig auf die ver-
schiedenen Tage der Menstruationscyclen, weil die Frauen zeitweise eine
Konzeption vermeiden wollten und darum bestimmte Cyclustage bevor-
zugten, die sie fiir physiologisch steril hielten, oder umgekehrt, weil sie
eine Konzeption wiinschten und darum die als fertil angenommenen
Cyclustage bevorzugten. Es ist ferner wahrscheinlich, dafi die von den
einzelnen Vp. angegebenen Kohabitationen als Minimalzahlen zu be-
trachten sind, da die Frauen hin und wieder vergessen haben werden,
eine Kohabitation zu notieren.

Die Fertilitdt der untersuchten Vp. ist bewiesen durch Konzeptionen
vor, wihrend und nach der Untersuchungsdauer. Von 61 Frauen liegen
Daten iiber fertile und sterile Kohabitationen vor, 13 Vp. machten nur
Angaben iiber fertile Kohabitationen. Wiahrend der Beobachtungszeit
konzipierten die 74 Frauen 123mal. Von diesen 123 Konzeptionen
traten 46 nach einem einmaligen Coitus innerhalb des fertilen Cyclus ein.
Das Datum der fertilen Kohabitationen von 77 Gravidititen 146t sich
nicht bestimmen, da mehrere Kohabitationen innerhalb des fertilen
Cyeclus notiert wurden, oder weil keine Angaben iiber das Kohabitations-
datum aufgeschrieben wurden. Die einmaligen fertilen Kohabitationen
verteilen sich unregelmifBig zwischen dem 8. und dem 36. Cyclustag
(Tabelle 5). Es ist durchaus anzunehmen, daf bei einer groeren Anzahl
Beobachtungen Konzeptionen auch an fritheren oder spiteren Cyclus-
tagen als den notierten auftreten werden (R. L. Dickinson). Natiirlich
148t sich das Intervall zwischen dem Zeitpunkt der fertilen Kohabi-
tationen und dem Eintritt der ,,nichsten Menstruation‘‘ nicht angeben,
da diese Menstruation im Falle der Konzeption eben ausbleibt. Die
Ergebnisse der 3 Tabellen (3, 4, 5) zeigen, dal sich aus Daten iiber die
Verteilung fertiler und steriler Kohabitationen innerhalb des Men-
struationscyclus zunichst keine Beweise fiir eine an bestimmte Tage des
Post- oder Primenstruum gebundene Fertilitit oder Sterilitdt der Frau
ziehen lassen. Die Darstellung der Daten macht im Gegenteil verstand-
lich, warum die alten Autoren annahmen, die Frau kénne an jedem Tage
des Menstruationscyclus konzipieren.

Es bleibt zu untersuchen, ob die einzelne Frau eine typische, indi-
viduelle, an bestimmte Tage des Post- oder Pramenstruum gebundene
fertile oder sterile Zeit innerhalb des Menstruationscyclus hat. Diese
Zeit, konnte von Frau zu Frau variieren, so dafl sich daraus die grofe
Variationsbreite der Zeit der fertilen Kohabitationen innerhalb des
Kollektivs bedingt durch die Superposition der Individualwerte erkliren
lieBe. Zur Illustration dienen die 3 in den Tabellen 6, 7 und 8 dargestellten
Fille. Die Lidnge der Menstruationscyclen dieser 3 Frauen schwankt
innerhalb ziemlich gleicher Grenzen, von 23—31 bzw. von 24—32 Tagen.
Die fertilen Kohabitationen fanden am 8., 10., 17. und 20. Tage nach
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Uber Fertilitit und Sterilitit der Frau innerhalb des Menstruationscyclus.

Eintritt der Menstruation statt.
Die gleiche Frau konzipierte
einmal nach einer Kohabitation
am 10., das andere Mal nach
einer Kohabitation am 17. Tage
des Menstruationscyclus. Es wiire
sehr unvorsichtig, aus diesen und
weiteren Individualbeispielen auf
bestimmte, fiir die einzelne Frau
typische fertile Tage zu schliefen.
Zuniichst liegen nicht von jeder
einzelnen Frau fiir alle Cyclus-
tage Kohabitationsdaten vor, so
daB sich diese Tage, an denen
keine Kohabitationen verzeichnet
sind, nicht bewerten lassen.
Dann ist bei der kleinen Anzahl
Beobachtungen an der einzelnen
Frau nicht zu beweisen, dafl an
den Cyclustagen, auf die nur
wenige Kohabitationen fallen, bei
einer groBeren Beobachtungs-
zahl nicht auch fertile Kohabi-
tationen auftreten konnen (vgl.
Tabelle 7, wo erst auf 11 sterile
Kohabitationen am 20. Cyclus-
tage eine fertile kommt).

Man weil} seit langem (JACOBI
1876, van pE VELDE 1905), dafl
die Basaltemperatur der Frau
innerhalb des Menstruations-
cyclus typische, den endokrinen
Prozessen parallel verlaufende
Schwankungen durchmacht: tiefe
Temperatur im Postmenstruum,
Temperaturanstieg im  Inter-
menstruum, erhohte Temperatur
im Pramenstruum und Tempe-
raturabfall kurz vor oder mit
dem Eintritt der folgenden
Menstruation (Tabelle 9). Es ist
zu untersuchen, wie sich die
Daten der sterilen und fertilen

Lénge. Streuung der Temperaturmessungen an den einzelnen Tagen des

yclen von 30 Tagen

Tabelle 9. Verlauf der Basaltemperatur in 10 C
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Tabelle 11. Verteilung der sterilen Kohabitationen auf die pramenstruellen Cyclustage
nach dem intermenstruellen Temperaturanstieq.
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Z Lange der Menstruationseyclen in Tagen; n Anzahl der Cyclen; ¢ Anzahl
Kohabitationen; ¢ Anzahl Frauen.

Kohabitationen auf die durch den Verlauf der Basaltemperatur be-
stimmten Abschnitte der Menstruationscyclen verteilen. Die Phase der
tiefen Temperatur wird als Postmenstruum-T, die Phase der erhhten
Teémperatur als Primenstruum-T bezeichnet. Von 60 fertilen Frauen
liegen Angaben iiber 1395 sterile Kohabitationen innerhalb 561 Menstru-
ationscyclen vor (Tabellen 10 und 11). Auf alle Tage vor und nach dem
intermenstruellen Temperaturanstieg fallen in allen Cyclen eine erheb-
liche Anzahl Kohabitationen, die simtliche steril verliefen. Das Ergebnis
scheint nicht wesentlich anders zu sein, als es nach der Verteilung der
Kohabitationen auf die Linge der Menstruationscyclen erschien
(Tabellen 3, 4, 10und 11). Schreibt man aber auf, wie sich die einmaligen
fertilen Kohabitationen zum Verlauf der Basaltemperatur verhalten,
so ergibt sich, dafl alle fertilen Kohabitationen in den Zeitraum
zwischen dem 1. Tage der primenstruell erhohten Temperatur und den
9 vorausgehenden Tagen der tiefen postmenstruellen Temperatur fallen
(Tabelle 12 und Abb. 1). Leider lassen sich nur 43 Konzeptionen nach
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einmaliger Kohabitation im Zusammenhang mit der Temperaturkurve
auswerten, die Kohabitationsdaten der iibrigen 80 Graviditditen der
untersuchten 74 Frauen wurden nicht notiert, oder es fanden mehrere
Kohabitationen innerhalb der fertilen Zeit statt, oder es fehlen einige
Temperaturmessungen, so dall gerade der Zeitpunkt des Temperatur-
anstieges unbestimmbar wird. Wihrend sich die 46 fertilen Kohabi-
tationen auf 29 Cyclustage, vom 8.—36. Tage nach Eintritt der Men-
struation, verteilen (Tabelle 5), betrigt die Variationsbreite der Zeit
der 43 fertilen Kohabitationen in bezug auf die Basaltemperatur nur
9 Tage. (Die 3 Fille mit bekanntem Kohabitationsdatum innerhalb des
Menstruationscyclus, die sich gegeniiber der Basaltemperatur nicht aus-
werten lassen, fallen auf den 11., 13. und 20. Cyclustag, ihr Wegtall
beeinflult also die absolute Variationsbreite nicht.) Den 46 Konzep-
tionen, Graviditdten und Spontanaborte zusammengenommen, zwischen
- dem 8. und 36. Tage der Menstruationscyclen stehen 1207 sterile Kohabi-
tationen innerhalb der gleichen Zeit gegeniiber, den 43 Konzeptionen
vom 1. Tage der priamenstruellen Temperatur bis zum 9. voraus-
gegangenen portmenstruellen Tage dagegen nur 389 sterile Kohabi-
tationen (Tabelle 12). Den Quotienten aus den fertilen Kohabitationen
zu allen Kohabitationen innerhalb des gleichen Intervalles kann man als
Ma@B der virtuellen Fertilitdt bezeichnen. Berechnet man das Verhéltnis
der fertilen Kohabitationen zu allen Kohabitationen des gleichen Zeit-
abschnittes, so entsprechen diese Zahlen einer scheinbaren Fertilitdat von
3,7% mnach der Verteilung auf die Menstruationscyclen, gegeniiber
9,95% entsprechend der Verteilung nach dem Ablauf der Basaltempe-
ratur. Da beide Quotienten der virtuellen Fertilitit von den gleichen
Beobachtungen an den gleichen Frauen abgeleitet sind, so kann ihre
numerische Differenz nur dadurch erklirt werden, dafl die Fertilitit der
Frau zeitlich in enger Korrelation mit dem Ablauf der Basaltemperatur
steht.

Als Intermenstrualschmerz, douleurs hypogastriques intermen-
struelles (SorEeL), bezeichnet man krampfartige Schmerzen von peri-
staltischem Charakter und kurzer Dauer, die im Hypogastrium und in
der Inguinalgegend bei einigen Frauen ,,quatorze jours & peu prés avant
I’époque suivante* (SorEL) auftreten. Von den beobachteten 74 Frauen
notierten 25 dieses Symptom. Untersucht man, wie sich die fertilen
und sterilen Kohabitationen dieser 25 Frauen in bezug auf den Inter-
menstrualschmerz verhalten (Tabelle 13), so findet man, daf3 14 Kon-
zeptionen nach einmaliger Kohabitation innerhalb des fertilen Cyclus in
dem 6tdgigen Intervall von 3 Tagen vor bis 2 Tage nach dem Inter-
menstrualschmerz eintraten, gegeniiber 48 sterilen Kohabitationen in
dem gleichen Intervall (scheinbare Fertilitit: 22,6 %). Die 103 Kohabi-
tationen vom Eintritt der Menstruation bis zum 4. Tage vor dem Inter-
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