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die Faustregel der Anonymen
Alkoholiker halten, da3 derjeni-
ge, der ein Jahr in der Gemein-
schaft |,trocken‘* blieb, 40%
Chance fiir ein weiteres Jahr
Niichternheit habe. Dem Arti-
kel ist ein Verzeichnis von 12
empfohlenen Kliniken beige-
fiigt. Mit einer Ausnahme sehen
alle Hauser eine Behandlung
von vier Wochen vor. Den nied-
rigsten Tagessatz hat Hazelden,
eine seit 1949 in der Therapie

von Alkoholikern Pionierarbeit
leistende Institution: 143 Dollar
p. d. Das 1982 eroffnete Betty-
Ford-Center nimmt 196 Dollar.
Im Hinblick auf die prominente
Klientel dieses Hauses verdient
der Hinweis Beachtung, daf es
ein wichtigtes Therapieziel des
Centers ist, ,,die Patienten von
ihrem Beriihmtheitsimage her-
unterzuholen‘‘.

(Forbes, 9. Mirz 1987) (ok)

Empfangnis nach Sterilisation —
wenn Allah es will

Die Saudi-Zeitung Arab News
l1aBt einen Kenner des Korans
zur Frage der Empfingnisverhii-
tung Stellung nehmen. Diese
Methode, erklart er, sei schon
von den Gefihrten des Prophe-
ten Mohammed (570 bis 632)
mit dessen Wissen geiibt und
von ihm nicht untersagt worden.
Aus dieser Haltung des Prophe-
ten ergebe sich, da3 ein mosle-
misches Paar nicht siindige,
wenn es Kontrazeption iibe, um
eine Empfingnis aufzuschieben
oder zu verhindern.

Es miisse aber darauf geachtet
werden, daf} die Methode (z. B.
Pille) sicher sei und keine schad-
lichen Nebenwirkungen be-
fiirchtet werden miilten. Die
gewahrende Einstellung Mo-
hammeds gelte nur individuell
und sei nicht anwendbar auf kol-
lektive, politisch begriindete
Empféingnisverhiitung, die z. B.
von Regierungen empfohlen
werde, um die Bevolkerungszu-
nahme zu begrenzen. Der Kom-
mentator weist nachdriicklich
darauf hin, daB letztlich Allahs
Wille iiber den menschlichen
Bemithungen stehe.

So habe vor einigen Jahren
die britische Rundfunkgesell-
schaft BBC einer Frau das Wort
gegeben, die trotz Sterilisierung
ein Kind empfangen habe.
Wenn also eine Sterilisierung,
die bekanntlich sicherste Metho-

de der Empfingnisverhiitung,
nicht verhindern konne, daB ei-
ne Frau empfangt, dann konne
nichts die Empféngnis verhiiten.
Sie erfolge, weil Allah es will.

(Arab News,

16. Februar 1987) (ok)
1,65 Mio. DM
Schadensersatz

Die 14jahrige Olivia Graham
bekommt mit 1,65 Mio. DM ei-
ne der hochsten Entschadigun-
gen, die bisher in England nach
einem drztlichen Kunstfehler
durch Gerichtsentscheid zuge-
sprochen wurden. Der Guardian
berichtet, die damals 6jahrige
Olivia - ,,ein hochbegabtes
Kind‘‘ — sei nach einem Sturz
von einem parkenden Auto in
der Unfallstation des Wexham
Park Hospitals nur oberflichlich
behandelt entlassen worden. Er-
neut dort aufgenommen wurde
ihr ein Blutgerinnsel entfernt.

Sie hatte vollig wiederherge-
stellt werden konnen, wurde vor
dem High Court dargelegt. Ihre
Pflegebediirftigkeit wurde durch
Videoaufnahmen belegt, die
zeigten, da3 das Madchen infol-
ge des Hirnschadens nur ihre
linke Hand gebrauchen kann.

(The Guardian,
17. Mérz 1987) (ok)
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Tredalat

Der Mikrochip bei Hypertonie.

Zusammensetzung; 1 Lacktablette Tredalat® B"‘"?Jt
10 mg Nifedipin und 110,8 mg Acebutololhyqrochlofla_-
Indikationen: Bluthochdruck, Angina pectoris. %
indikationen: Herz-Kreislauf-Schock, erste QIWOC |
nach Herzinfarkt, dekompensierte Herzinsuffizienz, o
Block 2. und 3. Grades, Sicksinus-Syndrom, sinuatria g
Block, ausgepragte Bradykardie,erniedrigterBIutdeCn:
Spatstadien peripherer Durchblutungsstorungen, B0 i
chialverkrampfung (Asthma bronchiale), thwa[‘gl"rn
schaft und Stillzeit. - Besondere Vorsicht bei D!at?e!!kee_
mit stark schwankenden Blutzuckerwerten, bel Iaf‘ge_'
rem Fasten und bei Azidose. - Phdochromozytom: =%
handlung mit Tredalat® erst nach AIpha-B}ockadeb_
MAOQ-Hemmer nicht gleichzeitig nehmen. - Bis zum of
liegen weiterer Erfahrungen Anwendung bei schwern_
Nieren- und Leberfunktionsstorung vermeiden. Nei)en
wirkungen: Tredalat®wird im allgemeinen gut\l/ertra('ljﬂ_'
SelteneNebenwirkungen:Kopfschmerz,SchwmdeL 4
digkeit, Schlafstdrungen, depressive Verstimmungds e[I)n
traume, Halluzinationen, Flush, Hautrotung, K”bb.n_
und Kaltegefiihl (Hande, FiiBe), Warmegefinl, verm'it
derter TranenfluB, Bronchospasmus, Mundtrockenht‘?oj
Durst, Magen-Darm-Stérungen, Bradykardie. Palpita '"_
nen, Hypotonie, Verstarkung einer Herzmuskelschwa,_
che, schwere Beine, Muskelkrampfe oder Muskelschv‘:é_
che. - Verzogerung der Normalisierung einer hypog!y 00
mischen Stoffwechselsituation, dadurch Verschlel?f“e i
des Symptoms schneller Puls beiDiabetikern.-'f!e'”za_
nen Fallen (eher bei hoherer Dosierung/Langzeltther i
pie) L.E-ahnliches Syndrom, duBerst selten Zahnfleisc ]
veranderungen (Gingiva-Hyperplasie): beide nach =
setzen verschwindend. - Bei - duBerst seltene"i ¥
Schmerzen im Bereich der Brust (u.U. Angina pector 0
artige Beschwerden) sollte Patient den Arzt infqrmnereﬂ;
- An mégliche Beinodeme nach Gabe von Nifedipin de
ken. - Bei M. Raynaud und intermittierendem Hin* nt
(voriibergehende) Verstarkung der Beschwerden "'Cde
auszuschlieBen. - Hinweis: Durch individuell auftrete®”
unterschiedliche Reaktionen kann die Féihigkeitzur.a
ven Teilnahme am StraBenverkehr oder zum Bedie" :
von Maschinen beeintréchtigt werden. Dies gilt IM Vee_
starktem MaBe bei Behandlungsbeginn und Prapara’s”
wechsel sowie im Zusammenwirken mit Alkohol: e/cc
selwirkungen: Der blutdrucksenkende Effekt kann_d”re‘_
andere Antihypertonika verstarkt werden; bei gleichz o
tiger Anwendung mit Reserpin, Alpha-Methyl-Dopa:
nidin, Guanethidin und Guanfacin neben unerwiins A
starker Blutdrucksenkung stirkere Senkung def Hehe
frequenz maglich. - Cimetidin kann blutdrucksefﬂ“’:.n )
Wirkung verstrken (bei Tredalat®- Dosierung berie™”
sichtigen). - Verzogerung der Normalisierung einef /-
poglykdmischen Stoffwechselsituation, dadurch e
schleierung des Symptoms schneller Puls bei A""fe -
dung antidiabetischer Substanzen méglich. - Bel gleic
zeitiger Anwendung von Calcium-Antagonisten vo
Verapamil-Typ oder anderen Antiarrhythmika Wed )
maglicher Hypotension, Bradykardie und anderer He’n
rhythmusstorungen Patienten sorgféltig iberwache’
Intravenose Verabreichung von CaIciumantaQO"'St.o_
und Antiarrhgthmika sollte unterbleiben. - Vor Opefa“o_
nen Tredalat® mglichst nicht absetzen, aber bei Nar™”
se an negative Inotropie von Acebutolol denken. w
rung: Festlegung individuell. Soweit nicht anders vero’ 5
net, Hypertonie: Anfangsdosis taglich (am besten mon
gens) 1 Lacktablette, falls erforderlich, 2 Lacktableﬁ%_
taglich (je 1 morgens und abends), stufenweise Efzs)
hung bis 4 Lacktabletten taglich (2 morgens, 2 abeén k-
moglich; Angina pectoris: Anfangsdosis taglich 21-3513_
tabletten (je 1 morgens und abends), ggf. auf 4 Lac ot
bletten (2 morgens, 2abends) steigern. Einna\hmt_aerfo 9
unzerkaut mit etwas Fliissigkeit, unabhangig von b
Mahlzeiten. Wird Tredalat® nach langerem Gebrauch ae
gesetzt, so soll dig Therapie ausschleichend been®””
werden. Hinweis: ‘Facktabletten vor direktem “Sonné”
licht schiitzen. Handelsformen: Packungen mit 30 LaC
« tabletten (N;) DM 85,50; Packungen mit 50 Lacktab!® :
“ten (N) DM 5535; Packungen mit 100 Lacktablett®
2 (N3) DM 99,75. Stand: Marz 1987, Bayer Leverkusen
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