Internationale Presseschau

Fur Sie gelesen

Verhiitungsmittel unter der Haut

Gibt es die perfekte Verhiitung?
Zumindest ein weiterer, wichtiger
Schritt in diese Richtung scheint ge-
macht worden zu sein. Norplant, ein
in Finnland hergestelltes Implantat,
das bereits an 14 000 Frauen in 14
Landern erprobt wurde, konnte die
Pille oder das Intrauterinpessar
(IUP) langfristig ablosen. Sechs klei-
ne Kunststoffrohrchen, keines gro-
Ber als ein Streichholz, werden unter
dem Unterhautfettgewebe des Ober-
arms eingesetzt und geben in sehr
geringen Dosen ein synthetisches
Progesteronderivat ab. Das neue
Kontrazeptivuam verhindert Schwan-
gerschaften fiir fiinf Jahre; die R6hr-
chen sind nicht sichtbar und stéren
auch nicht. Wie die Pille verhindert
Norplant den Eisprung. Zusitzlich
jedoch bewirkt es die Verdickung
des Zervikalschleims, die Spermien
konnen nicht in den Uterus vordrin-
gen. Ein weiterer Vorteil von Nor-
plant ist die im Vergleich zur Pille
minimale tagliche Hormonabgabe.
Da Norplant dariiber hinaus kein
Ostrogen enthélt, wird das Schlagan-
fall- und Thromboserisiko, das mit
der Pille in Zusammenhang gebracht
wird, reduziert. Das fiir die Entwick-
lung des neuen Verhiitungsmittels
verantwortliche Population Council
schitzt, daB das Implantat in den
USA etwa 60 Dollar kosten diirfte,
ein Betrag, den man bereits fiir sechs

Monate Pillenschlucken anlegen
mufl. Die Weltgesundheitsorganisa-
tion (WHO) beabsichtigt, Norplant
weltweit fiir die Familienplanung zu
empfehlen.

Die Faktoren Sicherheit, Gesetze,
Sitten und Traditionen spielen eine
bedeutende Rolle bei der Verbrei-
tung der unterschiedlichen Verhii-
tungsmittel in den einzelnen Lén-
dern. In China ist bisher das IUP der
absolute Favorit. Hier verhindert
das geringe Vorkommen von Ge-
schlechtskrankheiten Infektionsge-

Hat die ,,Pille* bald ausgedient?

fahren, die auBBerhalb Chinas im Zu-
sammenhang mit dem Pessar iiberall
ein Problem darstellen. Fiir die rest-
liche Dritte Welt konnte Norplant
bahnbrechend sein, da alle bisheri-
gen Geburtenkontrollma3nahmen
mit groBen Schwierigkeiten verbun-
den waren.

In den westlichen Liandern diirfte
das neue. Verhiitungsmittel beson-
ders fiir Frauen uber 30, die die Pille
absetzen wollen und sich nicht fiir ei-
ne Sterilisation entscheiden kénnen,
interessant sein.

In der Zwischenzeit werden iiber-
all noch effektivere Methoden ent-
wickelt, um das weltweite Bevolke-
rungsproblem in den Griff zu be-
kommen. Noch in diesem Sommer
werden in den USA klinische Versu-
che mit einem Implantat gestartet,
das im Prinzip wie Norplant funktio-
niert. Die Plastikrohrchen sollen sich
jedoch nach fiinf Jahren von selbst
auflésen und somit den kleinen ope-
rativen Eingriff zur Entfernung der
Riickstdande uiberfliissig machen.

In Frankreich entwickelte Dr.
E.-E. Baulieu vom Bicétre Hospital
in Paris eine Pille, die nur viermal im
Monat eingenommen werden muB.
Das Anti-Progesteron mit dem Na-
men RU-486 10st die Menstruation
aus und stoBt jedes befruchtete Ei,
das sich im Uterus festsetzen will,
ab.
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