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Weibliche Sterilitat
Don Prof. & BHajelhorit,

Direktor der Univerfitdtsirauenklinik und Candeshebammen-
[ehranjtalt Rojtock

pie weiblidhe Sterilitdt, 0ie ju allen 3eiten und bei nllen
Ddlkern eine grofe Rolle gefpiclt hat, ijt durdy die hohere Be-
Dertung des Kinbdes im neuen Deutjdyland, durd) Erbhofaejct
md fteuerliche Ulagnahmen jwecks Entlaftung Rinderrercher
Yamilien wieder in den Dordergrund des JInterefjes geriidkt.
Der Begriff ift nidyt feft umrifjen. Bei einem durdpjdynitt-
[jdyen Heiratsalter der Frau von 25 Jafren ijt die giinjtiajte
out der Fortpflanjung (18. bis 35. Jafr) bereits um ein
Betridhtliches eingeengt, und es eraibt fid) daraus die Forde-
Wng, bei Michteintritt einer Sdwangerjdiaft in den erfien
Jubren der Ehe dem lrfachen der Sterilitdit bald auf ben
Grund 3u gehen und fie nad) Uldalichheit ju befeitigen. Wir
b.ﬁl.ten esdafher filr ridytig, dann eine Stevi-
ttat anunefhmen, wenn ein normaler Ge-
‘f?lcd}tsuerhebt nad) Ablauf von 2 Jahren
Mdt ju einer Kaujzeption gefiibrt hat. ad
°°"'nnueiten Statiftiken, die fid) aus der Dolksjihlung vom
uli 1935 ergeben haben, jind von 14,3 Tll. Ehen 2,8 WITill.
5,20 v B. jteril. ®esdflt find nur Ehen von mehr als
3’-‘lttbriger Dauer. Das bedeutet Dei einer jdahrlichen Kinocr-

Berforgungs- und Unterftigungseinrichtungen

Cin gegebener Fall veranlapt micd), nod) einmal auf die BVefanntmadhung meined Veauftragten fiir dag drtlidhe
Jirjorge: und Verforgungswefen, Dr. Sdhdmig, in Nr. 15/1935 vom 13. April 1935 des ,Deutjchen Urjteblattes”
Sy erwarte, daf jie in Sufunft genau beachtet wird.

DOr. Wagser

Urstliche Fortbildung

Heft 1 ded Jahrganged 1936 des ,Deutfdhen AUrzteblatted” wird vorwiegend dem Gebiete der drstlichen Fortbildung
eben einem NiidbliE auf die bigherige Fortbildbung wird der AUrzt eine jujammenfaifende Darjtellung
¥ffen finden, wasd dem CEingelnen und der Gefamtheit iiber WAufgaben, Siele und Organifation der

Gortbildbung

dratlichen
- D. C.

Opndfologentongrefs 1035 in Miinchen

(Fortjegung aus Heft 50 und Scluf)

3afl von 1,2 Ulillionen fiir das Deutjdie Reid) einen RAusfall
von etwa 250 000 Kindern je Jahr. Maturgemif ijt darin ge-
wollte und ungewollte Kinderlofigkeit enthalten.

Die Urjadyen {ind mannigfaltiqe. lUnter den dtioloar-
Then Faktoren jtehen aanz im Dordergrunde jwei grofe Grup-
pen, das jind die Entjziindungsfolgen und die geni-
tale Unterentwicklunag Als Folgen der Entsiindung
Rommen in Betrad)t in den oberen Abjdnitten des Genitales
med)anijdje Derjdliifje der CEileiter, eine musRuldare Jnjuffi-
sieny von Uterus und Tuben, Derwacdhjungen mit den Iad-
barorganen, und in den unteren ein dyronijdier Katarrh oder
Cerpiy, jowie Fizationen des Uterus durd) Dernarbungs- und
Sdrumpfunasprozejje im Bereid)y des Bandappartes und des
fonjtigen Bindeqewebes.

Die Beteiliqung Oer Entziindunasfolaen an oder
Sterilitat mug mit 40 Dbis 50 vo. . angegeben werden, Die
Schuld tragen etwa 3u aleidien Teilen die Gonorrhoe und die
artifiziellen Aborte. Xad)y Graff ijt in 25 v. . aller Sterili-
titen die Seugunasfahiakeit durd) die Riinjtlidie Unterbredhuna
ter crjten Sdywangerfdaft vernidytet worden.

3u odemfjelben 3ujtand mit @bliteration des Tubenlumens
fiihrt jo qut wie immer die GenitaltuberRuloje, ferner die
Adenomyosis tubae nodosa und unter Umijtanden aud) Oie
Appendizitis, legtere durd) Adhdjionsbildungen im Bereidh des
Tubentriditers. Praktijd) wird allerdings der Appendijitis
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oft die Sculd juaejdioben, wo in Mirklidkeit eine dronijde
Salpingitis der ilbeltdter ift.

Dem Gintritt einer Sdwangerjdaft nidyt giinftiq find Stel-
[ungsanomalien der Portio, patholoaijdie Uteruslagen und Tu-
moren. Dic dadurd) Dedingte Rongeftive BHyperdmie, die Be-
hinderung der Bewegungsfreiheit von Uterus und Tuben, die
Derdranguna und Derlagerung der Organe durd) Tumoren, die
Storung ferner der IlusReltdtigkeit und des Sleimhautauf-
baus find Nlomente, die einem ungejtorten Ablauf der bio-
logifdhen Doragdnge Dbei Oder Befruditung und bei der Eiein-
Dettung hindernd im WMege jtehen Ronnen.

Die jweite groge Gruppe wird dargejtellt von Frauen mit
einer genitalen Unterentwidklung entweder in
Form bdes JInfantilismus, wobei nody andere eiden einer
mangelhaften Reife vorhanden find, oder in Form der wefent-
lid)y haufigeren genitalen BHypoplajie. Leftere ijt in manden
Fidllen anlagebedingt, in anderen aber auf dieje oder jene Um-
weltsfaktoren juriikjufiihren, die geeianet find, die normale
Entwidklung 3u hemmen, wie ungiinjtiqe dufere Lebensbedin-
gungen in den Aufwud)sjahren, eine einjeitige und mangel-
hafte Erndhruna, Rorperlidie 1iiberanjtrengung, feelifde Er-
fdiitterungen ujm.

Grofe Bedeutung mefjen wir dem fjunktionellen Ge-
fdehen im Bereid) des inneren Genitales ju. Regelwidria-
keiten jind — als Folge einer ovariellen JInfuffizieny — ge-
[eqgen in einer fehlerhaften Eibildung, fermer in 3pklusjtorun-
gen, alfo Uldngeln im Sdleimhautaufbau, oder audy in einer
nidt vollwertigen UTuskeltdtigkeit von Uterus und Eileitern.
Die genitale Unterentwidklung ift 3u etwa 40 v. §. an der
Sterilitdt beteiliat.

Bei einer beftimmten Gruppe jteriler Frauen Defindet fid)
das gejamte Uerv-UTuskeljpjtem in einem 3ujtande der ifiber-
erregbarkeit und Oder Krampfbereitidajt. s find oft Dez-
treterinnen des mnervds-|pajtijden Konjtitutionstyps mit Jpa-
jftijdjen Erjdieinungen aud) von feiten oOdes Ulagen-Darm-
traktus, des Urogenital- und des Gefdkiyjtems.

3u den pipdojeruellen Abwegigkeiten miifjen,
hdufiag im Derein mit einer BHypoplajie, der Daginismus und
die Frigiditdt gerednet mwerden. Erjterer erjdywert die
Kohabitation oder madyt jie aud) ganj unmoglid), und leftere
ift ein Ocutlicges 3eichen odafiir, daf ein harmonijdies 3u-
fammenipiel Oer Krdjte, die fiir den Eintriit einer Konzep-
tion von Widtigkeit find, nidit vorhanden ijt.

Ein Typpus, bei Odem auf rein Ronjtitutioneller Bajis
Sdwangerjdaften felten oder gar nidt eintreten, ift oder
interfezuelle (UTathes), oft mit maskulinem Einjglag.

Sweifelsohne ijt oden gefamten Sekretverhdlt-
nifjen von der Dagina bis jur Peritonealhohle eine grofe
Bedeutung fiir den Befruditungsvorgang Dbeijumefjen. IDDir
wifjen, daf die Spermatozoen dem jauren Daginalfekret gegen-
iiber empfindlidy find (K6I1liRkexr), ferner. bdaf die Kraft
3um Aufmandern bei einem j3dhen und nod)y mehr Dei einem
triiben und eitrigen @eroigjeRret jchnell erlahmt. Am giin-
ftigiten jind im allgemeinen bdie Bedingungen fiir das HAuj-
wandern der Spermatozoen um bdie Ulitte des 3pklus. Im
ganjen jind aber unjere Kenntnifje iiber die Sekretverhdlt-
nifje, ihre Abhdngigkeit von den Hormonen des Ovariums,
von der Erndhrung, von der Pindie, vom vegetativen Lerven-
fpjtem u.a. nod) redht liickenhaft.

Jn Ulitleidenjdaft gezogen ijt das Genitale bei mandyen
Stoffwed)jelerkrankungen und Funktionsjtorungen der nidt-
‘genitalen Driifen mit innerer SeRretion, alfo beim Bajedow,

dem Ulpzodem, der Fett- und Ulagerjudyt, jowie dem Diabetes.:

Es jind aber mehr die abortiven Formen, mit denen wir es
bei Oer Sterilitdt 3u tun Raben, mit nur geringgradigen
Funktionsanomalien feitens diefes oder jemes (Drgames.

JIn neucjter 3Seit hat man den Erndhrungsfragen wieder
grogere Beaditung aejdienkt, darunter Dejonders dem Ulangel
an E-Ditamin (Gellert, Gierhake u.a.). Beim Ulen-
fden liegen jedod) gropere CErfahrungen dariiber nod) nict
.DOT.
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Unjere therapeutijden Hiéglidkeiten faben
burdy die beiden modernen Nlethoden, die Tubendurdblajung
und odie Bpjterojalpingographie, eine groBe Bereidjerung er-
fahren. Durd) jie ijt es gelungen, den Hunbdertjaf der Frauen,
Dei denen eine Urfadje fiir bdie Sterilitdt nidit gefunden
werden Ronnte, um ein Betrddtlicies herabjudriiken. Es
mufy heute als Kunjtfehler bezeichnet werden, wenn
Frauen weqen Sterilitdt einer [dngeren Behandlung oder gar
einer @peration unterjogen werden, ofne Oaf, wvorher die
Durdigingigkeit der Eileiter gepriift worden ijt. Es gelingt
heute in der iiberwiegenden Ulehrzahl ver Fdlle, die Urfaden
der Sterilitdt ju erRennen. Es bleibt ein Rieiner Refjt, der
mit etwa 10 v. . angejet werden muf, bei dem jid) Reinetlei
Abweidjungen in organijder, funktioneller oder pipdio-
fexueller Bejiehung nadyweijen Ilajjen.

Aus Oder Ulannigfaltigkeit der Urfadien folat, daf fjid) die
Behandlung auf eine griindlidie Durdunterjudyung jtiigen und
felbjt nur eine jielbewufte und planvolle fein kRann. Daf
wir Regelwidrigkeiten wie Ulpome, aud) wenn jie Rlein find,
ferner Ovarialtumoren und eine Retroflezio Defeitigen, erqibt
fidp aus obigem ofhne weiteres.

Einer befonderen Beriidkfiditiqung bediirfen wieder die 3wei
arogen Gruppen, die CEntjiindungsfolgen und odie genitale
Unterentwicklung. Bei Dbeiden erfreuen jid) von den Ron-
fervativen Ulafnahmen vor allem NToorbdder und Dia-
thermiebejtrahlungen bejonderer Reliebtheit. Gs
werden ifnen meben reforbierenden, aud) das Genitale jum
Wad)stum anregende und funktionsjteigernde WirRungen j3u-
gejdjricben. Die Entjiindungsfolgen werden um fo befjer be-
einfluft, je Riirzer der entziindlidhe Prozel zuriikliegt und
um jo weniger die Tuben Odabei ju jdaden gekRommien find.

Die [Ausjidten Oder operativen Eingriffe an Oen Tuben
riditen fid) einmal danad), ob es gelingt, eine bleibende offene
Derbindung jwifdjen Uteruscavum und Peritonealhohle j3u
fdaffen, jum anderen nady Oder Frage, 3u welden funk-
tionellen Leiftungen 0die Tuben nod) fdhig jind. Sift bder
Der[@luf am abdominalen Ende, fo kommt die Salpingo-
ftomatoplajtik von UTartin in Betradit. Die Erfolge find
mit etwa 10 v. §. anjujeten. Eine Bejjerung ift ju ermwarten,
wenn wir es uns jur Regel madyen, Tubendffnungen nur votr-
sunefmen, naddem vorher die Durdiadngigkeit bis jur Am-
pulle durd) die Rontgenunterjudung fjidjergejtellt ift, und
wenn die TQuben jid) bei der Caparotomie in cinem jolden 3u-
ftande befinden, dap fie nad) unferem Dafiirhalten den [uf-
gaben des Eitransportes nod) gewadyen jind.

Die Qubeneinpflanjung kommt in Betrad)t, wenn bder
mediale Tubenteil unbraudbar geworden und oder Iaterale
nod) gefund und junktionstiiditiq ift. BAn den von Straf-
mann und Auguijt UTaper friher aufgejtellten Indika-
tionen Rat jid) nicdts gedndert. Die Erfahrungen jind nod
keine grogen. Die Grfolae jind mit 15 v. . anjufesen, jind
im ganzen aber bejjere als nady der Tubendffnung am ab-
dbominalen Enbde, deshalb, weil hier die jur Derwendung ge-
[angenden Tubenjtiike gefund find.

Die Derlagerung des Ovariums in den Uterus bei Fehlen
der Eileiter Hat (dlechte Ergebnijje gejeitigt.

Bei der Behandlung der genitalen Unterentwidklung fjteht
neben Oder altheraebracditen DMdrmeanwendung und Bdder-
therapie die Hormonbehandlung im Dordergrunde des
JInterefles. Das Ulittel der Mahl ift das FollikRelhormon.
Es witd aud) bei Derabreidiung per os in geniigender UTenge
in den Organismus aufgenommen. Seine einCeutige Wirkung
auf Uteruswadystum, Sdleimhautaufbau und Dlenjtruations-
ftérungen ijt durd) experimentelle und Rlinijde Beobad)tungen
jichergejtellt. Da es ferner iiber den Bypopfhnfenvorderlappen
aud) die generativen Dorgdinge Odes @vatrs, Defonbders bdie
Corpus luteum - Bildbung, giinjtig Dbeeinfluft (Hohlweaq,
Glauberq), Rénnen wir uns von dem BHypophpjenvorder-
lappenfhormon, wenigjtens fiix das Gros der Fille, ganj
frei madpen.




Suftatten Rommt uns, daf wir nns fiir die
pehandlung bder Sterilitdt 3eit nehmen
gonnen, ein Jahr, und wenn es fein mup,
sod mehr. lUnfere Hauptaufgabe liegt darin, die Hormon-
menge, die bei dem Einzelindividuum wirkfam ijt, ausfindig
w maden. Mir beginnen bei den Ie.id)teten'Cmeen be_r
hcnitalen Unterentwidklung, mit denen wit es bei be}' SteriI}-
tit in der Bauptjade 3u tun haben, im qugememen mit
1000 UT. € pro die, und geben es vom 1. pls ZI.CFuge des
spklus, fefen dann eine Wodye aus und beginnen wieder am
orften Tage des ndditen 3pRlus. Im Anfana der Behandlung
qnd dann nad) je weiteren odrei Ulonaten m1rp der Grio}g
mittels Sondenmefjung der Cavumlinge Rontrolliert. _Jit ein
Padstum des Uterus nidt ju verzeidinen, jo mirb_ die Dojis
quf tialidy 2000 1. €. gefteigert, nad) weiteren drei Ulonaten
ynter Umjtdnden auf 3000 oder aud) auf 4000.

Gern Rombinieren wir die Hormonmedikation mit eil}er
pilatationsbehandlung, die wir jzujammen mit einer ein-
maligen @brajio entweder am Anfang obder drei Nonate nad)
Beginn der Behandlung wvormehmen.
tien find, ziemlid) unabhinaig von der gewdhiten lethode,
auferordentlich aute Erfolge (20 bis 60 v.B.) Pr3ielt worden.
Dit halten die fdionende Erweiterung mit etalljtiften nad
fegar und das Einlegen eines Uletallrdhrchens nad) Feh-
ling fiir fiinf bis fieben Tage fiir das Rharmlofejte Der-
chren.
fﬁucb bei der Friqiditdat hat jidhy Follikelhormon in
Dofen pon 500 bis 1000 WT.E. pro die gut Dewdhrt.

Die Hormonbehandlung der Funktionsjtorungen der nidt-
genitalen Driifen ijt bisher, wenigjtens was die Behebung
der Sterilitdt anbelanagt, red)t unbefriedigend gewejen. In
der Ulehrzahl der Fdlle Handelt es fich um pluriglanduldre
Storungen, bei Oenen die Crfajjung Oder primdr oder haupt-
jadlidy erRrankten Driije oft nidit gelinat, und ferner fjind
tie in Frage kRommenden Hormone in ihrer Mirkung oft nod
nidt geniigend j3uverldjjia.

Gine Ausnahme madyt das Thyreoidin, weldes, in Rleinen
Dofen gegeben, oft von redit guter Wirkung ift aud) in Fallen,
bei demen RIinijdhe Erjdjeinungen eines Eypothyreoidismus
nidt porhanden find.

Gegeniiber Oer Rontgen-Reizbejtrafhlung ber
Ovarien bei Sterilitdt ijt, bejonders nad)dem die Deutjde
Cefelljhaft fiir Dererbungswifjenjdaft im IJahre 1931 auf
die Udglidikeit Oer Grbjdhdadiguna naddriicklid) hingewiefen
bat, eine allgemeine Suriikhaltung 3u beobadten.

Bei den Frauen mit jpajtijdien Spymptomen Hhaben ameri-
kanijdie Autoren wvorgejdlagen, ein- oder mehrmalia jpas-
molptifdye WTittel post cobabitattionem ju geben. Mir halten
es fiir Dbejjer, durd) langdauernde HKuren mit Belladonna,
Dapaverin und Kalk analog der medikamentdjen Behand-
lung der mit Spasmen einfhergehenden Ulagen-Darmerkran-
bungen, der Krampfbereitjchaft der alatten DTusRulatur ent-
gegen ju wirken und eine ftabilere Gleidgewidtslage fiir das
vegetative IMervenjpjtem ju jdyaffen.

Bei den Frauen, Dei denmen Reinerlei Rrankhafter Befund
ethoben wird, find wir nad) wie vor aufj Derfjude mit einer
Cervizdilatation, einer [brajio, mit BabdeRuren, mit einer
Umftellung der Erndhrung, eitweiliger Trennung vom Ehe-
Mmanne, einer AlRalifierung Odes Sdeidenfekretes u. a. an-
Gewiefen.

Die Beredjnung einer Gejamterfolasziffer ldaft jich aus den
Unterlagen des Sdyrifttums aus verjdyiedencn Griinden nidyt
vornefhmen. Sie liegt allgemein j3mijden 20 und 30 v. 5.
Das Rlingt wenig, bedeutet aber, wenn wir uns das Gliick
?Or Qugen Ralten, das diefen Frauen mit ciner Schwanger-
.Qfluft suteil wird, und ebenjo in bevdlkerungspolitijdyer Be-
diehung recht viel.

Wenn wir uns Redjenjdyaft dariiber ablegen, weldie Fort-
Iqritte wir ju verzeichnen haben, jo kénnen wir fagen: Red)t
Denig in unferen Kenntnifjen iiber bdie Phyjiologie der Be-
ftudgtung — Qier liegt fiir unfere Forjdertitigheit nod) ein

NTit der Cervipdilata-,

arofjes Feld brad) —, Beaditlidies aber in der Erkennung bder
Urfadien und Beadtlidges aud) in den befjeren Ndglidkeiten
einer planvollen Behandlung.

Mas kRonnen wir nun tun, um der Ent-
ftehung der wmeibliden Unfrudthbarkeit vot-
subeugen? 1. Sdaffung moglidjt giinjtiger ELebens-
bedingungen fiir unjere weiblidhe Jugend in den Aufwuds-
jafren; 2. Derhiitung von Entjiindungen und bderen Folgen.
Sie tragen ju 50 v. 5. die Sculd an der Sterilitdt, und es
it nidt das jdledtejte Erbgut, weldies Odadurd) vernidytet
wird.

Die {ibeltdater find die Gejdledtskhrank-
heiten und die artifiziellen Aborte Sind jie
ba, it es unjere [Aufaabe, dafiir ju forgen, daf durd) eine
jachagemdfe Behandlung die auftretenden Komplikationen auf
¢in Dlindejtmaf reduziert werden. Frauen mit Adney-
¢rRrankungen gehoren in Kliniken, die von einem Gyndko-
{ogen geleitet werbden.

Ausjdlagagebender aber als alle Gejefes-
Peftimmungen und alle nod jo gewifjenfhait
dburdiagefiihrten Behandlungsmethoden ifjt
das Derhalten und die Einjtellung der Frau
dber Frudytabtreibumg und dem auferehe-
lidjen Gejdledhtsverkehr gegeniiber. Den le-
teren einzuddmmen, ift qewif eine jdwierige und groge Auf-
gabe, an deren Bewdltiqung aber in erfter Linie dem Staate
felbft gelegen fein mup.

*

Dag Sterilifierunasgefets
vom erbgefundbeitdgeridhtlidhen Standpunfte

Don @berlandesgeriditsrat Goet, Stuttgart

Das G®efef jur Derhiitung erbRranken Hadwudfes hat
piele Hr3te mit einer aufergewohnlidien Derantwortung be-
[ajtet, indem es fjie abfeits ifhrer eigentliden drjtlidien Quf-
gabe 3ur Dolljtreckung geridtlicher Entjdjcidungen mittels
operativer CEingriffe Dberufen hHat, die nidt dem Heilzwedk
dienen.

Diefe Belajtung wird um jo Oriickender empfunden, als der
den CEingriff ausfiihrende Frauenarjt am verausgegangenen
Derfafren nidyt beteiligt und iiber die Griinde der Unfrudt-
barmadung im Cinzelnen oft nidyt volljtandig im Bilde ift.
Dazu Rommt, daf Dei eimem auf jo lange Sidyt eingeftellten
Gejes — wie das Gefefy jur Derhiitung erbRranken Iad-
wud)jes — bder von fjeinen Ulagnahmen erhofjte Erfolg erit
im Caufe der Jahrjehute jutage tritt, fo daf ein qreifbares
niigliches Ergebnis ihre drztlicdhen Bemiihungen nidit un-
mittelbar dankt und lofnt.

Bei bdiefem Sadverhalt ift es ofne weiteres verjtandlid,
dbag fie der durd) diefes Gefef gejtellten Aufaabe junddijt —
wenn nidit mit DWiderwillen, jo Odod)y mit einer gewijjen
inneren Abneiqung geqeniibertraten — jedenjalls aber in der
ihnen jugewiefenen meuen Rolle des Sterilijators jid)y vor-
laufig nidyt redht wohl und 3u Haufe fiihlten.

Soldje Empfindungen 3u zerjtreuen und niederujdlagen
fdheint Defonders geeignet die Fejtjtellung, dap die Erlafjung
diefes Gejetses, das in der Welt bisher ofme Beijpiel ijt, ju-
gleid) ein weithin leudhtendes Dertrauensvotum fiir die Kunjt
des Odeutjdien Qrztes und odes OGyndRologen infonderheit
Dildet. Denn Oder hohe Stand der Wijfenjdhajt und @pera-
tionskunjt ijt odie tedinijdie Dorausjefung eines joldjen Ge-
jetes.  JIn einem Cande, in dem die drjtlicde Wijjenfdhaft und
die Frauenheilkunde nidht auf der qleichen Hohe jtiinden wie
Dei uns, wire Odie Erlajjung eines dfhnlidien Gejefes eine
alatte Unmoglidykeit.

Soldies Dertrauen Odes Gefefgebers wverpfliditet. Es ver-
pfliditet im Rafhmen diefes Gejefies jum Dienjt am Rranken
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