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SchwangerschaftsverhÅtung



INN illionen Frauen in der ganzen Welt und in Deutschland tragen ein
Intrauterin-Pessar.

Neben Pille und Sterilisation ist es die sicherste Methode moderner EmpfÄng-
nisverhÅtung.|

| Schon vor 2000 Jahren entdeckte man, daÇ Schwangerschaften bei Tieren
durch Einlagen in die GebÄrmutter verhindert werden kÉnnen. Seit Beginn

| dieses Jahrhunderts wurde intensiv geforscht, um auf der Grundlage dieser
alten Erfahrungen ein zuverlÄssiges und einfach anzuwendendes VerhÅtungs-

| mittel zu entwickeln. Seit etwa 1960 erlangte die Methode in Form des
| sogenannten Intrauterinpessars weltweite Verbreitung.

1965 entdeckte man, daÇ sÑch die ZuverlÄssigkeit dieser Pessare durch eine
Kupferbeschichtung noch steigern lÄÇt.
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Multiload Cu 250 ist ein Intrauterin-Pessar
Durch seine besondere Form und ElastizitÄt
paÇt es sich dem Inneren der GebÄrmutter |
schmiegsam an. |
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ultiload Cu 250



Multiload Cu 250 besteht aus biegsamem Abb. 3:
sterilen Kunststoff (PolyÄthylen). Der schmale Multiload Cu 250

TrÄger ist mit einer dÅnnen Kupferwicklung
versehen. Das Kupfer hat eine OberflÄche von
250 mm?. An der abgerundeten Spitze des TrÄ-
gers zweigen 2 flexible, nach unten geneigte
Armchen ab.
Am unteren Ende des TrÄgers befinden
sich zwei FÄden, mit denen Ihr Arzt das N Örmchen

Multiload Cu 250 wieder entfernen kann.
TrÄger mit
Kupferwicklung



Abb. 4:
Die verschiedenen
GrÉÇen des
Multiload Cu 250

FÅr jede GebÄrmuttergrÉÇe

das richtige Multiload Cu 250

Ihr Arzt wÄhlt aus einem System von 3 ver-
schiedenen Multiload Cu 250 das fÅr Sie
geeignete aus
Multiload Cu 250
Multiload Cu 250 short
Multiload Cu 250 mini

Ü: Multiload Cu 250Multiload Cu 250
| minishort



Wie wirkt Multiload Cu 250 ?
Multiload Cu 250 wird von Ihrem Arzt Ñn die GebÄrmutter eingelegt.
Der Schwangerschaftsschutz beginnt sofort nach der Einlage und ist nach der Pille
der zweitstÄrkste aller wieder rÅckgÄngig zu machenden Kontrazeptionsmethoden.
Die Einnistung eines befruchteten Eies wird verhindert. Aus der Kupferwicklung
werden regelmÄÇig kleinste Kupferteilchen freigesetzt, die die schwanger-

| schaftsverhÅtende Wirkung verstÄrken. Die winzigen Kupferteilchen sind fÅr den
KÉrper unschÄdlich. Sie beeinflussenden Hormonhaushalt nicht.

| Wie wird Multiload Cu 250 eingelegt?
Ihr Arzt fÅhrt das passende Multiload Cu 250 nach sorgfÄltiger Unter-
suchung mit einem sterilen RÉhrchen in die GebÄrmutter ein.
Die am unteren Ende des Multiload Cu 250 befestigten FÄden sind am Muttermund
fÅr Ihren Arzt sichtbar und dienen ihm zur Kontrolle.
BezÅglich der notwendigen Untersuchungen befragen Sie bitte Ihren Arzt!

In diesem Zusammenhang noch zwei wichtige Hinweise:
v e Weder Sie noch Ihr Partner werden Multiload Cu 250 beim Geschlechtsverkehr spÅren!

e Tampons kÉnnen ohne weiteres benutzt werden!



Unmittelbar nach Einsetzen eines Pessars kÉnnen in seltenen FÄllen Unter-

leÑbsschmerzen, Ähnlich wie bei einer Menstruation, auftreten. Diese

Beschwerden klingen Åblicherweise nach einem Tag ab Die ersten ein bis zwei

Regelblutungen kÉnnen frÅher als erwartet einsetzen sowie etwas schmerz-

hafter sein und lÄnger dauern als gewÉhnlich. Gelegentlich treten leichte

Zwischenblutungen auf, ohne daÇ deshalb irgendein Grund zur Sorge besteht.

Die GebÄrmutter muÇ sich erst an das Pessar gewÉhnen |

Sollte es in AusnahmefÄllen zu stÄrkeren Beschwerden, z. B. Unterleibsentzun- |

dungen kommen, wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an Ihren Arzt



Wie sicher ist Multiload Cu 250?

Die hÉchste Sicherheit hat Multiload Cu 250 in den ersten 2 Jahren nach
dem Einlegen. Multiload Cu 250 solite nach 2 Jahren erneuert werden.
Multiload Cu 250 lÄÇt sich an den KontrollfÄden leicht aus der GebÄrmutter
herausziehen.

Intrauterin-Pessare kÉnnen wÄhrend der Menstruation von der GebÄrmutter
ausgestoÇen werden. Eine AusstoÇung wird jedoch meist sofort bemerkt.
Da sich die flexiblen SeitenÄrmchen des Multiload Cu 250 der GebÄrmutter-
form genau anpassen, sind AusstoÇungen sehr selten. Wie auch bei anderen
Methoden der EmpfÄngnisverhÅtung kann in ÄuÇerst seltenen FÄllen trotz
liegendem Pessar eine Schwangerschaft vorkommen

Falls Ihre Blutung mehr als 2 Wochen ÅberfÄllig ist oder Sie die AusstoÇung
Ihres Multiload Cu 250 bemerkt haben, sollten Sie umgehend Ihren Arzt
aufsuchen!



Wie wirkt sich das Tragen von Multiload Cu 250

auf die EmpfÄngnisfÄhigkeit aus?

Wenn Sie sich ein Kind wÅnschen, lassen Sie Ihr Multiload Cu 250 durch den Arzt

entfernen. Dies ist praktisch jederzeit mÉglich Eine Schwangerschaft ist sofort nach

Entfernung des Pessars mÉglich. Die EmpfÄngnisfÄhigkeit leidet auch dann nicht,

wenn Sie bereits Åber mehrere Jahre Multiload Cu 250 getragen haben
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