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Chemische

Verhiitungsmittel

Chemische Verhiitungsmittel zƒihlen zu den •ltesten
Methoden der Empf…angnisverh•tung.
Heutzutage gibt es sie in Form von Z'a…pfchen, Tabletten,
Creme, Gel Oder Schaum. Aufgrund wissenschaftlicher
Forschung konnten Anwendung und Sicherheit verbes€
sert werden.
Chemische Verh•tungsmittel sind rezeptunabhƒingig
und recht einfach anzuwenden.

Was sind

chemische Verhiitungsmittel

und wie wirken sie?

Chemische Verhiitungsmittel bestehen aus samenabtb-
tenden Stoffen - Spermizide genannt € die in Form von
Zƒipfchen, Tabletten, Creme, Gel Oder Schaum vor dem
Geschlechtsverkehr in die Scheide eingef•hrt werden.
Deshalb spricht man auch von >>Scheiden-Verh•tungs-
mittel† Oder >>vaginaler Kontrazeptiom.
Durch die Kƒrperw'arme bildet sich in der Scheide eine
cremige Oder schaumige Masse, die das Eindringen der
mƒinnlichen Samenzellen in die Gebƒrmutter verhindert
und die Fortbewegungsmbglichkeiten der Samenzellen
lƒhmt bzw. sie abtbtet.

Was bedeutet

„sperm izide Wirkung†?

Die spermizide, das heiBt samenabtƒtende Wirkung ist
die wichtigste Eigenschaft der chemischen Verhiitungs-
mittel. Sie zielt direkt auf die m•nnlichen Samenzellen,
die wie folgt aufgebaut sind:
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Kopfkappe (Akrosom)

„Energiezentren†
(Mitochondrien)

Achsenfaden

Schwanz

Samenzelle

Im Kopfteil der Spermie befinden sich neben dem Zell-
kern spezielle Stoffe (Fermente), die sowohl zum Durch-
dringen des Gebƒ…lrmutterschleimpfropfes als auch f•r
die Befruchtung der Eizelle sehr wichtig sind. Im Hals-
teil sind die Energietrƒiger f•r die Fortbewegung mit
Hilfe des Schwanzfadens gelagert. Das ganze Gebilde
wird von einer zarten Zellmembran (Oder Zellhiille)
umgeben.
Kommt eine solche Samenzelle in Kontakt mit den soge-
nannten >>ober‡•chenwirksamen<< Stoffen eines Verhii-
tungsz•pfchens Oder einer Creme, wird die Zellh•lle
durchl•ssig und lƒst sich auf. Damit schrumpft die
Samenzelle. Sie kann sich nicht mehr weiter fortbewe-
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gen; sie ist abgetbtet. Eine nur teilweise Sch•digung der
Samenzelle ist nicht mƒglich.
Die chemischen Mittel werden teilweise von der Schei-
denhaut in den Kƒrper aufgenommen. Eine schƒidi-
gende Wirkung f•r den Kƒrper ist bisher nicht festge€
stellt worden.

Gibt es negative

Wirkungen ?

Manche Frauen verspijren nach dem Einfiihren des
Zƒipfchens/Creme/Gel eine Art Wƒirmegefiihl und gele-
gentlich ein leichtes Brennen, was durch die >>ober‡ˆa€
chenwirksamem Stoffe verursacht wird. Dies geht aber
meist schnell voriiber und ist keineswegs als >>Scheiden€
entziindung<< anzusehen.
Durch den schichtartigen und festen Zellaufbau der
Scheidenhaut kann es nicht zum Porƒswerden der Zell€
umhiillung kommen, wie das bei den einzelnen Sper-
mien passiert.
Die meisten Verhl'itungscremes, -gels Oder Schaumovula
sind mit einem mehr oder weniger starken medizinisch€
chemischen Geruch Oder Geschmack behaftet, was von
vielen Benutzerinnen als unangenehm empfunden wird,
ebenso wie das Auslaufen von Gel Oder Schaum aus der
Scheide.
Sollten an der Scheide oder am Glied unangenehme
Empfindungen auftreten, ist es ratsam, ein anderes Pr'a€
parat auszuprobieren. Denn nicht selten verschwinden
diese Begleiterscheinungen bei einer unterschiedlichen
Cremezusammenstellung oder Herstellungsart.

Gibt es auch „p0sitive†

Begleiterschein ungen ?

Die Benutzung von chemischen Mitteln stellt auch einen
deutlichen Schutz gegenuber Scheidenentz•ndungen
und sexuell •bertragbaren Krankheiten dar. Der leicht
saure Charakter der Spermizide unterst•tzt das natur-



liche milchs•urehaltige Scheidenmilieu, das mit den ent-
sprechenden Bakterien der Scheide somit die Entziin-
dungen abwehrt.

Was ist das Besondere

an Schaumzii pfchen/

S chaumsprays?

Bei einem SamenerguB gelangen etwa 100 bis 200 Millio-
nen Samenzellen in die Scheide. Fiir eine wirksame
Empf…aingnisverhiitung mit einem Z…cipfchen ist es daher
notwendig, daB sich die wachsartige Masse durch die
Kƒrperwƒirme rasch au‡ƒst. Der dabei entstehende
feine und dichte Schaum bildet dann eine Art Barriere
vor der Geb'armutter.
Zusƒitzlich wird durch die vielen Millionen kleiner
Schaumblƒischen der samenabtƒtende Wirkstoff beson-
ders gut verteilt. Insgesamt stellen die vielen Schaum-
blƒ'ischen eine groBe spermizidwirkende Fl…ciche dar.

Wie sicher sind

chemische

Verhiitungsm ittel ?

Die folgende Ubersichtl) zeigt Ihnen, welche Versager-
raten die verschiedenen Verh•tungsmethoden haben
(Versagerrate = Anzahl der Schwangerschaften, die ent-
stehen, wenn 100 Frauen eine Verhiitungsmethode ein
J ahr lang benutzen).
Zu dieser Ubersicht sollten Sie wissen: Flir jede Verhii-
tungsmethode gibt es verschiedene Untersuchungen
•ber die Versagerrate, die zu unterschiedlichen Ergeb-
nissen kommen. In der hier gezeigten Ubersicht sind
diese unterschiedlichen Ergebnisse zu Durchschnitts-
werten zusammengefaBt.
Fiir die meisten Methoden gilt: Je geiibter und sicherer
Frauen und Mƒinner im Umgang mit einer Verhiitungs-

1ˆ nach Gerd K. Dƒring: Empfƒingnisverhiitung.
Stuttgart 1986,Thieme Verlag, 10. Au‡age, S. 139



Temperatufmethode
Symptothermale Methode‰

Diaphragma
(Scheidenpessar)

Scheidenzƒipfchen, -tabletten und -cremes,
die Nonoxynol oder Octoxynol enthalten

Methode Knaus-Ogino

Schleimstrukturmethode
(Billings)

Coitus
Interruptus

Versagerrate

methode (beiSpielsweise Diaphragma, Kondom) sind,
desto weniger versagt sie.
Aus dieser Ubersicht ist abzulesen, daB Scheidenz…apf-
Chen, Cremes und Gels eine geringe Sicherheit haben
und daher nur in Verbindung mit einer mechanischen
Verhiitungsmethode (wie Kondom und Diaphragma)
benutzt werden sollten.
Die alleinige Anwendung von chemischen Verhijtungg
mitteln ist nicht zu empfehlen.

2) auch Temperatur-Schleimstruktur€Methode genannt



Was ist bei der Benutzlmg

von Verhiitungsziipfchen

zu beachten ?

Achten Sie auf die Gebrauchsanweisungen, die allen
Packungen beiliegen. Die verschiedenen Hersteller ge-
ben meist noch besondere Hinweise zu den jeweiligen
Pr'aparaten.
Chemische Verhiitungszƒipfchen sollten immer vor dem
Verkehr angewandt werden, unabhƒingig davon, 0b Sie
sich in den >>unsicheren<< oder >>sicheren<< Tagen befin-
den. Die RegelmƒiBigkeit des monatlichen Zyklus ist
durch innere und ƒiuBere Ein‡•sse, zum Beispiel Stress,
Angste, Reisen, Medikamente beein‡uBbar. Deswegen
sollten Sie auch Ihre Entscheidung zur Benutzung eines
Verh•tungsz…apfchens nicht davon abhƒingig machen, ob
Sie glauben empf•ngnisfƒihig zu sein Oder nicht.
Benutzen Sie das Z'apfchen rechtzeitig. Bis zu einer
Stunde vor dem Geschlechtsverkehr kƒnnen Sie das
Zƒipfchen bereits einfiihren. Es dauert mindestens 10
Minuten bis das Z•pfchen unter dem EinfluB von Kƒr-
perwƒrme und Scheiden‡•ssigkeit geschmolzen ist und
sich aufgelƒst hat: erst dann wird der samenabtbtende
(spermizide) Stoff frei und in der Scheide und vor dem
Gebƒrmuttereingang verteilt.

Tlps f•r richtiges Einfiihren des Z…apfchens:

die Verpackungsfolie an der markierten Stelle einreiBen,
Z…apfchen entnehmen und mit dem Zeigefinger tief in
die Scheide einf•hren, so daB es direkt vor dem Mutter-
mund sitzt. Danach m•ssen Sie mindestens 10 Minuten
bis zum Geschlechtsverkehr warten.
Bei erneutem Geschlechtsverkehr ist ein neues Z'apf-
Chen nƒtig: die Menge des spermiziden Wirkstoffes des
Zƒipfchens reicht nur f•r einen SamenerguB aus. Sie
k'Onnen die Sicherheit durch kombinierte Anwendung
erhƒhen: Dafiir bietet sich die Benutzung des Kondoms
an. Das Latexmaterial des Prƒservativs wird weder
durch die Inhaltsstoffe des Zƒipfchens noch durch die
Spermizide von Verhiitungscreme oder -gel angegriffen
Oder durchlƒissig gemacht.
Das Diaphragma eignet sich ebenfalls zum Kombinie-
ren. Die zur Zeit gebr•uchlichen Scheidenpessare (Dia-
phragma, Mensinga-Pessar) sind immer nur gemeinsam
mit spermizidwirksamer Creme Oder einem Gel zu be-
nutzen.
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Die Creme Oder das Gel werden vor dem Ein•ihren des
Scheidenpessars auf die Innen- und AuBen‡ƒichen auf-
getragen. Da das Scheidenpessar allein keine Abdich-
tung des Gebˆcirmutterhalses gegen•ber den Spermien
bewirkt, stellt die gut verteilte spermizide Verhiitungs-
creme Oder das Gel den wirksamen Teil dieser mecha-
nisch-chemischen Kombination dar.

Gibt es Alternativen

zu den traditionellen

chem ischen M itteln ?

Ja. Seit etwa sechs Jahren werden ein Milchs•ure- und
ein Zitronensƒiuregel hergestellt, bei denen die Sƒure€
wirkung auf die Beweglichkeit der Samenzellen zum tra-
gen kommt. Diese Mittel enthalten kein Nonoxynol. Sie
verursachen weniger Scheidenreizungen und entspre-
Chen auBerdem dem Wunsch vieler Frauen, sich mbg€
lichst wenig chemischen Einwirkungen auszusetzen.
Die genaue Zusammensetzung kann bei den PRO
FAMILIA-Beratungsstellen erfragt werden. Diese Gels
sind nur f•r die kombinierte Anwendung mit dem Dia-
phragma entwickelt worden.
AuBer einer Fragebogenaktion •ber die Akzeptanz lie-
gen bislang keine ausreichenden statistischen Untersu€
chungen zur Sicherheit dieser alternativen Gels vor, die
einen Vergleich mit den nonoxynolhaltigen Mitteln
ermƒgiichen w•rden. Insgesamt gesehen entspricht
wohl diese Art >>nat•rlicher Barriere-Methoden† eher
einer verbesserten Form der fr•her von Frauen selbst
angefertigten, ziemlich sauer wirkenden Scheideneinla-
gen (wie Essig-, Zitronensaft- oder mit P‡anzenextrakt
getrƒinkte Schwƒmmchen).
Als wirksam samentƒtende Stoffe kƒnnen sie jedenfalls
nicht gelten und somit f•r eine sichere Empfƒingnisrege-
lung nicht allgemein empfohlen werden.
Wir empfehlen Ihnen, sich in einer Beratungsstelle •ber
die unterschiedlichen Cremes und Gels beraten zu las-
sen.
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Haben Sie weitere

Fragen ?

Dann wenden Sie sich bitte an Ihre Arztin Oder Ihren
Arzt Oder an eine Beratungsstelle der PRO FAMILIA.

Broschiiren

der Pro Familia

Folgende weitere Broschiiren •ber Methoden der
Familienplanung, Schwangerschaftsabbruch und sexuell
•bertragbare Krankheiten kƒnnen Sie in den Beratungs-
stellen Oder •ber die Bundesgeschƒiftsstelle der Pro
Familia, CronstettenstraBe 30, 6000 Frankfurt/Main 1,
Telefon 0 69/55 09 01, erhalten:

Das Diaphragma Informationen iiber
Methodenfiir den

Das Kondom „M0rgen danach†

Sterilisation

D ie PilIe Schwangerschafts-
abbruch
Was Sie wissen m•ssen,

Die Spirale was Sie beachten
sollten

Kbˆtperzeichen weisen Sexuell iibertragbare
den Weg Krankheiten
Die Methoden der Was Sie wissen m•ssen,
Fruchtbarkeits€ wie Sie sich verhalten
wahrnehmung sollten

Brosch•ren f•r Ausl…ander
(in T•rkisch, Serbokroatisch, Italienisch, Spanisch,
Portugiesisch, Griechisch):

Wer bietet was . . .
. . . auf dem Gebiet der Familienplanung, Sexualitiit
undPartnerschaft, bei Fragen der Gesundheit?

Informationen, Hinweise, Adressen.
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Landesverbc'inde

der Pro Familia

Baden- Hessen
Wiirttemberg H•gelstr. 70

SchloBstr. 60 6000 Frankfurt/M. 50
7000 Stuttgart 1 Tel. 0 69/53 32 57

Tel. 0711/61 75 43 Niedersachsen

Bayem Am Hohen Ufer 3 A

T•rkenstr. 103/1 3000 Hannover 1
8000 M•nchen 40 Tel. 05 11/ 1 54 59

Tel' 0 89 I 39 90 79 Nordrhein-qufalen
Berlin Loher Str. 7
Ansbacher Str. 11 5600 Wupperta12
1000 Berlin 30 Tel. 02 02/8 98 2122

Te1.030/2139013 Rheinland-Halz/

Bremen Saarland

Stader Str. 35 Schillerstr. 24
2800 Bremen 1 6500 Mainz
Tel. 0421/491090 Tel. 06131/225022

Hamburg Schleswig-Holstein
Tesdorpfstr. 8 Am Marienkirchhof 6
2000 Hamburg 13 2390 Flensburg
Tel. 0 40/44 19 53 22 Tel. 04 61/869 30

Ihre niichste Beratungsstelle

Stempe] der Beratungsstelle
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