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Chemische
Verhiitungsmittel

Chemische Verhiitungsmittel zdhlen zu den é&ltesten
Methoden der Empfiangnisverhiitung.

Heutzutage gibt es sie in Form von Zapfchen, Tabletten,
Creme, Gel oder Schaum. Aufgrund wissenschaftlicher
Forschung konnten Anwendung und Sicherheit verbes-
sert werden.

Chemische Verhiitungsmittel sind rezeptunabhingig
und recht einfach anzuwenden.

Was sind
chemische Verhiitungsmittel
und wie wirken sie?

Chemische Verhiitungsmittel bestehen aus samenabto-
tenden Stoffen — Spermizide genannt — die in Form von
Zdpfchen, Tabletten, Creme, Gel oder Schaum vor dem
Geschlechtsverkehr in die Scheide eingefiihrt werden.
Deshalb spricht man auch von »Scheiden-Verhiitungs-
mittel« oder »vaginaler Kontrazeption«.

Durch die Korperwérme bildet sich in der Scheide eine
cremige oder schaumige Masse, die das Eindringen der
minnlichen Samenzellen in die Gebdrmutter verhindert
und die Fortbewegungsmoglichkeiten der Samenzellen
lahmt bzw. sie abtotet.

Was bedeutet
»spermizide Wirkung«?

Die spermizide, das heit samenabtétende Wirkung ist
die wichtigste Eigenschaft der chemischen Verhiitungs-
mittel. Sie zielt direkt auf die ménnlichen Samenzellen,
die wie folgt aufgebaut sind:



Kopfkappe (Akrosom)

Kopf
Kern
Hals
Mittelstiick »Energiezentren«
ttelstuc (Mitochondrien)
L
Achsenfaden
Schwanz

Samenzelle

Im Kopfteil der Spermie befinden sich neben dem Zell-
kern spezielle Stoffe (Fermente), die sowohl zum Durch-
dringen des Gebarmutterschleimpfropfes als auch fiir
die Befruchtung der Eizelle sehr wichtig sind. Im Hals-
teil sind die Energietriager fiir die Fortbewegung mit
Hilfe des Schwanzfadens gelagert. Das ganze Gebilde
wird von einer zarten Zellmembran (oder Zellhiille)
umgeben.

Kommt eine solche Samenzelle in Kontakt mit den soge-
nannten »oberflichenwirksamen« Stoffen eines Verhii-
tungszépfchens oder einer Creme, wird die Zellhiille
durchlédssig und 16st sich auf. Damit schrumpft die
Samenzelle. Sie kann sich nicht mehr weiter fortbewe-
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gen,; sie ist abgetotet. Eine nur teilweise Schadigung der
Samenzelle ist nicht moglich.

Die chemischen Mittel werden teilweise von der Schei-
denhaut in den Korper aufgenommen. Eine schidi-
gende Wirkung fiir den Korper ist bisher nicht festge-
stellt worden.

Gibt es negative
Wirkungen?

Manche Frauen verspiiren nach dem Einfiihren des
Zapfchens/Creme/Gel eine Art Wirmegefiihl und gele-
gentlich ein leichtes Brennen, was durch die »oberfli-
chenwirksamen« Stoffe verursacht wird. Dies geht aber
meist schnell voriiber und ist keineswegs als »Scheiden-
entziindung« anzusehen.

Durch den schichtartigen und festen Zellaufbau der
Scheidenhaut kann es nicht zum Porgswerden der Zell-
umhiillung kommen, wie das bei den einzelnen Sper-
mien passiert.

Die meisten Verhiitungscremes, -gels oder Schaumovula
sind mit einem mehr oder weniger starken medizinisch-
chemischen Geruch oder Geschmack behaftet, was von
vielen Benutzerinnen als unangenehm empfunden wird,
ebenso wie das Auslaufen von Gel oder Schaum aus der
Scheide.

Sollten an der Scheide oder am Glied unangenehme
Empfindungen auftreten, ist es ratsam, ein anderes Pri-
parat auszuprobieren. Denn nicht selten verschwinden
diese Begleiterscheinungen bei einer unterschiedlichen
Cremezusammenstellung oder Herstellungsart.

Gibt es auch »positive«
Begleiterscheinungen?

Die Benutzung von chemischen Mitteln stellt auch einen
deutlichen Schutz gegeniiber Scheidenentziindungen
und sexuell iibertragbaren Krankheiten dar. Der leicht
saure Charakter der Spermizide unterstiitzt das natiir-



liche milchsidurehaltige Scheidenmilieu, das mit den ent-
sprechenden Bakterien der Scheide somit die Entziin-
dungen abwehrt.

Was ist das Besondere
an Schaumzdapfchen/
Schaumsprays?

Bei einem SamenerguB3 gelangen etwa 100 bis 200 Millio-
nen Samenzellen in die Scheide. Fiir eine wirksame
Empfingnisverhiitung mit einem Zipfchen ist es daher
notwendig, daB sich die wachsartige Masse durch die
Korperwidrme rasch auflost. Der dabei entstehende
feine und dichte Schaum bildet dann eine Art Barriere
vor der Gebdrmutter.

Zusitzlich wird durch die vielen Millionen kleiner
Schaumblischen der samenabtotende Wirkstoff beson-
ders gut verteilt. Insgesamt stellen die vielen Schaum-
blaschen eine groBe spermizidwirkende Fldche dar.

Wie sicher sind
chemische
Verhiitungsmittel ?

Die folgende Ubersicht? zeigt Ihnen, welche Versager-
raten die verschiedenen Verhiitungsmethoden haben
(Versagerrate = Anzahl der Schwangerschaften, die ent-
stehen, wenn 100 Frauen eine Verhiitungsmethode ein
Jahr lang benutzen).

Zu dieser Ubersicht sollten Sie wissen: Fiir jede Verhii-
tungsmethode gibt es verschiedene Untersuchungen
iiber die Versagerrate, die zu unterschiedlichen Ergeb-
nissen kommen. In der hier gezeigten Ubersicht sind
diese unterschiedlichen Ergebnisse zu Durchschnitts-
werten zusammengefaBt.

Fiir die meisten Methoden gilt: Je getibter und sicherer
Frauen und Minner im Umgang mit einer Verhiitungs-

Y nach Gerd K. Déring: Empfingnisverhiitung.
Stuttgart 1986, Thieme Verlag, 10. Auflage, S. 139
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Versagerrate

methode (beispielsweise Diaphragma, Kondom) sind,
desto weniger versagt sie.

Aus dieser Ubersicht ist abzulesen, dal Scheidenzipf-
chen, Cremes und Gels eine geringe Sicherheit haben
und daher nur in Verbindung mit einer mechanischen
Verhiitungsmethode (wie Kondom und Diaphragma)
benutzt werden sollten.

Die alleinige Anwendung von chemischen Verhiitungs-
mitteln ist nicht zu empfehlen.

2 auch Temperatur-Schleimstruktur-Methode genannt


















