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Lorebe Orleste-Uerwenderin!

mit CILESTE eine besonders leichte und gut
vertragliche Pille empfohlen bekommen.
Die ,Pille”. Sie ist wahrscheinlich eines der am
besten erforschten Medikamente Uberhaupt.
Rund 40% aller geschlechtsreifen Frauen in den
mitteleuropaischen Landern, die Verhltung
betreiben, schlucken die Pille. Weltweit sind es
-zig Millionen Frauen, die zu dieser sicheren
Methode greifen, um eine ungewolite
Schwangerschaft zu vermeiden.

i Sie haben von Ihrem Arzt bzw. Ihrer Arztin
o~
.

Wie ist es zu dieser umwalzenden und nahezu
epochalen Entdeckung gekommen? : !

Gibt es neben der Empfangnisverhiitung noch
andere Wirkungen der Pille?

Was ist so besonders an CILESTE? _.
Dieser kleine Ratgeber beantwortet lhnen klar

und Ubersichtlich allerlei Wissenswertes - ohne
notwendige medizinische Vorkenntnisse.



Wir mochten lhnen damit helfen, die An- J;?
wendung von CILESTE besonders ange-
nehm und problemlos zu machen. Wir ver-
t¢ suchen im nachfolgenden, oftmals gestelite
Fragen im Zusammenhang mit der Pille zu
beantworten.
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Am liebsten zu zweit ...

Sie hatten sich lieb. So lieb sogar, daB
7 > sie eine Zeitlang ganz fur sich, ganz allein
zu zweit bleiben wollten, daB da - noch - kein
Platz fur jemand ,Dritten” war. Das wirde spater
kommen. Rechtzeitig genug. Aber eben - zur
,rechten” Zeit.

Kein anderes Ereignis beeinfluBt ein Leben, eine
Partnerschaft so sehr wie ,ein Kind”. Seit

¥ Jahrtausenden bemiihen sich die Menschen

darum, Empfangnis mit inrer persdnlichen Vor-

stellung vom GlUck in Einklang zu bringen. Und

das heif3t eben immer auch: eine Schwanger-

schaft vermeiden zu kdnnen.

Heute ist das nichts Besonderes mehr.

Dramen, ausgel6st von ,MuB”-Partnerschaften,

Abtreibungen und sozialem Abstieg sind sehr

selten geworden. Die Mdéglichkeiten sicherer
und einfacher Methoden zur Empfangnisver-

hiitung sind in Osterreich jedermann

und jederfrau” jederzeit zuganglich. In

der Menschheitsgeschichte ist das

“
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k eine einmalig glickliche Situation - *‘

und gerade erst 3 Jahrzehnte alt...

Es war einmal -

,Nehmen Sie etwas getrockneten Krokodilkot,
oder auch eine Paste aus Natronsoda und Honig
und verschlieBen Sie damit das Innere lhres
Leibes...” (Tip eines agyptischen Gynakologen
unter Pharao Sesostris Ill, um 1850 v.Chr.).
Der arabische Philosoph und Doktor Al-Hazi
empfahl dagegen, sich mit Elefantendung und
/ Honig zuzukleistern. Auch Akazie, Datteln,
Honig und Baumwolle (zu einem Tampon
geformt) sollten vor 3500 Jahren 3 Jahre lang
(1) sicher schitzen - wie immer das in der Praxis

funktioniert haben mag. ‘
/ Die Liste der skurrilen Mittelchen ist endlos. ™ \
Schwamm driber. (Apropos: auch Schwamme

mit verschiedenen Tinkturen getrankt und
eingeflhrt, sollten vor Nachwuchs schitzen...)
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Die Suctre nach der {i
underblume .'

Wenn sich nicht ein sturer, kauziger Professor

schon in den Vierzigerjahren personlich auf den

Weg in den finsteren Dschungel Mexikos begeben (

hatte, allein mit Buschmesser und Maulesel,

ohne Geld fur Ausrtstung und Medikamente -

Freundschaften, Beziehungen zwischen

k Frauen und Mannern wéren noch lange
¥ 1 nicht so frei und selbstbestimmt geworder

wie wir es heute gewohnt sind. 1

Professor Marker war auf der Suche
nach einer Orchidee mit dem
schonen Namen ,Schwarz-
kopfchen”. Bei seinen For-
schungen hatte er heraus-
gefunden, daB die Wurzeln
dieser (Ubrigens auBerst
attraktiven) Blume als einzige 4
unter 400 verwandten Arten
einen ganz bestimmten Stoff

enthielten, :
1 ,f 7
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der einem ganz bestimmten, ganz besonders
wichtigen Hormon - dem Progesteron -
erstaunlich ahnlich war. Wichtig - fir wen?...

\
g&'eﬁgano/ des Lebens

Monat fir Monat reift in den Eierstocken eine von
mehreren hunderttausend Eizellen heran und
begibt sich auf eine tagelange Reise durch den
Eileiter - wo sie auch befruchtet werden kann -
zur Gebarmutter. Ausgeldst wird dieses regel-
maBige Geschehen durch korpereigene ,Be-
fehlsstoffe”, die Hormone. Das Wort ,Hormon”
kommt Ubrigens aus dem Griechischen und
bedeutet ,anregender Wirkstoff”. Eines dieser
Hormone, eben das Progesteron, ist dafir ver-
antwortlich, daB es zur Befruchtung der Eizelle
kommen kann.
Tatsachlich sind es vor allem zwei Hormone, die
das regelmaBige Geschehen wahrend eines
monatlichen Zyklus steuern: Ostrogen und \
Progesteron werden im weiblichen Organismus %
gebildet und bereiten die Gebarmutter auf
eine etwaige Schwangerschaft vor.



‘ Unter der Pilleneinnahme werden diese

zwei Hormone dem Korper kunstlich
zugefiinrt. Die Eierstocke werden somit in

einen Ruhezustand versetzt. Keine Eizelle ¢

reift mehr heran. Eine Schwangerschaft ‘,?

ist nicht mehr moglich. Hort man mit

der Pille auf, nehmen die Eierstdcke aber ihre

Funktion automatisch wieder auf. Einer

Schwangerschaft steht nichts mehr im Wege.

1 Eierstock

2 Eileiter

3 Gebarmutter
4 Scheide

9
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Die Fille damals ...

£ Die ersten Praparate waren ,zur Sicher-
heit” hoch dosiert - und unangenehme,

wenn auch meist harmlose Nebenwirkun-
gen entsprechend haufig: Gewichtszunahme,
unregelmaBige Blutungen, Schwindel, Ubelkeit
waren Griinde, die sehr oft bei den Frauen zum
Absetzen der Pille geflihrt haben. In der ersten
verbreiteten Pille war der Anteil des Pillenhormons
Gestagen (ein dem naturlichen Progesteron
nachgebautes Hormon) unverhaltnismasig hoch.

\@4
P i * "
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® ~
und heute: Cileste

CILESTE kommt mit einem Bruchteil davon aus:
bei hoherer Sicherheit. Im Vergleich dazu
entspricht heute die Monatsmenge bei
‘s CILESTE annahernd einer Tagesdosis von
damals. CILESTE ist eine sogenannte
,Mikropille”, weil die in ihr enthaltenen Hormone
besonders niedrig dosiert sind. CILESTE
unterscheidet sich von anderen Pillen AN
durch ein vollig neuartiges Gestagen, Nor- **
gestimat. Es ist dem im weiblichen Organismus
vorkommenden Hormon Progesteron in seinen
Eigenschaften sehr &hnlich. Besonders leicht
und sanft, besonders schonend garantiert es
7.B., daB die Gebarmutterschleimhaut praktisch
unversehrt bleibt. N
Vor allem aber: CILESTE ist eine Pille, die ‘
besonders genau und Uber viele
Jahre auf ihre Wirkung und
eventuelle Nebenwirkungen

Vi



untersucht wurde - und Punkt flr Punkt
die Prifung mit ,hervorragend” bestanden
hat, wie internationale Wissenschaftler
bestatigen.

PN

Orleste: Nichit nur Uerbr itung,

sondern viel mebir

Die modernen, leichten Pillen, zu denen CILESTE
zahlt, schitzen nicht nur vor Schwangerschaft,
sondern fuhren zu mehreren, fur Sie und Ihr

Wohlbefinden sehr wichtigen Verbesserungen:

Schmerzen vor und wahrend der Regel
nehmen ab.

Auch die in dieser Zeit oft auftretenden Reaktionen
von erhéhter Reizbarkeit und Anspannung lassen
meist erheblich nach.

Die Starke und ebenso die Dauer Ihrer Blutung

werden geringer.
Auch |hr Zyklus wird regelmaBiger.

2
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Léastige Probleme mit der Haut (Pickel, unreine
Haut) und mit fettigem Haar bessern sich deutlich
oder verschwinden sogar. ,;\\é

Die Neigung hin und wieder depressiv verstimmt
zu sein, sinkt deutlich. Dieser positive Effekt hat
damit zu tun, daB unter CILESTE |hr psychisches
Wohlbefinden guinstig beeinflut wird.

Auch gibt es unter CILESTE k

SO gut wie keine
Gewichtszunahme.

Die friiher Ubliche monatelange Pillenpause wird
Uberflussig. Sie konnen CILESTE ohne weiteres
Uber einen langeren Zeitraum einnehmen.

13



‘ Was spricht o/af'u'r,

yYyvy

was ofayeyen.?

Pillen, wie CILESTE, schiitzen auch vor
bestimmten Erkrankungen:

Blutarmut durch Eisenmangel
Eierstock- und Gebarmutterkrebs
Eierstockentziindungen
Gutartige Brustdriisenveranderungen

treten bei Frauen, die die Pille nehmen,
seltener auf.

Wichtig! ‘

Lassen Sie sich bitte zweimal im Jahr von Ihrem
Frauenarzt untersuchen.

Bei starken Raucherinnen, Zuckerkranken,
Ubergewichtigen und Patientinnen mit

14



Venenleiden empfiehlt sich zuséatzlich eine jahrliche
internistische Untersuchung. Und noch eines:
wenn Sie alter als 35 Jahre sind, entscheiden

Sie sich bitte entweder fir das Rauchen oder

die Pille. Beides zusammen kann GefaBschaden
verursachen. -4 &

Die Pille ist das sicherste Verhttungsmittel und
auch das einzige, das ein ungezwungenes
Zusammensein zwischen Mann und Frau nicht
stort. CILESTE ist einer der angenehmsten
Wege, den Zeitpunkt einer
Schwangerschaft selbst
bestimmen zu konnen.
Allerdings: Schutz vor
Geschlechtskrank-
heiten oder vor
Gefahren wie
Aids kann die
Pille nicht bieten.
Hier sorgen
Kondome bei
eventuellen
Risiko-Kontakten
fUr einen wichtigen
zusatzlichen Schutz.




ie Sre Crleste

einnelmen sollen

Wenn Sie die Pille das erste Mal nehmen: warten
Sie den Beginn lhrer Periode ab. Am ersten Tag
der Regel nehmen Sie die Tablette aus der
Packung, die mit dem entsprechenden S
Wochentag gekennzeichnet ist. Dann nehmen
Sie jeden Tag eine Tablette, bis nach 21 Tagen
die Packung leer ist.

Setzen Sie dann eine Woche mit der Einnahme
aus. Wahrend dieser Zeit tritt eine
menstruationsahnliche Blutung ein, die aber
wahrscheinlich leichter und schmerzloser 3
verlaufen wird, als Sie es bisher gewohnt waren.

(¢

Nach dieser 7-Tage-Pause beginnen Sie mit einer
neuen Packung CILESTE und zwar unabhangig
davon, ob die Blutung anhalt oder nicht. Ein

Beispiel: wenn Sie die letzte Tablette an einem

Mittwoch genommen haben, beginnen Sie eine  *

Woche spater am Donnerstag.

16



ann sollen Sie Crleste

am besten einnebtrmen
}
Ly ~

1x taglich, wirklich jeden Tag, am besten immer
zur gleichen Tageszeit. Suchen Sie sich den
taglichen Zeitpunkt aus, der lhnen geflhlsmaBig
am ehesten liegt - beim Zahneputzen, zum
Fruhstlck, vor dem Schlafengehen.




(as tun, wenn Sie eine

Pille vergessen baben?

Sollten Sie die Einnahme wirklich einmal langer
als 12 Stunden versdumt haben, oder sollten

4 Stunden nach der Pilleneinnahme Erbrechen
oder starker Durchfall auftreten (der Wirkstoff

ist dann namlich noch nicht aufgenommen
worden), ist ein sicherer Schutz nicht

mehr gegeben. Sie missen dann fUr den

Rest des Zyklus eine zusatzliche Verhitungs-
methode anwenden. Welche fur Sie in Frage
kommt, erfahren Sie am besten von lhrem Arzt.

Was tun, wenn Sie eine L*v
Sille verloren haben?

Nehmen Sie bitte einfach die Pille vom n&chsten
Tag. Sie nehmen dann immer die Pille des
folgenden Tages. Es fehlt Ihnnen zwar am Ende
eine Tablette - CILESTE bietet aber dennoch einen
sicheren Schutz.

18



(Wie Sie die Weye/

verschieben bénnen

Wenn Sie mochten, daB3 Ihre Regel friiher einsetzt,
horen Sie mit der Pilleneinnahme frihestens 7
Tage vor dem Packungsende auf. Je nachdem,
wann Sie aufhoren, stellt sich ca. 2-3 Tage
danach die Regel ein. Wollen Sie die

Regel hinausschieben, so nehmen Sie ‘
ohne die Ubliche 7-Tage-Pause die Pille

weiter. Empfehlenswert ist es aber, nicht langer
als 1 Woche die Regel hinauszuschieben.

19
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ann sollen Sie zu ;
Threm Frauenarzt q

oder Jhrer -drztin
yeﬁ en?

Zweimal im Jahr auf jeden Fall e

E i Wenn unter der Pilleneinnahme unregelmaBige
" Blutungen liber mehrere Zyklen auftreten

£ Wenn die Regel ausbleibt fl-g—

i Wenn es unter der Pilleneinnahme zu
migraneartigen Kopfschmerzen oder
Sehstérungen (z.B. Doppeltsehen, Flimmern vor
den Augen) kommt oder Beschwerden wie
Krampfadern, Schmerzen und Schwellungen an
den Armen und Beinen auftreten

Bitte nehmen Sie sich ein wenig Zeit, um auch
die Gebrauchsinformation aufmerksam

durchzulesen. pr N



Sie finden weitere Hinweise aufgelistet, die
lhnen AufschluB3 dartiber geben, wann Sie
ebenfalls arztlichen Rat einholen sollten.

Wenn Sie sich ein
‘7)305/1/ wiinscﬁezz

Sobald Sie mit CILESTE aufhdren, nehmen
spatestens nach 3 Monaten Ihre Eierstdcke ihre
Funktion wieder auf. Das bedeutet, Sie konnen
schwanger werden, wenn Sie sich daftir
entscheiden. Die Pille macht weder
unfruchtbar, noch hat sie einen stéren-
den Effekt auf den Verlauf der
Schwangerschaft danach.

&







Hunst und Fille

Kann man Medikamente anmutig verpacken?
Fur uns war diese Idee von Anfang an sehr
bestechend und faszinierend zugleich. Wenn Sie
CILESTE in die Hand nehmen, werden Sie merken,
daB bei der Wahl der lllustration ein besonderer
Wert auf schdne Farbgebung und stimmungsvolle

Optik gelegt wurde.
’4 Neben dem qualitativen Inhalt und der
- sachlichen Information transportiert die
auBere Hulle von CILESTE eine gewisse
asthetische und kunstlerische Botschaft. Wir
haben eine international tatige Kinstlerin 'Y
eingeladen, innovative Gestaltungsideen k‘
zu kreieren, die genau auf das Produkt
,Pille " abgestimmt sind. Mit viel Phantasie und
Esprit verpaBte sie CILESTE ein neues Kleid,
das nun bunt und fréhlich vor Ihnen
liegt. Weit weg vom grauen
,Medikamenten Look”.



X
P ig:

Als erfreulicher Nebeneffekt wurde gleichzeitig
auch die Patienteninformation umgekrempelt.
Die verstandliche Wortwahl, das freundliche
Erscheinungsbild erleichtern Ihnen das Lesen
’4 und vermitteln gleichzeitig das Gefuhl,
- gut informiert zu sein. ‘
Es stimmt einfach alles: auch beim Etui ist
auf die Erwahnung des Namens diskret verzichtet
worden, nicht zuletzt deshalb, um Ihre Intimsphére
nicht zu storen.

Wir winschen Ihnen mit CILESTE eine
angenehme Zeit! ‘

)
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Gileste und was es sonst noct 715/

Methode Art Sicherheit

Sterilisation operativ sehr sicher

Spirale mechanisch | sicher

Scheiden- mechanisch | sicher

Diaphragma

(+spermizide L_‘

Creme) v

Chemische Ver- chemisch bedingt sicher

hiitungsmittel

(Schaum, Spray, ¥

Zapfchen)

Kondom mechanisch | bedingt sicher
(kann reiBen)

TemperaturmeB- natiirlich unsicher

methode

Koitus interruptus | natiirlich unsicher

Kalender-Methode | natiirlich unsicher

(Knaus-Ogino) I
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Turkisch
Gebrauchsanweisung fiir
CILESTE

CILESTE NASIL ALINIR?

1. Bir sonraki adet kanama-
sinin baslamasini BEKLEYI-
NIZ ve kanamanin 1. guntun-
de ilk CILESTE tabletini ali-
niz. Mimkunse dogum kon-
trol hapini hergiin ayni saat-
te ve en iyisi aksam yeme-
dinden sonra aliniz.

21 giin sure ile her gun bir
tane hap aliniz. Haplari hangi
sirayla ambalajdan cikanp
alacaginiz bir ok ile gosteril-
mistir. 21 hapin hepsini aldik-
tan sonra 7 gun ara veriniz.
Bu yedi gun zarfinda adet
kanamaniz baslayacaktir.

@



Yedi gunluk aradan sonra
yeni bir CILESTE ambalajina
baslayiniz ve kanamanin
sona erip ermedigine bakma-
dan ilk hapi aliniz. i1k hapi
alacaginiz gun, birinci amba-
laja basladiginiz gun ile ayni
olmalidir.

Ornek: Aybasi kanamasi
bir cuma gunu baslarsa, o
gun ilk CILESTE tabletini
almaniz gereklidir. 21 table-
tin hepsini aldiktan sonra 7
gun ara verip, aybasi kana-
masinin ne zaman baslayip
ne kadar devam ettigine
bakmadan yine cuma giunu
yeni ambalajdan ilk hapi ah-
niz.



Serbokroatisch

Gebrauchsanweisung fur
CILESTE

KAKO SE UZIMA CILESTE?
1. SACEKAJTE sledec¢u men-
struaciju i prvog dana krva-
renja popijte prvu tabletu
CILESTE. AKo je moguce,
uzimajte tabletu uvek u isto
vreme, najbolje posle vecere.
Tablete se uzimaju 21 dan,
i to svakog dana po jedna.
Redosled uzimanja tableta je
oznacen strelicom. Kada ste
popili 21. tabletu, napravite
pauzu od 7 dana. U to vreme

dobiti cete menstruaciju.

@



Posle pauze od sedam dana
pocnite da uzimate novo
pakovanje CILESTE. Prvu
tabletu popijte bez obzira na
to da li krvarenje jos traje ili
je izostalo. Uzimanje tableta
pocnite istog dana kao i kod
prvog pakovanja.

PRIMER: AKko menstruacija
pocne u petak, onda morate
prvu tabletu CILESTE uzeti tog
dana. Kada potrosite svih, 21
tableta, napravite pauzu od
sedam dana. Nezavisno od
pocetka i trajanja Krvarenja
pocCnite opet u petak uzima-
njem prve tablate sledeceg
pakovanja.



Polnisch

Gebrauchsanweisung fur
CILESTE

W JAKI SPOSOB ZAZYWA SIE
CILESTE?
1. ZACZEKAC do nastepnej
miesiaczki i pierwszego dnia
miesiaczki nalezy zazyc
pierwsza tabletke CILESTE.
O ile mozliwe tabletki nalezy
zazywacC zawsze o tej samej
godzinie, najlepiej po kolagji.
Tabletki nalezy zazywac cod-
ziennie przez 21 dni. Kierunek
pobierania oznaczono strzal-
Ka. Po spozyciu 21 tabletek
nalezy zrobi¢ siedmiodniowa
przerwe. W tym okresie czasu
nastapi miesiaczka.

@



Po siedmiodniowej przerwie
nalezy rozpoczac z nastepna
paczka CILESTE i pierwsza
pigulke nalezy spozyc nie-
zaleznie od tego, czy miesiacz-
ka jeszcze trwa czy skonczyla
sie. Spozywanie nalezy roz-
poczac tego samego dnia jak
przy pierwszej paczce.
Przyklad: Jezeli miesiaczka
nastabila w piatek, to jeszcze
tego samego dnia nalezy
zazy¢ pierwsza tabletke
CILESTE. Po zazyciu wszystkich
21 tabletek nastepuje przerwa
przez 7 dni i niezaleznie od
rozpoczecia lub trwania
miesiaczki nalezy zaczynac
znowu w piatek od pierwszej
tabletki nastepnej paczki.



