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* Einfithrung.

‘ In neuverer Zeit mehren sich erschreckend die
" Versuche, die Totung des keimenden Menschen als
harmlos zu verteidigen. Fast tiglich erschei-
nen Streitschriften von unberufenen und sogar be-
rufenen Seiten, die kithn im Namen der Humanitéit
zu handeln glauben, wenn sie das Attentat der
Fruchtbeseitigung un gesiihnt wissen wollen! —

Da ist es Zeit, daB Aerzte und Volkserzieher,
energisch Front gegen die ernsten Irr-
lehrenmachen! Jede TOtung eines werdenden
Menschen ist ein Mord, gleichviel in welchem
Stadium der Entwicklung der Mensch sich befinde!

Die feinste wissenschaftliche Untersuchung hat
uns wunzweifelhaft gelehrt, daB schon in des
ersten Urkeimen des Menschen sich die un-
verkennbaren Anfinge der Entwicklung
laller lebenswichtigen Hauptorgane ent-
falten, Die Eizelle nach der Befruchtung enthilt
demnach bereits die deutlichen Keime der leben-
den Organgewebe, die in ihrer Gesamtheit den
Menschen darstellen. Es ist Wahn und Irrlehre,
wenn unsachverstindige Autoren behaupten, der
zarte keimende Organismus im miitterlichen Ei sei
nach der Begattung etwas Undefinierbares, nicht
Menschliches. In dieser kleinen feinen Wunder-
werkstitte der Natur reift eben ein werden-
der Mensch!

1~
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Schon der Wunsch einer Fruchtabtreibung er-
innert an die fremd anmutenden und harten Worte
des klassischen Tragdden Aeschylos: Die
Mutter ist nicht die Erzeugerin ifires Kindes,
sondern sie ist die Erndhrerin des neugesieten
SproBlings; ,,sie bewahrt wie die Gastfreundin dem
Gaste die Frucht, wenn nicht der arge Zufall sie
zerstort.fs — ’ ’

Charlottenvurg.
Dr. med. Zikel
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L. Kapitel.

Haufigkeit der Frucht-Beseitigung.






Die Natur lidBt sich nicht ungestraft Ge-

|

walt antun! Jeder Eingriff in den Ablauf eines '

naturgesetzlichen Vorganges pflegt unabsehbare
Folgen nach sich zu ziehen, wenn micht sachge-
méBe Anzeichen als AnlaB zum naturnotwendigen
Bekidmpfen direkt gegeben sind und von kunst-
voller Hand eingeleitet werden.

Es gibt in der Tat zahlreiche derartige Tat-
sachen, die beim Wetterleuchten einer drohen-
den Gefahr fiir Leben oder Gesundheit
den sachverstdndigen Arzt zwingend zum hilf-
reichen Eingreifen herausfordern. Aber der Laie

Kennt diese Anzeichen nicht und darf nicht wagen, -

ihire Erkenntnis sich anzumaBen und matiirliche Vor-
ginge im weiblichen Korper anzutasten.

Gleichwohl lehrt die Geschichte der Medizin
und die tdgliche Praxis der Frauenirzte, daB die
Haufigkeit der heimlichen verbrecherischen Frucht-
Beseitigung durch Laienhénde erschreckend im Zu-
nehmen begriffen ist. Erzwungene Aborte,
von unberufenen Hidnden ausgefithrt,
sind eine alltdgliche Erscheinung in
der GroBstadt. Aber auch auf dem Lande
werden sie nur allzu hiufig festgestellt.

Man kann nicht gut von einer Unverehe-
lichten erwarten, daB sie das in ihrem Leibe ge4
bildete, auffallende Zeugnis ihrer heimlichen Ver-
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irrung auch mit miitterlicher Liebe als eigen an-
sieht. Das ist traurig, aber es ist so. Diese Mid-
chen pflegen sich durchaus nicht zu schonen oder
gar sorgsam Diét zu halten, wie eine verehelichte
Mutter, die das Kind unter ihrem Herzen als all-
geachtetes Zeugnis ehrbarer Treue irigt und be-
reits im Mutterleibe korperlich pilegt, indem sie
seine Entwickelung durch Befolgung #rztlicher Rat-
schlige fordert. ‘

Im Gegenteil! Ich habe immer wieder be-
obachten konnen, daf die schwangeren Midchen
durch festes Schniiren den eigenen Kérper und
vor allem das werdende Kind schidigten. Sie
glauben, es dadurch in seiner Entwickelung auf-
zuhalten, damit es méglichst andauernd klein
" bleibt. Diese Sucht, das uneheliche Geschopf im
Leibe tunlichst zu verdecken, fithrt ‘auch zu einer
ganz sonderlich komischen Haltung der Mid-
chen, die mit eingezogenem Leib und herausge-
- streckter Sitzgelegenheit' die Tiuschung einer
schlanken Figur hervorzurufen beabsichtigen.
Auf die Dauer kann iibrigens diese Haltuhg der
Mutter Schaden zufiigen. Wenn nimlich eine Frau
iliren Leib ruhig ,vor sich hertridgt® und dadurch
jenen filr Schwangere typischen Gang annimmt,
der mit dem stolzen, aber etwas wungeschickten
Gange der Enten gern verglichen wird, so ist die
Haltung normal und verniinftig: das kndcherne
Becken trigt die schwangere Geb#rmutter. Bef
der geriigten Haltung der schamhaften Schwange-
ren dagegen fillt die schwangere Gebirmutter ge-
wissermafen aus dem vorgestreckten Bauch her-
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aus mach vorn: es entstehen dadurch schidliche
Zerrungen, Hingebauch usw. Diesen letzteren
Gang, den man als unverniinftig bezeichnen mu8, .
sieht man aber gerade bei unehelichen Schwange-
ren besonders oft. '

Sie schimen sich also, diese ungliicklichen
Midchen, die ihre Frauenehre vielleicht auch noch
an einen Unwiirdigen in einer schwachen Stunde
hingaben. Sie werden dazu noch verachtet,
verlacht, verhdéhnt, verspottet, verstoBen,
aus allen Stellungen herausgetrieben — brotlos!
Das ist das Schicksal einer seligen vergessenen
Minute! Deshalb t6ten so viele ilir Kind noch
vor der Geburt. Nicht aus Ubermut, wie einzelne,
sondern aus fremdem Gefithl gegen die eigene
Leibesfrucht, oder um ihm die Not und Schande
zu ersparen, die einem unehlichen Kinde in der
Ferne blithen. (Von den unehelichen Kindern, die in
Deutschland “in einer. Zahl von etwa 200000 ge-
boren werden, wird ein enormer Teil dem Ver-
brechen in die Arme gefithrt.) Auch die Eigen-~
liebe ist oft das Motiv der Abtreibung.

Die amtlichen Zahlen der festgestellten Ab-
treibungen sind nach’ meiner festen Ueberzeugung
viel zu klein gegeniiber der tragischen Wirklich-
keit. So wurden in Deutschland ermittelt und be-
¢traft im Jahre:

1897: 185 Kindesmorde und 458 Abtreibungen

1898 . 159 » ” 376 b3
1899: 203 3] ”» 305 2
1900: 163 ) ,y 411 1)
1001: 174 » . 457 - .,

{(Goldstein)
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also weit mehr Fruchtabtreibungen als Kindes-
morde, und beide Verbrechen scheinbar ebenso
im Abnehmen begriffen. Scheinbar. Denn die
Frauen und Midchen werden Kkliiger und die
- y,weisen Frauen® vorsichtiger. —

Der Arzt kann nahezu jederzeit 'mit Sicher-
heit erkennen, ob ein krimineller Abort vorliegt
oder matiirlicher und zufilliger Abgang der Leibes-
frucht. Gleichwohl wird er stets auch da kunst-
gerechte Hilfe leisten, wo er den ersteren Fall
vermutet. Er hat kein Recht, seine Beob-
achtungen der Staatsgewalt mitzuteilen, denn darin
wiirde eine schwere und durchaus ver-
werfliche Verletzung seines Berufs-
Geheimnisses liegen. Eine Patientin, die sich
offen dem Arzt anvertraut, darf unter keinen
Umstédnden im Arzte einen Verrdter ihrer,
physischen Geheimnisse finden. Ich nenne
einen Arzt, der seine Untersuchungs-Befunde etwa
der Polizei mitteilen wiirde, einen strafbaren
Verrdter und bin der festen Ueberzeugung, daB
alle ehrenhaften Aerzte ebenso denken! —

Eine Patientin will und muB beim Arzte ihres
Vertrauens schweigsame Hilfe fiir ihre Leiden
finden. Wohin sollte das fithren, wenn sie den
Arzt ,als Angeber fiirchten® miifte? Wieviel ent-
setzliche Leiden wiirden dann, ungeheilt, ins Unge-
messene i{ibertragen werden, wieviel Ge-
schlechtskrankheiten an Tausende weiterge-
geben, wieviel Friedhéfe nur von Midchen und
Frauen gefiillt werden, die bei Aborten verblutet
oder dem Fieber erlegen sind! Wahrlich, da wiirde
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das ,,Geschift® der ,,weisen Frauen* und der, Sarg-
hindler noch reichlicher blithen, ungeachtet aller
Gesetze und Strafandrohungen! Der Arzt kann
das Unwesen der ,,Abort-Hilfe®® nicht besser und
wirksamer bekdmpfen, als indem er zunichst das
Vertrauen der Leidenden erwirbt und sie vor
den verderblichen Folgen mit aller Kunst der Heil-
kunde bewahrt. Es gelingtja dem erfahre-
nen Arzte so oft, selbst schon begon-
nene Aborte rechtzeitig aufzuhalten
und in eine gesunde, lebensfreudige
Schwangerschaft iiberzufithren! —






1. Kapitel.

Was die Madchen
zu ,weisen Frauen< treibt.






-

Es ist natiirlich von héchstem Interesse, festzu-
stellen, warum die ungliicklichen Médchen, die von
dem Baume der Erkenntnis unerlaubt naschten,
gerade zu den gefihrlichsten Feindinnen ihrer j ungen
Kérper, zu den ,,weisen Frauen* eilen, statt sich
wenigstens dem Arzte anzuvertrauen. Sicher
wiirde dann manches Verbrechen rechtzeitig ver-
mieden, mancher Tod bliihender Jugend verhindert,
manches ,,Unertriagliche* mit Vernunft und Wiirde
ertragen werden konnen.

Die Ursache dieser scheuBlichen Zustinde,
gegen die alle Machtorgane des Staates versagen,
liegt zweifellos in unserer traurigen Gesell-
schafts-Ordnung. Ich bin felsenfest iiber-
zeugt, daBl, wenn manden geschwingerten Madchen
die einer Mutter gebithrende Achtung
allgemein entgegenbringen, sie mit ver-
stindnisvoller Pflege versorgen, sie in wiirdige
Heime unterbringen wiirde, da dann dem Ver-
brechen wider das keimende Leben der Grund und
Boden mit einem Male entzogen wire. Ja, es ist
wahrlich Zeit, daB wir modernen Menschen so-
gleich und dauernd mit dem verichtlichen Vor-
urteile brechen, daB eine Schwangere, die in viel-
facher Hinsicht bedauernswert ist, ein ,,minder-
wertiger® Mensch sei, den die Schwestern iiber die

Zikel, Beseit. d. Lalbesfr, 2
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Achsel ansehen diirfen. Minderwertig ? Ist es die
nanstindige Schwester nicht weit mehr, wenn sie
so geringen Respekt vor Mutterschaft und Mensch-
werdung bezeugt? Ist es nicht geistige Armut,
welche das verrostete Vorurteil vom Stein-
werfen gegen Gefallene aus dem kurzsich-
tigen Verstande einer korrekten Frau nicht ver-
bannen kann?

Wenn eine junge werdende Mutter erhobenen
Hauptes vor die Welt hintreten diirfte und mutig
sagen konnte: ,Ich habe geirrt. Aber seid Ihr
anderen in wichtigeren Dingen unfehlbar P Wenn
dann eine ebenso mutige Schwester sagen wiirde:
wNein, denn gestern fuhr ich lachend an einer
hungernden Gefallenen vorbei, deren Kind ich von
meinem Brote nichts geben wollte, das man heute
entkriftet und sterbend auffand, meine Siinde ist
wahrlich gréBer als Deine Hingabe in wahrhafter
Liebe*; wenn eine dritte offen erkldren wollte:
»Ich habe einen Mann an mich durch die staatlich
anerkannte Ehe gebunden, obgleich ich ihn nur
seines Geldes wegen mahm und meinen Leiden-
schaften zu meinen Hausfreunden ruhigen Ge-
wissens weiterhuldige. Siehe, ich verachte ihn und
man achtet mich, Dich aber verachtet man, weil
Du aus Liebe einem Einzigen Dich vorzeitig hin-
gabst“; wenn einst ruhige Frauen und Midchen
8o wahrhaft und gerecht denken und sprechen
werden, dann erst wird eine erzwungene Fehl.-
geburt als etwas Unnatiirliches gelten und als
Seltenheit aus dem Alltagsleben schwin-
den,
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Hand aufs Herz! Im Laufe der Jahre sind
mir doch sehr zahlreiche junge Damen der besten
Gesellschaft begegnet, die offenbarten, daB sie vor
der geheiligten Ehe durchaus nicht immer die
reinste Keuschheit wahrten — im Gegenteil —
wenn sie auch nicht ganz so weit zu gehen Ge-
legenheit fanden, wie ihre bejammernswerten Mit-
schwestern. Sind sie darum besser? —

Wir geistig Arbeitenden leben nun einmal not-
wendig in der Achtung unserer Mitmenschen, und
wir sind trostlos ungliicklich, wenn sie uns miBSver-
stehen, wenn sie uns miBachten, weil sie uns ver-
kennen oder meiden. Auch bei den Aermsten der
Armen beobachten wir, wie ihr Ehrgefiihl ihnen
itber das tigliche Brot geht. Unter Ehrgefiihl ver-
stehen aber sehr viele Midchen, ihrer innersten
Ueberzeugung — nicht dem Schema — folgend,
nicht efwa -den Kampi gegen die Liebesangriffe
ihres Schatzes. Sie wehren sich, solange es eben
méglich ist und ihre Natur mit aller Kraft wider-
stehen kann, dann fallen sie eines Tages in
schwacher Stunde, im Anfalle einer bewuBtlosen
Erregung, und auch dann glauben sie immer noch
unbedingt in ihrem Ehrgefithle nicht ver-
letzt zu sein. Wer ihnen anbieten wiirde, zu
stehlen oder auf die StraBe zu gehen, dem wiirden
sie wohl aus beleidigtem Ehrgefiithl ins Gesicht
schlagen. Sie fiihlen sich aber auch in der Schwan-
gerschaft durchaus nicht recht entehrt. Aber man
zeigt und sagt ihnen so viel Verachtendes, daB
sie sich schlieBlich doch schimen. — Und dann
fliistert jhnen eine Nachbarin, der es einmal ebenso

2
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”
ging, zu, daB da und da eine Frau sei, die sie fiir
schweres Geld von ihrem Leid befreie — und dann
werden zunichst die alten Hausmittel versucht, und
schlieBlich schleicht man hin, um dem Rate der;
bésen Nachbarin zu folgen. — .
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Der Verlauf eines Abortes.






Wenn man ein richtiges Urteil {iber eine Fehl-
geburt abgeben, will, so muB man sich wenigstens
einmal.ihr innerstes Wesen klar gemacht haben.
Die meisten Damen denken irrtiimlich, daB ein Ab-
ort eine ganz einfache Sache sei, eine Blutung, die
anfingt und aufhort wie eine monatliche Reinigung
und allenfalls noch ein paar kriftige Stiicke und
Fetzen eines undefinierbaren Etwas, dann sei die
Sache zu Ende. So einfach ist aber dieser kom-
plizierte Vorgang durchaus nicht! Eine unerliB-
liche Kenntnis der Anatomie und Physiologie
des weiblichen Organismus, die zur Bildung un-
bedingt mehr gehort, als unersittliche Roman-
lektiire, ist motig zum klaren Erfassen der be-
merkenswerten Vorgidnge bei ‘dem Tode eines
Kaum aufgekeimten Lebewesens, —

# Der Abort besteht nicht, wie naive Midchen-
kopfe glauben, in einem einfachen Ausbluten eines
zerflieBenden Lebewesens, sondern sein Mecha-
nismus ist,ein vielgestaltiger, komplizierter, mit

tausend wechselnden Gefahren einhergehender.
Diese Gefahren lauern entweder zeitlich in aller-
nichster Nihe, oder sie kdnnen erst nach Tagen
oder Monaten und sehr oft sogar schleichend erst
nach langen Jahren eintreten.
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Die Gefahren, die unmittelbar sofort
lebensbedrohend Heranbeschworen sein kénnen,
sind :

1. das Ausbluten des weiblichen Kérpers
durch AnreiBen eines Hohlader-Raumes
oder durch gieBende Schleimhaut-Blutungen,

‘2. die totliche Blutver giftun g durch her-
auftransportierte FEiterkeime oder Zer~
setzung (oft Fieber!).

Die Gefahren, welche in den erste nTagen
nach Beginn des Abortes fiir die Gesundheit
zit drohen pflegen, sind:

1. Heftige akute Gebi rmutterentziin-
dung mit eitrigem AusfluB infolge zuriick-
gebliebener zersetzter Reste der zerstiickel-

ten Frucht und besonders des Mutter—
kuchens, :

2. Blutarmut und infolgedesseﬁ Atemnot
-und akute Herzschwiche infolge fort-

dauernden, wenn auch geringeren, Blut-
verlustes,

3. Oft: leichtes aber durch seine Dauer
schidliches Fieber durch Aufsaugung der
Leichengifte des Embryos. Zuweilen
lebensgefihrliches hohes Fieber.

Die Gefahren, welche noch Wochen und

Monate lang nach einem schlecht behandelten
Abort drohen, sind: '

1. Schwere chronische Blutarmut und
Siechtwm (Mattigkeit, Arbeitsunlust,
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Appetitlosigkeit usw.) infolge der vielen
Blutverluste. o

2. CHronische Entziindungen einzelner
oder simtlicher Frauenorgane (Scham,
Scheide, Gebirmutter, Muttertrompeten,
Eierstocke), oft auch chromische Bauchfell-
entziindung wund Beckengewebseiterung.
Diese Entziindungen entstehen durch die
zuriickgebliebenen unreinen Reste der Fétus-
Leiche und ihrer Anhinge.

3. Mitentziindung der Harnorgane (Blasen-
katarrh, Harnleiterentziindung, selbst auf-
steigende Nierenentziindung, zuwexlcn tot-
liche Nieren-Ejterung).

4, Herzschwiche, infolge der Entartung
(Verfettung), die eine hartnickige Blut-
armut mit sich zu bringen pflegt.

5. Unheilbare (1) chronische Gebirmutter-
Muskel-Entziindung. (1)
SchlieBlich muB man die Gefahren kennen, die
noch nach Jahren infolge unbehandel-
ter Aborte drohen:

1. Gutartige Gewichse, zuweilen riesiger
Dimensionen (Polypen, Fibrome, My-
ome usw.). Die ersteren konnen bekannt-
lich selbst auf natiirlichem Wege ,,geboren®
werden [nach einem bestimmten Wachstum]
und die Geburt [durch ihre schlicBliche
natiirliche AusstoBung aus der Gebdrmutter]
vortiuschen!
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2. Hartnickige Verinderungen der Schleim-
haut der Frauenorgane (Wucherungen, Nei-
gung zu Blutungen, schwere Wechseljahrel).

8. Bésartige Geschwiilste (Krebs, Sarkom)
infolge der stindigen Reizun g und des
plétzlichen Zufalles gutartiger Gewichse.

4, Gefiihlskilte der Frauen.

5. Nervenkrankheiten (Nervenschwiche als
Modekrankheit, Hysterie, Schwermut).

Der Verlauf des Abortes selbst richtet sich
nach dem Alter der Frucht. Je #lter das Embryo
ist, um so weniger gefihrlich pflegt der Vorgang
fir Leben und Gesundheit der Schwangeren zu
sein. Voraussetzung hierbgi ist natiirlich, daB
nicht etwa durch spitze Instrumente oder schid-
liche . Gifte oder Einspritzungen Ver letzung
oder Verhdngnis heraufbeschworen wurde und
daB die Frucht alsbald nach ihrem Absterben aus-
gestoBen wurde.

Das fatalste Moment bei einem Abort in den
ersten drei Monaten ist das enorme Festhalten
- der Anheftungsstellen der Eihiillen, so daB lebens-
gefdhrliche ZerreiBungen und Blutungen der
trocken aufgeschwollenen Gebarmutter - Schleim -
haut an der Tagesordnung sind und auBerdem
Reste leicht zuriickbleiben und durch Fiulnis Fie-
ber und Blutvergiftung hervorrufen.



IV. Kapitel. .

Die Folgen
der Frucht-Beseitigung.



"



. Manchmal verschwindet pldtzlich die Blufung
hach einem Abort. Dann pflegen die Midchen und
Frauen zu glauben, das sei das vergniigliche Ende
des schrecklichen Zustandes. . '

Aber gerade das Aufhoren einer Eiblutung
kann fatalere Folgen herbeifithren, als man nach
dem darauffolgenden scheinbaren ,,Wohibefinden¢
der Betroffenen in den néichsten Tagen, Wochen
oder selbst Monaten annehmen kénnte. Denn 'es
bleiben zumeist Fetzen tund Ueberreste der mensch-
lichen Frucht im Gebdrmutterkérper zuriick. Sie
konnen dann ein sehr wechselndes Schicksal er-
‘leiden! Entweder zersetzen sie sich und bilden
dann den Boden fiir eine schleichend fort-
schreitende eitrig-faulige Gebirmutter-Ent-
ziindung, von der zunichst HuBerlich rein
gar nichts zu merken ist. Oder die zuriick-
gebliebenen Fetzen ,organisieren sich‘’. Sie ver-
wachsen mit der Schleimhaut der inneren Gebir-
mutterwinde zu soliden Kérpern, welche die un-
heimliche Kraft haben, ganz unglaublich langsam,
im Laufe von Jahren immer weiter und
weiter bindegewebig sich auszudehnen und Ge-
schwiilste im Unterleibe zu ergeben, die
zur Grofle eines Manneskopfes und dariiber hinaus
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sich auswachsen k6nnen. Es braucht nicht tmmer
so weit zu kommen. Bei vielen Midchen wund
_Frauen verdichtet sich die wuchernde Schleim-
haut der Unterleibsorgane und neigt dann im ,,ge-
fiahrlichen Alter‘* zu allerhand schweren Katarrhen
und Blutungen.

Wir haben in den lebenswahren Nachforschuu-
gen, die wir im vorigen Kapitel schematisch zu-
sammenstellten, den Einblick erhalten, daf der Ver-
lauf eines Abortes nicht etwa mit dem Aufhéren
der Blutung zu Ende ist! Durchaus nicht!
Erst dann beginnt — nach Jahr und Tag zuweilen,
in anderen Fillen sehr bald — die eigentliche
Leidenszeit, welche die Frauen und Madchen
zum Altern bringt. Sonst fiirchtet das weibliche
Geschlecht nichts, rein gar nichts, so sehr, wie
das vorzeitige Altern, aber beim Kapitel Abort
legt es fir diese wichtigen zukiinftigen .Dinge
eine auffallende Gleichgilltigkeit an den Tag.

Beginnt einmal der Abort, nach dem Aufhéren
der Blutung, wieder erneut blutiy zu flieBen, so
ist es eben, nach der bequemen Ansicht der Be-
troffenen, die nichste Periode. Es kamen Midchen
und Frauen zu mir, die wochenlang tropfenweise
die kostbare Lebensflitssigkeit nach und nach ver-
loren hatten, und deren Gesichtsfirbung die kreide-
weiBe Wand womdglich noch iibertraf. Kalt, blaB,
ausgeblutet, so kommen die Abortierenden — még-
lichst spit — zu uns in die Sprechstunde, in dem
richtigen Vertrauen, daB der Doktor nun ganz
schnell helfen muB.
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"Die moderne Heilkunst ist nun gliicklicher-
weise so weit, auch die allerverfahrensten Ver-
nachlissigungen noch einigermaBen heil zu flicken.
Aber wie viel leichter und rascher wiirde unsere
helfende Arbeit ausfallen, wenn die Frauen beim
ersten Tropfen Blute, der die Schwangerschaft zu
unterbrechen droht, sofort — und zur selben
Stunde! ~ zum tiichtigen Arzte fahren wiirden!
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Gefahren der Blutarmut.
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»Ach, ich war aueh g0 blaB als junges M¥d-
¢hen. Das schadet gar nichts®, hdrt man die
Miitter unbedenklich sagen, wenn man sie ernst-
lich auf die Bleichsucht oder die Blutarmut ihrer
Téchter aufmerksam macht.

Die wenigsten Miitter ahnen, daB ihre eigenen
Leiden oft nichts anderes sind, als die natfirlichen
Folgen ihres fritheren vernachlissigten Mangels an
Blutfarbstoff. Und daB die Kraftlosigkeit ihrer
Tochter oft genug das Erbteil ihres eigenen
schlechtbehandelten Blutes ist, das bedenken
wenige Miitter! —

Die Fettsucht, die den weiblichen Koxper
so wisserig-kraftlos aufschwemmt und seine For-
men verunstaltet, und seine inneren Organe
in Gefahr bringt, liBt oft als einzige Ur-
sache die Bleichsucht erkennen. Es gelingt
jetzt ganz wunderbar, durch eine einzige oder einige
Einspritzungen von dem modernen Heilmittel
Arsen in groBeren Mengen physiologischer Koch-
salzldsung die Blutneubildung so méichtig anzu-
regen, daB die Verbrennungsenergie des Stoff-
wechsels im weiblichen Kérpér gesteigert wurde
und das Fett glatt eingeschmolzen wurde. Das
ist eine um so auffallendere Tatsache, als man
mit diesen heilsamen Einspritzungen in geeigneten

-
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Fillen gewdhnlich das Gegenteil zu erreichen
pflegt, nimlich eine Mastkur. (Fiittert man doch
bekanntlich die jungen Pferde mit Arsen, um ihre
Formen zu rundefl) Auch das Eisen wirkt bei
zweckmiBiger stirkerer Verabreichung wohltitig
auf die Entfettung.

Wir geben es neuerdings nicht gern als Pillen
innerlich, da es leicht Magenstérungen bei Frauen
oder Hartleibigkeit erzeugt.

* ]

Die Notwendigkeit, bei fortscHrei-
tender Verfettung die Blutarmut auf jeden
Fall zu beseitigen, ergibt sich aus den Gefahren,
welche die innere Verfettung mit sich bringt. Ver-
fettung ist Entartung! Das ist fiir alle
inneren Organe erwiesen.

* L]

¥

Eine wirkliche Blutleere existiert nicht, da
der Mensch schon stirbt, bevor er noch die Hilfte
seines Blutes verloren hat. Die einzelnen Organe, .
die augenblicklich eine gréBere Menge Blutes be-
nétigen, erhalten dieselbe auf Kosten der
anderen Organe zugestrdmt, so daB bei blut-
armen Menschen, die an Blutwallungen nach dem
<opfe oder nach dem Unterleibe trotzdem leidam



V. Gefahren der Blutarmut. 37

konnen, stindig das eine oder andere Organ durch .
nahezu vélligen Blutmangel unterernihrt ist.

So kommt es, daB blutarme Frauen besonders
an Magenstérungen kranken, da die Magenwinde
hiufig blaB und blutleer sind. Auch der Kopi-
schmerz und die Schwindelgefiihle und Ohnmachten
der blutarmen Midchen erkliren sich ohne weite-
res aus der zeitweiligen Leere der Gehirngefifie
an Blut, das nach dem Unterleibe abgelenkt zu
sein pflegt.

Es ist also insbesondere die ungleiche
Blutverteilung, die zu Bedenken bei blut-
armen Personen AnlaB gibt. Diese unregelmiBige
Zirkulation kann so stark ausgeprigt sein, daf
ganz regelmiBig die Hinde und FiiBe eiskalt wer-
den, dann wieder ein mit Herzensangst und Herz-
schimerz gepaarter Anfall von Atemnotsempfindung
folgt, und schlieBlich Erbrechen oder Uebelkeit
dem blutarmen Magen entspringt. Da ein héchst
kompliziertes System von GefiBnerven die zu-
sammenziehbaren Schlagaderwinde regiert, so ent-
stehen auch durch Reizung des Gehirns und
Riickenmarks voriibergehende, aber bedngstigende
Attacken von Blutleere einerseits, Blutitberfiillung
und Stauung anderseits, die in den geschwiichten
Schleimhiduten zu Entziindungen aller Art AnlaB
zu geben vermdégen.

In anderer Beziehung kann die Blutleere auf
die empfindsamen Nerven zuriickwirken und recht
* unangenehme Lihmungsgefithle des Herzens,
der Arme und Beine hervorrufen. Nach neueren
Untersuchungen von Mall ist auch der Nachweis
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gelungen, daB einzelne, wahrscheinlich aber alle
Hohladern ebenfalls von begleitenden Nerven ver-
“sorgt sind, so daB die Stauungserscheinungen auch
auf mervosem Wege genauer als frither zu er-
kliren sind. ’

Durch die dauernde Blutleere entsteht nun
eine eigentiimliche krankhafte Veridnderung der
Muskelfasern der einzelnen lebenswichtigen Organe,
die wir als Verfettung oder Entartung festgestellt

* haben und die zur schlieSlichen Funktionsverringe-
rung, zur Schwichung, ja sogar zur vollkommenen
Unbrauchbarmachung ganzer Teile der edleren
Organe fithren kénnen.



- VL Kapitel

¥

Der Tod.






Der Laie pflegte zu glauben, daf mit dem
Tode alle Zeichen des Lebens plétzlich schwinden.
Das ist nicht richtig. Die WisSenschaft hat er-
wiesen, daB auch nach dem Tode das Leben im
warmen Koérper noch tagelang sich &duBern kann.
Selbst das stillstehende Herz kann durch wissen-
schaftliche Methoden noch mehrere Tage hindurch
zum Schlagen wieder angeregt werden, ebenso die
Reaktion der Nerven, die Zuckungen der Muskeln.
Es ist durchaus einwandirei erwiesen, daB tote
Miitter noch lebende Kinder nach vielen Stunden
gebiren. Das ist umso erstaunlicher, als der Me-
chanismus der Geburt ein #uBerst komplizierter
und vielgestaltiger ist. Diese Erkenntnis ist
uralt. Man findet im Talmud die An-
weisung, -daB das lebende Kind in der
toten Schwangeren selbst am  Sabbat, an
dem sonst keine Arbeit. gestattet ist, gerettet
werden muB. Wir lesen bei Susruta das Ge-
bot, daB der Unterleib der Verstorbenen von
seiner Frucht zu befreien ist, wenn sie durch deut-
liche Bewegung ihr Leben verrdt. Wie furchtbar
mutet dagegen die Unwissenheit des persischen
Gesetzes an, das die entsetzliche Vorschrift
enthilt, ein Kind zu tdten, das aus dem toten
Mutterleibe herauskommt: da Lebendes nicht voin
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Toten geboren werden kénne! Auch heute noch
muB es als strengste Pilicht des Arztes gelten,
bei der verstorbenen Schwangeren nicht das mog-
licherweise lebende Kind im Mutterleibe zu
vergessen! — UnterlieB man doch selbst im kultur-
losen Mittelalter nicht, der Mutter, die hingerichtet
werden sollte, zundchst das Kind aus dem Leibe
zu entfernen. — Sogar ein Weiterschlagen des Her-
zens ist nach dem Stillstande der Atmung be-
obachtet worden. Ich habe bereits' vor sechs
Jahren in einer groBen Reihe miithseliger und
prachtvoll gelungener Versuche an sterbenden
Enten, am Huhn, an Nachtfaltern, Kréten, Heu-
schrecken, lLaubfrdschen, Spinnen, Pferdewespen,
Marienkifern, kurz an den verschiedenartigsten
Warmbliitern, bewiesen, daB das, was wir
Tod zu nennen pflegen, in Wahrheit im wissen-
schaftlichen Sinne nur Scheintod ist, und daB
der wahre Tod, auch beim Menschen, erst
spiter eintritt, als der Laie vermutet. Bekannt.
lich hat diese Erkenntnis auch zu Sicherungen ge-
fithrt, die das schauderhafte Mirchen von unab-
sichtlich Lebendbegrabenen in die graue Vorzeit
zuriickverweisen.  (,Neue Untersuchungen‘* von
Dr. Zikel, Berlin 1905, Seite 467 u. f.)

Diese ernste Betrachtung ist deshalb wichtig,
weil es fiir das im Mutterleibe keimende kleine
lebewesen den Beginn und das Ende scines
Daseins abzugrenzen, doppelt schwer mégl.ch ist.
Was so ein feiner Organismmus vor seiner Geburt
fithit, ist natiirlich ganz unbestimmbar, gesichert
ist nur die Tatsache, daB sein Nerven-System
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auf allen Nervenreaktionen sich von der ersten
Hilfte des zweiten Monats ab deutlich mehr und
mehr zu entwickeln pflegt. Da das Zentralnerven-
- system ein spezifisch menschliches resp. tierisches
Gebilde ist, so muB man auch das menschliche
Embryo in seinen ersten Entwickelungsstufen be-
reits als lebendes selbstindiges mensch-
liches Gebilde, also als werdenden Menschen
(nicht etwa als ungewisses Etwas, wie manche
Autoren irrtiimlich annehmen) wirklich betrachten
und ihm also Menschenrechte, besonders das
Recht auf Leben einriumen! — Die Tétung eines
Embryos ist der Mord an einem werdenden exi-
stenzberechtigten menschlichen Wesen! ~

Stirbt das Embryo, so scheidet es Leichen-
gifte bei seiner Zersetzung aus, die das miitter-
liche Leben #ufBierst bedrohen k&nnen, wenn nicht
drztliche Hilfe rechtzeitig zur Stelle ist und den
lebensgefihrlichen Folgen durch kunstgerechte
GegenmaBnahmen vorbeugt.

Ist der Muttermund weit gedffnet, so .pflegen
diese leichengiftartigen Fiulnisprodukte des toten
Embryos zum Gliicke der Mutter abzuflieBen.
Tritt aber eine Knickung oder Stauung des Ge-
bérmutterhalses hinzu, so tritt sofortige Le-
bensgefahr fiilr die Mutter ein!

Aus diesen GQriinden ist die richtige
Lagerung der Frauenorgane oft von
lebensrettender Bedeutung. Die Frauen sollten
diese ernste Mahnung besonders beachten. Licgt
die Gebirmutter falsch, also nicht in der nor-
malen, leicht vorgebeugten schwebenden Haltung,
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so kann sich das kleinste Leiden im Unterleibe
zur unermefBlichen Gefahr entwickeln! Die
Frauenorganemiissenrichtigim Unter-
leibe gelagert sein: das ist die Grundbe- "
dingung gesunden Lebens!! —

Das ist auch ein Grund, warum so viele junge
Schwangere bei vorzeitig abgetoteter Frucht da-
hinsterben. Der Tod der Mutter wird her-
vorgerufen

1. durch Verbluten (miBig oft),

2. infolge durchbohrender Verletzung der wei-
chen Unterleibsorgane mit spitzigen Instru-
menten (sehr haufig!), die Abortinstru-
mente der weisen Frauen sind deshalb
wahre Mordinstrumente fiir Mutter uand
Kind!

3. durch unsterile (unicht Kkeimfreie) Instru-
mente, durch welche lebensgefihrliches
Fieber entsteht (sehr hiufig),

4. infolge Leichenfdulnis der absterbenden
Frucht (bei Vermeiden drztlicher Hilfe
ofters),

s e ot s
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'Es gibt eine ganz erstaunliche Reilie von Uy-
sachen fiir die ungewollte Entstehung natiirlicher
Fehlgeburten.  Wenn jede modern denkende
Mutter ihrer Tochter auf die Hochzeitsreise die
Kenntnis dieser beinahe unvermeidlichen Tatsachen
mitgeben wiirde, statt der unhygienischen Seiden-
wiische, so wiirde sie mehr Segen stiften und weni-
ger Leid spdter am Krankenbette der ahnungs-
losen jungen Frau durchmachen! Eine durchaus
nicht seltene Ursache fiir die plotzliche Entstehung
eines natiirlichen Abortes nach meist Kkurzer
Schwangerschaft ist der vernachlissigte Ge-
birmutterkatarrh. Man kann nur staunen
und immer wieder die Hinde iiber den Kopf zu-
sammenschlagen, wie vollstdndig unbe-
kannt diese geradezu lebenswichtige Tatsache,
die uns Aerzten tédgliches Brot ist, den jungen
Neuvermihlten ist!

Als Mitgift bringen so viele Jungfrauen ihre
Midchenkrankheiten mit in die Ehe, aus
denen sich, vom Hochzeitstage an (1), die
Leiden der Frauen einfach fortentwickeln! Wie
manche junge Dame, die vorher scheinbar ,ge-
sund‘* war, erlebt von der Hochzeitsnacht an
keine gesunde, frohe Stunde mehr! Wie  viele
Tragddien solcher, in die Ehe eingebrach-
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ter Jungfrauenleiden entwickeln sich tiglich vor
unseren Augen! —

Eine zweite Entstehungsméglichkeit fiir die
natiirliche Fehlgeburt ist die Schwichung des Un-
terleibes durch das Vielgebdren. Man kann. ge-
trost annehmen, daff jede Frau, die ein Dutzend
Kinder oder etwas weniger ihrem Blut entsprieBen
- lieB, einen bis mehrere Aborte geradezu gesetz-
maBig erleidet.

Alle Frauendrzte, vor allem Professor Bumm,
bezeugen uns dieses traurige Gesetz.

Ebenso wichtig, wenn auch seltener, sind die
unbewuften Selbstschidigungen, denen sich manche
junge Frauen harmlos auszusetzen pflegen: Heifle
Bider, Massage, Springen und Tanzen, Sport und
musikalische Ueberanstrengung, hiusliche schwere
Arbeit (besonders das rasche Zurerdebeugen, das
Heben von gefiiliten FEimern und Topten, das
rasche Herablangen von Geschirr von hohen
Brettern), und nicht zum wenigsten der alkohol-
reiche ,Schwips* der modernen Lebedamen, das
alles sind bekannte (wenn auch nicht zwingend
notwendige) Entstechungsmdglichkeiten fiir unbeab-
sichtigte Fehlgeburten.

Direlt zum Abortieren geneigt macht die An-
steckung von Geschlechtskrankheiten. Schwangere
infizierte Frauen miissen sofort sich ciner ener-
gischen Kur bei einem wohlerfahrenen Arzte
unterziehen, ebenso wie erblich Belastete, wenn
sie das Leben des Kindes und ihr eigenes Leben
retten wollen. Das uns neuerdings so glinzend
bewdhrte Heilmittel Prof. Ehrlichs (Salvarsen)
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leistet gegen die Lustseuche Schwangerer zur Hei-
lung durch eine einzige oder ganz wenige- InJek-v
tionen oft Wunder, auch die #lteren bewihrten
Methoden lassen bei richtiger Anwendung niemals
im Stich, nur sind sie unbequemer und weniger
rasch wirksam, als die von Prof. Ehrlich allein
verteidigte ,,Hohlader-Einspritzung®. —

Wenn manche unmoderne Aerzte anderer
»Meinung® sind, so verfahren sie bei ihren Ver-
suchen (nagh Professor Ehrlichs eigenen
Worten!!) nlcht stetig und genau nach dieser
Hohlader-Methode! Andere Anwendungen, z. B.
die Unterhauteinspritzung des Prof. Ehrlichschen
Heilmittels sind eben nach diesem Forscher un-
zulissig! Daher die angeblichen ,MiB-
erfolge®. —

« Sonderbarerweise kann jede Fieberkrank-
heit ebenso wie f{iberhaupt jede Vergiftung
‘durch schlechte Nahrungsmittel oder Chemikalien
sofort den Abort einleiten.

Ferner ist es besonders die Unterleibsa
schwiche und die Neigung zu Blutungen,
die bedenklich fiir die Fortbestehung der Geburt
werden kénnen, wenn nicht zur rechten Zeit sach-
geméiBe drztliche Hilfe erbeten wird. Es gelang
in sehr zahlreichen Fillen, einen bereits durch die
genannten Schidigungen beginnenden Abort noch
rechtzeitig zum Stehen zu bringen und
spiter einem gesunden Kinde am normalen Ent-
bindungstage das Leben zu geben! —

SchlieBlich seien gewisse schwere Erkrankun-
gen der Frauen erwihnt, bei denen Fehlgeburten

Zikel, Beseit. d. Leibesfr, 4
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erfahrungsgemif Ofters vorkommen: chronische
Nierenentziindung, bestimmte Frauenleiden, einge--
wurzelte oder plétzlich einsetzende Bauchfellent-
ziindung, Geschwiilste, Geschwiire u. a., abgesehen
von spezifischer Geschlechtserkrankung.

Bei diesen Zustinden gelingt es nur unter Auf-
wendung aller Aufmerksamkeit und Kunst, das
Entstehen einer Fehlgeburt bis zur Lebenstihigkeit
des Kindes aufzuhalten oder génzlich zu verhiiten.
Wird das Kind nach dem siebenten Monat zur Welt
gebracht, so kann es im Brutofen kiinstlich er-
halten werden, ohne daB man im spiteren Leben
solche ,,Brutkinder‘‘ von sonstigen Menschenkin-
dern irgendwie unterscheiden kann. Ich kenne
solche Brutkinder, die Anfang der dreiBiger Jahre
alt sind und ihre unberufenen 200 Pfund wiegen. —



VIII. Kapitel:

Kinstliche Eingriffe.






Zuweilen tritf an den Arzt die NotwendigReit
heran, das Leben der jungen Mutter dadurch zu
retten, daB man auf das Leben des Kindes ver-
zichtet. Das sind seltene Fille, die nur der Arzt
zu beurteilen vermag. ’

Die kimnstliche Einleitung des Abortes und da-
mit die Unterbrechung der Schwangerschaft inner-
halb der ersten 28 Wochen des Lebens der Frucht
ist dem Arzte ,nicht nur erlaubt, sondern direkt
geboten in allen Fillen, wo das miitterliche
Lebendurch die Fortdauer der Schwan-
gerschaft direkt gefihrdet wird® (Pref.
Bumm.) Der Arzt wird nicht zdgern, das Leben
des reifenden Kindes preiszugeben, um die Mutter
zu retten, sobald wirkliche Gefahr fiir das
Leben der Schwangeren nachweisbar ist. Wihrend
" man das einfache Erbrechen in iden Morgenstunden,
das fiir die Schwangerschaft kennzeichnend zu sein
pflegt, durch neuere Heilmittel ohne weiteres
leicht bek#mpfen kann, kennt man wemige Mittel,
um das sog. unstillbare Erbrechen rum Stillstand
zu bringen. Schlagen die Versuche, der Verelen-
dung der Schwangeren vorzubeugen, fehl, so wird
der Arzt sicH zur Kkiinstlichen Einleitung der
Schwangerschaftsunterbrechung entschliefen miis-
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sen. Die Kranken magern nimlich rapid ab, da
sie keine Nahrung zu sich nehmen kénnen, ohne
daB der gereizte, empfindliche Magen sie sofort
unausgenutzt wieder hergibt. Ebense gefihrlich
sind die Krimpfe der Schwangeren, wie auch der
Veitstanz, dann die sog. ,,fortschreitende gefdhr-
liche Blutarmut. Zu dem Anzeichen zum &rzt-
lichen Eingreifen gehSren auch heftig einsetzende
Nieren- und Herzkrankheiten, ferner Einklemmung
der lageverinderten Gebirmutter usw.

Bei diesen lebensbedrohlichen Erkrankungen
Kann man durch den kimnstlichen Eingriff wenig-
stens das Leben der Mutter, das stets dem
LebendesKindes vorzuziehen ist, retten,
wihrend sonst bei Fortbestehen der Schwanger-
schaft beide Teile, Mutter und Kind, unrettbar
zugrunde zu gehen drohen.

Es ist bestimmt segensreich, diese Wahrheiten
der Allgemeinheit bekannt zu geben. Denn die
Frauen erfahren doch unfehlbar, daB diese oder
jene Schwangere durch &rztlichen Eingriff von-ilirer
Frucht befreit wurde. Sie begreifen aber gar
nicht, warum dieser sehnlichste Wunsch nicht auch
ihnen erfiillt wird und glauben sich dann zuriick-
gesetzt und zum eigenen Eingreifen berechtigt.
Durch solche entsetzlichen Irrtiimer entstehen ganz
gewiB sehr zahlreiche Abortierungsversuche der
Laien. Man muB der Allgemeinheit die Wahr -
heit geben! Nur so lernen die Frauen be-
greifen, daB der Arzt nur bei direkter Lebensge-
fahr einzugreifen berechtigt ist, und sie werden
mit dieser Erkenntnis sich schlieBlich verniinfti-
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ger verhalten, als in ihrer oft verhingnisvollen
Unwissenheit.

Bei chronischen, also aIteren Erkrankungen der
Nieren wie des Herzens und der Lungentuberkulose
wird der Arzt sich erst' sorgsam alle Anzeigen und
Gegenanzeigen des kiinstlichen Eingriffes iiberlegen
miissen und gegebenenfalis mit einem Kollegen
die Angelegenheit von allen medizinischen Gesichts-
punkten durchberaten. Das gleiche gilt fiir die be-
dauernswerten Frauen, die wihrend der Schwan-
gerschaft geisteskrank werden.

Zweifellos sicher aber muB der I\unbthche
Abort vom beratenden Arzt eingeleitet werden,
falls zu enges Beckén eine Gebdrunmaoglich-
Keit ergibt. In jedem Falle ist jeder Frau drin-
gend anzuraten, spitestens im siebenten Monat
ihr knochernes Becken auf das exakteste von

einem erfahrenen Fraucnarzt ausmessen zu lassen.
- Dadurch kann man sicher der Lebensgefahr der
Frau rechtzeitig vorbeugen und dennoch oft
mit geschickter Hand ein lebendes Kind aus
der gesunden Frau zur Welt bringen!

Im Gegensatz zum ,,kiinstlichen Abort“, bei
dem die Frucht vor ihrer Lebensfihigkeit, also vor
dem siebenten Lebensmonat, aus dem miitterlichen
Kérper zu entfernen ist, stellt die , kiinstliche Frith-
geburt den zweckmiBigen Versuch des Arztes
dar, Mutter und Kind zu retten, wenn
Gefahr fiir beide droht.

Diese Rettung wird selbstverstindlich sehr oft
miBlingen, wenn die ungeiibte Lajenhand es
verbrecherisch versucht, die kunstvoll zu leitende



56 Dr. med, Heinz Zikel, Beseitigung der Leibesfrucht,

sachgemiBe Ausrdumung der schwangeren Gebir-
mutter zu machen. Sie gelingt dagegen stets und
jederzeit ohne Komplikation, wenn vom Sachver-~
‘stindigen alle Vorsichtsmafiregeln getroffen wer-
den, eine tadellose Reinigung der Gebirmutter-
schleimhaut, ohne Verletzung oder ZerreiBung des
Mutterkuchens und seiner haftenden Zotten oder
Zuriicklassung der Eihilllen, zu erzielen und zu
garantieren. :

Es gibt Gebidrmiitter, die so iiberaus fein-
empfindlich und reizbar sind, daB elektrische oder
mechanische Eingriffe schwichster Art schon ge-
niigen, die Frucht in Gefahr zu bringen. Fiir den
glatten Ablauf der kiinstlichen Frithgeburt ist die
Reizbarkeit der Gebdrmutter von der gréBten Be-
deutung. ,,Ohne Wehen keine Geburt”, mahnen
unsere besten Frauenirzte., -



IX. Kapitel.

Alternde Madchen.






o

Merkwiirdig ist die Beobachtung, daB 'man
jetzt recht auffallend viele junge Damen sieht,
denen unverkennbare Ziige ven vorzeitigem Altern
in Gesicht und Korperhaut eingegraben wsind.

So wie sich ein Herzleiden oder eine einge-
wurzelte Nierenkrankheit ohne weiteres im Gesicht
erkennen liBt, ohne daB man erst den Korper
zu untersuchen braucht, ebenso bilden nach meinen
Erfahrungen die Frauenleiden ganz typi-
sche Ziige im Gesicht selbst schon der,
jiungen Midchen aus.

Wissenschaftlich ist diese hiufig beobachtete
Tatsache dahin zu erkliren, daB die ,innere
Abscheidung® der weiblichen Geschlechts-
driisen einen ganz bestimmten anregenden und
spannenden Einfluf auf die inneren Organe wie
auch auf die Haut auszuitben befihigt ist. Mit
der Entartung der Geschlechtsdriisen erlischt
diese anregende Spannungsenergie, und damit wird
die Haut schlaff, unelastisch und welk, wihrend
sie eine eigentiimliche blaBgraue Firbung anzu-
nehmen beginnt und oft in feinen, sichtbaren Falt-
chen sich zusammenzulegen beginnt, da ihr Um-
hautfettpolster zu schwinden pflegt. Bei normalen
Midchen treten diese Erscheinungen nicht ein, da
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erst im spiteren Alter, mach Ablauf der Wechsel-
jahre, die Eierstocke zu entarten pflegen und da-
mit die ,jinnere Sekretion® der weiblichen Ge-
schlechtrdriisen sich verringert und aufhért, also
die Erscheinungen des Alterns beginnen. Bei
den dargestellten Erscheinungsformen der Mid-
chenkrankheiten handelt es sich demnach um fatale
Zeichen des vorzeitigen Alterns der Mid-
chen, die dadurch an Jugendkraft und Zeugungs-
fahigkeit maturgemdB enorm verlieren.

Der hiufigste Grund fiir das fruhzeltxge
Altern der jungen Damen ist mnzweifelhaft das
hiufige oder #drztlich unbehandelt gebliebene Abor-
tieren. Bei unschuldigen Jungfrauen kénnen aber
auch harmlose vernachlissigte Midchenkrank-
heiten die Ursache des fritheren Alterns abgeben.

Kein gutes Zeichen ist es, wenn die Damen
urplétzlich aus ihrer behaglichen Gemiitsruhe er-
wachen und sich fiir alles, was sie angeht oder
nicht, zu  interessieren und zu ereifern beginnen.
Hier haben wir den EinfluB gereizter Nerven, wie
er von #rztlicher Seite immer bei geschwidch-
tem Organismus sich geltend macht wuand
ruhige Menschen zu unbehaglichen und ruhelosen
Miartyrern gestaltet.

Dieser Zustand hat weiter nichts zu besagen,
denn er schwindet mit der Wiedergeburt der alten
Krifte und verjiingenden Frische.

Er schwindet bei der Geburt und erlebt seine
Wiederauferstehung, beim Abort. . . «




«t

X. Kapitel. -

Das Welken der Frauen.






Es ist eine betriibende Tatsache, daB man bei
verhiltnismiBig jungen Frauen zuweilen Korper
vorfindet, die man nahezu als welkend bezeichnen
muB., Die straffe Spannung der frischen Haut
ist einer feinfaltigen, weichlichen und graufarbenen
Haut gewichen.

Der schwache Zustand des Kérpers kKann sich
bei den Frauen zuniichst in jener eigentiimlichen
unruhigen Beweglichkeit duBern, die wir im vori-
gen Kapitel als nervéses Symptom' charakterisier-
ten, und welche den Organismus abzuhetzen ge-
eignet ist. Aber bei den Frauen beobachtete ich
wiederholt hierbei eine Steigerung dieser Unruhe
bis zu einer bestimmten mnervésen Krankheitsform,
die wir hdufiger bemerken. Sie ist hauptsichlich
gekennzeichnet durch unabldssige, oft auch im
$chlaf andauernde Krampfbewegungen oder Zittern
der Finger und Zehen und durch die Unmdglich-
keit der Kranken, ihre Extremitdten oder deren
Endglieder in irgendwelcher Stellung ruhig zu
halten, Man muB diese Erscheinungen durch eine
voriibergehende Reizung des Riicken~arkes er-
kléren.

Das charakteristische Welken der Frauen
kénnen wir uns nur aus zwei Beobachtungsseiten
herleiten: Entweder handelt es sich um eine reine
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einfache Abnahme des eiweiBhaltigen und fetf-
tragenden Korpergewebes ohne eigentliche Ent-
artungserscheinungen, dabei magern die Frauen ab,
ihre Haut sinkt feinfaltig und schlaff im Gesicht
und am Korper zusammen. Oder eine walire Ent-
artung, eine Verfettung des Herzmuskels tritt in-
folge vorangegangener Schidigungen ein, so daB
die Korpergewebe durch die mangelnde Herzkraft
nicht geniigend durchblutet und ernihrt werden
und demzufolge nachtriglich unter dieser musku-~
liren Herzschwidche zu leiden haben.

In manchen Fillen geht auch das Kérperge-
wicht der Frauen dadurch zuriick, daf die Organ-
gewebe kein Baumaterial zur Neubildung der ver-
brauchten Zellen haben, es fehlen in der mangel-
haften Blutmenge die Substanzen zur Schaffung,
eines neuen Grundstockes fiir die abgebauten Zell-
elemente.

Es ist demnach eine Art inneren Hun-
gers,der sich im weiblichen Organismus nach den
schweren Blutverlusten, welche jede unbehandelte
Fruchtabireibung unfehlbar it sich bringt, geltend
zu machen beginnt. Je stirker der Stoffwechsel
oder die ,innere Verbrennung® in einem Organ-
gewebe ist (z. B. trifft dies in vollem Umfange
bei den Fettzellen zu, an denen das weibliche
Geschlecht reicher ist als das méinnliche), um so
friither schrumpfen die entsprechenden
Gewebe ein.

Auch durch die verminderte Spannung
des Blutdruckes nach den Aborten itritt die Ge-
websabnahme auf natiirlichem Wege ein: das
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Feuer des Augenkdorpers erlischt oder weicht denr
schwichlichen matten Glanze, dem geringere Span-
nung der Augeniliissigkeit regelmiBig folgt; die
Wangen sinken zusammen und verlieren den festen
»lurgor®, die Gewebsvollsaftigkeit, welche dig
Jugend auszuzeichnen pflegt.

So wirken Aborte..,;

Zikel, Beselt, d, Leibesfr. ]






XI. Kapitel.

Wie Frauenleiden entstehen.






Wie ist es tur mdglick! Damen, die wir vor -
einem Jahre mit frischen Gesichtern und blanken
Augen in die Welt gucken sahen, treffen wir un-
vermutet mit den deutlichen Spuren, welche die
Frauenleiden fiir den Kenner zeichnen, wieder.

Wie entstehen so plétzlich die spezifischen
Frauenleiden? Nun, sie entstehen durchaus nicht
plotzlich! Wir Aerzte wissen, daB alle chronischen
Frauenleiden sich ganz allmihlich aus kleinen An-
fingen Heraus zu entwickeln pflegen. Das
wissen wir, aber Sie, meine licben Leserinnen,
wissen es nicht oder — wollen es gar nicht wissen ?
Der Schmerz setzte ja eines Tages ganz iiber-
raschend ein. Dann schwand er wieder. Und
immer hiufiger kehrte er von Zeit zu Zeit wieder.
Deshalb suchen uns unsere Patientinnen immer
wieder zu iiberzeugen, daB ihr Leiden erst seit
ein paar Tagen bestehe. Sie merkten ja vorher
nichts davon. Dem érztlichen Auge aber lehrt die
objektive Untersuchung, daB es sich meist um ganz
und gar chronische, das heifit eingewurzelte, ver-
nachldssigte Leiden handelte. Und diese Lei-



79 Dr, med. Heinz Zikel, Beseitigung der Lelbesfrucht

den verdanken ihren Ursprung gar mcht so selten
einer friiheren Beseitigung der Leibes-
frucht! Das lag oft weit zuriick. Abel der Zu-
aammenhang war, klarl



X1l Kapitel.

Staatshilfe
zur Linderung der weiblichen Not.






W

Auf Grund unserer Erfalirungen und alltigs
- lichen Beobachtungen wenden wir uns an Euch, Ihr,
hohen Staatsminner, die Ihr wunsere Geschicke
leitet! Es ist Zeit, daB man das Schicksal unserer
vielgepriiften weiblichen Martyrerinnen lindert!
Die private Wohltitigkeit ist trotz allen Segens,
den sie zu verbreiten sucht, einfach macht-
los gegeniiber all dem iiberwiltigenden sozialen
Elend der, Gefallenen und der Geschwingerten!
Hier muB die Staatshilie sofort und michtig ein-
greifen! Es fehlt an Geld fiir Errichtung
staatlicher Schwangeremheime ‘(nicht
nur Entbindungsheime!!), in denen die schwange-
ren Midchen und brotlosen Frauen ihr Heim, ihre
hiusliche Kultur, ihre Arbeit, ihre zweckmiBige
Ernihrung vorfinden! Es ist ein Wahn zu glauben,
daB die deutsche Frauenehre, die so hoch und all-
gemein geschitzt wird, durch die Staatsunter-
stiitzung leiden kdnnte. Man wird dadurch wahr-
lich micht ,der Schwingerung Vorschub Ileisten®,
wie {lachie Kopfe theoretisieren. Aber man wird
durch solche tatkriftige MaBregeln dem all-
tiglichen geheimen verbrecherischen
Abort die Wurzel entreiBen! Heran, Ihr
wahren Wohltiter der Menschheit, helft hier ein
Elend mildern, das blutig ernst mit Elire und
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Menschenleben das denkbar fiirchterlichste
Todesspiel treibt! Heran, Ihr neuzeitlichen Archi-
tekten, und schafft diesen ungliicklichen Midchen
moderne hygienische Heimstitten mit Girten und
- Waldesgriin, mit Arbeitsgelegenheit und ‘men-
schenwiirdigen Arbeitsstidtten! Die Tausende
und Abertausende deutscher jugendlicher Maédchen,
die der Mutterschaft entgegensehen, muB man un-
bedingt nicht nur vor Tod und Zuchthaus, nein
sogar schon vor den tausendfach verbor-
gen bleibenden Verbrechen wider keimendes
Menschenleben zn schiitzen suchen.

" Nicht nur eine Mutterschaftsversicherung (viel
zu spat fiir viele Midchen!), sondern schon eine
Schwangerenversicherung muB man als
Arzt und Menschenfreund als dringendes Erforder-
nis fiir einen Kulturstaat herbeiwiinschen. Die
Miitter haben nach ein paar Wochen nach der Ge-
burt doch wenigstens etwas Bewegungsfreiheit und
— wenn auch sehr schwer — Verdienstm&g-
lichkeit. Den Schwangeren aber ist jede Arbeits-
moglichkeit in den letzten Monaten einfach unter-
bunden! Man entliBt sie und lichelt kindisch iiber
(ihr Verlangen nach Brot. Das wissen alle Mid- ‘
chen im Voraus. Deshalb schaudern sie vor allen
diesen Unmoglichkeiten und wiinschen sich so lange
den fritheren beweglichen Zustand herbei, bis — -
der Wunsch zur Tat wird. Und diese Tat ist der
versuchte oder der vollendete Abort! —

Selbst die Gefahr des drohenden Todes
schreckt sie nicht davon zuriick, am eigenen Leibe
mit Stricknadeln und Holzstiften, mit Lysol und
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anderen Giften, mit berauschenden Rosmarin-Wein-
Triinkchen und sonstigen schauderhaften Mixturen,
mit heftigen absichtlichen Spriingen, Tinzen bis
zum Umfallen, HeiBbddern bis zur Herzer-
schopfung sich zu guédlen. Und welche Exrl16sung
auch eintreten mag, der Tod oder die Befreiung
von der ihnen oft so fremd vurkommenden Leibes-
frucht, — beides ist thnen gleich lieb, nur
nicht die Schande und Unbeholfenheit, den Schmerz
und die Entsagung einer Geburt!

So ist das Midchenherz im allgemeinen be- -
schaffen! Mutige Ausnahmen bleiben Ausnahmen.
Da kann nicht der Sittlichkeitsprediger, nicht das
eigene Elternpaar vor furchtbaren Folgen schiitzen:
nur die staatliche Fiirsorge und die staatliche und
gesellschaftliche Achtung ver der Mutterschaft
kann diese zerriitteten Existenzen wieder, auf-

bauen. ==






Ergebnis.

Auf Grund genauer Untersuchungen bin ich
zu der ErKenntnis gelangt, daB iiberall und
insgeheim in allen erdenkbaren Variationen Ver-
suche tdglich unternommen und vollen-
det werden, keimendes Leben im Mutterleibe
zu vernichten., Die jungen Madchen aus eitler
Scham oder Furcht, die Frauen aus Besorgnis
der Kindesnot oder Erziehungs-Unmdglich-
keit, kurz, zahllose weibliche Wesen schidigen
auf das Schwerste ihre Gesundheit, ihre Frauen-
ehre, ihre Zukunft, und das nur infolge der herr-
schenden Unmdéglichkeit einer annehmbaren
Zufluchts-Méglichkeit, die in der 6ffent-
lichen Meinung guten Rufes sich erfreuen muB.
MWenn etwas wahr ist an der angeblicheh ,Ent-
artung des Menschengeschlechtes, so ist der-
jenige Staat daran Schuld, in dem die Mitglieder
des weiblichen Geschlechtes, die seine Biirger unter
dem Herzen tragen, geheim und verlassen, zu ent-
arten drohen! Sie entarten schrittweise, wenn
vielen von ihnen zu ihrem vornehmsten Frauen-
berufe: Schwangerschaft und Erzichung, alle Mog-
lichkeiten und Voraussetzungen genommen wer-
den. Die Hilfe der privaten Gesellschaften fiir
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Mutterschutz ist gut gemeint, aber wehrlos gegen-
iiber dem endlosen Elend der wunverchelichten
Miitter und darbenden Kinder. Der Staat muB
hier endlich zum Eingreifen, zur Reform von Grund
aus, sich entschlieGen! Scnst wird das Schaffot
filr die Abortierenden und die Kindesmorderinuen
nicht mehr zur Ruhe kommen! Es ist eine alte
Erfahrung, dal Hungernde sich mnicht durch Ge-
setzesparagraphen das Essen abgewdhnen kénnen;
ebenso wenig wirksam ist fir die sitta
lich Leidenden das reformbediirftice Straf-
gesetzbuch! Zudem ist es Zeit, hohe Zeit, daB
der Staat vorbildlich vorangeht, um allen
Frauen, den unverheirateten ebenso  mit
gleichem Recht wie den ehelichen, eine héhere
Achtung vor Miittern und ihren Schmerzen
zu garantieren! Schwangere diirfen nicht ver-
stoBen und verachtet auf der Strafe
irrend ihir Brot suchen! Von den ven mir
untersuchten 6ffentlichen Cocotten wiesen
65 Prozent (!) die Zeichen fritheren
Mutterschaift auil —

RACL TS
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lﬂol&c bel Stoffwechselkrankhelien, die ylchesdan
Apotheke usw, interessanie Aufschliisze bringen.e
Breslaxer Morgenzeitung,

Bie Hellung der Nenrasthemis

=== U4 Hypoechendrie ===

v Dr. Justus C. Berthelt.
Preis M. 3,~,

wDieses Werk bohandelt in sachiicher und
algemelnverstindiicker Form die Uraschen der
Nervesitki, der Nervenschwiche bel jungen
Nidehen, bel Jungen Lenten In d -Axmenzeit,
die Nervesiikt und Hypockondrie {n hdheren
Jahren wsw. Ez wird vielen wiklich oder eln-
gobildet Leidenden elt wertvoller Ratgeber und
Wegwelser xur Qesuadheit seinn,

Die Rarerische Pestbcamtin,

Das Geschiechtsisban des Mannes

von Dr. smied. Emil Singer, prakt, Arzt in Wien,
9. Auflage. Prels breschkiort M. 3,68, vormehm gebundzna M. 5,~,

Aun dem EPahalt: Vor der Qeschicchisreife, — Die Mannbarkeit. — Die mianlichen Qe
schlechisorgane, ~ Funkiion der Geschicchtvorgane, — Der Mann in der Fhe, — Stdrungen in der

Funktion
Qeschlechtliche Verirrunpen,

er Geschleckbyorgasie, = Nervise aneshorene I

5

-~ Qeschlechiliche Entholisamkeif, - Oeschiochialeben im Alier =

mpotenz. — Onanle, — Homosexualitit, ~

Hyglene des Qerchleckislebens, — Geschlechiskrankhelten wud thre Verhittung ete,

wHier lisgt eln Buch vor uns, das sich der
Yeifasser in relnster Absichd, 2o helfen, won der
Seele geschrichen hat, Alle In das Thema ela-
achisgenden Fragen siad mlt ruhigems Frnst ond
mit Wilrde und aul streng vilssensohafilchen
Boden . behandelt, nlrgaemh theologlschie  Ver-
dammung, nirgende @bertrichene  Ciespenster~
malerel oder rm:ckunl'z umtrzenter Phantasle~
bilder, Dem vom Veilsge sehr weschnizehvell
ausgestatieten wertvollen Buch isi wunter Fiterm
und Erzichern sowobl, wie besonders atch mnter
der reifen minntichen Jugend welte Verbreltuug
xu witnschens,
F. Watlther in dem ,Organ der Schwelzarischen

Gesellschaf! fir DRicheriinses,

»Es ist ez Buch rir Cesmndung und YVervells
kemuaunp der modernen Clerpifeckds- umil Goe
chafiomoral, dem am Stelle 30 vieier vou
Nichifachlewlen gaschrivhensr Werks fnsy diescs
Thema Im Intercsse musersr Vn&zgumﬂlﬁt my
weitesie Verbreitung xn witusoken 6%,

- Fhitsingey Zalamy,
“Ticalpe Py sichey woll bemfe gl
riead i St

lebens fitr den ins Leben tretenden jungen’ Mann
nubedingt notvendfif ist.  'Woasen Feder nollte
{lr eln solches Aufklirungsbuch berufener seln,
aig die eines eriahrenen Arztes, der aus elper
reicken Praxis hier alles zusammengestelit hat,
was fir junge Minner und deren Frzicher zn
wirsen withing I8t", Aerztliche Zentralzeitung.

vDas Buch enthllt, abgeschen von sachlichen
Delelrungen idber alle texusllen Fragen und
Schilderungen der zahilrcichen Krankbeiten und
deven Yorbenpungs- wnd Heilungsindglichkelten,
wertvolle Winke in h)g;ienllchef wie ethigcher
inalchi®, iseracher Tagespost.

w oo Obwohl der Verlag Schwelrer schon
dafiir biirpt, daf unter eeiner FI nur Qedle-
genes sezelt, so wird doch erst ﬂe Leldiire des
ittger’schen Buches den leizlen Rest der Be-
senken xersirewen, die jeden Erfahrenem bebw
g:sen sines Ahnlicken uchiitels beschiefcken,

as Biuch des Dr, Singer It dﬁ es, empiel:-
lemvwertes. Mam foder Zaile b 19 lautere
Bireben des Verfagsers ke dem Lajen scxu-
e ankﬁr&uﬁ b ve;& pricle. 1{& ncmcb;a

s worn el er
LA G?"waaiﬂnuf-



£in Buch, das unabsshbares Umwiizungen hervorrufen wird:
Die prakfifche Vorausbeffimmung

des Gefchlechis beim Menfchen

vou Dr., caed. Otto Schoener, Stibs- und Bezirksarzt In Refiach am Tegernsee.
9. Auflage, Preie brosch. M. 3,50, gecb. M. 5,—.

D26 eben 20 wissenschatilich gediegen, wie ffir jeden Qebildeten interessant ge-
schriebene Werk rln%i dag mlgeprob{c Endresultat jahrelanges, schwizriger und schlieBlich vom
vesbliiffendem Erfolg gekrdnter Untersuchungen und Zxperimente.

Die ,Breslauer Zeltung" schrieb: .., ,,da8 kaum cin Geblet der modernen Soxlologle, die
Frauenfrage an der Spitze, qurch Dr, Schoeners Entdeckung unberiihct bleben wird, auch die cthische
&rﬂndllgcrf iguer'e‘: Qesclischafislebens, wie Zusanmenleben und Ehe, werde eine wollstindige Umge-

ng erfahren’ usw,

5 wQensralanzelger', Mannheim schrieb: yNach den Forschungsergebnissen Dr., Schoeners sind
dle Menschen in den Stand chetx(, nach jedem Kinde immer das Qeschlecht der
fol en zut bestimmen und also auf Wunsck Bub oder Miidel zu erhalten, Sogar noch
mekr, Die Menachen habex Jetzt die Moglichkelt, unier Beobachtung der Schoemer-
ull:eﬁ Bedingungen vor der chinng das gewiinschte Geschlecht ut sicher zu
erhultens,

= Die Bleichsucht =—

Wesen, Symyptome, Bekandlung und Helluag von Prauenarst Dr, med, H. Zikel.
P 6. Auflage,

rels M. 1,80.
Aus dem Inhalt:
Irrige Yorstellungen vom Wesen Wie man die Blefchsuchi wirksam

der Blelchsuchtund der Bluitarmut. bekim m Die moderne Bluthehandlung. —~
Die Leiden dar Blutarmen, Appetit- Ucberanstrengung' und Unterernfhrung bel Diki-

mangel, — Mattigkelt und Schlatiheit. — Vom  kuren. ~ Die Rehandlung mit Nervenhellmiiteln,

trigen Blutkrelslaut — Nervenlelden, — Herz- - Flektrische Kuren, — Badekuren sund Korper-

schwiche — JZwergherza, — Blelchstcht bel dem  kultur, .

}Sgllde- — Jungirhuliche Bleichsucht und ihre Bleichsnchtund Geschlechtsleben,

"2“‘- BeeinfluBt dle Bleichsucht dax Sexnalempfinden?
on der Wirkung der Rlelchsucht _"pje minniiche und die weibliche Steritiiat als
dut den 'egblg,chtn Korper. ﬁgg*m- Folgeerschelnung der Bleichsucht,
Mg oy Herzons, — Angutrustinde. = ©\re  ynlatt fr Blelchsachtige.
Kritische Urtelte:
»Emate Worte an alle Matiers, Opererzged, Zeitung (Amtblat)
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oder weniger blelchﬁich{l& gilt; aber anderseits wissen die wenigsten Bescheld fiber diese 90 harmlos
klingende und In ihrem Wesen und ihren Folgen doch so heimtiickische Krankhelt, Dr. Zikel bringt
auf Qrund eingehender Studien und reicher Praxis elne ﬂlﬁemdnvmtlndliche Darstellung der
Krankheit, ihrer Ursachen, der verschiedenen Erschelnungsartes, ibres Verlaufes sowle der — Gett sel
dank — ziemlich sghireich vorhandenen wicksamen Heilmeiboden®,  Dsutsshe Wohmhrunﬂcg.

Die Kalfe der Frauen

Aerztliche Ratichliige und Beobacktungen aus dem Laben von Nravevarzi Or. med. Zikel
25, Auflage. Preis M, 2,50,

Dies Buch Ist {n annkhernd 500 Zeltungn und Zeltschritten gut, mitunter Plna\d bezrochen
worden, won mancher Seite ist es awch bitter angefeindet worden, Jedenfalls Ist e eines der viel-
gelesensten Biicher {iber sexuelle Fragen, denn es hat binnen 8 Monaten nach Erscheinen 17 Auflagen
erlebt. Der Inhalt betritht, wie schon der Titel andentet, die Intimsten Fragen des hentigen Ehelebeny
und jeder, der die schrelenden Mibstinde In 30 mancher ,,modernen” Phe kennt, wird zuﬁ'bm, daf
diese Dinge eiumal von berufensr Feder belenchiet werden maSten. Zur Krittk mur einige Zeilen aus der
eingehenden lobenden Besprechung Dr. med. Euringer's in der Axzsdiurger Rostzeitung:

Ein XuBerst verdienstvolles Buch, ein In edler  finfii Prayen und Oatilnnce nach belden
lﬁx!adtnle und verchmer Denkweise mus dem Seum‘xr Gefithlsskala hin und bewelst mit un-

ki Lebe: ] achsenes  widerleglicher Lo, daf gerde frithzeit]
ek en h m“m-n go- lex\ltll?Auuchreﬂﬁink' mdfuhr den Gmﬁ

8y
sthrizbom wit dem Herzblut elnes Wumanes  xu der splileren Frigidites der Frauen legen, die
Arxtes., Mit erschittier ndent Beisplelon aus seiner  bis m'::hm Qeschiechisuntihigkeit t. So
elzenen Praxis belegt der Verfasser gcine Aus-  mwar, da8 die Frauen, Matvonen gleich ol’“nm
mﬁ'ﬁ und Beobach zelgt den Einflul  Jahrem, cdurch Geschlechtskilte ihre soxziologisch
der Emung und Reredi Balastung anf die  wichitigsie Bestlmmung verfehlen®,

threw Belastang auf dle _ wichtig|
. Schmerzlose Geburt

Dacstsl chmerziosen Bathinduny nnd Insbesondeore des modernes
V&‘r::: 'b‘d.&k;‘:fhlt.ll'::o.n l-;hh! vox Dr, mad, Zikel, Franeuarat xu Berlin.

6. Anfinge Preis krowch, I.‘m
.o tisheso! Angsttichan Frawes Aufechen erregen, es behiandelt wokl zum
fro&e" Berabigus bdn.g?:n. .. Die Darsiellung  ershen Male In populirer Form dieses interessauie
st 20 plckelj us wlgsmeinverstindlich gehaltenn, Thema und hmi den verblfiffenden Nl&m
daf jede Frax relches Nuizem vom der Lektitre  ¢aB taisiichlich dime durchaus schmersl
hales wird. "' Zyiokauer Newsste Nashiickion 420 Ou‘:ldbdi in :ur Welse 'ml."
Damenxpltung.

w08 Busk wird sweilellos bn wehlesien Wonlvew




Niitzliche Blicher fiir Jedormann:

Wie gewlnne leh sympathisches Iulere
und imponierende Umgangsformen?

Stue Ableitung zar Korrekiur persSulicher MAngel und Febler,

Weltmitnnische Korrektheit in Haltung, Gang, Be-

wegung, Apmutiges Mienen- und Gebirdenspiel, kait.

Mlittigkait, berleghmheit. Mentschenbehandlungskunst,

Beseltigung von Schidnheltsfehlern usw. Von R. Runier,
Preis M, 2,50,

Der allezeif sehlaglertiye Talelredner,

Universum origineller, melst humoristischer Toasts.
Durch ihren lebenswahren, feurigen Ton machen sie
nle den Eindruck des Erlernten, sondern erscheinen
wie glilckliche Improvisalionen. -~ Anhl:&: Ulkige
inemredcn, nebst Anleltung rur Redekunst,
Von E. Flotow, Preiis M. 1,20,

Wie werde ieh rejeh?,yo:¥.otree.

Wie werdeieh Athlet?

Autkiirangen fiber elne xn ungewdhnilcher KSrper-
kratt fihrendem Lebenswelse, nebst merkwilrdiger
Daten ausdem hervorragender Kraftrisnschen, so-
wie 32 Porirkts und Bildern der interessantesten Tricks.

Vor Milon jumior. 3, Aufl. Preis M. 1,60.
durch
Hichste Muskelkraft &7

Anleitung zur systematischen Kruftentwicklung des
Korpers auf Grunid neuer Prinziplen des Krafituruena
36 Abbild, Von Jos. Meiringer. 3. Aufi, Preis M.1,~.

Yer moderne

kunstgerechte RI ngka m p'

Alle wicktigen Stellungen, Qriffe, Schwilnge und Pa-
raden, ausgefilhrt von den berihmtesten Athleten der
Neuzeit. Mit ausfithrlichen Erliuterungen, Qeschiehie

bnationen, gen. ~ Die Rentabiijtit der ver- | des Rlnzhmyfu. Reglement, Lebens- und Trainings-
bewih; Regeln. = Mit 83 Illustrationen, Zweite, vermehris
dchiedensten Bern “‘{a‘,’j: ,'llghpg vien Grundsktzen, egeAuﬂuge. Von Jos. Haupt, Prels M 2,50,
Wertvolle Kunstgriffe und Vortelle belm ' c I Ab
Schnellrechnen. ar S.

Lehrbuch aller praktischen Abkfirzungsmethoden zum
‘wschen und bequemen Bewdltigen groBer Zahlen, Mit
Anhmf: Zehlen-Kunststicke und arithmetische G-
kelmnisse. Von Reinh, Hickmann. Preis M,1

s By

Kiinstliche Traumerzeugung

Die Kunst, das Traumleben nach Wunsch zn lenken
und znt belnflinssen. Die Welt der Triume, Das
Wunderbare m Traum. Von }. KSrman-Alzech.

- Preis 60 Pf,

Der beste und berithmieste Rlnsgklmfg:ﬂud el
zelt stirkste Mann der Welt. Sein Rd
Taten, Von Jos, Haupt. Prels 30 i‘l

Wie erlange ich dle Fikhigkelt, sofort
olngen formvollengm:’

Postkarten- eder Stammbuehvers

Tu verfassen?

Vou €. v. Salbury. Bekannt unter dem E&lx nDer
Postkartendichter®, Frels 60 PL.

8 tiir weiteste Kraise Interessante Neuarschsinungsn:

BnthillinGeheimnisge
menseliligher Macht

Ein Buch Gber die verborgenen Michte
im Menschen und ein Wegwelser zur An-
elgnung und selbstindigen Ausiibungs-
suggestiven uud hypnotischen Einflusses,

You Dr. Werner Hagen, Prels M. 2,80.

Der Titel sagt alles! —~ Es {st eln Buch, das fr
ﬁdcn Einzelnen, der weiff, was Menschenkenninis und
cmchenbeelnffussung bedeutet, von grifitem Nutzen
ist, Insbesondere aber fir alle diejeni‘ien. die viel mit
anderen, sel es beruflich oder gaschiifilich, sel es auch
Im gescllechaftlichen Leben 2um tun haben, Tiefer
Forschende williten lingst, eine welch enorme Bedeu-
tung »gehelmen Michien* auch Im gewdhne
lichen, tiglichen Leben zuzumessen ist, Hir dieVielen
und Alizuslelen — blich die Kunde tnd Kunst davon
tber meist eln Buch mit verschlossenen Siegein,
Tausende werden es darum dem Verfasser dar
da8 er_aus dem reichen Schatz seines Wissens und
#einer Praxis Reraus dies Buch In elner fiir jeden
yersthwdlichen Form chrichen und daBl ¢ es

rmm Sinzelnen mglich scht hat, lm elgenen
nteresse sich diese | geheiments MK nulzbar xx

o«Mensch - &rgere Dich nieht!

Ein Buch, das der heutigen gedrilekien Menschhelt
wie keines gefehlt hat. Jeder er wird ergriffen
und dankbar dem Verfasser, der uns allen ein rechier
Flihrer zu Frohsinn und Lebensfreude geworden ist,
die Hand zu drilcken wiinschen, Ein Buch, dag wie
selten eines einen jeden fiberzeugt und sofort amk Ine
nersten packt. — Prels M. 1,80,

QGlelchzeitly erschien In neuer Auflage (nebenbel
bemerkt vom gleichen Verfasser):

yDie Kunst, einen

Mann zu bekommen ¢

Praktischer Ratgeber fiir junge Midchen, slck flﬁch-
lich zu werlieben, zu verloben und zu verhairaten.
Von Kurt v. Zolllkoven, Prels M. 2,80,

Welches helratslustige junge Midchen (und welches
wilre das nicht?) HBt sich nichi gem von einem In
Liebes- und Ehedi“n;en erfxtirenen Kenner belehren
fiber die Fragen: Weiche duBeren Vorzfige bustechen
die Minner? Was sle am weiblichen Geschlecht s
melsten Heben und was thren daran miBSfHIlt? Wie
muB mas dle Minner nach Charakter und Tem}gcn-
ment behandeln, um sle 2u_erobern? Welche Mitiel
th o3, den Verlobten sud QGatten danernd xu fesseln?

odurch verrlit aich Interesse Nelguni und Liebe
belm stiirkeren Qeschlechi? Was mufi im Um%ng
mit dem anderen Geschlecht vermieden werden? Wo=
durch wird Neizltxmg und Liehe zersidri? — Minner,
die man nicht heiraten s0l1? — Kleine Mittel aug
einer bewkhrien Hausapotheke, sie dle Treue dea
Mannes zu erhalten, - Die hiutigsten Ursachen mina-
licher Unireue. — Was alles ist dar Fraa srisabt,
wonn sle Hebf usw,
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