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bei Der Frau, oder gar evworbene Fehler, wie der veraltete Dammrif bei
ber Frau, find geeignet, Wiberwillen eingufldfen und allmahlch exféltend
auf die Gefithle bes Gatten einguwirlen. Der Dammrif hat eine bebeutende
Crmeiterung bes Sdjeideneinganges jur Folge, welde die Ginflemmung des
be3 mdnnlidjen Gliebed vermindert und daher die dem Manne sur Uuslbjung
be3 Alted udtige Reizwirfung abfhwicht. Sein GenuBgefithl wird geringer
bei jeber DBereinigung, und fehr oft ift eheliche Untveue bei ethifeh unent:
widelten Minnern die Folge eined leinen anatomifdhen Fehlers, von deffen
Ginfluff die arme Frau gor feine Ahnung Hat. Nber aud) ihr Gefithl it
bei gut evhaltenen Genitalien ein ftdrfeved, al3 bei verleten. Bweifelt mum
eine Fraw an ihver richtigen Bejdaffenheit, dann lafle fie fich drstlich unter-
fucjent und bei nachgewiefenem altem Dammrif eine Perineoplaftif maden,
b. 1. die Wicberherjtellung de3 Dammes durch eine ungefdhrliche Operation.
Giehe , Dammoperation”). Sie Defeitigt die Folgen der Geburten und wird
fie bem Manne bald wieder begehrendwert madjen.

Jm Uebrigen treibe fie Hautpflege und Gymnaftit und ftudbieve unfer
Rapitel itber Schinleitspflege. Gefundheit verleiht Schinbeit, gefhmadvolle
Rleidung, feine Geiftesbildung veredeln und erhdhen ihre Reize!

Q

Praktilfche Regeln fiir die €be.

Da beim Begattungdalte Nevventraft verbraucdht und innere Ovgane
angeftrengt werdben, aud) eleftrifdhe Ansldfungen ftattﬁnb'en, 'fo bebgutet er
filv beide Gefhlechter eine Qeiftung, die fitr bie Gefundheit nidt gleichgitlti
fein fann.  Die Weuperungen de3 franfhaften Gefdhlechislebens Beﬁgrewf)en
wiv im nachfolgenden Abfdhnitt; Hiev wollen mjr nur normale %etbaltmﬁe
ind uge faffen und unerfofrenen Gheleuten eine Grundlage gefben. Die
Qeichtfertigleit, mit ber befonders Mduner bas (§5efcb[ecbt§[eben mituntey B'e=
haudeln, ift durcdhaus ungerechifertigt; nicht nur 'tff der (Sjefcf)rec{)ténerfel?’r fite
bie Frau von den exniteften Folgen begleitet, fite bie ber Mann unter llmftanb'en
nod) mehr Berantwortung trdgt, ald bie Fvau {elbit, fnnb‘ern fie find "I')e'tbﬁ
bem vielleidht nicht gewitufchten Rinde gegeniiber vevaniwortlicy, bas ,3ufillig
ing Qeben gefeht wird, und endlid) ift er filv Ilgtbe I)mftcf)t'[td) ihrer getftt_gen
Qeiftungsfihigleit, ihrer Rebensdauer, der Heilung  dhronifher  Krantheiten
u. {. w. von Bedeutung. Unter fittlichen wnd .ge[u'nben §D?enfcf)en madjt fidh
ver Gejdylechtstried exft dann geltend, wenn bte'ﬁtebe einfehut, b b — fo
follte e3 vielmehr jein. Seider ift beim m&t.mhc{;en @e{cﬁ[ed)i: bies feltener
ber Fall. Gine verfehrte Grsiehung, die dbarin gipfelt, 'b'a‘é fiie ben S'I)Eann
andere Sittengefese gelten, als fiir die Fray, Q[Ifo.bnt, geitige ueberarffettuftg,
fohlechtes Beifpiel u. . w. bewirten, baf dex noc) nicht audgemwadyfene Jingling

fhon, ofne die wafhre Qicbe zu fennen, gefhlechilichen %erfebrl;uéiibt,
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und bagu in dem Wabne, daf bdied filv feine Gefundheit notwendig fei. Die
Folge davon find feine frithzeitige Schwddjung und fpéter minderwertige Nach-
Tommen in dev Ghe, ungesihlte Jnfeltionen, duvdy anjtectende Gefchlechts:
frantheiten entftanden, Ueberfiillung der Findelhiufer, feclifch und Eovperlich su
Grunde gevidhtete Middhen, weldye fich dem ftindigen Gewerbe der Nnzucht |
widmeten, um gegen Gelbgewinn die fogenannten ,Beditxfniffe” der Manner-

welt gu befricdigen: ein trauriges Bild, von dem fich alle ernfien Frauen
nidt abwenbden bifrfen, weil die Bevgangenheit ihrer Manner fite fie nicht
gleidygfittig ift, nod) weniger aber die Bufunft ihrer Sihne. Jufammentun
mitBten fie fich, um ihe eigenes Gejehlecht fo gu beeinfluffen, daf fich fmmer
weniger weiblidje Perfonen fitr biefes Gewerbe beveit finben, und auf bdie
ihnen nabeftehenden Minner mitffen fie fo einwirten, daf fi) Ddiefe eines
ﬁttI'icI)eren Rebenswandeld befleifigen und fich eines Qebens {hdmen lernen, wie
€3 JeBt von der Mehrzahl gefithet mivd. Leiver ift erft ein geringer Teil ber
Frauen fo weit, um bewuft wnd ausdavernd in diefer Ridjtung su wirfen,
abev ev vergrifert fih, dant der rajtlofen Thtigleit der vovanfdhreitenden
Sranenwelt von Jahr ju Fabhr.

DBmoﬁ[ fih das mannliche Gefchlecdyt mit Borliebe das ,ftirfere”
nennt, fo ift e3 auf fitlihem Gebiete dochy dag {dwddere, teils weil bie
RNatur in diefes den ftarteren Gefdledyiaivied gelegt hat, der e bhiufig feinex
@elbftbel)errfc{)gng bevaubt, teils weil die Fraw in der Mutterihaft eine
Silise hat, die dem Mamme fehlt. G Bat niemals bie Folgen feiner
Dandlung gu tragen, fie aber in aller Bollitindigleit, und diefer Umftand

madt fie beddchtiger, guriicthaltender. Toenn ez immer b i

wiitden unendlic) viel weniger Rinder s of nach der Frau ginge,
. Welt £ : |

alfo basd treibende Primip, die Frau y onmen.  Dec Mamn i

glingen fte fich. forgt nuy fite Das rithtige Maf. So er:
SDumit' foll jedody nicht gefagt werben, baB die Frau nicht au e{nen
i(s;t?&)f?d;tftﬁd’) tﬁgfaﬁe. Crergifde und friftige weibliche S}nbi?ibuen&) haben
ber @get of fet.ft W ausgefprodyencr Weife und Leiven mitunter {dwer unter
o) t? ¢ .t (%me verfehute @i'tte Iehete bisher, dafi bie Frau bdied
moral und llrllf&t)t['m?m[ g 1e0ft eingefichen biinfe; demn s gilt al3 Un-
it i td% eit, unb eg ift daburd) nief RBiige, viel Heimlichleit und
fchledtern bi; Ile?c[) Ieb%ert gefommen.  Nadjoem ie Natur beiben Ge-
o, et en g o o, IOSEADD, b fo i
baben mu, fonft e 1o o en dufguben, febr iGnlide Gefithle vecliehen
be; einen Seite, i
anbern Sei : 07 &
exfefut ::tgnanmf?é Io deutellt bie Matwe viemals!  Gin Gebenbes ool
Mann vas ecwihlte I;ér'f)%ab[ getfa‘t.»e 10 Beif, wie umgelehet der liebende
idaftliy wnabhingi 0. e geiftiy entmidelter haz T witd, fe witt:
angiger, defto Haver yny entichiedener werben: aud ’fe%ne Ge:



Gefdlehtaleben. 229

fithle. , Den holden Jauber echter Weiblichleit werden edle Framen darum nody
nid)t einbitfen, woh! aber das findijde, unfelbitindige wnd dngfiliche Wefen.

€8 fdyime fih) aljp feine Frau ihrev natitclihen Gefithle, wohl aber
biite fie fidh, ihre Selbitbeherrichung su verlieren, ihre Witrde su opfern und
alle Buritthaltung aufsugeben. Aud) die eifefte Liebe Fann diefen BVerluft
nid)t lange ertragen und leidet {dlieflich davunter, wihrend die sirtlide, ja
felbjt beiBe Frau, bie ihre Selbftbeherridhung niemals verliert, eine gewiffe
PHerridiaft iber ihren Mann nie einbiifen wird.

Der weibliche Argt lexnt leiber recht tvaurige Gheverhiliniffe fennen,
an weldhen oft beibe Ghegatten fdhulbig find. Oft fallt ihm die Shamlofigleit
ber Frauen ind Auge, ein Faftor, der imftande ift, den Liebedverfehr zu
einem brutalen ju geftalien. Audh dasd Schamgefith! ift etwas, dasd nur ein feelijdy
hoerer Qultursuftand erzeugt hat; Frauen, die 8 nidht mehr beftben, ftehen
nidjt hoher, jondern tiefer a3 andere; fie haben etwad verloren, was fie vom
Tieve wefentlid) unterfcheidet. Der heutige Mann ift auf dbem beften Wege,
in und auferhald der Ghe die Begattung su einem tievifdhen ALt Herabzu-
wiirdigen, su jeiner Befriedigung, su jeinem Genuffe, ohne Rilcficht auf
bie Frau; wenn fie diefen Niedergang sulift, jo durd) ihr Wefen noch unter-
ftitst, damn. finft mit der st der Riebe auc) bas Unfehen ihrer Perjon,
und fie erleibet dadurd) den gropten Schaden. Jn vielen Ehen ift die Ritdk:
fihtslofigfeit Des Mannes sum grdfeven Teil ein Prodult der Schwiche, der
Scham- und Witrdelofigleit der Frau. Nur bei ausgefprodjener Liebe Iaﬁ'en
wir die Ghe itberhaupt gelten, denn Ghe obne Liebe ift Ungucht, — jede
Bereinigung der Gatten fei aber ein leined Liebesfeft, dem lebhafte 6el)nfucf?t
vovaudgeht und begliictende Sufviedenbeit folgt. Eiwasd .‘BanaIe?a., wie
etwa eine gute Mablzeit, die man gewdhnt ift, darf die %eteinigung.megnaré
werben, denn bies ift der langfame Tod der Riebe. WAber wie felten findet
man folhe vornehme, eble Ghen! Entfehlich leeve, unfeufdhe, gefﬁbféf m}h
glitci3arme Berhilinifje find bas gewdhnliche, dad man bei hodh) und niedrig
fieht und — in Deutfchland vielleicht mehr al3 anbderSwo. .

Was fithet aber in erfter Linie su danerndbem Glitd in der @I;ﬂe'? @}e
Mipigheit beiber Gatten, in Fweiter Linie bie Reuf&)bei't und %'e]ftgfelt
ber Fran. Aud) ein daratterjchmwadjer Mann wird duvd) diefe drei Faitoren
im Saume gehalten und wird ein anftinbiger Gatte und Bater.

Wit Haben damit alfo angedeutet, wie weit e3 an der '%Fau I?'egt, tbr_e
@he 3u einer gefunden und {honen zu geftalten; nun nody einiges iiber bie
genaue Regelung ihred ehelichen Lebens. . o '

 Bwifden 14 und 16 Sahren tritt die Ttigheit Der RKeimbdritfen Be}ber
Frau ein, dhnlich audy beim Manne. Mit dem Veginne des 'monaﬂ'tcf)en
blutigen Abganges nimmt die vegelmdfige AbftoBung ber retfe'n Gigellen c:bren
Unfang; damit tritt aud) die allmihliche Wmmwandlung des Kindes gur Jung:
frau ein, die Gniftehung vorher nicht gefannter @efﬁb[e und bdas langjam
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wadjfende, {dhene Jnteveffe filv dad andere Gefchlecht. RKdrperlid) vollftindig
ausgemwadyfen, alfo aucdh mit vollendetem Ruodjengeriift, bad am léngjten
widft, ift die Fraun etwa mit vollendetem 20, 6is 21. Jahre. Dann exft jollte
fie in unfecen Bonen an die Ghe benfen. Bei nicht Hervorragender Lorper-
liger Gniwidlung find Berbeivatungen mit 18 oder gar 17 Sahren nidht
angegeigt, weil nur die Nadjfommen eined veifen Menfchen vollfrdftig fein
Tonen, Aud) ein Baum trigt exft dann Fritdte, wenn ex ein gewiffes Alter
ecveicht hat! Died halte man den Tdchtern gegenitber im Ange.

e Mann with etwad fpdter veif als die Frau und ift mit 28 bis
24 Jabren qusgewachfen. Bis dabin folite e feufdy Teben, um feine gange
Sraft in die Ghe hinein ju bringen und fie feinen Nachfommen s gute
fommen laffen su fBnmen. Su diefem Alter fteht er ftarf unter dem Ge-
fcf)IecI)tétr_ieB und madit, wenn ihm fueclihe und innerliche Stithen fehlen
und ChejchlieBung nidit eintveten ¥ann, viele Dummbeiten im Leben. LQeider
ecjdjmeven die Grwerb3verhilinifle die frithe Bevehelichung immer mebhr, fo
ba'ﬁ ein grofier Teil der Minner eeft mit 80 Jahren Beiratsfihig wird.
Die dolge davon ift, da die fittliche Grsiehung des mannlichen Gefehlechts oft
unauretcb'enb ift, daf e8 auperehelichen Bertehr fudht und daf bie Proftitution
olle Rreife duvchjencht. Wie foll dem abgeholfen werben ?

Du5 Peedigen: ,Du follft Feuid) leben!" at beim fumaen wnd reifen
Mann fiie diefes ter auf : ; b f

i : ouf die Daver fehr wenig Grjolg; denn die Keim-
titfen mc'xd)en fth) energifdh) geltend, und anBaltende Unterdritcfung bes Ge-
idhlechiBtriebes it fite beive Gefdjleciter umnatitelic) und bei gejelligem Bevfehr
mtge;;t'qnber ob?r nod) in anbever Weife evregenden  Qebensverhdlinifjen
;t;i) i) und Leiber nyy au oft die Urfache von YeimLichen Berivvungen. Gine
Sermitiderung ey @tu‘btgngett ber Minner, Beveinfadung des Houshaltes
gter;ergztgt, obe’r —_ aué'retd)'enbe Mitgift fitr D3 Madchen andeverfeits witrden
ity ;w en [8fen; allein die Raviere per Minner hdhever Berufsarten witd
" em”?a)b‘;u_t; ouf movgen geindert. Die Unfpriihe an den Haushalt
g{egd; E)h;II 9111 e, fott fid 8 vermindern, wnd bie Whitgift it nue su oft
bt e m.u: e’}‘ alfo md)t" em hoheces Snterefle darunter Teiden su lafjen,
DT men anftdndigen Ausweg qus biefen fich immer meby

etnoen Buftinden, und vas it bie @tmetbgf&bigfeit per Madbden.

Ohne Riictficht : . :
WMiinner un[bd)%t(mn Stanbeswonrtele unp tuBere Schmierigleiten follten

DO% 22 und 25 Safren heivaten, wenn fi i
on 2 _ , e Heven
gefunden Yaben, qher mtfg'm Lopflofer Weife, wie s Deute noit&%lngemgteften
e NahEommenidyafistrage werpe fdhon won den

die evften Jahre fei hichftens ein
fdhav Bei einer Hyperi '
eemerbenden Bater, e olgenben Slutter einem nidgt geniigend

libe Gl fodory Unter infd’).en Umftinden leidet dany nidjt nur Hag hHus:
' wuch 205 fuBere Anfehen, Papy werde bie Einvichtung

Rind geftattet, wei €3
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ber Wohmung, die Kleidbung und Erndhrung, die heutzutage fo unfinnig viel
Geld verfdjlingen, nad) verniinftigen, nicgt allgemein #blichen Pringipien
geregelt, eine fleine Qebendverfidherung filr beide Gatten eingefauft, damit
feines hilflo3 Daftehe, wenn ein Teil unerwartet . dur) den Tod von feiner
. Geite geriffen witd, und {dlieRlic) lege die Gottin thr Grworbened zu bem
pe3 Gatten, und fie leben in befdheidener, suriicigesogener Weife, bis ber
Mann fein Siel eveeicht hat. Bei etwas RKlugheit und gutem Willen liefe
fidh fo mandjed traurig audeinanbder gerifjene Qiebesverhilinis, oder fo mande
bedritctende , fiebenjihrige Broutseit”, an der die feelijche und leibliche Ge-
funbheit bejonders des weiblichen Teiles halb in bie Briihe geht, u einem
aliictlichen und gefunden Berhiiltnid ummwandeln. Gine fleine Ausjteuer odex
fonftige Unterftitbung liebeoller naber Berwandten ift doch foft immer bei
geordneten Fomiliensuftinden da; e8 fehlt meijt muw an dem Berftindnis bex
(eteven. Qebendige alte Fedenmafdyinen, wie ein penfioniexter, horindctiger
Bater, eine von fleiner Rente lebende enghersige Mutter, eine Iniderifde
Grbtante wnd andee fommen in Gytafe, weil die jungen Seute heiraten wollen,
bevor fie ,mas haben” oder bevor ,er was iftr. TWenn dag Paar aber
Bertrauen exwectend ift, . §. daraftervoll und fiberfegend, titchtig und ftveb-
fam, wenn vor aollem f{ie wittjdhaftlich erzogen und erwerbsfabig ift,
bann Gl auf’ gur Heivat. Laft fie tuhig ihren Weg maden! Aber
helft ihmem in {dywierigen Lagen, wo ihr 3 vermbget; verlafit {ie
nidht, wenn nicdht alles nac) Wunjch geht. Sie werden e8 end) lebenslinglid)
banfen, und ihr werdet elbft eine Duelle der Freuden in ihrem Heim ﬁnbe'n.

Adh, vexftinden e3 dod) die Menfchen, fich felbft und anbeve glitctlich
su machen! @3 ift ja nidt wahr, Daf nur viel ®eld und eine geficherte
eintriglidge Gtellung alles Glitet fichern. Smniges, geiftiged Bujammenleben,
Anjpruchslofigleit, ehrenbafte Geftanung find viel ndtiger ur %a'f)ru'ng h
Glitctes, weldjed in einev feinen, nett gehaltenen Wohnung von drei Jimmern
und Riiche Eoftlich) blithen fann, wihrend e3 in der eleganten %nbnuyg vont
fechs Simmexrn, bei gwei Dienjtboten u. f. w. nur gu oft feblt. b b'te Frau
Qebrevin ober Budhalterin, Poftbeamte ober Kunfifticferin, Aevstin oder
Malevin ift, Lodhen und mit dem Gelde richtig umgehen m'ufg fte ner'fteben,
fonft geht e8 in Enappen Verhlinifien fehr bald fdhief. €8 1ft'h1e§ bei guten
Anlagen fo bald exlernt, wenn tihtige Sdeen leiten. Die Foilette der %r'au
fann immer gewdhlt und dod) febr billig fein, wenn diefe e3 verftebt, f[e:me
Nménbecungen felbft su beforgen, und wenn fie weif, wa3 e‘cb.alten I')etﬁt.
Die Grndhrung mit threm umftandlien Kitdhenapparat fann bei n'egeta'uf&)er
Qebensweife fehr vereinfadt werben, und fo manched (Sﬁe[b]'tiicf mtr§ in der
Tajche bleiben, wenn man Alkoholabftineny iibt und ‘fl’i'r Btg.arren nidjt Geld
Binauswirft. Und wag verliert man badur)? Beileibe nidhts Gutes und
Sdbnes! Nur das jeben Ginfichtsvollen bepriictende Bewnftiein, fich durd

unfinnige Genitffe frperlidy su jchddigen und fein meift fouer ermorbenes
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@eld gebantenlo jum Fenfter hinauspuwerfen. Der Gewinn liegt dody ficher
pentlich auf der Hand. '

Unbd dodh wollen ihn fo viele nidht fehen! Modjten diefe dody wenigftens
iiber gemiffe traurige Grcheinungen in dex Oefelljhaft das richtige Uvteil
fidh bilben: itber bie 30jdhrige hiheve Beamtentochter, die ohne nenmendmwertes
Bevmbgen und ohne Berufsbilbung, aber mit grofen njprithen und foft-
fpieligen Gemolubeiten in newmodifchen Toiletten immer nod) auf ben Mann
wartet, der ihr endlich Stellung und Wohljtand bringen foll, und daneben
ben 28jiihrigen, farg bejolbeten Dr. juris, in deffen Adern Das Blut Fodt,
bev felbft mit ber Julage feine3 Baters nicht auszufommen vermag, aber
abends Seft trintt wnd téglich oft 20 Bigavetten verpufft, der feine Jugendliebe
im 24. Jahre aufgeben mufite, weil ofte nichts hatte und ev nichts hatte”,
und nun mit einer nSadenmamfell” ein amiifante3 Berhiltnis unterhilt, nach-
bem ihm vorber eine lujtige Balleteufe allzu Toftipielig geworben war. Yud
bie Beamtentodyter hat thren Roman Hinter fih; denm ,ex’ war feinerzeit
pob[BeftaIIter Seutnant und ,jie" Batte Feine Kaution. Wie viel Trinen
ihm nadigeweint wurden und 1wie Sehnfudyt und Bitterfeit die nad)jolgenden
Jahre vevgifteten, wihrend ihre Sugend nad) Genuf und Lebensafiict {dhyrie, —
ach, a3 hat niemand erydhlt. Nun ift fie ,abgebliiht”, mit einem {dharfen
Bug im Geficht, ,nernsze oft angetdet vom Qeben und feinem Zreiben,
barbend wnd Hald nicht mehy hoffend, wihrend Der Dr. juris frify und
lebensfroh geniefit, wo fidy Gelegenbeit Bietet, gelegentlid) nach einer reichen
'%ra‘u auslugend, bie ihm feine beimlidhen Schulden jahlen {oll, wobei erim
itbrigen wven Licben Gott einen guten Manye fein 14Bt.

. Sie fdhrumpft als Opfer der BWohlanftindigleit und es MiiBiggangs
wihrend er gedeibt, qber : o
: gedeiht, abex af Roften feiner Moval und der viters
lihen Birfe.

 Sind baz it mare, graufame, bitﬁmetttaurige Jujtinde?! Und
patel gt e8 immer no) Saute, welde bie fpite .‘Berel)eﬁcf)ng verteidigen,
Ja die Chelofigheit per Winner unter Umfbinden fite dag Ridtige hinftellen!

s Teein, enn fv}lfervattng Perfonen nidts von einer Reform der Ghe
gi eren moIIen., weil fte allexlel Untlares papon befitechten, o mitffen wiv ihnen

U gutufen: gevade bieje unnaticlicdien, diefe entavteten Berhiltnifle werden

' €he bringen, die, vielleicht nod) vadifaler, al3 o3

 Datbertven® blebon, o ! eder auf der einen Geite bie
Ausgenitbten, wei der i : ‘
mamfel”)  Gp mer'biman'n ihrer begefrte (ftebe , Sugensliehe” und , Laden-

nfel en i) neye Sittengefese {hatien. bie 1
Sreibeit unp Rechte, Hem Manne aber ?Bﬁnbigung&) fgne; éin&%ﬁgtfiz&

t;t:l‘t:;t;rifeetgn Siig;cetung von bindernven Borurteilen bringen. nd dann wird
BUGE I Der @he aufhiven, pie ttberall Dort getrighen wird, wo
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bie Frauen wiver ihren Willen Kinber gebirven und nicht aus Liebe, jondern
ber Berjorgung wegen fich) an einen Mann binden laffen. Man wird bann
mit Graven von einer Jeit fprechen, in weldjer o viel heimliches Elend, fo
viel Qitge, fo viel verfdjobene, wnnatiitliche Berhaltniffe hevejdyten. Bis wir
aber fo weit fommen, empfehlen wiv wenigftend eingelnen jungen Pdrchen
v Rettung 1hres Glitcfes und um ein guted Beifpiel ju geben, wie man jur
Grhaltung natitelidjerer Qebendverhiltnifie beitvigt, unfeve Ratfdhlage zu be-
folgen: frith zu heiraten und, nacbem alles wobl iberlegt ift, auf ein-
facdhed und {parfames Leben bebadyt su fein, frei von {hadlichen Ge-
nitfjen und fehlerhaften Gewobhnbeiten.

Die Ghe darf unbebingt nicht die Bedeutung behalten, bie fie heute
Bat, vor allem nidt fiix die Frau, filv die fie fozujagen faft alle3 bebeutet:
Qebensaufgabe, BVerjorgung, Lebensftellung. Alles gibt und leiftet babei der
Mann! Die Frau empfangt nur in dev demitigenditen Weife. Mit dem
Augenblic, in dem die Frau aber ein eigenes Geiftesleben hat, einen eigenen
Bernf, wirtidjaftlide Selbftindigleit und gefeliche Gleichberechtigung, hort
biefes unbegrengte Gmpfangen .auf. Man wird nicht beftreiten, bap bie
UAnfinge su diefen BVerdmberungen beveits in deutlichfter Form vor und liegen
und daf 8 zahlreihe Ghen gibt, in welden bie Fran unauffdllig bdiefe
Ctellung einnimmt, die wiv vorhin fenneichneten. @8 find freie Perjdnlich:
Feiten, bie auf Das eheliche Berhdlinia ven beften Einfluj ausiiben. Je ent-
wictelter ijre Fihigleiten find, defto beffer verfteht es die Frau, die Ghe bei
 bejdhrantter Kinderzahl mit ber Berufsausitbung su vereinigen, und dann
feiftet fte, wa3 wir von der fortgefchritienen Frau verlangen miiffen. Sie ijt
feine willenslofe Geburtdmafchine mehe, fie witd nicdht vom Fortpflanzungs-
gefehéift total verbraud)t und frumpit im Ghejoche nidht ab. Siebesehen fin'b
bann um fo gliclicher, und der Mann ift Tein Arbeitsiflave mehr, der nte
genug atbeiten fann, um bie Bebilefniffe Dder groen Familie su Ddeden.
Gtimmen bie Gatten aber nicht mebr itbevein, hat ficdy die Liebe n.erIoren,
bann werben fie fein unwiirdiges Berhilinis beftehen laffen; b'enn bie Frau
fann ofne ben Mann audy leben, jonbern fie werden uthig ayé‘emanbet gehen,
oder als ,®ejdaftafiihrer der Kinder, ohue @he, filv -diefe leben, wenn
veifeves Nlter hnen die nbtige Ruhe dagu gegeben bat. ' |

Natiirlichere und fittenveinere Perhilinifle dem Mannezu bringen, fich felbjt
von Glend und Dreuct 3u befreien, died alled liegt in der .g)anb ber Frau!

Sn begug auf die Regelung des ehelichen Berfehrs fei nody an'gegeben,
bap die Mapigleit darin befteht, oie Bereinigung fo felten als mbglid) B
vollgiehen, nicht mehr al8 ein- bis zweimal im Smo'nat. &8 bleibt
baduedh viel orperlide Rraft und alle Frijde bex (&Emp'fmbu'ng echalten.
Der allmdchentliche, jogar wiederholte Perfehr ift meift 3u'mef., fiir Den Pann
fowohl, wie fitr die Frau, umfomedr, je anfivengender vielleidht ba§ Berufs-
leben der Gatten und je weniger robuft der Rbrperban der Frau ift Dap
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bie Mifigleit der Cltern aud fitr die Kraft der Kinder von Qi'eb.eutung ift,
diirfte a3 allbefannt hingeftellt werben Ednnen; trogbgm rtd)te:n fz'cf) fo wenige
darnady! Daber gibf e3 aud fo viele nevvenjhmwache R}nber, tzte nie 3u vechtem
Qebensgenufs tommen, weil ihre Cltern pilidhtvergeflen ihre Kudfte 'nergeubeten!
Vind dod) fonnte man fo vielem Qeide norbeugen,'menn mai fich b.er Bex-
antwortung vor den Ungeborenen immex bewuft bliebe. Sn' ber 3mette:n und
britten Abteilung unfered Buches werden wir ndher auf die Kvaniheit der
Frauen, in der Ghe erworben, und a3 Siechium der Rin‘be'r, aud ber
Sduld der Eltern hervorgegangen, eingehen. Der Rat, die ebehcﬁg Beveini-
gung nue ein- b3 gweimal im Monat einteeten s laffen, Hat %tberfpruff)
gefunben. Gany merfwiithige, fehr entriijtete Briefe find der BVerfafferin
dataufhin gugegangen. @3 fei deshalb hier zur Berjdhnung bdiefer Clemente
bingugefitat, dafs bei gefunden Gheleuten im erften Jabhre der Ghe, nadh
Trennungen u. {. w. auch weniger ftrenge Regeln aufgeftellt werden fHnnen,
oaf wiv aber ein filr alle geltended Pringip Haben mitfen. Man bedente
audy, daf ftetd u viel, felten zu wenig auf diefem Gebiete getan wird und
beurteile nidgt alles nad) perfdnlichen Berhalinifien,

Gefchlectagenuf ift ferner {hidlich nach Forperlidher Gemitdung, weil
ex dann leidht su einem Buftand dev Grfdydpfung fithet, ebenfo bei Crfranfungen
verjcyiedener vt Wenn der Organismus in Unordbmung geraten ift, wenn
ev veclorene Rrdfte wicder erfegen muf, mit ver Gntwiclung einer RKeantheit
gleichfam im Rampfe lHegt, darf man feine Gtreitfrdfte nidt jhwaden und
nene Rraftausgaben geftatten. Daber Juriicthaliung im ehelichen Reben in
folden Fallen. Aus &hulichen Gritnden it gefthlechilicher Bertehr audy
wihrend der Menjtruation verboten; der Uterus hat wihrend diefer Seit einer
andeven Funftion gu dienen; ev ift su fexuellen Grregungen und zur Samen-
aufnabme nidit geneigt. Ginden fie vennodh ftatt, fo fann eine Grfranfung
er Feau einteten, die fidh in Sdymergen, grofem Unbefhagen, Entzitndungs-
guitdnven und allgemeiner ReizbarFeit dufern.

Die Sitte Hes Bufammenjdlafens dev Gheleute ift nicht gang einwands-
frel.  Gie ift swar fehr alt und Batte frither eine gany amdere Bedeutung,
Bgfun‘bet@ im Emitteh}[ter; aber fie 1Bt fich mit unferen febigen Buftdnden
m&)t"n}ef)t gut vereinigen. Die Heutigen Menfden find veizbarex, baber
unmigpiger, fie ﬁpb mir gu oft fhwidhlidy wnd Toinflidh; da ift e3 weder
angebrad)t, Haf fie gegenfeitig ihre Ansbiinftungen einatmen, noch viel weniger,
me  Sujammenleben ervegen. Swei
;rtmuﬁcf)eé Bufammenfein, ofne alle
) ' eben; ftehen nicht gwei Simmer ur
a%rrf;iget::gn Loer?;)lil:f) gr(ll:n memgfte'ng bie: Betten an verfdieene Winde und

en Bettfhiem ein, der Do Bett ber Frau fohiist.

Bald werden die Gatten mecfen, baB durd) folthe Ginei i
‘ , tridht
ihres Bevfehres feiner und vitdfichtavo ey m??cb.f K hingen e At

vaf ﬁe_ fich gegenfeitig durdy basd inti
Sdylafsimmer nebeneinander geftatten v
Syranten gwijdhen den Gatten aufzuh
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Wie manded ungliicdliche Rind wive nicht ind Leben gefest worden,
wenn feine Mutter die Macht eines foldpen BVettjchirmes gefannt biite.
Mocyte unfeve Anregung Nuben bringen!

&

Das Verbalten bei der Menltruation.

Wie fthon aus unferen fritheren Ansfithrungen hervovging, ift bie monat-
lide Blutung nidyt a8 ein Suftand der Keantheit aufpufofien; fie fteht in.
Berbindung mit einem phyfiologijhen Borgang und ift daber bei gefunden
Srawen aud) mit feinelei nennenswerten Befdywerden verbunben. Diefe
finnen avbeiten, audgehen, aud) baben, ofme fich geftort su fithlen, wie e3 ja
tatféichlich die Landarbeiterinnen und ber grofere Teil der Dienftméidchen tun.
Bei der in unfever Jeit sunehmenden WeichlichEeit, Uengftlicheit und Kdvper
fthwache ift e notwendig, gur Erhaltung der Unbefangenfeit recht oft hervor:
suheben, bap Teine Frau wihrend der Menfiruation Feant zu fein braudht.
Die Midchen erziehe man in joldher Aet, dap auf diefelbe mbglichft wenig
Riitficht genommen wird. Man Llive fle in ernjter Weife itber die Ve
beutung der Grfdheinung auf, lehre fie die vidytige Rbrperpilege, laffe fie itber
nidhts im unflaven, forge aber bafiiv, dap ber an fidhy unangenehme Guftand
nicht an die Oberflide fomme. ©3 gibt Familien, in weldjen bad gange
Haus weif, wann die Hausfrau ober die Todgter ,umwohl” find; {o auffillig
ift ihr Berhalten, ifre itbertricbene Pflege oder aud) die offene Behandlung der
Sadje. LWeber das eine nod) dad andere ift notwendig ober empfehlendmwert.

Undeverfeits diirfen ausdgefprochene Ruantheitsuftinde nidyt untexbeiickt
oder, wenn fie immer wieberfehren, unbeachtet bleiben, denn aud) dadurd)
entftehen viele Nachteile. Wiv fprechen augenblictlic) nur von gefunder
Menjtenation. ' .

Diefe foll etwa alle vier Wodhen, nidht Bfter al8 elf- i bretsef)pmc.d
im Sahre eintreten, ofjne Schmerzen perlaufen und nie linger aIé’;' brei bis
vier Tage bauern. Die abgehende Blutmenge betrage etwa 200 l')té", 300 g
Blut; diefed fei gut geféirdt, b. i micht gelblich und nid)t_fcf;marg,hd), ent:
hatte auch nicht groffe Schleimfesen und ficteve mur. Dasd Riefeln des Blutes
an ben Beinen Hexunter bedeutet einen verfticiten Blutguflup gum 11'teru§,
ein Ginveifen Heiner Blutgefife, dod beventlid) werden fann und bei gans
@efunden nicht eintritt. Aud verftietter Schleimabgang vor und nad) der
Periode ift nidht notwendig und immer fra'n‘fbaft, wenn ex unangenehnt
empfunben wird. Qeidyies Biehen in ben @[t'ebem', poriibergehender Kreuzs
fohmers, Unluft u anfivengenden geiftigen Arbeiten ift am erftgn unbf gweiten
Tage bei vielen fonjt gefunden Frauen finben u'nb I)a't nidht viel guidedenter.
@3 ift angegeigt, an {oldhen Tagen aufergewbhnlide Anfteengunger au
vexmeiden, die gerwbdhnlichen Leiftungen {affe man davon aber nicht beeinfluffen.
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Die Angft vor , Erfdltungen” wiihrend der Peviode fpielt in der Frauen-
welt eine groBe Rolle. @3 ift ficher, daf die meiften Frauen in diefen Tagen.
etwad empfindlicher find; fommt dann eine wirtlihe Grfiltung Hingu (fiehe
Heiltunde unter ,Criltung”), ift der Stoffwedyfel vielleicht fein allzu Frdftiger,
oder ijt bie Betreffende durd) su warme Kleidung vermeidylicht und Hat fie
feine durd) Luftbdder geftdhlte Haut, dbann fann e3 allerdings zu einer afuten
Krantheit mit heftigen Symptomen fommen.

Die Erfahrung und der BVoltsglaube find nidyt ohne weitered von der
Hand ju weifen! Frauen, deven Sohlen niemald unbekleivet den Grdboden
bevithren, beren Daut haufig fiberhist ift, Ednnen bei ploglicer Abtithlung
wibrend der Periode, bei naffen Fiifen und dergl. wikrend eines Spagier-
ganges, fidy wohl ,erfdlten”. Jnfeftionsrantheiten anzunehmen, die uns von
aufen anfliegen, obne baf wir felbft Veranlafjung dazu gegeben, Hat wenig
Sinn; denn e3 ftimmt mit der Grfahrung nicht und wickt audy nidyt evzieh-
lih. Rebren wiv aber, den Rorper o zu ersiehen und u ftihlen, daf ex
widerftandsfihiger wird, dann fitmmern uns audy bie RKranfheitsfeime mit
ben verfdjiedenen Jnfeftionstrantheiten nicht, weil fie ihre Macht itber uns
vecloren haben.

Giehe wei Beifpiele: zwei Frauen, beide mit Menftruation behaftet,
madjen einen Waldfpaziergang, werdben von einem Gewitter thércafdit und
tiidtig naB. Die eine, verweichlicht und dngftlich, auch bei groBer Hige mit
Striimpfen und Yohen Schuben, ebenjo dem unentbehrlichen Rorfett angetan,
fiebt fhon alle Todestrantheiten vor fich, die fie fich heute Jholen” wird; bdie

anbdeve, abgehdrvtet und nidgt dngftlich, hat nur Sandalen obhne Stritmpfe an,
- aud welden da3 Himmeldwaffer nun ungebindert vinnt; ihre loctere Bloufe
durdyndfite fofort den Riien, weil fein {dhitgender PBanger darunter war.
Sie lacht aber und evmahnt, nur tapfer ausgufdyreiten, um fein Frofteln bei
ber gunehmenden Niffe auffommen zu laffen. 63 gelingt ihr dies and), und
fie tommt tvog ber triefenden Rleider warm su Haufe an. Dovt frottiert
fie troden den ganzen Rbrper, legt rajd) troctene Rleider an und laft fidy ibr
Nacjteffen in befter Qaune jdhmecten. Der Blutabgang war gwar ing Stocen
geraten, teil8 burd) die Grhisung beim rafdhen Gehen, teils durd) dbag falte
Regenbad, das fie freimeilig gerade wihrend diefer Tage nid)t genommen
bitte; am nidhften Morgen aber fellt fiy die Menftruation, nacjdem fie
nad)ts infolge warmer Bebedung etwas gefchmist Hatte, wieber ein, und ihr
Woblbefinden blieb ungeftirt.

Die Genoffin fam jihneflappernd teils vor Kilte, teild vor Aufregung
3u aufe an, legte fich fitrjorglich su Bett und war feft itberzeugt, nadh fo grig-
lihem @rlebnis frant werden zu mitffen.

Und wirkli). Am nidyften Morgen nad unrubiger Nadht: fd)werer
Kopf, erregte Stimmung und gunehmendes Fieber. Der Arzt wird {ehleunigft
geholt. — Weldje jdhrecliche nnfettionsfrantheit” wird die BVedauernsmwerte
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wobl erfaffen? MMan muf nur wiffen, weld) fitehterliche Krantheitsteime
gerade im grimen Wald, wo wir feinen Staub und feine menjdhlichen
Wohnungen haben, herumfpufen! Wehe der Armen — — —

Uber Spaf beifeite. Eine gany gemeine Mandelentziindung, bdie fich
bei Perjonen von jhlechter Hanttitigleit odber bei exhisender Koft (viel Fletjd
und tdglicher Alkoholgenup) fehr gerne einjtellt, war am zweiten Tage audy
bei unjeer Heldin in jhdnjter Bliite. Der Aufrubr im Haufe legte fich aber
am britten Tage, der ,Herr Doftor” fam nicht mehr gweimal tdglich, fondern
nue einmal, gab ,Fihlende Avsnei”, fonjt nicht viel andered, und — bdie
jo ftitemifd) begonnene HalSentsiindung beilte nad) wenigen Tagen fo 3u
fagen ,von alleine” aud. Die Periode blieb vollftdndig aus; denn e3 mwurde
aud) nicts getan, um bie wihrend ded Regengufied entftandene Wiirme-
ftauung, dann die ftarfe Erregung der vermeidhlidhten Haut durd) die unge-
wolnte Nijje wieder auszugleiden.

Gejtorben alfo ijt die Frau swar nidht; aber vedt Hat fie mit ifrer
Behauptung, daf man fid) tichtig ,erfilten” fann, wenn wéhrend der
Periode unerwartete Jufille einwivfen und zwar — wie unfeve Oefdhichte
lebrt — umijo mehr, je jdhlechter bejdaffen unfere Pauttdtigfeit ift und je
unreiner unfere Rbrperidfte find. Trohdem war nur ihre Lebendweife an
foldjer Wirtung bes Gewitters fdyuld, nicht die Grhitung und Niffe
an {id).

Die Pflege der Reinlid)Leit wihrend des jogenannten , Unwohlfeing
ift eine fehr widtige Sache. Die Wafjerfdjen wihrend diefer Tage ift leider
- gang allgemein verbreitet. Sie ift wohl aus dem inftinftiven Gefilhl Hervor-
gegangen, dbag man durd) duBeve Reize den Vorgang nidt beeinfluffen oder
jtoren jolf; ficjer witrben grifere Wafferanwendungen wibhrend diefer Tage aud
unangenehm empfunden. Jn unferer nervifen Welt ift lehtered audy gar
nicht gu beftveiten. Bader werden meift wihrend der Menftruation gar nidht
gut vertragen, maden veizbar, verjtdrfen die Blutung ober bringen fie um
Stillitand. Jmmerhin gibt e8 auc) ruhige oder gut erzogene Frauen, die
fhadlog und fogar mit Borliebe auch ifhre falten Abwajhungen am Morgen
beibehalten.

Man  fieht daraus, daf immer eine gewiffe Nervenfhmidhe die
legte Urjache der Wafferjdheu fein mup. Wir mitfjen daher unjere BVer-
orbnungen aud) gany nac) bem jeweiligen Kodvpersuftand einvichten, denn
niemald gilt ,eines fitv alle".

Was aber alle ausfithren fonnen, Starfe und Sdhwade, Gejunde und
Krante, va3 find lauwarme dufere Wajdungen der Gefchlechtateile und
ibrec nadyften Umgebung, um dag Anbaften ved Blutes, vas fidh rajd) zerfest,
famt allen unangenehmen Ausfdheidungen fortzuidaffen.

Am beften gefchehen diefe Abwajdhungen itber dem Bidet, indem man
fih mit mebhr oder minder gefpreizten Beinen darauf fest und Has Waijer
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mit der Hohlhand Pinaufjchleudert. Siehe Fig. 142 und 143, Bivet ofjne
und mit Sprige.

Wer fein foldes Hat, Fauere fidy itber ein Wajdybecten und fiihre bie
BWajdungen dariiber in gleicher Weife aus. :

Sie werden fehr wobltdtig empfunbden, laffen ein gewiffes Gefithl der
Srifdhe guviid und verhindern die Anfammlung des
Menfteuationsgeruches. Bet &rauen mit franfhaftem
Stoffwedyfel und mangelhafter Reinlichfeit rieht man
an der vt der gangen Ausbditnftung dasd Borhanbden-
fein der Monatsblutung. Solcye Frauen follten nicht
warten, bi3 fie ausgefprodhen frant geworden find,
foudern follten {dhon vorber eine fdftereinigende,
milbe Rur madjen, um den unangenehmen Gerud) u
verlieren. Gie wiirde in Sdwigpacungen, taglidien
Halbbidern und einer Berbeferung der Kleidung be-

Sig. 142, Bibet. ftehen, neben vormwiegender Pilanzennabhrung.

. Bei gefunden und reinlidien  Frauen wird
man niemal3 durd) den Gerud) erraten, in weldhem Buftande fie fidh gevabde
befinden.

Diefe warmen Wajdyungen fonnen alfo drei- bis viermal tdglid) vor-
genommen werden; auferdem lege man locere, wajdhbare Binden an, wie
fie und Fig. 144 wnd 145 seigen, die man nad Bediirfnis tiglid) aud
mehrmald wedyfelt. Qeptere find aus feftem
RKbrper mit doppelter Sdhicht Dergeftellt, find
febe auffaugungsfabig, dritcten gar nicht und
figen bennod) feft. Man ftitlpt swei gegenitber-
liegende Gcten ein und geftaltet dadurd) aus
bem Biered eine beliebig breite ,Binde”. PDer
nGiivtel" befteht nur aus Gummiband und liegt
lofe itber den Hilften. G3 ift a3 Befte, was
wir unter dhnlichen Artiteln finden fonnten.

Man veinigt fte, indem man fte in faltem
Waffer einweich)t, wodurd) alles Blut ausgefogen

~  wird, dann wijdt und focdhit man fie mit anberer

Fig. 143, Reibwifdye gleicheitia. Sie verbitten dag Be-

Bivet nit Kyfopumpe, fdhymugen der Leibwijdye, was gewif ftets exfivebt
werden follte.

Ber fich in folcher Weife vein und gerudysfrei hilt, hat e8 aud) weniger
nitig, dad nad) der Menftruation iibliche Wannenbad su nehmen, venn er ift
weber innerlid) nod) duperlid unjauber. Devartige umftdndlicye Mafnahmen
erinnern immer wieder an bdie bereits geriigte Breitfpurigleit, mit weldjer
wir gerade bdiefe intimen Ungelegenheiten nidht behandeln {ollten. Gin
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Folgende Regeln made fich jede Frau zu ®eboten:

1. Sn den wvievgiger Jahren feine Stuflverftopfung und feine

falten Fitfe entftehen laffen.

2. bem Wachfen bed Fettbaudes fowie sunehmender Fettleibigleit

entgegensuwitfen mit allen bem Gefamtzuftand entfprechenden Mitteln
(fiehe Heilfunde ,Fettbaudy™); )

3. ftets filv ausreichende KBrperbewegung gu forgen.

Srauen, weldhe ftets flotte Berdamung haben, am gangen RKirper gleid):
mifiig warm find, bet guter RKbrperfitlle bennodh nicht fett find ober den
fiblichen ,dicten Qeib” Yaben, fich dabei reidhliche Bewegung madjen, die werden
fdywere Grfranfungen in den Wedfelfahren faum u befiivchten Haben. Der
Stoffwédjfel Hleibt gut, und wenn fie nod bie Feftigfeit Haben, fobald fid
Unregelmafigfeiten oder gar iiberveidyer Blutabgang seigen, mit alfoholifchen
Getrinfen und RKaffee gnglicdy aufpuviiumen und im Gfjen itberhaupt mafig
su Dleiben, fo werden auch) viele feine Uebel, wic Schwindel, Kopf: und
Rreuzidymers, Gemiitsdrudt, Unluft u. §. w. fexnbleiben.

Thglihe Halbbdver mit allmdhlicyer AbtiHung von 35° bis 26° C.
ober, wer e gewohnt {ift, Sdwimmbider im Fluffe find gerade in diefer
Beit drobender Tutigheit infolge ihrer ftark anvegenben Wirfung fehr am
Plage. Underes fithre man nuv nad drztlicher BVerordnung ausd, um Mif-
griffen vovzubeugen. LWiv Fenmen nod) niht den Jufammenhang aller der
genannten Borginge im weiblichen Kbrper; wir Haben oft nur Bermutungen,
wo und pofitives Wiffen fehlt; aber fovtel wiffen wit, daf a3 frithe ltern
ber Frauen nidht naturnotwendig ift, und baf fie mit 50 Jahren nod nicht
greifenhaft su fein brauchen. ,

Sm Borfiehenden haben wir geseigt, baf 8 gubfeventeilds in bev
Hand des Gingelnen Yiegt, fih vor Sdddigung su bewahren und daf aud
ber Shwidliche und Kedntlidye vieles tun fann, um fich su erhalten und vov

Gt lien.
rfranfung zu fdhiigen @

Uébef Schwangerichafts -Verbiitung.

Sdwangerfdaft verhiltet mon an fidherften unb, obme feine etbifd)ep
®efithle ju verlepen, durd pollfténdige Abftineny in ber ('&I)e, b i
inbem man johrelang den Bwed Dder Ghe nidt in der fﬁrpe?hd)en Bex-
einigung, {onbern in Dder gemeinfdhaftlichen Gefitllung jener Pfliditen gegen
bie Rinder und die Gefelichaft fudt, welde fitr alle Ghepaare befiehen. "@ebr
gejunde, fehr rubige ober willensfiorfe, vor allem aber an Sa@ren iiltere
Baare haben und oft bewiefen, dap bies mbglidy ift. Weniger willens- und
nervenftarfe Menfcpen abex, die pielleicht nod) tn fenen Jaheen ﬁg[) befinden,
in weldhen ber Gefdlechtsiried befonders lebhaft ift, haben bie Gnthalt:
famteit im Sutecefle ihrev jdhon geborenen Kinder pder ihrer eigenen fdhwachen
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OGefundheit wegen aud) verfudyt und — Haben bem' Azt b'amit nuy neue Qtufa
gaben geftellt. Dag vertvauliche Sufammenleben Jugendlicer Menichen, bie
fich lieben und erfefnen, fithut, foferne fie Deide nicht movalifche Helven find,
was nidyt haufig vorgufommen pflegt, wie Menjdhentenner behaupten, — nuv
su Beviveungen auf dem feruellen Gebiete, welche fchwichlichen Menfdyen ftets
{hweren Shaden sufitgen. Gie bilden eine At Hes Gefdlechtsveriehra I)e'r=
aus, bie fiir den Augenblict wohl Befriedigung bringt, anch die Cmpfingnis
vechiitet, andeverfeits aber Den Der Gefundheit wohltdtigen Anstaufd) swijchen
den Gefchlechiern verhindert und eine unverhilinismifige hohe Kraftausgabe
bewirtt. Berftimmung, Geveiztheit, Cridydpfung ift die nidjte Folge, nervife
Berdauungsleiden bei den Méannern und Krantheiten der weiblichen Becten-
vegane die weitere. Die beften Ghen wurden ungliitlich ; Deitere, anmutige
Srauen u unertriglichen, verbitterten wnd unangenehmen Lebendgefihrtinnen;
ber gemiitlichfte, bravfte Mann aber wanpelt fig um s einem gereizten
Sudividunm, dem man g Davfe am liebften aus dem LWege geht.
Weldye tiefgehenden, weldye traurigen Becinderungen! Wenn man bebentt,
bafy lebensfrifche und gute Menfdhen folchem Sdjictiale entgegengehen, fo
ergreift jeden Menjdhenfrennd ein Wehegefithl. Wie fann man bier Helfen?
BWie vorbeugen und Gefundheit und eheliches Glitet ethalten?  Die Antwort
ift nidyt gang einfad). Was wunter Hen nBevittungen im efelidhen Qeben”
su verftehen fei, mag fic) jeder felbft flar machen, Her unfeve vorftehenden
Rapitel aufmertfom gelefen hat und dey fid) ftreng felber priift. Sebe At
be3 Berfehus, die vom natiiclidyen Wege, welcher vem Bwe am beften dient,
abweidjt, ift gefunbdleitdwidrig und unfitilich. Der rvege Gefdlechtatrieh, der
.g%efriebigung Beifcht und um fo gebietender wird, fe mehr Altohoy genofien,
1e mebe geiftige rbeit geleiftet with, vecleitet ju Formen bes Gejchlechts-
verlehrs, weldhe beide Begeidynungen verdienen. Wiy wollen hier nur eine
Form ertw{&bnen, welthe in Deutfchlany febr vexbreitet ift, Has ift der Cong-
ressus interruptus. Bei demjelben wird der Crguf de3 Samens in
bie weibliden Organe duh llnterbred)ung be3 Wftes verhindert, ein Ber-
Lf;firen, ?aé ben 'EJJh'mn febr anftvengt und per Jran die filv ihre Gefundheit
menbtge Befriedigung, den natitelidien Abjehlup, verfagt. Vet jeder
gefchlechtlichen Grregung fitllen fich die weiblid)
werden daher polley und wirmey: fie fchmwell
eleftrifthem nstauidy ymp naturgeméfem 9

letere aus, fo ecfolgt die Abfehmellung i ie ni

) g viel lamglamer und SHie nidht qus-
geflungene ERetnenerregung bat wnangenehme Ntebenwi i i
tranthafte lleBetftraI)Iung auf a P et s e, it bev S

. ndece Nevvengebiote ne . D ™
mutter jedod, duvg) biufigen Blutandrang X e Sige. Die Gebie

Geftalt- immer mebr, fie wixd qup u

: , nd
ret@ate (Sjemﬁtgftimmung, i)rgucfB und oy
IdhLieflich utregelm

verdictt, verliert thre normale
£ fhmershafte Menftenationen,

: Semers im Qeipe ftellen fic) ein,
Bige Blutungen it @ntaﬁnbungésuftﬁnben und franfes
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Yusfehen. Jahrelanges Siecdhtum mit Yyftevijchen Buftinden fahen wir Det
folchen Frauen, bdie ahnungslod bas Opfer ihres naturwidrigen ehelidhen
Qebend geworden waren. Bei nervds veranlagten und blutavmen Jubdividuen
teten die itblen Folgen natiiclic) fchneller und Heftiger auf a8 bei frdftigen,
beren Nerventraft linger ftand halt. SKommt pann durd) ,Bufell”, infolge
¢ines leinen Berfehend vber Nadhlaffens dev Wengftlichteit feitens der Chegatten,
ein nidjt gewolites Kind sujtande, 9ad mit Rummer und Trdnen begritht
witd, fo witd gewdhulich ein nevvdier, oft redyt unglitctlicher Menfd daraus.
Rann ntan angefichytd jolcdher Tatfadyen fchweigen, Ddie Frauenwelt un-
aufgetldet laffen, die Mdnner ungemwarnt ¢! '
Nein, die Gefahr ift su grof, wir mitffen auf Mittel und Wege
fiunen, folgem Glende vorvzubeugen. Wie gefagt ift die Abftinens, . i. die
Gnthalijamteit, dag fidherite Mittel, und wenn bei evvegbaven Gatten nicht
Selbitbefriedigung eintritt, auch dad unjejiolichite; aber wie fdjon evmdhnt,
ift e3 hufig unmiglidh fiiv junge Menjchen und auch bet den fraviften mit
grofen feelifchen Qualen verbunbden. o Bleibt dann dad Gl einer aud
Qiebe gefhlofjenen Ghe, wo bleibt der Seelenfrichen, der zur Bewdltigung
anderer Nufgaben bes Lebend fo unentbehrlicy ift3! Und wo bleibt jhlieB-
lih die Sidjerung der fchon geborvenen Qinbex, fite die fich pilichitrene Eltern
alle Gnibehrungen auferlegen, um ihnen eine Deffere Graiehung und einige
Gelomittel auf ven Qebendweg mitgeben 3u fsnnen, wenn eine fmwade
Stunde nad oielleicht langer, tapfer evtragener @ntbehrung demmod) gu der
fo fehr gefiivcjteten Bermehrung der Samilie filhrt —2 Jn anderen Fillen
wiebex ift e3 die Kuintlichfeit der Frau, welche durd) eine abermalige Geburt
vielleicht Eouperlicy fhwer gefchidigt, jo am ben Rand ded Grabes gebrqd)t
wittde und daher die grofte Juvitdhaltung im ehelidhen Seben geﬁiet'emi&)
fovdert. Sft der Mann Fudftig und lebhaft, fo extriigt ex meben Dev geliebten
Frau jdmevsliche Qualen, die ihn entweder unglitctlicy machen ober ju emer .
gewiffen Form dev Onanie verleiten, — ober {Hlieplic) in die Arme andever
Frauen teeiben, wo er BVefriebigung und Gefundheit findet. Unb dam ift
bas ehelihe Glitd, bas anfangs vielleidt fo figer fhien, fitr alle Beiten
sectritmmert. Die avme Frau aber Bat neben ihren foeperlichen Betbeq audh
nod) die feelijehe Qual, ihrer Stellung oI8 Gattin nidjt geniigen zu fénnen
und e hochites Gut, die Treue ihres Manues, eingebitft su haben. Sollen
wit angefichts jolcher Berhilinifle nicht nacy einem Ausweg aug{chauen, der
vielleidht aud) nidt gang eimwandsfret ift, abet bennod) geeignet, blte Sefund-
Beit Des Mannes, bas Gliicd der Ghe 3u erhalten, Frau unt'a Rptben abe'r
vot bem gefiivcteten Suwadhs gu {ditben? Gewif mitfen 1w bieg! ~TWir
befracjten e8 al8 eine Der widhtigiten und ernfteften Pilichten Dded Arjtes,
bie Gefundheit und damit aud) basd hausliche (&Iﬁgf ber Gatten '311 erQaIten,
nidt minder die Geburt {dyadjer und franfer Kinder 3 pechilten, indem

ber gejhlechiliche Verfehr in mbglichft natitelicher Form erhalten Dbleibt, Die
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Cmpfingni8 aber verhittet wird, Biele Ql'erste haben f:t'd) mit diefer i’[ufgab‘e
bejhdftiat; verjchichene Aevste Haben praitifhe Borfdldge gcma.d)t und $ex=
bittungBmittel exfunden; s ift teilweife Befferung bfxburd) auf biefem @ebtete
fdon evsielt, aber aud) mandpe Bexwiveung angevichtet mPrben. Die Un-
fenmtnis dber gewiffe natfivlicje Borgdnge ift namentlic) Dei den Frauen fo
gro, baf dem Urzte tmmer wieder von newem bie Anufgabe erwddhit, auf-
gulldven und su warnen. Bor allem foll immer wieber feftgeftellt mer'ben,
baf gefdhledyilicher Berlehr mit Hinftlider Berhinderung feiner natitelidhen
golgen unfittlic) ift und ftets bleiben wivd und bafl e3 eines Dex
teauvigen Seichen Des allgemeinen Niederganges ift, wenn Kinderfegen al3 ein
Ungliicf betrachtet weren muf und wenn jorwohl wittfdhaftliche wie gefundheit-
lihe Berhilinifie eine Befdyeanfung dex findererzeugung bringend fordern. Das
wollen wiv alfo niemals vergeffen!  Darum werden fittliche und dfthetifche
Menfden im Gejclechtsvertelr mit Shubmitteln aud) niemals eine gute
Gelegenbeit sur Bitgellofigteit und UnmiBigleit evblicten, fondern eine maf-
volle Sebensmweife und jeltenen Genup beibehalten, Trobdem wollen wir
nidgt beftveiten, daf ourd) bie Gefabrlofigleit ey Beniihung von Sduge
mitteln hinfichtlicy per Rindererzeugung, die entfdjieden ala Hemmiduh und
Regulator im fueien Berfehr der Gefhlechter wivtt, fdheinbar einer gemiffen
Bligellofigteit Bovfcjub geleiftet wird, bie thre grofien Gefabren hat. Gine
andeve @efabr liegt nodh) in per lInnoIIfnmmenI)eit biefer Schugmittel, fernex

auch) in ﬁ)re'r @efunb'l)eitéfcf)&bﬁc{)feit, bie unter Umitinden gay nidht un-

ud e8 find diejenigen feineBwegs au beneiben

foldjen Schubmittern Bt greifen.  Mehr pper minder verlesen fte alle unfere
ifthetifdhen Gefipre, ftéren die glitctliche Unbefangenbeit unh verminbern die
b'er Gefundbeit fo notwendige Befriedigung, Deshalb find fie viefen Men|djen
mdt nue fehy widerwixtig, fondern qud Teinesweas sur i GBigleit
au 3 biefe'm Grunbe verleitend. o find aljo 1
il o ?en BEgggtftﬁn‘tgug unfever trawvigen fogialen Suftinde, ein Rettungs-
o0t Rrantheit und wivtjasiy — im {tbyi i 2
werte, §i51i1s ‘Rotmenbigfeit!f haftliher RNot im itbrigen eine betlagens-

 DaB g allen Beiten und pei allen Biltern ey
Blid) waven, lehren ung fu[turbiftorifcf)e BWerte,

, die gegmungen ftnd, nadh

€8 berubigens : ; '
iaftsverhtitung e bhg o entlaftend YBuen, baf bie Sdymanger-

; J Teine Grfin ung unferey Leanthaften Rejt ift,
allen: Beiten pej Sulturodleern beftand.  Bei pey alten S?fraeﬁie; fg:;;r; bﬁtlé
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Srvau ein BVerbredjen, wenun fie eine Schwangerfchaft veveitelte; anderverfeits.
heifit ¢8 tm Talmud, daf fie Watte sur Bermeidung dev Cmpjdangnis ein-
legen foll, wenn fie jlinger al3 12 Jahre ift, oder ein Kind an der Bruft
hat. Bei ben Griehen und Romern famen Plamentoffe sur Berwendung,
weldje Befrncjtung vechinderten. Der rdmifdhe Arzt Saranusd gab den Raf,
bie Frauen follten, wenn fie eier Geburt ausweichen wollten, fid) hiiten,
bie BVereinigung mit dem Mann vor und nadh der Menfieuation vovzunehmen,
fte follen nad) dem Alte mit gefvitmmten Rnieen fien und vov demfelben
ben Muttermund mit Oel, Honig u. a. beftreichen oder zufantmensichendve
Mittel einlegen. Died waren zwar niht Raifdhlége, die abfolute Sidjerheit
gewdfeien, aber fte waven verniinftig und unjchidlich. (Siehe bejonders bie
auch bei und Defannte ,Dritte Wodje".)

Sm deutfchen Bolfe herrjdjte frither der Glaube, daf der ®enuf des
Teed von Weivenblattern unfeudhibar madje; i Rufland trinlt man gum
gleichen Bwede einen Aufgup von Lycopodium annotium, in Efthland
nehmen die Frauen Quedfilber ein. Berfrippelungen der Gebirmutier fithren
befannilic) su Unfrucdhtbarfeit, melche Renntnid in Sndien die Fraven dagu
filjrte, die Gebirmutter finjtlic) verjchicben wund Iniden u laffen.  Sn
Auftralien gilt e8 ald Sdupmittel, wihrend des Aftes vedht gleichgiiltig au
bleiben und nadh) demfelben duvd) fdhlangelnde Bewegungen der EBeo“:engeggnb
fidh) bes eingedrungenen Spermas su entledigen. 9ber nod) andere Fortjduiite
fennt man im fernen Often: die Kafivation, d. i die opevative Gntfernung
ber Reimbriifen bei Mann und Weib. Dad tvaurigfte, aber fic{)er'fte Mittel!

Nadjpem 1witr diefe allgemeinen Betrachtungen nnrauﬁgef&)tcft f)aﬁer}, |
bie mandjem die Sadje in anberem Bidjte erfdheinen Iaﬁen' wird, gehen wiv
e Befpredhung der verfdicdenen Avten der Berhittungdmittel iber.

&

Die Verbiitungsmittel,

Ginige Yommen fitr den Mann in mwendung, bie' meiften aber fitr
bie Fraw. Bon dem Gedanten ausgehend, dafs vag Gindringen bes Spermad
(Bamens) in ben Uterus verhindert werben milfle, oder daf dad @perm‘a
burd) emijhe Ginfliiffe wmwiram gemacht mwerden mug', Bat man vets
{dhiebene Anwendungen verfudht., Der Teberzug .aué’, Gummi obe'r %tf'tf)[)[afg
fite den Mann Hat fidh vielfad bewdlet; er veifit aber aud leicht ein un
ift vielen widberwdrtig. A8 ,,Condom® ift e itberall su Haben. Die %r'au
enthebt er gwar allec unangenehmen éBemc{)tugge'n, et f.cI)aﬁt a[[yer e;ne
Bwifdenidyicht swijdhen den minulihen wnd weiblichen %ex[en',‘m; de fetn
Yustaufe) verhindect und bei veigbaven Snbtmbuen' fef)x':' ftdx;n &)mrbe:
Netvenfchwadpe Minner haben oft unangenehme Sﬁetasuf.fanbe arng QBei[;
obathtet. Die Condome fdmnen infolge thver Bejdjaffenbeit Ema'nn }'mt e
vor Anftectung bebitten, indem fie bie Berithrung der Sdyleimpiute s
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hindeen, aber fie wirfen aud) entfdhieden femmend und dad Gefilhl beein-
trddiigend. €3 {ind aud) Ginfprifungen feimtbtender Mittel in die Harnrdhre
be3 Manned verfucht worben, haben jedoch wenig Anflang gefunden. it dodh
ber Mann im alfgemeinen wenig geneigt, fich Unbequemlichfeiten aufzuerfegen
und fann man e audh) nichyt befiveiten, daf die mannlide Havnvohre viel
empfindlicher ift, al3
die weibliche Scheide.
@3 Hat {ich daher Has
Sdywergewidgt aller
Berfudje auf die Frau
gerichtet. LBon anbe-
ven haglichen Avten,
den Grguf bes Sa-
mend zu  wverhiiten,
’ \ wollen wir Hier aob-
0 146, {0, 147, Rl feben und uns der Be-
T ey SO el S s o g foner e
hittungdmittel  wid-

men, nfetcf)e om gefundpeitlichen und dfthetijchen Standpunit aus einigermafen
betec[)ttg.t ecfcheinent und nur am weiblidjen Kbrper gur Anwendung Lommen.
Die Verbiitung der Befrudjtung ift et eingelnen Frvauen leicht, bei
andeven {dhwer. e tiefer bie Gebérmutter fibt, fe leichter ihre Oeffnung,
: ver Gebdrmutter-

mund, u erreichen
ift, je filvzer Der
Gebdrmutterhals
gebildet ift, befto
leichter tritt Gm-
pfingnis ein, e
hobher dagegen die
Gebarmutter liegt,
fe linger und bitn-
ner ihr PHals ift,
fe mehr dex Gebiir-

. Big 148, i, 149
Ridjtige Sage de3 Purvers, Foifige g%:g . 149, muttermund nad

bes
exlogening bou s’ggggfxftﬁtter. einer Geite ab-
; . weidyt, defto {chmwe-
g;:ﬁgéniﬁfﬁ’gﬂgeﬂ?s%"“51‘1‘*‘:“ und befto fiherer micken dztatﬁrfﬁcf)f cg}em
X : e Unterfudung ollten 1 o 1 .
Aet hres Baues eeft auftldiven Iaﬁenf, g)enogrf o 0. ol Gean iber bie

entideiden. Die |, Peftarien” vevor fie fidy fite eine beftimmte Wah!
feBlt, andere auff Peffarien”, Gummihittchen, i

infolge

. iBen {dhledht, wo der Hald
augende Ginlagen bagegen nitben wenig, wenn ev :galé
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fang ift und die Ginlagen fid) im Scheidengewdlbe verlieren und dhnliches
mefhr. UAm unficherften find ftets alle Berhittungdmittel, wenn die Gebdr-
mutter in vidjtiger Qage ift und einen duvd) mehrfache Geburten verfiivzten
Palsteil hat. Nichts Halt in folden Fdllen, alles ver{chiebt fich und fofort
findet ver Samen ben Gintritt in die Gebdrmutter. Diefe BVerhdaliniffe liegen
gewdhnlich bei jenen Srauen vov, die mac) monatelanger PBaufe endlid
einmal mit dem Gatten fich veveinigen und jedesmal darnad) in andere
Mmftande fommen. @8 {ind die Dedauernswerten, itbermafig frudhibaven,
meift Heinen, jdhmwicylichen Frauden, die von 4 bis 5 rafd) aufeinanber
folgenden Rindern {dhon gamy erjchdpft find. Ungftooll vufen fie oft nach
Hilfe, wihrend der Mann beLiimmert, aber vatlod baneben fieht. Diefe
mitffen gefdjiist werden, ohne daf die Ghe audeinander gebt.

Wir beginnen mit dem einfadhiten Sdubmittel, dad fidh jebe %mt} in
ber Mot und wenn fie su Foftfpieligen Berfuchen feine Mittel hat, a'nferttgen
tann: ven Wattebaufd, der in Eifigmaifer getaudgt und mbghdﬁf Hod
hinaufgejchoben wivd. G5 muf dabei beachtet wevben, daf er fich 'mcI)t 3u
einem dichten Ballen sujammentndult, fondern mdglichit au'ég_ebrettet itbex ben
Muttermund s liegen fommt, aud) daf er viel %[itiﬁgfett ent[)a[te: Sonjt
nitht e gar nichts, fonbern ftbrt mur Damit fidh jebe Frau ewme ?nge
jtellung von diefen inneren Pechiltniffen su ma&)en.nermag, ge'Ben wit Biex
swei Jeichnungen, welde ben Gebirmuttermund 'mtt.ben @d)etbeng'emélb'en
barftellt, die vidtige Sage des Wattebaufdjes, fowie bie ’falf&)e. '(Sirgtef;t fidh
ba3 Gperma bei Figur 147 in 9a8 linte Sdjeivengewdlbe, fo ift ber (63'm=
gang in bie Gebirmutterhdhle frei und bie Befrudjtung alfo fehv Tleicht
mgli). ©8 mup dafher die Lage wie in Fig. 146 erveid)t werben, 1008 gar;
nad) itberlegten und gedbuldig wicherholten Berfudhen aud) Ba['b erlevrt. fa
Gffigwaffer Hat die Aufgabe, duvd feinen @iiu'regeba[t fpermatitend u ;ntr ?‘Ié
und diefer Umftand unterftiibt nodhy bie %w‘fpng bes %gtteﬁaz;fd)e'. ;:n
mehr Fliffigleit aljo aus demfelben wihrend feiner Sage swifchen den inne
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Leilen Dhevausgeprefit werden fann, defto jhubbedftiger wird die Ginlage.
Gpevma, deffen Keimgellen Feine Gigenbewegungen mebt haben, ift nicht mebhr
wivtfam, fann baber aud) feine Befruchtung herbeifithren, felbft wenn e8 in
die Gebirmuter eingedbrungen ift. Dies alles Fommt in Betradt.,

Nadyteile ves Wattebaufhes find: feine leichte Berfhiebbarkeit, die
Storung, die er ald Fremditrper jwijdhen den gavten inueven Teilen bewivft,
bie Semmung be3 Austaufdhes und bie unter Umitdnden nicht unbedeutende
Scywierigleit feiner Ginlagerung (fuvze Arme, Feitbaud), enge Scheide, hody-
fehende @ebrmutter). Fir die WBhwimmden” gilt nabesu  dasfelbe,
befonders hinfichtlich per angefithrien RNachteile,

Die Lifteriden Shwimmden werben angefeuchtet mbglicht Hoch
eingefihet, da8 an ihwen befeftigte Geidenbindehen muf Hervorhingen, damit
b3 Gdhwimmden jederseit mit Beidytigleit entfernt werden fann.

Do Flitifigleiten viel fichever feimtstens witferr al8 Pulver oder auf-
geldfte Tette, weil fie natuvgemd leidhter in alle Falten eindringen, jo fam

- man oud) auf den Gedanfen, einen weichen
Kbrper eingufiihren, der eine Teimtbtende Flitffig-
fgit abfondert wnd Haher einen gewiffen Sdjus
binfichtlich ver Cmpfangsfabigleit Hefert. Gin
folther RBrper ift pex nSiderheits-Sdug-

Sig. 151 - ring" Hatf') Dr. €ave,  Seine Nachteile find,
Wateifalus-Beffar, (Batent) va & fih leider oft verftopft ober bie
it ll)rfieherring. weibliden Scleimhaute iy unangenehmer

Beife veist,

Gang Ghnlid) em Sehupringe find dle ,Ballotns” 9es Dr. Martini
Sie werden mit Gffigmafjer Qefillt, vorfiditi fo gt wnb il
+ " ’ r
emed Binddens wieher herausgezogen. g e o B il
@&)eibenputnerbtfifer verfchiedener 9L i
Dfer : ‘ ot find in Deutfdhland redht
"eﬂmgft' fte netIetI?en aber e untey gewifien. Berhiltnifjen @[icg)erbeit. ’
.- vofe %erﬁrett'ung fanben in ben egten JSahren bie Schutappen von
. infmgar E)J}atrtfgrug, A. Potulsty y, a, Pessarium occlusivum
gencmn%é 'megcf?e vou vielen Aevyten febr Defitvmortet mweren
" einelrrz n::;‘ﬂ(;n beifolgend einen it Ubtfeder und gebogenem Borderteil
ummibindchen, Crftever ot Hey Borteil, am Sthambein
& ba'I)er vemger leidyt 3u verfchieben, leptever
etcf?ter entfernt werden su Fnnen.
B.teh_m bei ridytigem Sig gweifel=
fie immex ridhtig ein, und fann
voen Fremdidrper ftets mit fich

lo3 die grifte Cidjerheit. 9y
e gleihgilltig fite bie Jrau fe
hevumautvagen 2
muqﬁioueu?;e;iffﬁl;bjgen St bieten, fo darf ev nur wihrend der Mens
en. Ale natitelidhen ynp feanfhaften Ansjcheivungen

ein wey febt
m, einen fo g
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ber Gebdrmutter Halt ev fomit juviick, und wihrend des Gefd)lechtzatied jdhafit
er eine ftbrende Ginlage wifhen den mdnnlichen und weibliden Orgaien,
bie nidht nue Dad Gefithl beeintvichtigen, fombern aud) normale, feine Bor-
ginge ftoren. MNicht alle Frauen exlernen die ridtige Einfilhrung des Peflaviums,
beffen guter Si gleidhfalls vom Bau des Gebirmutterhalfes und feiner Lage
abhingig ift. Um ded Grfolged daher ficher zu fein, muf sum Wrst ge-
gangen werben, der e8 -allmonailid) ein-
fegen mup. Diefer Umftand vevmindert
jowohl die Berbreitung ve3 Peffaviums,
wie feine Beliebtheit, Die ridhiige Lage
besfelben ftelit wns Fig. 152 vor. Der
- ®ebirmutterhald famt Muttermund flect
unter der Kappe und ift daber fo lange
vem Gperma nidht juginglid), al3 fein
Rand feft anliegt. Hdufige warme Aus-
fpitfungen mitffen der Reinlichfeit wegen
fiets vorgenommen werben, allein aud) Sig. 162.

fte reinigen fiicht dem inneten, anliegenden WRiditige Lage peg Matrijalus-Pefjars.
Teil. Nad) Dr. Menfinga Gut die Gine & Oblomutior. L Gornblals FCEEAlE
fitheung diefer Schuptappe in vielen Ehen

hansliches Gt und Gefundheit wiedergebracht und Haben die weiblidhen
Ghehaliten befonders verfichert, fie ftbre gar nicht und Dbeeintviditige die
Gefithle nicht; wic filgen DHingu, daf Ddiefe Berficherungen infofern ridytig
find, al3 e3 fich in diefen Fdllen ftetd um necvife, mehr ober mindex
leibende Grauen fanbdelte, bie durd) ben Congressus interruptus jahrelang
Befriedigung entbebhrt hatten
und daher den bebeutend
natitelidyeven Gejchlechtaver-
Tehr mit Der Schupiappe al8
wohltitig empfanden. Eine
 gefunbe Frau aber, die an EHE
natitrlichen Gejdledis:
verfehr gewdhnt war, wird ' ' "
nath Ginlegung eines foldjen Fig. 163. Ginfitfeung bes Matvifalus-Pefjors.
Peffariums anders urteilen. Jhr Urteil it mafgebender. Hanvelt 3 fid
um exnfte alle, in welden Leben und Gejundheit einer Fran duvd) eine
nodymalige Gntbindung {dwer gefahrvet witrden und w0 beé»:balh abjolute
Sicherheit gejchaffen werden muf, und ift bie Fran g'emtIIt, ihrem Manne
méfBigen Gejchlechtsvertehr su geftatien, um bag Glitd II)ref: &he 3u erf)a[te'n
— bt felbft ift unter foldhen Umftinden meift mu pollftindige EnthaltfamTeit
anguempfehlen —, fo raten wir, fidy um Yeinerle ‘ﬁebenumftﬁnb'e 3t befiimmern
und der Siderheit wegen fidh zu den Scjubfappen su entfliefen, aber nur
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nad) dratlicher Beratung, Spll Reigguftinden am Mutternumde pued) ange-
fammelte Schleimmafien vorgebeugt werben, Hann muf wenigitens alle
14 Tage die Entfernung dey Kappe vorgenommen werden, damit guitndliche
Reinigung ausgefithet werden Fann. DBeffer ift o3, fie fiberhaupt nidyt liegen

Sie geftattet ein ftundenmweifes Ginlegen und vechiitet die genannten Nebelftinde.
Die ficherfte Sthusstappe ift ungweifelaft das Bephiv-Rohren-Peffax n3Dealt,
Bie Fig, 157 bavflellt, umfaft o3 Hen Siheidenteil der Gebérmutter ganz
feft und {dhlieft ihn alfo ab, wie fein andered Beflaz,
Die Ginfiihrung qber ift nod {chwieviger al8 beim
Menfinga - Peffar ; fie fann jedoch evleidhtert werden
durd) Beniibung Hes Cinfithrungslsfiels, wie ep auf
&ig. 155 abgebilvet it. Das Berfahren mug forg:
Sig. 154, filtig geitht werben, bis Sidherheit eclangt ift.  Diefes
SCvBiwﬂégfe)ﬁflt%Efiar Peffar foll nod) weniger ofg andere tagelang Yiegen

' bleiben. Die Ginfdyiebung der Sdustappe exfolgt mie
&ig. 155, 156 und 157 seigen.

Die Cdlaudiprige nad) Dr. Hing ftellt un3 eine andere Kombination
vor.  Sie befteht nur qus brei Teilen: fleiner Ball  mit Lidjern,
Schlauch und grofer Vol Der fleine Vall mit Lbchern wird mbglichft
bodh eingefiihet, und qus bem grofen Balr wird 1w}

, won , rend bes Aftes eine
Ipermatdtende Flitffigteit Cingefpribt, weldje bie Sdyeidengemilbe umpitlt,

Lift man Hen groBen aus-
gedriictten Ball (03, fo wirft
e anfaugend und zieht nun
die mit Speima gemi{chte
Slitffigleit mwieder ay fid.

S o Dies it eine boppelte, jehr
Fig. 155, Cinfithrungslifer, nitglice Sbigleit.

. ' : €3 ift ficher, baf ein
Schusmittel umy fo eher verfagt, je Tomplizierter feine Qtnmenbung ift; leiber

abgr it in for'cf)en Fallen Has emfadfte nicht inmer Has vollfommentte,
weil e3 o viele Geiten gy Beriicfficf)tigen gilt.  Wir Fonpen dafer bie
@cf)fau_d)fpmge wobl empfefilen, nidt qber fie fthon alz 93 vollfommenite
a3 mg u;ttg auf diefem Gebiete witnfchen, beseichnen, ,

@ 1hon teines Waffer pen Samen titet, 1p g ieht bies mit Gifiq.
tqaffer um {o ft.c[)eger; man fonn daher ftatt bfer %eficgeieb tteiz?e?m?t '@'ﬁtg
diefes nehmen, niemals aber falt, s e e

- %%?taéﬁhie'f%fttuéfpﬁ[ungen ber Sdjeiye mit
© Venift, fo tounen wir myy bemerfen baf fie b

_ . e hadhit unbequem

?i?fz’g:)il &eﬁzﬁg emtt marmem'%aﬁer ausgefitht merhep iu'irfenbmt?hf baberqfeef)r

madien, Hie nachis gerpe vermtieben werhey, Bogert man

Waffer unmittelbay nach
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ferner gu lange mif dem veinigenden Wafferfivahl, fo Hat der Sanen Jeit,
it die Gebivmutter eingudringen, und die gange Anwendung ift nublos. €3
gibt Frauen, die gwei Jahre fang die usfpitlungen mit beftem Grfolg itbien
und im dritten Jahr infolge .
ber angegebenen Guitnde froly {i
berfelben in anbere Umftinde
famen., Kein Wunber! Die-
felben Migerfolge ourden und
{ibrigens aud) von ber Schube
fappe und ber Schlanchipribe
gemelbet. Die Grllirung da-
fiilr haben wiv jdhon gegeben.
Gin abjolut fideres Schup-
mittel, a3 unter allen Um-
ftinden wickt und niemald
vetjagt, gibt e8 ja nidt
ud with €3 wohl aud ~

niemals geben. Nur die  gig. 166, Bephis-Pejjor mit CnfilfrungSlefel
vollftandige Guihali- o
fom¥eit gibt und abfolute Siderheit. Die Ausfpitiung bei ecipten
inneven  Organen ift iberdies aud) wicht yatfam und Binter(dt bet
empfindlichen Fraven ftetd
nnangenehme Cmpfindungen.
Yusfpitlungen mit Laltew
Wafjer aber wirlen diveft
ranfmachend, davor fei ein:
dringlichit gewarnt.

Mody bleibt una itbrig,
~jener  dritten Wode”
Grwihnung su tun, die fiiv
bie Gmpfdngnis die un
gitnftigften Verhaltnifiebietet,
teil3 weil bie Gigelle Dev
Testen Menftruation fich) jhon
tangft aufgeldft Hat, teild weil X
208 Gi der nidften Monats: gig. 167, Gutfigendes Pefar.

Blutung nod) nicdht auf dem , .
Wege ift. (Der Samen fann pefanutlicy nur feinen Bwed exfilllen, wenn

er auf eine veife Gigelle ftogt). Man hat daber an'geraten, bgn (Sje[cf)led)ttéi
verfehr nue auf biefe LWocye 3 befcprinber, WD biefer Sat ift fuf);r 'g? i
e8 fommt muv ein widtiger Umftand dabei ?Betrasl)t: bte' ungugefb 'ai'i;g el
und Ungleidhheit der phyfiologifchen Borgange bet nervbfen Jnoividuer,




256 Gefd)ledtaleben,

dafer aud) die Unmibglichbeit, den Abgang der Gizellen mit @id)'erbeit AU
bevecyen. @3 witd daher in folthen Fcllen die Abftineny fiix drei Wochen
nidjts Belfen, da die Gizelle gang unvegelmifi aud) in der dritten LWodje
gu treffen fein wixd, Nuv bei fehy gefunben unbd gemittsruhigen Frauen biirf'ten
wit auf einigermagen suverlijfige Bechéltniffe rechnen. Gebrauchen biefe
dann nod) warme RNadfpitlungen, fo ditrfien fie lange vor der Schwanger:
fdhaft Debittet Bleiben,

Die gejdhledtliche Crregung ift nad) Her Menftruation bei der Frau
am lebhafteften, aud ihre Gmpfanglidifeit in diefer Beit die grifte; es haben
baber die alten Ssraeliten auf diefe Seit bejondeven Wert gelegt unbd von ihrer
Beniibung die fiderfte Bermehrung ihrer Familie erwartet. LWiv macdjen e3
umgefehrt! Wiy verbringen biefe Jeit enthaltiam und befchrinfen uns Fum
gefchlechtlichen Bertehr auf jene, weldje die getingfte Ausficht auf Familien-
suwac)3  geftattet, Smmerhin wire diefe Methode der Kinderbefchrintung
bie natifilichite, unjdyddlichfte, einfachite wnd Gfthetifhfte. Man verfuche e3
damit, wo nidt abfolute Sidjerung notwendig ift. Die warmen Jtacyfpitlungen
Wnnen im Bette bequemer ausgefithet werden, wenn man einen [leinen.
Ballon vorber mit warmen Waffer fiillt, ein Muttereohr davan fdjraubt
biefe Gprige fid) in3 Bet nimmt, damit fie warm bleibt, und eine tleine
Bilt, wenn man die Anusfpriung
unter dev Betthecte vornimmt, Auf diefe Weife fann man fih vor Grtaltungen
und liftigen Umitinben bewahren. Wir wiederholen jedod, baf folche Nach-
fpitlungen nidht jeder Jrau jutrdglicy find, Dos ficherfte, einfachfte und am
wenigften ftdrende Schumitte bleibt Dann  alf wohl dag Menfingajdhe
Sughittden sum votibergehendey Gebraudg, |

Nteveg
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beachtet werben, wenn fie nur eingelne Stellen bed RKbrpers befallen, {o
Gabenfie bod) immer tiefeve Bebentung Man lefe gum befferen
Berftindnis nad), was itber ,Haut’ im evften Kapitel ded I Teiles und itber
pDautpflege” im fechften Kapitel feht.

'%ef) andlung Diefe vichtet fich fe nach ver Urfadje des8 Ausjchlages
und ift gang verfchieden, je nachbem e8 fich um afute oder dronifhe Haut=
exfranfungen hanbdelt. Man ift endlic) aud) darauf gefommen, dap einige
Ausichlége mit bem Nervenfyftem innigit sufammenhingen und daf - diefe
meift Wafferbehandlung f{chlecht verivagen. Alled, wad bad Blut nac) ber
$Haut gieht, wie Waffer und Sonne, verjchlechtert den Bujtand, Y
vermehet Den Ausfdhlag bebeutend, ja veruracht jogar Sdymerzen.
@8 muf alfo auf einem anberen TWege eingewirlt werden, und
bg weifen wic auf die neve Aderlafmethode desd Dr. Dyes
bin (fiehe ,Uderlap”), ferner auf Didtfuren. Suftwedfel,
Uenberung ber tdglichen Bejdhdftigung find mitunter - wichtige
Heilfaftoren. LQaue Wajdjungen und Biber, Ginfettungen bei
trn')&enen Auzjhlagen find ftets wohltdtig, auffaugende Ginlagen
bei néffenden Ausfchligen oft notwendig. Salben und Pflafter
vber gar dbende Pinfelungen vermeide man; fie vermbgen e3
wobl, Ausjchlige sumweilen su vevtreiben, nicht aber fie au
?ei[en; biefe fommen dann an anderer Stelle wieder, fo lange
ihre Urfache nicht befeitigt ift.

Huslpiilungen, Alle Anusfpitlungen der Rbrperhdhlungen
dienen tn Krantheitsfillen dem Fortfdhaffen franthofter Aus-
{deidbungsftoffe und find in foldjen Fdllen oft bringend nbtig. @S?ri%}l';'?&
Gin gejunder Menjd) aber, ywelcher oft babet, hat innere Aus- éiﬂféﬁ,&,’:
fptilungen nicht ndtig. Gefunde Sthleimbpdiute fondern wenig ab, it Seheiden-
b biejes Tenige wirtd von duferlidien Biivern, weldse ben  boude fiiv
Anfangsteil ber nad) aufen miindenden Randle ftetd befpitlen, Grae.
hinweggefchafft. Alen Frauen und Middhen Spiilfannen in die Hand zu
geben, bamit fie ,tdglid”, wie eingelne minulide Aerste verlangen, innere
Organe ausfpiilen, ift daher als eine Berirrung gu begeichuen, die nur Mady:
teile bringen Tann.

Die Stheivenausfpiifungen wiven durdh thermifhen und medanifden
Reiz, 0. §. durd) die Temperatur Des TWaffers und bued) Den Drud bed
Wafferftrafs, beives Momente, weldje die Unterleibsneren erreger. Midden
widerfteht e3 in hohen Grade, an ihrem Qirper in diefer LWeife herum 3u
manipufieren, und junge Frauen, die durd) imnere Behandlung nody nidjt
abgeftumpft find, Hagen oft diber Ddie snangenehmen Empfindungen, welde
Yusfpitlungen der Scheide guriictlafen. Dasd Suttevrohr fowohl, wie da3
Waffer Tonmen ftberdies aud) gefdjlechtlich exvegend wiclen, wad fiiv viele
weibliche Pexfonen gerade fingftlid) su permeiven ift; auBerdem gibt ber mmere
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oft die Urfache {dywerer Grfranfungen, wenn fie nidht Dbeigeiten exfamnt
werden. (Siehe ,RKalte FitHe" und Stublverflopfiing bei ,Myomen” ber
Gebdrmutter.) , 4

Hivt der Blutsufluf in einem Organ gany anf, fo ftitht e3 ab. Dad
Srottieren falter Arme mit warmen Hinben ftellt und Fig. 222 dar, da3
Srottieven der Beine in faltem Wafjer Fig. 223.

Citrone. Bon ber gelben f{itdlandijdhen Frudgt, die in unreifem
Buftande bei uns in den Handel fommt, verwenden wir ihre Schale, die ein
Gtherifches Oel enthilt, und ihren veidhlidhen Saft. Sebterer wird vielfacd) -
angewendet und erfest feiner ftavfen Siure wegen den Gffig. Cr wirlt
sufammengiehend, antegend, erfrifhend, aufldfend, dedinfizievend und wird
daber angewendet bei: Sforbut, duvfildjhend bei ficberhaften Rrantheiten,
fite ben Hals bei Diphtherie, verdauungsbefdrdernd | '
bei Qeber- und Darmfrantheiten, bei Hautflecten
und Schmerzen durd) Ginveiben mit Citronenfaft,
um Farbe zu entziehen, bei MNafenbluten durd) )}
Nusfpriten .u. {. w.- Uebermifige Citronenturen, ¢
bei weldjen big 15 Stitc tialidh versehrt werben
follen, empfehlen wiv nidt, jo wir find vielmebhr
ber Anficht, baf foldhér Ueberflup an Sdure nur
fhadben Yamm, obwohl oft erftaunlidy viel davon ohne bejondere Nachteile
vertragen wird. Jn fleineren Mengen dagegen und in vidtiger Anwendung
follte bie erfrifchende Gitvone in feinem Haushalte fehlen.

Durd) die vorftehend abgebilbete Citronenpreffe wirb e3 jedem leicht,
auc) die Harteften Friichte ihres Safted su berauben. Diefelbe Defteht aus
®las, ift fehr leicht su reinigen und fieht fehr appetitlic) aus. FMan fhneidet
ein Rappdhen von dev Citrone ab, duiidt fie auf den Borfprung und dreht
fie itber bie Riffen. Dabei fammelt fich der Saft in den Rinnen und wird
bann leidht abgegofjen.

Coitus. @3 ijt ba3 lateinije Wout filv ,Begattung". Niheved muf
im fiebenten Rapitel des I. Teiled nachgelefen werden.

Condom. Gin englijtjer st gleichen Namens bat aus Tierblafen
einen Vebergug fitr Ha3 minnlihe Glied bergeftellt, welcher bie Befruchtung
verhiltet, indem er ben Grgup Des Samens in Ddie weiblichen Teile ver.
binbext. Auch vor Unflechung behiltet ev Dben Mann bei anjtectenden
Gefohlecitstrantheiten der Frau. Diefer Uebersug, dev nac) feinem (?r=
finder benannt wird, veifit fehr leicht ein, wenn er qud Gummi l;ergefte'ﬂt ift,
und gewihrt alfo nidt abjolute Sidjerbeit. Yuerdem ftort er al8 3xmfd3en=
liegendber Jremdibrper den Yustaufd) der Gefdlechtsorgane und feywicht
die Gmpfindung. Reizbare Mdnner werben durd) feine Hiufige Beniibung
gefdwadyt. Dennoch fann ev porithergehend ald Schumittel exnpfnb[enQ;nerben.

Die Frau ald Hausdrtin.

Gitronenprefie aus Glas,
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Frielel, Bei fieberhaften Krantheiten, bei anhaltenden Sdyweifien,
nad) feuchten Pactungen entfteht auf der Haut ein voter, punftartiger Aus-
fhlag, der oft ebenfo vajd) verfdhwindet, wie ev’ aufgetceten ift. A3 eine
bejonbere Rranfheit fann er nicht betrachtet werden.

Berurfad)t ec Brennen odber Jucken, fo befeitige man guerft alle
veigenden Hitllen und Ble ihu jumweilen mit Eithlendem Mandelsl ein. Wenn
er nad) Mmichliigen auftritt, fo beweift er entweder groBe Reizbarfeit der
PHaut oder Ueberladung der Kbvperfifte mit franthoften Beftanbteilen, bie
- nad) der Haut drdngen. v

yrolchgelchwullt, Unter derZunge bilvetfich eine weidye Gefdhwulft,
bie Flitffigleit enthdlt und, wenn fte fich vergrofert, redjt Defchwerlich wicd.
Man nennt fie ,ranula®. Durd) Ginftechen witd fie gewdhnlid)y entleext,
fiillt fich) aber gern bald wieder. Man darf fie niemals mit einem Citerfact
verwedjfeln, ber mit einer franten Sahuwurzel sufammenhingt. Gine Unter-
fudjung feitens eined gejdhictten Babhnarsted wird Aufflarung bringen.

Ralte Nusfprifungen wirfen sufammensiehend und aunsheilend auf die ent-
leerte Gefchwulft, operative Behandlung fann abex oft nicht vevmieden werden.

yroftbeule. Wenn durd) anhaltende Ginwirfung Heftiger Rélte eine
Lihmung der Blutgefife an einer Hautftelle entjteht, infolge weldjer Blut-
waffer austritt, wenn Shwellung und Rotung entftehen, denen SJucen und
Brenuen folgt, fo fpricht man von ,Grfrierung” und nroftbeulen”. Sie
verfdhwinden meift wihrend bed8 Sommers, um im nichften Winter wieder-
gufehren. Borvbeugen durd) geniigende Bekleidung, befjer aber nod) durd)
Grhaltung einer guten Blutverteilung, indem man fitr Muskelbewegung, Haut-
tatigleit und flotte Berdauung forgt, fehitht vor folchen Verlesungen; find fie
aber einmal entftanben, veibe man mit Schnee ein, madje Hiflende Pactungen
und vermeide warme Tempevatuven. Nad) evielter Befferung wird zavte
Streidmafjage der vevdnderten Stelle und Ableitung durch) Behandlung bes
gangen Kbrperd Heilung ober wenigftens bebeutende Befferung bringen. Auch
Retutevaufidldge, Beftveihen mit Tifchlerleim w. f. w. follen erfolgreid) fein.

yruchtabtreibung. Biel haufiger, al3 ¢8 betannt ift, witd Frudyt-
abtreibung von vevehelichten und unvevehelichien Frauen evtrebt, verfucht und
burchgefithet. Die Angft vor vielen RKindern nimmt immer mehr sm, die
Borficht und Cnihaltjamteit in der Ghe fteht aber nicht immer im rechten
Berhdltnis su biefer trauviger fozialer BVerhdltnifie wegen wohlbegritndeten
Angft. Gervadeju finnlos und gewiffenlod madht fie auch fonft brave und
tiichtige Frauen und verleitet fie jogar, verabjcheuenswerte Mittel zu gebrauchen,
Anftdandige Aerzte find fitr joldhe Bwece bet gefunden Frauen nidht su gewinnen;
alfo werden geheime und verbotene Wege aufgejucht. Wie tief mup eine
Frau gefunfen fein, durd) Not und Sorgen dagu getvieben over aus Egoidmus
und Herzlofigleit handelnd, wenn fie fich nicht mehr {deut, ein beginnendes
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Beben gu tbten, in bes Walten der MNatur o eingugreifen und an ihrem
eigenen Qeibe Gingriffe vornehmen u loffen, bie oft fo fehr gefibelich in
ihren Folgen werdben. Wie viele Frauen find infolge einer folchen Wbtveibung
nach fchweren Leiven geftorben! Darum Ueberlegung und Selbftbehervichung
in folgen Fillen und vor allem: Euthaltfamfeit in der Ghe! i
biene nidht nur terifdhen Trieben und der Befriedigung ftetd vorhandener
Oejdlechtsluft, fondern gemeinfamer Nvbeit filr bie eigenen Kindber und andere
Mitmenfden. Se edler und reiner eine Che wird, defto feltener wird eine
Frau, weldhe die vorhanbene Kindersahl nicht mehr vermehren darf, in eine
fo vergweifelte Qage fommen. Sft fie aber ernftlich Franf und ift tvop aller
Bemithungen dennod) eine neue Sdywangerfdaft eingetreten, dann muf der vzt
belfen und BHat die movalijhe Pflicdt, fobald Mutter und Kind gefdhrdet
fheinen, eine fiinftliche Fehlgeburt einguleiten. Die Bufunft witd die Zahl
ber Yerste vermefhren, die auch im Snterefie der heranwadjenden Sugend bdie
Geburt {hwader und franfer Rinder zu verhiten Dbeftrebt find. Mbchten
vorher aber aufgefldrte rauen fidh in dem Bemithen vereinigen, durdh
enevgijched Fordern ber Finftlidien drithgeburt bie in diefer Hinficht nod
riiditindige Gefinming der erztewelt im eigenen und im Jnteveffe unferer

Fadyfommen umzuwandeln. \

Fruchtbarkeit, ,Und fo wuds immerfort ba3 grofe und gute
Werl, bag Werf der Frud)tharteit burd) die Grbe und durd) die Frau,
fiegueid) itber die Bernichtung, filr jedes neme Rind newe Lebensmittel fchaffend,
liebend, wollend, TEmpfend, arbeitend unter Leiben, unaufhdrlic) su nemem
Beben, nener Hoffnung fortidyreitend. Das Leben fete feinen unaufhalifamen
Groberungdzug fort; die Frudjtbarfeit verbreitete fih unter der Sonne. Die
Wrbeit {ehuf unausgefest, unermiidlid), trop aller Hinderniffe und RKitmmerniffe,
filllte bie Biiden der BVerlufte aus, goB gu jeder Stunde newe Rvaft, neue
Gefundheit und Freude in die Udern der Welt. — Und fte fubren fort, su
arbeiten, gu {dhaffen, su zengen. Und fie waren abexmal3 fiegreidh) in bem
ewigen Rampfe des Lebens mit vem Tode durd) das fortgefepte Wachstum
ber Familie und der fruchtbaven Grdve, Ha3 Her Jnhalt ihres Daféind war;
ibre Freude, ihre RKvaft, bie gttlidhe Begierbe fuhr in Flammenftirmen
bin, madyte fie fruchtbar, gab ihnen Rraft su licben, gqut su fein, gefund zu
fein; ihre Energie tat ba3 Uebrige, ihve Tatfreudigleit, die tapfére Beharr-
lichTeit in Dev niilichen Wxbeit, die die Telt aufbaut und in Orvdnung Hit.”
— ©o befchreibt Zola in feinem gweibdndigen Roman , Fruchtbarteit" Has
Reben und Wirken feines Muiter-Chepaares Marvianne und Mathieu, bie
14 Rinder ins Seben febten, ein grofes Land urbar machten und Jehlieflich
su einer begitterten, Fraftvollen und glitctlihen Familie von etwa 300 Kipfen
anwudyfen, iibevall neues Qeben, ortfdritt, Wohlftand evzeugend. Jm
Gegenfab hiersu befohreibt ex die Berfebung, das Ungliict, welde3 bie Unfrudt-
barfeit und die gewollte BVermindexung der Geburten in Franfreic) exzengt
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und bie fdjredlichen Anuswiichfe diefes Rebens in Paris. NMan lefe biejes
wertoolle Bud), das Ioftbare Wahrheiten {dyiloert und Ha3 Hery mit newem
Mut und newer RKraft exfitllt, Srudytbar fein, fich ausbreiten itber bie
fhdne gritne Grde, ift, weil das Natiwlidhfte, aud) daz Schonfte wund
Beglitctendite. Aber ift es miglih) in unfeven Stddten, bei ben beutigen
Bodenverhiliniffen? Nein! Wo der Raum fehlt, dag8 DBrot fehlt, dort ijt
eine Rinderfdhar das grdfite Unglitd, die Quelle unfagbaren Glend3. Buerft
andere Bodenverhiltnifle und Vernihtung ded3 Chavafters ber Beutigen
Grofiftadte!

Friichte. Die fix den Menfhen geniefbaren find gahlreid. (Siehe
sweited RKapitel, I. Teil.) Gie enthalten vor allem Buder, dann Stirfemel,
Pilangenfturen, avomatifhe Stoffe, Nihrialze, PHolgfafer, mitunter veihlich Fett
und oft audy etwas Giweif. Stellt man mefrere Friidhyte evgingend sufammen,
fo Tann der Menjdy fich damit vollftandig erndhren. ’

Om fte su erhalten und Fridte zu allen Jabreszeiten geniefen zu
thnnen, démpft man fie in feftverfchloffenen Gldfern ein, fodht fie ein in
Bucfer, trocnet fie in Schnitten bei Hohen Temperaturgraden, beveitet Obft-
{dfte, Obftmus und Feuchtmweine.

Crgingende Jufammenftelungen find Mandeln (Fett und  Giweif),
Apfelfinen (Frudtiiuven, aromatijche Stoffe, Bucker), Feigen (Sucer, Holze
fafer u.{.1w.), ober Wepfel, Nitffe und Trauben, um eine einheimifdye Sujammen-
ftellung gu geben; fie enthalt auc) Fett, Sucker, Sauren, Eiweif.

Jriichte als Beilmittel. Quitten werden gegen Blutfpeien
empfohlen; Tomaten gegen Qeber- und Darmbefchwerden; Wafjer-
melone und Citrone gegen Nievenleiden und Fiebey; KRirfdenftengel-
tee gegen Huften; Holunder- und Brombeerenfaft, aud Apfeliaft
als berubigendes und entzlindbungsmwidriges Mittel. Wenn diefe Friidhte, fe
nady bem vorliegenden Buftand, aud) nidht immer Deffern, gefchmeige fofort
heilen fonnen, fo werben fie doch aud) niemald fehaven und im Berein mit
ritig angepafiten Nihrmitteln mitunter vedht nithli) wirfen.

Fruchtwaller. Man nennt bie Fliffigleit, welje ven Gmbryo im
Frudytface umgibt, ,Frudtwaffer”. (Siehe Nitheres im IIL Teil, ,Das Kind".)

Yriibgeburt, Alle vovgeitigen Geburten, die nad) der adjtundzwangigften
Wode exfolgen (alfo nad) dem fiebenten Monat!) nennt man Fritfgeburten,
wihrend bie vorher eintretenden Fehlgeburten Heifen. Die Kinver Haben
im Alter von fieben Monaten eine wenigftens nad) Wodjen danernde Lebens-
fibigteit, werben bei guter Pflege und Friftigen Gltern als adjtmonatliche
Sriihte aud) anfgezogen. Smumerhin ift das ,Nidht-Ausgetragenfein” eine
Gefabr fitr Dag Rind; benn allgemeine Schwiiche, befonders aber eigentiimliche
Cridyeinungen im Nervenfyftem, werden dabei oft beobachtet. Darum haben
wiv aud) fitr die {ogenannten Brutanftalten nur geteilte Gefithle.



Mit einer erwachienen Generation iif nicht mehr viel zu
machen, feid aber Rlug und fangt mit der Jugend an! ¢ V4
Goethe. /~
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Die Keimgellen und ibre Vereinigung.
Mlm lesten Rapitel Des I. Teiles haben wir a3 Gefdylechtsleben

befprochen und fene Berhilliniffe Elavgelegt, weldye filr die
Eniwidlung der menfdhlichen Reimzellen von Bedentung find
74l und die bem LBorgange der Befrudhtung vorangehen; im
= IIT. Teile unferes Buches bejprechen wir dad Wadjtum Her
befrudyteten Eizelle, bie bamit im Bufammenhang fehenden Berindernungen
be3 miitterlihen Ovganidmus, bdie Ausftofung der reifen Leibesfrucht, die
Bejchaffenheit und die Beditxfniffe des neugeborenen RKinbed und die Pilege
per Mutter, wie fie um Gebeiben des Rindes notwendig ift.

Cnigegen anberen populidven Bithern trenmen wir Mutter und KRind
nidt, benn ohne gefunde Mutter feine gefunbde Leibesfrucht, ohne gutgebildeten
Gierflod und Gebdrmutter feine Sdwangeridhaft, ohne Herzz und Mustel-
Praft bev Mutter feine Wehen,” daber feine natiivliche Geburt, ohne gut-
entwidelte Brujtoritfen und gejunde mittterliche Safte feine natitrliche, aus-
reidhenbe MNabrung fitr den Meugeborenen. Somit gehdven Schwangeridaft,
Wodjenbett, Sdugungsperiode in die Abhandlung ither dag RKind, al8 der
jenige Teil bed Kindes, weldjer feine Grhaltung und feine Gefundheit bedingt.

S diefem Sinne mbge ung die Leferin folgen!

Die Mutter ift des Kinde3 wegen da, und wer frdftige, gefunde THchter
ergogen Dat, der Bat fitv eine glitetliche Nachfommenichaft geforgt, der Hat
fich glitctliche @nfel gefichert. .

RNodmald bringen wir hier anf Fig. 368 die Abbildbung einer reifen Gizelle,
abex fehr vevgrbfert, fomt der fie umgebenben Belfchichte. ALS ein ﬂSﬁ'nfth)en
erfcheint fie dem freien Ange, mit einem Duvcdhmefier von ein filnftel SmiIh}neter' ;
fie unterfdheidet fich wefentlich vom Bogel-Ei, aber nur wenig vom Sdugetier-Ei.
Mehrere Schichten fehen wir aufeinander gelagert und im Smter'ften der 'SeIIe
ben ,Bellfern” ober das ,Keimbladden”, jenen widytigiten .‘3,"31[ ber @t§eIIe,
ber fich) veriindert und mit dem Spermafern verihmilzt. Die m'enfcf)hcf)'en
Gamenfiden haben wir fhon in Fig. 140 ded L. SE,:eiIeé gebracht, bie beutltfi)
Ropf und Schwang exfennen laffen. Der Kopf wird gum Spermafern in
per Gizelle, der Schwang Lbft fich anf.

. Dle Frau ald Hauddntin, 42
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A Die Art des Eindringens der ménnlichen Samenfiben in die Gizelle
it aus Fig. 869 erfihtlich. Wix haben Bier zwar nur den Vorgang an dem
G eines nieberen Tieres vor uns, feben audh) gleideitig fiinf Samenfiden
vordringen; aber ba3 Wefentliche Habei ift diberall das gleiche, alfo auch beim

: : menfdhlien @i. Bu bemerfen ijt Hier-
bei jedod), bafy beim Menjchen nur ein
Samenfaden in ber NRegel eindringt.
Unter welchen Umftdnden und mit weldjen
olgen mefhrere Samenfiden fid) ein-
bobren, ift nod) nicht befannt.

St es ridtig, daf bei jeber Be-
gattung an 800 Millionen Samenfiden
(Spermatozoen) in die weibliden Teile
ergoffen werben, und Hlt man dagegen,
baf ein Samenfaden genitgen joll, um
ein @t su befrudhten, fo ift man itbex
Gigelle bes Menfden in reifem Suftanve. DOiefe Verfhwendung der Matur er-
D Dotter. K Reimbliscden mit Reimflect. ftaunt wnd fragt fich: wozu?! AuBerdem

| bleibt ber Samen oft an acht Tage im
weiblichen Organidmus seugungsfahig wnd ift von auferordentlicher Qebens-
fabigfeit. Angefichts foldjer Totfadjen mup man fic) wundern, daf nicht
nod) hiufiger Befrudjtung eintritt. Sidyer ift diefer Umftand entweder auf
weniger energijche Bewegung de3 Samens oder auf befondere Bejdjaffenpeit
ber Gigelle und Her weiblidjen Organe guriiczufiihren, ‘veil das RKeimbldschen
ver Gigelle oder die Schleimbaut der Gebivmutter
3u den notwendigen
Umdnberungen viel-
leiht nicht immer
gleichbefihigt find.
i, Bet den Siuge-
Gallerifiille cines See- teven, de grdften eis ciues pe tudjteten Frofej-Gies

ftern-Gies miteindringen- ;= 00T der Berfdmelzung Hed Samensd
den Samenfiben, augg'e nomumen, wevs mit dem @iffern 313:1 %gurd)unggfern.
den immer mefhrere

Gier befrudhtet; bdaber wirft die Hindin vier big acht SJunge, Kubh, Glefant .
u. |. w. aber nuv eines; aber aud der Menfd) Tann gwei und felbft vier Friichte
gleidyzeitig tvagen und gebiren, wag uns beweift, baf suweilen auch) melrere
Gier im Uterus anwefend find und befrudjtet werden. Man fpricdht bann
on  einexr eberfmingerung” wnd — Dedbauert die reichen Gltern.
Gewdhnlich find diefe Sriidyte nicht lebensfiibig.

Bei Anwefenbeit fo vielex frdftiger Gamenfiden, bei der {tets vorhandenen
MiglichLeit, 'bufs nicht nue ein, jonbern fogar mefrere normale Gizellen thnen
begegnen, witd e8 wns tlax, wie {dywierig die Tiinftliche DVerhiitung ber
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Sdywangeridaft ift und wie leicht aud) nur ein fleines Berfehen gur nicyt
gewollten Befruchtung fithren fann, Wenn alfo nur Spermafopf und Kern
be§ Gies verfdhmelzen und nuy viefe Dbeiden - bie eigentlihen viéiger bder
Gigenfdyaften der Gltern find, fo muf man bdie RKernfubftanzen al3 den allein
wefentlidlen Teil der beiden Reimgellen betrachten, Die Kinder gleidhen audh

G,

&ig. 871—380. Cutwidhing der menjdjlichen Frudit 6i8 zum Beginn Hes dritten Monats,
Ungefdhr breifacde Bergrdferung.

beiden Grzeugern, jebe ihrer Sellen enthdlt einen Teil Her miitterlichen und
viterlichen Reimgellen, und e3 witd dadurd) die Nebertvagung ifrer forper-
licgen und geiftigen Gigenjdaften exfldrlich.

Jn Fig. 869 und 370 zeigen wir die Anndherung der beiden RKerne
innehalb der Gizelle. Tadh ihrer Berjdymelzung, die grofe Berinderungen und
eigentitmlidje Grfjeinungen herooveuft, entjteht der fogenannte , Furdjungstern”,
ber bald in eingelne Fleine Rugeln gerfdllt, in ,Furdungsfugeln”. Das
menfdyliche Gi gelangt etwa am elften Tage in biefen blisdenfbrmigen Suftand.

Da die weiteven Entwictlhungsjtadien fiir und von feinem praftijen

Werte find, o iibergehen wir fie und crwifnen mur nod), daf famtliche
42+
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Organe und Gewebe ded menfdhlichen RKibrpers in ihrer evjten Anlage aus
me drei ifbereinander gelagerten Schjichten von Jellen entfiehen, den fo-
genannten Keimblittern, und daf bemmad) jebe biefer Schichten sur U-
anlage fitv gewiffe Gewebe wird. Man unterjdheidet ein duBeres, mittleres
und inneres SKeimblatt. Aus dem duBeven entftehen Haut, Nerven,
Ginnesorgane, aud dem mittleren Knodjen, Musteln, Bindegewebe, aud dem
inneren die driifigen Organe und der BVerdamumgsidland,

Daran jdliefen wir die Darftellung der Stufenfolge der Brperlichen Ents
wictlung de3 Menfchen, damit der Lefevin bas Wadystum der wingigen befruchteten

, Cizelle und die Entftehung ded Menjdhen anjdhau-

lic) vorgefithrt werve. (Siehe Fig. 871 bis 380.)
_ Aus der exfien Wodhe der Entwictlung ded
menjchlichen Gies fehlen genauere Beobachtungen;
wir haben nur tieriffe Gier erforfdht. Am
gwiliten Tage ift basd befruchtete Gi ein leined
Bldasdyen, mit Zdtthen befest, von einem Halben
Centimeter im Durdhmeffer. Dann fommt bdie
tierifhe Form immer mehr zum Durdhbreud). Die
Kriimmung ded Kopfes und Rumpfes fallt auf und
L e die Anniherung des fhwanzformigen Kibrperendes
Fig. 881, Ginlngevuug Hes be= an den Ropf. Mt vier Wodhen ift der Gmbryo
ftutf)tet&x:tﬁ:?gh:gmf:&’@ebau einen Centimeter lang. Sm zweiten Monat ent-
G Gebivmutterhihle. wickelt fid) die bleibende Kbrperform, und am An-

w %{;g{;‘énb%c@h&)@[g‘ggﬁt- fang bes dritten ift die Menfchengeftalt in ifren
Dauptzitgen  angelegt. Dann wadfen Hinde

und Fiige deutlich aus; im vievten wird bas Gefdhlecht erfennbar, und
in den nad)folgenden findet hauptjachlich Gemwichtd- und Lingengunahme ftait,

Unfeve Abbiloungen (Fig. 371 bis 380y seigen ung die Gntwidlung
be3 Gmbryos i3 sum dritten Monat.

Der grofe RKopf, die guritctgebliebenen Beine, die weit audeinander
ftehenden Augen, der groBe Mund, die unfertige MNafe fallen in bdiefen halb
tievifdhen Gebilden auf. Durdh Berwachfung, Anndherung, BVerkleinerung und
Bergrderung diefer und jener Teile entftehen allméhlich das menjchliche
Antlih, die menfdhliche Kbvpecform, was allerdingd oft {hwer glaublich evs
ftheint, wenn man die Swijdhenformen nidt genau betrachtet. Der geringe
Unter{chied . swifchen tievijchen und menjchlichen Embryonen ift aus unferer
Beidmung ecfihtlid. ‘ ‘

Die Cinbettung be3 befrudjteten Gies in die Gebdrmutterfchleimbhant
filbrt wn3 Fig. 881 vor. Wit fehen die Schleimbaut der Gebdrmuiter fich
verbicen und wudjern; die Gizelle wird von ihr umjchloffen und feftaehalten,
und nun entwidelt fich duech fie die Berbindung der Frucht mit dem mittters
lihen Rorper: die BVlacenta, das ift ber Muttertudyen.
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Ueber die Beltimmung des Gelchlechts.,

Su ber lepten Jeit wurde die Frage der Gefdhled)tsbeftimmung viel
ecbrtevt. Die Miglichfeit, das Gefdhlecht feiner RKinder willfiixlih zu be-
ftimmen, Dat jehr viel Beftedhended fiiv fich und wicft demgemdf ercegend
auf viele Gemiiter. Gewiffe Theorien haben von jeher Seltung gehabt, wie
3 B. jene itber ben Cinfluf de3 Wlters der Eltern ober ded geiftigen Ueber-
gewidjts eined ber Gatten; durd) basd Bud) bes Wiener Profefiors Schent aber
find gang neue Gefichtdpuntte in den Borbergrund getreten. Er fithrt, geftiitt
auf dhulidhe Borgdange in der Tierwelt und auf vieljdhrige Beobadjiungen,
bie Gniwidlung de3 Gefchlechts Haupt{achlich auf die Grnihrung der Mutter
suritcE und behauptet, baf vermehrter Gimeifzerfall im Organidmusd der
Muiter wihrend der exvjten ywei Schwangerjdyaftdmonate minnlidhes Gejchledht
be3 Rindes bewirte, dagegen eine an Stirfemehl reichere Nahrung weibliches
Gejhlecht bes Rindes. Naturforjcher und Landwirte beftitigen aus alter
Grfahrung, af man durc) die Axt der Cendhrung auf die Gefchlechtabilbung
entjchievenen Ginfluf gewinnen fonne, und gwax ift died befonderd befannt bei
gewiffen Jnfeften und bei ben Rindern. Schent fithet weiter qus, baf nur
die Mutter beftimmend fiir dad Gejdhlecht fei und der Bater feinen Einflup
darauf Habe, und bamit {timmi eine anbeve Hypothefe iberein, nacd) welcher
208 Gefdhlecht in bev Gizelle jhon vorgebildet jei. Jft es aber ridhtig, daf
die Reimgellen ibexhaupt die Vorbedingung zur Bilbung eines Spriflings
pom andeven Gefchlecht in fich tragen, alfo jede Irdftige Eizelle nad) ein
getretener Befrudytung einen Knaben erzengen mup, die frdftige Samens
selle aber, wenn ihr Ginflup itberwiegt, ein Mddbdjen, fo wire aud) die
Gejdjlechtabilbung nur vom RKraftverhiltnis ber Beugenden u einander ab-
hingig, nitht aber nur von der Putter und ihrer Grndhrung. Folgende
Beifpiecle aus dem feben witden bie Richtigleit diefer Annahme bemweifen.
Grftes Ghepaar: Mann um 15 Jahre dlter ald die Fvau, robuft, genupe
fiichtig, lebensfroh, ftaxb mit 72 Jahren; bie Frau goxt, empfindlich umbd
unfelbftandig, ftaxb mit 46 Jahven; fie evzeugten nur qwet THdter,
auBerehelich Hatte der Mann aber aud) wody eine Todjter und feinen Sohn,
Dies iirde beweifen, daf jeine Friftigen und reicdhlichen Samengellen ftets
fiberwogen und baber bas Gefchlecht beftimmien. Bweites Ehepaar: Mann
um drei Sahre dlter, willend{dymwad), nachgiebig, frintlicy; bie Frau energifd,
felbftindig, die Fithrerin der Ehe, von einem friftigen Bater ffammend.
Gie erzeugten drei Rinder, a3 erfte pwar ein Midchen, der Mutter aber
auffallend &hnlich), a3 gweite und britte waven SKnaben. @&tten' fie nod
mehr Rinder gehabt, wiirben die Sohne ficher 3ab[reicber' aIé’: die Todyter
gewefen fein. Diefe gwei Beijpiele fann jeder mit Leiditigleit vermehren,
wenn er in feinem Befanntenfreife Umjchau Halt und iy bad %eieg ber
Gatten vergegenwéittigt, dann die Jahl und bas Gejdlecht ihrer Kinder.
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Daf man auperdem ,Minner=" und ,Frauvenehen” durcd) eine zielbewufte
Lebendweife der Cltern Deeinfluffen Lann, {deint fehr wabrfdeinli), dod)
haben wir nod) fein Syftem daftiv. Mbglid), daf durd) die BVerdffentlichungen
ve3 vielgejdhmihten Schent jeht eine Frage in Flup fommt, die man vorher
nod) nidt sur Befpredjung veif Hielt. Daf nur die Mutter beim Gefcdhlecht
be3 Kinbes beftimmend fei, {heint Hoch) wohl unwahrjdjeintich, wenn aud) dex
Buftand der Eizelle vielleiht der maPgebendere fein dilrfte.

Gin Landwirt madhte die BVerfafferin darauf aufmerfjam, daf er weibs
lide ober minuliche Sunge feiner Kithe oder Pferde willkielich dadurey
exgeugen lafien Tonne, baf ex Stier ober Hengft rechts oder lints vom weiblichen
Zieve ftehen laffe. il fich der linfe Hode mehr, dann gibt ez
weiblide Junge; ift der redte vor dem ATt gefdmollener,
minnlide. Angeblich Ditte fich diefe einfache Theorie, nad) welder alfo
dem Manne allein die Gejchlechisbeftimmung zufalle, aud) bHeim Menjden
bewdhet. @r milffe vor dem Afte vechts obev Linfd von feiner Frau liegen,
68 wiivde fih lohunen, Crfahrungstaijacdjen daviiber zu fammeln.

Die Praxis alter Bolfer, bejonderd der Juden, deren hichiter Stolz
Tinverveidhe Familien waven und die 3 fich sur Anfgabe madyten, viele Shhne
au geugen, damit thr Bolf ftdrfer und grdBer werde, lehrt un3, daf die
Keaft der Gigelle in der erften Wodje nach dev Menftenation am grbften ift
und daber, wenn Befrudhtung in diefer Seit ftattfindet, minnlide Geburten
iibermiegen. Je dlter da3d Gi ift, defto {dhwicher wird e8, befto leichter fann
alfo bie Samengelle mit ihrem Ginfluf #bevmiegen und daher weibliche Kinder
bewivfen. Jmmer wird aud) dann dev weibliche Ginfluf ibermiegen, wenn
bie Samengellen zu lange auf die Gigelle warten wuften, weil diefe den
Sruchthalter, die Gebivmuiter, nod) gar nicht evreicht hat und tngwifden an
Lebenstraft einbiifjte. Auc) dann witrde bei frtftiger Gizelle immer ein Sohn
geboven werben. Der griechifche Dichter ALfmbon, welder 540 . Chr.
lebte, hatte fogar Damals jdhon die Anficht, daf ba8 Gefdhlecht Des Fotus,
je nac) bem Borherrichen der weiblichen oder ménnlidien Potenz, beftimmt
werde, und im Talmud, dem alten jiidijhen Weisheitsbuche, heift eine Stelle:
o Benn wihrend ved Gefchlechisafies das Weib leivenfthaftlicher beteiligt it
a8 ver Mann, gibt e8 mannlide Friichte, im umgefehrten Falle weiblidje.”

Plof vertuitt in feinem umfangreichen Werle fber ,Das Weib in
ber Matur- und BILerLunde” die Anficht, daff nicht die Grnihrung
bev Mutter fiiv das Gefdlecht Hes Rindes mafigebend fei, fondern baf bie
Gejdhledytsbeftimmung wihrend des Befrudhtungsaties fich vollzieht und bdie
fexuelle Befdhigung der Grzeuger bei der Cnijheidung es Gefchlechtes maf-
gebend fet. Der einflufreidhere Teil babei fei ber Mann, von deflen Befihigung
ber Knabenitberiduf abhingig Hleibe. INit diefer Auffaffung ftimmen viele
Tatfachen aus dem [eben nicht fibevein; allein intereffant ift e3, baf aud) ex
Krafimomente anefennt. Man Tefe in feinem obengenannten Werke nadh.
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Kitrglid) ift eine neue Sehrift von Dr. J. Bogel-Mitnchen fiber Hiefen
Gegenjtand erjdjienen, die wir der allgemeinen BVeachtung empfehlen Lbunen.
Sie it betitelt: ,Blide in3 Menfdenleben” und exjdjeint bei Auguft Schupp
in Miinchen.  Dev Berfaffer, der an der Tievwelt bie intereflanteften
Beobadytungen gefammelt hat, vitdt ein Moment in den Borbergrund, bas
big jebt nod) fein Forfder in biefem Grade wiirdigte: e3 ift ba3 anhaltende
Berlangen de3 weiblidhen Teiled nad)y gefchlechtliher BVereinigung, vor und
nad) eingetvetener Befrudtung; ev betont ausdritdlich, entgegen anderen
Yutoren, daf gur Gefdhlechisbeftimmung nicht die voriibergehende Grregung
wihrend ded Gefhlechisaties audreichend fei. Jmmerhin Tommt aber der
Talmud diefer Anffaffung am nidhften, da er ausdritctlich) die leidenjchaftlichere
Beteiligung ded Weibed zur Crzeugung mdannlidher Rinder BHervorheb.
Nudy der Grieche Embon fprad) bereitd von einem Borhercfdien der mannliden
oder weiblichen Poteny bei Beftimmung der Gejdhlechier. Bielleicht hat ex
fidy darunter nur gedacht, wad Dr. Bogel jeht befchreibt.

@8 ift evftaunlid), wie fehr die Bebeutung der weiblichen Piydhe und
ihr Ginflug auf die feinften Borgdnge des Lebens jeht wachfende Anertennung
finbet, wdihrend e3 dbod) noc) gar nidht lange her ift, daf nidhtd unbedentender
fdhien, al8 ein weibliher Menfd), nichtd leerer, al3 ein weiblides Gehirn.
Mit Genugtuung begriifen wiv daher die Ausfithrungen besd Dr. Bogel,
bie unfere Ueberseugung von der hohen Bedeutung der Eizelle durch) Tatfaden
untecftiigen, die faum Dbeftvitten werben funen. Mdcdhten andeve Anutoren
ihre Beobacdhtungen aud) vevdffentlichen! €8 ift nur dabei nicht su verfennen,
bafy e8 fehr oft {hwer fein wird, die Wahrheit zu exfahren, da e8 fich um
Borvginge Handelt, itber weldpe natiitlicherweife gerabe Frauen wnidyt leicht
sum Gpredhen gebradht werben fBnnen.

Nuch eine andere Schywierigleit tritt und bei der Gefd)lechisbeftimmung
ber Rinder entgegen; die franfhafte und allgemein gunehmende fepuelle Gleich-
gitltigleit Des heutigen weiblihen Gefchlechies, die {chlieplich entfprechend der
Bogeljdjen Theorie su einer immer mehr abnehmenden Geburtdzahl mannlider
Rindex fithren mitfte. Ehepaare, die fehnlichft einen Sohn witnfden, fommen
in die drztlide Sprechftunde und flagen itber bie Empfindungslofigleit desd
weiblidhen Zeiles. 8 liegt feine Krantheit vor, fein ovganifdher Fehler.
Die Frau lebt thven Mann; diefer ift gefund (hat fich dustlich unterfuchen
laffen), und bennod) fommt entweber fein Kind oder dod) fein Sohn. Was
ift da sutun? Was Dr. Bogel gegen diefe Gleichgiiltigleit der Frau empfiehlt,
foheint ung viel su wenig, da bei TWohlhabenden eine u reicf)e. Kojt a3
Altdgliche ift und diefer eigentiimlihe Buftand dev Frau su tief im S'tern?ns
fyfteme mwuvzelt. Wir vermeifen hiev auf dad bereits unter oUnfruchtbarfeit”
Gejagte. Allgemein frdftigende Behandlung, ber Reiy ded Talten ﬂBftﬁ'eré,
Bejchleunigung des Stoffumjabes (THuve-Broudijdye Majjage) und Idng?re
Trenmung vom Manne find in3 Auge gu faffen. Qetstere weclt oft eine
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Sehniucyt nady ihm, wie fie vielleicht feit Jahven nicht beftand und ift dem ecftrebten
Bwede hochit firderlich. Einefechsmidjentlidhe Rur audmwirtsmit der angedenteten
Behandlung witd dann, wenn man im itbrigen Dr. Bogeld Verhaltungs:
mafregeln befolat (fiehe feine Sdyrift) ficher oft an bas exfehnte Jiel fithren.
Da befanntlidy
va3 Gefdylecht der
Frudt erft am
- Gnbe be gweiten
Ponatd erfennt-
lid) wird, fo find
figexlich aud
Ginflitfferndfrend
diefer zwel
Monate, die nur
bag Seelenleben
der Mutter Dbe-
ithren, von
griftem Einfluf
auf die Gntwid:
Iung berfelben,
und man mipte
gerade diefe Jeit,
ber gemwdhnlich o
geringe ufmerk-
famteit gejdyentt
witd, bdie allers
grifste Bead)iung
eincdumen  und
bie Qebendweife
in begug auf Ghe
und  Grndhrung,
Frennung bder
®atten oder Bus

' ) : ben ber:
_Big. 382 @chiimutter mumittelbar nad) der Gebut, %:;g;?ntf:emtﬁf&j
An threm Grund fibt nod) dev Mutterfuchen, von dem die Nabel- )
fehnur Herabhdngt. Nadh Greily Gewitt. regeln. '
Wer fich tbex

viefe Dochinteveflanten Werhdliniffe, bie ja nod mandjer Grghngung be:
diicfen, gemauer untexvidten will, bex lefe nift nur Bogeld Bud,
fon§ern aud) die Sciften von Swift’ und das Biidlein von Dr. Hing:
#Die Ritfel der Entftehung und Eniwicdlung ves Menfden unbd
beren £8fung”. Jn unterhaltender Weife extlict Dr. Hing die Entftehung
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ver Beverbung viterlidher und miittexlidher Gigenfdjaften. 8 ift ja bisher
tatfachlichy vollftdindig vdtjelhaft geblieben, wie Dbeifpielsweife der verldngerte
Gcfzabhn de3 Grofvaters allein durd) die wingige Samengelle auf Sohn und
@nfel vererbt werben fonnte, oder wie e8 zuftande fommt, baf auffallende
Gigentiimlichfeiten Der lrvahnen in fpiten Nadfommen wieder auftauden.
Bur Grfldrung greift er auf die eigentiimliche Anhdufung von Jellen in der
befruchteten Eizelle zuciict, die fich immer wieber teilen und {hlieflich einen
fompligierten Organidmus bilden. Jede RKeimzelle hat man fid) urfpritnglich
alg einen ,Welttdrper im RKleinen” vorsujtellen, der aud den wefentlicyften
Beftandteilen de3 Vaterd oder der Mutter aufgebaut ift, und zwar deraxt,
baf die Formanlage fiir jeded Kbrperorgan vorhanden ift. Alfo hat jeder
Bahn feinen Bertreter in ber Keimgelle und ein befonderd grofer und {tarfer
Babn alfo aud) einen ftivfeven BVertveter. Und o ectlivt fich die Bererbung
{hwarzer Augen, blonber Haare und andeved. Was bder Berfaffer jagt,
flingt glaubmiirdig, und fo fann man {ic) der Hoffnung hingeben, baf fortgefeste
Forfchungen, gefdyictt gefammelte Beobachtungen und Tatfacdhen tm Berein
mit vichtigen Shlupfolgerungen uns dod) endlich) der rvidtigen Crfenntnis niher
bringen werden. Damit wird aber ficher, wenigftens sum Teil, die Mbglichleit
gewonnen werdeit, da8 Gefdhlecht der RKinber einigermafen zu beftimmen,

Q

Der Qutterkuchen (die Placenta).

Auf Fig. 382 fehen wir die MNabelfdhnur mit fefthingenber Placenta
im obeven Zeil der Gebdrmutter und Lonnen aud der Grdfe der Gebdrmutter
entnehmen, daf dad veife Kind den Frudthalter joeben verlaffen hat. Das
ohere Gnbe der Nabelfhnur, die aud zu- und abfithrenden GefdBen befteht,
bingt mit einem jHwammigen Korper sufantmen, den wiv im oberen Teile
ber Gebivmutterhbhle angeheftet fehen. Grv befieht aud vielen Fleinen, eng
aneinander liegenden Ldppdjen, bie ein veihes Gefdfnel enthalten, a3 mit
ben Gefifen dev Gebirmuttermand verbunden ift. Aus ben vielen erinex.t Ge-
fafen de3 Mutterfuchens entftehen die grdperen Gefife ber S'Rabetfcbnut, t'ne den
findlidhen Rbrper verjorgen. 3 geht aud diefem Bau dbeutlid) hervor, wie das
Blut der Mutter auf das Kind itbergeht und welche Bedbeutung die miltterlidhen
Rvanfheiten fitv den findlidjen Organidmus haben mitflen. Die Gihdute, welche
%a8 QRind mit dem Frudhiwafler umjdliefen, Debecten bdie inneve Seite
98 Mutterfuchens; die dufere, weldye dex @ebﬁrmutter'manb aufliegt, hat
mic einen feinen Pautiiberzug, {lappigen Bau 'nnb it bgrum uneher'z.
Fig. 888 fellt die fif im Muttecuchen nertet[gnben @efaﬁe 'bar,' bie
fig in ber Mabelfdhnuv u einem Gtrange _nerbt&)'ten. i')te eingeriflene
Gijaut ift am Fande sufammengerollt.  Die Fweite 3etd)nung vetans
fhaulidyt un3 bie wunebene, bireft Der Uterudwand aufliegende Seite bes
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Mutterfuchens. Bon diefer gingen urfpriinglidy jene feinen Bellen ab, Die
in Hohlrdume, mit Blut gefitlt, tauchten, von welchen ausd a3 miitterliche
Blut in den Mutterfuchen gelangte.  Au3 biefen Berhdltniffen extldnt fich
ver ftarfe Blutverluft bei teilmeifer Qosldfung der Placenta und Griffnung
biefer Rdume und die Gefahr ber Berblutung, mwenn fth nach exfolgter
Geburt die Gebdrmutterwand nicdht gentigend sufammengieht.

Der Mutterfuchen hat im audgereiften Suftande ein Gewid)t von etwa
500 Gramm, bie Nabelfhnur eine Linge von 50 Gentimeter. Wie ein
Sdwamm, der feftgefaugt an der Wand figt, fo exfdeint auf Fig. 382 bie

Die dem Rinde gugetehrte Seite nad Die der Gebdrmutterivand zugelehrte
‘ bem Ubgiehen ver Gihaute, Geite,

Fig. 888, Mutterfudjen in ungefithy cin Bievtel natiinlidher Grife.

Jn die Nabeljhnur einmiindende Blutgefife: 1 Arterien. 2 Venen, 3 Buriidgesogene
Gibdute. 4 Nabelfchnur.

Placenta mit Nabeljhnur und Rind an der Gebdvmuiter figend. Shr
gewdhnlidher Siy ift die vordere pher hintere Gebirmuttermand; fest fie fich
tiefer an, fo fann fie su wieberholten Blutungen Anlaf geben, weil der Raum
in der fich nach unten verfdmilernden Gebvmutter su flein wicd. Audy
sum Abftecben bes Rindes fann fie fithren, imvem ver harte Ropf bes fich
einftellenden findlichen Rbpers bHen Blutaustaufd) im Mutterfuchen duvey
feinen Druct unterbredjen fann, worauf der Persfchlag des Rindes ausfest.

Ueber die Ausftofung der Placenta odber Nadgeburt fpreden wix
audfiihrlicher bei Sdyilberung des Geburtsvorganges.

)

Die Zeit der Schwangerichaft,

Mit dem Wngenblict, in welchem bie Keimgelle fich anfebt und zu wadfen
beginnt, hat man e8 mit vem Buftand bder Sdwangeridaft su tun;
3 ift bie BJeit, in welder fich ein neuer Organi8mus in einem dlteren
entwidelt, Sie endigt mit er Yusitofung diefes newen rganigmus, fobald
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ev teif geworden, bad iff mit der ,Geburt’. Beim Menjdhen braucht biefe
Reifung 88 bz 40 Wochen, das find neun Monate und einige Wodjen. Da
man den Tag der - eingetvetenen BVefrucdytung nidht fennt, mindeftens Teine
ficgeren Merfmale dafilv hat und bie Fran aud) umfoweniger davon fpitet,
je gefiinder fie felbft ift, fo ift die genaue Bevehnung {dwierig und mufp
fih nad) anderen Merfmalen vidten. Gines der wichtigften Ungeichen dex
Sdwangeridjaft ift dad Ausbleiben der Menfiruation, daher beredhnen alle
Srauen darnad). Naddem man aber nie weif, ob die BVefrud)tung unmittelbar
nad) ber lepten oder fury vor ber ausgebliebenen Menftruation eingetveten
ift, wa3 einen Unterfdhied der Geburt um etwa drei Wodhen ausmachen wiirde,
muf man fid) noch nad) weiteven Merbmalen rvidhten. Diefe allezujammen
[dnnen Dann einen anndfernd vidjtigen Beitpunttergeben. Diefe
Mertmale find vor allem die Bewegungen ded' Kindes, welde in der zweiten
Hilfte be3 fiinften Monats beginnen und anfénglich nur in Sucen beftehen,
pa3 aud) mit Darmbewegungen verwed)felt wird; dann in dem zunehmenden
Umfang bed Leibes. 1 ‘

BWir bringen in Fig. 384 und 385 das Profil einer normalen Frau neben
einer Sdywangeren, weldes und bdie gewaltige BVevdnderung He3 enfeven -
veranfdjaulidyt; Fig. 884 eigt die normale Gebdrmutter in threr gewdhnlichen
Zage und Grife und Fig. 385 biefelbe im {hmwangeren Buftanbde, in weldem fie
fich in3 grofie Becken erhoben Hat und die Borwslbung des Bauches bemwirkt.
Die Darmichlingen find Dinter der Gebdrmutter feitlich und oben verteilt,
und e3 wird ausd bdiefer LSagerung flav, wie der Drut auf die Blafe, den
Magen und den Darm bei Hodjfhmwangeren zuftande fommt, wnd zwax
umjomehr, je ftarfer die genamnten Ovgane gefitllt find und je verfehrter
die Lebendweife der Fraw im iibrigen ift.

Man unterfdeidet {idjere und unjidere Shwangeridaftszeiden.
Bu erfteren gehdven nur die findliden Herztdue und die Bewegungen
pes findliden KBrpers, welde Deide erft su Gnde desd fiinften Monats
gefunden werben. Bieveinhalb Monate vorher {ind alfo Sweifel zuldfjig.
Unficheve Beichen find, weil auch bei anderen Buftanden auftretend: Ausbleiben
der Menftruation, BergroBerung ded Leibumfanged und verjdhievene Gefund-
eitafisvungen, weldhe allgemein al8 ,Sdwangerichaftszeidhen” gelten, wie
Grbrechen morvgend und Uebelfeit unter Tags, Hibaefithle in den Gejdhlechis-
teilen, Drudt und Bollgefithl im Leibe und anbered mehr. BVefanntlich) bleibt
bie Menjteuation bei Gemiitdervegungen, bei Grfdltungen, Neberanftrengungen
ober bei Bleichiucht und andeven hmweven Grfranfungen and, ijt alfo durdjaus
nicdgt immer al3 ,Sdwangerjhaftszeichen” aufsufafjen; die Wuftveibung bes
Qeibed fommt aud) bei Darmitdrungen, Gasanfammlungen und dergleichen,
vor allem aber bei inneven Gejdwiilften vor und ift nicht felten mit dem
Ausbleiben der Menfiruation verbunven; Uebelfeiten, Deuct, Bolle find
Begleiterjheinungen vielev weiblicdher Unterleibserfranfungen, Ionnen vemnach
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an fi) niemal3 al3 fieve Beichen der Schmwangerfdjaft gelten. Sie haben nux
dort Anfprud) auf volle Geltung, wo im itbrigen Sefundheit hevejcht und vielleicht
von fritheren Scwangeridaften her ein gewiffer Kompler von Grjdjeinungen
betannt ift, ber dann allerdingd meift unteiiglich ift; Hingugefest mup hier
werben: untriigliy fiir eine Frou, nicht fitv andere. Nun wird vielleicht die
Srage aufgeworfen, ob benn ber Arst durd eine innere Unterjuchung nicht vor
vem fiinften Monat mit Beftimmtheit Schmwangeridhaft nachweifentann? Unjere
Untwort lautet: die3 fann ev dann immer, wenn vorher normale BVerhilinifie
vorlagen, alfo beifpieldweife Tein franthaft vevéinderter, verdictier Uterus, dex
leiht Sdwangeridhaft vortduiden fann, vorher fdhon beftand. Gr findet
: dann eine auf:
gequollene
. Gdjeide, eben:
folche  Mutter-
mundslippen,
verdidien, wei:
dhen Nterus und
G nodh verfchie-
bene  Werfdr-
bungen an ben
Gejdyledyts-
Sch. feilen und ben
Baud)deden.
Dies find jedodh
' — N ' Angeihen, die
Fig. 884, Weiblicher Rbvyer im Fig. 885, Weillidher Rbrper am  filx den RNichts

nidytfdwangern Juftany, Cude der Stjwangeridoft. .
G. Gebfimutter. Soh. Gijeibe, . Geblmution, Soh, fc:s’ct;feibe. atjt feine Gel:

_ tung haben. Sie
madjen Schwangerfdhaft in hohem Grade wahrfdeinlich. 1m eine anndhernd gu-

teeffende Berechnung der Sdywangeridaft su exmbglichen, redjnet man feit jeher
vom erften Tage der leten Menfteuation an 280 Zage, bas find zehn Monate
3u 28 Tagen; um ben Tag ber Geburt jedoc) annéhernd su treffen, werden brei
Monate vom exften Menftruationstage suritctgevechnet, ein Sabr und noch fieben
fZage' sugesdhlt. Der fiebente Tag pflegt dHann gewihnlidy der Tag der Geburt
a1 fein. 30[genbe§ Beifpiel macht dies deutlicer: Der exfte Tag ber lehten
Meniteuation fei dex 1. Mai gemefen, dann redjnet man drei Nonate 3um’id’ unb
tommt auf ben 1. ebruar, verlegt diefen ins nidyfte Jahr und 3ahlt fieben
%gge qu; der Tag ber Geburt wdrve dann voraudfidhtlic) der 8. Februar,
mmbeften"éf&ﬁt die Geburting evite Drittel ve8 Monats Februar,

Nm u?er baé' BWachstum der fdhywangeren Gebirmutter Hare Borftellungen
Bu geben," fugerE wir nod) bei, daf fie im Fweiten RKalendermonat bie Grofe
eme8 Gdnfeeied fat, im dritten fdhon £lein findatopfgrof ift, im finften




Beit ber Ghwangeridaft. 669

ftet fie swei Querfinger breit unter dem Nabel, im fechiten exveicht fie Nabel-
hihe, im fiebenten fteigt fie dret Finger breit iiber den Nabel, im acdjten und
newnten aber evhebt fie fich bid sum Rippenbogen, und der RQeibesumfang
betriigt dann meift 100 big 110 Gentimeter. Aus dem Hodyftand der Gebir-
mutter fann alfo Da3 Wlter der Sthwangerfhaft, audy wenn andere Anzeichen
nidht befannt find, auc) temlic) genau gefunden werden. Tiufdyungen finnen
nue entftehen, wenn die Frucht entroeder fehr guviicgeblicben und die Gebdr-
mutter dann gu Iein ift, ober wenn fie infolge grofer Mengen von Frudyts
waffer su geo ift. Sn beidben Fallen gibt 3 alfo faljce, irrefiihrende Grengen,

Wi bringen in folgendem einen & dwangeridaftsfalender, der e8
jeder Frau, die den erften Tag ihrer lepien Menftruation Lennt, fehr exleidytert,
oen Tag der bevorftehenden Entbindung feftzuftellen.

Schwangerfchafts-Kalender.

Gintritt Gintritt

. Gintritt [ . Gintritt
berésﬁﬁ?oigten per Geburt berﬁ:ﬁii;?en ber Geburt.

Monat Tag Ponat Lag Monat Tag  Donat Fag
Sanuar 1 Oftober 8 Suli 1 April 7
" 10 ; 17 . 10 " 16
) 20 " 27 " 20 " 27
. 30 November 6 " 30 ai 7
Februar 1 " 8 Huguft - 1 " 8
" 10 Y 17 ) 1m0, 17
" 20 " 27 ",, 20 " 27
Y 28 Degember 5 " 30 Juni 7
Mz 1 " 6 Geptember 1 " 8
) 10 " 15 . 0, 17
" 20 " 25 " 20 27
" 80 Januax 4 " 30 Juli 7
April 1 " 6 Oftober 1 " 8
, 10 Y 15 " 0 17
; 20 ” 25 " 20 27
R 30 Februar 4 " 80 Auguit 7
Mat 1 " 5 November 1 " 8
" 10 " 14 " 10 " 17

" 20 " 24 " 20 " 21
" 80 Miry 6 " 30 Geptember 6
Juni 1 ) 8 Degember 1 " 7
/4 10 " ]'7 n 10 " 16
20 27 . 20 26

30 QIp”riI 6 " 30 Otiober 8



670 Berhalten wdifrend der Shwangeridaft.

Qaft fich der Tag der leten Menftenation nidyt mebr feftitellen, was
audy guweilen vorfommt, befonders wenn diefelbe unvegelmdfig auftvitt ober
trog eingetvetener Schwangeridhaft fich nodymals in geringem Grade einftellt,
fo ba Bweifel an der Schwangerjdhaft entftehen, damn muB man auf bie
erften Qindsbewegungen {orglam achten und von einem vzt ben Stand
ber Gebdvmutter, wie wiv ihu vorftehend fiiv alle newn Monate angefithrt haben,
feftitellen loffen. Wie {hon evwdfnt, verlegt man die ecften Kindesbewegungen
in die gwangighe Sdhwangerjdaftsmwodye.

$Q

Verbalten wibrend der Schwangerfchaft,

Bevarf e fiiv eine gefunde Frau befonberer Verhaltungdmabregeln
fiiv diefe Beit? — Tein! Was fie s beadhten Hat, Laft {id) in einen Sap
gujammenfajfen: Sie vermeide Sdydblihfeiten und fithre ein
gefundheit8gemdBes Qeben.

Was man unter einem »gefundleitdgemdfen” Leben 3u vexftehen Habe,
bag geht jhon aus dem I Teil unfeves Buches hervor, und Hasd wird jeder
in fein SQeben zu itbertvagen vecmbgen, ber diefen I Feil aufmerffam
gelefen hat. Wi wieberholen blof, daf sur Gefunverhaltung jedes Menjchen,
alfo aud) der Schmwangeren, aotwendig iff: geniigende Nafhrung, bdie
nidgt frant madt, veidhliche Bufubr frifder Suft, welde unfer Blut
gefund erhilt, Bewegungund Rube, alfo audy Arbeit und Schlaf, die vas
Oleidigewidht de3 Rbrpers und der Seele figern, MiBigfeit in allen
Genttffen, vor allem hinfihtlichy bes Gejchlechtslebens, verniinftige
Rleidbung und Hautpflege, weldye Gefundheit und Schonheit bes
Kbrpers bewahren, ‘

Das flingt o leid)t verjtandlich, aber gibt e3 nidyt zahlreide Frauen,
weldhe die Widtigheit diefer Forderung zwar gelten faffen, trofdem aber
teil8 aus Untlarheit, teils aus zu groer Nachgiebigleit gegen ihre Wmgebung
nur gu oft ihnen juwider Handeln? Leiver gibt e3 viele foldhe, und baber
bat die Grfahrung gelehrt, baf €3 nugbringenber ift, su fagen, was alles
su vermeiben fei, flatt Hlof allgemeine Regeln su geben, die {o viele
ihren eigenen Berhiltniffen nidit angupaffen vermdgen. Die Jeit der
Schwangerfchaft ift eine fo widtige fiir Mutter wnd Kind; fie fann ven exften
Grund zu fo vielem Ungliet legen, dafp fie wahelic) verdient, mit allem
Grnjte Dbehandelt zu mwerden. Gs gibt ebenfo viele Frauen, weldhe mit
beifpiellofem Qeichtfinn ofhne eine Cmpfindung fitr die Heiligheit biefes
Buftanbes dahinleben, wie folche, Die aug einer Wengitlichfeit und einer
Uebertreibung in die andere fallen. ©ie mitffen auf den vedhten Mittelweg
geleitet werden! Tt frivole Sorglofigeit gegeniiber der BevantwortlidyFeit,
bie jede Frau ihrem werdenden Rinde gegeniiber empfinden muf, nidt Findifche -
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Uebevtreibung aller mit ber Schwangerfdyaft verbunbenen fleinen Befdwerden
und nicht felbitfiichtige Angft vor dem, wad da nodh fommen foll, fondern Hares
Denfen iiber ben natiirlichen Suftand, weldher dev Frau zur Grringung ihres
hichften Glitcfes, ber Mutter{chaft, verhelfen joll, BVertiefung in thre Aufgaben,
deren Dingebende Grfitllung fie dem Kinde fdhon vor feiner Geburt fhuldig
ift, verniinftige Regelung ihre3 Lebend aus diefen Griinben, — bdies foll
jede werdende Muiter leiten und exfiillen. i

. TWie e3 aber fatfdchlich im RKeben oft sugeht, bdied lehren uns
folgende Oefdjichichen, bie Berfafferin in ihrer durgtlihen Praxis felbft
* beobachtete und die in ungmeibeutiger Weife barvauf Hinweifen, wie 3
eine Fraw nicdht maden foll, dbie eine glitcfliche unb pflichttveue Mutter
werden will,

Grfte lehrreide Gefdidte: Gin etwa zwangigjdhriges Madchen
fommt in die Spredhftunde und flagt iber mangelhaften ﬂtppettt MiidigLeit,
falte FiiBe, weifen Fup. Sie fieht nicht jehlecht aus, und in ihver GuBeren
Grideinung fillt nidyts auf. Dann fitgt fie hingu, daf fie mo[)[ in anderven
Umftdnben fein biltfte; benn bdie Periode fehle fdhon feit einigen Monaten.
Nadydem da3 feftfibende Korfett abgelegt, die engen Rodbinder geldft find,
fommt ein fleiner, Harter Baud) sum BVorfdhein, in dem die Gebdvmutter
gwar fdon Nabelhohe evveiht Hat, aber ohne wefentlihen Umfang 3u
befien. Auf die Frage, wie fie denn imflande gewefen fei, fich fo lange
feft su {dymitven und ob fie nidht wiffe, wie jehadlich dies der Entwicflung
be3 Rindes und ihrer eigenen Gefundheit fei, antwortete fie vollftandig |
gleichgiiltig, baf fte ihren Bujtand dod) verbergen mufite, um thre Stelle
alg Verfaufevin nidt su verlieren, und bdaf fie iberhaupt nicdht wiffe, wie
lange fie in andeven Umftdnden fei. Thun wurde ihr ecflivt, daff fie bas
Wadhstum der Frudht duvd) bad Kovfett gewaltfam suriicgehalten, daf fie
vielleidjt ein nicht mehr gut su madjendes Unvedht an ihrem Rinde begangen
habe, em fie {dhon jeht Aufmerffamteit {dhuldig fei, und daff fie fehr frant
witrde, wenn fie ihre Lebendweife nicht fofort dnbeve. Qangfom fdhien fie
eingufehen, wad ihr vovgehalten wurbe, und fie verfprad), su ihrev Pflege
sur Mutter su gehen. Fun wurden ihr errvegende Sipbiber, leichte Didt,
Bewegung im Freien, locdeve Kleidung, nddytliche Leibwictel vevordnet, und
ftehe da! Jn drei Wochen fam fie wieder und mit itbervafdhenden Ber-
dnberungen. NRapid hatte fich bie Gebdvmutter vevgrifert, der Leibedumfang
entfprechend evweitert; bie Befdjwerden waven gewichen. GSie befand fich
Dereitd im adjten Monat der Schwangerfhaft, und vor drei Wodhen Yatte
man ihr diefelbe nody gar nid)t angefehen!

Wie viele junge Ghefrauen {dniiven fich big sum fiinften Monat aus
falfcher Scham, um ihren Suftand zu verbergen, und wie oft famen deshalb
Totgeburten suftande, weil fich nicht redyizeitig eine vettende Behandlung wie
die obige einftellte!
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Bweite Gefdidte: Vier Kinder find bereits da, das fitnfte ift auf
bem PWege. Die Frou witd mit ihrec Tagedarbeit nie fertig; fie Dat die
Geburten leidlid) itberftanben, aber fie feufst dennod) itber bie bevorjtehende
fimfte. Gie ift blaf und nervds, benn fie {dhlaft zu wenig; das jiingfte,
fieben Monate alt, das mit der Flafdhe aufgesogen werden muf, weil bie
Muttermild) foum swei Monate veidhte, ift infolge Lerbanungshejdymwerden
fehr untubig und wedt die evmiidete Mutter fede MNacht mehrevemale. Untex
folchen Umftdnden alfo, ohne die allernitigite Pflege und Rube der Mutter
foll ba3 fitnfte Rind feinen Rbrper aufbauven und mit gefundem Nervenfyjtem
gur Welt fommen. Jft dies mbglich? Aud) diefe Mutter ift furd)tbar gleid-
gilltig gegen das werbende Wefen; fie Hat fa {dhon vier RKinber, dasd fiinfte
ift fomit Ueberflup! Sie fagt wohl Bfters itber die ewige Plage, bie bei
. folcher Rinberithar nie aufhove; aber ein exnftes LWort ither die Gefihrdung

be3 Ungeborenen witd nie ausgefproden. LBerantwortlichfeit wihrend ihres
jebigen Buftanbes bdem mneuen Mienjdhen gegeniiber, der bder ungefunden
Sebendweife feiner Mutter vielleidht ein ftehes Leben verbanfen wird, ift ihr
gar nicht bewufit, nod) weniger ihrem Manne, der al3 Hleiner Beamter zwar
audy fiber bag Funehmende Haustreny flagt, aber fich) in feiner Weife 3u
belfen weif. Haben niht Taufende von Menjchen ihre Entftehung unter
folchen Berhdltniffen gehabt und witrde nicht fo mander vitfelhafte Krantheits-
oder Tovesfall in er Jugend durd) die Ginflitfje, die wihrend der Schwanger-
faft auf die Mutter einmirfien, evflirbar werden?

~ Dritte Gefdyidhte: Die Mutter ift Gefcheftafean. Toahrend der Mann
Gejdhiftaginge Deforgt, muf fie den Qaden biiten, alle Kunben empfangen
und befriedigen, Gintvagungen i3 Bud) madjen, den Haushalt leiten und
fidy Dagwifhen um die Kinder belimmern. Bwei Kinder befudhen die Schule,
eined ift am Sdarlad) geftorben;. infolge ber oft anfirengenben Saben-
bitigleit trat dann eine Fehlgeburt ein, und jet ift die Frau wieder in
andeven Umftinden. Gtundenlanges Stehen hat suv Krampfaderbildung
- gefithet; Der FuBboden ve3 Labens ift §o falt, baf die arme Frau tagdiiber
bie falten FiiBe gov nidt verliet; Quft wnd Somne find fehr mangelhaft;
benn die Strafe ift enge, und die gegenitberftehenven Hdaufer {ind Hod).
Welder ungefunde Nufenthalt fitv einew gejunden Menjchen und wie ver-
berbenbringend vollends fiiv eine Frau, bie einem gefunden Kinde das Leben
fhenten will! Die Gefichtsfarbe der Frau ift graublaff, — fie fommt ja fo
felten ing Freie! — die Berdamung trige, die Stimmung oft jdywermiitig.
Mitoe finft fie abends aufs Lager; nidit oie Sorge um Dden werbenden
Menjchen bedritctt fte, fondern nur der eine Rummer, der eine Gedanfe:
U, nod) einmal ein Wochenbett ! ‘

Bie lauten die Berordmungen bHer Werztin in diefem Falle? Ginen
fonnigen Qaben mieten, hevaus aus diefer biifferen Strafe? — Nein, denn
oied erlauben ihre Crwerbsverhiltniffe fitv Den Augenblict nicht, wohl aber
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fann innerhalb ber gegebenen Berhiliniffe weniaftens fitr die jweite Halfte
ber Shwangeridjaft etwas getan werden, allerdings nicht ofne einige Opfer.
@3 wird ein Ladenmadden gemietet, weldjes die Frau unterftitht und ftunben-
weife verfritt, wenn aud) die Ginnahmen etwas davunter leiden. Dann badet
bie Frau morgens, ordnet ihre Gefdhdfte, gibt bie ndtigen Wuftrdge wnd
geht vor- und nachmittags je swei Stunden ing Freie, feit fidy in die Sonne,
lauft fid) wavm. @ine gany veréinderte Didt und Scjlafen bei offenen
Senjtern werden gleidheitia eingefithet; Denn der werbende Menfd) foll nidgt
fhon im Mutterleibe an Sauerftofimangel su Grunde gehen. LWeldye Ver-
dnberungen gehen nun mit diefer Frau vor! ‘

Shr Ausfehen beffert fich auffallend, der Stuhlgang wird regelmdgpig
(ohne Abfithrmittell), die Fiife bleiben warm, und fte gewinut fo viel neuen
Mut, daf fie fogar ewnftliy die Ueberfiedelung in eine gefitndere Wohnung
iiberlegt. Die Aerstin hat plbslic) das Gefithl der Berantwortung fitv. ihre
Rinber gewedt; fe will ihnen ein gefitnderes Heim {haffen. Und fiehe da! Das
Siingfte fommt frifd) und gefund ur Welt; in einer neuen Wohmung mit fonmigen
Raumen und einem luftigen Hofraum finden die dlteren Rinder ungewofnie
Unnehmlidhieiten, und fo gedeiht audh das fitngfte sur Freude feiner Gltern! —

Gefdyichten diefer Avt au3 dem tdglichen Leben Lonnte man ing Ungemeffene
vermehren, und wiitde man riicdfichislos den Gntftehungduriadien aller Tot:
- geburter,, aller Fehlgeburten, aller unglitdlidy verlaufenden Enibindungen und
alfer Schwiche und Lebensunfithigleit der lebendgeborenen Kinder nadhforfchen,
man wiitde unglaubliche Berfiinbigungen gegen Natur und BVermmft und
beflagenswerten Mifbraud) der uns gegebenen Rrdfte und Fhigleiten
entbecten.  Wenn ein von Kindheit an franfer Menfd) ein Franfed Kind Bat,
fo wunbdert man {id) nicht daritber; denn man fonnte nichts anbderes von
ihm evwarten; wenn aber ein gefunder Menfd) elende Rinder in die Welt
fest, o wictt eine auBerhalb ihm liegende Urfache mit, etwas, das fich in
ben meiften Fdllen befeitigen laft. Pan denfe nur an die dret genamnten
Beifpiele und wad {ih aud dem Leben bdiefer Frauen ausfdhalten Iapt.
Bringen wir davum flove Kenniniffe itber die und umgebenden Gefahren,
befdéhigen wir die Frauen zum RKampfe, und dann werden wir eine
andere Nadhfommenjdhaft u erwarten Haben.

o

Lebensregeln fiir die Zeit der Schwangerfchaft,

1. Didt. Der von Aergten und Nichtdvsten fo haufig gebrandte
Gaf: ,Die gewobhnte Lebendweife fortiesen”, hat nur dann Vollgiiltigleit,
wenn diefe Lebendweife nicht nur , gewohut” ift, jondern aud) gepriift und fite
gut befunden wurbe.

QBiele gejunde Menfden Haben Yinfichtlich desd Effens | c'I)Ied)te
Gewolhnheiten, die wibhrend dber Shwangerfhaft von ungeahuten Wirfungen

Dle Fran als Hauddrstin. ’ 43
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begleitet find und mit Rictficht auf dad werbende Kind durchaus nidht
feftgehalten werben biitfen; ift dod) die Schwangerjchaft ein gany befonderer
Bujtand, der gang anbere Anforderungen, ald unter gewdhnlichen Umitdnden,
an bdie Frau ftellt. Ueber alles, was fie in bdiefer Beit Bt und trinft odex
nidyt geniefgt, foll fie fih Rechen{haft geben. Man Dbetradte nur den
innigen Bujommenhang bes Kindes mit der Mutter! Man ftelle ficd) mit
Hilfe unferer Abbildbungen vor, wie jede Blutwelle in den Gefifen der
Mutter aud) eine Rildwirfung auf den Mutterfuden und durd) bdiefen auf

‘bie Gefife ded Rinded haben mup und wie bejonders demijye BVerbindbungen,

in die Blutbahn der Mutter aufgenommen, oder in ihr gebildete franthafte
Stoffwed)felprobulte auf den findliden Organidmus infolge diefer BVerbindung
einwirfen milffen. Kann e8 dann gleidgiiltig fein, was die Mutter ifft und
teinft? Man fieht fie tdglih) mehreve Glad Bier, flaxfen KRaffee, Braten,
LWiirfre, Schinfen, reidhlich Cifigfalat, Kiife, Gier, Gewiirze u. . w. vertilgen;
penn fie Bat lebhaften Appetit und muf, wie die DLejorgten Angehdrigen
behaupten, entidjicben ,fiir sweie” effen! Allerdings fieht fie wohlgendhrt
au bei biefer Didt; vote Wangen, nur zu lebhafte Augen, oft su laute
Peiterfeit machen fich bemerfbar neben diefem ,Blithenden Leben”, aber aud
ungleiher Stuhl, erregtes Hers, bedngftigendes Tréumen, voritbergehende
{dymevghafte Gmpfindungen im Keibe, plisliches, unbegriindetes TWeinen mit
Angftgefithlen, Haufige Nebelteiten, gelegentlicher Kopforuct, ber verdriefliche
Stimmung bewirlt, dann wieder Heifhunger und die wnvernitnftigfen Selitfte
und dhnliches mehr.

Bon alledem foll eine gefunbe Schwangere nichts wiffen!

Gut und ofne Befdhwerden gehe die Verdauung von flatten; ruhig und
Trdftigend fei Der Schlaf, gleichmiifig bie Stimmung, und aufer gelegentlidem
Bollgefithl im Leibe und leichter Behinderung bet gewiffen Hinsliden Wrbeiten
foll fie ibre Sdwangerfdhaft nicht fithlen. Biele nervdfe Frouen werden
diefen Buftand mehr ober weniger vollftindig evveihen, wenn fie flatt Hers
eccegendem Raffee und Bier Mildh, Kornbaffee, Fruchtlimonaden trinfen, ftatt
taglidy gwei bis breimal Fleifdj su effen, nur wichentlicy drei bis vievmal
Sleifchfpeifen geniefen und ftoit beffen reidjlich) griine Gemitfe aller Ant,
Obft nad) Jahreszeit und Neigung und ‘ver{djiedene Kbrnerfriidite, wie Reis,
Budyweigen, Gvinfern, Hivfe, Hafergritbe, Gries, leichte Mehipeifen, wie
Fubdeln, KUdpchen, Pudding u. {. w., einfhieben, fitr tigliche Kbrperbewegung
forgen und Tag und Nadht auf frijhe Quft und nitpliche Tatigleit Hedacht
find. gt dle junge Fraw vom Beginn an einen Rocirdger (ehe
&ig. 110), vermeidet alle beengenden Rleidungsitiicte und Hat fie gepflegte,
gejunde Fiige, was fih durd gleihmafige Warme derfelben und Fehlen
feglicher Fupfrantheiten GuBert und wodburd) eine gute Givfulation er-
ba[ten'mirb, fo witd fie fidh eines gleihmifigen Wobhlbefindensd erfrenen,
ud ‘die Entwidlung der Frudt wird ungehinbert forijchreiten. Dexr Stuhl
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gang muf tigli) erfolgen; Dbldhende Gpeifen, wie Wei- und Rotfraut,
Bflaumen, Rettiche und anbdere mitffen vermieden werden, nicht minder alles,
mad ervegend auf bad Ttervenfyjtem wirft, wie Bier, RKaffee, Wein, aud
Tee (fiehe zweited RKapitel, L. Teil). Bleiben bei foldjer Rebendmweife die
Nerven vubig, fo ftellen fich auch Feine obnormen GRgeliifte ein, deren
Befriedigung die BVerbauung der Schmangeren oft fo fehr {dhdadigt. Dex
®laube, daf fie burdhaus befriedigt werben miiflen, fithrt nur jur Sdhddigung
der Gefundheit, ldht fich in FLeiner Weife ftitben; wvielmehr miiffen wic
bringend empfehlen, alle Selbjtbeherridhung su entfalten und die Urfade
biefer abjonderlichen Ghgelitfte su befdmpfen. Da finden wir denn, daf fie
oft im Gefchlechilichen wurzeln.

2. Gefdiledhtsleben. Die Sdwangere ift troh ihres Jujtandes
gefhlechtlich ervegt; fie gewdhrt threm Manne niht nur die gewiinjchte
Befriedigung, jondern fie heifht nodh mehr von thm (Fommt gar nidht fo
felten vor!), und died {dibigt ihre Gefundeit und das Gedeihen de3 RKinbes.
Wi haben jdjon wiederholt hervorgehoben, daf Grregungen im Organidmus
der Mutter immer aud) in der Frud)t nachflingen, und find fiberzeugt, daf
viele franthafte Crjdjeinungen der Sauglinge mue auf Idrperlihe und {eelifche
Gxlebniffe dex Mutter wibrend ber Schwangerfdyaft suriidzufiihren find. Jn
ber hiheren Tievwelt {ehen wir die Weibdjen ablehnend gegen die Minnchen,
wenn fie Deveit8 befrudjtet {ind; ein gefchlechtlicher Berfehr, wie vor der
Gdywéngerung, hovt wifchen ihnen vollftdndig auf. Died deutet davauf Hin,
baf im weiblihen Tieve gefchlechtliche Regungen erftorben find und daf 3
feine RKrdfte gany der newen Aufgabe, ber Reifung der Leibesfrudht, widmet.

Diefe AenBerungen flimmen audhy wmit den phyfiologijhen Tatfachen,
nad) weldjen beim fdwangeren weiblichen Judivibuum bdie Abflofung bder
Gizellen untexbrodhen wird, itbevein. Man begegnet bfter dem Glauben, daf
e sur fvdftigen Crndhrung” des wadjfenden Eies beitrage, wenn bder
GejchlechtBalt wihrend der erfien Shwangerjdaftdmonate vedht Hdufig aus-
geitbt wird, und e3 ift wahrjdeinlid), daf vobufte Frauen, wenn fie nidt
su leidenfchaftlich dabet f{ind, auch) feine Schddigung badurd) exleiden;
{hwadliche aber ober nervds ervegte migen {id) davor hitten. Bei flrenger
und aufridhtiger Selbjtpritfung wird ung die Mehrzahl der Frauen beftitigen,
bag bad Wllgemeinbefinden nach vollzogenem Gefdhlechidverfehr immer ein
fchlechteres ift und dap vor allem Uebelfeiten und da3 jdhwidende Erbrechen
jo Daufig darnad) auftveten. Man lefe da3 Bitchlein von Dr. Rofd) {iher
yHie Grundburfadyen devmeiften hronifden Krantheiten,bejondbers
ber Deftindigen Reiden bdes weibliden Gejdledtes”. DBortrefflid)
fchildext ex ben Ginflufp des Gefdhlechislebend auf ben Bujtand ber Fran und
ezihlt Beijpiele aud dem Leben, nad) welden auffallende Befferung bei ihe
eintvat, al8 der zu liebepolle junge Ghemann fiix einige Monate von ihrer

Seite entfernt wurbe.
43'
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Geine Crzahlungen Iinnten wir durd) traurige BVeifpiele vermelren,
wenn wiv auf die zahlveichen Wborte Hinweifen, die junge Frauen off auf fo
lange Beit hin elend machen. Sie find nur eingetreten, weil dbexr Nann immer
und immer wieber Anfpriihe an feine Frau ftellte, weil ev ihre Nachirube
{torte und dadurvd) ifrem vielleidht zavten Organidmus nidt Beit lef, fich
filr die nene Aufgabe su fammeln. Da ftaxd das Gi und ging ab; die Frou
aber Datte {dhmwédende Blutungen und teug eine Gronifdhe Grfranfung dex
Gebdrmutterjdhleimhaut davon, die fid) durd) ntonatelangen hagliden Ausfup
mit allen feinen unangenehmen Nebenerjheinungen duerte. Mufte bdied
fo fommen, und darf fid) auf diefe Weife die Liebe s Dem ungeborenen RKinde
funbgeben? Mein, gewif nidht! Unwiffende junge Gatten oder leichtfinnige
Menjchen, die Selbitbeherrfhung su wenig itben, find s, weldhen folches
Unglitct gefdhieht. Wenn nicht anbere ungiinftige Umftdude mit etmwicten,
fo braudyt feine junge Frau, jofern fie nach unjern Regeln lebt, eine Fehl-
geburt durdhsumadyen. ‘ :

Dieg ebenfo zur Grmahnung wie zur Grmutigung junger Miitter!

8. Die Hautpflege. Soll eine jhwangere Frau baden, und wie
foll fie baden? Gar viele nehmen Hin und wieder ein warmes BVollbad,
in bem fie meift iiberlang verbleiben, und glauben, jede anbere oder eine
hiufigeve VBerithrung mit Waffer witcde ihrem Juftand fdhaden. Und dod
verhdlt e3 fi) gevabe umgefehet bamit. Wir wiffen bereits, daf das Waffer,
bejonbers in fithlerer Tempevatur al8 das Blut angewendet, auf Haut, Nerven
und Gefife anvegend wirkt, indbem 5 durd) Sufommengichung lepterer,
weldjer eine um o ftfivfeve. Grweiterung folgt, eine veichlichere Durchblutung
ber Gewebe bewitft. TWWill man daher Den Stoffwedyfel eines RKirperteiles
ethdhen, fo braucht man ihn nur Sfters fiv einige Minuten in Fithleres
BWafler gu ftecten. Hinfichtlich der Qeibesfrudit bedentet aber ,Erhshung des
Stoffmed)fels” nichts Gevingeres als fréiftigeres Wachstum, befferes Gedeifen
berfelben, weil bei flotterer Vexbauung und ungehemmter Funttion famtlicher
Bauchorgane feinerlei Stdrungen und Stodungen in der Becenhbhle fich
entwicteln fnnen und das wadfende Gi von allen jenen Gefahren verjchont
bleibt, die ywar unfidhtbar mwirfen, aber demnoch Gefundheit und Leben Ddex
Feucht fo héufig untecgraben. Daber alfo mitffen fdhwangere Frauen Sise
bidber maden, und gwar taglich in dev exfen Halfte der Sdmangexdaft.
e nad) der Jahredzeit beginne man mit 37° big 30 © C., verweile etwa fiinf
Minuten unter leichten Streihungen des Baudyes und laffe dann Laltes Waffer
fo Tange nadgiefen, b8 die Temperatur des Badewaffers etwa 24° biz 20° C.
betrdgt. Dann frottiere man Rreny und Schentel feiftig und madje Be:
wegung, um nid)t in dad fehr {hidliche Fubfteln au verfallen. Man wird
beobadten, baf der Stuhlgang bei jolther Pflege vorgitglich bleibt, dap tm
Untevleibe ein angenehmes, leichtes Gefithl vothereidht, dad vielen Sdymwangeren
fehlt, und daf fdhlieBlid) nuv die Gigbéder jene Reinlichleitsverhiltnifie
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fchaffen, wie fie gerabe Frauen in diefem Buftande {tetd erftreben follten.
Grund genug, um die ileine Anjtrengung nidgt zu fdhenen. (Siehe Sigbad
Fig. 886.) Madht man nebenher noc) wdcdentlich ein- bi3 Fweimal Fithle
Abwajchungen ded gangen Kirperd ober ein Bollbad, aber aud) nur von
fitnf Minuten Daver und mit Abtithlung bis 24° ober 20° C., ferner niemals
Deifer al3 wie Bluttemperatur, dag ift 87°C., o hat man allen An-
forbevungen, bie an Gefunbe geftellt werdben fdnnen, geniigt. Wer an Luft-
biber gewdhut ift, vernachldffige diefe ja nidht; fie find fiir {hwddhlichere
PBerjonen fehr ftarfend und erfehen in der zweiten Halfte der Schwangerfdait
fogar die Waffer-
biber. ‘

4, Bewegung.
Wihrend bdie einen
“jebeAnftrengung mdg-
lihft meiden, muten
die anbeven fich aud
Ungewohnted zu und
bringen fih in leicht-
finniger Weife in Ge-
fahr, fo 3 B., wenn
junge, vielleicht etwa3
Blutarme Frauen im
britten und vierten
Monat  Tanz-Unter-
haltungen mitmadyen
odex eine Nachyt duvd Fig. 886, Sifhad einer Sejwangeren.
grofe Wifche wajdhen o
oder fih) einem anftrengenden Ausflug anfdlieen, Berge -exfieigen und
dergleihen. Dag find Bumutungen, die aud) Gefunden itbel befommen
fonnen, wenn fie davaufhin mnidt breffiert find oder feinen fjehr wider-
ftandafibigen Kbrper haben. Dergleidhen hat eine {dhwangere Frau alfo
su unterlaffen! Dagegen fei fie bemitht, tdglid) ind Freie gu Iommen
und bei jebem LWetter Wusdgdnge zu macdjen, und glaube nidht, baf
ecmitbende Tétigleit tm Haufe gleihmipiges Geben in frifdher Luft erfepen
fonne. PHat fie aber Gavten und freie Plise sur Berfilgung und erlaubt e3 die
Salresgeit, dann fite fte taglid) auch mehrere Stunden im Grinen, mit Hand-
acbeiten oder leichter Qeftilve befdyiftigt, odber vervidite sur Abwedilung aud
einmal gewofnte Gartenarbeiten. Wer in hauslidyen Arbeiten geitbt ift, et
diefe natiiclich fort, dod) niemals 6i3 sur Grjdhdpfung, und wer {dhon mehr-
mal3 geboren hat, mute fich nicht gu, jhwere Kohlencimer su heben, Borhinge
su ftecten, Hodhingende Wi{dhe abzunehmen und dergleichen mehr. Gejunbde
Menfdjen, die ein ttiges und vevniinftiges Qeben filhren, find auch) Dbei
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jolgen Anliffen unbefangen, wuhig und nid)t zu Abjonderlichleiten geneigt;
fte fuden nac) allen Seiten a3 Redjte und verftehen e, fid) von Uebers
treibungen freizubalten. So wie aber geplagte Familienmiliter meift su wenig
Riictficht auf ihren Juftand nehmen, jo find umgefehrt vevwidhnte und verfelhut
evgogene Frauchen in itbertriebenfter Weife um fid beforgt und wagen feinen
Sdyritt vor dag Haus, teinen Shluct frijchen Waffers, fein offened Fenjtex,
ofne dngjtliy ifren Hausarst u fragen, ob es ihnen aud) wirklich nichts
fdhadbe. Da handelt e3 fich alfo um grobe Unfenninid in allen gefunbheitlichen
Fragen, um anerzogene Weidlichleit, um oft angebovene UnfelbftanbigLeit,
und da Beift e3 denn aud energijd) auf Bewegung im Freien und verniinftige
Zitigleit im Haufe dringen, damit gefunde Berhiltniffe gefdjaffen werden,
exfrifchende Hautpflege einfiihren und eine allu veidliche Grnihrung verhiiten,
Jur fein Mitfiggang, feine Ueberfiitterung; benn diefe find bie
Quellen gahlreicher Uebel in der Frauenmwelt!

franthafte Shwangeridaft und thre Behandlung. Unfer
evfter Grundja lautet: Rrante Srauen follen dtbevhaupt nidt
fdwanger werden! Unfer jweiter: it e3 gefdjehen, dann fann
nur naturgemdafe Pflege, BVerfegen in gefunbe Lebensverhdlt:
niffe Mutter und Kind vor Sdddigung bewabhren.

Wit de gunehmenden geiftigen und wirtjcjaftlidhen Selbftindigleit dex
Jrauen, mit der allgemein beffer werdenden hygieinifhen Biloung mwerden
bie tvauvigen Fille immer feltener werden, in weldjen junge Frauen ofne
Urteil fiber ihve Eorperlidien Buftinde fi) der Gefahr der Gmpfingnis
ausfeben, oder anftindige Gheminner burd) eichifinn ihve jungen, fdhwiicy
liden Frauen zu Grunde ridhten. Man wird lernen, itber die Beys
antwortlichleit nachzudenten, weldge die Gltevnjhaft auferlegt; man witd fich
puitfen, bevor man eine Ghe eingeht, und man wird Selbjtbeherrihung und
Borfiht in der Ghe fiben. Die wobltdtige Folge wird fein: weniger frante
drauen und Tfeine elenden Rinder! Ind das ift ein Qobn, welder der
Mibe wert ift. ' :

gn einem ftadtifchen Rranfenhaufe ftarh einmal eine arme Frau an
allgemeiner Schwiche bei hodhgradiger Magenerweiterung nad) jofrelangem
Reiden; fie fam pur Seftion, und Berfafferin wohnte diefer ald Studierendve
der Mebizin bei. LB man Hen Leib exdifnete, exblictten Die Bejhauer Leinen
-ecweitertenn Magen, fondern eine bebeutend vergrbBerte Gebdrmutter. Man
{dmitt diefe auf und — bob einen fehs Monate alten Ftus heraus.

Was lehrte biefe graufige Gefdhichte? Daf diefe avme Fran troh grofer
- Zeiden ihrem Manne nodj wenige Monate vor ihrem Tode noch su Willen fein

mufite und baf fie trop ihrer Shwadge bdie Befthwerden einer Schwanger-
{daft ectragen mufite, die ihren Buftand jweifellos febr verdylimmerte. Hitte
fie fidy davor zu {chithen gewufit, ober wive ihr Mann viidfichisooller gegen
fte gewefen, fo wiren ihre Reiden nicht fo grof gemorben,
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Befannte Bejdhwerden bei franthafter Shwangerjhaft find gefdymwollene
Beine. Wenn bdiefe fih wihrend der Schwangerfdhaft einftellen, laffe man
jofort ben Urin untecfudien; enthdlt ec Giweif, dann find bie MNieven exfranit,
und der Bujtand der Frau fann bei Bernadldffigung exnft werben. Jft dex
Urin aber normal, bann hanbdelt e3 {id) um Wifjevigleit des Blutes (Hybrdmie),
welde meift {hon vor der Schwangerjdhaft beftand. Eine vidtig angepafte
Dilit, vexjchicbene Biber, je nadh) dem Jujtand der Fran sujammengeftelt,
ounen wohl Beffexung bringen; die Heilung ift aber gewdhnlic) erft nad
Beendigung der Schwangerfdhaft miglich. Man ftelle fich) unter gute dustliche
Qeitung, damit nichts verjdumt werde, um das Gedeiben bes Kindes einigers
mafien su fidern. Storfe Drudwirfung vom Beden au3 ift oud) oft die
Mrfache von Schwellungen, die vollftindig nad) ber Geburt verjhwinden. Sur
Grleidhterung mbgen jolde Frauen den Junogiivtel fragen, filr tdglichen weiden
Stuhl jorgen, damit der volle Darm ja nicht bie Drucwirfung erhsht, und
taglide UebergieBungen maden. (Siehe Seite 473.) €8 bleibt bann die
Hevzteaft beffer, und die BVejdhwerben werben geringer.

Gang dhnlich ift die Behandlung bei ,Krampfadern”, bie wihrend
ver Dauner der Schwangerichaft aud) zuweilen an den Gejchlechisteilen auf-
treten. Otitgt man den jdhweren Leib durd) den Juno-Giirtel, fo lafL der
D fofort nad), und die hervorgetretenen Adern werden ditnner. Sipbdber
bei gleichzeitiger Meigung 3u Stublverftopfung oder Uebergiefungen wie oben
find dann gleichzeitiy am Plase. Spannen und ftechen die gefchwollenen
WBeine oder die Krampfadern beim Stehen und Gehen, dann bleibe man nidt
etwa liegen, um alle Anfivengungen s vermeiden, fondern widle dad Bein,
wie §ig. 162 geigt, wodurd) man guten Halt gewinnt und die Beine nor-
maleve Geftalt ethalten. MNadhts entferne man die Widel, undb morgens lege
man fie ftetd nac) der Uebergiefung an. Bewegung braucht jebe Schwangere,
um gefunben Stoffwechfel su evhalten; eine Schwangeridhaft, weldye nux durd
Qiegen su Gnde gefithrt werden fann, ift eine traurige und geftattet fitr bie
Gefundheit de3 RKinbes felten eine gute BVorherfage.

Plapt eine vorfpringende Ader und tritt eine Blutung ein, jo ift diefe,
jofern fie gering ift, nur wohltdtig und exleichternd; dauert fie aber zu lange,
fo mitffen Bettrube eintveten wud Wnwendung eine3 Drucverbands (fiche
Kig. 208), bamit bie Blutung fteht. Kommt fie wieder, jo mufp vom Arst
eine mftechung vorgenommen werbern, da die Gefahr der BVerblutung, befonbers
bei eingeriffenen ®efifien an ben Schamteilen, Dbefteht. Halt man jedod
eine milde, leichte Roft ein und madht man gur BVerheilung dev Fleinen Wunde
laue Aufjchlége bei eingehaltener Hovigontaler Sage, fo wirh operatived Gin-
greifen felten nbtig werden.

Sefr gefdhelich fann aud) das Crbredjen Schwangerer werden. Gr-
folgt e3 tagli) nad) jeder Nahrungdaufnahme, jogar auc) bei leevem Magen

infolge bed von der Gebdvmutter aus wirfenden Dructes und Reized, o treten
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bald sunehmende Schwiiche, tiefe Gemittsverftimmung und {chlieflich rafche
Abmagerung ein, dagu heftige Sdymerzen in der Magengegend, Widerwille vor
fever Nahrungsaufrahume, ftartes Duvftgefithl, {chlechter Puls, endlic) D?n=
madten, welde auch) in den Tod iibevgehen fonnen, wenn nicht rafde Hilfe
nody eintritt, find oft beobachtet worden. Die Frudt wird sumweilen in biefgr
Beit audgeftofen; oft beffect fih der Buftand audhy von felbft, fowie bie
Sdywangerfdaft in ihre smeite Dilfte tritt. Am gefahrlidhften ift ba8 Grbredyen,
wenn e8 fid) in die gweite Halfte dex Sdywangerjdaft fortjest.

Diefes fogenannte ,unftillbare Crbredjen” Sdywangerer tfritt voYUg3-
weife bei Frauen der wohlhabenden Klaffen auf, viel feltener bei Frauen aus
dem Bolfe, wa3 darauf hinbeutet, vaf eine vermeichlichende und dippige Lebens-
weife gewiffe Grundlagen vagu fdhafft; Fraven mit hyfterifden Anlagen ober
bober nervdfer Reizbarfeit, ebenfo mit alten Magen- sder Gebirmuiterleiven
neigen auch dazu, hufig als Folge su reidlichen leifdh und Alfoholgenufies
ober u hiufiger gefhlechtlicher Crregungen. Uenderung dev Lebensdweife ift
dad evfte, was man bei foldhem Grbrechen 3u tun Yat; Sdleimfuppen, Kephir,
Apfelfinen- und Citvonenfaft nl3 Qimonaden, BWurzelbrithen, Dr. Lahmannad
MNihrialbistuit, Celterwaffer mit gequirltem Giweifs, Cisftitchen, wenn die
Ulebelfeit su quéilend wird und 9as Witrgen unterdriicdt werden foll, alles
Talt und in einen Mengen gereidyt, je nad) Neigung der Patientin, wihrend
vollitindige Rube im verdunfelten Bimmer Deobachtet wirh, um alle HReize
feengubalten, fithren oft rafd) jur Befferung. Dazu madye man Falte Magen-
Lompreffen, ober wenn das Crbredyen frampfartigen Chavafter annimmt,
lege man bie heife Baud)flafde auf und wende eine Beinpacun'g mit
beien Dampfirufen an. Tiglid) mehrere Hleine Lithle Riyftiere wirfen qut auf
den Darm und den Rrdftezuftand ein, Taufendgulbentrauttee, fraftig
gefocyt, [dffelmeife gereicht, aud) Preif elbeerfaft (ohne Sucker) find gute
Gegenmittel. Dann ein heiBes Bollbad, non 35° iz 40° O, auffteigend,
fpiter Lihle Ritdengitife von etwa 25° O haben vortreffliche Birtung ;
bod) ift bei allen diefen Anwendungen ‘iirst[,ic{)e Beitung fitr jhwere Fille nidyt
entbehrlidy; wird dod), wie die Crfabrung lehrt, gar gu Yeitht ein Miggriff
feiten3 der unerfahrenen Umgebung gemadt, MNod) foll davauf aufmertjom
gemach)t werden, daf ancj eine %ﬁcfm&rté[agewng per fdywangeren
Gebdrmuiter die Wrfache De3 unftillbaren Grbrediens fein fann und baB
man {ich daer durch drgtliche Unterfuchung ftet8 vergewiffern foll, ob bie
Gebirmutter in vijtiger Rage ift. Borfichtige Aufridhtung untex beruhigenden
Streidhungen es Baudes und nach Entleerung ve3 Darmes burd) ein grofes
Cntleerungsilyftier, ftaxt abgetithlte Sibhader vermbgen in wenigen Tagen
ben Normalzuftand bevsuftellen, worauf 9as Crbrechen verjGmindet. Die
%ﬁcfmﬁrtébeugung ver {hmangeren Gebérmutter ift aber aud) eine Quelle
anderer Befdjwerden wibrend der exften Monate,. Sie hat Dag Beftreben, fich
aufguviditen, da fie fich, im Heinen Becken eingelagert, nidht vevgrbfern und
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ebenjowenig in3 grofe Becten gelangen fann. €3 treten dann qudlende Riicfen-
jchmersen auf, Druct nad) unten, Stuhlverftopfung, {hweve Gemiitsverftimmung,
Gefithl dev Schwere im Leibe, Talte Fitfe u. {. w. Diefe BVefchwerben Lommen
alle von der faljchen Rage der Gebéivmutter, die {hlieflich das Abfterben bes
Gies Dewirft. @3 tritt dann nad) anhaltenden Befdymwerden Fehlgeburt ein,
welde aber aud) oft gar glatt verlduft.

Wer daher gleich in den erflen Monaten der Schwangerjchaft fidh
elend fiihlt, gehe su einem vzt umd loffe die Lage der Gebdvmutter feft:
ftellen. Tigliche vorfichtige Anfrichtung, Sisbiider wie angegeben, abmwedyfelnd
wmit Halbbivern und Riidengiiffen, téglide Entleerung bdes Darmes, vor-
fichtiafte Didt, Bettruhe oder Bewegung fe nac) dem Allgemeinbefinden haben
oft in taum finf bis adt Tagen normalen Buftand und fehlieBlicy glitclliche
Beendigung ber Schmwangerfdhaft Herbeigefithet. Da fowohl Murtterbinder
wie Gebarmutter in gefitlltem Suftand praller find alg im gewdhnlichen, hat
lestere audy in hiherem Grade die Neigung, die aufredite Stellung befzubehalten
und auf angemefiene Vehandlung eingugehen. Man ogeve nur nidyt ju lange,
fidh in dvstliche Behandlung zu begeben.

St die Gebdrmutter angewadfen und eine Ridtigitellung derfelben
bafer wnmdglich, dann bleibt, wie beim unftillbaven Grbrechen, af3 leiites
Hiffgmittel nur dle finfilide Frihgeburt ibrig die wiv Seite 716
bejpredhen. Sie ift in allen jenen Fillen geboten, in welden bdie DBer-
- Yéltniffe o legen, daf ein natitelicher Berlauf der Schwangerjchaft unwalr-
foheinlic) ift und die Deftehenden eftigen Bejchwerden auf feine anbeve Weife
su Defeitigen find.

Bor sufalligen Grivanfungen ift eine Schwangere auch feineswegs
gejchitst; fie fann Blattern, Sumpffieber, Sungenentziindbung befommen, und
fie fann erfiegen wie jeded anbere. Hiufiger aber wird die Frudt dbadurd
abgehen, und die Frou wird genefen. Jm Bolfe Hervidht der ®laube, dap
Sdmangerjdjaft bejonderd vor Jnfeltionsbrantheiten fhitse, und hiufig genug
blieben audy Frauen, die guter Hoffnung waren, unberiihrt, wihrend alles
wm fie herum dem RKrantheitdgift exlag. €3 ift, al8 wiirde ihr Organismus
in diefem Buftand vegere Titigleit entfalten und baber ein befferer Stoff-
wedjfel ftattfinden. Oft ift dies aber auch nicht ber Fall.

© Ueber Syphilis der Shwangeren ift viel gefchrieben worden. Gine
gefunde Frau fann, wenn der BVater fyphilitijd) war, ein fyphilitijhes Kind
gebiiven, ohne felbft je nennenSwerte Jeichen diefer furdytbaren Kranfheit an
fidh su tvagen. Sie erfranft aber, wenn fie wihrend der Schwangeridaft
angeftedt witd; ihr Kind witd dann nicht immer nadyweisbar fyphilitijd fein.
Handelt e3 fih nicht mehr um ,blithende” Gyphilis der Gliern, fo werden
weder Ausjchlag nod) Gefchwitlite und Sejdywiive entftehen, jonbern e8 werben
vie Fritdhte mit einigen Monaten abgehen, weil die Keimgellen yphilitifcher
Gltern meift an Widberftandsivaft einbitfen. Cine Geftion der Kinbdsleichen
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witd bann beweifen, ob bdiefe felbjt Beidhen der Syphilis an fidh tragen,
oder ob die Mutter gu jdhwadie Fortpflansungdorgane Hatte, um die Frilchte
audzutragen. '

Auc) Nievenfrantheiten fpielen eine befonvere Rolle wihrend der
Sdmwangericiaft. €3 gibt eine fogenannte ,Schwangevidaftsniere”, beren
Symptome mit Beginn und Ende der Schwangerjdjaft enge sufommenhéingen.
Sie beftehen -in Eiweifausideidungen mit vem Harn und in Anfchmwelungen
verdjiedener Kbrperteile, withrend dabei das Allgemeinbefinven jdhwantend ift.
Man lefeiiber Behandlung der Nieventrantheiten nad), fei aber bei Schwangeren
bejonders vorfidhtig. Feudhtwarme Pactungen, bis leihte Schweiferzeugung
erfolgt, tdgliche Waffevanwendungen, je nad) Mlter und RKrdftezuftand auss
gefilhet, ftrenge Milch- und Obftdiat, Lufthiver, Sdlafen in Lufthiitten werben
Bunber wirfen, wenn dad Nievenleiven nicht {chon frither beftand und viel-
leicht: {chon unbeilbar geworden war. Sn {dyweren. Fallen tritt Frithgeburt
ein oder ift man geswungen, durdy eine fiinftlide Frithgeburt Hilfe su bringen.
Gelbftredend {ollten Frauen, bei weldhen der {dhwangere Utexusd fo jchwere
Reizeridjeinungen hervoreuft, niemald wieder entpfangen.

Cbenfo verhdlt e3 fidh bei Meurofen und Biychofen, dasd ift bei
Nerven: und Gemittserfranfungen. Ketere find gar nidht fo felten, wie man
vielleic)t benfen fonnte. Melancholijehe Gemittsftimmung, Lebensitberdbruf,
Hofinungslofigteit, Gleichgiiliigteit gegen Menjhen und Dinge, jdhlieplich eine
leivenfdjaftliche Sehnfucht nad)y dem Tode, weldhe 3u wolliiberlegten Selbfts
mordplinen fithet, find und bei jungen Frauen, die in glitctlihen Berhilt-
niffen lebten, wiederholt begegmet. Meift ift bei folchen ecbliche Beanlagung
gu @eiftesivantheiten und Tuberfulofe im Spiele, vielleicht aud) eine Form
ber {ypbilitijchen Duvchfeuchung, wie fie fich auf die ungliitlichen Nad-
fommen wveverbt. Gtatt Glitd und Freude bringt foldhe Sdymangeridjaft
e Gorge und Kummer in die Familien, und die arme junge Frau ift die
unglitctlichfte von allen. Sorgféltigfte Behanblung untex dratlidher Ueberwadjung,
natiirlidge, gefunde Lebendverhiltniffe, Friftigende Ruven nach erfolgter Gnt-
bindbung Edanen Hilfe bringen; jahrelange Paufen binfidhtlid) abermaliger
Gmpfingnis ift aber ein dringendes Gebot, wenn bie Frau erhalten werben
foll.  Auch) ift e8 su verantwortlich, einer u Qeiftesfrantheiten neigenden
Srau Nachfommenidjaft su wiinfchen, weil nur 3u oft die gleiche BVeranlagung
bei den Rinbern fich einftellt und dadurdy fdhlieBlich eine frante, ungurechnungs-
fihige Bevblterung entjteht. Aljo Leine Rinder bei Sdywindfudht und Seiftes-
franiheiten!

Mehr ovber minder heftige nervife eiden find bei {hmangeren Frauen
ber woflhabenden Stinde fehr Hiufig. Die eine leivet immer an Gasbildung
im Magen, die andbere an quéilender Stuhlverftopfung, die dritte an Durch-
fallen bei jever Anftrengung ober Grregung; bei vielen ift der Sylaf fehr
geftdrt; allgemeine Grregiheit und Wengftlichleit {ind vorhanden, nidht s
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betdmpfende Kreuzfdymersen, Wadenfrimpfe, nervdfer Huften, Radentatarehe,
nervdfed Herstlopfen u. . w. Wer 3dhlt die Qeiden alle, die eine verfehrte
Bebendweife erzengt und die fich natuvgemdf bei eintretender Shwangerfchaft
in oft unertriglidier Weife fteigern! Schwer ift e3 dann, diefe Buftinde s
befeitigen, weil man aus Ritffidht fiix dbad wachfende G vem Organidmus
nidht ‘ungewolhnte Kuranwendbungen jumuten darf; es heifit aljo meift: auns-
halten, mit Geduld Unabinderliches ertragen, nad) erfolgter Gntbindung
aber fiiv RKrdftigung und Sduberung ded Jnbdividuums Jowoh! von Edrper-
liden wie geiftigen Schlacten Sorge zu tragen. Aufilivung iber die Bor-
ginge im eigenen Korper fithren zu einer gewiffen Ruhe be3 Geifted und
ver{dhenchen findbifche Angft; doch) darf die Aujtldvung nidht in Bejdreibung
feltener und jdhwever Krantheitdzuftinde beftehen, die vielleiht nocdh mit er-
fchrectenden Ubbildbungen verfehen find (nach dem Mufter gewiffer populdr-
medizinijher Bitcher!), weldhe von Midhtdrsten nuv u leidt mifvexftanden
werben. ©3 werbe vielmehr bie Natiirlichfeit und Notwenbdigleit gewiffer
Borginge, betont und bewiejen, wie unbegriinbet Aengftlichteit bei normalen
Berhiltniffen ift. Dann lexnt aud) ein nervds ervegtes Frauden allem
RKommenden mit ruhigem Gemiite entgegenfehen, und diefe Errungenjchait
fommt oft fdhon einer halben Heilung gleid).

&

Entitebung, Verbiitung und Bebandlung der Feblgeburt.

Blutarmut, allgemeine Schwide, frperlidhe Meberanfivengung, fexuelle
und feelijhe Nufregqungen, BVerwachjungen und Knidungen der Gebdrmutter,
fdhmwere fieberhafte Krantheiten unbd anderes mehr find bie gewdhnlicgen Ur-
jachen der Fehlgeburten. Bei jdhwachlichen Frauen, die nidht die notwendige
Pilege haben, entwicelt fid) fogar eine Wxt von gewohnheitdmigigem Aborius,
vas Deifit gwei- und dreimal gehen Fritchte im Wlter von Fwei bi3 vier
Monaten ohne befoudere Bevanlaffung ab, ftetd mit Blutverluften und grofer
Sdwadung verbunden. Senfung, Borfall, Schlaffheit aller Bedenorgane,
Gtublverftopfung, gebduiiciie Gemiitaverfafjung, blaffes Ausjehen entwickeln
fih fehr bald. Werden bie Friidhte aber dlter und gelingt e8 nidht, bie im
fibrigen gejunde Frau zjum Austvagen der Frudht zu befibhigen, jonbern vers
liert fie diefe mehreremale, dann ift meift Syphilis im Spiele, die der Mann
auf bie weiblidhen Keimgellen fiberivagen hat. Jn foldhem Falle ift dann nur
3u witnfden, daf tiberhaupt feine Sdwangerjdhajt eintrete.

Die Fehlgeburt leitet fich durd) eine ficfernde BVlutung ein, die
mitunter einige Wodjen anhdlt und durd) langjame Abldfung ber Placenta
(Mutterfuchen) entfteht oder durd) zichende Schmerzen im Leibe und Ritcfen.
Daf durd) die AblBjung der Placenta die Ernéhrung ber Frucht unterbrochen
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wivd und biefe langfam abftitht, ijt felbftverftindlich. &3 find Fille
vorgelommen, in weldjen {hwidiliche junge Frauen vier Monate die abgeftorbene
Frudt mit fich herumtrugen, dabei mehr ober minder an blutigem Aus-
flufg  ltten, Frofteln, Unbehagen, RKopfidymer;, Appetitlofigleit BHatten,
ofne daf die Urfache ihred Bujtandes erfannt wurbde. Gndlid) ging bann
ein dunfler, unfenntliher Rlumpen ab; eine ftarfere Blutung  folgte
und wenn immer nod) nicyt die ridhtige Behandlung eingriff, blieb eine
dyronijdge Grfranfung der Gebirmutterjdhleimbaut, eine Berlagerung oder
iibermdfige ftarfe Menftruation suriit. Frouen aber, die eimen unvoll
Tommenen Abortus Yatten, wobei Gihautrefte suriictblichen, Founen
monatelang an fhwdidenden Blutungen leiden, hia endlich eine Reinigung
der  Gebdvmutterhshle, fei o3 durdh antegende Bider oder Mafjage,
ober al8 lehted Mittel durd) eine Aus{habung eintritt. Dann ecft jchliegen
fid) dle Gefife, die Schleimhaut heilt aus, Blutung und Schleimabgang
hiven auf.

Gtellen fich) die angefithrten Beichen eines beginnenden Abortus ein, fo
hat man guerft alles su verjuchen, um dag Wbfterben der Frucht su verhiiten,
die Blutung sum Stillftande su bringen. Man lagt dle Frau Bettruhe ein-
Dalten, halt alle Grvegungen von ihr fern, macht UebergieBungen mit 88 °
und 24° C., legt guweilen falte Rompreffen auf den Leib, die man falb-
ftitndlic) wedfelt, gibt fleine fiihle Riyftiere, nacydem eine griinblidie Aus- -
leerung ded Darmes erfolgt ift, veicht nur fithle, gamy reizlofe Koft, (Pldh,
griine Galate, Beeven, Citronenlimonade, Wurgelfuppen, Nihrialzbistuit)
und forgt fitr frijhe Qujt. Nimmt bHie Bluiung dennoch su, dann ift die
Srudt meift {hon tot, und die Wbldfung der Placenta nidt mehr aufe
gubalten. Tmbdie Frau vor Blutverluften u {chitben, empfiehltes fich dringend,
in foldem Falle bie Ausfiofung des Gied su befchleunigen. Bu biefem
Buwecte werden friftige Anwendungen am Becken gemadt: alle jwei Stunden
ein heifed Sigbad von 40 C., zehn Minuten mit nachfolgendem Kreus-
guf von 16° C., und, wenn dle Ausfofung immer noch zbgert, eine
energifhe Uterusmaffage. @3 treten Dann meift vedit fdmershafte Wehen
ein, mwelden die Ausftofung der Frucht folgt. IMan Dejehe den Mutter-
Tudjen genau, ob er vollftindig ober sextiffen ift; im lepteven Falle befteht
die Mbglichteit, daf fleine Teile vesfelben in der Gebirmutterhbhle hingen
blieben, weldye wodjenlange Blutungen verurfachen fBnnen. Dann mup eine
auf Aus{deidung hinwirtende Behandlung, jedem Falle genou angepaft, ¢in-
geleitet werden, weldhe oft die Ausfdhabung itberfliffig madjen wird, — Yuf
bie verfdjiedenen Formen und Gefahren des Wbortus fann Hier nicht nodh
nédher eingegangen werben; wir warnen nur einbringlid) bavor, ihn su leicht
gu nehmen, und raten, fofort drstliche Hilfe aufpufudhen. Manche Harmlos
begonnene Fehlgeburt Hat infolge Bernadlifiigung oder verfehrter An-
wendungen u einer jdweren Crtranfung ber Fram gefithet, deven Folgen
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niemald wieder gany ibermunden wurben. Befonderd miiffen Frauen, Ddie
eine leichte Fehlgeburt itberftanden Yhaben, davor gewarnt werden, da3 Beit
fehon am gweiten ober dritten Tage pu verlafjen; um ber Gebdrmutter zur
poliftindigen Yusheilung Beit su geben, muf fie eine Wodje ruhig im Betie
subringen. Withrend bdiefer Tage gebe man nuv leidte, fletjchlofe Koft, mache
wie Dei jeder Wichnerin falten Leibaufihlag, DHalte alle Erregungen fern
und fithre je nad) dem fonftigen Befinden fithle Sigbdder oder Ueber-
gieBungen aus.

Y

Wie ¢s andere VSlker mit der Schwangerichaft balten.

Bei den meiften Bistern arbeitet die Frau big guv Jeit der Niedertunft;
podh) wird ihr #bevall dort, wo fie in ihrer Gtellung ald Fraw und Muiter
Adhtung genieft und ihre BVehandlung feine rofe ift, eine gewiffe Ritckficht
suteil. e fultivierter ein DBoll ift, je reiher und vornehmer die Familie
ift, welcher die fdhwangere Frau angehoet, defto mehr Schonung erfdbhet fie.
Der Grad derfelben richtet fich audy nad) der Schasung, weldye bag Kind
befist, was fidh) bei Natuvodlbern ftarf ausprdgt. Die Jnbianer Slidamerifos
und verjdhyiedene Snjelbemohner geftatten dev Frau feine fdhwere Arbeit mehr,
wenn fie ,guter Hoffnung” ift; auf den Rarolinen-Snfeln bedient der Mann
feine Fran in diefem Juftand und vecdoppelt feine Jdrtlicheit fitr fie. Leiber
permbgen wit nidht zu Devichten, daf es ber unbemittelten euvopdijden Frau
ver Gegenwart audy immer fo gut geht! Der Mann aqus dem Bolfe ift mur
su oft trob feiner ,Hoheren Kulturfiufe aud) wahrend ihrer Schwangeridhaft
fo toh wie vorher mit ihr, und da3 Kind wird nidht ,gefchdbt”, fondern
mit Gleid)giiltigleit, Rummer oder gav Groll ermwartet und empfangen. Ber=
mehrung der Familie ift ja im alten Guropa fein Gliid mehr, dad man
evftrebt, foubern eine Belaftung, ein Ungliid, bag man mit allen Mitteln
su verhindewn firebt, Darnad fallt fehr oft die Behandlung der Frau und
bes Rinded aus!

Sm alten Sudbien {don empfahlen bie Werste den Schwangeren
grofte Borfidht, verboten ihnen, Qaften zu BHeben, wie jedwede Ueber-
anftrengung; die €hinefen nemmen den Wrzt, der [hmwangere Frauen
fibecwadht, ,Bejdjiiber dev Leibesfudit’; e witd et jedbem Unwohlfein
gevufen. A8 Hauptregel gilt bei ben Chinefen: ,mdpige BVewegung, die nidt
su jehr evmitdet”. _

@ie Romer waren itbercajhend fortgejchritten: fie verboten den
fdjwangecen Frawen bdie fo belicbten falten Biber, liefen aber in ben
{esten Monaten warme nehmen, aud Sibiider, mit ober ohne Abfochungen
von IMalven, Qeinmehl und andevent; audy madcjten fie Ginfpribungen mit



636 Sdwanger{daft bet andeven BVillern.

fithem Oel, um bie Geburtdwege gefdhmeidiger su maden. Und da glauben
wiv Modernen, daf die ,Naturheilmethode” exft in unferen Tagen erfunden
worden {ei! ‘

Jn einem deutfdhen Hebammenbiichlein aus dem Mittelalter fagt Riflin
in feinem ,Der {hwangeren Frawen Rofegarten”:

»Die Gywangere foll nidyt faul und mitBig jein, joll fanft einhergeben,
unmifiges Dritcfen und Springen unterlaffen. Wenn die Entbindung nabhe
ift, foll fie hohe Stiegen auf und ab laufen, fingen oder rufen.” Dann wilrde
bie @ntbindung eine [eidjte fein.

Auf die Grndhrung nehmen aud) nicdrige Valfer in auffallender Weife
Ritdficht. Manche ,fejdhe Wienerin®, mandje ,jdhneidige Bexlinerin” unjever
Tage fonnte i) ein Mufter nehmen an dem Gmft und der Treme, mit
weldem fo mandje Frau aud niederem Bolfsftamm ihren Mutterpflichten
obliegt. Dem Genuf jhadlicher Reizmittel, wie Bier, Lein, Raffee, Gjitg,
Gemitrge, gu veidlider Fleifhnabhrung u. i. 1., wird nidt leidhtfinnig gefrint,
al3 wdve e8 gleidygitltig, wa3 man in diefer Jeit ded TWerbend in den mittter-
lihen RBrper hineinbringt; nein! gehorfam und ergeben entfagen fie aud
liebgerwordenen Gemwolnfeiten.

Pier einige Beifpiele aus dem veichhaltigen Wert von Dr. Blof: ,Die
Sndianerinnen Brafiliens enthalten fid) withrend vex Sdymangerfdaft iiber-
haupt des Fleifchgenufies, und bas Gleiche finvet in einigen Gegenben Fapans
ftatt. Auf der nirdlihen Qandjunge von Celebes haben die Alburen-
frauen wdhrend der Schwangerfhaft fich des Gffens von ftatf riehenden
Srithten zu enthalten, fevner audy ber Krabben, Seefrebfe, Wale, Der
fdmwangeren Jitdin werden in ber Bibel {dhon Wein und andere ftacfe
Getriinfe verboten. Auf den Rarolinen:Snfeln darf die Schwangere al3
Getrint nur die Mild) von Kofosniiffen su fth nehmen.” Sn einer medi-
ginifden Sdrift der Chinefen ift su lefen: ,Die Sdywangere darf blof
fitge und frifdje, mehr vegetabilijche als animalifdhe, purdjaus aber feine

widvigen und {dhadliden Dinge geniefen. Enthalten muf fie fih gany voes
~ sitglich aller fetten Speifen, aller bitteven, aller fdhaxfen, gefalzenen, fowie aller
febr Deifen Geridite. Gartengewddiie vevmehren bie Sdfte thre3 Rbrpers
und madjen ein leichtes, febhliches Blut.” (Hiet die verfpotteten Chinefen,
ihr flugen Guropderinnen!)

Die alten Jnder Jatten fiir jeden eingelnen Monat Her Sdymwanger-
{chaft ihre befonbderen Didtvorfdhriften. Sn Sesrutas Ayurvedas beift
es: ,Die Shwangeve muf angenehm und fitf jGhmedende, milde avomatijcje
Speifen geniefen.”

Welche Uebereinftimmung wifdhen den Chinefen, Sudern und
Indianern! Bergleiht man ihre Bebendgewohnbeiten und Anfchaunungen
mit der Unwiffenheit der mobernen Frauen unferer fultur in allen natiivs
lihen Dingen, fv mbdhte man die Augen befhamt niederfchlagen. Dabei
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bringt fidh ung fhilhteen die Frage auf; find wir wirtlih allen biefen
Biltern jo fiberlegen, wie wir e8 uns einbilden? Sind bie Vorteile unferer
vielgepriefenen bohen Rultur nicht vielleidht aufgewogen burd) ifre offenen
und heimlichen MNadyteile? E3 migen fih die Lefer felbjt die Antwort
bavauf geben. ‘

©ehr belehrend ift ferner fitv und Guropder das Berhalten zahlreicher
Bolferichaften binfichtlid) ves Gefchlechislebens. Hereidyt vielleicht auch bei
Naturodlfern die eigentiimliche Anficht, daf der Gatte feiner {dhwangeren
Sran vecht oft beiwohnen mitffe, wm guv ,Gunihrung bes Fotuz” etwad beis
sutragen? Swar fehen wiv devgleiden nirgend3 bet nod) nicht entavteten Stiuge-
tieren; der menichliche Geift hat e3 aber immer nody getroffen, su begritnden,
was {hm evwitn{cht erjdhien. ,Tatfidlid gibt e3 eine grofe Anzahl von
Bilfern in allen Teilen dev bewofuten Grde, bei welden der Beifdlaf
mit einer Sdwangeren auf das allerftrengite verboten ift. Jun den
allermeiften Fillen wird das Gebot audy nidht ibertveten, fondern mit dev
griften Peinlichfeit und Strenge von vem Ghegaiten eingehalten.” (Hirt
ihr beutfhen Ghemdnmner!) Bollftandige Gnthaltfambeit wibhrend ber
gamgen Schwangeridaft itben die Snbianer Nord-Amerifas, die Afchanti, die
Gingeborenen ber Untillen und anbere. Teilweife, bejonders vom fiinfien
Monat an, ift fie bei vielen Bolferjdhaften iblid), weil fie von dem ridytigen
Gedanfen geleitet find, daf gefdhleditliche Anfregung ber Frau dem Kinde
jhave. Gin Beifchlaf nad) dem vierten Monat gilt bei ihnen fogar ald
tobeswitrdiges Berbredjen. Bei dben Mebern und Perfern wav gefchlecht-
licher Umgang mit einer Schwangeren bdurd ein religitfes ®efes verboten.
Uebextretungen wurden {chwer beftraft. Die Rabbiner ftellten im Talmubd
folgende Qehre auf: ,In den exften orei Monaten nad) der Empfingnis ijt
ver Goitus jowohl fitr die Schwangeren al3 aud) fite die Frudgt fehr nady-
teilig; wer denfelben am neungigiten Tage ouditht, begeht eine Handlung,
ale wenn er ein Menfhenleben vernicyiet.” So bie alten Suden, die fo
viele Bygieinifhe Einvichtungen Batten. Wer ben Diufigen Fehlgeburten
nadyforjchen wiirbe, Idnnte bald erfahren, wie oft nur gefdledytlidye
Grregungen ihre Nrfade find; fie find bann allerdings , Handlungen,
ald wenn ein Menfchenleben vernidytet witcbe”. Bei den Chinefen wird
vie Sdwangeridhaft al3 Betttvennung” betradytet. Alerdingd Haben bie
Manner der meijten niedeven Biller Nebenmweiber, welde thnen die
Gnthaltjomteit nicht allzu bejchwerlidy madyen; vom europdiien Manne aber
verlangt die Moral, daf er witflid) enthalifam lebe. Wive feine Grzichung
eine anbere, witrbe feine Sugend anberd beeinflupt werden, o fonnte er aud)
diefes Verlangen leicht erfitllen. Die Gnthaltjambeit {chabet thm feinedfalld;
fie triigt muv gu feiner torperlicyen Rrdftigung bei. fb'ie ?Bi.elmeiber'ei f?e[It
ihn dagegen auf eine moralfjch tiefe Stufe; fie nimmt ihm einen SZ'et[ fem’er
menfhlichen Litrde, weil cine eble, fraftvolle Qiebe nur fitr ein Leib
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miglid) ift, der Berfehr mit mehreren Weibern, die man mue threr Tdrper-
lidhen eize wegen fdist, feiner Pandlung3meife aber einen tievifhen
Charatter aufprigt. Da audy in unferen Gegenbden eine geheime und viel
niedrigere Bielweiberei als im Orvient getrieben wird, die ben Mann entfittlicht,
fo muB man leider jagen, baB der ovientalijhe Mann in vieler Hinficht
hioher fteht als der Guropéer, trogdem ev dffentlich nicht nur einer Frau
angehrt. Das BVerhiltnis, indem er s vier big finf Fvauen fteht, bie
thm lieb find und deren Kinder er aucy liebt, ift ein Dbebeutend jchbrneres
und natiivlidgeves als jenes, das ein gebilveter, aber unfittlicher Guropder
in verftedtter Weife eingeht, in dem er Bordelle befucht ober ein gemeines,
beimliches Liebesverhiltnid mit einex unfittliden oder gar besablten Frau
antnitpft.  Charaftervolle Minner, die in {dhoner Ghe mit ihren Frauen
leben, deven Gelbftadhtung grifer ift al8 ihre tierijchen Triebe, entwiirdigen
fich auch niemals in diefer Weife; fie extragen fraftooll die Gnthaltfam-
teit aus Qiebe und Ridjidt fiir Fran und Rind. Dreifacher Lohn
wird thnen dafitr su teil: die Kriftigung des eigenen Kbrpers, die Gejundheit
und Adjtung der Gattin, das Gedethen bes geliebten Kindes!

&
€in Wink fiir Briute und junge Ebefrauven.

Streng genonunen follte fid) Tein Middjen verbeivaten, ofne fich diber
ihren Kirperban Klarheit verfdafit su haben; denn nur ju haufig find Fehler
ba, von mwelhen weder die Gliern nod) weniger die Tociter eine Uhning
haben. @3 ift aber fiir die Gefundheit ber Ghefranen nicht gleidhgilltig und
fitr die gebeifliche Cntwidlung 8 Rindes nod) weniger, wenn ihr RKbrper
die gur Mutterfchaft unentbehrlichen Gigenfjaften nidyt Defit. Daher werden
fluge und fitr die Bufunft forgende Mittter ifhre verlobten Tihter sur Werztin
filhren, um fie einer griindlichen Unterfuchung zu unterziehen, ober reifere
Midchen werden felbft gehen, weil {te wiffen wollen, ob fie den bevorfiehenden
Anforderungen, weldhe die Ghe an fie ftellt, aud) au geniigen vermbBgen.
Die Unterfudjung foll feftftellen: 1. ob Pery und Lungen gefiund find,
2. ob die Wirbelfaule fehlerlos ift, 3. vb die Gebdrmutter richtige Qage
und Form hat. Diefe drei &ragen follte jede Braut Her Wevstin ftellen; Henn
ijre giinftige Beantwortung gibt dex Frageftellevin die Biirgichaft, baf bie
Grundlage 3u einer gefunden Mutteridaft vothanden ift. Wo e3 vavan feblt,
ift mindeftens eine eingveifende Rur vor per Bereivatung su empfehlen, eine
Berjdhiebung der Hodhzeit, ober — in befonders trawigen Fallen — aud
ein Aufgeben lieb gemworbener Winjde dringend anzuraten. Lettere3 famn
unter Umitinden 9ag Qebensglilct smweier Menfhen vetten, immer aber die
Rebensfibigleit eines fonft vielleidhit gefdhrdeten Médchens fichern. Allerdings
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gibt e3 aufer Kuanfheiten ber gemannten Organe — Herz, Lungen, Wirbel-
faule, Gebdrmutter — nod) Krantheitsformen, welde auch bei vollftindiger
Fehlevlofigteit Der Genannten Gefundheit und Mutterjdhaft su untergraben
vermigen; wir weifen nur auf Hodhgradige Bleihjucht, Nervenfdhmwdidie oder
gar Geiftesfrantheiten hin; immerhin ift aber in den meiften Fdllen genug
getat, wenn bdie anderen nidht nachpuweifen find und jene vier fidh) in gutem
Bujtand Definben. Bei Geiftes- und Nervenfranfheiten ift die BVerehelichung
im allgemeinen aud) nicht anguraten.

Bei Krantheiten ber Sunge und des Herzend ift nidht nur gefchlecht-
lider Berfehr fehr fchwddhend und gefdhelich und bie Gebuxt, wenn fie nidyt
jebr leidht verlauft, {ogar dasd Leben bedrohend, fondern die Gefundleit Hes
Rinved ift gewdhnlid) ) ,
aud) fehr {hwad), ja dasd :
Teugebovene ift meift u
Giechtum und  frithem
Todb verdammt. Lelche

gewiffenhafte Frau
mbcdhte  wiffend unter
foldhen Umftdnden einem
- Rinde dad Leben fchen-
fen?! (Man lefe im
IT. Teile nad), was unter

, Derg= und Lungentrant- Sig. 567, Swidgermes :; et
Deiten” gefagt ift.) Die g 887. Qubdjerncs Beden mit Durdjmefjern.

. : 1 burd . 2 S & .
st Des QLeidensd und ol L uerpurchmeffer @urg‘;géf:%}“ hmeffer. 3 Geraver

Aut feiner Behandlung o
find fitv die Ausfichten der Kvanfen mafgebend. Midt jedes Sungen-
ober Hergleiven ift Hoffnungslod; unter Umijtdnden, 3. B. bei veiferen Per-
fonen und wenn die Frau gleidzeitig eine foldje Gebdrmuttertnidung Hat,
ap Mutterfhaft ausgefchloffen bleibt, fann eine tubige, glitdlidhe Che feelifd)
fo gut wirfen, daf bdie Gridheinungen de8 Hevzfehlerd fogar suviiciveten.
Bei vererbter Lungenjhwddie aber find Enibindungen lieber su verhiiten,
nicht mue, weil fie bie Krifte der Frau graufom gevtdren, fondern weil fie
mit grofer Wahedheinlichfeit auch dem RKinde anbaften werden; man beugt
dann einer Gmpfingnis vor, nbem man nad) Ginholung einesd dratlichen Nrteils
ba3 paffendfte und filr den Bau der Frau fichevfte VerhittungSmittel (fiehe
daviiber im fiebenten Kapitel, L Teil) audwdhlt. Man erfieht davaus, baf
9a3 Berbot der Verehelichung nicht abfolut fir alle Falle su gelten braudt.

Bei Fehlern der Wirbelfdule (,fiehe Heilfunde”) hanbelt e3 fi) in
erfter Qinie darum, ob die BectenmaBe dadurd) beeinfluft werden ober nicgt.
Das Beden, Fig. 387, geigt und die Durdymeffer, die man fic) von beftimmien

Punften aud gezogen dentt und die eine gewiffe Grdfe befipen miiffen, um

Die Frauw ald Hausirstin, 44
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den Durdjtritt des findlidjen Kopfes, der {ich oberhald der engen Bectenhihle
wihrend der lepten Schwangeriaftdmonate befindet, su ermiglidien. Das
fogenannte ,platte Beden” entfteht duvd) eine BVexfiigung bed geraden
Durdmefiers, der vom Shambein zum Kreuzbein fithrt, und diefe Ber:
Tivsung wird durd) eine ju fiarfe Kritmmung der Wirbeljdule nad) vorne
Herbeigefithrt. Gine Ber{djiebung der Wirbelfiule nad) vechtd oder linf3 fann
biefes Vorfpringen der Kreuzbeingegend (bes ,Promontoriums”) bewirfen.
Ungefchicited Tragen Hleiner Kinder, {hwader Knodjenban, fpdter gewohnbeits-
miBige jdhiefe Haltung bei Schul- und Handarbeiten Hat bei {hwidliden
RKindern fehr oft eine jolche BVerbiegung sur Folge, bie niemand beadjtet, die
aber dennod) ben Bedeneingang verengt und jpdter jogar ein Geburtdhindernis
werben fann. Fig. 485 fellt die
{hiefe Haltung eines Kindes bei
feinen Sdyreibarbeiten vor; Fig. 432
va8 Tragen eined RKindes bel ge-
bogener Wirbeljaule. Wird nidht
redhtzeitiy Heilgymnaftif ein-
geleitet oder ein orthopibifdes
forfett angelegt, fo widft der
Fehler mit und wirh feft, und das
platte Beden wird bei der erfien
Gnibindung entdect, bie entweder
befonbers jchwer odex bei {chlechtem
Reiftequftand aud) unmbglidy wird.
; Damit bdiefe Entdectung aber redt:
Sig. 888. Taftersivtel yuv Bedenmefjung,  3itig gemacht werderr fBune, follen
fich Braute quexlicy unterfuchen und
vie Bedenmage feftitellen laffen. Fig. 388 zeigt wns a8 dogu nitige Jnfivu-
ment und die Wet, wie die Bedenbreite genommen wird. Nad) den dufeven
Bablen fann man ouf die inneven jhliefen. Die innere Unterjuchung, Feit:
ftellung bes Mafed nac) Fig. 889, ift erft bei fortgefchrittence Schwangers
fthaft qusfilhrbar und bei Jungfrauen ofne VWerlepungen foft unmdglid.
Gine gut gewachfene Wirbelfiule, vidytige dupere BVectenmafe geben abex fhon
vie Bivgjdhaft, daf auch bie inneren Mafie gute find, und Lbnnen alfo in
ben meiften Fallen beruhigen.

Ob fnidung oder BVerlagerung der Gebdrmutier vorliegt, [aft
fih aud) bei Jungfrauen feftftellen; indem vorfidtig bei etwad gefpreisten
Beinen und ftehend nacigefithlt wird, wie der Sdjeidenteil liegt. Das
beveitet feinevlel Schmerzen und it ofme peinliche Nebenumitinde und ofne
Huztleiven bei jebem Madchen mbglih. it der Gebarmutterfehler bedeutend, .
fo witd Unfruchtbarteit in der Ghe wabhefcheinlich fein; ift ex nidht beveutend,
fo fann eine mehrwddjentliche Rur, beftebend in innever Maffage nady Thure:

=N
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Brondt (fiehe bdiefe im IL Teil), ver|dhiedenartige Bider u. f. w.. nod
bebentende Befferung bringen. Wird fie nidht mehr evsielt, dbann ift e8 ficher
vorteilhaft, wenn die junge Ghefran vorher fdhon weiff, was ihr bevorfteht,
wnd daf fie vorausfichtlich auf Mutterglitd verzichten muf. Bei Ileineren
Becdenfehlern aber fann duvd) vorbeugende Didt eine leichtere Gebunt evsielt
werden, inbem fie fo sujammengefest wird, daf die Knoden bed Kindes
weidjer Bleiben. PWir fprechen an andever Stelle daritber. Ueber weldye
Mittel wir nod) verfilgen, um die Geburt zu erleichiern und die Wehens
tatigfeit su verftdrfen, bdie gerade bei
Bedenenge fo auferorbentlich widtig ift,
witd unter ,Geburt” befproden.

@3 gibt aber nod) andere Umftinbe,
weldhe dad3 Gl ded RKinded gefihrden
und bdie zu verhitten ober in ifhrer itblen
Wirtung su ethdhen aud) in ber Hand der
@ltern liegt; dad find jene, Dei weldjen
durch) den BVater auf bas Kind Kranfheiten
fortgepflanst werbden, troBdem die Mutter
gang gejund war. Wir Dhaben hier vor
allem  bie im Alfoholvaufh gezeugten
RKinder im Auge. Was hat die Frau hier
su fun, um vorzubeugen? Aus Liebe zu
dem Ungeborenen hat fie bem Gatten, ¥ig. 889, @renge ded Helnen Bedens,

wenn er unter bem @influﬁ bes SJIIfDI)DIQ A Borberg, B pberer Rand der @c{)a;ﬂ:

i : . . fuge, O unterer Ranb der Shamiuge.
jteht umd in 'btefem frqn?baften Sﬁernex} A B obere Grenge bed fleinen Bedens,
suftand  ehelidge Beveinigung  begehrt, A O vas widtigfte BVectenmap gur Je-

biefe ihjm zu vermeigern. Wir I[immung dex Becengrbfe, jogenannte
wiffen {hon aud ben Ausfithrungen bes Conjugata dl%ggz‘}f ﬁf ®te betrdgt
I, Teiles, wie gevade die Mervenzelle am

jchwerften durd) die vergiftende Wirfung des Alfohols leidet’ und daff Kinbder,
die im Rauld) geeugt wurden, eigentitmliche Fehler an Kbrper, Seele over
Geift mit in3 Leben bringen. €3 ift eine unverzeihliche Sitnde ber Biter,
nur an ihre augenblictliche Befriedigung g denfen und niht aud) an die
Folgen ihred fuvzen Genufles; der Alfohol vaubt aber Urteil und Gewiffen,
und darum muf eine pflihiivene Frau in foldhen Fdllen nidjt nadhgiebige
Sdywidje geigen, fondern sielbewuft handeln und den voriibergehend gelihmien
Gatten durd) ihre Niichternheit evgingen. Jft fie jedboch, vielleicht feiner
Grregtheit und bed lieben Friedens wegen gegwungen, nachzugeben, fo forge
fie beizeiten fiir gute Berhittungdmittel, damit fie fih jpdater niemald fagen
muf: S bin aud) {huld davan, daf und ein ungliitliches Kind geboven
wurde!  Hitte i) Stellung genommen, wive id) nicht leichtfinnig ober
fdywad) gewefen, fo wire e3 nicdyt entftanden.

44*
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Nicht alle , Raujchfinder” werden vioten, woh!l aber gibt e8 unendlid)
viele, bie in ihrer geiftigen Gutwidlung guriicbleiben, in ber Schule barum
nidyt - vecht fortfommen, bie mit fepueller Grregtheit geboren werden, ober
eine auffallende movalijhe Schwide seigen, die Jihsorn ober Willens-
{dwdde fdon in den erfen Sebensjabren verraten n. f. w. DBon gefunben

Gltern wiven fte al3 gejunde Rinder geboren worden, wenn der Alfohol fie
nidyt vergiftet Pitte!

QO

Was bat man 3u tun, um Unfruchtbarkeit 3u bekimpien?

Wenn ein Ehepaar einige Jalhre lang verheivatet ift und ber fehnliche
BWunfth nad) einem licben Rinde fich immer nody nidyt erfitllte, bann gebe
bie Frau zu einem bewdhrten Srauenavst und ebitte ein umfaffendes Urteil
{tber thre Fortpflangungsorgane. (Man lefe itber ,Unfruchtbarteit” nad).) Oft
wit e3 Beifen: ,Jhnen fehlt nidyts, fie find gang gefund " Dann gehe der
Mann 3u einem Spesialifen und verlange dasfelbe, und wenn and) ex gefund
befunden wird, dbann liegt €3 an dHex Bejdaffenbeit der Jnnenhaut ves Uterus
und an dem Nervenleben der Frau. Wie {chon an andever Stelle ausgefithrt
wurde, muff die Frau fich dann einer Reinigungs- und Grfrifchungsfur unter-
siehen, um giinftigere Bedingungen su fdaffen, und fidh im dbrigen in Geduld
faffen. Man Yat viele Falle beobadytet, in weldyen nadh adit-, ja fogar wols:
jdhriger Ghe nod) ein Rindchen anviictte, obwohl feine Kur voraus gemadt
worden war.  Jm Organismus batte fi) etwas geinbert, das wir nicht
fontvollieren fonnten. A ,
Fure wer einen chweven ovganijhen Fehler hat, wie eine alte Knidung,
unentwicfelte, Hindlid) geblicbene Gebivmutter, ein Gewidh)3 an ben
Becenorganen u. {. w., gebe die Hoffnung auf Mutteridjaft anf; denn fte ift
in folden Fiallen entweder unmdgli) ober nicht wiinjchensmwert. Nodj fei
bemerft, wa8 man s tun oder zu laffen Bat, um unter normalen BVerhilts
niffen bie Befrudtungsmiglicheit 3u exhihen.
DevGefdyledtsvertehr jei nidhtju haufig; ausgeruhte Organe
. gebfeve Liebedwdrme und Sehnfudgt nad) der Beveinigung {haffen gitnftigeve
- Bebingungen, Die Leibenjhaft und Mittatigleit Hes weiblichen Seiled find
iyt gleidhgiiltig bei dem Afte. Man adte aud) davauf, dap der Orgagmus bei
Mann und Segu  gleihgeitia eintreten, weil badurd) fiiv ben Gintritt des
©Gamens in den Uterus am meiften Ausficd)t vorhanden ift. Selbftverftandlidy
mache die Frau niemals gleidy nad) der Beveinigung eine Wnsfpiilung; denn
wobl in ben meiften Fellen gicht fid) ber Samen erft nacheiiglih in die
Oebdvmutter hinein, Dann wihle man die fiiv bie Befrudjtung _ gitnitigfte
Beit, bas ift die Wodhe nach der Menftruation, wenn die Fran das lebhaftefte

eine
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feruelle Gmpfinden hat, und trachte fich vorher in einem feelifd) harmonijchen
und forperlich rubigen Buftand gu erhalten. Sofortiges Ginfchlafen nach bem
Ulte ift der Befruchtung giinftiger als Unvuhe und Bewegung. Gine mehr-
wdentlije Maffagetur nad) Thuve-Brandt evhsht oft die Aufnahmafihigteit
eine3 vielleiht vorber tvige gemwefenen Utexus. Bei gut gebilbeten
Organen ift die Riten-Baudjlage fitr die Liebenden bdie natfirlichfte und
wictfamfte. .

&

@ie gewinnt man gefunde und TchSne Kinder?

Die exfte Bedbingung dagu bleiben natiirlidy gejunde, begabte und gute
@ltern. Rranfe, geiftig wenig entwicelte, bdSariige ober von bdfen Leiven-
fdyaften oft bewegte Gltern haben wenig Ausficht, gefunde, jdhdne und begabte
Rinder s erhalten. Auf alle aber wirten auBerdem aud) dufere Umftdnde
ein, giinftiger und ungiinftiger Art; auf ihre Bedbeutung wollen wir hinweifen.
Jm allgemeinen fieht man unter der drmlichen Bevdllerung, die mit Mot und
harter Avbeit ununterbrodyen su fdmpfen hat und eine alled verfeinernde Geiftes:
pflege nicht fennt, wenig oder gar feine wirtlich) fchonen Menfdhen, viel mebr
bagegen unter der wohlhabenden Bevdlferung, weldje angebovene Fihigleiten
gany anberd su entwicteln vermag und and) vom Sduglingsalter an wohl-
bevadyte thrperliche Pflege genieft. Dort wirfen auf Geift und Kbrper nur
ungiinftige Ginflitfje ein: Sdmug, Ileine, dunfle Rdume, ungentigende
Nahrung, Robheit, Haglichleit, Dummbeit, Gleichgiiltigleit; hier eine helle,
oft veid) gefdymitcfte Umgebung, Sorgfalt und Pflege nach allen Seiten,
jchpnere Menjhen mit ebleren Umgangsformen und von feinever Geiftes:
bilbung. Wie verfdjieden find bie tdgliden Einbdrilde, die eine Mutter
wihrend ber Werbeseit ihres Kinded ba und dort empfingt, und wie
madytooll diefe erften @indriicfe, die dasd Gehirn der Sduglinge {hon tveffen!
@3 ift nicht gleid), was die Fran newn Monate fieht, denft, wiinfdht, und
e3 ift nidht gleich, in welcher Nmgebung der Siugling aufwdicyjt. Diefe oft
erprobte Tatfadhe mag den einen Troft fpenden, die anderen aber anfpornen,
ihren su evwartenden Kinbern die beften Lebensdverhdlinifie su {Haffen, damit
fie geiftig und forperlich {hone Menfdhen werden tdnnen. '

Aud) hier dnnen wir von den alten Grieden efwas lernen. Sie
legten Defonbered ®ewidht davauf, ihre jdwangeren Frauen in c'eine fchone
mgebung su verfegen, um fie iberall dem Ginfluf ber @cbﬁnf)'ezt und der
funft auszufegen, und wer hat fhdnere Menjden gebaﬁt,'mgr ein {hineres
Qunftiveal af3 die Griedhen? Gin {elbft beobachteed %?prtel' aus u'nferer
Beit, bag fowohl den geiftigen Ginfluf der Mutter quf Ebr Rtn§, wie §en
Ginflu ihrer Umgebung auf diefes beweift, Ednnen wir hiev anveihen: Eine
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swangigidhrige, funge Frau wav- erfitllt von ihrer BVevantwortlichleit ihrem
nod) nidht geborenen Rinde gegeniiber; geiftig begabt und funftfinnig, fuchte
fie fih vecht oft finftlerijchen Gindritcfen auszufegen und witnjchte lebhaft
ein fhoned und begabted Rind zu ersielen. An die LWand ihres Betted hing
fie einen Apollofopf, auf den morgens ihr Blidt, wenn fie ecwadhte, suerit fiel;
bann malte fie felbft fdhine Frauentdpfe und betradytete die Schonheit Apollos
audy untec Tagd rvedht oft fanend. Dad RKind ward eine Todjter, das
ju einem fdbnen Mdaddhen Hevanwuds, oiel jdhoner als Vater und
Mutter fe gewefen, und dad eine Rinftlevin wurde. Dev «Llaffijde”
Sdnitt ihrer Stirnpartie wurde oft gerilhmt. Dem Anfchein nad) hatte fie
biefen Bovsug dem Apollo su verdanfen, weldjem die Mutter fo zwectberuft
sugetan war.

Dafp e8 ein ,Berfehen” der Militer gibt, it ein wvalter Glaube.
Darum bewahrt man {hwangere Frauen gerne vov einem haglichen Anblict,
aus Angft, ev fdnute etwas Aehnliches an dem Kind zuriictlaffen, und war um
fo ficherer, je mehr Furdht und Schrecen {ich dabei einftellen. G5 ift fein
Aberglaube, daf diefe wirfen, daf flarte feelifhe Gindriicte auf die Mutter
wie auf da3 Kind Cinflufp haben, da ihr Sufammenhang ein o inniger ift.
Diefe Tatfadje follte fogar viel weitgehendere Beachtung finden, ol died feute
ber Fall ift. Obwohl mit dem Gi und der Samenzelle gewife Grundlagen
gegeben find, bie wir ficher nidit mehr su beeinfluffen imftande find und die
unter allen Umiftdnden unverindert bleiben werben, fo witrde dennod) mandjem
Uebel vorgebeugt werden fonnen, mancher Borteil evveicht werben, wenn foix
bie Miltter ftetd in die giinftigiten Lebensverhiliniffe briidjten. Wit wollen
diefer Forberung die weiteftgehende BVeadhtung Jdenten! Wir fordern alle
liebepollen Mittter auf, alles Haflide, welches dag Auge oder Hery verlest,
wibrend der Werbeseit ihre8 Rindes su meiden, nicht minder aber audy fite
Runftgegenftinde in threr nichiten Umgebung su jorgen, deven Anblic exhebend
witlt, feien 3 Statuen, Gemilde ober gute Seidnungen; ferner nur edle
Leftitve u pflegen und auch den Anblict bes Schiomen in der Natur auf:
gufuchen.  Jorn und Gvoll unterdritce fie, aber alles, was ijr Gemiit beruhigt,
ihre Seele befriebigt, ihr Hery exfreut, juche fie auf. Sie gehe tiiglich in die freie
Natur, und erhebe fich im Anblict ihrer echabenen Schonpeiten. Harmonifd
und friedlidh fei die Umgebung einer Frau, die einem neuen Menjdhen das
Leben geben willl Auf Grund einer verniinftigen Kbrperpflege, wie fie aus

bem Bovanftehenden bervorgeht, fann dann ein ebenfo gefunder wie guter
und {chdner Menjdh entftehen.




Ginfithyung der Kindber in feruelle Angelegenheiten. 799

Die Einfiibrung anlerer berangereiften Kinder in fexuelle
Hngelegenbeiten.

St va3 itberhaupt ndtig?” wird mandjer Sefer beim Anblict diefer NMeber-
. fhrift denfen. Um Mifverftanduiffen vorsubengen, joll fogleich betont werden,
bafs €8 fich nicht um Ginfithrung von Kindern in fexuelle Gebiete hanbdelt,
bie nod) unbefangen in ihrer findlichen Welt leben, fondern um bie Auftldrung
hevanwadhfender, denfender, junger
Menjchen, die auf die vechte Babhn ge-
Teitet und por Werivrungen, die in un-
fever Beit leiber fdhon fehr frithseitig
beginnen, bewahrt werden jollen. Auf
bie Frage, in weldem Wlter bdie Be-
lehrung su beginmen habe, antworten
wir, baf diefed nad) der Jndividbualitdt
ber Rinder fehr verfdhieden iff. Jm
allgemeinen gelte der NRat, erft dann
sielbewupt angufangen, wenn ba3 Kind
mit beftimmien Fragen fommt und wenn
wit bemexfen, daff e5 su fuchen beginnt.
Man greife alfo niemald vor, nod viel
weniger ftofe man ben Tindlidhen Geift
gleihfam davauf, Jft der Geift des
Gltexnhaufes ein veiner, Dbefibt . bie
Mutter das BVertvauen ihrer Kinder, {o
werden fie an allem Gemeinen unbe-
vithet voritbergehen, und e3 wird fich) bei
Bygieinifcher und verniinftiger Crziehung
niemal3 bdiefe feruelle Frithreife, mit
RNeugierde und Gendfdyigleit gepaart, ent- =
wiceln, bie man bei feelifh) vernach- Sig. 460. ,X-Beines
laffigten, nerndjen RKindern der § voB- bei einem vierjdhrigen MavGen.
ftabte Jo haufig findet. Vnbefang nbeit

be3 Rindes ift feelijche Gefundheit! Denfenbde, veine Rinder aber, bie gute
Sdulbiloung geniefen, ftellen oft {hon mit 10 Jahren Fragen, bie eine
ingftlihe und mit Roturwiffenidoften nidgt vertraute Mutter in avge Ber-
legenfeit ftitczen. Septeve Hat’ dann die befannten Mévdjenliigen gepeitigt,
bie bei gejdjeiten Rindern febjé bald ein dhdadlides Miptrauen erregen und
mue gefahlidhe Nengierde weden. Jeded Kind, dad bentt und fragt, mup
jeinen Renutniffen entfpredjend eine durchaud befriedigende und wahrheis-
gemafe Antwort erhalten. Tehmen wiv ein Beifpiel aus dbem tdglichen Leben

]
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sur beffecen Berftindigung: ein 11jdhriges Midchen fieht eine Kub, deven
Umfang gang auffallend ift; dagu Hoet fie die Biuevin, welde tiglich Mildh
ing Haus bringt, vom ,RKalben” reden; die nidjte Frage wird nun fein:
Warum it die Kuh o did? Was heifit das ,RKalben’? Wie fommt das
Kalb hevaus? u. f. w. Davauf gebe die Mutter gany fachgemifen Bejdheid,
einfac) und beftimmt, etwa {o sur ecften Frage: Weil fie ein Kalb befommt, —
unter , RKalben” verfteht man beim Rindvieh die Geburt eines jungen Tieves, —
bie Natur hat einen Geburtsichlaud) gejchaffen, aljo einen eigenen Beg fitr
bie jungen Tiere, deffen dufeve Oeffnung in der Nihe der Darm= und Blajen-
bffnung liegt w. f. w. Gelegentlih gehe man auf das Reben der Pilanzen
fiber und lefe den Rindern Kapitel aus Biidhern vov, weldje fichy bie Aufgabe -
ftellen, bie Sugend durdy wiffenfdjaftlide Auftldrung eingufithren. @8 feien da
Rlara Muche's Schrifidhen ,Was Jage i) meiner Todyter 2" und Dr. Liebert’'s
Budy: ,BWie fag id’s meinem RKinde?” warm empfoblen. Grnjte Miitter
finben alle3 bavin, was fie fuchen. Kommt dann fpdter die Frage: Aber
wie fommt denn dad Kalb in die Kuh hinein? Wann fingt e3 Ddenm u
wadfen an? dann loute die Antwort nicdht, wie o3 gewdhnlich bl ift:
w03 verftehft du nicht!”, fondern man exfléve Has Borhandenfein dex Gizelle,
bie jebes Sdugetier befibe, die unter beftimmten Umfténden su wacen be-
ginne. Bon Befrudhtung und Begattung darf man nur dann fprechen, wenn
ba3 Rind die notige Bovbereitung befist und mit ven Borglngen in der Phanzen=
welt geniigend vertvaut ift, ferner nur dann, big 3 durch eigenes Denfen
und logifdhen Schiuf vor ber leten Urfache fudhend und fragend fteht. Damn
evgibt fid) alles gleidhfam von felbft; vas langfam in die Gadye hineinmwadyfende -
Rind erftaunt und entfest fich niemals, fondern ift von Ehrfurdyt erfitllt von
ben grofiartigen Borgdngen in der Natwr. Mit veinem Sinn betradjtet e3
bann aud) die BVorgénge im menjdlichen Leben, und gang von jelbft, ohne dap
man daran gerithet, fommt €8 allein sum leten Sdlup. Den warte man
rubig ab!

Wir haben nur die vidtige Borbereitung u geben und fitr wijjen-
fdhaftlide Grundlagen su jorgen. : ‘

Q

Die Dervolitit unferer Kinder.

Wenn die Nervenjhmwiche der Grwadifenen sunimmt, wenn die Qebens-
weife ber Miltter immer {hlechter wird, ift e3 wahrlich fein Wunder, wenn
aud) die Suglinge und fleinen Kinder jdhon verfdjiedene Anzeichen der Nerven-
veigbarfeit und Necvenjdhwiche an fich tragen. Sehr intlar find fich die Gltern
aber meift davitber, wie fid) diefe verfrithten Buftinde am RKinde dupern.
Sie behandeln biefe dann gewshnlid) falih, erblicden in diefer ober jener



