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DEM ANDENKEN MEINER MUTTER
GEWIDMET

Die Verehrung des Mannes angesichts der Frau riithrt
daher, daB in jhrem Leib die Unsterblichkeit schlummert.
Carl Ludwig Schleich






Vorwort

Dankbarkeit zu zeigen ist Pflicht, — aber nicht nur Pflicht; demn es ist
auch eine Freude, dankbar sein zu kénnen. So habe ich denn gleich am An-
fang dieses Buches die Freude, meinem Fachkollegen Dr. Otto Herschan
in Breslau, der mir in unermiidlicher Weise mit weitgehender Vorarbeit fiir
verschiedene Kapitel behilflich gewesen ist, meinen herzlichen Dank auszu-
sprechen.

Auch Dr. Alexander Hartwich in Wien fithle ich mich wegen seiner
wertvollen Hilfe sehr verbunden.

Dem Verlag bin ich dankbar fiir die besonders entgegenkommende
Weise, in der er sich bemiiht hat, meine Arbeit in jeder Hinsicht zu unter-
stiitzen.

Schlieflich mochte ich Herrn Sanititsrat Dr. Arthur Littauer in
Leipzig fiir die mannigfache Unterstiitzung, dic er meiner Arbeit iiber die
zeitwellige operative Sterilisierung angedethen liefl, sowie den Herren, die
mir — wie Dr. Albert Niedermeyer in Gorlitz — die Manuskripte un-
verdffentlichter Werke zur Verfiigung gestellt haben, auch an dieser Stelle
auf das beste danken.

Dieser Band, der dritte und letzte meiner Trilogie, behandelt hochbedeut-
same Probleme, Fragen, die heutzutage im Vordergrunde des Intercsses
stehen, Aber so wichtiz dicse Fragen sind, so schwer ist es auch, sie
zu crliutern und zu erkléren; sie zu begreifen und zu verstchen, Es galt also,
vor allem, mich auf das zu beschriinken, was zum Verstindnis des Ganzen un-
erliBlich schien. So hatte ich urspriinglich die Aufnahme von Kapiteln iiber
individuelle Eugenese und itber willkiirliche Geschlechtsbestimmung vor-
gesehen und sic sogar bereits ausgearbeitet; schlieflich habe ich sie aber
weggelassen, um meinen Lesern jede nicht unbedingt notige Mehrbelastung
zu ersparen.
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Hingegen habe ich es abgelehnt, die Anforderungen, die dieses Thema —
und also auch dieses Buch — stellt, auf andere Weise, etwa durch Verein-
fachung seiner Darlegungen, zu verringern; denn diese kénnen nur dann die
Belehrung vermitteln, die der Leser braucht, wenn sie tief genug in die be-
handelte Materie eindringen. ‘

Ich habe indes jene Teile meiner Arbeit, die erst an zweiter Stelle Be-
deutung fiir die behandelten Fragen haben, in Anhéingen zu den verschiedenen
Kapiteln untergebracht. Und die Literaturhinweise wurden, gleichfalls zur
Erleichterung der Lektiire, fortlaufend numeriert am Schlufl des Bandes
vereinigt.

So gebe ich also dieses Buch hipaus, in der festen Uberzeugung, alles ge-
tan zu haben, um meinen Lesern das Verstindnis dieser bedeutsamen Fragen

zu erméglichen, und in der Hoffnung, dal meine Ausfihrungen in der rich-
tigen Weise verstanden werden mogen!
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Erster Abschnitt
Grundsdtzliche Stellungnahme
Kapitel 1

Einleitung; Stellungnahme zu ethischen und theologischen
Betrachtungsweisen

Wenn ich mich jetzt endlich daran mache, dieses Buch, mit dem ich schon
viele Jahre vertraut bin, und von dem ich so manchen Teil nicht blof} einmal,
sondern wiederholt in meinen Gedanken vor mir gesehen habe, auch wirklich
zu schreiben, so befingt mich ein gewisses Bangen.

Man kénnte geneigt sein zu vermuten, dafl das die Folge der Schwierigkeit
des Themas ist, das zu besprechen ich mich anschicke, oder der Tatsache,
daB man wohl nicht leicht eine Gruppe von Problemen finden wird, die so sehr
zu Meinungsverschiedenheiten Anlaf geben kann und soviel Gefahr, in threr
Behandlung miiverstanden zu werden, mit sich bringt, als eben diese. Und doch
trifft diese Vermutung nicht zu. Denn die Schwierigkeit eines Themas
schreckt einen Menschen, der diesem einen guten Teil seines Lebens gewid-
met hat, nicht mehr ab. Und wer sich angestrengt hat, um durch ehrliches
Forschen und unbefangenes Nachdenken zu einem wohlbegriindeten Urteil
ither ein Problem zu gelangen, der fiirchtet sich nicht vor Angriffen, auch
wenn er weil, dal sie — wie immer, wenn in einem Meinungsstreit haupt-
sichlich das Gefiithl der Gegner das Wort fithrt, mégen sie auch meinen,
nur verstandesmiflig zu argumentieren — scharf und manchmal sogar ver-
letzend sein konnen,

Nein, jenes Bangen hat andere Utrsachen. Ich werde sie hier der Reihe
nach besprechen, sowohl um mich dadurch selbst von diesen hemmenden
Einfliissen zu befreien, als besonders auch, weil mir dadurch die Gelegenheit
gegeben wird, meine Leser mit dem Standpunkt bekannt zu machen, den ich
in bezug auf bestimmte Punkte einnehme, und ihnen meine Stellungnahme zu
ethischen und theologischen Betrachtungsweisen auf diesem Gebiet ausein-
anderzusetzen *),

*) Den Moraltheologen zufolge sind diese beiden Ausdriicke identisch. Einer von
ihnen schreibt mir: ,,Zwischen Ethik = Moralphilosophie und Moraltheologie kann kein
Widerspruch bestehen, wie iiberhaupt kein Widerspruch bestehen kann zwischen einer
theologischen und einer philosophischen Wahrheit. Ein genaues Studium wird dann
immer die Unrichtigkeit der philosophischen Wahrheit dartun®. Es gibt aber auch
Ethiker (Ethik = die Vorschriften des sittlichen Gefiihls), deren Meinungen den kirch-
lichen Vorschriften absolut entgegenstehen.

‘Van de Velde, Fruchtbarkeit in der Fhe 1 1



- Daf es indessen noch mehr als genug Fragen von grundsitzlicher Bedeu- -
tung gibt, die nicht hier, sondern erst in den folgenden Kapiteln dieses Buches
zu besprechen sein werden, das sei, um Mifverstindnissen vorzubeugen, so-
gleich bemerkt, N x .

Die erste jener Ursachen meines Zauderns liegt darin, dafd ich auch jetzt
ein grofenteils medizinisches Thema so behandeln muf}, dal meine Dar- 1
legungen fiir Arzte und fiir Laien von Wert sind. Wie schwer das ist, das
weil} jeder, der sich jemals eine solche Aufgabe gestellt hat, und ich habe
es selbst erfahren, als ich die ,,Vollkommene Ehe” und die ,,Bekéimpfung der -
Abneigung in der Ehe” schrieb, Dieses Mal ist es um so schwieriger, weil es
sich jetzt nicht nur darum handelt, physiologisches und psychologisches Ma-
terial zu verarbeiten, sondern weil es — wenigstens was einen Teil dieses
Werkes betrifft — auch darauf ankommt, die Bedeutung mancher krank-
hafter Abweichungen klarzulegen und den Lesern eine gewisse Kenntnis der
Artund Weise beizubringen, in der jene Abweichungen behandelt werden kén-
nen. Ich kann jedoch diesen Schwierigkeiten nicht ausweichen; ich muf} trach-
ten, sie zu bewiltigen. Und genau so mufy das der Leser tun, auch wenn es
ihm — insofern er nicht iber irztliches Wissen verfiigt — nicht ohne eine
gewisse Anstrengung wird gelingen kénnen, die Dinge, die wir hier zu be-
sprechen haben, zu begreifen.

Ein solches Begreifen ist aber notwendig. Ist es vielleicht auch nicht nétig
in bezug auf alle Einzelheiten der hier folgenden Auseinandersetzungen, so
muld man doch in der Tat einen richtigen Begriff von den Haupt-
sachen bekommen, und ebenso wird man auch so manches Detail seinem
Gedichtnis einverleiben miissen,

* %

Ich irre mich vermutlich nicht, wenn ich annehme, daf} die Leser dieses
Buches in drei Gruppen eingeteilt werden konnen,

Die erste Gruppe umfafit jene, die auf Grund ihres Berufs den Inhalt
kennen zu lernen wiinschen — oder wenigstens meinen, das tun zu miissen.

Die zweite Gruppe ist die der Neugierigen und mehr oder weniger Liister-
nen, — die ich indessen sofort davor warnen will, da sie sich enttiuscht
- sehen werden, weil sie sich viel mehr zu plagen kisitten, als thnen lich wire,
und dabei doch das nicht finden wiirden, was sie suchen,

Die dritte und zugleich gréfite Gruppe meiner Leser wird freilich zweifels-
- ohne von den Eheleuten gebildet werden, die die Fruchtbarkeit ihrer Ehe
wunschgemif} beeinflussen wollen.

Nun wohl, das ist nicht leicht, weil es nicht einfach ist — und jedenfalls
weit weniger leicht und weit weniger einfach, als die meisten Menschen
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meinen, Kann auch der Arzt Mafinahmen anraten, die auf das gewiinschte
Resultat abzielen, ist es ihm sogar méglich, in mancher Richtung Ratschlige
zu geben, deren richtige Befolgung mit grofer Wahrscheinlichkeit oder sogar
mit Sicherheit zum erstrebten Ergebnis fithrt, so kommt es auf die richtige
Befolgung der erteilten Ratschlige, auf die genaue und konsequente
Anwendung der angeratenen Mafinahmen hier in allererster Linie an, Das
ergibt sich genugsam aus der Erfahrung, die uns tiglich schen laf3t, wie
zahlreich die Fille sind, in denen das Ziel verfehlt wird, Das wird auch dem
Leser dieses Buches klar geworden sein, wenn er es bis zum Ende durch-
gearbeitet hat. Er wird dann auch erkennen, warum ich ihm sage, daf} es
nicht geniigt, jene Kapitel zu lesen, in denen die Moglichkeiten behandelt
sind, die ihn praktisch interessieren, sondern ihm rate, das gesamte Werk

zu studieren,
* *

Ein anderer Grund fiir mein Zaudern liegt in der Tatsache, daf} ich mich
wiederum gendtigt sehen werde, auf technische Besonderheiten der Ge-
schlechtsgemeinschaft einzugehen — was immer heikel bleibt und eine ge-
wisse Selbstitberwindung erfordert. Aber es ist nun einmal so, da der Ge-
schlechtsakt ein wichtiges Glied in der Kette der Ereignisse bildet, die
zum Entstehen eines neuen Individuums fithren, und daf} er weiter das einzige
jener Ereignisse ist, auf das die Beteiligten unmittelbar Einfluf} zu nehmen
vermdgen. Mag nun dieser Einfluf} in manchen Fillen und in gewisser Hin-
sicht auch darauf beschrinkt sein, daf} jener Akt stattfindet oder unterbleibt,
so ist in anderen Fillen woh! titsiichlich von Bedeutung nicht nur ob, son~
dern besonders wie er ausgefithrt wird, Das kann wichtig sein, wenn man
eine Schwangerschaft vermeiden will, es kann aber auch entscheidend sein,
wemn alles daran gesetzt wird, das Zustandekommen einer Befruchtung zu
begiinstigen,

Das der Angst sehr shnlich schende Bedenken, mit dem diese Dinge bis
vor kurzer Zeit allgemein behandelt — richtiger gesagt: nicht behandelt —
wurden, und die Zuriickhaltung in dieser Hinsicht, die auch jetzt noch viele
Arzte verhindert, dariiber zu sprechen, ja sogar dariiber nachzudenken, haben
dazu gefithrt, dafl die Bedeutung der Technik des Coitus auch in diesem
Sinne vollstindig itbersehen wurde. Ich werde es also nicht unterlassen kon-
nen, an verschiedenen Stellen in diesem Buch jene Bedeutung ersichtlich zu
machen und die nétigen Erlduterungen in bezug auf die Technik zu geben, wo-
bei ich allerdings das in Band I ither die Vergatiung Gesagte als bekannt
voraussetze.



Was mich am meisten zaudern macht, — was mich sogar bedriickt, das ist
die Notwendigleit, meinen Weg von dem der Vertreter der Kirchen zu tren-
nen. Ich habe in meinen fritheren Biichern sorgfiltig dariiber gewacht, mein
Thema so abzugrenzen und meine Worte so zu wihlen, dafl meine Rat-
schlige in keiner einzigen Hinsicht religidsen Vorschriften widerstritten, Ich
konnte das tun, ohne meine eigenen Auffassungen auch nur im geringsten zu
verleugnen, weil sich mir aus der in die Tiefe gehenden Durchdringung die-
ses Problems ergeben hatte, daf in bezug auf den normalen Geschlechtsver-
kehr vollkommene Ubereinstimmung zwischen Physiologie und Theologie be-
stelt, ,und dafy die Gleichung: physiologisch normal = von Gott gewollt
= sittlich gut = von der Kirche erlaubt, buchstablich ins Auge £allt“.* Und
ich legte grofien Wert darauf, so zu schreiben, weil ich, da ja Religion und
Vollkommene Ehe — diesen Ausdruck in dem Sinn aufgefafdt, den ich ihm in
Band I beigelegt habe — sich nicht miteinander in Widerspruch befinden,
besonders betonen wollte, daf’ der Mensch sich durch beide begliicken
lassen kann, ohne.dadurch seine Seelenruhe zu gefahrden,

* w® ®

Ich halte die Bedeutung der Religion fiir das Gliick eines Menschen fiir
sehr grof. Sie ist in meinen Augen eine ,,lllusion”, eine ,Fiktion", eine ,,Le-
benshypothese’ allerersten Ranges, die fir viele eine so wesentliche Hilfe
und Stiitze ist, daB® sie ohne sie nicht weiterleben konnten,

Diese drei Ausdriicke miissen erkliirt werden; sonst wird so
mancher sie sicher nicht oder verkehrt begreifen,

Eine ,lllusion” ist eine Vorstellung, von der man wihnt, dafy die
Wirklichleit mit ihr kotrespondiere oder die man gerne verwirklicht
schen wiirde, Im Gegensatz zur Auffassung des Kinstlers, fiir den es
zum Wesen der Illusion gehort, daf sie der Wirklichkeit widerspricht,
gebraucht der Psychologe dieses Wort, ohne von vornherein etwas
iiber die Wahrheit oder Unwahrheit der Vorstellung auszusagen,
Eine solche Vorstellung kann auf Irrtum beruhen, muBl aber nicht
notwendigerweise ein Irrtum sein; man kann leicht genug Beispiele
von Illusionen anfithren, die sich verwirklicht haben,

Kennzeichnend fiir die Illusion jst es, daf} sie stets einem Wunsch
entstammt, ,,Wir heiflen also einen Glauben ejne Illusion, wenn sich
in seiner Motivierung die Wunscherfiillung vordriingt, und schen
dabei von seinem Verhiltnis zup Wirklichlkeit ab, ebenso wis die
Musion selbst auf ihre Beglaubigung verzichtet® (Freud).®

! Die Zahlenhinweise b
Anhang dieses Bandes,
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Das Wort ,,Fiktion™ muf hier ausschlieBlich in dem Sinn auf-
gefalbit werden, den Vaihinger ihm beigelegt hat,® Um diesen
Begriff in bezug auf unsere Materie zu kennzeichnen, sei folgende
Stelle aus Vaihingers Werk zitiert: ,,Wir zichen in den Kreis
der Fiktion nicht nur gleichgiiltige, theoretische Operationen herein,
sondern Begriffsgebilde, welche die edelsten Menschen ersonnen
haben, an denen das Herz des edleren Teiles der Menschheit hingt
und welche diese sich nicht entreiflen laBt. Wir wollen das auch
gar nicht tun — als praktische Fiktion lassen wir das alles be-
stehen, als theoretische Wahrheit aber stirbt es dahin.”

Zum Ausdruck ,,Lebenshypothese® sei bemerkt, dald ich ihn von
dem in den experimentellen Wissenschaften gebriuchlichen Wort
»Arbeitshypothese” abgeleitet habe. Wer z. B. bei einer Reihe von
physiologischen Experimenten eine Arbeitshypothese beniitzt, geht
von der Annahme aus, daf die Erscheinungen, die er in threm Wesen
und in ihrem Zusammenhang erforschen will, auf eine bestimmte Art
und Weise erklirt werden konnen. Er beginnt nun so, als ob*) seine
Annahme richtig wire, und baut seine Experimente darauf auf. Nicht
anders handelt der Glaubige, der von den Lehren seiner Religion aus-
geht und darauf sein Leben, also seine gesamte Denk- und Lebens-
weise, seine Lebensgewohnheiten und Handlungen aufbaut, So wird
ihm sein Glaube, seine Religion, zur Arbeitshypothese fiir seine ganze
Lebensfihrung, kurz gesagt zur Lebenshypothese.

Soweit herrscht also Ubereinstimmung, — im weiteren Verlauf

* der Dinge hort sie aber auf, um einem absoluten Unterschied der
Richtlinien Platz zu machen. Der Forscher tut, was er nur kann, um
seine Hypothese an der Wirklichkeit zu prifen. Er beginnt seine Un-
tersuchung zwar mit der vorsitzlichen Einstellung: es kann sein, ich
halte es sogar fiir wahrscheinlich, daf sich meine Hypothese mit der
Wirklichkeit in Ubereinstimmung erweisen wird. Ergibt sich das —
ausgezeichnet, dann wird meine Arbeitshypothese zu einer bewiese-
nen Theorie. Zeigen meine Experimente aber, dafl der Zusammen-
hang der von mir untersuchten Erscheinungen anders ist, als ich
dachte, dann lasse ich meine Hypothese fallen, stelle, wenn nétig, eine
neue auf und suche so lange, bis ich eine Theorie aufbauen kann, die
mit den Tatsachen stimmt,

* Auch hier wieder ergibt sich: ,schone Seelen finden sich“. Lange bevor Vai-
hinger seine schon 1876—1879 entstandene Als—Ob~Lehre als philosophisches
System bekannt machte (1911), haben viele Forscher nach diesem Grundsatz gearbeitet.
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Der Gléubige hingegen priift seine Hypothese nicht an der Wirk-
lichkeit, er vermeidet das grundstzlich, es wird ihm sogar durch die
Kirche verboten (wobei ich jetzt im allgemeinen spreche; die Richt-
linien sind in den verschiedenen Kirchen und Religionsgemeinschaften
verschieden), — Mit Recht, wie ich glaube; denn der Zweifel ist
nicht nur der Feind des Glaubens, sondern auch der Seelenruhe des
Menschen, und je weniger der Durchschnittsmensch von Zweifel ge-
plagt wird, desto besser fiir ihn. Das »Credo quia absurdum® der
Christen der ersten Jahrhunderte — das beinhaltet, daf} religisse
Dogmen auflerhalb des Bereichs der Vernunft liegen, weil sie
tiber der Vernunft stehen, und daf} sje nicht begriffen werden
miissen, weil es geniigt, thren Inhalt als Wahrheit zu fiihlen —
das braucht der Mensch von heute noch mindestens ebensosehr wie
der von friher.

So stellt sich denn diese L.ebenshypothese fiir den Gléubigen sicher

als nicht weniger wertvoll heraus als eine gute Arbeitshypothese fiir
den Mann der experimentellen F. orschung, '

Untersuchen wir in aller Kiirze — und das ist kein Abschweifen von
meinem Thema, sondern steht damit in direkter Verbindung —, warum die
Religion so grofie Bedeutung fiir den einzelnen Menschen hat (iiber ihre
Wichtigkeit fiir die Gemeinschaft brauchen wir hier nicht zy sprechen), dann
sehen wir, daB sie diese Bedeutung von der Maglichkeit der Wunscherfiillung
bezieht, die sie ihm bietet, Der Mensch fihlt sich ohnmichtig gegeniiber
vielen Naturerscheinungen; — e sucht also Schutz bej héheren Mich-
ten. Sein Verlangen nach Recht (nach dem ,Rechte, das mit uns ge-
boren ist“), das im Leben immer wieder enttduscht wird, a8t ihn auf
iibermenschliche Gerechtigkeit hoffen, die ihm schlieBlich doch noch zu
Teil werden soll; — der allmichtige und lichevolle, allwissende und gerechte
Yater ixfx Himmel vermag jene Wiinsche zu erfiillen, Er (der Mensch) fishlt

sen und Dinge; — seine Religion erfiillt den Wounsch

kann sich nicht in den Gedanken fiigen, daf} mit seinem Tod alles fiir jhn zu
Ende sein werde; er tirchtet dieses Ende (wie soll ‘

»10od, wo ist dein Stachel 71 )
*) I, Korinther 15, 55




Sicher in allem, woriiber ihn sonst Angst und Zweifel quilen wiirden,
geht er durchs Leben, stark durch diese Sicherheit ,— das Auge auf die
Ewigkeit gerichtet. — Ist eine groBere Wunscherfiillung denkbar?

Da nun, psychologisch ausgedriickt, jedes menschliche Streben auf
Wunscherfiillung ausgeht, und da es sich hier um die altesten®), kriftigsten
und dauerhaftesten Wiinsche der Menschheit handelt, so ist es deutlich, da®
die Religion ein absolutes Bediirfnis des iibergrofien Teiles der Menschheit -
befriedigt.

Wer einen Menschen in wesentlichen Punkten in seinem Glauben schwicht,
der nimmt thm so viel, da} es schwer, ja meistens sogar unméoglich ist, ihm
dafiir etwas zu geben, das jenen Verlust ersetzen kann. Davon bin ich tief
iiberzeugt, und das ist der Grund, warum ich besonders viel Wert darauf
gelegt habe, alles, was die Leser meiner fritheren Werke in Widerstreit mit
den Vorschriften oder Meinungen ihrer Kirche hatte bringen kénnen, so lang
als mdglich zu vermeiden und so weit als mdglich denselben Weg mit jenen
zu gehen, die die religidsen Leiter der Menschen sind, mit den Theologen.

Daf} ich das bisher noch tun konnte, und warum ich es tun konnte,
habe ich schon gesagt. DaB ich das in bezug auf das, was in diesem Buch
steht, nicht mehr in jeder Hinsicht tun kann (wenn auch meine Dar-
legungen, wie ich fest und sicher glaube, nirgends mit dem Wesen irgend-
einer unserer Religionen in Widerspruch stehen), das findet seine Ursache
in dem Verbot, mit dem die katholische Kirche einige Mafregeln trifft, die
ich als Arzt fir unvermeidlich halte, und in dem gleichartigen Standpunkt,
den der gréfBte Teil der protestantischen Theologen eben jenen Mafiregeln
gegeniiber einnimmt. :

Unverbliimt gesprochen: abgesehen von der , kiinstlichen Befruchtung®, also
von einer #rztlichen Mafinahme, durch welche man versucht, das Zustande-
kommen einer Schwangerschaft zu begiinstigen (ein Verfahren, das die
katholische Moraltheologie, jedenfalls bei gewisser Art der Ausfithrung, fiir
unerlaubt erklirt, wogegen ich als Arzt glaube, es in bestimmten Fillen an-
raten, bzw, anwenden zu miissen), handelt es sich hier um alle empfingnis-

verhiitenden MafBregeln, . % x

Die katholische Kirche und ein Teil der protestantischen Theologen ver-
urteilen jede Absicht, bei der Geschlechtsgemeinschaft die Maglichkeit der
Schwiingerung durch irgendein Vorgehen zu beeintrichtigen. Sie gehen

¥) Siehe z. B. die Versprechen, die in den Biichern des Alten Testamentes ent-
halten sind: ,Er wird den Tod verschlingen ewiglich* (Jesaja 25, 8). ,,Aber ich will
sie erldsen aus der Hélle und vom Tod erretten® (Hosea 13, 14), worauf Paulus in
L Korinther 15, 54 verweist (,Dann wird erfiillet werden das Wort, das geschrieben
stehet: Der Tod ist verschlungen in den Sieg!“).
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nicht soweit wie manche auBerhalb jener Religionsgemeinschaften stehenden
Ethiker, die jeden ehelichen Verkehr fiir sittlich unerlaubt halten, der nicht
mit dem vorsitzlichen Wunsch, eine Schwangerschaft herbeizufithren, voll-
zogen wird; denn sie erlauben den Coitus mit der schwangeren, mit der
wegen einer Krankheit ihrer Fortpflanzungsorgane beraubten und mit der
zweifellos unfruchtharen Frau. Sie erlauben den Gatten auch, eine Schwan-
gerschaft zu verhiiten, soweit diese Verhiitung in der Enthaltung von der Ge-
schlechisgemeinschaft besteht.

Es gibt Gegner dieser theologischen Betrachtungsweise, die in ihren Ein-
wénden auf eine gewisse Inkonsequenz hinweisen, die in dem hier Mitgeteilten
enthalten ist. Ich begreife ihre Argumentation und gebe zu, da} etwas drin
liegt. Andererseits erkenne ich, dafl an den logischen Folgerungen der
moraltheologischen Werke nicht zu riitteln ist. Es hingt nur davon ab, von
welchen Grundgedanken man ausgeht. Gliicklicherweise brauche ich es nicht
als meine Aufgabe zu betrachten, mir dariiber den Kopf zu zerbrechen.
Hingegen kann und will ich nicht darauf verzichten, auseinanderzusetzen,

wie ich als Arzt, als Psychologe und als Berater in Eheangelegenheiten dem
-ganzen Problem gegeniiberstehe.
-

Ich beginne also damit, zu erkliren, daf eine Enthaltsamkeit, durch die
man wirklich eine Schwangerschaft verhiten will, absolut sein muB, Es
scheint @berfliissig, das an erste Stelle zu riicken, aber die Erfahrung lehrt,
daf} dem nicht so ist. Der Geschlechtstrieh ist ein sehr starker Reiz, der mit
der Zeit und bei Gelegenheit alle ernstgemeinten Uberlegungen iiberstimmt
und alle Vorsiitze, dem Tricbe zu widerstehen, iber den Haufen wirft. Die
Gelegenheit dazu ist unter den Verhéltnissen, die die Ehe mit sich bringt,
gegeben, Dann wird der TrugschluB, dafy »bei dem einen Mal schon nichts
passieren wird", gebraucht — wonach sich gewdhnlich rasch herausstellt, wie
man sich bei jener Vorspiegelung getiuscht hat. Und im {ibrigen bekommt man
es fast immer mit der Angst zu tun, auch wenn es sich
Ausnahme tatssichlich herausstellt, daf® es fir diesmal no
laufen” ist. ~— Den verderblichen Einfluf} aber,
Nervensystem ausitbt, den hat manche Frau und a
ren, und die Angst vor der Schwangerschaft mijt
Nervenirzte und psychologisch denkende Frauen
— und kein kleines Kapitel. Oder es wird, we

Gatt.en _endlich zu schwer wird, ,,geschwindelt”, halb befriedigt oder abnormal
befrledlg:c, und zu der dann doch bestehenden Gefahr ejner Schwangerschaft,
zu der sich daraus ergehenden Angst, zu den Folgen der chelichen Enthalt~ -

samkeit selbst kommen noch der schidliche Einflud dieses ,,Schwindelns®
8
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und besonders die Selbstvorwiirfe und das schlechte Gewissen, weil jetzi
ja doch gegen religisse Vorschriften oder Lehren gesiindigt wird.

Nein, wenn die Gatten beschliefen, sich der Geschlechtsgemeinschaft zu
enthalten, weil sie in diesem Vorgehen das einzige erlaubte Mittel zur
Schwangerschaftsverhiitung sehen, dann muf} dieser Entschluf} unumstsflich
feststechen, mufd ohne einen Augenblick der Schwiiche durchgefithrt werden
und — hier fithlt sich der Arzt verpflichtet, weiter zu gehen als der Theo-
loge — dann muf} auch jede Annsherung, die einen geschlechtlichen Reiz be-
deuten oder zur Folge haben kann, vermieden werden,

Ich mufd hier sofort anfiigen, daf} ich eine lingere Zeit davernde Enthal-
tung von der Geschlechtsgemeinschaft zwischen Eheleuten — ich erinnere
daran, daf} in diesem Buch ausschlieBlich von ehelichen Beziehungen die
Rede ist! — fiir so schidlich halte, daf} ich sie nie angeraten habe und nie
anraten werde. Selbst in den sehr vereinzelten Fillen, in denen es Menschen
die iiber grofle Selbstbeherrschung verfiigen, gelingt, in ihrer Ehe geschlecht-
liche Enthaltsamkeit durchzufithren, lassen sich die ungiinstigen Folgen auf
ihr Seelen- und Geistesleben nicht verbergen. Es ist auch nicht anders még-
- lich; die Unterdriickung von Gefithlen und die psychischen Umsetzungen,
die ndtig sind, um die Enthaltung zu ermdglichen, und die Verdriingungen™®),
ohne die das alles kaum verlaufen kann, miissen im besten Fall zu einer
mseelischen Schiefhaltung® fithren, deren Auswirkung sich in vielen Worten
und Handlungen solcher ,,sexueller Hungerleider” duflert, ‘

* *

Am schidlichsten ist die Enthaltung fiir die Zwei-Einheit selbst, die die
Ehe ist und sein mufl, wenn sie wirklich eine Eh e bleiben will. Diese Zwei-
Einheit geht am Abbruch der geschlechtlichen Beziehungen unweigerlich
zugrunde. Das sagen nicht nur Arzte und Psychologen; auch jene Theologen,
die die Menschen in ihrem Leben so sehen wollen und kénnen, wie sie sind,
und die den Mut haben, fiir thre Erfahrungen einzustehen, geben das unum-
wunden zu, so dal z. B. einer der Fiihrer der Innern Mission sich ver-
pflichtet fithlt, zu erkldren: ,,Ich habe unter allen Ehen, in denen derart dau-
ernde Enthaltsamkeit gefordert wurde, keine geschen, die diese Forderung
erfiillt hitte oder nicht an ihr zerbrochen wire.” ,,Ehe ist threm Sinn nacli
Geschlechtsgemeinschaft® schreibt ein anderer Theologe, und er gibt un-
umwunden zu, daB das Aufgeben des Geschlechtsverkehrs das. Opfer des
Sinnes der Ehe bedeutet, dal in den Fillen, in denen die Verhiitung einer

= l"") »Die Verdringung bedingt gelegentlich den Sublimierungen ahnliche soziale
Leistungen. Diese sind jedoch von den echten Sublimierungen durch ihren reaktiv-
iibertriebenen Charakter und durch den Eindruck der Krampfhaftlgkext, den sie er
wecken, leicht zu unterscheiden®4,
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Schwangerschaft notig ist, die Forderung nach Enthaltung von der Ge-
schlechtsgemeinschaft also mit dem Sinn der Ehe nicht vereinbar ist, und daf
diese Enthaltung auf die Einheit der Ehe nur vernichtend wirken kann,

* *®

Ich fasse zusammen und wiederhole:

Die langdauernde Enthaltung von der Geschlechtsgemeinschaft in der Ehe
zur Verhiitung einer Schwangerschaft erweist sich in der Regel als unzweck-
miBig, ist fiir die Betroffenen immer schiidlich, meistens sogar sehr schidlich
und widerspricht dem Sinn der Ehe, deren Einheit sie vernichtet; sie darf
nicht gefordert werden, und selbst der Vorsatz, sich zu jenem Zweck lange
Zeit des ehelichen Verkehrs zu enthalten, mul} ernstlich widerraten werden,

% * *

Es bleibt also nur die Wahl tibrig, ob man die F ruchtbarkeit der Ehe
dem Zufall iiberlassen oder ob man danach streben will, sie mittels Kunst-
griffen zu beeinflussen,

Das eine stimmt mit den geliufigen theologischen Vorschriften tiberein,
das andere widerspricht ithnen und auch dem, was durch viele maBgebende
Autoren iiber dieses Thema gesagt wird, Dem steht entgegen, daf} zweifels-
ohne der grofite Teil aller Ehepaare auf dio eine oder andere Weise ver-
sucht, die Folgen der Geschlechtsgemeinschaft wunschgemif zu regeln, was
gewsdhnlich auch bedeutet, die Zahl der Kinder stark zu beschriinken,

Berufen, um zu sagen, was ich da fiir richtig halte,

tonen, dafl ich weder dem einen noch dem andern
vermag,

Es unterliegt fir mich nicht dem geringsten Zweifel, daB es viele Ehen
gibt, in denen mit antikonzeptionellen Methoden MiBbrauch getrieben
wird, — wobei ich mit dem Wort MifBbrauch in erst
dal jene MaBregeln auf solche Weise,

Zeiten angewendet werden, daf sie, statt zum Wohlsein der Gatten und
zum Gliick ihrer Ehe beizutragen (wie diese uniiberlegt vorgehenden Men-
schen sich einbilden), in Wirklichkeit dem Wohlsein wie dem Gliick, wenig-
stens auf die Dauer, emstlichen Schaden zuftigen,

Andererseits aber steht es fiir mich ebenso fest, daf es nur in wenigen
Eh?‘n méglich ist, in dieser Hinsicht ,,Gottes Wasser iiber Gottes Acker lau-
fen" zu lassen, ohne daB dadurch Nachteile entstehen, die durch Verstand
und Umsicht hatten verhiitet werden kénnen, Sicher, wip kennen die sym-
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pathischen Uberlieferungen aus dem Familienleben unserer Urgrofieltern und
noch dlterer Ahnen. Unsere Phantasie zaubert sie uns wieder vor, die
gliicklichen Eltern mit der grofen Kinderschar, die zu kriiftigen Menschen
heranwuchs. Aber wir vergessen dabei — und wir miissen alte Familien-
biicher hervorholen oder statistische Aufstellungen durchsehen, um uns daran
zu erinnern —, wieviel Kinder in einer solchen Familie, die sonst noch weit
grofler gewesen wire, friher oder spiter gestorben und wieviele Miitter
als Folge ihrer ununterbrochenen Mutterfunktionen frithzeitig ums Leben ge-
kommen sind (wie zahlreich waren die Familien, die wohl von einem Vater
abstammten, aber von zwei oder drei Miittern geboren wurden!). Und vor
allem auch, wir kénnen uns nicht mehr vorstellen, wieviel Leid all dies,
Kranksein, all dies Sterben bedeutet hat, um von soviel nutzlos verloren ge-
gangener Kraft gar nicht zu sprechen. SchlieBlich, wir sind davon iiberzeugt,
daf} es damals nicht anders sein konnte, und das tragt nicht wenig dazu bei,
dafd wir die gute Seite der damaligen Verhiltnisse ins volle Licht riicken und
die schlechte nicht sehen, Heute aber ist es anders; wir wissen jetzt, dafl es
— wenigstens im allgemeinen — anders sein kann, daB eine verniinftige
Regelung der Folgen des ehelichen Verkehrs nicht wenig dazu beitrigt,
Krankheit und Tod, Leid und Kraftvergeudung, die mit einer iibermafigen
Geburtenhéufigkeit und dem damit zusammenhsingenden Kranksein und Ster-
ben der Mutter und der Kinder verbunden sind, zu verringern. Und auch die
Beobachtung der noch heutzutage bestehenden, oft besonders gliicklichen
groBen Familien vermag nicht die Tatsache vor uns zu verschleiern, dald
ein unbeschréiinkter Familienzuwachs nur dann Gliick bringt, wenn innere
Anlagen und duldere Umstéinde Gesundheit und hinreichenden Lebensunterhalt
verbiirgen. Was darunter zu verstehen ist, das wird in unserer Zeit sicherlich
maflos iibertrieben. Als ebenso sicher muf es aber betrachtet werden, dafl es
in bezug auf die Kinderzahl eine gewisse Einkommens- oder Vermdgens-
grenze gibt, wenn diese auch nicht allgemein giiltig festgelegt werden kann.
Und fiir noch unumstsflicher halte ich es, daB es auch hinsichtlich der Ge-
sundheit eine solche Grenze gibt, wobei ich sowohl die Gesundheit der
Mutter wie die der Kinder meine.

Kurz gesagt halie ich es, unter Beachtung der Moglichkeiten, die uns
unser heutiges Wissen bietet, fiir die sittliche Pflicht eines Ehepaars, ernst-
haft danach zu trachten, seine Fortpflanzung so zu regeln, wie es mit der Ge-
sundheit und den Kréften der Mutter sowie mit den Aussichten fiir die bereits
geborenen wie fiir die noch zu erwartenden Kinder am besten ibereinstimmt,
— was ibrigens einschliefit, dafy den skonomischen Umstinden Rechnung
getragen wird, Daf} eine solche Forderung leicht zu absichtlichem Mif3ver-
stehen Anlafl geben kann, liegt auf der Hand, und das lehet die Erfahrung
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auch im UberfluB; aber das beweist weder die Grundlosigleit noch die Un-

richtigkeit dieser Forderung,
¥ %

Regelung der Fortpflanzung, also der Zahl und der Aufeinanderfolge der
Entbindungen, braucht nicht dasselbe zu scin wie iibermiiBige Beschriinkung
der Kinderzehl. Was jener Begriff in Wahrheit bedeuten muf, das habe ich
soeben gesagt; und das driickt sich im praktischen Leben besonders auch
darin aus, daf eine zu schnelle Aufeinanderfolge der Geburten ver-
mieden werden muf3,

Da ich weil}, dafl ein Teil meiner Leser sich nicht mit dieser allgemein
gehaltenen Ausdrucksweise zufrieden geben, sondern eine gewisse Prizisie-
rung von mir verlangen wird, so will ich sagen, daf mir — ich muf} doch
wieder hinzufiigen: im allgemeinen — eine Zahl von drei bis vier Kindern
als das Richtige erscheint, und daf} ich wiinschen wiirde, diese Kinder mit
einem Zwischenraum von ungefihr zweieinhalb Jahren vor dem fiinfund-
dreifligsten Lebensjahr der Frau zur Welt gebracht zu sehen, Dabei rechne
ich natiirlich nicht mit besonderen Umstéinden, worunter ich an erster Stelle

Krankheiten verstehe, die eine ganz andere Regelung der Fortpflanzung nétig
machen konnen,

% % *

In jedem Fall bin ich der Meinung, daf es nétig ist, die eheliche Ge-
schlechtsgemeinschaft zum grofen Teil und, soweit es sich praktisch aus-
fithrbar zeigt, von ihrer physiologischen Folge, der Schwangerschaft, zu
trennen und es den Ehepaaren nach Tunlichkeit zu ermdglichen, ihre Fort
pllenzung rationell zu regeln, Man wird mir einwenden, daf} eine Geschlechts-
gemeinschaft, in der die kinstliche Verhinderung der Befruchtung voran-
gestellt wird, nicht mehe physiologisch und normal genannt werden darf, Ich
gebe das in bezug auf die grofe Mehrzahl der Mafregeln, die zu jenem
Zweck ange\yendet werden, zu, Einzelne der gebrauchlichen Praktiken wider
sprec.hen meiner Ansicht nach selbst so sehr dem Physiologisch-Normalen,
d?{S ich sie als schadlich verwerfe, Aber es bestehen doch auch Methoden,
dle“- wenn es auch keine einzige gibt, die nicht gewisse Unannehmlichkeiten,
Muher.) oder Nachteile mit sich bringt ~— den physiologischen Verlaut der
R.(ex.akt.xonen. beim Geschlechtsakt relatiy 80 wenig stéren, daf} sie dort, wo es
notig 1st, sie zu gebrauchen, um ernsteren Schaden zu verhiiten, als d,as klei-
nere l.md darum zu withlende Ubel betrachtet werden miissen. ’

Wir Mer}schen befinden uns eben doch auf diesem Gebiet, wie so oft in
unserer Beziehung zur Natur — die 74 regeln wir uns wohl be’miihen miissen,
um nicht den Naturkriiften zy erliegen — bis zu einem gewissen Grade i
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einem Zustand der Not, weil wir bloB*) die Wahl haben zwischen drei
Handlungsweisen, die alle drei Nachteile besitzen: die absolute Enthaltung,
die voll und ganz unphysiologisch ist; das Aufsichnehmen der unbeschriink-
ten Folgen der chelichen Gemeinschaft, wobei der ungeziigelte Verlauf der-
physiologischen Ereignisse mit grofer Aussicht auf Selbstvernichtung in der
einen oder andern Form verbunden ist, was somit, wie paradox es auch
klingen mége, als ein physiologischer Exzefs betrachtet werden mufd; und die
Anwendung von Verhiitungsmafiregeln gegen die Schwangerschaft — der
Mittelweg —, der auch physiologisch gesprochen das kleinste Ubel ist.

#* * *

Wie ich bereits dargetan habe, sehen bei weitem die meisten Ehepaare ein,
dal} es notwendig ist, diesen Weg zu wihlen.

Ich habe auch schon gesagt, dald dieser grofite — und mnoch stets
grofer werdende — Teil der Verheirateten sich dabei in Widerspruch befin-
det mit den Uberzeugungen eines iibergrofien — aber allméhlich doch kleiner
werdenden — Teils der Theologen.

Wie verhalten sich nun die Verheirateten in bezug auf die Forderung der
Theologen?

~ Bei der Beantwortung dieser Frage miissen wir die Anhinger der katholi-
schen und die der protestantischen Religion getrennt besprechen, weil jene -
an kirchliche Vorschriften gebunden sind und diese nicht.

% %
» *

Jene Vorschriften®*) der katholischen Kirche sind sehr ausfiihrlich und sehr
genau; es steht fest, was erlaubt und was unerlaubt ist; sie verlangen, kurz
- gesagt, von den Eheleuten, daf} sie auf jede Absicht, bei der Geschlechts-
gemeinschaft die Méglichkeit einer Schwangerschaft durch irgendwelche
Handlungen zu verringern, verzichten sollen.

Man kann die katholischen Eheleute, die davon iiberzeugt sind, daf} es
wiinschenswert ist, thre Fortpflanzung zu regeln, in bezug auf die Haltung,
die sie jener Forderung gegeniiber einnehmen, in fiinf Gruppen einteilen:

1. jene, die besagten Wunsch aufgeben und von einer Regelung ihrer

Fortpflanzung absehen;

* Uber die Versuche, zwischen den Klippen durchzusteuern, wird im Verlauf dieser
Darlegung und auch spiter noch gesprochen werden.

*) Wer sich dafiir interessiert und lateinisch kann, der mag das Nétige tiber diese
Vorschriften finden in H. Noldin’s5 Buch, besonders unter den Nummern 72, 73,
74, 75 und 76. Der Nichtlateiner sei verwiesen auf Capellmann-Bergmann,
Pastoral-MedizinF‘. Verschiedene besonders wichtige Satze sind aber auch in
diesem Buch lateinisch abgefafit.
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2. jene, die den BeschluB fassen, sich véllig der Geschlechtsgemeinschaft
zu enthalten; .

3. jene, die die Fruchtbarkeit ihrer Ehe zu begrenzen trac}}tgn, cfhne dabei
ginzlich vom ehelichen Verkehr abzusehen und ohne in Widerspruch
mit den kirchlichen Vorschriften zu geraten; .

4. jene, die, um in dieser Hinsicht frei zu sein, aus der Kirche 'austret'en;

5. jene, die sich die Frreiheit nehmen, in dieser Beziehung nach ihrer eige-

nen Uberzeugung zu handeln, ohne deshalb thren Glauben und ihre Be-
ziehungen zur Kirche aufzugeben,

* %

Die erste Gruppe bilden die guten Katholiken, die, wenn auch im Anfang
seufzend, sich wirklich gehorsam erweisen, die Folgen ihres uneingeschrink-
ten Geschlechtsverkehrs auf sich nehmen, wie Gott es will, und im F riedf%n
ihres religidsen Gewissens und sicher all des Guten, das ihrer im Jenseits
wartet, die Belohnung fiir die Opfer finden, die sie ihrem Glauben bringen.

Es ist selbstverstandlich, daf es einem Ehepaar um so eher gelingen wird,
dieser Richtlinie bis zum Ende zu folgen, wenn die Fruchtbarkeit seiner Ehe
auch ohne absichtliche Beeinflussung sich auf die Daver als nicht allzu grofd
erweist. Hingegen wird es wohl nur ganz wenige geben, die dieser Gruppe

zugehérig bleiben, wenn es sich ergibt, daf eine neuerliche Schwanger-
schaft ernste Gefahren mit sich bringen wiirde,

*® %

Was jene Eheleute betrifft, die zur zweiten Gruppe geharen,
Capellmann-Bergmann, nach der Feststellung,
laubte Mittel zur Erzielung der fakultativen Sterilitat
Coitus sei, zu: ,Das Anempfehlen der voll stind

haltung wiirde aber bei Vorhandensein selbst der dringendsten Indikation fiir
die fakultative Sterilitit nur hachst selten zum Ziele fithren, Der Rat wiirde
~ sehr oft nicht oder nicht lange befolgt werden,* )

Davon bin ich gleich thnen tiberzeugt; und was ich weiter iiber diese Art

der Schwangerschaftsyey iitung sagen zu miissen glaubte, das habe ich schon
in den vorhergehenden Seiten dargelegt,

Indessen will ich das Thema nicht verlassen,
lischen Werk in dieses Buch die Anweisungen {
zufolge fiir die Anwendung der fakultativen St

»Fakultative Sterilitat ist angezeigt:

:) Fakultative Sterilitit — d

) = der eigenen Wah] anheimgestellte Unfruchtbarkeit.
bet g:;tp:llmann hat die fakultative Sterilitat fibrigens in efnem eigenen Buch
ehandelt,
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a) Bei allen Zustinden der Frau, in denen erfahrungsgemal die Schwanger-
schaft aufSergewshnlich beschwerlich ist oder lebensverkiirzend wirkt, z, B.
Herzfehler, fortgeschrittene chronische Lungenerkrankungen, Wasseran-
sammlungen in den Kérperhshlen, Unterleibsgeschwiilste usw.

b)Bei Zustsnden, die eine erhebliche Lebensgefahr mit sich bringen, z B.
erhebliche Beckenverengungen, Nierenleiden nach iiberstandener Eklamp-
sie, lebensgeftihrliche Blutungen bei vorangegangenen Entbindungen usw.

c) Bei allen akuten und chronischen Krankheiten der Gebirorgane der Frau.

d) Bei zu vielen und zu rasch aufeinanderfolgenden Schwangerschaften, die
entweder die Mutter in hohem Grad schwichen oder die gehérige Ernih-
rung oder Erziehung der Kinder unmdglich machen.

Ob eines dieser Anzeichen vorhanden ist, hat der Arzt zu entscheiden.

e) Endlich halten wir die relative Diirftigkeit fiir einen hinreichenden Grund,
die fakultative Sterilitit erlaubt zu machen. Unter relativer Diirftigkeit ver-
stehen wir ein erhebliches MiBverhilinis zwischen den Einnahmen
und den nétigen Ausgaben.

Hieraus ergibt sich, daf} die auf dem streng kirchlichen Standpunkt stehenden
Arzte, die hier am Wort sind, besonders in bezug auf die unter d) und e) ge-
nannten Anzeigen ziemlich weit gehen. Ich sehe wenigstens keine Griinde,
um als aullerhalb der Kirche stehender Arzt noch andere Indikationen hinzu-
zufiigen. Es ist also nicht zu wundern, daf} Capellmann-Bergmann
meinen, ,,daf3 es unzweifelhaft recht viele Fille gibt, in denen eine zeitweise
oder dauernde Sterilitat in einer oder mehreren Beziehungen wiinschenswert
oder nétig erscheint,”

Aber, da der ,,Coitus sterilis* — das ist also die Geschlechtsgemeinschaft,
die (absichtlich) nicht zur Befruchtung fithren kann — verboten ist, und da
die Autoren, wie wir schon mitgeteilt haben, die absolute Enthaltung eigent-
lich fir unméglich halten, so geben sie als Ausweg die periodische, zeitlich
bedingte Enthaltung an, das heifdt jene Weise der Regelung der Geschlechts-
bezichungen, bei der der Coitus nur-dann vollzogen wird, wenn die Maglich-
keit einer Schwangerschaft — ihrer Auffassung nach! — ausgeschlossen
oder wenigstens sehr gering ist.

* %

Damit kommen wir zu Gruppe 3. Capellmann begriindet seine L.3sung
dieser Frage durch folgende Feststellungen:

,»Ls isl bekannt, dafd die grofite Wahrscheinlichkeit der Befruchtung dann
vorhanden ist, wenn der Coitus in den ersten Tagen nach dem Aufhéren der
Menstruation stattfindet, Danach nimmt die Befruchtungswahrscheinlichkeit
ab, und endlich tritt ein Zeitpunkt ein, wo das Eintreten der Befruchtung
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unwahrscheinlich wird, Dieser Zeitpunkt liegt nach vielfacher Angabe und
nach: unserer Erfahrung in der dritten Woche nach Beginn der Menstruation.
In den letzten Tagen vor Beginn der folgenden Menstruation wird nach den
meisten Angaben die Wahrscheinlichkeit der Befruchtung wieder grifer.
Dal} es irgendeinen Zeitpunkt gebe zwischen zwei Menstruationen, wo der
Eintritt einer Befruchtung absolut unméglich wire, kann nicht behauptet
werden; doch ist wihrend einer gewissen Zeit die Wahrscheinlichkeit so
gering, dald man sie in der Praxis vernachlissigen kann.

Demnach hat die Verordnung zur Erzielung der fakultativen Sterilitit
zu lauten: ,Enthaltung vom Coitus wihrend voller 14 Tage, vom Tage des
Beginnes der Menstruation ab gerechnet, und fiir die der niichsten Menstru-
ation vorhergehenden 3 bis 4 Tage.' Genaue Befolgung dieser Vorschrift
gibt nach unserer Exfahrung ebenso viel Sicherheit der Sterilitat als irgend-
eine Form des onanistischen*) ,Coitus sterilis'.* ‘

So lauten Capellmanns Begriindung und Vorschrift. Bergmann, der
die letzten Auflagen des Buches bearbeitet hat, fiigt hinzu: ,,Diese Ansicht iiber

die fakultative Sterilitat hat eine grofe Verbreitung gefunden und ist selbst als
feststehende Tatsache in die Lehrbiicher der Moral aufgenommen, Doch gibt
sie, wie auch Capellmann selbst zugibt, in keiner Weise Garantie.
Fast ein jeder Arzt wird in der Lage sein, faktische Gegenbeweise zu lie-
fern, Es ist deshalb wichtig, die Sache zu betonen, weil die Befolgung des
daraus sich ergebenden Rates nicht blof zu Uberraschungen, sondern even-
tuell zu bésen Folgeerscheinungen fithren kann, wie sie z.B. in einem Fall tat,
wo wegen bestehenden Glaukoms (Drucksteigerung des Auges, die meist zur -
Erblindung fihrt) eine Schwangerschaft als fir das Augenlicht gefahrlich
bezeichnet und deshalb vom Beichtvater die fakultative Sterilitit im Sinne
Capellmanns angeraten war, Trotz der genauesten Befolgung des Rates
stellten sich Schwangerschaft und deren gefihrliche Konsequenzen ein.*

Bergmann fithrt dann noch die von Capellmanns Anschauung ab-
weichende Meinung des bekannten Sexualforschers S, H. Ribbing an,
der sagt: ,Indessen erwiesen sich die angefithrten Beobachtungen als falsch,
Die allermeisten Frauen kénnen zu jeder beliebigen Zeit zwi-

schen zwei Menstruationen befruchtet werden” und schlief3t
daraus: ,,Wo also aus der Schwangerschaft schwere Gefahren fiir Gesund-
heit unq Leeben entstehen, muf} dauernd e Enthaltsamkeit geiibt werden, Wo
aber mit guten Griinden dje Zahl der Kinder beschrinkt bleiben soll, mufd

"“) O_nanismus, die Siinde Onans, ist der moraltheologische Ausdruck fir den
Coitus interruptus — urspriinglich die einzige oder wenigstens weitaus am meisten
angewende?e M.ethode der Geschlechtsgemeinschaft mit Vermeidung der Empféngnis.
§e1tdem die eigentlichen »Vorbeugungsmittel® in Schwang gekommen sind, wird
Jjenes Wort auch fiir den Coitus angewendet, bei dem man sich solcher Mittel bedient.
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wenigstens betont werden, daf die zeitweilige Enthaltsamkeit im Sinne
Capellmanns ,eine Garantie nicht bietet —.°

In der 19, und bisher letzten Auflage jenes Buches wird zum Schlusse in
ciner Fulnote auf die neuen Gesichtspunkte hingewiesen, die wir den im
letzten Kriege von Siegel berichteten Beobachtungen (iiber die wir in einem
spiiteren Kapitel sprechen werden) in bezug auf dieses Problem verdanken,
Obwohl Bergmann sehr richtig hinzufiigt: ,,Die hier angefiihrte Beob-
achtung bedarf noch der Bestitigung. .. Wir miissen das Ergebnis abwarten",
ist ein darauf beruhender (von Capellmanns Ratschlag abweichender)
Rat in das bereits auf S. 13 erwshnte offizielle Lehrbuch der Ehe-Moraltheo-
logie von Noldin aufgenommen worden, Die Stelle aus diesem Werk, die sich
hierauf bezieht, ist wichtig genug, um sie zu tibersetzen*) und hier zur Ginze
anzufithren:

,b) Da es kein erlaubtes Mittel zur Verhinderung der Erzeugung gibt,
kann der Beichtvater den Eheleuten, die eine weitere Erzeugung von Nach-
kommenschaft verhiiten wollen, den Rat geben, jedoch vorsichtig und klug, sich
zu derjenigen Zeit, in der die Empfingnis leichter eintritt, zu beherrschen, in
anderer Zeit aber, in der die Empfangnis selten eintritt, die Ehe aus-
zuiiben,

Auf Grund der Erfahrungen der Arzte in der Zeit des letzten Krie-
ges ist zu sagen, dal die Empfingnis leichter eintritt aus den geschlecht-
lichen Vereinigungen, die vom Tage der Menstruation bis zum zwblften
Tag vollzogen wurden, und zwar so, daf} die 7ahl der Empfingnisse wichst
vom ersten Tage bis zum sechsten Tage, darauf gleichmafig verbleibt bis
zum zwdlften Tage. Vom zwolften Tage an vermindert sich die Zahl der
Empfingnisse schnell bis auf den 22. Tag; von diesem Tage an bis zur Men-
siruation findet kaum noch ein fruchtbarer Geschlechtsverkehr statt.

¢) DaB diese Art zu handeln erlaubt ist, steht nicht nur aus der Natur der
Sache fest, da nichts geschicht, was dem Zweck der Ehe widerstreitet, son-
dern ist auch ausgemacht auf Grund einer Exrklirung des Heiligen Stuhles*i").
Der Grund aber, weshalb nur vorsichtig und klug diese Handlungsweise
nahezulegen ist, ist ein doppelter, erstens weil diese Handlungsv.veise se%bst
den Eheleuten Anlall geben kann, zu jeder beliebigen Zeit die ehehcl}e Pﬂ.mht
2u verweigern oder Onanismus zu begehen, zweitens weil dieses Mittel nicht

*) Nach der vorletzten Ausgabe (1923) zitiert. Lateinischer Text im Anhang zu

diesem Kapitel unter I
*) Die Heilige Pénitentiarie antwortete am 16. Juni 1880: Die ﬁaelzgti'a:;: 3:1’

vorgenannte Weise die Ehe ausiiben, seien nicht zu beunruhigen, und ¢ '
Beichtvater die betreffende Entschei’clung jenen Eheleuten, vorsichtig ]edsch, flah;s
legen, die er auf andere Weise von dem verabscheuungswiirdigen Laster des Onanism

vergebens abzubringen versucht habe. 17
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sicher ist: durch Erfa}xrung nimlich steht {’est, daf cine Empféingnis bisweilen
auch in dieser Zeit stattfindet”...

Wir erschen aus dem letzten Absatz (c) dieses Zitats und aus der dazuge-
hérigen Fufinote zuerst einmal, daf und warum nach moraltheologischer
Auffassung die fakultative Sterilitst im Sinne Capellmanns erlaubt
ist. Auch in J. P. Gury Ballerini® kann man in Teil II, Seite 917,
eine FuBlnote von Ballerini finden, in der begriindet wird, warum eine
solche zeitweilige Enthaltung erlaubt ist. Sie lautet folgendermafien:

JIretner®) steht nach genaueren Studien der Physiologie bereits fest, daf}
es bestimmte Zeiten gibt, in denen man hoffen kann, daf} der eheliche Ver-
kehr eine Zeugung bewirkt oder nicht bewirkt: und so gilt es bereits als aus-
gemacht, daf} jene Wirkung nicht erhofft werden kann vom vierzehnten Tage
an nach dem Beginn der Menstruation bis zum Ende des nachfolgenden
Zeitabschnittes, das ist bis zum Wiedereintritt der folgenden Menstruation. -
Da es so augenscheinlich ist, dafl, angesichts des sehr schweren Obels, das
offenbar in dem stindigen widernatiirlichen Ehemiflbrauch gelegen ist, und
ebenso in dem ewigen Zustand der Siinde, in dem der Ehemann versenkt
liegt, auch dem Ehemamne selbst die Unbequemlichkeit jener mifigen Ent-
haltsambkeit leichter erscheinen kann und mufl, weil sie zur Vermeidung des
so grofien Ubels geniigt und zugleich einerseits der Schwiche des Fleisches,
dann auch der berechtigten Furcht vor einer zu zahlreichen Nachkommenschaft
Rechnung trigt, so ist es wirklich nicht notwendig zu verzweifeln; auch ist
nicht daran zu zweifeln, daB die angstertilllte Sorge einer frommen Frau
ihren Ehegatten zu heilsameren Entschliissen fithren wird, Wenn es {ibrigens
den Eheleuten erlaubt ist, mit beiderseitigem gemeinschaftlichem Einverstind-
nis sténdige Enthaltsamkeit zu wahren, und wenn es ihnen erlaubt 1st, sich zu
enthalten und die Vollzichung der Ehe aufzuschichen auf Jahre hinaus,
zwanzig oder dreifiig oder sogar bis zu dem Alter, in dem keine Hoffnung
auf Nachkommenschaft mehr tibrig ist; wenn wiederum aber zu einem ande-
ren geseizlichen Zweck der Ehe, auch wenn alle Hoffnung auf Nachkom-
menschaft geschwunden ist, wenn die Frau an sicherer Unfruchtbarkeit leidet,
(oder) wenn die Frau wegen vorgeriickten Alters zup Empfingnis ginzlich
unfshig geworden ist, freilich doch aus gerechtem Grunde und unter Wah-
rung der Ordnung der Natur selbst dann die Ausibung der ehelichen Rechte
erlaubt ist, was soll es dann {iir einen Hinderungsgrund geben, daf} die Ehe-
leute zu dem oben genannten Zweck die Enthaltsamkeit gemild der vorge-
nannten Grundregel und gemiif den vorgenannten Grenzen beobachten? Oder

welches Gesetz sollte sie zu einer anderen Zeit zum Geschlechtsverkehr
verpflichten 9

") Lateinischer Text im Avhang zu diesem Kapitel unter II.
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Obwoh! sich gegen den Buchstaben der moraltheologischen Beweisfihrung,
derzufolge die Schwangerschaftsverhiitung durch zeitweilige (periodische)
Enthaltung vom Geschlechtsverkehr erlaubt ist, nichts einwenden laf3t, bedeu-
tet diese Handlungsweise, wenigstens fiir mein Gefithl, doch tatséchlich eine
Durchbrechung des diesem ganzen Problem zu Grunde liegenden Prinzips,
daBl es unter dem Gesichtspunkt der Moral verurteilt werden miisse, sich
Lust und Genuf® des ehelichen Geschlechtsakts (Actus conjugalis) zu gewéh-
ren, mit der vorsitzlichen Absicht, es durch und bei diesem Akt nicht zu
einer Schwangerschaft kommen zu lassen.

Nicht in den (periodischen) Zeiten der Enthaltung — wo kein Ge-
schlechtsakt stattfindet — lkommt es also meines Erachtens zur Durch-
brechung jenes sittlichen Prinzips, sondern in jenen Zeitriumen, in denen der
Akt in der Tat vollzogen, und zwar mit der bewufSiten Absicht®)
seiner Unfruchtbarkeit vollzogen wird.

Indessen, es liegt nicht in meiner Absicht, hier selbst eine Beweisfihrung
auf diesem Gebiet zu geben, und so lasse ich es bei dieser kurzen Bemer-
kung bewenden. Denn wahrlich, es geht aus den gebrachten Zitaten deutlich
genug hervor, daf® jene, die berufen sind, die Glaubigen durch ihr Wort zu
leiten, nur notgedrungen auf diese Methode hinweisen. Sie werden da aber
tatsichlich durch die Not gezwungen. Denn wo und wie 1af3t sich, wenn man
(andere) schwangerschaftsverhitende Methoden ausschliefit, sonst ein Aus-
weg finden aus der Klemme, die gebildet wird durch das Erkennen.der in
vielen Fallen bestehenden Notwendigkeit einer Regelung der Fortpflanzung
einerseits und der Unmoglichkeit einer absoluten Enthaltung vom (vollstén-
digen) ehelichen Verkehr anderseits? :

Das Ungliick ist aber, dal dieser Ausweg durch und durch unzuverlissig
und deshalb in allen Fallen, in denen es wirklich darauf ankommt, ungang-
bar ist — was sie ja selbst zugeben. Das geht hervor aus der nachdriicklichen
Warnung, die sie threm Rat hinzufiigen, — das ergibt sich auch aus der Tat-
sache, dafd die Ratschlige, die in den wenigen hier gebrachten Zitaten ent-
halten sind, einander in wesentlichen Punkten (in bezug auf die physiologi-
schen Unterlagen) widersprechen, und dafl die beiden Autoren eines Buches

%) Vergl. die Stelle in Noldin (S.74): ,Graviter ergo peccant coniuges, si quid-
quam facjant, quo generatio impediatur, aut si ita c.ox.lgr.edlantur, ut gene-
ratio vel impossibilis vel saltem improbabilis sit: nam contra naturam
et finem primarium matrimonii agunt®. Auf deutsch: ,Schwer sundlgeq also die E(;]e-
gatten, wenn sie irgend etwas tun, wodurch die Befruchtung yerhmdert werden
kdnnte, oder wenn sie den Geschlechtsakt so vollziehen, dafl ¢.ixe
Befruchtung entweder unmaglich oder wenigstens unwahrschen:I:
lich wird: denn sie handeln gegen die Natur und gegen den vornehmsten Zwe
der Ehe“.

Die wichtigsten Worte sind von mir in Sperrdruck gesetzt.
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(Capellmann und Bergmann) offensichtlich in dieser Hinsicht unter-
einander ebenso uneins sind. Das kommt schlieBlich klar an den Tag, wenn
man den Text der inzwischen erschienenen neuen Auflage von Noldins
Buch (nach dessen Tod durch A.Schmitt S.J. bearbeitet) mit dem hier
zitierten vergleicht; wiewohl zwischen den beiden Auflagen nicht mehr als
vier Jahre liegen (1923—1927), sind nicht nur die physiologischen Angaben
verdndert (der 12 Tag in den 14., der 6. in den 7.), sondern es wurde auch
die Warnung vor einem zu grofien Vertrauen in die Theorie der empfingnis-
freien Zeit nachdriicklich verstarkt*),

Wir kommen spiter auf die Untersuchungsergebnisse, die uns zu Gebote
stehen, um uns ein Urteil iber die hier besprochene physiologische Frage
zu bilden, ‘zurtick. Wir werden dann, frei von moraltheologischen Betrach-
tungen, sehen, inwieweit die Existenz eines » Tempus ageneseos®, einer be-
fruchtungslosen Zeit also, irgendwann zwischen zwei Menstruationen, an-
genommen werden darf,

Dem vorgreifend kann ich indessen schon sagen, dafd sich der Zweifel, der
sich auf Grund der hier zitierten theologischen und theologisch-medizinischen
Verstfentlichungen iiber den Wert der darin enthaltenen entsprechenden Rat-
schlige ergibt, als sehr gerechtfertigt herausstellen wird, Das ist denn auch

der Grund, weshalb ich bei meiner grundsitzlichen Stellungnahme diesen
Ausweg ablehne.

L] *

Eine andere Lasung der Frage, wie sie eine Art Geschlechtsverkehr ausiiben
und dabei sowohl die Gefahr einer Schwangerschaft wie die eines Widerspruchs
gegen die Vorschriften der kirchlichen Moral vermeiden konnen, glauben
gewisse Ehepaare in der Abruptio copulae ante seminationem
(dem Abbrechen des Geschlechtsaktes vor Fintritt des Samenergusses) zu
finden, Das darf nicht mit dem Coitus interruptus durcheinandergebracht
werden, Der Unterschied besteht darin, daB} es bei letzteyer Methode wohl,

bei exsterer nicht zum Orgasmus (des Mannes) mit Ejakulation (aufberhalb
der .Schelde) kommt. Der Coitus interruptus wird von dep Kirche scharf ver-
urteilt™). Ob es erlaubt ist oder nicht, den Coitus zy unterbrechen, ohne daf}

*) Eine genaue Vergleichung der verschiedenen Ausgaben des No1dinschen Buches
und derAusfuhx:ungen von Ciury.-Ballerini zeigt, daB die Moraltheologie zuerst den
14.Tag als Beginn der empfangnisfreien Zeit annahm, dann den 12., schlieBlich wieder

den 14, und daf sie je linger je mehr das B i i i
eyt i s i as Bestehen eines solchen Zeitabschnitts

*) Die Stinde Onans wird in Genesis 38, 9,10 R ilis, ef i
S A es detestabilis, eine abscheuliche
isnacil:i’ngfn;‘,m;tdg’f?:z gefie] den;IHerren iibel, d’as er tat"), Der hei.lige Stuhl erklarte
ntschlieBun . Mai s
Naturgesetz verboten“gu A s 1851 den Cotus mterruptus als ,durch das

nd in seiner Entschliel \ i intrin-
secus malum®, das heifit nseinem Wesen nach s:h!igc}zt?‘m 19 Ageil 1858 s e
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Ejakulation stattfindet (was sie hiufig auch als Copula sine effusione
seminis bezeichnen), dariiber sind die Moraltheologen nicht einig. Capell-
mann-Bergmann zitieren verschiedene Aulerungen pro und contra, ge-.
horen aber selbst zu jenen, die diese Methode eigentlich verurteilen, Nol-
din hingegen, dessen oben schon ausfithrlich erwithntes Lehrbuch als fiir die
derzeit herrschenden Auffassungen der Moraltheologie tonangebend betrach-
tet werden darf, sieht — vorausgesetzt, daf} sie mit Zustimmung beider
Gatten erfolgt — in der Abruptio copulae keine Siinde, wobei er sich haupt-
siichlich mit Liguori in Ubereinsimmung befindet (Liber VI, 918), dessen
Theologia moralis nach den EntschlieBungen der Pipste Pius IX. und
Leo XIII. als die Auffassung der Kirche zu gelten hat. Noldins Ansicht®)
lautet folgendermafBen:

»2 Den begonnenen Geschlechtsverkehr vor der SamenergieBung abzu-
brechen, ohne drohende Gefahr, jenen aufierhalb derScheide der Frau zu exr-
gieBen, ist a) bei Widerstreben eines Teiles von beiden schwere Siinde, weil
es gegen das Recht ist, das der andere Teil auf den vollendeten Geschlechts-
verkehr hat; b) bei beiderseitigem Einverstindnis keine Siinde, sofern nur ein
verniinftiger Grund zu einer solchen Handlungsweise besteht und die Gefahr
der SamenergieRung ausgeschlossen ist, weil ein derartiger Geschlechtsver-
kehr genau ist wie unziichtige Beriihrangen, die unter Eheleuten erlaubt sind.

Heute kommt es nicht selten vor, dafy die Minner aus wirklicher oder aus
eingebildeter Furcht, die Gattin mochte bei einer nochmaligen Empféngnis
sterben, den begonnenen Geschlechtsverkehr vor der Samenergiefung ab-
brechen, Wie sehr sie auch zu ermahnen sind, dal sie wegen der Gefahr
einer Samenentleerung (Pollution) sich einer derartigen Sache enthalten, so
kann ihnen diese doch nicht verwehrt werden, wenn sie die Versicherung
geben, die Samenentleerung (Pollution) erfolge nur selten.

Anmerkung: a) je mehr diese beklagenswerte und zu verabscheuenc'!e
Handlungsweise, nimlich die Verhinderung der Nachkommenschaft, auch in
Deutschland, nicht nur in den Familien der Reichen, sondern auch in den
Familien der Handwerker und Armen, um sich greift, desto mehr wird
die Notwendigkeit offenbar, im Brautunterricht wie im Beichtstuhl unumwun-
den zu erkliren, dafd die Verhinderung der Nachkommenschaft in keinem
Falle jemals erlaubt sei, und daB die Enthaltsamkeit das einzige erlaubte
Mittel sei, die Nachkommenschaft zu verhiiten,”

Es ist klar, daB Noldin das Abbrechen des Geschlechtsaktes vor d.er
Samenergiefung zwar nicht fiir eine Siinde halt, es aber nicht empfehlen will.
Er rit sogar davon ab; und das nicht bloB, weil er es als unerlaubt ?rachte.t.

der Zeugung eines Kindes auszuweichen, sondern auch weil er fiir jene, die

*) Lateinischer Text im Anhang zu diesem Kapitel unter 1L
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so vorgehen, die Gefahr fiirchtet, da es doch leicht zu einer Ejakulation
(auBerhalb der Vagina) kommen kémte (was also die Methode zu einem
Coitus interruptus machen wiirde!). Ich teile diese Befiirchtung des Theo-
logen und habe iberdies auch physiologisch-psychologische Bedenken: dem
wtheologischen Milingen" der Absicht, das in einer Ejakulation aufler-
halb der Scheide zum Ausdruck kommt, steht das ,physiologische MiBlin-
gen” gegeniiber, in dem keineswegs undenkbaren Fall, daf}‘doch eine Ejaku-
lation innerhalb der Vagina stattfindet,

Dazu kommen die weiteren Einwiirfe, die ich in Band I gegen die Ka-
rezza-Methode — denn damit ist die ,, Abruptio copulae” wenigstens in phy-
siologischer Hinsicht gleichbedeutend — angefithrt habe. Ubrigens werde ich
auch im dritten Abschnitt einiges iiber dieses Thema sagen. Unterdessen sei
bemerkt, daf} diese Handlungsweise zwar von einer gewissen (soweit mein Ein-
druck reicht, relativ kleinen) Zahl von katholischen Ehepaaren als mehr oder
weniger intuitiv gefundener Ausweg aus dem Irrgarten threr Gewissenskon-
flikte beniitzt wird, daf aber ihre Art und ihr Ziel im Wesen alles eher als
katholisch sind. Im Gegenteil, sie wurde und wird besonders von Sektie-

rern und von verschiedenen, keiner Religionsgemeinschaft zugehsrenden Ethi-
kern propagiert.

In letater Zeit scheinen die Gegensiitze in den iiber diesen
Punkt unter den Moraltheologen herrschenden Auffassungen stiirker
zu werden: A. Schmitt 4Bt in der neuen Auflage von Noldin den
oben zitierten Teil von Seite 73, in dem die Geschlechtsgemeinschaft
ohne Samenerguld bei beiderseitiger Zustimmung als erlaubt erklirt
wird, zur Géinze weg; hingegen bezeichnet C. Telch,® der dem
Titel wie dem Vorwort seiner »Anleitung fiir Beichtviter™ zufolge
gleichfalls auf der Basis Noldin s steht, diesen Vorgang ausdriick-
lich (Seite 133) als durch das Sittengesetz zugestanden ).

Es ist von Bedeutung, daf manche Theologen, nachdem sie die
Unzuverlassigheit des Tempus ageneseos erkannt haben, unter
Bezugnghme auf Telch mehr als frilher im praktischen Leben
auf diese Moglichkeit, durch die Abruptio copulae eine Schwan-
gex:schaft zu vermeiden, ohne mit dem kirchlichen Sittengesetz in
Widerstreit zu geraten, hinweisen, wobei sie fiberdies dertun, daf die
Frau bei dem Geschlechtsverkehr ohne SamenerguB seitens des
Mannes giinstiger steht als dieser, weil sie sich ohne Todsiinde die

*) Siehe im Anhang zu diesem Ka

. ; g 2 pitel unter IV; ich iibersetze den zitierten Text
nicht, weil er hauptsichlich doch nur fiir Leser, die sich mit diesem Spezialstudium

beschiftigen B tab P . .
Kinnen. gen, von Bedeutung ist,:ypd weil diese ihn wohl im Original verstehen
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volle Befriedigung verschaffen darf, wihrend fir den Mann eine
Effusio seminis extra vas feminae (Ejekulation auflerhalb der weib-
licher Geschlechtsteile) eine Todsiinde wire; beziiglich der Frau
heifit es nimlich bei Telch auf Seite 418: Uszor probabiliter non
peccat graviter, si humorem effundit, quando vir post copulam, in
qua ipse non seminavit, se retraxit*),

Es ist sicher, daf diese Gedankenfolge in mehr als einer Richtung
aufergewdhnlich interessante Gesichtspunkte ergibt.

Der Arzt aber, der das alles vom praktischen Standpunkt aus be-
trachtet, kann nicht glauben, daf} es viele Ehepaare gibt, die die An-
wendung dieser Methoden auf die Dauer ohne Ungliicksfalle —
physiologische, psychologische oder eheliche Ungliicksfalle — wiir-
den durchfithren kénnen,

* %

Die Gruppe von Ehepaaren, die ich auf S. 14 unter 4 anfithrte, wird leider —
ich sage leider, weil ich den Abfall dieser Menschen von ihrer Religion so-
wohl fiir sie wie fiir die Gesellschaft betrauere — von Jahr zu Jahr grofder.
Dariiber sind alle Autoren ohne Unterschied der Weltanschauung einig.
Nehmen wir zwei Beispiele aus den vielen Ausspriichen, die wir zitieren
konnten — beide von Gelehrten stammend, die wahrlich zeigen, wie sehr
ihnen das Wohlergehen ihres Volkes am Herzen liegt: H. W.Methorst
sagt in seinem Vortrag vom 1. September 1927 auf dem in Genf abgehaltenen
Congrés mondial de la population (Bevolkerungsweltkongref3), daf das Sin-
ken der Geburtenzahl im allgemeinen drei Ursachen zuzuschreiben ist, als
deren erste die Veréinderung genannt wird, die in bezug auf die religiésen und
sittlichen Grundlagen stattgefunden hat, Diese Verinderung hat die Ent-
wicklung eines unabhéngigeren und personlicheren Urteils bewirkt. Bei jeder
Volkszihlung wichst die Zahl jener Personen, die erkliren, zu keiner der
anerkannten Religionsgemeinschaften zu gehoren. Aber noch groBer ist die
Zahl jener, die sich von jeder priesterlichen Autoritét unabhsingig fihlen.
Ebenso kann man feststellen, daft neben den orthodoxen, streng an der iiber-
lieferten Lehre der Kirche festhaltenden Religionen geistige und religidse
Stromungen entstehen, die in prinzipiellen Fragen sich, was diesen P.wnkt
betrifft, modernen Begriffen weniger feindselig zeigen. — Soweit der Dlrc.ak~
tor des internationalen statistischen Bureaus im Haag. Im gleichen Sinn
duBert sich A, Grotjahn:® ,Dieses Band hat sich im Laufe der
D) n moraltheologischen Ausdriicke durch die ent-

sprechenden Begriffe der modernen Physiologie ersetzt sinc!: Die Ehegattin su.r'zd.xg't
wahrscheinlich nicht schwer (begeht keine Todsiinde), wenn sie zum Orgasmus (;oll;)gg
geschlechtliche Befriedigung) gelangt, wenn der Man? nach“dem Geschlechtsakt, bet
dem er selbst nicht zur Ejakulation gekommen ist, sich zuriickgezogen hat.
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letzten Jahrzehnte gelockert und wird sich aller Voraussicht nach von J ihr
zu Jahr mehr 16sen, Dabei ist die Frage unerheblich, ob (.ias fachte reh.glose
Empfinden und das Bediirfnis, es zu befriedigen, wirkhcfh im Schw'mden
begriffen sind, In unaufhaltsamem Riickgang ist jedenfalls in allen Schlcl.mten
der Bevélkerung die Neigung, sich von der Kirche Vorschriften iiber Dinge
machen zu lassen, die, wie die Kinderzahl, in steigendem Mafle von den
Elternpaaren als auBerhalb der religissen Sphiire stehend erkannt werden.
Diese Entwicklung mag bei einigen Bekenntnissen schneller, bei ande‘t;en
langsamer vor sich gehen: sie ist unaufhaltsam und wird sich durchsetzen. )

Mir personlich kommt es vor, als ob die Neigung vieler moderner Men-
schen, den alten Glauben zu verlassen und sich in neuen religivsen oder
damit eng verwandten Gemeinden aneinanderzuschliefen, zum Teil, doch
zum nicht geringen Teil einem (meistens unbewult bleibenden) Kompromifd
zuzuschreiben ist zwischen ihrem Bediirfnis nach einer religids gearteten Ge-
meinschaft und ihrer Abneigung gegen das Eingreifen der bestehenden Re-
ligionen (oder Kirchen) in Angelegenheiten, in denen sie ihre personliche
EntschluBfreiheit zu behalten wiinschen — was besonders fiir thre sexuellen
Angelegenheiten gilt.

Ubrigens — wie wenig das eigentlich neu ist, geht wohl aus dem Brief
hervor, den der Bischof von Le Mans im Jahre 1842 an Papst Gregor XVI.
gerichtet hat,

In diesem Brief, den ich im folgenden (S. 26) wiedergebe, wird in-
dessen nicht nur ber die Abtriinnigkeit von der Kirche geklagt, die die

Folge ist des Wunsches der Eheleute, thre F ortpflanzung nach ihrem eige-

nen Guidimken zu regeln —, es handelt sich dem Schreiber des Briefes
besonders auch darum, klarz

umachen, daf viele von jenen, die zur Beichte
kommen und dadurch hre religissen Gefihle bekunden, sich in besagter
Hinsicht doch nicht mehr dep Aufsicht der Kirche unterwerfen wollen,

Aber damit kommen wir zur fiinften der Gruppen, die ich auf S. 14 unter-
schieden habe, -
W

Wie gelingt es den Ehepaaren,
threr Kinder einzuschrinken,

die sich die Frejheit nehmen, die Zahl

ohne sich der vollstindigen Geschlechtsgemein-
schaft zu enthalten, das durchzufithren, ohne dabei thre Religion aufzugeben ?

Daf thre Zahl nicht gering sein kann, das ergibt sich wohl schon aus
der Tatsache, daf die Geburtenzahl auch unter den Katholiken viel stirker
sinkt, als mit dem Steigen der Zahl der aus der Kirche Ausgetretenen tber-

*) In der hollindischen Ausgabe dieses Bandes gebe ich eine Reihe von Zahlen,
die 1928 von k wurden; sie sprechen mit aller Deut-

atholischer Seite verdffentlicht
lichkeit. -
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einstimmt, .So hat F. Lenz berechnet, daf in Bayern im Jahre 1913 bei
de:n katholxs?hen Ehepaaren vier Geburten auf eine Eheschliefung fielen
»\{ahrend es im Jahre 1920 nur zwei waren. Es konnen zwar diese Zahler;
nicht als t.yplsch fiir den regelmiBigen Riickgang der Geburtenzahl unter
den bayerls?hen Katholiken betrachtet werden, weil im Jahre 1920 die Fol-
gen des.Kmeges natiirlich mitgespielt haben. Diese Verringerung bis auf die
H‘alfte ist aber so betrichtlich, daB sie iber die Zahl der Austritte aus der
Klrc.he. ansg}xnlich» hinausgeht und deshalb — in Anbetracht der Unwahr-
scheinlichkeit volliger Enthaltung so vieler Menschen — nur dadurch erklart
werden kan.n, daf zahlreiche ihre religivsen Pflichten trotzdem erfisllende
Ehepaa}re die Fruchtbarkeit ihrer Ehe absichtlich eingeschrénkt haben.
Ubrigens haben mich auch meine Erfahrungen als Frauenarzt*) gelehrt,
daf.S solche Ehepaare alles eher als selten sind. Ich finde mehr — und sogar
:;Vieltlg_leh}: — solche als.jene, die um ihrer Freiheit auf diesem Gebiet willen
K? jrche verlassen, mitsamt jenen, die in dieser Hinsicht den Geboten der
irche entsprechend leben.
. Ich mufd zt{geben,‘ daf} l’flich dabei die Frage, wie das moglich ist — die
rage also, mit der ich meine Besprechung dieser Gruppe begonnen habe —
stets befonders interessiert hat. Ich wagte es aber nur selten und auch dann
lﬁui‘ schiichtern, sie an meine Patienten zu stellen, picht bloB aus Zuriick-
altung, sondern vor allem auch, um nicht die Gewissenskonflikte, die in
solc‘}‘xen Fillen oft nur halb-bewult sind, weil es gelingt ,nicht daran zu den-
ken“, durch mein Fragen in den Mittelpunki des Bewultseins zu bringen
und dadurch Unheil zu stiften.
] Da mich jetzt aber die Umstinde mit einer grofen Zahl von Menschen
;;ll Beri.ihrung gebracht haben, die sich — weit mehr als gegen einen Arzb
res eigenen Kreises — ohne jeden Vorbehalt aussprachen, habe ich auch
Antwort auf jene Frage erhalten: Den meisten jener Ehepaare (sozusagen
den mehr oder weniger ,,Armen im Gelste™) gelingt es tatsichlich, so zu
banqeln, ,,als-0b", das heiBt sich psychisch so zu verhalten, als ob die Kirche
in dieser Hinsicht keine Forderungen stellen wiirde. Viel schwerer haben es
hingegen die Intelligenten, die sich des Wesens der Dinge, um die es hier
geht, bewuBt sind; sie miissen in harten inneren Kampfen zur Klarheit iiber
das kczmmen, was ihr Gewissen ihnen vorschreibt. Einer von ihnen — iibri~
gens ein guter Katholile — schreibt mir: ,,Ich helfe mir so aus der Schwierig-
keit, dafl ich zu mir selber sage: in bezug auf solche Probleme verlasse ich

mit darauf hinweisen zu sollen, da8 ich hier
die ich meiner Praxis in meinem fritheren
die ich seither bei Patientinnen verschiedener

") I g‘]aube im Zusammenhang da
r\;’cht Spezxell die Erfahrungen meine,

ohnsitz verdanke, sondern vielmehr jene,
Nationalitat erworben habe.
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mich auf mein Gewissen; was ich fiir erlaubt halte, das ist fur lflich er-
laubt“*), — Praktisch gesprochen heift das: ich betrachte es nicht, ich fithle
es nicht als Siinde — ich brauche es also nicht zu beichten.

Aber wird nicht der Beichtvater danach fragen? — Darauf gib.t dtfr
bereits frither erwihnte Brief Monseigneur B ouviers Antwort**), Hier die
Ubersetzung:

»Anfrage des hochansehnlichen Herm Bouvier, Bischofs von Le Man.s,
um die Art und Weise der Einwirkung der Beichtviter auf die Eheleute in
betreff des Onanismus. )

Heiliger Vater, der Bischof von Le Mans in Frankreich £illt in tiefster
Ehrfurcht zu Fiilen Deiner Heiligkeit und bringt demiitigst vor, was folgt:

Beinahe sémtliche jingeren Eheleute wollen keine zahlreiche Nachkom-
menschaft haben; dennoch sind sie nicht imstande, in sittlicher Art und Weise
der chelichen Beiwohnung sich zu enthalten,

Vom Beichtvater um die Art und Weise befragt, in welcher sie von den
ehelichen Rechten Gebrauch machen, pflegen sie oftmals ernsthaft bose zu
werden, und die Ermahnten lassen weder von der ehelichen Beiwohnung sich
zuriickhalten, noch kémnen sie zu zahlreicherer Vermehrung der Nachkom-
menschaft bewogen werden.

Dann mucken sie wider die Beichviter, vernachldssigen die Sakramente
der Beichte und des Abendmahls, geben den Kindern, der Dienerschaft und
anderen gliubigen Christen ein bises Beispiel; daraus erwichst dem Glauben
zu betravernde Einbufle,

Die Zahl derer, die zum heiligen Beichtstuhl kommen, nimmt vieler Orten
von Jahr zu Jahr ab, zumal aus jener Ursache, was zumeist diejenigen Geist-
lichen nicht in Abrede stellen, welche durch Gewissenhaftigheit, Kenntnisse
und Erfahrung vor anderen sich auszeichnen,

Wie aber handelten ehemals die Beichtviter? sagen viele, Aus der ein-
zelnen Ehe wurden nicht mehr Kinder als heutzutage geboren, die Gatten
waren nicht unbefleckter, und nichtsdestoweniger kamen sie zur vorgeschrie-
benen jahrlichen Beichte und zur dsterlichen Kommunion,

Alle geben willig zu, daff die eheliche Untreue und der Versuch, den

Abortus zu bewirken, sehr grofle Stinden sind. Man kann se jedoch kaum
oder vielmehr gar nicht davon tiberzeugen, da} sie bei Strafe von Todstinde
dazu verpflichtet sind,

entweder vollkommener Keuschheit in der Ehe sich

) *) DaB eine solche SchluBfolgerung moralisch minderwertigen Personen eine priich-

hge'Gelegenheit bieten kénnte, um sich einfach alles zu erlauben, braucht nicht
au§emandergesetzt zu werden. Hier indessen verbiirgt mir die Perstnlichkeit des
Briefschreibers den vollen Wert seiner sittlichen Gefiihle,

ng zu diesem Kapitel unter V,
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zu befleiBigen, oder aber Gefahr laufen sollen, zahllose Nachkommenschaft
Zu erzeugen,

Vorerwihnter Bischof von Le Mans, welcher befiirchtet, dafl hieraus
auBerordentliche Ubelstinde erwachsen konnten, wendet sich in seiner Ge-
wissensnot an Deine Heilighkeit und fragt bekiimmert:

1,Ob die Gatten, welche auf jene Weise der Ehe sich bedienen, daf sie
der Empfingnis vorbeugen, einen an und fiir sich moralisch verwerflichen

Akt veritben?

9. Falls der Akt als ein moralisch verwerflicher anzusehen wire, ob als-
dann die dessen sich nicht anklagenden Gatten gleichsam als im guten Glau-
ben befindlich zu betrachten wiren, ein Umstand, der sie von schwerer

Schuld freispriiche?

3. Ob die Art des Vorgehens derjenigen Beichtviter zu billigen sei,
welche, um die Eheleute nicht zu beleidigen, sie iiber die Art und Weise,
wie sie von den chelichen Rechten Gebrauch machen, nicht befragen?’

,Die Sacra Poenitentiaria antwortet nach reiflicher Erwiégung der vor-
gelegten Fragen:

Zu 1, (braucht hier nicht erwahnt zu werden; enthilt eine Verurteilung des
Coitus interruptus ™).

Zur 2. und 3. Frage aber antwortet sie: Dalb besagter Beichtvater seinem
Geiste jenes Sprichwort gegenwirtig halten moge, wonach heilige Dinge
heilig behandelt werden miissen. Auch erwige er die Worte des heiligen Al-
phons von Liguori, des gelehrten und in diesen Dingen erfahrensten Mannes,
welcher in der Beichtpraxis § IV, n. 41 sagt:

Was aber die Siinden der Eheleute in bezug auf die eheliche Pilicht
betrifft, so ist fir gewohnlich der Beichtvater nicht gehalten, danach zu
fragen, noch ziemt es sich, die Frauen zu befragen, ob sie dieser Pilicht
nachgehommen sind; er kann sich nur in mdglichst bescheidener Weise
danach erkundigen, ob sie thren Mannern in allem zu Willen gewesen sind.
Von den iibrigen schweige er, wenn er nicht gefragt wurde., Gegeben zu
Rom von der Sacra Poenitentiaria am 8. Juni 1842.%

Daf} diese Auffassungen auch heute noch gelten, 1afit sich nicht nur aus
der Tatsacho ableiten, daB Liguori und seine Theologia Moralis noch
nichts von ihrer Autoritit verloren haben, sondern das ergibt sich auch aus
dem, was Noldin in seinem schon wiederholt zitierten Buch unter Nr. 76
(Seite 85 his 86) sagt. Ich gebe das vollstindigkeitshalber im Anhang zu die-

*) Es ist zu bemerken, daB die S. Poenitentiaria al{sschlieﬁlich den Coitus inter-
ruptus ins Auge fafit — die damals fast ausschlieBlich in Anwendung gebrachte Art

der Schwangerschaftsverhiitung. Anm. d, V. 57



sem Kapitel unter VI wieder, sehe aber davon ab, hier eine Ubersetzung

zu bringen, um nicht zu ausfithrlich zu werden. o
Es ist klar, dal es von dem Gewissen der Eheleute abhingt, was sie in

der Beichte iiber ihre Geschlechtsgemeinschaft mitteilen zu miissen glauben,

und vom Gewissen des Beichtvaters, was er fragen zu miissen oder zu diirfen
laubt.
& ' % ¥
x % &

Wehrend bei den Katholiken der Stand der Dinge fiir die Kirche sehr
einfach und fiir die Glaubigen, die sich in diesemn Punkt den religidsen V(?r-
schriften nicht unterwerfen wollen, auflergewshnlich schwierig ist, gilt in die-
sen Bezichungen bei den Protestanten bis zu einem gewissen Grade genau
das Gegenteil. o

Ist der Fall auch fir die Kirche*) selbst ganz einfach, weil sie sich offi-
ziell mit dem Problem der Geburtenbeschrinkung gar nicht abgibt, so be-
findet sich die sich mit ihr identifizierende sprotestantisch-christliche Ethik*
(bezichungsweise deren Vertreter und Verteidiger) in bezug auf die Frag:e
der Schwangerschaftsverhiitung tatsiichlich in Schwierigkeiten, wihrend die
Glaubigen es insofern nicht schwer haben, als sie bei ihren Beschliissen
bindenden Vorschriften ihrer Religion nicht Rechnung zu tragen brauchen.

Fiir sie gilt in diesem Punlgt das, was ich in Band I in bezug auf alle ihre
Sexualhandlungen in der Ehe gesagt habe, daf} sie sie namlich nur vor ihrem
Gewissen zu verantworten haben, Auch hier aber schwankt das, was das

Gewissen vorschreibt, der Richtung des Glaubens und der Personlichkeit ent-
sprechend zwischen zwei Extremen, allwelche fiir jene,

oder endgiiltig keine Kinder mehr erzeugen zu dirf
Fretheit in der Anwendung schwangerschaftsverhiitend
und véllige Enthaltung von der Geschlechtsgemeinsch

die meinen, zeitweise

en, bedeuten: vollige
er Methoden einerseits
aft anderseits.

* * *

In bezug auf letztere glavhe ich, bei der auch in protestantisch-theologi-
schen Kreisen noch immer ersichtlich werdenden Neigung, die Enthaltung
als das ,Ideal” hinzustellen,

auf das hinweisen zu miissen, was Heinrich
Wichern in seiner Arbeit ,Sexualethik und Bevolkerungspolitik™1? dar-
iiber bemerkt,

Ic}x erinnere daran, daf ich im vorhergehenden nachdriicklich auf die ent-
scheidende Bedeutung der Al sicht hingewiesen habe, Auch Wichern
sagt nun: ,,Es kommt also in jedem Falle darauf an, nicht welches Ver-

*) Einfachheitshalber tue ich so, als ob.es eine protestantische Kirche giibe!
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fahren angewandt wird, sondern in welcher Weise diese Absicht vor dem
Gewissen begriindet wird,

Die geschlechtliche Enthaltsamkeit unterscheidet sich von allen anderen
Maglichkeiten dadurch, daf ihre Durchfihrung die Aufbringung oft erheb-
licher sittlicher Kraft erfordert; in ihrer Wirkung bedeutet sie aber auch
eine Geburtenverhiitung und verdient deshalb nicht ohne weiteres innerhalb
der Ehe unsere Billigung. Denn es wiire falsch und psychologisch unerfahren,
etwa anzunchmen, dad nicht auch unedle Beweggrinde hierbei ausschlag-
gebend sein konnten. Soweit aus Kreisen der katholischen und evangelischen
Kirche zu solchen Fragen des Geschlechtslebens Stellung genommen wor-
den ist, scheint mir dieser Gesichtspunkt nicht geniigend beobachtet worden

zu sein.”
" *

Da ich jetzt doch Wichern zitiere, so will ich noch auf einen anderen
Punkt, der fiir die Psychologie der religisen Bedenken gegen die Schwanger-
schaftsverhiitung besonders interessant ist, hinweisen.

Wichern sagt bei der Besprechung des Coitus interruptus: ,, Vielleicht
widerspricht endlich keines der hier zu nennenden Verfahren so sehr dem
Sinn der Ehe, da ja weder ihrer schopferischen Bestimmung noch ihsem
Wesen als einer aufs hochste empfundenen Liebesgemeinschaft Geniige ge-
schieht, Und doch findet, wie ich aus meiner drztlichen Erfahrung heraus
behaupten mochte, gerade dieses Verfahren in kirchlichen Kvreisen anschei-
nend stillschweigende Duldung.”

Mein eigenes Urteil wie meine Erfahrung stimmen hierin mit denen
Wicherns itberein, wobei ich noch speziell bemerken muf, daf’ mir diese
Neigung, iiber den Coitus interruptus milder zu denken als iiber andere anti-
konzeptionelle Mafregeln, nicht nur bei Protestanten aufgefallen ist, sondern
auch bei Katholiken. “

Wie ist es moglich, so frage ich mich, dafd die typische ,Stnde Onans
(denn eigentlich kenn doch nur diese Art der Schwangerschaftsyer?iitung
so genannt werden), die einzige antikonzeptionelle MaBregel, die in der
Bibel ganz ausdriicklich verurteilt wird*), die Handlungsweise, die mehr als

*) Indessen ist es interessant, daf noch eine andere Auffas§ung der ‘Art der
Stinde Onans méglich ist als jene, durch die die Theolog_'en .dle Verurteilung des
Coitus interruptus (und davon ausgehend der anderen ]fimsthchen Methoden der
Konzeptionsverhinderung) begriinden. So wie sie Genesis 38, Yers 10 auffassen,
bestand das Ubel, das Onan in den Augen des Herrn tat, darin, daf er ,seinen
Samen auf die Erde fallen lieB und es verderbte Nach einer ande.rn Auffassung
gleichwohl, die durch ,a Priest of the Church of England" vertreten wird, war nicht
das das Ubel, also nicht die Art und Weise, in der Onan dafiir sori'te,
sScinem Bruder nicht Samen zu geben®, sondern die Tatsache selbst, dafl er, ohme
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alle anderen die natiirlichen Gefithle vergewaltigt — wie ist es m.ﬁglich,
wiederhole ich, dafl gerade dieses Vorgehen sowohl im BewuBtsein des
Volkes, besonders auch in kultivierten Kreisen, als auch in der Umgel?ung
der Theologen eher geduldet wird als die aktiveren Methoden der absicht-
lichen Unfruchtbarkeit? '

Die Antwort auf diese Frage ist, wie ich glaube, schon in dem Ausdruck,
den ich soeben ohne bestimmte Absicht gebraucht habe, enthalten: so falsch
das meiner Ansicht nach auch ist, es sieht doch, wer das Ganze nicht wirk-
lich durchdenkt, in der Aktivitit, besonders wenn es sich um solche Dinge
handelt, eher und mehr ,,Siinde” als in der Passivitit, — das T un findet er
drger als das Lassen. — Daf dieses Lassen mehr Energie, also
mehr Tun erfordert als das, was er unter diesem Wort versteht, das wird
ihm nicht klar: die antikonzeptionellen Mafregeln, die von zuvor angewendet
werden miissen, verlangen Vorausdenken — dem der Durchschnittsmensch,
und erst recht in dieser Hinsicht, abgeneigt ist, '

* *

Aber kehren wir zu der volligen Enthaltung zuriick und untersuchen
wit auch hier, warum sie auch in protestantischen Kreisen so sehr
in den Vordergrund gestellt wird, obwohl man doch auch dort wohl weif,
wie schwer sie fillt. Als ersten Grund finden wir dann auch hier den unaus-
gesprochenen, oft auch nur halb bewuBten Gedanken, daf} es weniger ,.arg"
ist zu ,,stindigen durch Lassen, als durch Tun,

Ferner haben wir es mit dem Durchschlagen des frithchristlichen Asketis-
mus zu tun, wie diesen im Protestantismus Kalyin und die Puritaner erneuert
haben, Auch der unbewufte Winsch, durch jenes an Fasten und Sich-Ka-
stelen erinnernde Opfer Gott wohlgefillig zu sein, wird, wenigstens bei
manchen Menschen, wohl mitspielen. — Aber nicht klein ist auch der Einflu
eines Nebenmotivs: der Angst, die jene Theologen, die sich zu einer weit-
herzigen Auffassung durchgerungen haben, davor haben, durch die ,,Rigo-
risten christlicher Sittlichkeit™ zy minderwertigen Christen gestempelt zu
werden. Die, die am stirksten von dieser Furcht befangen sind, sprechen das,

schaft genommen)
zu diesem Kapitel unter VII die
filhrung aus dem betreffenden Buch folgen,
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was ihre Wahrheitslieche sie sonst sagen lieBe, tiberhaupt nicht aus; — sie
schweigen die ganze Frage einfach tot!

Es gibt aber andere, die es wagen, fiir thre Gedanken einzustehen. E. K.
Knabe* tut das in so packenden und zum Schlusse so schonen Sitzen,
daf ich das, was mich in seiner Darlegung am stirksten getroffen hat, hier
wiedergebe:

,Fiir jeden normalen Christen entsteht derselbe Zwiespalt wie fiir den
Nichtchristen, daf seine Libido sexualis stirker ist als zur Fortpflanzung
ndtig und thm Zustinde schafft, die seinem Verstand zuwider sind, Gewid
ist es richtig, diesen Trieb Fortpflanzungstrieb zu nennen, wenn man an
seinen letzten Zweck denkt, aber man gewinnt in der Seelsorge auch an
frommen und edlen Seelen den Eindruck, dafd im allgemeinen nicht so stark
der Gedanke an das Kind Mann und Weib zusammenfihrt, sondern ihre
Neigung, ihre Liebe, ihr Drang zum Ineinanderaufgehen. Ich weif3, dall es in
jeder christlichen Kirche Minderheiten gibt, welche schon darin eine Ent-
artung sehen und eine Umarmung erst dann fiir erlaubt halten, wenn man vor
ihr das Kind erbeten habe. Fiir die andern sind es in die Tiefe der Seele
greifende Erlebnisse, Leid oder Freude, geschaute Herrlichkeiten der Schop-
fung, vernommene Herrlichkeiten menschlicher Kunst, die das Gefithl der
Zusammengehorigheit so stark machen, daB es auch zur kérperlichen Vereini-
gung dringt, Und so kommt dann ein Erschrecken iiber sie in dem Gedanken
an die Folgen, die diese Umarmung haben kamn, an die Aufgabe, der sie
sich nicht gewachsen fithlen, — Es ist nicht mit der Entriistung itber solche
Angst abgetan,

Wie ist es erklarlich, wird mancher Leser mit mir fragen, dal} der Mann,
der diese Worte schrieh, drei Seiten spiter sagen kann: ,Das JIdeal’ bleibt
die Enthaltung, wo Schwangerschaft so groffle Note herauffiihren wiirde,
daB sie sich verbietet, Aber weil wir es in unserer Seelsorge leider nicht
Immer mit hundertprozentigen Christen zu tun haben...” Der schon wegen
jener erstzitierten Sitze von mir sehr hoch geschitzte Autor moge es mir
zu Gute halten, wenn ich den wenigstens fiir mein Gefithl zwischen den
beiden Stellen in gewissem Sinn bestehenden Widerspruch nicht anders er-
kliren kann als dadurch, daB ich eine ihm nicht bewufSte Befangenheit an-
nehme, die wiederum die Folge ist der von ihm selbst erwéhnten, ihm.aber
hier noch weniger bewuBten Furcht, von den Rigoristen der christlichen
Sittlichkeit nicht als ,,hundertprozentig” angesehen zu werden.

Das ist indessen vollkommen begreiflich; denn es gibt Rigoristen —
gerade unter den Protestanten! Und nicht nur unter den Theologen, genau
s0 wie bei den Katholiken, und besonders auch unter den Arzten] Wer
ther die Ursachen dieser Erscheinung nachdenlt, wird sich iiber die Tatsache
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selbst nicht mehr wundern, Es hat aber keiflen Zwec!:, uns bti,; 1lhreka1:d:I-]
rung aufzuhalten, — ebensowenig wie es Smn hat, hier eine Po elmcll g ]-1§n.
jene Auffassung zu beginnen. Das ist ii!mgens auch urfnotxg,.wex "EE i
fluld der rigoristisch-religivsen Arzte keineswegs .auf d.1e Meinungsiiufe
gen ihrer andersdenkenden Kollegen hemmend einzuwirken vermag.

* *

Das ist bei den Theologen — und nun spreche ich wie(?er .aussc.:hheﬁl}ﬁh
von den Protestanten — wohl der Fall. Ich habe mir v.vwkhch viel l\gu'fe
gegeben, um durch Lesen von Zeitschriften, KongreBberichten, Flugs? rif-
ten und Biichern einen Eindruck von dem zu bekommen, was a.uf dle.sem
Gebiet in theologischen Kreisen vorgeht, Und ich muf} zugeben: die wenigen
Ménner, die den Mut aufbringen, gegen den Strom zu schwim.men, ha§en es
wohl sehr schwer. Die Hauptstromung in kirchlichen Kreisen ist noch unmf:
gekennzeichnet durch die Satze, die Plarrer Gottfried Wti ymallcln )
geschricben hat: ,,Die christliche Moral, so kann man oft héren, kenn
nur zwei Grundlinien: entweder im Vertraven auf Gottes Geben
oder Versagen jahraus jahrein sich in der Ehe auszuleben und Gott
walten lassen — so hiclten es frithere Generationen — oder E n.t-
haltsamkeit” Und weiter: »Wie sollen wir urteilen? I(fh meine
hinsichtlich jener: ehrfirchtiges Gottvertrauen ist Grundfunktion im Chf'lSt'
lichen Gemit, aber es entbindet uns doch keineswegs von der Pflicht,
bewufit und vorausschauend zu denken, zu handeln, gegebenenfalls zu unter-
lassen,” Enthaltsamkeit also? — Sie kann, wie Weymann richtig bemerkt,
die L.sung nicht bringen ), weil der Ttrieb in seiner elementaren Kraft, nach
Gottes Schopferordnung gut im Menschen angelegt, in dem normalen,_ ge-
sund empfindenden Menschen unbekiimmert weiter arbeitet und immer Wl'?der
Nahrung findet im riumlichen Zusammenleben in der Ehe auch bei geistigen
Menschen, ,, Wer das bestreitet, sieht Menschenwesen und Menschenl‘eben
nach meiner Meinung durch gefirbte Brille und tiuscht die andern, wie er
sich téuscht”.., ,Darum trete ich ein fir vorbeugende Mittel
in dem gesamten Umfang...” .., Ihr rechter Gebrauch
bringt segensreiche Hilfe. Denn er bewahrt viele vor der
Siinde des Kindesmordesim Mutterleibe, erbeugt rassen-
hygienisch und eugenisch unerwiinschter, ehenso wie
sozialethisch nicht zu rechtfertigender Kinderzahl vor:
ererrettet von der durch wund durch naturwidrigen und
gewid aufs hschste unschénen Unterbrechung mit ihren

*) Trotz seiner Einschrinkung::
wird in der Ehe um sie ernsthaft
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oft schweren Schidigungen; ererléstaus demstillen Sich-
quilen natur- und ehewidriger Enthaltsamkeit;“... ,Und
ich glaube, wenn das die Kirche mit heiligem Ernst ausspricht, wird sie nicht
den MiBbrauch mehren, sondern vielen zur Selbstbesinnung helfen, nicht
Dimme einreiben, sondern bauen, Und die sittliche Autoritit der Kirche des
Evangeliums wird wachsen.”

Ich brauche kaum zu sagen, daf} ich da vollig mit Pfarrer Weymann
iibereinstimme. Leider sieht es nicht danach aus, daB sein Wunsch in ab-
sehbarer Zeit Aussicht hitte, erfillt zu werden. Noch im selben Monat
(April 1925), in dem sein Artikel erschienen war, fand in Dresden der
41, KongreB fiir Innere Mission statt, auf dem das Thema ,,Die heutige Ehe-
not und die evangelische Sittlichkeit auf der Tagesordnung stand. Als
Hauptredner trat Kirstein, leitender Arzt am Diakonissenhaus in Bremen,
auf. Eine Stelle aus seiner Rede, die in bezug auf den Punkt, den wir hien
besprechen, fiir deren ganzen Inhalt bezeichnend ist, gebe ich im Anhang
zu diesem Kapitel unter VIII wieder. Meinen Vorsatz, nicht zu polemisieren,
getreu, sehe ich von jedem Kommentar ab; ein solcher ist iibrigens auch
unndtig, weil jeder, der mir bisher in meinen Darlegungen gefolgt ist, sich
leicht denken kann, was ich dazu auszufihren haben wiirde. Fiir jene unter
meinen Lesern, die keine Lust haben, sich in den Anhang zu vertiefen, sei
gesagt, dafl Kirstein (in Ubereinstimmung mit der Tradition, die die
christliche Sittenlehre beherrscht) sich gegen jeden Gedanken an kiinstliche
Begrenzung der Kindererzeugung striubt und nur die Enthaltung als sittlich
erlaubtes Mittel zu diesem Zweck anerkennt.

Aus dem Bericht iiber die Aussprache geht nicht nur hervor, daB niemand
fir Weymanns Uberzeugung eintrat und dafl manche Redner und Redne-
rinnen ihre Meinung iiber seine Auffassung in Ausdriicken dufierten, die
keinen Zweifel an jhren Gefithlen zulieBen, sondern wer zwischen den Zeilen
zu lesen versteht, kann auch daraus erkennen, wie die ganze Stimmung
war, — Dazu kommt noch etwas, das dem mit diesen Ménnern mitfithlenden
AuBenstehenden leid tut: der andere dort anwesende Verfechter der Mei-
nung, daB die kiinstliche Befruchtungsverhiitung unter bestimmten Umstén-
den als sittlich erlaubt betrachtet werden miisse — der Mann, der durch
seinen Artikel Ehenot und christliche Sittlichkeit® das ganze
Problem aufgerollt hat — Pfarrer Theodor Haug aus Tiibingen 'fiih!te
sich (wie aus der Stelle in seiner Rede, die ich gleichfalls im Anhang zu die-
sem Kapitel unter IX wiedergebe, hervorgeht) gendtigt, nicht so sehr das zu
betonen, was ihn mit Weymann verbindet, als besonders das, was sie
trennt — die verschiedene Stellungnahme zur Enthaltung, —

* *
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Nachdriickliches Hervorheben ;1es§en, ?:oriibfi; dz:;g:;::-‘;i e:mec;n e(e:i;
typisch protestantische Erscheinun-g. einerseits, un1 . e e
ziher Ausdauer verteidigte Tradition; — eine k eine, noc U Neng g

ruppe hier, und eine dichtgescharte Phalanx dort., auf di -
cslzlrdl.;;:i:;en(}— pSpei’ce nur die geringe Zahl de'r Bahnbrecher emlfls. x}lleueri? l:,-et.
griffs von ,christlicher Moralitit* mit Be.zxehung'zur n&ens;:l l'lchentrebend
pflanzung, und auf der weiten Gegenseite nicht nur jene, dlfa eh r hlc hsu}mlten
sich bemiihen, ihre Grundsitze im Eheleben auch pralttlsc 30 'Zh i
(und die Ungezihlten, die selbst absolut kein Eheleben fithren un f&rism
einer Meinung erkithnen), sondern auch die Hunderttausende, (.he als F
 zwar so denken und handeln wie die genannten Bahnbrecher, die aber liln ulten
k schweigen und in der Offentlichkest den Eindruck erw.ecken., s:ls ent llehen
sie sich der Geschlechtsgemeinschaft*). — Kann man sich bei einem o Cfﬁr
Stand der Dinge wundern, dafl die Werbekraft der Vorkiampfer dleser' p
nchristliche Kreise™ neu scheinenden Auffassung von Moral gebx:ems!: wird
Ja, ist schlieBlich die anféinglich unbegreifliche Tatsache, daff bisweilen ein

. as
solcher Vorkimpfer davor zuriickschreckt, das unterstrichen zu sehen, w

er doch mit soviel Worten selbst geschrieben hat**), nicht erklarlich? Y1el-
leicht ist es, vom Standpunkt der Taktik aus, sogar richtig, so — wie ;':
in den Aufierungen einiger dieser Vorkampfer verhiltnismifig oft geschie

— den Nachdruck darauf zu legen, dafl man seine diesbeziiglic}.le Auffassu?lg
nicht plétzlich allzusehr an erste Stelle riicken wolle, sondern licher ganz all-

mihlich sich bestreben miisse, die ,,christlichen Kreise™ zu dieser Auffassung
zu bekehren *#%),

* *
* * *

Enthaltung verwiesen,

") Siche in dem eben genannten, im Anhang zu diesem ‘Kapitel abgedruckten
Zitat nach Pfarrer Haug den Schluf des ersten Absatzes,
) Um jedes Mi8verstindnis zy ve

rmeiden, gei gesagt, dafl sich das keineswegs
auf die hier namentlich angefiihrten Autoren bezieht.

**) Welche Auffassungen unter den Christen
bestehen, wird im Anhan

Um davon ein Bild
in der erwihnten
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Die Folge davon ist, daf} diese Patienten — denn Leidende sind sie in
der Tat — auch mit den Seelennéten, die aus dem Widerspruch zwischen dem
Geschlechtsleben und der religivsen Tradition in Bezichung zur Fortpflan-
zung entstehen, zu uns Arzten kommen*). Dem diirfen wir uns nicht ent-
zichen. Aber wir kénnen in all diesen Dingen nur dann Seelsorger sein, wenn
wir ebensowenig die Aufgabe ablehnen, dort, wo wir's fiir notig halten,
praktischen Rat iber die Regelung der Geburten zu erteilen. '

* * %

Ich halte es mit aller Bestimmtheit fiir falsch, einen solchen Rat zu geben,
ohne die psychischen Faktoren zu beachten. Der Arzt, der mit den Hilfe-
suchenden lediglich die Mittel zur Verhiitung der Schwangerschaft bespricht,
ohne vorher mit ihnen in allem Ernst zu erdrtern, ob der Zweck, zu dem sie
jene Mittel begehren, fiir sie erstrebenswert sei oder nicht, handelt meiner
Ansicht nach unrichtig, weil er ihnen mit dieser Einseitigkeit vor allem psy-
chisch schaden kann.

%

Mindestens ebenso falsch handelt aber meiner Uberzeugung nach der Arzt,
der sich aus tiberheblichem Selbstgefihl**) des Erteilens von Ratschlégen
auf diesem Gebiet enthalt, — Sicher hat er darin Recht, dafb dieser Teil der
Praxis alles cher als angenehm ist, und dafl der Arzt, der ,,auf sich halt™,
bestimmt keine Praxis wiinscht, die hauptsichlich aus solchen Patienten be-
steht. Aber er vergesse nicht: diese Gefahr besteht nur dann, wenn er seine
Aufgabe in dem von mir soeben angedeuteten falschen Sinn auffalit. Richtig
und im gebithrenden Ernst begriffen bringt dieser Teil der Praxis minde-
stens ebensoviel Genugtuung wie jeder andere, weil es sich hier um minde-
stens ebenso wichtige Lebensfragen handelt wie bei allen
anderen bedeutsamen Entschliissen, denen er bei der Ausiibung seiner drzt-
lichen Pflichten gegenibersteht.

¥ %

Und fiir nicht weniger falsch halte ich es schlieBlich, wenn der A_rzt um
eines Prinzips willen, das er hochzuhalten wiinscht, die Patienten, bei denen
er selbst die Verhiitung einer Schwangerschaft fiir ndtig erachtet, auf lingere
Enthaltsamkeit verweist. Denn das Anraten einer solchen Enthaltung vom

*) Vergl. Wicherns bereits frither erwihnte Veraffenﬂidlung.' Die betreffende
Stelle ist im Anhang zu diesem Kapitel unter XII zu _fmdex-x. i}
) Auf diese Art der Praxis lasse ich mich gar nicht ein”™.
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Geschlechtsverkehr in der Ehe ist ebenso unpsychologisch wie unphysiolo-
gisch gedacht und kann also nur schaden.

* * *

Damit ist die Aufgabe des Arztes — soweit sich dieser nicht durch reli-
gidse Vorschriften gebunden fiihlt ~— meiner Meinung nach bestimmt, Auch
ich will und werde mich ihr in diesem Buch nicht entziehen., Und ich habe
also die Hemmung, mit der ich begonnen habe, zu tiberwinden und mir auch
diesmal wieder vorzunehmen, den Unannehmlichkeiten, die die Folge der Er-
fiillung meiner Aufgabe sein kénnen, gelassen zu begegnen,
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Anhang zu Kapitel |

L Noldin, De sexto praecepto et de usu matrimonit

Editio XIX et XX (1923), Seite 85

§ 75. Media cavendi onanismi

b) Cum nullum existat licitum medium impediendae generationis, confessarius

coniugibus, qui ulteriorem prolis generationem praecavere volunt, suadere potest,
caute tamen et prudenter, ut eo tempore, quo conceptio facilius accidit, se con-
tineant, alio vero tempore, quo conceptio raro accidit, matrimonio utantur.
] Ratione habita experientiae, quam tempore ultimi belli fecerant medici, dicendum est, concep~
tionem facilius accidere ex copulis habitis a die menstruationis usque ad diem duodecimum, et
quidem ita, ut numerus conceptionum crescat a die primo usque ad diem sextum et postea acqualis
permancat usque ad diem duodecimum. A die duodecimo numerus conceptionum celeriter minuitur
usque ad diem vigesimum secundum, ab hoc die usque ad menstruationem vix ulla amplius habetur
copula fecunda ¥).

¢) Hune modum agendi licitum esse non solum ex rei natura patet, cum nihil
fiat, quod sit contra finem matrimonii, verum etiam ex declaratione s, sedis ex-
ploratum est**). Ratio autem, ob quam caute solum et prudenter insinuanda
sit haec praxis, duplex est, quia ipsa coniugibus ansam dare potest quovis tem-
pore vel negandi debitum vel committendi onanismum, tum quia hoc medium certum
non est: experientia enim constat conceptionem quandoque etiam hoc tempore
locum habere.

In der neuen Ausgabe, die nach dem Tode Noldins von A. Schmitt S. J.
bearbeitet wurde und die 1927 erschienen ist, lautet § 75, b) und ¢) folgender-
mafen (die angebrachten Anderungen habe ich in Sperrdruck gesetzt) :

b) cum nullum existat licitum medium impediendae generationis, confessarius
coniugibus, qui ulteriorem prolis generationem praecavere volunt, suadere potest,
caute tamen et prudenter, ut eo tempore, quo conceptio facilius accidit, se conti-
neant, alio vero tempore, quo conceptio raro accidit, matrimonio utantur.

. Ratione habita experientiae, quam tempore ultimi belli fecerant medici, quidam dicunt concep-
tionem facilius accidere ex copulis habitis a die menstruationis usque ad diem quartodeci-
mum, et quidem ita, ut numerus conceptionum crescat a die primo usque ad diem quarto-
decimum A die quartode cimo numerum conceptionum celeriter minui in diem vigesimum
secundum, Aliivero totamhanctheoriamfalsam declarant.

. ©) Hunc modum agendi licitum esse non solum ex rei natura patet, cum actus
In se obiective sit ordinatus, verum ex declaratione s. sedis exploratu'm
est, Ratio autem, ob quam caute solum et prudenter insinuanda sit haec praxis,
duplex est, tum quia ipsa coniugibus ansam dare potest quovis tempore vel ‘commit~
tendi onanismum, tum quia hoc medium in omnibus coniugibus certum non
est: experientia enim constat conceptionem quandoque etiam hoc tempore locum
habere, Immo, si falsa est theoria exposita, omnino omittendum

est tale consilium 1%

*) Auch im Original kleiner gedruckt. o )
**) 8. Pocnitentiaria 16. jun, 1880 respondit: Coniuges praedicto modo matrimonio utentes in-
quietandos non esse, posseque confessarium sententiam, de qua agitur, illis coniugibus, caute tames,

insinuare, quos alia ratione a detestabili onanismi crimine abducere frustra tentaverit.
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Il. Compendium Theologiae Moralis. P. Johanni Petri

Gury S. J. ab auctore recognitum et An tonii Balleri anzz}tz:sdctzmﬁ:oc}:’t:J;:
in Collegio Romano professoris ad{totattonxbuf l?cupletatur{z.d' di on;rho;wiana&
curis expolitior et auctior praesertim re'zsponszombus ad -umD zcgs apanda o
Tomus secundus. Romae ex typographia polyglotta S, C. De Propag
Ml}):gsocﬁ:,‘z{zccuraﬁora physiologiae studia iam cor_lsta’c, sua stata e:ise .tem:st:li'::
quibus e coniugali congressu sperari aut non sperari effectus generationis puarto:
et tamquam exploratum iam habetur, sperari illum eff(?ctum non lc;i)osse ?dqest o
decimo die post incepta menstrua usque ad sub.sequentls ep?chae nem, i .
sequentium usque menstrunorum recursum. Cum. 1taq'1§e perspicuum sit, prae gat -
simo malo, quod evidens cernitur in il.lgl matrimonii abusu c?ntra. nat.l:iral:n. uoque
adeo in perpetuo illo, quo mersus mantu§ 3acet, st?.tu }?ecct}tl, levius id si qodqat
marito videri posse ac debere mediccris illius absfn}enhae mcox.nm.od}lm: ?:1‘1 o
tantum avertendum malum sufficit, et simul prospicit tum carnis m.ﬂrmlta y o
fusto numerosioris prolis timori; non desperandu‘m sane, neque dubitandum, qUSi
sollicita piae uxoris cura ad saniora consilia ‘maritum sit adductura, Ca?terl;?;m.
coniugibus licet perpetuam ex communi utrxusqt'le consensu servare congflftfsn . ci
si coniugibus licet continentiam servare ac matrimonii consumma’uonem' i ere.am
annos viginti aut triginta seu ad eam usque a.tetat?.m., qua nu!la prehs spes lo o
supersit; iterum vero, si in alium legitimum matrimonii fmex‘n, etsi omnis spes pl:bus
absit, licet tamen justa de causa et servato maturae ordine coniugalibus mrlt '
uti, tum quando uxor certa sterilitate laborat, tum quando ob aetatem provec! aus
ad concipiendum facta est prorsus inhabilis; quid demum prohxbea‘f, quomin ¢
secundum normam ac limites prae

coniuges in finem superius dictum continentiam n 1 -
dictos servent? Aut qua demum lege ad congrediendum alio tempore ipsos a
stringi dicemus ?

lI. Aus Noldin, De sexto pracecepto et de usu matrimonii, § 73
p. 81—83

2. Inceptam copulam abrumpere, antequam semen effundatur, sine proximo peri-
culo illius effundendi extra uxoris vaginam, a) alterutra parte invita grave peccatum
est, quia est contra ius, quod alter

a pars habet ad copulam perfectam; b) §i ﬂmb?
consentiunt peccatum non est, dummodo adsit rationabilis causa ita agendi et ex
clusum sit periculum effundend

1 semunis, quia eiusmodi copula est ad instar tactu
impudici, qui inter coniuges liciti sunt,

Hodie non raro accidit,
cipiat, inchoatam copulam
periculum pollutionis ab hy
id eis prohiberi nequit,

Nota. a,

ut viri ex vero aut vano timore,
ante seminis effusionem abrumpan
iusmodi re abstineant, si tamen ass

ne uxor peritura sit, st iterum con-
t. Quamvis hortandi sint, ut p‘roptel'
everunt varo tantum sequi pollutxonemp

Quo magis haec lugenda et detestanda praxis,

qualis ost prohibitio prolis,
rmania non solum in divitum

et pauperum familiis invalescit, o0
fessionali aperte declarandi pr'ol‘"b"

¢t abstinentiam unicum esse medium licitum
praccavendae prolis. Etcetera,

V. Aus Telch,
50 Licitain copula
causa ante seminationem g

sed ctiam in opificum

Epitome theologiae moralis, p. 733_

coniugali: si a) vir cum consensu uxoris et ex justs

e retrahit, si hoc facere posset, quin eo se exponat
actus luxuriae mutuus; cfr. 69;

ung des Erlaubtseins enthalten.

wir dann die weitere Ausfiihrung dieser
olgenden Saizen:
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Mutui actus luxuriae externi, etiam perfect, i. e coniuncti cum delectatione
venerea coniugibus liciti sunt, quamvis fiant ex intentione captandi delectationem
veneream et sine intentione copulam coniugalem habendi, dummodo non excedant
mensuram et modum a ratione praescriptum et exclusum sit proximum periculum
pollutionis viri, quia sicut individuo humano voluptas ex cibo et potu, ita coniugibus,
quibus incumbit officium conservandae speciei humanae, delectatio venerea mutua
habita licita est; cfr. pag. 419, n. 35. Immo etiam cum proximo periculo pollutionis
illi actus liciti sunt, si exercentur ex iusta causa (quae fere semper adest: s. g
sedatio concupiscentiae, compensatio quaedam pro abstinentia ab actu coniugali
©ob numerosam prolem, manifestatio amoris ete.), modo desit proximum periculum
consensus nec eam consentiatur, quando evenit; cfr. supra n. 7; possunt tamen,
relinqui in bona fide, si consensum licitum habent.

V. Originaltext des Briefes von Monseigneur Bouvier, Bischof von
Le Mans

Dissertatio in sextum Decalogi praecceptum; Supplementum ad tractatum de matrimonio;
auctore I. B.Bouvier Episcopo Cenomanensi; Xlla ed.; Parisiis 1849. pp. 179—182

Beatissime Pater

Episcopus Cenomanensis in Galliis ad pedes Sanctitutis Vestrae summa cum
reverentia provolutus, ea quae sequuntur, humillime repraesentat.

Fere omnes iuniores sponsi numerosiorem prolem habere nolunt, et tamen ab actu
coniugali abstinere moraliter nequeunt. ]

A confessariis interrogati circa modum quo iuribus matrimonii utuntur, graviter
communius offendi solent; et moniti, nec ab actu coniugali temperant, nec nimiam
prolis multiplicationam determinari queunt.

Tunc adversus Confessarios mussitantes, Sacramenta Poenitentiae et Euchari_stiae
derelinquunt, malum pracbent exemplum Liberis, famulis, aliisque Christi fidelibus;
lugendum inde oritur Religionis detrimentum. L. .

Numerus eorum, qui ad sacrum Poenitentiae Tribunal accedunt, multis in locis
ab anno in annum decrescit praesertim ob hanc causam, fatentibus plerisque Paro-

chis pietate, scientia et experientia magis conspicuis. .

Quomodo ergo olim agebant Confessarii? aiunt multi. Non plures quam l-wdxe
communiter nascebantur liberi ex singulis matrimoniis, coniuges non erant castiores,
et nihilominus praeceptis annuae Confessionis ac Communionis Paschalis non deerant.

Omnes libenter admittunt, infidelitatem erga compartem, et abortus attentationem
maximum esse peccatum. At vix ac ne vix quidem persuaderi possunt, se teneri
sub peccato mortali, aut perfectam in matrimonio servare castitatem, aut incurrere
periculum innumeram generandi prolem. .

Praefatus Cenomanensis Episcopus ingentia hinc obventura esse mala praevidens
et anxietate turbatus a Beatitudine Vestra sollicite exquirit:

19 An coniuges, qui matrimonio eo wiuntur modo, ut conceptionem praecaveant,
actum per se moraliter) malum exerceant ? )

2° Si actus habendus sit ut per se moraliter malus, an coniuges de illo se non
accusantes considerari possint tamquam in ea constituti bona fide, quae eos a gravl

culpa excuset?

* In dem im Text erwihnten Werk Bouviers selbst (wenigstens in dem .Exemplar' der
Pariser Nationalbibliothel) stcht nicht mora liter, sondern morta liter “Hl_ngegen finden
wir in den Exemplaren des Kompendiums von Gury-Ballerini (der ausfiihrliche 'I:xtel st
an anderer Stelle mitgeteilt), die in den deutschen Bibliotheken s.tehen, das Wort moralx_ ter xfn
der Kopie des Briefes Bouviers (den Gury-B allerini unter Nr. 929 'vollst_ﬁndxg .231 -
enommen hat). Da dieses Wort mir doch das richtige zu sein sch?mt, 50 habe .xch fmch bei der
bersetzung daran gehalten, in der Annahme, dald der Druckfehler in Paris passiert 1st
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3° An probanda sit agendi ratio confessariorum, qui ) ne coniugatos offendant,
illos circa modum, quo iuribus matrimonii utuntur, non interrogant?

Responsio. )

S. Poenitentiaria, mature perpensis propositis quaestionibus, ad 1) r?spondefz
Cum tota actus inordinatio ex viri malitia procedat, qui, loco consumms;mdl, retf'a'hlt
se et extra vas effundit; ideo, si mulier post debitas admonitiones nihil proficiat,
vir autem instet minando verbera aut mortem, poterit ipsa (ut probati theologi docent)
citra peccatum simpliciter permittere*), idque ex gravi causa, quae eam e)fcuset;
quoniam charitas, qua illud impedire tenetur, cum tanto incommodo non obligat,

Ad 2) autem et 3) respondet: Quod praefatus Confessarius in mentem revocet
adagium illud sancta sancte esse tractanda; atque etiam perpendat yerba S. Al'-.
phonsi de Ligorio, viri docti et harum rerum peritissimi, qui in Praxi Confefsam
§ 4 n. 41 inquit: Circa autem peccata coniugum respectu ad debitum‘ .mantale,
ordinarie loquendo, Confessarius non tenetur, nec decet interrogare, nisi uxores,
an illud reddiderint, modestiori modo’ quo possit...*). De aliis taceat, nisi inter-
rogatus fuerit. Necnon alios probatos auctores consulere non omittat.

Datum Romae a S. Poenitentiaria die 8. junii 1842

VI. Noldin, De sexto praecepto et de usu matrimonii p.85—86
76. Quoad modum tractandi onanismo
haec notanda sunt:

a) Confessarius tenetur prudenter et discrete interrogare poenitentes, quando
adest fundata suspicio eos de onanismo, cui addicti sunt, omnino solere. Interrogar_e
autem potest inquirendo, num aliquid sit, quod circa matrimonii sanctitatem, prOhs
generationem conscientiam remordeat, Quod s poenitens neget plerumque ab ulte-
riore interrogatione abstinere potest.

In illis regionibus, in quibus onanismi vitium late grassatur, confessarius fere semper rationabi-
liter supponere potest i

» poenitentem illud peccatum consulto tacere, Abstineat tamen a- specialibus
interrogationibus: an semen extra vas effuderint; an generationem se retrahendo impedierint etc.
Der letzte Absatz ist trotz des kleineren Druckes doch von grofiter Bedeutung;
darum iibersetze ich ihn, zumal weil das ganze Zitat in der neuen von A.Schmitt
bearbeiteten Auflage unveriindert geblieben ist und also bis auf den heutigen Tag
als giltig betrachtet werden darf: :
In jenen Gegenden, in denen das Laster des Onanismus weit verbreitet ist
kann der Beichtvater fa

' i vater fast immer verniinftigerweise vermuten, daB das Beichtkind
jene Siinde absichtlich verschweige. Dennoch soll er sich besonderer Fragen ent-
halten: (z.B.) ob sie den Samen aufle

: ( rhalb des weiblichen Geschlechtsteiles ergossen,
sich zuriickgezogen hitten usw, :

. . : 1918
delitos ex compluribus responsis s. sedis

VII. Aus Die Ethik der Geburtenre
der anglikanischen Kirche.

Seite 68—69, Seite 70—

gelung von einem Priester

Die Siinde Onans, Seite 56—358,
71, Seite 218—219, Seite 220

Um wirklich zu verstehen, w

! as wir zu besprechen haben, miissen wir zuerst
Deuteron.ommm XXV,. 5 bis 7 lesen. Diese Verse berjchten ur;s iiber dag Levirats-
gesetz wie folgt: ’

*). Statt ,,citra peccatum simpliciter
manin Bouviers Buch selbst: ,,citra peecatum i in ii functf
. .. ,oue : assive se praeh m adiunctis
1Psa; :m peccatum simpliciter permittat,** ’ PraChSIS, oum n His rord

um) S:at{-t der'Pﬁnktchen._ Yoer gosetzt hat, steht bei Liguori selbst:
n¥uta, Uerint obedientes virjs § i * is Confessarii ad bene exci-

endas tructionem Tyro i ia do
Liguori; Parisiis-Lipsiae). yromm. Confessariorun, Aucloreb 5 Alph. Mv.t’lB‘ :
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permittere”, wie es in Gur y-Ballorini steht, findet



,Wenn Briider beieinander wohnen und einer stirbt ohne Kinder, so soll des
Verstorbenen Weib nicht einen fremden Mann draufien nehmen, sondern ihr Schwager
soll sich zu ihr tun und sie zum Weibe nehmen und sie ehelichen. .

Und den ersten Sohn, den sie gebiert, soll er bestitigen nach dem Namen seines
verstorbenen Bruders, daB sein Name nicht vertilget werde aus Israel.

Gefallt aber dem Manne nicht, dafl er seine Schyégerin nehme, so soll sie,
seine Schwigerin, hinaufgehen unter das Tor vor die Altesten und sagen: ,Mein
Schwager weigert sich, seinem Bruder einen Namen zu erwecken in Israel, und will
mich nicht ehelichen.”

Der Bericht tiber Onans Siinde steht in Genesis, XXXVII, 6 bis 10 und lautet
folgendermafien:

»Und Juda gab seinem ersten Sohn, Ger, ein Weib, die hief Thamar.

Aber Ger war bose vor dem Herrn, darum totete jhn der Herr. :

Da sprach Juda zu Onan: Gehe zu deines Bruders Weib und nimm sie zur Ehe,
daB du deinem Bruder Samen erweckest.

Aber da Onan wuBte, daB der Samen nicht sein eigen sein sollte, wenn er ein-
ging zu seines Bruders Weib, liefl er's auf die Erde fallen und verderbte es, auf
daB er seinem Bruder nicht Samen gibe.

Da gefiel dem Herrn iibel, das er tat, und totete ihn auch.”

Es gibt da verschiedene Moglichkeiten:

1) Daf Onans Siinde die Ablehnung an sich wan yseinem Bruder Samen zu
erwecken®, nachdem er nimlich Zufierlich die Verpflichtung, das zu tun, iibernom-
men hatte,

2) Dafl die Siinde in der Ablehnung (1) und dem Verfahren bestand, durch das
er sich seiner Pilicht entzog; das heifit, daB er einen listigen Betrug b_egmg, und
daB das Verfahren selbst die bose Absicht seiner Ablehnung (1) beinha!tete; “daB
aber von (1), seiner Ablehnung, abgesehen, jenes Verfahren an sich nicht siind?
haft gewesen wire.

3) DaBl das Verfahren an sich, némlich der Coitus interruptus, siindhaft war.

4) Daft nicht (8) das Verfahren an sich, aber der nachfolgende SamenerguB an
sich stindhaft war.

5) Daf die Schwangerschaftsverhiitung an sich stindhaft war (das heifit chne
Riicksicht darauf, ob die obenerwihnte Méglichkeit (1) oder jenes spezielle Ver-
fahren vorlag). .

6) DaB die Schwangerschaftsverhiitung—- ohne Riicksicht auf die obe .nerwahnte
Méglichkeit (1) — in Verbindung mit jenem damals angewendeten spezu:allen V"t_ar-
fahren siindhaft war, daB aber abgesehen von (5) das Verfahren an sich nicht
siindhaft gewesen wiire. T

Gelangen wir da nicht vernunftgemif - dazu, die erste dieser Méglichkeiten an-
zunehmen und zu sagen, dal Onans Siinde an sich die Abjehnung war
sSeinem Bruder Samen zu erwecken®, wihrend er guBerlich dxe.Pfhcht,
die das Gewohnheitsrecht ihm auferlegt hatte, ibernommen hsztte'if (Das heifit, daf
ganz unabhiingig von dem von Onan gewshlten Verfahren jede in diesem Zusammen-
hang gebrauchte Methode siindhaft war). Wir werden diese SchluBfolgerung im
niichsten Kapitel bestitigt finden. Genau so hitte das Verfahren, den
Coitus im intermenstruellen Zeitraum zu vollziehen, auch beiyor

S.iitZlicher und erfolgreicher Anwendung, Onans Schuld nicht ge-
ringer gemacht

Priifen wir jetzt genau den Text,
blofigelegt. Die Worte lauten:

a) ... .. Erwecke deinem Bruder Samen.
Same nicht sein eigensein sollte.”

um den Beweggrund zu finden; er ist bald

Und Onan wufte, daf} der
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iel es auf die Erde fallen, auf dafl er seinem Brud'er nicht

Sa}:r)xé’f‘rgg.?e.“s Die Absicht ist klal',d nﬁmlic’:: Ablehnung, das Leviratsgesetz
i nach Ubernahme der Pflicht, das zu tun. ) .

" E:hil;ie!:«’rahrscheinlich, dafl die Praxis des Coitus interruptus seit der{ altesten
Zeiten bekannt-war und da auch Onan sie kannte, bevor er selbst thn mit Thltimz}t'
ausiibte, daf} aber, wie wir in Bilde sehen werden, sein Plax.:, den Zweck“ derh“t;\tn
ratsehe zu vereiteln, nach Thamars Einwilligung méglicherweise gazu gefuhr.t i eé
sie in die Lage einer Ehebrecherin oder Hure zu bring?n, mit der Aussicht éu
die Strafe des Todes, falls ihre Einwilligung, die betriigerische U{ngehung‘ des Ge-
setzes auf diese Weise fortzusetzen, entdeckt wiirde. Denn ein fiir 'allemal wurden
Pflichten und Rechte des Schwagers zunichte gemacht durch eben dieses Vorgehen,'
durch den Coitus interruptus.

In jidischen Augen stellt sich Onans Stinde noch weit drger und schrecklicher
dar, weil ) o olgtn

1} die Ablehnung, dem Gesetz zu gehorchen, iiberlegt und planma{:’zlg er 0% 4
nicht aber eine gesetzliche und offene Ablehnung gesetzmaBig ausgefiihrt wurde;
das heiflt, es wurde versucht, sich dem Gesetz zu entziehen und ehenso der Strafe,
die einer offenen Weigerung, es zu erfiillen, gefolgt wiire;

2) weil eine Tat der Heuchelei und des Betrugs dazu kam; .

3) weil Onan, wie Esau vor ihm, das grofie Vorrecht der Erstgeburt ve.rschmahte
und begehrte; denn wiihrend er sein Eigen nicht verkaufte, prellte er seines toten
Bruders ungeborenes Kind darum. Das Erbe seines toten Bruders wﬁrd? nunmehr
fiir seinen erstgeborenen Sohn zurechtkommen. Er beraubte nicht nur seinen toten
Bruder um alles, was einem Juden teuer war, sondern weil er dessen Nan}t‘:n aus
dem Volke Israels Iéschte, war er auch schuldig des Verbrechens, die Familie des
Bruders in Israel ausgetilgt zu haben, Dag bedeutet, daB, weil die alten Jgden
glaubten, die Unsterblichkeit bestehe im Fortleben ihrer Nachkommen, Onans Siinde

gleichbedeutend wurde mit der Kains, das heiBt, er wurde zum Mbrder seines
Bruders, in der Tat oder doch im Vorsat,

VIII. Aus der Rede won Prof.Kirstein »Die heutige Ehenot und df:‘*
evangelische Sittlichkeit* (S. 22 des Kongrefiberichts [41. Kongref fiir
Innere Mission], Wichern-Verlag, Berlin-Dahlem, 1925)

»Bei dieser Sachlage Eheleuten, die sich etwa in Ehenot im engeren Sinne, wie
ich das oben definierte, befinden, zur Priivention zu raten, ist also unm&glich; denn
ihr BeschluB, weiteren Kinderzuwachs zy verhiiten, war ja eine so dringende Ge-
wissensache, war ja so wichtig begriindet, daB er nun auch volle Beachtung durch

besteht nicht zy Recht, dann weder Enthaltsamkeit

noch Privention, sondern Kinder,
Pfarrer Weymann-Steglitz hat in dem letzten
Blittern des Zentralausschusses erschien
worfen, daf sie ihren Kin

Helferin wurde, Nun erklirt er die Pri
fir erlaubt. Ich

seiner drei Aufsitze, die in den
en sind, der evangelischen Kirche vorge:

Ich bezweifle, <.iat’: das zahlreiche sind, und berufe mich auf mein Material, das ich
ausnahmslos hinsichtlich der sexuellen Vorgiinge auf das genaueste befrage, Ich
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brauche und will das hier nicht ndher ausfithren. Das aber muf ich noch hinzu-
figen: Auch an der Erforschung des seelischen Zustandes einer jeden Patientin
liegt mir ungeheuer viel; insonderheit trachte ich darnach, Konflikte ehelicher oder
anderer Art aufzudecken. Sie sehen, ich bemithe mich tagtiglich gerade um die
Dinge, dic hier in Rede stehen. Aber ein im Sinne Weymanns angefochtener
Mensch ist mir noch kein Mal begegnet. Gewi8 wird es welche geben; sonst hitte
Weymann nicht von ihnen geschrieben; aber ihre Zah! halte ich fiir gering, sehr
gering sogar, Und um dieser Wenigen willen soll man der Kirche raten: Gestatte
vorbeugende Mittel in bestimmtem Umfang ? Ich denke; der Gegengriinde, die ich
nannte, sind genug.“

IX. Aus der Rede wvon Pfarrer Haug. Verhandlungen des 41. Kon-
gresses fiir Innere Mission in Dresden. Seite 64—635

sUber die Abtreibung will ich nichts sagen, da ich hier mit dem Referenten im
wesentlichen eins bin. Aber ein Wort iiber die Frage der Empfangnisverhiitung. Ich
danke Herrn Pfarrer Weymann, dafl er noch einmal die Decke von den Dingen
genommen und die Verhiltnisse in ihrer ganzen Furchtbarkeit geschildert hat; ich
danke ihm auch, daB er seine Meinung so ehrlich ausgesprochen hat, denn Ehrlich-
keit ist das allererste, das uns allein weiterfiithren kann. Hunderttausende, auch
Christen, denken und handeln, wie Weymann ausgefiihrt hat aber sie schweigen
dariiber und tun in der Offentlichkeit so, als enthielten sie sich,

Aus unseren beiden Aufsitzen geht klar hervor, wie weit wir iibereinstimmen.
Aber eins trennt mich grundsitzlich von Weymann. Er sagt: Dauernde Enthalt-
samkeit in der Ehe ist meines Erachtens weder das sittliche Ideal mnoch fiir nor-
male Menschen moglich. Nach seiner Ansicht sind Verhiitungsmittel berechtigter
Bestandteil aller Ehen. Hier kann ich nicht mit. Ich unterscheide wieder das christ
liche Ideal und das Verhalten dem wirklichen Leben gegeniiber. Weymanns Stand-
punkt bedeutet einen Angriff auf das christliche Eheideal. Er gibt in ihm dem
Naturalismus unberechtigten Raum. Freilich soll die Natur zu ihrem Rechte kommen.
Freude an der innigen kérperlichen Gemeinschaft ist gottgewollt, wenn wir das
leugnen, fallen wir in vorchristliche Askese zuriick, Aber zu sagen: Der Mensch,
auch der Christ, kann in der Ehe seinen Trieb nicht zdhmen, er kann sich nicht
ohne Schaden enthalten, die Gemeinsamkeit, das Glitck in der Ehe wird durch die
Enthaltsamkeit gestort, die Fhe verkriippelt und erkaltet — das heifit, d.ie Herr-
schaft der Natur iiber den Geist zugeben, die Kraft Christi leugnen, heifit, das
tiefe Gliick einer im Kampf errungenen, nur geistigen Gemeinschaft verkennen.

Der cheliche Verkehr fiir Christen, die auf der Hohe des christlichen Ideals stehen,
scheint sich mir folgendermafien zu gestalten, Sie diirfen zusammenkon'xmen zu ge~
meinsamer Freude und zur Schaffung neuen Lebens. Beides sind glexchgeordnete
Zwecke, Gabe und Aufgabe. Sie sollen bereit sein, im Gotiverirauen eine grofle
Zahl von Kindern aufzuziehen. In Zeiten, in denen sie keine Kinder wun_schen,
sei es aus gesundheitlichen Griinden, um zu rasche Aufeinanderfolge von K.l'ndem
im Interesse der Frau und der Kinder zu verhiiten, sei esaus wirtschaftlichen Griinden,
kénnen sie sich entweder zu Zeiten geringster Empfangnis vereinigen oder.sollen
sich enthalten, besonders da, wo die Frau leicht empfanglich ist. Da§ se}}.e ich a.l's
Ideal an, und ich mdchte meinerseits nach diesem Ideal leben. Wir miissen f\:ﬂ’
ii/}eses Ideal werben und dazu hinfiihren. Das koénnen wir nur dann, wenn wir die

enschen zu wirklich bekehrten Christen machen. L

Aber mit der Betonung des Ideals werden wir der Wirklichkeit n.lcht‘gerecht.
Wir haben nicht nur BuBprediger und Propheten zu sein, sondern Wwir sind auc.h
Seelsorger. Wir haben nicht nur mit der glaubigen Gemeinde zu tun, sondern mlxt
der Kirche, die eine Mischung von Welt und Gottes Reich ist. Wg l.zaben als \g’ee-
sorger nicht nur fiir die Zukunft zu sorgen, sondern in der gegenwirtigen Not Wege
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zu weisen. Die Ehenot ist da, und sie ist nicht blof8 eine Teilerscheinung unseres
materialistischen Zeitgeistes. Das ist sie gewiB in weitem MaBe. Wo Bequemlich-
keit oder bloBe GenuBisucht der tiefste Grund ist, haben wir energisch nein zu
sagen. Aber es gibt eine andere wirkliche Ehenot. Sie entsteht da, wo ein Teil
die Ausitbung des ehelichen Rechtes fordert und doch keine Kinder haben will.
Meist fordert der Mann von der Frau, Verhiitungsmittel anzuwenden. Neulich fragte
mich eine Frau, was ich iiber Verhiitungsmitte] denke. Da sagte ich ihr — sie ist
eine echte Christin —: Christen sollen ohne sie auskommen, Sie sagte: Das ist
ja schin, aber —, In diesem ,Aber® liegt das ganze Problem.”

X. Die Auffassungen, die unter den Christen in England iiber die Frage
des Priventivverkehrs bestehen

Man kann diese Auffassungen am leichtesten in dem ausgezeichneten Buch von
J. F. Laun® studieren, das auch in bemg auf andere Probleme soviel Aufklirung
gibt. (siehe zum Beispiel die Kapitel ,Deutschtum und Englindertum® und ,Luther-
tum und Kalvinismus®), daB es mehr als wert ist, mit aller Aufmerksamkeit gelesen
zu ‘werden, :

Laun faft die wichtigsten Gedanken der sozial-ethischen Copec*)-Berichte in
Thesen zusammen. Diese lauten, in bezug auf das hier besprochene Thema, fol-
gendermafen:

14. Empféngnisverhinderung erscheint heute aus wirtschaftlichen und. gesund-
heitlichen Griinden als eine unumgingliche, wenn auch bittere Notwendigkeit. Es
herrschen in den Kommissionen drei verschiedene Anschauungen :

@ 13.‘) ger Priventivverkehr ist abzulehnen als unnatiirlich, rein sinnlich und unds-
etisch.

b) Bei grundsitzlicher Ablehnung soll nicht die Existenz von Fillen unberiicks
sif:h:;ig“t bleiben, bei denen der Priventivverkehr zur unausschlieflichen Forderung
wird.

¢} Der Priventivverkehr ist an sich nichts Schlechtes,
wuflte, verantwortungsvolle Kinderzeugung ;
friedigung zu nervésen Stérungen fithren ka
Haltung im Geschlechtsleben,
ohne inneren Anstof.¥

Man sieht: teilweise dasselbe wie in Deut chland, ab i : nd
deren Inhalt betrifft, doch wesentlich liber:Iersz el sber was die 'These o

er ermoglicht vielmehr be-
wihrend dauernde Reizung ohne Be-
L nn, erméglicht er eine ruhige, normale
Viele ernste Christen iiben ihn verantwortungsbewust

Xl Die Juden und der Priventivverkehr

Werfen wir schlieflich noch einen Blick auf die jlidische Religion, so sehen wir,

7 ;i/aﬁ die strengen ral?binischen Normen iiber den ehelichen Verkehr, die auch jeden
ersuch, auf die eine oder andere Weise eine Befruchtung zu verhindern, aus-

schliefen, von einem ansehnlichen Prozentsatz der Westjuden iibertreten werden,
K;l;:endbsxch. hm.gegen die Ostjuden mit peinlicher Ger}auigkeit an jene Regeln
pal .{I;;iischamltE lfhm'mt denn auch das Resultat iiberein: wiahrend die Fruchtbarkeit
eine:n disc t;an ksn in ZDe_utschlan.d 50 s?hr gesunken ist, daf sich die Geburtenzahl in
Fig .veno trzen eitraum bis aufdxel-.lé.lfteverringerthat(Theilhab or), ist die
i Juden n: sten (Gal.}zlen, Polen, Ukraine usw.) so grof}, daBl die Rasse sich trotz
e haltuse :ngels:.chwacht erhalten hat. Die orthodoxen Juden gehen in ihrer
Haltg d"mg‘ d-es ebens und aller Lebensfunktionen viel weiter als die Christen.

en diese die Enthaltung von der Geschlechtsgemeinschaft in der Ehe nicht nur

* wCopec”-Conference on Politics,
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fiir erlaubt, sondern sogar in gewissem Sinn und jedenfalls unter gewissen Um-
stinden fiir erstrebenswert und Gott wohlgefllig, so ist fir den gliubigen Juden
die eheliche Gemeinschaft ein géttliches Gebot, und sexuelle Abstinenz®) hilt er fiir
unzulissig. Fir ihn hat das Wort ,Kindersegen noch volle Geltung, wie arm er
auch sein mdge, wie schwer er's auch habe. — Der Jude hat, in Zusammenhang
mit seiner psychischen Konstitution, mehr unter Seelenkonflikten zu leiden als der
Nicht-Jude. Die inneren Zerwiirfnisse aber, die bei den Christen aus den Ge-
wissenskampfen entstehen, die mit der Fortpflanzung zusammenhiingen, die bleiben
ihm erspart. Er ist glaubiger Jude, und dann kennt er jene Konflikte nicht, weil
er — so wie die in gewissem Sinn bengidenswerten Christen von frither — es
natiirlich findet, so zu leben, wie es die Uberlieferung vorschreibt, und weil er, im
wahren Sinn des Wortes, seinen Gott sorgen laBt, — oder er ist es nicht und tut
h&chstens nach auBen hin, aus Familientradition oder aus Niitzlichkeitsgriinden, so,
als ob er's wire; nun, dann quilen ihn ,weder Skrupel noch Zweifel”. Und jeden-
falls braucht er nicht stindig zwischen zwei Einstellungen zu schwanken wie so
mancher Christ.

XII. AusWichern ,Sexualethik und Bevélkerungspolitik®.
Arzt und Seelsorger. Heft 10, Seite 12

In seinem bekannten Buche iiber ,Die Freundschaft® schreibt Alexander
v.Gleichen-RuBwurm, ein Nachkomme Schillers: ,Vielleicht ist heute der Arzt,
der philosophisch denkende, weise, gerechte und gute, der es versteht, ein Freund
zu sein, der Hochste und Vornehmste im grofien Amt der Freundschaft, Seine Macht
ist furchtbar und schén: Sie wird immer schonen, je mehr und besser der Zusammen-
hang von Leib und Seele erkannt wird und je griindlicher man mit dem Aberglauben
aufriumt, daB Leib und Seele getrennt zu behandeln und zu betrachten sind“, —
In Ubereinstimmung mit diesen Worten lesen und horen wir heute oft davon, .daB
nicht mehr der Geistliche, sondern der Arzt zum Seelsorger in der heutigen
Zeit geworden ist. Fiir ein Gebiet des menschlichen Lebens trifft das wohl zweifellos
zu, fiir das Gebiet des Geschlechtslebens. Wie eng sind hier Leil? und
Seele miteinander verkniipft, wie schwer ist da oft zwischen leiblicher und seehsch'er
Not zu trennen! Es kommt noch hinzu, daf auf keinem anderen Gebiete so viel
verheimlicht, verschleiert und vertuscht wird, wie hier. Es ist daher vielleicht ver-
stindlich und wohl bezeichnend, da8, wie mir erzilhlt wurde, eine feingebildete
Dame auf die Frage, warum sich wohl die meisten Menschen iiber ihr Gesc!xlechts-
leben nur dem Arzte, nicht aber dem Geistlichen gegeniiber offenbaren, die Ant-
wort gab: Wir sind es gewohnt, uns vor dem Arzte zu entkleiden, daher fillt es
ung leichter, uns ihm auf solchem Gebiete auch seelisch zu offenbaren! — .

Bei dieser Sachlage darf es als wahrscheinlich angesehen werden, daf heut-
zutage nur noch der Arzt allein einen volligen Uberblick uber‘dle Tat-
sachen des Geschlechtslebens, wie sie in unserem Volke und in der heutigen Ge-
sellschaft bestehen, gewinnen kann. lhm fillt daher auch in besonderem MaBe die
Aufgabe zu, in die furchtbaren Note unserer Zeit, die gerade hier herrschen,
hineinzuleuchten und an ihrer Besserung mitzuarbeiten.

*) Enthaltung in dor Ehe und (obawar das nirgends steht, so glaube ich docl) auch von der

Ehe. (Siche Weissenberg®)
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Kapitel II

Bedeutung des Problems fiir die menschliche Gesellschaft,
die Rassen und die Volker

Ich glaube kaum, daB meine Leser wiinschen werden, hier das Bew./éilke-
rungsproblem ausfithrlich behandelt zu finden, und ich habe ebensowenig den
Wunsch, ihnen eine solche Abhandlung vorzulegen. Wer die F rage der
Regelung der menschlichen Fortpflanzung von einem praktisch-hygienischen
Standpunkt aus betrachtet sehen will, der nehme das ausgezeichnete Werk
von Alfred Grotjahn??: Die Hygiene der menschlichen Fort-
pflanzung, Versuch einer praktischen Eugenik zur Hand. Es
endet mit folgenden Sitzen:

»Um es auf eine kurze Formel zu bringen, so ist das Zuchtziel beim Men-
schen eine dem Nahrungs- und Kulturspielraum angemessene Bevolkerung,
in der sich von Generation zu Generation die Belastungen vermindern und
die Begabungen vermehren.

Man pflegt zu sagen: wo ein Wille ist, ist auch en Weg. Der Weg ist
bereits vorhanden. Es fehlt nur noch der Wille, ihn entschlossen zu betreten.
Mége in Zulunft dieser Wille nicht nur einige wenige, sondern die grofde
Masse der Bevolkerung beseelen, damit die noch zégernden Michte der
Gesetzgebung und Verwaltung in Staat und Gemeinde ihre grofien Mittel
endlich in den Dienst einer planmifigen Hygiene der menschlichen Fort-
pflanzung stellen.”

Da ich diese Worte voll unterschreiben kann, und da ich auch weiterhin
in den Hauptpunkten mit Grot jahn iibereinst
eigentlich darauf beschrinken,
diesem Kapitel etwas Licht auf
zung des Einzelmenschen £iir d
Teil bildet, besitzt,

Natiirlich kennt der Einzelmensch —
und will — diese Bedeutung wohl einiger
auffassung, besonders was diesen Pun

egozentrisch — ja noch mehr, er ist gerade in bezug auf sein Geschlechts-
leben und also auch auf dessen Folgen ein vollkommener Egoist. Bestenfalls
huldigt er einem Egoismus zu zweit oder einem Gefithl der Selbstsucht, das
sich auf seine direkte Nachkommenschaft erstreckt; letzterer Faktor gilt
aber doch nur relativ selten mehr als materiellen Interessen, Ehepaare, die
ihr Geschlechtsleben hauptsiichlich daraut einstellen, Art, Wert und Wesen
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imme, so kénnte ich mich
auf sein Werk zu verweisen, statt selbst in
die Bedeutung zu werfen, die die Fortpflan-
e menschliche Gesellschaft, von der er einen

sofern er immerhin nachdenken kann
mafen. Aber er ist in seiner Lebens-
kt betrifft, fast ausnahmslos vollig



fhrer Nachkommen so gut als moglich zu machen, gibt es im Vergleich zu
jenen, die sich nicht darum kimmern, was sie ihren Kindern in dieser Hin-
sicht mitgeben, nur vereinzelt; sie sind — das Leben ist auch in seinen psycho-
logischen Voraussetzungen und Auswirkungen oft voll bitterer Ironie! —
hauptsichlich unter jenen zu finden, die die Kinder, fiir deren ., Wohlgeburt”
sie alles iihrig haben wiirden, nicht bekommen (kdnnen).

Die egoistische Denkweise, die die allermeisten Menschen in bezug auf
thre Fortpflanzung aufweisen, hat auBerdem die Eigenheit, daf ihr jedes
tiefere Denken fremd ist. Sexueller Egoismus ist kurzfristige Selbst-
sucht. Das zeigt sich in der Ehe, sobald es sich um Beschliisse iiher die
Regelung der Fortpflanzung handelt: die Gatten beachten gewohnlich nur
ihre Wiinsche fiir die nichste Zukunft; dem, was sie in ihrem spéteren Leben
wiinschen werden — wenn es gewdhnlich zu spét sein wird, um die Er-
fillung solcher Wiinsche zu erreichen — tragen sie bei der vernunftméfigen
Regelung und Einteilung ihres Geschlechtslebens meistens viel zu wenig
Rechnung, — Kein Wunder, dafy sie dann die Bediirfnisse der menschlichen
(}esellschaft und des Volkes, dem sie angehéren, iiberhaupt nicht beriicksich-
tigen, — mogen sie auch sonst noch so patriotisch sein!

* * *

Der Mensch £iihlt und lebt in sexueller Hinsicht gewdhnlich vollkommen
individualistisch. Natiielich muf sein Arzt ihm, insofern anderen Individuen
dadurch nicht geschadet wird, auch in diesem Punkt soweit als méglich in
individuellem Sinn beistehen. Denn es ist seine irztliche Pilicht, das kor-
perliche wie das seelische Wohlsein jedes Menschenwesens, das sich seiner
Obhut anvertraut, nach bestem Wissen und Kénnen zu fsrdern. Nicht nur
das Heil des Kranken,*) sondern auch das des Gesunden, den er zu beraten
hat, um ihn in seinem Ringen mit den Schwierigkeiten des Lebens vor kdr-
perlicher oder seelischer Erlrankung zu behiiten, sei dem Arzte oberstes
Gebot. Da das auch in bezug auf das Geschlechtsleben in der Ehe gilt,
darf wohl einmal gesagt werden, weil sich noch immer viel zu viel Arzte der
Pflicht, in dieser Hinsicht wohliiberlegten und sachkundigen Rat zu erteilen,
entziehen,

Aber die positiven oder negativen Folgen des sexuellen Ehelebens sind
nicht nur fir die dadurch unmittelbar betroffenen Personen von Bedeutung,
sondern auch fir die menschliche Gesellschaft. Und da der Arzt — auch
wenn jhm seine eigenen Schiitzlinge vor allen andern am Herzen liegen —
sich ganz entschieden doch ebenfalls fir die in seinen Pflichtenkreis ein-
das wird den Medizinern mit Recht noch
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bezogenen Interessen der Gemeinschaft mitverantwortlich fihlt, darf
auch hier, in diesem Buch, wenn es auch speziell das Gliick der_Ehegatten
im Auge hat, eine kurze Darlegung nicht fehlen, difa die moralische Ver-
pflichtung dieser Gatten aufzeigt, in und durch ihre Nachkomme.n der
menschlichen Gemeinschaft, das ist an erster Stelle dem Volk, dexfl sle an-
gehoren, und dem Staat, der der Vertreter dieses Volkes ist, zu dlenen.”

Ich preise mich gliicklich, daf ich nicht auf wesentliche C}egensatze
zwischen diesen Belangen werde hinweisen miissen, da meiner Meinung nach
bei verstindiger Regelung der Fortpflanzung durch die Ehepaare und allezs
dessen, was damit zusammenhiingt, durch den Staat das Interesse der .Indl-
viduen und das der Allgemeinheit sich weitgehend — ja, man kénnte beinahe
sagen, vollig — decken.

Wenn Du, lieber Leser, Dir — wie ich das selbst erstrebt habe — f)hne
vorgefafite Meinung eine Ansicht iiber das Bevilkerungsproblem hast bilden
wollen, und wenn Du zu diesem Zweck viele der ausgezeichneten Biicher,
die in den Sprachen aller groben und einzelner kleinerer Vilker Mittel- un.d
Westeuropas iiber dieses Thema geschrieben wurden, sowije einige nicht weni-
ger vortreffliche in Amerika verfaBte Abhandlungen mit Eifer durchstudiert
hast, dann wirst Du — wenn’s Dir 80 ergangen ist wie mir — schlie‘mi(‘!}l
mit einem Seufzer haben gestehen miissen, dafl Du ,,nicht klug daraus wirst",
Stehen auch Dir und andern dieselben statistischen Daten zur Verfiigung, so
fithrt doch die Ausdeutung dieser Daten zu einander genau entgegengesetzten
Folgerungen, und der einzige Schlufl, der sich Dir ergibt, ist, dafd es Ohﬂ_e
vorgefaf te Meinungen oder Winsche (mbgen diese politischer, skonomi-
scher, religisser oder anderer Art sein) einfach nicht geht, — Im Anfang war
der Glauben, hier wie bei so vielen Dingenl|

Bist Du Arzt oder befassest Du Dich mit einem verwandten Studium,

z, B, mit der Erblichkeitslehre, damn steht es fiir Dich fest (aber schon hore

ich Dich murmeln, daB das auch eine vorgefafite Meinung ist!), dal} es fiir

das Heil der Menschheit besonders auf die Qualitit der Nachkommen-
schaft, die sie erzeugt, ankommt,

Was aber die Quantitst betri
wisse Prinzipien eingeschworen
Droht uns Uberviilkerung und

fft, so tappst Du, wenn Du nicht auf ge-
bist, weiter im Dunkeln.

werden die Menschen, wenn sie ihrer Fort-
pflanzung keine Schranken setzen, einander vertilgen miissen, um geniigende
Lebensmaglichkeiten finden zu kénnen? — Oder bietet die Erde uns noch
Hiir sehr lange Zeit Raum und Nahrung? v
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Wird die weifle Rasse, wenn sie ihre Fruchtbarkeit beschrinkt, durch
die farbigen Rassen verdringt werden? — Oder werden diese mit der Zeit
~ auch ihren Nachwuchs einschrinken (wenn sich das nicht eriibrigt, weil sie
durch Hungersnste, Epidemien und durch Kriege sowieso in ihrer Aus-
breitung behindert worden sind), so dafl die Weifen, den hohen Stand ihrer
Wissenschaft und ihrer technischen Hilfsmittel in Betracht gezogen, nicht zu
firchten brauchen, daf® sie, auch wenn ihre Geburtenzahl sinkt, iiberfliigelt
werden konnten? :

Wird vor allem — und das ist der Gedanke, der beim Erwigen dieses
Problems immer wieder, uns besingstigend, sich einstellt — die zahlenmiifbige
Ausbreitung mancher Vélker in Europa, die innerhalb ihrer Landesgrenzen
schon verhiltnismiBig bald fiir ihre sich sténdig vergrofernde Kopfzahl
keinen Platz mehr haben werden, nicht mit einer von der Logik der Tat-
sachen bedingten Notwendigkeit zur Ausbreitung, zum Ausbrechen aus den
zu eng gewordenen Grenzen und dadurch zu blutigem Zusammenstol mit
den Nachbarn fishren miissen? Sind die Fihrer dieser Nachbarn, die das
alles yoraussehen, dann nicht verpflichtet, mit allen ihnen zu Gebote stehen-
den Mitteln die Vermehrung ihrer eigenen Volkszahl zu befordern, damit die-
ses Volk in der Lage sei, bei dem erwarteten Zusammenstof3 geniigenden
Widerstand zu leisten, auf dal sein Bestehen nicht gefhrdet werde? — Und
vergrofert sich dadurch wiederum die Aussicht auf Kriege nichtnochmehr?
— Sind schlieBlich und endlich solche Kriege im Lauf des Weltgeschehens
nicht unvermeidlich, ja notwendig, um das Gleichgewicht zwischen der
Oberfliche der Frde und der Zahl ihrer Bewohner, an dessen 'Storung
unsere Wissenschaft durch erfolgreiche Bekdmpfung mérderischer — und
dadurch ausgleichender — Seuchen mitgewirkt hat, einigermaflen wieder-
herzustellen? Werden sie sogar nicht viel mehr Menschen wie bisher ver-
nichten miissen, um das richtige Verhiltnis zwischen dem grofSen Zuwachs
‘der Bevélkerung und deren verminderter Sterblichkeit herbeizufiihren? —

Lieber Leser, nicht aus Mangel an schriftstellerischer Technik habe ich
Dich mit einer solch langen Reihe von fragenden Sitzen ermiidet. — Dab
das Fragen sind, das weift Du so gut wie ich, Und ebenso weiit Du,
daf es ermiidende, quilende Fragen sind. '

Es sind aber auch selbstverstandliche Fragen.

Und ebenso selbstverstindlich ist die Antwort: . .
Wenn wir die Notwendigkeit einer Menschenvernichtung im groflen Maf3-

stab, die aus einer Storung des Gleichgewichts zwischen Bevolkerung }md
verfiigharem Raum*) resultiert, vermeiden wollen, so ist es notig, diese

i Ben
~*) Weil es hier darauf ankommt, dem Leser das Problfm blof in ganz gro
Ziigen zu zeigen, so denken wir bei, den Ausdriicken ,Bevdlkerung und verfiigbarer
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Gleichgewichtsstérung zu verhiiten, Und weil wir das nicht durch Er-
hohung der Sterblichkeit tun wollen — zum Beispiel .durch .Absch'affung
unserer hygienischen Mafiregeln —, so bleibt als einziges Mittel die Be-

schréinkung der Geburten, \ \
*

Diese Folgerung ist einfach genug, — Abgesehen von den religiﬁsex} Be-
denken, die gegen eine solche Beschriinkung vorgebracht werden,' un.d.bls auf
weiteres die praktischen Schwierigkeiten, die einer genauen individuellen
Regelung der Geburten auch in technischer Beziehung im Wege Stehel.l,
auBer Betracht lassend, muf man hier aber doch gegeniiberstellen, daf e
Volk, wie die Erfahrung lehrt, mit der Anwendung jenes Mittels "lelc.ht
iibers Ziel schieft: statt der Ubervolkerung, die man vermeiden will, tritt
mit der Zeit ein gewisses Maf} von Entvslkerung auf, also eine Storung
des Gleichgewichts nach der andern Seite hin. Freilich mufd hier sofort be-
merkt werden, daf bisher noch niemals von einer systematischen Einschrin-
kung einer zu hohen Geburtenzahl von Staats wegen die Rede war, sondern
daf’ man jene Erfahrung nur mit der individualistischen Fortpflanzungsbe:-
schriinkung gemacht hat, welche in einem Volk allmihlich zur Gewohnheit
wurde; aber die Tatsache selbst (daB auch so die Gefahr der Storung des
Gleichgewichts entstehen kann) verliert dadurch nicht an Bedeutung.

* ¥ *

Jene, die im Hinblick auf die erwihnten Gefahren einer Ub e r volkerung
grofier Teile Europas in einer solchen leichten Entvolkerung mancher Ge-
biete eine Erscheinung sehen, die sie nicht ungern bemerken, weil sie hofffen,
daf} als Folge davon eine ausgleichende Wirkung eintreten kann, meinen,
daB sich eine solche Wirkung auf verhiltnismiBig einfache Weise ergeben
wird, weil die in den entstehenden leeren Raum einstrémenden neuen Volks-
elemente leicht von den alten assimiliert werden kénnen, _

Sie berufen sich dabei nicht nur auf das, was die Weltgeschichte uns im
Laufe vieler Jahrhunderte in dieser Beziehung gezeigt hat, sondern sie weisen
besonders auch auf Nordamerika hin, wo djo Anpassungsfihigkeit, die dem
Menschen in hohem Mafie eigentiimlich ist, zu einer so innigen Vermengung
von grofiteils sehr verschieden gearteten Bestandteilen vieler Rassen und
Raum® an einen beschréinkten Teil der Erde, z B.an die Linder Europas. DaB die

Notwendigkeit der Expansion ein Land, aufier mit seinen unmittelbaren Nachbarn,
auch mit entfernten Lindern, in die es seinen Bevilkerungsiiberschuf§ entsenden will,
die Probleme der Auswanderung und
Betrachtungen miteinbeziehen miissen,
eingehen. Daran kinnen wir hier nicht
der Beweisfiihrung auch nicht nétig.




Volker gefihrt hat, dafl innerhalb verhiltnismaBig kurzer Zeit ein neues
Volk — eine neue Rasse, mochte man beinahe sagen — entstanden ist, das
in mancher Hinsicht sogar eine eigene korperliche und seelische Konstitution
erhalten hat und in manchen Dingen so ausgezeichnete Eigenschaften besitzt,
daB es nicht nur seinen eigenen Volksgenossen den héchsten Stand des Wohl-
seins verbiirgt, sondern auch in der Gemeinschaft aller Vilker einen Einflufs
ausiibt, den die Alte Welt nur zu threm Schaden entbehren konnte.

Diese Beweistithrung ist absolut richtig. Es bleibt aber einzuwenden, dafs
die Verhiltnisse in bezug auf die Einwanderung in unserem Erdteil ganz
anders sind, als sie beim Zuzug in Amerika waren. Wenn in der jetzigen
Zeit in einem Gebiet Europas ein Bevolkerungsminus entsteht, dann werden
zweifelsohne aus andern Lindern, die einen Uberschufy an Bevélkerung auf-
weisen, Menschen dorthin iibersiedeln, Dort finden sie aber weder ,,amerika-
nische” Weiten und Siedlungsmoglichkeiten, noch die unbeschrinkten und
ungehobenen Bodenschétze, die man in der neuen Welt antraf. Uberdies
bleiben sie bei den verhiltnismiBig kleinen Abstinden und den heutigen
schnellen und bequemen Verkehrsmitteln doch immer in der Nihe ithrer Hei-
mat, wodurch das Hin- und Herreisen begimstigt und ein dauerndes An-
siedeln behindert wird. Das alles wirkt storend auf die Verschmelzung der
neuen Bevolkerungselemente mit den schon vorhandenen alten, ebenso wie
auf die innige Mischung der verschiedenartigen neuen Teile selbst, so dal
es nicht zur Bildung eines jungen oder verjingten Volkes kommt, Wer, so wie
ich jetzt, in einem Grenzland wohnt, in dem verschiedene Nationen, ja, man
darf bis zu einem gewissen Grade ruhig sagen: verschiedene Kulturen zu-
sammenkommen, ohne sich zu vermischen; wo die Auswanderung eine Volks-
sitte und die Einwanderung mindestens ebenso grof ist; — der kommt, wenn
er mit der Zeit immer deutlicher sicht, daf} daraus nicht die geringste Einheit-
lichkeit entsteht, zu einer sehr skeptischen Beurteilung der Moglichkeit, daf
sich in einem alten Land ein neues Volk bilden kann und daf} zahlreiche
neue Bevélkerungselemente von den alten assimiliert werden kénnen,

Gibt er sich dann noch die Mihe, sich mit offenen Augen, aber ohne
jedwede Voreingenommenheit, in entvélkerten Gebieten umzusehen, so erhilt
er schlielich doch einen gewissen Begriff von der Bedeutung, die das iber-
méBige Sinken der Geburtenzahl fiir ein Land und fiir ein Volk besitzt.

P

Willst Du wissen, wie es damit in Frankreich bestellt ist, so wandre ein
wenig im Siiden des Landes umher — fiirwahr kein Opfer, denn es ist dort
schén genug! Du wirst entsetzt sein iiber die Ausdehnung der brac%xllegen'den
Acker und iiber die Zahl der verlassenen, verfallenen Gehofte. Nimmst Du
Dir die Miihe, mit den wenigen Bauern, denen Du begegnest, zu sprechen,
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dann belommst Du iiberall denselben Bescheid: es gibt keine Arbeitskrifte;
franzésische so gut wie garnicht; was noch da war, ist weggezogen; In der
‘Industrie gibt’s mehr zu verdienen. Fremde Arbeiter verschwinden auch bald
wieder; allein, oder mit wenigen Kameraden, halten sie es in der verhiltnis-
méfig kleinen Umgebung nicht aus. Es gibt kein Geld, um den Besitz in
Stand zu halten, denn das Land wirft viel weniger ab als frither, und beim
Verkauf ergibt sich nur ein kleiner Teil des Werts, der frither dafiir bezahlt
wurde, Hast Du Empfehlungen, mit deren Hilfe Du die sonst schwer zu-
gﬁngliche Schwelle eines ,,chateau” itherschreiten kannst, das noch nicht in
die Hande eines Industriellen oder eines im Kriege reich gewordenen Ge-
schiftsmanns gelangt ist, so wirst Du dort das Haupt einer seit Generationen
in diesem Gebiet ansissigen adeligen Familie finden, umgeben von den Sei-
nen, Und bei tektvollem Vorgehen wird es Dir sogar gelingen, als zahlender
Gast fiir einige Zeit in die Familie aufgenommen zu werden und dadurch
gleichzeitig Gelegenheit zu erhalten, mit den verwandten und befreundeten
Familien in der Umgebung bekannt zu werden, — Du wirst bestiirzt sein,
wie schwer sie es (abgesehen von einzelnen zufilligen Ausnahmen) haben.
Diskretion verbietet mir, Einzelheiten mitzuteilen; genug, wenn ich sage, daf}
auch wer kein personliches Interesse an den Zustinden hat, doch durch sie
beeinfluBt und bedriickt wird, — Und die Ursache? Gewif, auch dort
haben Krieg und Inflation viel Schuld; entsetzlich viel Kapital ist auch dort
verloren gegangen! Aber die Hauptsache ist doch die Wertverminderung
des Bodens mit dem Riickgang seines Ertrags.

Gelingt es Dir, einen dieser herrschaftlichen Grundbesitzer — héufig
Tréiger von Namen, die Dir aus der Geschichte oder aus der Literatur be-
k?.nnt sind — im Lauf der Gespriche davon zu iiberzeugen, dafy Du Dich
nicht aus Neugierde unterrichten willst oder, was er noch viel &rger finden
wiirde, aus Interesse fiir seine Angelegenheiten, sondern daf} es Dir um das
Problem selbst zu tun ist, dann wird er sowohl mit Hilfe lokaler Fakten und
Daten, als auch an Hand verschiedener Biicher, Mitteilungen im Amtsblatt,
ArtikeI. in La Journée industrielle, L’Economiste francais
usw. l.ucht nur dartun, daf} die Verringerung von Ertrag und Wert sehr
groﬁ 1st, sondern auch, daf} sie lang vor dem Krieg begonnen und schon
in den ersfen Jahren dieses Jahrhunderts eine kaum mehr zu iibertreffende
Héih(.a erreuiht hatte. — Und als Refrain des in seiner Monotonie erst recht
traurigen Liedes immer wieder ,, Was wollen Sie? Es gibt keine Menschen,
um das Land zu bebauen, Wie sollte es dann jemand kaufen wollen — wenn
er schon Geld hitte, Ja, die Entvélkerung . 5%, ein Herzenserguf}, der

*) Vgl. das kurze Zitat aus ei s
:Izondes vom 1, Juli 1911, das iﬁnixlﬁgis?t?mv?ntazzaztulléig::lee(:;:eldlgx'sin:':.u "




sicherlich gefolgt wird von einem Seufzer iiber das Schwinden der Religion
und von einer politischen AuBerung, wie man sie in diesen Gegenden und in
diesem Milieu nicht anders erwarten lann, ' ‘

* *

Ich habe viele dieser Daten und noch manchen Beweis fir das hier Ge-
sagte unlingst in Hans Harmsen's® Buch iiber die Bevolke-
rungsprobleme Frankreichs wiedergefunden. Im Anhang zu
diesem Kapitel bringe ich unter II zwei Zitate, die einen Teil jener Daten be-
handeln. Sie kénnen dem Leser, der nicht weiter auf das Thema einzugehen
wiinscht, einen gewissen Eindruck von der Bedeutung des Bevolkerungspro-
blems fiie das Wirtschaftsleben eines Landes vermitteln. Das Buch enthalt
aber soviel wichtige Tatsachen und Betrachtungen, nicht nur in bezug auf
Frankreich, dafy ich dringend raten kann, es aufmerksam zu lesen.

Als Gegenstiick habe ich dann unter III einen Ausschnitt aus Le Jour-
nal vom 5, Oktober 1928 in den Anhang aufgenommen, in dem Georges
le Févre in einem Aufsatz die Schwierigheiten schildert, die den Ersatz
der fehlenden einheimischen Landarbeiter durch Auslinder behindern, —
Schwierigkeiten, die sich bisher noch als unitberwindlich erwiesen haben.

* *

Besser als im Landbau gelang es in den Bergwerkshezirken des Landes,
die Einwanderer seBhaft zu machen., — Doch damit tritt die andere Seite
des Problems hervor: die Schwierigkeit der Assimilation. :

Mag es auch wahr sein, dal — wie Harmsen dartut — die Franzosen
besser als jedes andere Volk imstande sind, den Fremden, den sie an sich
ziehen, zu einem Glied ihres eigenen Volkskorpers zu machen, so braucht man
sich doch nur ein paar Tage lang im Norden des Landes umzusehen, um zu
dem ganz bestimmten Eindruck zu kommen, daB diese Fihigkeit der Aui-
nahme eine Grenze hat, und daf diese Grenze in bestimmten Gebieten
schon bedenklich iiberschritten wird, — Wie konnte es auch anders moglich
sein, wo schon mehr als ein Siebentel der 40 Millionen Einwohner des Lan-
des aus Fremden besteht und wo die ,,Service de la Main d’oeuvre étran-
gdre” jede Woche eine bleibende Zunahme von ungefshr 7000 Menschen
verzeichnen kann? '

Lieber als eigene Eindriicke gebe ich, um die Zustinde im Bergwerks-
gebiet zu schildern, auch hier einige Stellen aus einem Aufsatz von G eorges
le Févrein Le Journal (6. Oktober 1928) wieder, die ebensowenig wie

sein vorhergehender Artikel erléutert zu werden brauchen.)

*) Siehe im Anhang zu diesem Kapitel unter V.
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Es ist nicht moglich, dafd der Zustrom einer solchen Masse fremder Ele-
mente in ein Land — und dieser wird noch gewaltig zunehmen miissen*) —
nicht auf die Dauer die Volksart beeinflufit, Ob in Frankreich ein solcher
EinfluB schon zu merken ist, kann ich selbst nicht beurteilen, aber man hat
es mir wiederholt und nachdriicklich versichert. Daf} es so kommen wiirde, das
ist tibrigens schon vor 50 Jahren mit Uberzeugung ausgesprochen worden:
»Ein Volk, das mit Hilfe des Auslands erginzt werden muf, verliert rasch
seinen Charakter, seine Sitten und seine Kraft. Mit der Zeit verliert es
dabei auch sein hochstes Gut — sein Volkstum**).

* *
* * ¥

Jener Komplex der ein Volk kennzeichnenden Eigenschaften, den wir
Volkstum nennen, kann aber nicht verloren gehen, ohne daff daraus fiir das
Volk selbst und fiir die Menschen, die zu thm gehoren, aber ebenso fiir die
andern Vélker, ja fir alle Menschen, fir die Menschheit, ansehnliche Nach-
teile entstehen — materieller und ideeller Art. Materielle Nachteile, weil ein
Ganzes, dessen Teile durch Wechselwirkung auf jedem Gebiet so nmg
miteinander verbunden sind, wie das mit dem Wirtschaftsleben der heutigen
Welt der Fall ist, es als Schadigung empfinden muf, wenn einer seiner Teile
leidet. Und ideelle Nachteile, weil jedes der Volker, die fir unsere Erwi-
gungen in Betracht kommen, gerade in seinem Volkstum eine eigene Kultur
besitzt, die auf die Kulturen der anderen Volker erginzend und befruchtend
einwirkt, eine nationale Kultur, die die Menschheit micht entbehren kann,
ohne an ihrer Gesamtkultur Schaden zu erfahren.

So leidet also mit der Zeit durch Entvolkerung eines Teiles das Ganze,
und infolge des allen zugefiigten Schadens leidet wiederum der einzelne.

Die individualistische Auffassung, die in bezug auf die Fortpflanzung so
gut wie alle Menschen beherrscht, muB der Uberzeugung Platz machen,
da die Fortfihrung von Familie, Geschlecht, Volk, Rasse, Menschheit

(Art) 'nicht nur den einzelnen allein angeht, sondern auch, ja sogar zu aller-
erst, die Gesamtheit, das Ganze: Alle,

*® * *

Mufl Platz machen.

«+» das ist leicht gesagt. — Selbst wenn wir
annehmen,

daB es moglich ist, viele von dieser Notwendigkeit zu iiberzeu-

¥ Qs . . "

I )FSxehe die l:"rage, qle le Févre am Ende seines Aufsatzes vom 5. Oktober an

alle | Enzosen richtet, eine Frage, die wohl nur mit Ja beantwortet werden kann.
) Rochard, Generalinspektor des Gesundheitsdienstes der franzdsischen Marine,

zitiert von Lagneau, ,De Pimmigrat] d X Marine,
Anhang zu diesem Ka’pi;:el unter V) gration en France®, Paris 1884. (Siche
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gen, wird sich dann nicht doch ergeben, daf} auch hier ,,dal dire al fare, c'¢ in
mezzo il mare"?*)
Natiirlich! der Egoismus wiirde sich zu stark zeigen.

* * *

Es gibt da nur eine Methode, die das Kinderkriegen wirklich fordern kann,
und zwar: das Kinderhaben zu einem so groBen Vorteil zu machen, dab
man das Kriegen dafiir in Kauf nimmt!

Ich spreche jetzt nicht von dem Gefithlsmoment, das ich aber wahrlich
nicht geringschitze. Die Menschen unserer Zeit sind jedoch noch mehr als
in jedem andern Punkt in bezug auf die Fortpflanzung derart rationalistisch
und materialistisch geworden, daf sie in dieser Hinsicht sogar das Gefiihl
vernunftgemif regeln: Erhalte ich genug an Wunscherfillung in Tausch
fir das Opfer, das ich dafiir auf mich nehme?

Was die Erfillung von elterlichen Wiinschen betrifft, so mull man zu-
geben, dafl die Emanzipation der Jugend, mitsamt den Anspriichen, die sie
- nach Exrreichen eines gewissen Alters an ihre Eltern stellen zu diirfen glaubt
(.ich hab’ nicht darum gebeten, geboren zu werden” und was man da ge-
wohnlich vorher und nachher zu héren bekommt), in vielen Fillen nicht ge-
eignet ist, hoheren und hohen Idealen zu entsprechen.

So kommt es gewohnlich mehr auf die triebhaften Wiinsche an, — Stark
genug sind sie, das ist sicher! — Aber die hemmende Wirkung der dufleren
Umsténde ist gleichfalls sehr stark, — ja, sie ist, wie die Erfahrung lehrt,
stirker. .

Will die Gemeinschaft, die daran interessiert ist, dald der Fortpflanzungs-
trieb sich in der Ehe geltend machen kann, — die sogar daran interessiert
ist, diesen Trieb (bis zu einem gewissen Grade) zu unterstiitzen, tatsichlich
in dieser Richtung wirken, dann muf} sie jene hemmenden Miichte beheben
und (in gewissem Mafe) sogar an ihre Stelle einen Anreiz treten lassen.

Wie sie das tun kann, wollen wir sogleich in grofien Umrissen zeichnen.

* * *

Zuerst aber wollen wir sehen, worauf ihe Streben zweckentsprechend ge-
gerichtet sein muf.

Eine merkliche Bevélkerungszunahme wire fiir Frankreich — das einzige
Land, das infolge langdauernder und starker Abnahme der Geburten an
Entvélkerung leidet — in hohem MaBe erwiinscht, und es ist also selbstver-
standlich, daf® die Regierung dieses Landes darauf bedacht ist, jene Zu-
nahme herbejzufithren; bisher aber noch mit wenig Erfolg.

—

* nZwischen Sagen und Tun liegt das Meer.“

3



Wenn in manchen andern Lindern, die nicht itber geringe Geburtenzahl zu
klagen haben, eine ansehnliche Vermehrung der Bevélkerung gewiinscht wird,
so ist da vom Standpunkt der Gemeinschaft aller Vilker nichts dagegen ein-
zuwenden, wenn ein solches Land, innerhalb "der eigenen Grenzen oder in
seinen Kolonien, genug Raum fiir den gewiinschten Zuwachs bietet. Ist
dieser Raum nicht vorhanden, dann sind die Bemithungen eines solchen Lan-
des, seine Kopfzahl wesentlich zu vergroBern, wegen der Notwendigheit
ciner Ausbreitung, die sich daraus mit der Zeit ergeben muf, fiir seine
Nachbarn nicht unbedenklich — wennschon diese natiirlich nichts dagegen
machen kénnen, , " v

Ein Zuviel an Bevélkerung, das man nicht durch Umsiedelung von Men-
schen im Lande selbst oder durch Auswanderung innerhalb der heute noch
in Betracht kommenden Grenzen wiirde ausgleichen kénnen, gibt es in keinem
einzigen der Linder, mit denen wir es bei unserer Betrachtung zu tun haben.
Von einer Notwendigkeit, die Geburtenzahl absichtlich herunterzusetzen,
. kann also in dem Stadium, in dem wir uns befinden, noch in keinem einzigen
Land die Rede sein, — wenn dem auch unmittelbar hinzugefiigt werden mufl,
daf gerade die Liander, fir die wir uns hier besonders interessieren (womit
ich vor allem Deutschland, Holland und England meine), so ungefihr eine
Bevélkerungsdichte erreicht haben, die sich der Grenze des Zulissigen
nihert,

Fiir die meisten Linder unseres Erdteils, und speziell fiir die eben ge-
nannten Vélker, kommt es denn auch darauf an, die Bevolkerung auf der
jetzigen Hohe zu halten, bzw. noch eine mifige Vermehrung (und wire es
nur als - Reserve fiir unvorhergesehene Umstiinde) unterzubringen, — eine
Aufgabe, die bei dem sich seit vielen Jahren kundtuenden und noch immer

zunehmenden Streben der Einzelpersonen, ihre Fortpflanzung iibermifig zu
beschranken, schwer genug zu erfiillen ist,

* *

Indessen bringen Darlegungen,
sowenig weiter wie sonst, Wird
Bestimmung des Ziels und dem
muf es selbst doch zuerst so gut als miglich festgestellt werden.

' Wie soll sich also die F ortpflanzung der aufeinander folgenden Genera-
tionen entwickeln, um das gleichmiBige Fortbestehen der Bevolkerung zu
verbiirgen ? .Einfacher ausgedriickt: Wieviel Kinder muf jedes Ehepaar
haben., dafmt die Kopfzahl des Volks, zu dem es gehort, gleich bleibt?
Das ist ein statistisch-mathematisches Problem, mit dem sich verschiedene
Autoren beschftigt haben, Ich gebe hier eine der Berechnungen wieder, die
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d?n Vorteil hat, leicht begriffen werden zu kénnen und einleuchtend zu sein.

Sie stammt von L. von Bortkiewicz.® '
,Nimmt man an, daf® von je 1000 Geborenen etwa 300 vor der Erreichung

des zeugungs- bzw. gebirfahigen Alters normaler Weise dem Tod verfallen,

so findet man, daB jedes Ehepaar nicht mehr 2, sondern 109]%? 2 _ 986 Kin-

der in die Welt zu setzen hitte, damit eine Vermehrung der Bevolkerung
zustande kommt, Man mufl aber damit rechnen, daf ein Teil, z.B.
8 Prozent, der heiratsfihigen Manner und Fraven ledig bleibt. Dieser
Um:wstand wiirde eine Erhohung der kritischen Kinderzahl von 2.86 auf 3.11
bewirken. Dabei ist noch folgendes zu beachten: Wenn man die Zahl 3.11 als
pur?hschnittswert ansieht und demgemif die Behauptung aufstellt, dafb aus
Jo emer Ehe im Durchschnitt mehr -als 3.11 Kinder hervorgehen miissen,
damit die Bevolkerung zunimmt, so wiére das bei den gemachten Voraus-
setzungen nur unter der Bedingung sutretfend, dafl man bei der Bildung des
D'urchschnitts die kinderlosen Eken mitberiicksichtigt. Bilden daher die
kinderlosen Ehen z. B. 10 Prozent aller Ehen, so erhiht sich der in Frage
stehende Durchschnitt fiir die nicht sterilen Fhen auf 3.46.°

Andere solche Berechnungen haben zu gleichartigen Ergebnissen gefithrt.*)

* * *

"Grot]'ahn ist sowohl auf dieser Grundlage als auch durch eigene Er-
wigungen zu seinem ,,Dreikinderminimalsystem" gekommen, das er schon
1?12 der Zweikinderlehre gegeniiberstellte®, die damals noch viele An-
h.a“gel‘ — nicht unter den Theoretikern, aber in der Praxis eines wesent-
lichen Teils der Bevélkerung — hatte. (Seither hat im praktischen Leben
das So-wenig-Kinder-als-moglich-System noch weit mehr Verbreitung ge-
funden!)

Grotjahns Thesen lauten folgendermafden:
»1. Jedes Elternpaar hat die Plicht, eine Mindestzahl von drei Kindern

itber da's fiinfte Lebensjahr hinaus aufzuziehen.
2. Diese Pflicht haben auch Eltern, deren erblich bedingte Eigenschaften

eine unerhebliche Minderwertigkeit der Nachkommen erwarten lassen; doch

ist in diesen Fillen die Mindestzahl nicht zu tiberschreiten.

3. Jedes riistige oder durch wertvolle, erblich bedingte Eigenschaften aus-

gezeichnete Ehepaar hat das Recht, die Mindestzahl zu iiberschreiten und

fiir jedes itberschreitende Kind eine materielle Gegenleistung zu empfangen,
Fhepaaren, die hinter ‘der

d“‘j von den Ledigen, Kinderlosen und jenen
Mindestzahl zuriickbleiben, beizusteuern ist.

*) Siche im Anhang zu diesem Kapitel unter VI

57



Der wichtigste Satz dieses Dreikinder-Minimalsystems ist der erste. Denn
cr handelt von der Erhaltungszahl, d.h. jener Zahl von Kindern, die uner-
laBlich ist, wenn auch nur der Bestand einer stationdr gedachten Bevolkerung
erhalten bleiben soll. Wenn aber jedes nicht unfruchtbare Elternpaar drei
Kinder hervorzubringen bestrebt ist, nicht mitgerechnet die Sduglinge und
Kleinkinder, die vor zuriickgelegtem fiinften Lebensjahr sterben, und wenn
aullerdem eine Anzahl riistiger Ehepaare, veranlaBt durch Bevorzugungen
und Zuwendungen wirtschaftlicher Ast, @wher diese Mindestzahl hinausgeht,
so bleibt der Bevélkerung die zur Erhaltung und Vermehrung notwendige
Zahl von Lebendgeburten gesichert.”

Grotjahns Hauptregel ist im allgemeinen von jenen, die nach ihm iiber
das vorliegende Problem geschrieben haben, zustimmend begriifit worden, —
was meiner Ansicht nach begreiflich ist, weil er sowohl die Nachteile einer zu
grofien als die einer zu kleinen Bevélkerung vermeidet und die Interessen
der Gemeinschaft genugsam beherzigt, ohne an deren Mitglieder hohere An-
forderungen zu stellen, als sie — normale Umstinde und hinléngliche Mit-
wirkung jener Gemeinschaft vorausgesetzt — billigerweise erfiillen kénnen.

* *

Wo der Staat, als Vertreter der Volksgemeinschaft, sich das in mancher
Hinsic}}t sehr weitgehende Recht zuerkennt, den Staatshiirger dazu zu zwin-
gen, die Interessen der Respublica — des Gemeinwohls — vor den eige-

nen zu beherzigen und dem Wohlergehen des Staats das eigene nachzuordnen,
dort stiinde, wenn der Staat die Ford
machen wiirde,

nicht mit den [

erung Grotjahns zu seiner eigenen
diese im allgemeinen merkwiirdiger- und gliicklicherweise
nteressen jener in Widerspruch, an die sie gerichtet wird.
Ich habe im vorigen Kapitel schon gesagt, daf) ich es, vom Standpunkt der
Gesundheit aus betrachtet, fiir keine zu hohe Leistung
drei oder vier Kindern das Leben schenkt; ich will dem sogar hinzufiigen,
daf ich, in Ubereinstimmung mit den meisten fithrenden Frauenirzten, eine
solche physiologische Leistung selbst als fiir ihr Wohlergehen forderlich be-
trachte. Fiir das Gliick einer Familie darf eine solche Kinderzahl sicherlich
auch nicht als nachteilig, eher sogar als glinstig angesehen werden, wie wir im
néchsten Kapitel noch darlegen werden. Die drei oder vier Kinder, die ich
den Ehepaaren wiinsche, kénnen den drei iiber fiinf Jahre alten Kindern, die
der Staat nach G rotjahn von ihnen fordern darf und muf}, im Durchschnitt

berechnet, wohl entsprechen. Und so wire denn bei einer solchen Geburten-

regel.ung acllen Interessen (der Gemeinschaft wie ihrer Mitglieder) gleich-
n}aﬁxg gedient — wenn nur diese Gemeinschaft die wirtschaftlichen Verhilt-
misse der Ehepaare, die ihr die neven Mitglieder erzeugen miissen, so gestal-
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ten will und kann, daf die, die jene Pflicht erfiillen, nicht schlechter, ja eher
besser daran sind als jene, die ihr nicht nachkommen wollen oder kénnen.

DaB das notig ist, das sehen die Gelehrten, die sich mit dem Studium des
Bevilkerungsproblems beschaftigen, und auch die Staaten wohl ein, und sie
schlagen denn auch verschiedene Moglichkeiten der Regelung vor, bzw. sie
treffen zahlreiche MaBnahmen, demen jene Absicht zugrunde liegt. —
Aber das sind viele und verhiltnismifig kleine MafBnahmen, wihrend nur
cine wirklich groRziigige Regelung hier hinreichend wirksam sein kann.

* *
*® * *

Es wire unmoglich, eine solche Regelung hier auch nur einigermafien aus-
fihrlich zu besprechen. Wer mehr dariiber wissen will, den verweise ich auf
die schon wiederholt genannten Biicher von Harmsen und Grotjahn
und auf den inhaltsreichen Aufsatz von J. Kaup® in der Minchner Medi-
zinischen Wochenschrift*). :

Was mich betrifft, so habe ich nur fir die Beweisfilhrung jener etwas
iibrig, die sagen:

Verlangt der Staat von seinen Biirgern, daf} sie durch Erzeugung und Auf-
zucht einer gewissen Kinderzahl das Gleichbleiben des Bevolkerungsstandes
gewihrleisten, so verlangt er damit nebst der geistigen und kérperlichen
Anstrengung, die zu diesem Zweck erforderlich ist, die ansehnlichen peku-
nidren Opfer, die zum Ausiben der elterlichen Pflichten notig sind.
AuBerdem verlangt der Staat von seinen Biirgern direkte Geldopfer (von
den indirekten Steuern und von der Wehrpflicht wollen wir hier einfachheits-
halber absehen). Es ist billig und praktisch, die verlangten Leistungen in
natura (Kinder) und an Geld so susammenzustellen und als ein Ganzes zu
betrachten, dafl ein Minus an Kindern eine dementsprechende Vermehrung
der pekuniiiren Verpflichtungen mit sich bringt, und daf} umgekehrt die Erfiil-
lung der durch den Staat auferlegten Pilicht zur Erzeugung und speziell zur
Autzucht von Kindern durch eine dementsprechende Entlastung von den
damit verbundenen Geldsorgen ermoglicht wird **).

*) Ich vermeide es, politisch geférbte Abhandlungen zu nennen,
ihnen oft interessante Daten verarbeitet sind.

*) All das beruht iibrigens ganz und gar nicht auf einem neuen Grundsatz

bgesehen von den uns aus der Geschichte bekannten Gesetzen auf diesem Gebiet

i i i i s 1 chie-
sind wir sei « dem ,Kinderabzug® bei den Steuern vertraut; in Verscy
seit langem mit com » uer, — und sie bricht sich

denen Lin indet man eine erhdhte Junggesellenste
mehr und d::l:rﬂggh:; ebenso die Steuererhohung fiir .kinderlose Personen. :’c-\].lb.er
bei der Ausfithrung des Prinzips st man bisl}er meistens x}och sc.ahr \é?;sxl tig
gewesen, sodafl die praktischen Ergebnisse eigentlich noch. null sind. Die radi 1a e;:z
estimmungen, die Italien in letzter Zeit getroffen hat, sind noch zu neu, als
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Viel dringender noch als eine Gesetzgebung in diesem Gfaist ist .aber f'i.ir die
Staaten, die gegen die Verminderung ihrer Geburtenzahl einschreiten milssen,
die Bekimpfung der Wohnungsnot, die zwar eine abnorme und vo?uber-
gehende Erscheinung ist, aber doch in den Jahren nach dem Welt}{rleg S0
abnormale, noch immer in wesentlichem Mafe vorhandene Verhﬁ!tms‘se her-
beigefithrt hat, dafl es, solange diese andauern, unbillig und unn.léghch ist, von
den Ehepaaren, die darunter leiden, zu verlangen, daf} sie Kinder erzeugen
sollen, fiir die sie kein entsprechendes Heim werden finden konnen ). .

Frankreich, das ebenso wie Deutschland arg unter der Wohnungsnot le}-
det, hat Harmsen zufolge**) in dieser Hinsicht schon sehr gute Arbeit
getan. Dafl besonders das Zurverfiigungstellen ausreichender billiger.Kre-
dite an Wohnbaugesellschaften, falls das unter entsprechender Garantie er-
folgt, verhaltnismifig schnell dazu beitragen kann, dem Ubel abzuhelfen, ist
begreiflich. — Jedenfalls ist das erste Wort, das jeder, der sich bestrebt,
Ehepaaren in ihrem eigenen Interesse zu raten, sie mochten die Fruchtbar-
keit ihrer Ehe nicht iibermafig beschriinken, zu héren bekommt: ,»Die Woh-
nungsnot”, Natiirlich ist das manchmal eine Ausrede; aber doch ist es auch
oft wahr, daf} jene Not ein wirklich entscheidendes Hindernis bildet, .

Solange die Gemeinschaft nicht imstande ist, jene abnormen Verhéiltm.sse,
fiir die sie noch dazu selbst verantwortlich ist, zu beseitigen, kann sie an ihre
Mitglieder nicht die Forderung stellen, in normalem Mafle — das soll heifien,
in einem Maf, das wir als recht und billig zu betrachten gelernt haben —
fiir den Nachschub der Bevélkerung zu sorgen.

* w0 %

Erst wenn die Bedingung, daf geniigend Wohnraum fiir die Familifen
mit der verlangten Kopfzahl vorhanden ist, erfiillt ist, kann der Staat bil-
ligerweise daran gehen, seinen diesbeziiglichen Forderungen entsprechenden
Nachdruck zu verleihen.

Und da er das hier wohl niemals, so wie z. B. bei der Pflicht, in d_en
Krieg zu ziehen, mittels direkter GewaltmaBregeln wird tun kénnen, so wird
er seine Zuflucht zu indirekten Zwangs- und Uberredungsmitteln nehmen
miissen. Unter den vielen Mitteln dieser Art, die schon angewendet werden
oder die man sich denken kann, gehdrt das System, dessen Grundsiitze soeb'en
in grofen Linien dargestellt wurden, noch zu jenen, die auf die verhéltnis-

man ihre Wirkung beurteilen kénnte,
eine gewisse Ahnlichkeit aufweist, ist
die den Mann, der nicht personlich sei
handelt sich hier nicht um Abkauf od
ntrichtung einer angemessenen beso!
*) Vgl.das im Anhang za diesem
**) Siehe unter VIl im Anhang =y
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Ein Grundsatz, der mit dem hier vertretenen
in der ,Wehrsteuer® der Schweiz enthalten,
ne militdrische Dienstpflicht erfiillen kann (es
er um das Bezahlen eines Stellvertretersl) zur
nderen Steuer verpflichtet.

Kapitel unter VII gebrachte Zitat.
diesem Kapitel,



miBig einfache Weise und auf den wenigsten Umwegen sich dem Ziel
zu nihern suchen. V
Es hat vor den zahlreichen ,kleinen” Mitteln, fiir deren kombinierte
Durchfithrung z. B. die franzésische Regierung aus Prinzip eintritt*), und
auch vor vielen in Deutschland vorgeschlagenen und teilweise auch schon
angewendeten Mitteln den grofien Vorteil, dall es sich nicht auf einige Ge-
sellschaftsklassen zu beschriinken braucht, sondern sich soviel als moglich
auf alle Schichten erstrecken kann und muB.
* *
% %

Wer nicht nur die Quantitit der Bevolkerung eines Landes auf gleicher
Hohe halten will, sondern auch die Qualitit, wer also die Sozialhygiene der
Fortpflanzung im richtigen Lichte sieht, der mufl fordern, dafl allen
Klassen, Standen und Schichten, aus denen die Bevolkerung besteht, gleich-
“{aﬁig (d.h. jedem Ehepaar in Ubereinstimmung mit seinen Lebensverhlt-
nissen) die Gelegenheit offen stehe, eine hinlingliche Zahl von Nachkommen
in die Welt zu setzen, ohne daf im Zusammenhang damit die Gatten selbst
o‘der ihre Kinder dellassiert werden (in eine niederere Gesellschaftsklasse ab-
sinken), Denn fiir die qualitative Erhaltung eines Volkes, die als mindestens
ebenso wichtig betrachtet werden mub wie die quantitative, ist die gleich-
méfige Mitwirkung aller seiner Klassen notwendig. Das wird viel zu wenig
beachtet, und es ist dringend ntig, dafl man dem mehr Aufmerksamkeit widme.
. Grotjahn hat die Gefahr des Riickgangs, von der die modernen Volker
infolge der gréBeren Verminderung der Geburtenzah! in den hoheren Gesell-
schaftsklassen bedroht werden, in zwingender Beweisfihrung aufgezeigt.
Wegen deren Wichtigkeit lasse ich ihren Beginn und Schlu® sowie ein kleines
Stiick aus der Mitte hier folgen: -

.Zu den nationalen Gefahren, die ein fortschreitender Geburtenriickgang
heraufbeschwaort, gesellen sich aber noch solche im wahrsten Sinne fort-
pflanzungshygienische, die zwar nicht leicht zu erkennen, aber nichts-
destoweniger von so schwerwiegender Art sind, daB sie in ihrer verhingnis-
vollen Wirkung gar nicht diberschitzt werden konnen und die am besten
durch den Satz gekennzeichnet werden, dal Quantitb‘.tsverﬁndetungen
einer Bevolkerung auch zu Qualitatsverinderungen filhren miissen. Ge-
rade wie bei den einzelnen Nationen die Verschiedenheit der Bevélkerungs-
bewegung je nach dem Ausma® des Geburtenriickganges das politische und
wirtschafiliche Krafteverhaltnis veréindert, so miissen auch Unterschiede in

armsen im Anhang zu diesem Kapitel unter IX. Die
fiinften Teil seines Buches iibersichtlich

* Siche das Zitat von H :
MafBiregeln selbst wurden von diesem Autor im

geordnet und in ihrer Wirkung besprochen.
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der quantitativen Fortpflanzung der einzelnen Schichten, Sténde und Berufe,
aus denen sich das Gesamtvolk zusammensetzt, Verschiebungen zuwege
bringen, die fir die Qualitit der Nation als Ganzes nicht gleichgiiltig
sind, Dazu kommt noch, da® in manchen Schichten in der Regel spit gehei-
ratet wird, wodurch sich die Generationsdauer verlingert. Aber eine auch nur
wenig geringere Kinderzahl und eine nur wenig lingere Generationsdauer
bringen eine Bevolkerungsschicht schneller generativ in das Hintertreffen, als
die meisten ahnen. So berechnet F. Lenz?, daf, wenn eine Gruppe sich
mit je drei Kindern und einer Generationsdauer von 33 Jahren und eine an-
dere mit je vier Kindern und einer Generationsdauer von 25 Jahren fort-
pflanzt, das urspringlich gleiche Verhalinis nach 100 Jahren 17.5:82.5,
nach 300 Jahren gar nur 0.9:99.1 sein wiirde. Die quantitativ un-
gleichmifige Fortpflanzung ist also von grofBter Trag-
weite fir die qualitative Zusammensetzung der Gesamt-
bevolkerung. Leider ist dieser Vorgang wenig auffillig. Es ist deshalb
hichste Zeit, dafd die Bevolkerungsstatistik gerade diese Erscheinung mit
‘besonderer Sorgfalt verfolgt, was bis jetzt noch in keinem Lande geschehen
ist. Aber auch das wenige Zahlenmaterial, das sich nach dieser Richtung
hin zusammentragen 14ft, macht diese gesellschaftlich bedingte dysgenische
Erscheinung im Leben der gegenwiirtig fithrenden . Kulturvélker deutlich.
Zahlreiche Familien werden mit einer an Gesetzmiifigkeit erinnernden Regel-
mifigkeit veranlafit, weniger Nachkommen zu haben, als zur Erhaltung der
Bevolkerungsschicht, des Standes, des Berufes usw., der sich aus ihnen zu-
sammensetzt, susreicht.” (S.111—112.)

»Die Kinderarmut der hsheren Funktionire ist nicht allein dadurch bedingt,
daf} sie zu den Beamten zihlen, die infolge langer Vorbereitungs- und Warte-
zeit erst spit oder gar nicht mehr zur Ehe gelangen, sondern auch dadurch,
daf} sie der Gruppe der Intellektuellen, der geistigen Arbeiter hohe-
rer Ordnung tiberhaupt zugehoren, Betrachtot man die Intellektuellen, in die
fiir diese Erwiigungen die Geistlichen, Kiinstler, Arzte, Ingenieure, Schrift-
steller usw. einzubezichen sind, von unserem fortpflanzungshygienischen
Standpunkte aus, so bietet sich ein besonders deutliches, aber auch betriiben-
des Bild einer Oberschicht, die auch nicht annihernd einen Nachwuchs hat,
der zum Ersatz der Zahl seiner Glieder ausreicht, vielmehr fortwithrend aus
den iibrigen Schichten der Bevolkerung begabte Personen in sich aufnimmt,
um sie dann kinderlos oder kinderarm werden zu lassen™).

(S.116.)
»Da die ungleichmiiBige quantitative Fortpflanzung eine Begleiterschei-

) *) Sperrdruck von mir, Eine weitere au
im Anhang zu diesem Kapitel unter X,
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nung der Bildung, Existenz und Erhaltung von Kasten, Schichten und Stéin-
den ist, so wiirde sie und damit auch ihre dysgenische Wirkung verschwinden,
wenn eine solche Oberschichtbildung durch wachsenden wirtschaftlichen und
sozialen Ausgleich eingeebnet und schlieBlich ganz beseitigt werden konnte.
DaB wir einer solchen Entwicklung entgegengehen oder vielmehr bereits in
ihren ersten Anféngen stehen, istdem Verfasser nicht zweifelhaft; dennunaus-
bleiblich muf die rechtliche und politische Gleichstellung aller Volksgenossen
schlieBlich auch einen gerechteren wirtschaftlichen Ausgleich nach sich zie-
hen. Auch vom Standpunkte der Hygiene der menschlichen Fortpflanzung
aus wiirde das ein grofer Fortschritt sein. Aber diese Entwicklung steht doch
noch in ihren ersten Anfingen. Die praktische Eugenik darf auf sie hoffen,
aber fiir abschbare Zeit nicht mit ihr rechnen. Sie hat es mit der Gegenwart
20 tun und muf daher unbeschadet sich regender sozialisierenden Tendenzen
fordern, daf, so lange Kulturvélker sich aus Kasten, Stinden, Schichten und
Klassen zusammensetzen, diese ihre Fortpflanzung in dem AusmafSe selbst
erfiillen, daf sie mindestens den Abgang ihrer Toten durch die Zahl ihrer
Lebendgeborenen voll ersetzen. Nicht nur diese Schichten selbst, sondern
auch das Volksganze hat daran ein grofes Interesse. Ein solches Ziel zu
erreichen ist auch nicht sehr schwer, wenn nur erst die verhiingnisvolle Be-
deutung des Vorganges allgemein bekannt geworden ist und die geringe Zahl
von Kindern, die zur Erhaltung der jeweiligen Quantitdt geniigt, bewuldt
angestrebt wird.” (S.122.)

Gelingt das in der Tat und gelingt es dabei noch, die Leiter des Staates
einsehen zu machen, daf sie an seine Biirger nicht nur Forderungen stellen,
sondern es jhnen ebenso ermdglichen miissen, diesen F orderungen nachzukom-
men, dann wird, wer in der Gesellschaft emporstrebt, sich nicht mehr zu
freiwilliger Unfruchtbarkeit (oder wenigstens zu ungeniigender Fruchtbar-
keit) zu verurteilen brauchen, um die eroberte Stellung fiir sich und die

Seinen zu bewahren.
. * Ld *

Der Leser, der alles hier Angefithrte ohne politische Voreingenommenheit
2u erwiigen bereit ist, wird zugeben miissen, daB der Staat in bezug auf die
Zukunft des Volks, das er vertritt, unrichtig handelt, wenn er damit fortfahrt,
ausschlieBlich, oder beinahe ausschlieBlich, jene, die weiter unten auf der
gesellschaftlichen Stufenleiter stehen, aus seinen auf eine Vermehrung fier
Kinderzahl gerichteten MaBregeln Vorteil zichen zu lassen. Es ist deuthclz,
daB auf diese Weise eine Auslese in verkehrter Richtung stattfindet, weil
jene Bevorzugung der geistig weniger Entwickelten ihre F ortpflfmzung for-
dert, withrend die stiefmiitterliche Behandlung der Angehérigen der mtellektue.l-
len Klassen viel dazu beitrigt, deren Nachkommenschaft zu verringern. Die
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Verteidigung eines entgegengesetzten Grundsatzes, demzufolge a) die Fort-
pflanzung der letzteren bis zu einem gewissen Grade vom Staate besonders
zu beschiitzen und zu sichern wiire, wihrend es b) den ersteren besser als
bisher erméglicht werden miifite, ihre Nachkommenschaft (unter Beobachtung
entsprechend gezogener Grenzen wie bei allen Staatsangehdrigen) wunsch-
gemil zu beschréinken, wiirde denn auch auf sozialhygienischer Grundlage

nicht schwer fallen. %

Die unter b) ausgesprochene Forderung fithrt uns iibrigens zur Erwithnung
eines zweiten Prinzips, auf dem die Hinaufpflanzung eines Volks
zu begriinden ist: die Erhthung des Durchschnitts der zu den niederen
Klassen gehorenden Personen.

Beide Grundsiitze zusammen kénnen wir in den folgenden Sétzen aus-
driicken: '

Zur Verbesserung der Qualititeines Volkes muff die Fori-
pflansung der Klassen, die einen hohen Gehalt an geistig wertvollen Elemen-
ten aufweisen, soviel als méglich gefordert*), die iberméafige Vermeh-
rung in den gesellschaftlichen Schichten, die viele Elemente geringeren W er-
tes hervorbringen, behindert und der Durchschnitt der letstgenann-
tenSchichten erhéht werden.

Diese Erhéhung des Durchschnitts kann gerade durch die geforderte ver-
nunftmdfige Einschrénkung der Fortpflansung in diesen Schichten, in Ver-
bindung mit der Wirkung der Mafivegeln, die man gewshnlich als ,,s0ziale
Gesetzgebung" beseichnet, erreicht werden. Die Vorkimpfer fiir die Verbes-
serung der Rasse kénnen jene Mafinahmen als giinstig fiir ihre Zwecke be-
trachten, wenn der Gesetzgeber in bezug auf die Sozialhygiene
der Fortpflanzung nicht (so wie es jetzt hauptsichlich der Fall ist)
nur das Interesse der niederen Klassen beachtet, sondern auch dem kiinftigen
Wohlergehen des Bevélkerungsganzen Rechnung trigt.

Die Gemeinschaft hat es weiter nach dem Maf ihrer Krifte zu begiinsti-
gen, daf ihre Mitglieder, jedes fir sich (also eigentlich jedes Ehepaar fiir
sich), dafir sorgen, daff ihre Nachkommenschaft von méglichst guter Quali-
tat sei, und das sowohl im Interesse der Mitglieder und ihrer Kinder selbst,
als auch in dem des Volks, von dem sie einen Teil bilden k),

*’:) Vgl: das im Anhang zu diese_m Kapitel unter XI Gesagte.

) Weiter kann der Staat, der sich die Verbesserung der Rasse zur Pflicht macht,
es als zu dieser Pflicht gehdrig betrachten, geeignete Mafiregeln aufzustellen, um bei
jenen seiner Biirger, deren Fortpflanzung in hohem MaBe rasseverschlechternd wirken
miifite, diese unm3glich zu machen — ein Problem fiir sich, dessen Besprechung uns

hier zu weit filhren wiirde. Wer sich fiir diese Frage interessiert, den verweise ich

a\.xf das ausfiilvliche Buch von Joseph Mayer®, in dem auch die einschligige
Literatur zu finden ist.
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Dasu sind umfangreiche und sehr verschiedenartige Mafinahmen nétig,
von denen jene, welche auf mancherlei Weise die Verbreitung des Wissens
vom Ziel und von den Mitteln, die zur Erreichung des Zieles fiihren kénnen,
befordern, neben der direkten Bekampfung der Geschlechtskrankheiten
wohl die meiste Bedeutung besitzen.

& *
% * Ed

Unter den Vorkehrungen, die zu treffen sind, wenn man eine Nachkommen-
schaft erreichen will, die fir die Individuen wie fir die Gemeinschaft
qualitativ die beste zu sein verspricht, ist eine der wichtigsten, daf die Ehe-
paare, die sich zeitweilig oder davernd der (weiteren) Fortpflanzung ent-
halten miissen, die hierzu geeigneten Methoden anzuwenden wissen.

Zu diesen geeigneten Methoden gehort nicht die lingere Enthaltung vom
Geschlechtsverkehr. Das habe ich im vorigen Kapitel auseinandergesetzt.
Der Staat, der von seinen Biirgern sowohl die Steigerung als auch die Ein-
schrinkung der Fortpflanzung verlangen darf, kann und darf mit der letzt-
genannten Forderung nicht die der Enthaltung vom ehelichen Geschlechts-
verkehr verbinden. Ein gesundes Geschlechtsleben in der Ehe kommt aufSer-
dem auch dem Staat nicht wenig zugute, weil es, wie ich in meiner Schrift
DieErotikin der Ehe”® klargestellt habe, von giinstigem Einflufb ist
auf Arbeitsfahigkeit und Schaffensdrang, und weil es auf alle sittlichen und
altruistischen Krifte anregend und befruchtend wirkt, wihrend es in der Fa-
milic selbst jene Bedingungen herbeifiihrt, unter denen auch die Kinder

gliicklich sind.

" Wenn dlso der Staat die sosiale und die individuelle Hygiene der Fort-
pflanzung in sein Tiitigheitsbereich miteinbeszicht, so handelt er in jedem Sinn
des Worts unbillig und sweckverkehrt, wenn er bei der Verbreitung von
Wissen und der Erteilung von Hilfe, womit er die Hygiene fordern will,
dann aufhort, wenn diese bedeutsamen anterstiitzenden M afinahmen die Ver-
hiitung der Befruchtung sum Gegenstand haben.

Auch vom Staate darf man Konsequens verlangen! Und es wird weniger
Unfug auf diesem Gebiet getrieben werden, wenn der Staat sich seiner im
positiven Sinn annimmt, als wenn er sich, so wie bis jetst, auf Rurgsich-
tige Verbotsbestimmungen beschrinkt.

Die Verhiitung einer ibermdfigen — d. b die Volkszahl in mehr als dem
gewiinschten Mafe vermindernden — Anwendung antikongeptioneller Mittel
(und Methoden! — die er jetst nicht erwischen kann) hat er, wenn er nur
will, auf andere Weise doch hinlinglich in der Hand.

P
* # *
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Summa summarum:

Es liegt im Interesse des Staates, als Vertreter der Volksgemeinschaft
eines Landes, die Bevolkerung a) quantitativ auf gleicher Hohe zu halten
und b) qualitativ auf eine hohere Stufe zu bringen.

Die erste Forderung wird erfiillt, wenn jedes nicht an Unfrucht-
barkeit leidende Ehepaar drei bis vier Kinder hervorbringt, — welche
Zahl auch mit den Interessen der Individuen selbst itbereinstimmt.

Der Staat kann diese Forderung nicht an die Ehepaare richten, solange
die Wohnungsnot nicht (mit seiner Hilfe) behoben ist.

Sobald geniigend Wohnraum fiir die Familien mit der verlangten Kopfzahl
vorhanden sein wird, kann der Staat durch eine darauf abzielende Steuer-
gesetzgebung (starke Besteuerung jener, die dem Staat nicht die von ihm ge-
forderten ehelichen Nachkommen hervorbringen, und dementsprechende Ent-
lastung jener, die diese Pflicht tatsichlich erfiillen) seiner Forderung ge-
niigend Nachdruck verleihen. ,

Zur Erfillung der zweiten F orderung — Verbesserung der Quali-
tat der Bevilkerung — muB die Fortpflanzung der gesellschaftlich hoher-
stehenden und intelligenteren Klassen gefordert, die iibermifRige Ver-
mehrung in den niederen Schichten behindert und deren Durchschnitt erhsht
werden.

Die oben verlangte Steuergesetzgebung darf also nicht mehr, als wirklich
unumgéinglich nétig ist, die niederen Klassen bevorzugen. Hingegen wirkt
die sogenannte soziale Gesetzgebung durch den Schutz, den sie den niederen
Klassen verleiht, vom eugenischen Standpunkt aus betrachtet, giinstig.

Durch ein ausgebreitetes System spezieller Mafregeln, das an erster
Stelle darauf abzielt, das Erwerben der Kenntnis aller hier in Betracht
kommenden Dinge zu befordern, soll der Staat sowohl die individuelle als
auch die soziale Hygiene der Fortpflanzing fsrdern.

Da die Hygiene der F ortpflanzung eine Regelung der Geburten erfor-
dert, und da diese Regelung nicht durch Enthaltung vom ehelichen Ge-
schlechtsverkehr, die sowohl fir das Individuum wie fir den Staat nach-
teilig ist, erreicht werden kann, so gehort es zu den Pflichten des Staates,
Untersuchungen iiber die Methoden, die zur Befruchtungsverhiitung geeignet
sind, zu unterstiitzen und dort mitzuwirken, wo es sich darum handelt, die
Kemtnis dieser Methoden zu vetbreiten und schlieflich auch bei ihrer An-
wendung mitzuhelfen.

Zur Bekimpfung einer seine Interessen schidigenden Anwendung anti-
konzeptioneller Mittel und des Unfugs bei ihrer Anpreisung kann der Staat
bessere Mafiregeln anwenden als die jetzt gebrauchten.
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Anhang zu Kapitel 1l

I Aus Labats Artikel ,La dépopulation dans la Gascogne®
in der Revue des Deux Mondes vom 1. Juli 1911:

Die niedrige Geburtenzahl ist die Frage, die in der Gascogne alles andere be-
herrscht. Wenn die fruchtbarsten Léndereien zu niedrigem Preise verkauft werden
und auch die anderen in Gefahr sind, verlassen zu werden, wenn eine ganze Gesell-
schaftsklasse, das lindliche Biirgertum, ruiniert wird und zum Verschwinden verur-
teilt ist, ... wenn die guten Eigenschaften der kinderreichen Familie, die die lebendige
Kraft eines Volkes darstellen, selten werden, wenn sich von allen Seiten Zeichen
des Niedergangs und der Mutlosigkeit bemerkbar machen, so ist die niedrige Ge-
burtenzahl daran schuld.

II. Aus Hans Harmsen, Bevblkerungsprobleme Frankreichs,

S. 65—66:

Die schwersten wirtschaftlichen Folgeerscheinungen des Geburtenriickganges zeigen
sich heute auf dem Gebiete der Landwirtschaft. Frankreich als eines der frucht-
barsten europiischen Agrarlénder ist heute nicht mehr imstande, seinen eigenen
Bedarf an Lebensmitteln hervorzubringen. Wahrend es in den Jahren von 1850—1870
noch einen starken Getreideexport hatte, war es schon vor dem Kriege von 1914
gendtigt, jahrlich etwa 2300000 Zentner Getreide einzufiihren. Diese Menge stieg
in den Jahren von 1919—1923 auf durchschnittlich 15600000 Zentner, im Jahre 1924
auf fiber 20 Millionen Zentner. Dadurch ergab sich fiir die Zahlungsbilanz Frank-
reichs bereits eine Belastung von iiber 1500000000 Goldfranken (eine Milliarde
finfhundert Millionen), und Caziot ist der Ansicht, da in kurzer Zeit der Getreide-
bedarf, der vom Ausland eingefiibrt werden muB, 30 Millionen Zentner erreichen
wird, die eine Gegenleistung von etwa 91/5 Milliarden Goldfranken erfordern®. Der
Grund fiir dieses sprunghafte Anwachsen der Getreideeinfuhrzahl liegt in der starken
Verringerung, die diese Fldchen im Laufe der letzten 50 Jahre erlitten haben.
Wihrend die Getreideanbauflichen 1890 noch iiber 7 Millionen Hektar beirugen,
gingen sie bis 1913 auf 6Y/2 Millionen Hektar zuriick. Im Jahre 1923 haben wir
nach der amtlichen Erhebung8! trotz der Einbeziehung der reichen deutschen land-
wirtschaftlichen Provinz von Elsaf-Lothringen insgesamt eine Getreideanbauflache
von 5200000 Hektar, wihrend das Brachland von 1913 mit 3793450 auf 4749.420
Hektar im Jahre 1923 angewachsen ist. Aber auch diese Angaben fiir die Getreide-
anbaufliche sind aller Wahrscheinlichkeit nach zu hoch gegriffen. Man rechnete in
Wirtschaftskreisen, daf im Jahre 1923 die wirkliche Anbaufliche 41/2 Millionen Hektar
nicht fiberschritten habe (S.68—69).

Weitaus die augenfilligste wirtschaftliche Folgeerscheinung der durch Qen Ge-
burtenriickgang bedingten Landverddung — vor allem in den stidlichen Ge.:b'xeten -
ist aber die unerhdrte Bodenentwertung. Zur Veranschaulichung mogen einige B.er-
spiele dienen*). So wurde in Le Quercy (Le Lot) eine Erbschaft, und zwar eine
Meierei, die als Pachtgut in dem Kanton Lableuque 1869 einen Wert von
52000 Franken hatte, 1906 fiir 17000 Franken verkauft, und eine andere, (.leren
Wert 1873 56000 Franken betrug, um 1913 fiir 18000 Franken. In Périgord
kostete ein schoner Besitz im Kanton Villaublard von etwa 283 Hektar 1876

* ispiele fi i i i in jedem Bericht iiber 5ffentliche

) Beispicl finden sich zallpeich ve:: t:‘i:::rmAi?:a{)zi?lng u&i;iits entnommen, La valeur

Ertrterungen der Agrarkrise. Hier mei .
dela te%re en F%ance, die 1924 in der ,Jjournée Industrielle® erschien.
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327 500 Franken, wahrend dasselbe Gut 1908 fiir 113 500 Franken fortgegeben wurde,
Ein anderes im Kanton Domme (Sarladais), das 1861 52000 Franken kostete, wurde
1912 fiir 16000 Franken verkauft. Eine bedeutende Ferme, die vor den Toren von
Dijon 1871 mit 186000 Franken bezahlt wurde, brachte 1913 nur 80600 Franken
und wird auch diesen Preis heute bei weitem nicht mehr erreichen. Am schlimmsten
sieht es im Garonne-Becken aus, wo beispielsweise eine Ferme von 93 Hektar auf
gutem Alluvialboden 1884 fiir 360000 Franken erworben wurde, withrend man 1904
nur noch 105000 Franken zahite, In Le Tarn fiel ein erstklassiges Besitztum von
142 Hektar in der gleichen Zeit von 240000 Franken auf 85000 Franken. Ein Besitz
im Kanton Damazan (Lot-et-Garonne), der ganz im Garonne-Tal, in der besten
Gegend bei Aiguillon zwischen der Garonne und der Baisse liegt und ein Wohn-
haus mit sieben Nebengebiuden umfait, wurde 1876 fiir 408 000 Franken erworben,
wihrend er 1905 nur noch 105000 Franken kostete, das ist eine Bodenentwertung
von etwa 700/o, wihrend ein gleiches Besitztum in der Bretagne zu derselben Zeit
mindestens 500000 Franken gebracht hétte. In demselben Kanton Damazan kostete
ein Besitztum von 19 Hektar 1887 63 000 Franken, wihrend es 1910 fiir 23 150 Franken
verkauft wurde, Auch hier eine Entwertung von 63% in 25 Jahren. Im Kanton
Seyches (Lot-et-Garonne) wurde ein Gut von 32 Hektar, 11 km von Marmande,
1865 mit 39500 Franken bewertet, 1907 hingegen nur noch mit 12000 Franken.
Hier also eine Bodenentwertung von 70% in 50 Jahren. So kénnte die Reihe der
Beispiele beliebig fortgesetzt werden, die hier nur Einzelillustrationen fiir die Schwere

der landwirtschaftlichen Krise sein sollen, die sich heute im Siiden Frankreichs
abspielt, ’

UL Aus der Tageszeitung Le Journal vom 5. Oktober '7928,
Aufsatz von Georges le Féure:

Seitdem man dem franzSsischen Lande jahrlich 60000 ausliindische Arbeiter ein-
impft, muB man sich fragen, wie dieser Impfstoff wirkt und ob man die Dosis ver-
kleinern oder verstirken soll. Es handelt sich nimlich vorerst nur um einen Impf-
stoff, nicht aber um einen ernstlichen Zuschu8. Wieviele bleiben auf franzosischem
Boden von all denen, die jedes Jahr aus ltalien, aus Polen, aus Belgien oder aus
SPanien kommen ? Kaum der vierte Teil, némlich 15000. Bei dieser Zuwanderung
wx’:d es ein Jahrhundert dauern, um die uns fehlenden 1500000 Franzosen zu er-
setzen,

Nlm werc.len Sie mir sagen: ,Es ist doch ganz einfach, fithren wir immer mehr
Auslénder ein. Nein, das ungeheure Problem ist viel verwickelter. Man kann sich
geradezu c?en Kopf dariiber zerbrechen, und zwar aus folgendem Grunde:

Frank.relch hat 50000000 Hektar guter Léndereien, auf denen der franzésische
Bauer.mcht mehr wichst, Soll man nun italienische, belgische, polnische, tschecho-
slovaklsch?. Bauern dorthin verpflanzen ? Einverstanden, wenn das nur gelingt.

) Daz:: sind zw?i Bedingungen erforderlich: dje erste ist die, dal der franzdsische
Eigenttimer auslindisches Personal annimmt, die zweite, daB das auslindische Per-

: s?nal da b_lelbt, wo man es hinsetzt, Das sind zwei Exfordernisse, ohne die wir
nichts erreichen konnen. '

Nun gibt es zwar zahlreiche Landwirte,

lassen, aber wenige von ihnen verstehen e
halten,

Wenn.der auslindische Landarbeiter mit einem Vertrag nach Frankreich ge-
l?.racht wu:d, so hilt er meist ein Jahr lang aus, Aber nicht immer. Und dann ver-
léBt er seinen Arbeitgeber, um in die Stadt oder in die Industrie arbeiten zu gehen.

Wenn der pelnische Kuhhirt, der italienische Fuhrmann oder der spanische Wein-
bauﬁr nach einem Jahr Fabrikarbeiter wird, wenn die Bauernmagd den Stall
verldft, um in der Stadt in einem Kaffee Kellnerin zu werden, so mufl man sie

68

die auslindische Bauernknechte kommen
8, sie zu akklimatisieren und sie zu be-



durch andere Kuhhirten, andere Fuhrleute, andere Weinbauern, andere Mégde er-
setzen.

Unter diesen Umstiinden das franzésische Land wieder bevélkern zu wollen, be-
deutet ganz einfach, das Fafl der Danaiden zu fiillen.

Der franzisische Landwirt muff sich iiber eines klar sein: den gewiinschten Mit-
arbeiter erhilt man nicht in der letzten Minute, indem man ihn telegraphisch bestellt.

Und die franzésische Regierung muB sich etwas anderes merken: Man muB viele
Leute einfithren, um nur die besten zu behalten.

Nun weif ich, was man darauf einwendet, Der Landwirt wird sagen: »Und wer
trigt die Kosten des Transportes und die Vorschiisse fiir das erste Jahr und die
unniitze Kinderlast?* ‘

Die Regierung aber wird sagen: ,Und wer wird die Kosten fiir die Wiederheim-
schaffung tragen, und wie wollen wir eine besondere Polizei fiir die Auslander ein-
richten ?

Darauf antworte ich vorerst dem Landwirt: ,Deine Lindereien werden schlecht
angebaut. Morgen werden sie nichts mehr einbringen, und {ibermorgen sind sie
keinen Sou mehr wert.“

Den Behéirden aber erwidere ich: ,Seit 1914 haben wir 4000000 Hektar brach
und 15000000 Zentner Getreide weniger, und auf diesen Lindereien jagt man
heute das Wildschwein.”

Und dann richte ich noch eine einzige Frage an alle Franzosen: ,Miissen wir,
ja oder nein, die Einwanderung von Landarbeitern organisieren ¢

V. Aus Le Journal vom 6. Oktober 1928, Aufsatz von Georges
le Févre:

+Wo ist der franzdsische Bergmann, von dem Sie mir erzéhlt haben ?“

So muB man in gewissen Vierteln von Bruay-en-Artois fragen, wenn man dort
mit einem Dolmetscher umhergeht, denn es ist kein Franzose da, der einem Be-
scheid sagen konnte. .

In zehn Jahren sind mehr als 120000 polnische Arbeiter, die eine Bevélkerung
von fast 400000 Képfen darstellen, in grofien Massen von den beiden Departements
Nord und Pas-de-Calais aufgenommen worden. Die Vereinigung der Bergwark§-
besitzer und die Industriellen des Nordens haben dieses gewaltige Kunststiick fertig
gebracht.

Und weshalb ist ihnen dies gelungen? .

Das liegt weniger an den Lohnen, an den Zerstreuungen ux.ld an dem achts.tun-
digen Arbeitstag als an dem grundlegenden Vorteil, den die .!Sergwefksbesxt'zer
und die Industriellen gegeniiber der Landwirtschaft haben: Sie kinnen die Arbeiter
unterbringen. In diesen zehn Jahren sind tausende und abertausende Hiuschen
inmitten von durch eine Betonmauer abgeschlossenen Gemiisegérten entstanden. In
jedem dieser Hiuschen wohnt eine Familie oder ein junges Ehepaar. o

Dreifiigtausend polnische Familien, die auf diese Weise seit fiinf Jahren eingefiihrt
wurden, haben in Frankreich ein neues Geschlecht gegriindet. Der Versuch ist
g‘ellmgen. ] .

Aber wenn man mit dieser Einwanderung von Industrie- und Bergarbexterx} ein
so wunderbares Ergebnis erzielt hat wie noch nie, so sind doch dadl'xrch wieder
neue Probleme hervorgerufen worden. Die Familie laBt uns an das Kmd"denken,
das Kind an die Schule und an die Assimilierung. Dxe_Emwanderung fiihrt uns
also auf einen heiklen Punkt. Sie stellt Interessen, die lfxsher paralle} waren, ein-
ander gegeniiber und fithrt zu zwei Thesen, von denen jede etwas fuf sich }2:1:.

Polen erklirt uns: ,Wir senden Ihnen unsere Landsleute, damit Sie aus 1.n}<:;1
Metallarbeiter, Kohlenhauer, Erzgrubenarbeiter oder Handlanger machen, aber nicht,

I3 . o [
damit Sie aus ihnen Franzosen machen.



Ich erwihie die Schulfrage unter vielen anderen Punkten nur deshalb, um die
Art der Schwierigkeiten zu zeigen, die durch eine solche Vélkerwanderung ent-
stehen kdnnen. Neben der Schule gibt es aber noch die Kirche, und neben der
Kirche das Jugendheim, und spiter die Sokols, die Gesangvereine, die Sportvereine,
die Kiinstlervereinigungen, die religiésen Vereine usw.

Wenn eine einzige Gesellschaft, wie die der Bergwerke von Courriéres, unter
ihren 24000 Arbeitern 9000 Polen verwendet, die fiir sich allein eine Bevdlkerung
von 30000 KSpfen darstellen, so muB sie sich auch um das soziale Leben dieser
Menschen bekiimmern. Sie gibt deshalb Unterstiitzungen an zahllose Vereine, die
alle jhren Préisidenten, ihre Fahnen haben und in Frankreich ihre polnischen Tra-
ditionen fortsetzen. Die Vereine lassen sich aus Polen Theaterstiicke senden, die
von Liebhabern Sonntags auf einer Bithne in Marles oder in Ostricourt aufgefiihrt
werden; die Geistlichen predigen in polnischer Sprache, und am 3. Juli feiern die
Polen in Bruay-en-Artois ihr Nationalfest wie am Ufer der Weichsel.

V. Aus Gustave Lagneau: De Uimmigration en France, Extrait
du compte rendu de I'Académie des Sciences Morales et Politiques

(Institut de France). Par M. Ch. Vergé. Paris 1884. S.5:

Kirzlich hat in der Medizinischen Akademie der Generalinspektor der Gesund-
heitspflege in der Marine, J. Rochard, sich wie folgt ausgesprochen®: ,,Wenn
die Bevolkerungszahl sich noch auf ihrem bisherigen Stande erhilt oder sogar noch
eine schwache Zunahme aufzuweisen hat, so ist das der Einwanderung aus dem
Ausland zuzuschreiben, Der Auslinder ist es, der unsere Liicken ausfiillt, und diese
Zuwanderung von meist feindlichen Elementen bedroht unsere Zukunft. Ein Volk,
das sich mit Hilfe von Auslindern wieder auffiillt, verliert dabei schnell seinen

Charakt?r, seine Sitten und seine eigenen Krifte; mit der Zeit biifit es das Kost-
barste ein, was es hat, seine Nationalitit."

| Z8 Berechnung.der Kinderzahi, die jede fruchtbare Ehe liefern mup,
um die Bevilkerung auf gleicher Héhe zu halten

(Aus einem Aufsatz von K. Freudenberg ,Die notwendige Kind h1“
s » ge Kinderza ’

Deutsche Medizinische Wochenschrift 1924, H. 31, referiert auf S. 186 in Harmsens
bereits wiederholt genanntem Buch)

Als Grundlage dieser Berechnung konnte angenommen werden, daff etwa 25%0

al!‘er Miidch'en uuver.heiratet bleiben, baw. durch spit eintretende Heirat oder durch
frithe Verthwpng nicht mehr die normale Kinderzahl erreichen., Als dauernd steril
kann man .gl?xchzeitig den neunten Teil aller Ehen betrachten. Fiir die Kinder-
sterbhchke}t jedoch, die von der Lebendgeburt bis zur geschlechtlichen Reife ver-
sta..nd.en sein soll,.kann man keine festen Zahlen annehmen. Diese Kindersterblich-
keit ist auf der. einen Seite eine Funktion der familiiren Kinderzahl, da nach allen
El:fahrungen bex.ste‘igender Kinderzahl einer Familie auch ein hgherer Prozentsatz
;‘tu;l;:,hafxderersexti ist der Ri'}ckgang der Kindersterblichkeit zweifellos durch die
Gob ; ritte cI:ier Sauglmgshyg"iene bedingt und wire aunch erfolgt, wenn es keinen
S eer {1} n;:nru lf'ang' gegeben hitte. Freudenb erg kommt nun unter Beriicksichtigung
fir ie deers,“ﬁt“ngel_l C Ham.b urgers® von 1909—13 zu dem Ergebnis, daB heute
o ﬁl le nicht sterile Ehe vier Lebendgeburten ntig seien, um die Bevolkerung

ationdr zu erhalten. Unberucksmhtigt 128t er dabei die unehelichen Geburten, die

lﬁzﬁl:n “S";n!’fll.le;’livgerte Form des Bevilkerungszuwachses darstellen und bei einer
Hopen erbiichkeit auflerdem auch nicht imstande sind, einen solchen herbeizu-
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Eine solche Berechnung ist natiirlich, wie Grotjahn auf S,131—132 bemerkt,
nur mbglich ,auf Grund einer als normal anzusehenden Bevdlkerungsbewegung®.
Wie wenig normal z. B. unsere gegenwirtigen bevolkerungsstatistischen Verhiltnisse
sind, erhellen die Ausfithrungen, die K. Freudenberg in der erwdhnten Arbeit
macht und die jeder beherzigen sollte, der bevélkerungspolitische Erwigungen an-
stellt. Er sagt: ,Die gegenwirtige giinstige Mortalitat (149/00) kann bei Fortdauer
der jetzigen Natalitit (22,80%00) nicht auf die Dauer bestehen bleiben, Sie beruht
némlich nur auf dem gegenwirtigen unnatiirlichen Altersautbau. Infolge der starken
Geburtlichkeit bei maBiger, stindig zuriickgehender Siuglingssterblichkeit in einer
Periode, die man etwa von 1872—1905 rechnen kann, ist die Generation der 18-
bis 50 jhrigen jetzt unverhilinisméBig stirker besetzt als die der mehr als 50 Jahre
alten, Andererseits ist wegen der sehr geringen Geburtenzahl, die wir seit 1916 (mit
- kurzer Unterbrechung) erleben, das Séuglings- und Kleinkindesalter unverhéltnis-
miBig schwach besetzt. Wir haben also wenig Greise und wenig kleine Kinder,
d.h. es sind die Altersklassen hoher Sterblichkeit schwach vertreten, entsprechend
um so starker also die lebenskriftigsten Altersstufen. Diese Scheinbliite trigt mit
zwangsliufiger Notwendigkeit den kiinftigen Verfall in sich. In 30 Jahren muf
wenn die Natalitit gering bleibt, die Mehrzahl der deutschen Bevolkerung in die
Altersklassen von 50 bis 80 Jahren eingeriickt sein, deren Mortalitatsko&ffizient etwa
von 20 bis 250000 ansteigt, im Durchschnitt etwa 100 betragt. Wir werden dann
also selbst bei unverindert giinstigen Mortalitétsverhiltnissen mit einer Gesamt-
mortalitit von nahezu 509/00 rechnen miissen. Umgekehrt scheint die rohe Natalitéits-
ziffer mit 22,8 %/00 gerade noch ausreichend, um auch die an Hand der Sterbetafel
korrigierte Mortalititsziffer, die fiir 1910 bis 1911 auf 20,5%00 berechnet werden
kann, auszugleichen. Berechnet man aber die Geburtenzahl nicht auf die Gesamt-
bevdlkerung, sondern nur auf die zeugungs- bzw. gebirtiichtigen Alter, so findet
man eine relativ kleine Zahl als Ausdruck ihres Zeugungswillens; &ndert sich dieser
nicht, so miissen kiinftig bei schwicherer Besetzung dieser Alter die absolute Zahl
und die auf die Gesamtbevilkerung bezogene Ziffer der Geburten sehr zuriickgehen.
Die Zahl der weiblichen Personen von 15 bis 45 Jahren betrigt jetzt (nach der
Volkszahlung von 1919) etwa 16 Millionen, die allgemeine Fruchtbarkeitsziffer also
etwa 86 9/00, Bej 675000 weiblichen Lebendgeburten im Jahre aber wird selbst bei
Annahme der giinstigen Absterbeordnung von 1910 bis 1911 diese Zahl in 30 Jahren
nur noch 14%2 Millionen betragen konmen; eine Fruchtbarkeit von 86900 wiirde
dann also noch 1147000 Geburten jahrlich ergeben, die die gewaltige Mortalitit
die dann kommen muf, lange nicht decken kdnnen.

Diese Austithrungen sollten sich jene merken, die mit dem Hinweis auf den noch
bestehenden Geburteniiberschu alle Warnungen vor der bevélkerungspolitisch und
eugenisch bedenklichen Zukunft der Kulturvélker des Abendlandes abtun zu kénnen

glauben,

VII. Aus einem Beiheft zu den Leitsitzen der deutschen Gulachter-
gruppe fiir die Allgemeine Konferenz der Kirche Christi fiir prakti-
sches Christentum, Stockholm 7925. Seite 27—28

Nicht minder wichtig als die Brotfrage, ja fir die ganze Haltung der Familie
und ihr Innenleben noch wichtiger ist die Wohnungsfrage, seit langen Vor-

kriegsjahren eine brennende Frage, heute schwieriger denn je. Es ist unmdglich,

in diesem Zusammenhange die Frage gehdrig zu behandeln; es ist ebenso unmdg-

lich, sie zu ibergehen, denn die Gesundung des Familienlebens ist ohne ihre Losung

nicht zu denken. o
Vor dem Kriege hatten, um der wachsenden Volkszahl zu geniigen, jabrlich fund
300000 Wohnungen neu hergestellt werden miissen, doch blieb das Angeb.ot 'hmter
der Nachfrage weit zuriick. DemgemiB waren die Zustinde hochst unbefriedigend,
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z.B. gab es 1900 in Berlin 7792 Wohnungen mit hochstens einem heizbaren Zimmer
fir 6 oder mehr Bewohner, in Breslau entsprechend iiber 7000, in Kénigsberg
5300, in Barmen 4300, in Hannover 3200. Diese traurigen Ziffern in nennenswertem
Magle herabzudriicken, ist nicht gelungen. Durch den Krieg entstanden uniibersteig-
liche Hemmungen fiir den Bau von Kleinwohnungen, 1912 wurden in 37 Stidten
noch 8912 Wohngebiiude mit 61395 Wohnungen hergestellt. Dagegen 1917 nur
noch 428 mit 1712 Wohnungen; vielfach ist kein neues Wohnhaus entstanden. Da-
gegen ist die Zahl der Haushaltungen um 922305 (auf iiber 12 Millionen) gestiegen.
Die Anzahl der unerledigten Gesuche um Wohnungszuweisung betrug z B. Ende
1920: in Kénigsberg 16 500, in Breslau 21000, in Hamburg 15400, in Hannover
. 9800, in Mannheim 8300. In Dresden mufte bei einigen Familien in zwei Schichten
gegessen werden, da fiir alle zugleich nicht geniigend Platz zum Stehen vorhanden
war. Auch wird von Fillen berichtet, wo in drei Schichten geschlafen wird. Ab-
schliefend seien die Zahlen der Berliner Wohnungsimter genannt: am 1. Januar
1922 waren eingetragen 147 000, desgleichen 1923: 206 000 und 1924: 223000 Woh-
nungssuchende. Demgegeniiber standen 34000 vermietbare Wohnungen. (Dem Vor-
trag von D, Titius ,Evangelisches Ehe- und Familienleben und seine
Bedeutung in der Gegenwart“ entnommen.)

VIII. Die staatlichen Begiinstigungen auf dem Gebiet des Wohnungs-
wesens in Frankreich
(Aus Harmsen S, 86—88)

Wie in Deutschland, so ist die Wohnungsnot auch in Frankreich vor allem in
den wenigen Grofstidten auBerordentlich driickend. Eine groflere Kinderzahl ist
bei der Wohnungssuche eine weitere Schwierigkeit, und so miissen sich oft gerade
die kinderreichen Familien, die durchschnittlich zu den Wohlhabenden gehoren,
mit ungesunden kleinen Wohnléchern begniigen, in denen der Nachwuchs verkiim-
mert und kdrperlich wie seelisch minderwertig werden muB. Hier hat Frankreich in
vorbildlicher Weise einen Zweig der Gesetzgebung entwickelt, der in erster Linie
den Kinderreichen billige und gute Wohnungen verschaffen soll.

Neben der Sicherstellung und der Erhaltung des hauslichen Herdes beim Tod
des Mannes und neben der Méglichkeit einer zwangsweisen Verlingerung des
Mietsvertrages gehdren hierher die Gesetzesbestimmungen, die den Kreis des un-
pfﬁnflbaren Eigentums bei kinderreichen Familien erweitern.

Eine weitere Gruppe umfafit Bestimmungen, die die wirtschaftlichen Lasten der
Hausbesitzer erleichtern, die den Kinderreichen Wohnungen unter bestimmten
Voraussetzungen abgeben. Sie enthalten im wesentlichen den Erlaf der Hausbesitz-
grundstever und die Befreiung von der Tiir- und Fenstersteuer.

Die dritte und wesentlichste Mafnahme ist die Bereitstellung von Krediten und

die Ausgabe sehr erheblicher Darlehen zu niedrigem ZinsfuB an Bodenkredit-Ge-
sellschaften, die unter bestimmte

ellsch ) n Bedingungen den Neubau billiger Wohnhauser
fiir l.(mderrexche betreiben. Eine solche Gese%ischaft kann beispiels%veise bei einem
Kapital von .100 000 Franken, von denen nur 25000 Franken eingezahlt zu werden
brauchen, ein Darlehen von 575000 Franken zu 2% erhalten. Diese im Staats-
haushaltspla.n bereitgestellten Kredite werden stark in Anspruch genommen und
ha:ben be_:relts zu einer gewissen Gesundung der Wohnungsverhiltnisse bei den
Kinderreichen gefiihrt,

IX. Charakteristik der franzésischen Sozialpolitik
(Aus Harmsen S. 101—102)

) Es is.’c die besondere Eigenart der franzdsisch
widerspiegelt, dafl sie in fast jedem neu zu sch
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Art, eine Reihe Sondervergiinstigungen fiir die kinderreichen Familien vorsieht,
wihrend sich der Angelsachse schwer zu solchen, dann aber zu einzelnen einfachen
und grofziigigen Mafinahmen entschliefit unter méglichster Vermeidung jeglichen
biirokratischen Apparates., Der franzésische Gesundheitsminister und die parlamen-
tarische Gruppe zur Verteidigung der kinderreichen Familien sehen in der Vielheit
ihrer Wirksamkeit eine der wesentlichsten Propagandamafinahmen fiir das Kind
und die Erfiillung ihrer Aufgabe. Sie sind stolz auf den Formenreichtum, den sie
auf dem Wege der Gesetzgebung erreichen.

X. Beziiglich der schiidlichen Wirkung der Bildung von Oberschichten,

die dann kinderarm werden
(Aus Grotjahn S. 119)

Die Bildung und Existenz von Oberschichten wirkt jedoch nicht nur dadurch
dysgenisch, daB die Familien, die sie zusammensetzen, kinderarm werden, sondern
auch insofern, als sie ihre Liicken immer wieder durch den Aufstieg einzelner
Begabter aus denen ihnen untergeordneten Schichten aufzufiillen gezwungen:
sind. Da dieser Aufstieg natiirlich sehr begehrt wird, entsteht ein Wetteifer, den
vorwiegend iiberdurchschnittlich gut Veranlagte bestehen werden. Ein solches zu
sich Heraufziehen hochwertiger Glieder unterer Volksschichten mag die Leistungs-
fahigkeit der Oberschicht gewifi erhdhen: vom fortpflanzungshygienischen Stand-
punkte aus ist sie ein stark dysgenisch wirkender Faktor, zumal wenn der Vorgang,
~ der schon oben als Superklassierung im Gegensatz zur Deklassierung be-
zeichnet worden ist, in einem so starken Ausmafie stattfindet wie innerhalb der
heutigen Kulturvélker. Denn unaufhdrlich steigt eine Schar iiberdurchschnittlich
riistiger und leistungsfshiger Personen die soziale Stufenleiter ein oder mehrere
Sprossen empor, um dabei kinderarm oder kinderlos zu werden. Haufig ist ihr
Aufstieg iiberhaupt erst dadurch zustande gekommen, daB schon ibre Eltern, um
ihnen eine fiir den Aufstieg erforderliche hohere Ausbildung geben zu kénnen,
ihnen diese durch Beschriinkung der Zahl ihrer Geschwister erst ermoglichten.

XI. Vermehrung der wertvollen Elemente eines Volkes

Francis Galton, der 1822 geborene Anthropologe, hat schon hervorgehoben,
dafl es von groBter Wichtigkeit ist, mglichst alles, was verniinftigerweise als tun-
lich betrachtet werden muf, daran zu setzen, um die niitzlichen Klassen der Gemein~-
schaft dazu zu bringen, mehr als der Zahl ihrer Mitglieder entspriiche, zum Aufbau
der folgenden Generation beizutragen.

Den Gedanken, daB systematisch erstrebt werden soll, die Fortpflanzung der
Menschheit dadurch zu verbessern, daf8 die Vermehrung der Ungeeigneten behindert -
und die der Geeigneten gefdrdert wird, hat Galton erstmals 1865 ausgesprochen.
Spiiter arbeitete er ihn weiter aus, wobei er in seinem 1883 erschienenen \V?rk
»Inquiries into Human Faculty and its Development® das Wort ,,eugenic*
— das er Plato entnahm (fv = gut, yéwos = Art) — einfiihrte. .

In zwei von Grotjahn auf Seite 117 seines Buches nach H. W. Siemens
zitierten Auflerungen riickte Galton dann wieder die Bede.utung der ungleich-
miBigen Fortpflanzung der verschiedenen Gesellschaftsklassen in den Vordergrund:

,Unsere*) Nation hat aufgehdrt, in demselben MaBe Intelligenz heryorzubnng.en,
wie wir es vor 50 bis 60 Jahren taten. Der geistig hervorragend'e Tell- der I:Ia.txon
pflanzt sich nicht mehr in demselben Verhaltnis fort wie frx:iher; die weniger fahigen
und weniger energischen Klassen sind fruchtbarer als d.le.wex:tvolleren.“ Und an
einer anderen Stelle: ,, Wenn iiberhaupt eine Heilung moglich ist, so kann sie nur

*) niimlich die englische.
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durch eine Umgestaltung der relativen Fruchtbarkeit der einzelnen Bevolkerungs-
gruppen herbeigefithrt werdent”

Sowohl mit Riicksicht auf die Geschichte dieses (von Plato und einigen andern
Andeutungen abgesehen) noch so jungen Faches, als besonders auch um der Ter-
minologie willen mochte ich nicht versiumen, zu erwihnen, dafi einer der beiden
deutschen Begriinder dieser Wissenschaft, Alfred Ploetz, seine Lehre ,Rassen-
hygiene® nannte: ,In diesem Worte bedeutet Rassen nicht die Systemrassen (nordische,
mediterrane, dinarische usw.), sondern den sich durch die Geschlechterfolge erhal-
tenden Lebensstrom, die Erhaltungs- und Entwicklungseinheit des Lebens, die
Ploetz im Gegensatz zu jenen biologische Rasse nennt. Die Systemrassen
kommen fiir die Rassenhygiene nur insofern in Betracht, als sie die Triger von
verschiedenen fiir die Existenz und Entwicklung der biologischen Rasse mehr oder
minder niitzichen Erbanlagen sind. Rassenhygiene ist nach Ploetz die
Lehre von den Bedingungen der optimalen Erhaltung und Ent-
wicklung der Rasse. Indem er die optimale Entwicklung in den Begriff ein-
schlof, ging er iber seinen Ausgangspunkt, das Entartungsproblem, hinaus, und es
deckt sich damit der Begriff Rassenhygiene mit Galtons Eugenik. Letaterer
Begriff ist eher enger als ersterer®.

Agnes Bluhm® definiert in Marcuses Handworterbuch der Sexual-
wissenschaft in ihrem Artikel ,Rassenhygiene”, dem ich auch das vorstehende
Zitat entnommen habe, diesen Begriff als ,Theorie und Praxis der guten (edlen)
Abstammung, Rassenveredlung, (aufsteigende) Evolution der Rasse (Nordenholz),
Lehre von der Wohlgeborenheit, Aufartung (Driemanns)®.

Studiert man diesen Aufsatz Agnes Bluhms, so bekommt man einen Eindruck
von dem, was auf diesem Gebiet in verhilinismiBig kurzer Zeit geleistet wurde.
Aber von der unglaublichen Menge der Arbeit, die gegenwirtig in diesem Zweig
der Wissenschaft verrichtet wird, erhdlt man doch erst dann einen Begriff, wenn
man die zahlreichen Zeitschriften und die KongreB- und Versammlungsberichte aus
der Alten und Neuen Welt durchsicht.— Um nur ein Beispiel zu geben: Ploetz
(den wir soeben genannt haben und der das Archiv fiir Rassenbiologie errichtet hat)
fiilhrt mit einem Stab von acht Helfern seit einigen Jahren eine Untersuchung an
Kaninchen durch, um den EinfluB der Alkoholvergiftung auf das Keimplasma zu
erforschen. Fiir eine Verdffentlichung hilt er seine Untersuchungen, die sich derzeit

schon auf Zehntausende von Kaninchen beziehen (behandelte und Kontrolltiere),
noch nicht reif!*) —

*) Avs einer Misteilung iiber die im September 1928 in Minchen stattgefundene Versammlung
der International Federation of Eugenic Organisations von M A, van

Herwerden in Nederl, Tijdschrift voor Geneeskunde, ‘1928 II, Nr. 41.
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| Kapitel 11T
Das Problem wom individuellen Standpunkt betrachtet

In der kurzen Auseinandersetzung, mit der ich diese Trilogie eingeleitet
habe, nannte ich eine das Ehepaar zufriedenstellende Regelung seiner Nach-
kommenschaft den dritten der vier Eckpfeiler des Gebiudes der Liebe und
des Gliicks in der Ehe. ‘

Soll das heifien, da das eheliche Gliick von dem Vorhandensein von
Kindern abhiingt? — Nein.

Was das betrifft, so kann ich nur wiederholen, was ich frither gesagt
habe*), nimlich dal eine Ehe, die ihre Berechtigung nicht in sich selbst
sucht, sondern in den Kindern, die ihr entstammen, den Keim der Vernich-
tung schon in sich triigt; und hinzufiigen, daf} der vierte jener Pfeiler — ein
harmonisches, blithendes Geschlechtsleben — zuerst errichtet werden muf},
wenn man will, da} der dritte richtige Tragkraft besitze *),

Fir das eheliche Gliick an sich hat die Frage, ob der Kindersegen den
Erwartungen entspricht, vornehmlich negative Bedeutung, und zwar beson-
ders in dem Sinn, daB es schwer gepriift wird, wenn die gewiinschten Kin-
der ausbleiben.

Fiir das Lebensgliick der einzelnen Gatten hingegen haben Kinder haupt-
sichlich positiven Wert.

¥ %k

Mag diese Unterscheidung gekiinstelt erscheinen, so ist sie’s doch nur
teilweise; und jedenfalls hat sie den Vorteil, das deutlich zu machen, was
ich hier speziell zum Awusdruck bringen will.

Kinder haben oder sie nicht haben, das bedeutet gewd
Frau nicht dasselbe.

Der Frau bringt die Muttersc

hnlich fir Mann und

haft an allererster Stelle die Befriedigung

¢ines Naturtriebs, auf den ihr ganzes Wesen eingestellt ist; sie bietet ihr
Gelegenheit, ihren ureigensten Charakterziigen freien Lauf zu l.a:ssen und
die in jeder Beziehung wichtigste ihrer Anlagen zur vollen Entwicklung zu

bringen und zu betitigen. . shor di
Es hat keinen Sinn, hier zu wiederholen, was ich in Band II ither die

Miitterlichkeit als Haupteigenschaft der Frau gesagt habe, und ebensowenig

) Band 1, Seite 247.
A ) Vgl. die von psychoanalytischer
nhang zu diesem Kapitel bringe. s

Seite stammende AuBerung, die ich unter [ im



will ich auf das zuriickkommen, was ich dort iiber die Ableitung der unbe-
friedigten Muttergefithle darlegte. ‘

Frau sein ist eben Mutter-sein-wollen, an Leib und Seele — an Seele
noch mehr als an Leib; oder, wie Sellheim35 es so kennzeichnend ausge-
driickt hat: ,,Jede Frau ist eine implizierte Mutter, und erst eine Mutter ist
eine explizierte Frau®.

Fallt es manchmal schon einer unverheirateten Frau auferordentlich schwer,
den Trieb zur Erfilllung ihres Mutterinstinkts zu sublimieren*) oder zu un-
terdriicken, und kommt es in solchen Fillen nicht selten zu neurotischen
Erscheinungen (z. B. Angstzustinden) infolge der Verdringung — womit,
im Gegensatz zur Unterdriickung, eigentlich eine mifllungene Ver-
dringung gemeint ist — dieser Gefiihle, so ist das bei der verheirateten
Frau hdufig in noch weit stirkerem MaBe der Fall.

sk E3

Genauer betrachtet, steht es um die verheirateten Frauen, die ohne ihr
Zutun kinderlos bleiben, so, daf} sie in zwei Gruppen eingeteilt werden
konnen,

Zu der cinen gehiren jene Frauen, die sozusagen in dieser Hinsicht besser
daran sind als die unverheirateten, weil sie durch die Ehe wenigstens die
Maoglichkeit hatten — oder zu haben glaubten —, schwanger zu werden,
so dad sie sich leichter mit ihrem L.os versshnen, als wenn sie infolge des
Fehlens dieser Moglichkeit in der Einbildung verharet hitten, daB sie
Mutter hatten werden kénnen. Die Frau, iiber die wir hier sprechen,
ist die Gleichmiitige, die sich ohne allzuviel Mithe ins Unvermeidliche fiigt.
Durch erhshte Anhinglichkeit an thren Mann (wobei sie gleichzeitig ihre
Muttergefithle auf ihn vereinigt) halt sie sich selbst und jhn schadlos fiir
das Fehlen von Kindern. Das kostet sie gewdhnlich um so weniger An-
strengung, als das sexuelle Leben dieser — in Kapitel XIII des Bandes II
als pyknisch-synton gekennzeichneten — Frauen gesund und unkompliziert
ist, wodurch ihr seelisches Gleichgewicht und die Harmonie der chelichen
Bezichungen wenigstens von dieser Seite her nicht bedroht werden. So
kénnen solche Menschen, trotz ihrer Kinderlosigkeit, sehr gliicklich sein, —
wenn freilich der Gatte ebenso am Ehegliick mitwirkt wie die Frau.

An dieser Mitwirkung kann es nun — abgesehen von der Tatsache, dal
di.e Kinderlosiglf,eit ebenso gut am Mann liegen kann wie an der Frau;denn
wir sprechen jetzt nicht iiber die Ursachen dieses (ibels — auf verschiedene
Weise fehlen: dadurch, daff der Mann seine Frau zuviel sich selbst iiber-
1aBt, z. B.indem er sich zu sehr in seine Arbeit vertieft; dadurch, daB er

*) Die Bedeutung der hier gebrauchten Ausdriicke ist in Band Il erklart.
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2.B. infolge von sexuellem Egoismus ihre erotischen Bediirfnisse nicht
befriedigt; und schlieRlich, aber nicht an letzter Stelle, dadurch, daf} er
sich nicht drein fiigen will, seinen Wunsch nach Nachkommenschaft uner-
fiillt zu sehen. In solchen Fillen wird natiirlich das seelische Wohlbefinden
— um das Wort Gliick hier zu vermeiden — der Gatten auf eine schwere
Probe gestellt. Deren Ergebnis ist dann auch meistens unbefriedigend, mit
d.er Folge, daf die weibliche Halfte eines solchen Ehepaares trotz ihrer
cigenen verhaltnismalig giinstigen Anlagen in die zweite der oben ange-
fihrten Gruppen, der- iber die Unfruchtbarkeit ihrer Ehe verzweifelten
Frauen, kommt, — eine Gruppe, die weiter alle die komplizierteren Frauen-
charaktere umfaBt, die auf die Befriedigung ihres Wunsches nach Mutter-
schaft nicht verzichten kénnen. Wird dieses Sehnen durch ein gleichgeartetes
Verlangen des Mannes noch verstirkt, so entsteht keineswegs selten eine Art
von gemeinsamer Besessenheit, die zwar das Band zwischen den Gatten
festigt, sie aber doch aller Lebensfreude — individueller wie allgemeiner
Lebensfreude — beraubt. Die stirksten gemeinsamen geistigen Interessen,
die ihnen sonst hohen Genuf bereitet haben wiirden, kénnen sie nicht mehr
fesseln, da all ihr gemeinsames Denken und Sprechen. auf-jenen einen
Punkt gerichtet ist; die schonste erotische Harmonie vermag ihnen nicht
mehr die {rithere vollstindige psychische Befriedigung zu schenken, weil ihre
Vergatiung ginzlich von dem Gedanken an das Ergebnis beherrscht und nicht
mehr so wie frither als Mittel, an Leib und Seele cins zu werden, gefiihlt,
sondern beinahe ausschlieBlich als Mittel zum Zweck: das Kind, angewen-
det wird. :

Auch wenn der Mann sich iber die Unfruchtbarkeit seiner Ehe selbst
keine allzu grofien Sorgen macht, wird das Leben beider Gatten in den
Fillen, in denen die Frau iiber die Kinderlosigkeit verzweifelt ist, gewohn-
lich vollig vergallt; denn fiir eine solche Frau ist es beinahe unméglich,
sich fiber ihr Leid hinwegzusetzen, und meistens ebenso unméglich, threm
Mann nicht fortwihrend damit ldstig zu fallen.

* * *

Was den Mann betrifft, — die Existenz eines Naturtriebs nach Vater-
schaft 1aBt sich schwerlich behaupten. Das hindert aber nicht, daf3 das
Bediirfnis, Kinder zu haben, sich auch beim Mann sehr stark geltend
machen kann, sei es, dafl diesem Bediirfnis das erotisch geférbte Begehren,
eine bleibende Form der Liebesverschmelzung hervorzubringen, zugrunde
liegt, oder das mehr oder weniger mystische Verlangen, sein Sein und Wesen
iiber die Vernichtung der eigenen Person hinaus fortgesetzt zu wissen.

Greifbare Form nimmt jenes Verlangen an, wenn cs sich, wic gewdhn-
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lich, in dem Wunsch dullert, sich und den Seinen den Besitz des Geschlechts-
namens, der Familientraditionen, der Giiter usw. durch Erbfolge iiber den
Tod hinaus zu sichern, — was in letzter Linie als eine Auflerung des Ur-
lebenstriebs, des Wunsches nach Selbsterhaltung, betrachtet werden kann.

Auch der Wunsch, seiner Mannlichkeit durch die sichtbaren Folgen seiner
ménnlichen Akte Nachdruck zu verleihen, mag manchmal mitspielen; jeden-
falls treten beim Ausbleiben dieser Folgen nicht selten Minderwertigkeits-
gefiihle in Erscheinung.

Eine andere, gewdhnlich ginzlich verborgen bleibende, aber darum nicht
weniger wirkungsvolle Ursache, die den Mann Kinder wiinschen 1aBt, liegt
in den ihm nicht bewuften Seelenvorgingen, die sich auf seine Mutter und
dadurch auf ,,die” Mutter bezichen, und in dem sich daraus ergebenden Ver-
langen, die Mutter in seiner eigenen Frau verehren zu konnen. Die in den
Tiefen der Seele liegenden Verbindungen zwischen Sexualitit und Mutter-
schaftsverehrung, die in manchen (z. B. religissen) Kulturerscheinungen
deutlich zu erkennen sind, und die sich auch im Traum (unter andern durch
den symbolhaften Wunsch, wieder in den MutterschoR zuriickzukehren) so
oft dulern, machen sich zweifelsohne auch hier geltend.

* %

Als weitere, gewshnlich unterhialb der BewuBtseinsgrenzen bleibende An-
triebe zum Kinderbekommen und -haben (was in diesem Zusammenhang
heiflen will: zum Sorgen fiir die Kinder) miissen jene seelischen Vorginge
betrachtet werden, die, wenn sie ins BewuBtsein gedrungen sind und dann
weiter durchdacht werden, zu Grundsitzen fithren, wie sie Albert
Schweitzer als ,,Ehrfurcht vor dem Leben und vor dem Willen zum
Leben” und als ,,Ethik der Hingebung” formuliert hat 36, Es laBt sich sehr
gut denken, dal die Ehrfurcht vor dem Leben und vor dem Lebenstrieb,
die sich (so sehr auch die destruktiven Neigungen oft in den Vordergrund
treten) doch immer wieder am Menschen beobachten 14Bt, prinzipiell nicht
nur als Drang, schon bestehendes Leben zu erhalten und zu fordern, zur
Geltung kommt, sondern auch darin, Leben, das auf Entwicklung wartet,
zu dieser Entwicklung zu bringen™). Und das Bediirfnis, Zuneigung zu
schenken, das seine Wurzeln in denselben oder wenigstens in eng damit ver-
bundenen Beweggriinden der Seele hat, tréigt mit noch groferer Wahrschein-
lichkeit bei manchem Mann zu seinem Wunsch, Kinder zu haben, bei, weil er
— zum grofien Teil auch wiederum instinktiv — fihlt, daf® diese sowoh}

*) Was mit dem Schdpfungstrieb nahe verwandt ist. — Ich halte es fiir nicht un-

interessant, im Zusammenhang mit dem hier Besprochenen an die Heiligung des

Lebens.durch die orthodoxen Juden zu erinnern, auf die ich in Nr. XI des Anhangs
zu Kapitel I hingewiesen habe.
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durch ihre anfingliche Hilflosigkeit und durch ihre langdauernde Abhéngig-
keit von seiner Unterstiitzung, als auch durch die Art der Bezichung selbst
die geeignetsten Objekte der Befriedigung jenes Bediirinisses bilden.

* *

Indessen sind wir hier schon wieder in das Gebiet der Seelenregungen
gelangt, in dem diese sich auch als Gefiihle, deren man sich bewuf3t ist,
kenntlich zu machen beginnen, — was natiirlich bei dem emen Menschen in
stirkerem Mafle der Fall ist als bei dem andern.

In diesem Gebiet begegnen wir gleichfalls den im strengeren Sinne des
Worts religiosen Beweggriinden zur Fortpflanzung, die ihrerseits in die,
bestimmten Religionen eigentiimlichen, Denkweisen iibergehen, welche sich
schlieBlich zu kirchlichen Vorschriften oder zu einer andern damit gleich-
stehenden Gesetzgebung verdichten.

& * *

Als weiterer, sich vollig im BewuBtsein abspielender psychischer Vor-
gang, der auf das Kinderhaben abzielt, mul beim Mann die verstandes-
miiige Uberlegung genannt werden, daB fir seine Frau die Erfiillung ihres
naturgemifien Triebes nach Mutterschaft notig ist.

Und weiter die Erwigung, daB es okonomisch vorteilhaft ist, Kinder
2u haben, — Es ist noch gar nicht so lange her, daB tatsichlich fiir breite
Schichten der Bevélkerung Kinder eine Vermehrung der Arbeitskriifte und
damit Hilfe im Kampf ums Dasein bedeutet haben. Diese Hilfe ist zum
groBen Teil unter dem Einflu der sozialen Gesetzgebung, aber auch in-
folge der Emanzipation der Jugend fiir die meisten Familien auf Null ver-
ringert worden, und die viel hoheren Anforderungen, die in der heutigen Zeit
in bezug auf die Erziehung an die Eltern gestellt werden, sowie die, welche
die Kinder selbst ans Leben stellen, haben jene Hilfe gar ins Gegenteil
verwandelt. Fiir einige verhiltnismifig kleine Gruppen von Menschen gilt
aber jene Uberlegung auch jetzt noch, und wo sie gilt, dort kann sie leicht
von ausschlaggebender Bedeutung werden *).

Die Uberlegungen, dal Kinder die Hauslichkeit beleben und einen Gegen-
stand gemeinsamen Interesses fiir die Eltern bilden, wodurch das Band zwi-
schen Mann und Frau verstirkt wird, kénnen den Wunsch nach Kindersegen
nur wachsen machen.

SchlieRlich gibt es noch zwei verstandesmiifige Beweggriinde, die zum
Wunsche, Kinder zu erzeugen, fihren. Wir werden sie nachher ausfithrlicher
besprechen, nennen sie der Vollstandigkeit halber aber schon hier. Sie sind:
der Gedankengang, dal man in den Zeiten des Alterns Lebenserfilllung und

*) Siehe im Anhang zu diesem Kapitel unter 1L
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Unterstiitzung in und bei den Kindern finden wird; und die Uberlegung,
dafd es gut fiir das erste Kind ist, nicht allein zu bleiben.

% * #*

Die hier besprochenen Antriebe und Uberlegungen, die den Mann Kinder
wiinschen lassen, gelten zu wichtigen Teilen ebenso und in mancher Hin-
sicht sogar noch mehr fiir die Frau. Hier bilden sie aber — einige rein
verstandesmifige Uberlegungen jetzt beiseite gelassen — einen Teil des
grofien Triebes, der das Seelenleben der normalen Frau beherrscht, des Ver-
langens nach Mutterschaft. Beim Manne hingegen, bei dem es einen ent-
sprechenden ,einheitlichen” Trieb nicht gibt, uflern sich die erwihnten
Komponenten mehr oder weniger vereinzelt und in individuell verschiedenen
Verbindungen. Daf} sie sich deshalb nicht weniger kraftig fithlbar zu machen
vermogen, das ergibt sich nicht nur aufs deutlichste aus den Brduchen und
Gesetzen manches alten Volks *), — auch in unserer Zeit und in unserer Ge-
sellschaft komen die, welche Gelegenheit haben, in das Seelenleben vieler
Menschen eingeweiht zu werden, das noch beinahe taglich feststellen.

* *® *

Ich habe die Uberlegung, daBl man in den Tagen des Alters Lebens-
erfillung und Unterstiitzung in und bei seinen Kindern finden wird, einen
wichtigen Grund genannt, sich Kinder zu wiinschen. Ich muf} jetzt hinzu-
fiigen, dald sich bei verhaltnismifig vielen Ehepaaren jedoch eine solche
Uberlegung nicht einstellt, wodurch ihr Wunsch, Nachkommen zu besitzen,
schwicher bleibt, als er sonst wire.

Fir diese Erscheinung gibt es verschiedene Ursachen. Eine der hiufig-
sten ist wohl, dafl man ebensowenig ans Kinderkriegen denken will wie
ans Altwerden, weil man einzig und allein im Heute zu leben wiinscht und
jeden Gedanken, den man dabei als stérend empfindet, zuriickdréngt.

Das ist insbesondere bei jenen Ehepaaren in den ersten Jahren nach der
Hochzeit der Fall, die absichtlich eine Schwangerschaft vermeiden, weil sie
,»das Leben genieBen” wollen; das findet man aber auch dort, wo Mann
und Frau in auflerordentlich inniger Harmonie leben, so daf} sie es sozu-
sagen gar nicht merken, wemn die natiirlichen F olgen ihrer Verbindung aus-
bleiben, Damit gehoren sie eigentlich schon zu jenen andern, die den Ge-
danken ans Altwerden gar nicht zu unterdriicken brauchen, weil er ihnen
itberhaupt nicht kommt. Es ist einer der groBdten Reize der Jugend, dal sie
ihren Besitzern endlos zu sein scheint; mehr noch als in Gefithlen und

*) Adoptionsbrauch bei den Chinesen und andern Volkern des fernen Ostens;

Le\{‘ira:csehe .bei Indern, Afghanen, Persern und besonders — uns durch die Bibel
gelinfig — im alten Israel. Siche im Anhang zu diesem Kapitel unter IIL
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Uberlegungen anderer Art kommt das hier zur Geltung. Menschen, die sich
jung und riistig fithlen, denken weit eher daran, daB siedurch eine Lebensver-
sicherung in der einen oder anderen Form fiir das Alter sorgen miissen, als
daB Zeiten kommen werden, in denen Einsamkeit und Verlassenheit sie be-
drohen. — Ich darf es also hier an einer Warnung nicht fehlen lassen.

E * *

Es kann — und das folgt doch wohl aus all dem, was auf den vorher-
gehenden Seiten dieses Kapitels gesagt worden ist — den verhltnismafig
noch jung Verheirateten nicht nachdriicklich genug vorgehalten werden, das
sie dem von Natur aus bei ihnen entstehenden Wunsch nach Kindern freien
Lauk lassen miissen. Denn, ist auch die Fruchtbarkeit einer Ehe keine we-
sentliche Voraussetzung fiir das eheliche Gliick, — Kinder sind doch nicht
nur das naturgemafe, sondern auch das (psychologisch gesprochen) not-
wendige Attribut der normalen Ehe, weil fir das individuelle seelische
Wohlsein des Mannes ebensogut wie fir das der Frau auf die Dauer die
Erfillung des Wunsches, Nachkommen zu besitzen, eine Lebensfrage ist.

Darum ist das lange Hinausziehen der ersten Schwangerschaft — aus
Vergniigungssucht, Genufdsucht, Eitelkeit oder aus anderen kurzsichtig-ego-

istischen Beweggrinden — ein Fehler; viel rascher, als man erwarten
sollte, kann das ,,zu spit™ den dann umso heifSer Verlangenden in die Ohren
klingen.

Deshalb muf auch den Ehepaaren, bei denen jene naturgemabe Folge der
Geschlechtsvereinigung zu lange ausbleibt, empfohlen werden, sachkundigen
Rat einzuholen®).

Und deshalb ist es schlieBlich auch ndtig, in diesem. Buch eine (so weit
das moglich ist) griindliche Auseinandersetzung von all dem zu geben, was
sich auf die Erzielung einer Schwangerschaft bezieht, — wozu dem Leser
an erster Stelle ein Begriff von den physiologischen Vorgéngen vermittelt
werden muf, die bei der Befruchtung sowie unmittelbar vorher und nachher

stattfinden.
* % ®

Neben der (Haupt-)Frage, ob ihre Ehe mit Kindern gesegnet sein wird,
spielt die Qualitit der von ihnen gewiinschten Kinder in der Gefithls- und
Gedankenwelt der Gatten eine wichtige Rolle. Ob sie gesund oder krank sein

*) Was dabei als zu lang betrachtet werden muB, kann schwer mit ein paar Worten

gesagt werden, weil man jeden Fall fiir sich beurteilen mu8. Da ich aber bestimmt
weiB, daf man mich um genaue Angaben bitten wird, so_sage ich: eineinhalb bis
arkeit in der Ehe verdient die Adoption

drei Jahre. — In manchen Fallen von Unfruchtb
mehr Erwigung, als heutzutage gebriuchlich ist. Siche hierzu IV im Anhang zu

diesem Kapitel.
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werden, ob sie mit Anlagen auf die Welt kommen, die ihnen eine geniigende
Ausriistung im Kampf um ein gutes und gliickliches Leben versichern, das
ist fir die kiinftigen Eltern beinahe ebenso bedeutungsvoll wie fiir die zu
erwartenden Nachkommen selbst,

Dasselbe 143t sich in vielen Fallen von der Frage sagen, welches Ge-
schlecht der Sprosse haben wird.

Die Darlegung unserer Kenntnisse auf diesen Gebieten kann aber nicht
im Rahmen dieses Buches stattfinden; denn eine gedringte Behandlung des
Stoffes wiirde meinen Lesern nichts niitzen, wihrend eine ausfiihrliche Aus-
einandersetzung den Umfang des vorliegenden Bandes zu sehr vergrofern
wiirde. ‘

* *® *

Von welcher Bedeutung die Zahl der in einer Familie vorhandenen
Kinder fiir die Eltern, aber auch fiir die Kinder selbst ist, 1if3t sich denken.
Dafl man dariiber ausfithrliche Betrachtungen anstellen kann, ist selbstver-
stindlich. Aber es ist ebenso klar, da} solche hier nicht am Platz wiren.
- Auf einen Punkt muf} allerdings nachdriicklich hingewiesen werden: daf}
es in hohem Mafle unerwiinscht ist, nur ein Kind zu haben.

Fir die Eltern aus mancherlei Griinden, die schon im vorhergehenden
dargetan sind oder sich leicht daraus ableiten lassen; ferner wegen der
Angste, die sie um ihren »einzigen Schatz" ausstehen, und wegen der schid-
lichen Folgen eben dieser Angste; und schlieflich wegen der Moglichkeit
von Enttiuschungen, denen sie von seiten des Kindes, das gewdhnlich kein
gliickliches Kind ist, ausgesetzt sind.

Was das Kind betrifft, so ist gerade damit der Kern des Ganzen ge-
troffen: mége es auch besser gehegt werden, als wenn es eines von vielen
wire; mdge es verwdhnt werden und alles bekommen kénnen, was es nur
will; — das entschadigt das einzige Kind nicht fiir das, was es entbehrt:
das fortwihrende Zusammensein mit anderen Kindern. Auch wer, mehr
oder weniger entriistet, leugnet, dafd das einzige Kind (wie Neter in einem
kleinen Buch iiber dieses Thema geschrieben hat) meistens verwohnt ist, ver-
zirtelt, naseweis, altklug, unselbststindig, linkisch und inshesondere: ego-
istisch, eitel, reizbar, launenhaft, rechthaberisch und unversshnlich, gibt zu,
daB eine grofle Schwierigkeit, ein grofer Kummer unvermeidlich einen
Schatten auf das Leben eines solchen Kindes wirft: die Einsamkeit.

DaB} dem »einzigen Kind* der Kinderkveis fehlt, die Antworten von
Kindern, ihr Interesse, ihe Widerstand und ihre Bewunderung, das driickt
es besonders, Gleichzeitig beeinfluldt das Leben unter Erwachsenen das ,.ein-
zige Kind* viel hiufiger, viel stirker und viel dauernder, als wiinschens-
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wert ist. Dadurch gelangt auch die so wichtige und unbewufdte Suggestion
(unter anderm durch Mienenspiel, z. B. Angst) zu einer viel zu grofien Be-
deutung *). '

Gerade dieser Tage war eine Mutter bei mir, die mich um Rat fragte
wegen ihrer Unfruchtbarkeit nach dem ersten Kind. Sie wollte mehr Kinder
haben, besonders um ihres Téchterchens willen. ,Ich kenne selbst die Leere
des Lebens des einzigen Kindes so gut”, sagte sie. Und wir héren das ver-
hiltnisméBig so oft aus dem Mund von zu Erwachsenen gewordenen ein-
zigen Kindern, daf es uns ganz vertraut klingt.

Indessen — diese Frau war nicht ein einziges Kind, sondern ein ,,Nach-
ziigler”, was in mancher (nicht in jeder) Beziehung auf dasselbe heraus-
kommt und zudem fiir die Erziehung noch den groBen Nachteil hat, daf’
die Eltern ,alt” sind. Ich erwihne das, weil es den Lesern, die iiher dieses
Problem nachdenken und aus jenem Nachteil Folgerungen ziehen wollen,
reichlich Stoff dazu gibt.

Eines ist sicher: Menschen, die aus einer groBen Familie stammen, sind
gewdhnlich viel selbstandiger und tiichtiger als die, welche in ihrer Kinder-
zeit allein waren oder hdchstens einen Bruder oder eine Schwester hatten.
,Dies beruht vor allem auf der Tatsache, dafl das Kind einer grofien Fa-
milie in einem lebendigen sozialen Gefiige aufgéwachsen ist. Gegenseitiges
Erzichen, Hilfshereitschaft, das selbstverstindliche Zupacken, Dinge um
shrer selbst willen zu tun, dies alles sind ihm ganz selbstverstindliche Re-
gungen, und so sind auch die Empfindungen fiir die anderen Menschen und
fiir ihre eigenartige Lage meist viel unmittelbarer und selbstverstandlicher
als beim einzigen Kinde, in welchem alle diese sozialen Regungen meist
schon frith verschiittet wurden**),

* * *

Soll man sich also wiinschen, soviel Kinder wie méglich zu haben? —
Ja und nein!

Es ist sicher, dafd Eltern und Kinder in grofen Familien, ‘wenn die
Mutter sich guter Gesundheit erfreut und wenn die materielle Lage im
Verhiltnis zu den sonstigen Umstéinden giinstig ist, im allgemeinen gliickliche
Menschen sind. Ich selbst habe verhsltnismifig weit mehr gliickliche grofie
Familien gesehen als zufriedene Kkleine; und so wird es wohl vielen gegangen
sein. Aber es steht ebenso fest, dafl Uberbiirdung der Frau als Gebirerin
und Pflegerin der Kinder mit ihrer eigenen korperlichen und geistigen Zer-

*) Der letzte Satz und teilweise auch der vorhergehende sind zitiert aus dem

Versammlungsbericht des hollandischen Vereins der Kinderirzte 7.
™) Harmsen, Seite 61.
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riittung auch das Zugrundegehen der Familie herbeifithrt *), und daf} eine iber
die finanzielle Leistungsfahigkeit hinausgehende Familienzunahme #hnliche
Folgen hat.

Aus all dem eine allgemeingiiltige Schluffolgerung zu ziehen, ist natiir-
lich unméglich, Wenn man indessen alles Fiir und Wider erwigt, mufd man
meiner Meinung nach zur Uberzeugung kommen, dafd es — abgesehen von
den Fillen, in denen nichts gegen eine groflere Familie spricht, und von
den Ausnahmen, bei denen es, z.B. wegen ernster gesundheitlicher Griinde,
als ratsam betrachtet werden mul, weniger Kinder zu haben — am besten
ist und am meisten Gliick bringt, wenn eine Familie drei bis vier Kinder
aufweist. ‘

Das bietet nicht nur fiir das Gliick aller Familienangehorigen die beste
Biirgschaft, sondern auch fiir das eigentliche eheliche Gliick. Denn mag
dieses auch nicht an das Vorhandensein von Kindern gebunden sein, so
kann es doch durch deren Fehlen ganz entschieden gestort werden.

* * *

Dafiir haben wir sowohl hier wie in BandII einige Griinde erwihnt,
von ‘denen ich als einen der wichtigsten einen allenfalls auf diesem
Gebiet bestehenden Gegensatz zwischen den Wiinschen der beiden Gatten
nenne. Um das ganze Problem gut zu begreifen, ist es aber doch modtig,
noch einige’ Punkte anzufithren:

Was fiir den Mann seine Arbeit ist, das ist fiir die Frau die Mutter-
pflicht. — Wird es fiir eine Ehe schon nicht selten bedenklich, wenn der
Mann keinen Beruf ausiibt oder keine dementsprechende Arbeit hat, so ist
es meistens noch viel weniger gut, wenn die Frau keine Mutterpflichten zu
erfillen hat, Thre Spannungsenergie**), die nicht auf naturgemife Weise
verbraucht wird, sucht sich andere Auswege, wobei hiufig in verschiede-
ner Hinsicht zu hohe' Anspriche an den Mann gestellt werden. Zu
hohe Aunspriiche auch in bezug auf das praktische Geschlechtsleben: die
normale Frau, die von ihrem Gatten auf die richtige Weise in die Praxis
des Geschlechtslebens in der Ehe eingeweiht wird, hat auf die Dauer eine
grofiere sexuelle Leistungsfihigheit als der Mann, und die Moglichkeit ist
-nicht gering, daf} sich das auf die eine oder andere unlichsame Weise be-
merkbar macht, wenn ihre geschlechtlichen Interessen nicht (so wie die
Natur es will) zum Teil in die Bahnen der Betitigung als Mutter geleitet
werden — wobei es nicht gentigend ist, dal} sie ein oder zwei Kinder hat,
’und‘ébenSOWenig, daf} sie ihre Kinder nur zur Welt bringt, — sie mufd fiir

*) Vgl. das im-Anhang zu diesem Kapitel
c pitel unter V Gesagte.
**) Vglin Band Il die Kapitel III und IV. gte
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sie, wenigstens in der Hauptsache, auch selbst sorgen. Nur dann ist das
natiirliche Gleichgewicht der Krifte, das die Vorbedingung fiir eine ge-
sunde eheliche Beziehung ist, gewahrleistet *).

¥ *

£ * El

Drei odervier Kinder, und dazwischen dieschon frither als fiir die Gesund-
heit der Mutter wiinschenswert bezeichneten Pausen, das bedeutet: es ist
unméglich, der Natur ihren Lauf zu lassen. — Mit der F olge, dafd wir uns
wiederum vor die Alternative gestellt sehen: Enthaltung von der ehelichen
Gemeinschaft oder Anwendung von Methoden, die es moglich machen, den
Geschlechtsverkehr auszuitben, ohne daB daraus eine Befruchtung folgt.

Die mehr oder weniger langdauernde Enthaltung verwerfe ich, da sie
fiir gesunde Eheleute unnatiirlich und fiir Leib und Seele sehr nachteilig
ist, wihrend sie firr das gute Einvernehmen der Gatten grofie Gefahren mit
sich bringt, weil sie dem Sinn der Ehe widerstreitet und dadurch deren
Grundlagen erschiittert. Das habe ich im vorhergehenden schon so nach-
driicklich dargetan, daf ich es fiir hinreichend halte, es mit eben diesen
Worten zu wiederholen, ohne es weiter auszufithren und zu begriinden.

So bleibt also nur der Ausweg, antikonzeptionelle Methoden anzuwenden.

Gerade sicher und angenchm kann dieser Weg wahrhaftig nicht genannt
werden, doch wenn man den beiden Extremen — unbeschrinkte Frucht-
barkeit und Enthaltung — ausweichen will, so ist es unvermeidlich, ihn zu
beschreiten.

Was die Sicherheit betrifft, so mufl man sogleich bemerken, daf} ein
groBer Teil der Mafregeln zur Schwangerschaftsverhiitung der Gesundheit
eines oder beider Gatten schaden kann.

Von manchen dieser Mittel ist zu bemerken, dafb sie so gut wie
immer, wenigstens bei einigermafien langer dauernder Anwendung, scha-
den; von anderen, daf} sie nachteilig sind, wenn sie — wiedas so oft
geschieht — in einem unrichtig gewshlten Fall angewendet werden.

Den Gegnern der kiinstlichen Schwangerschaftsverhiitung, die etwa
diese meine Meinung iiber den Schaden, der dadurch oft der Ge-
sundheit zugefiigt wird, anfiihren wollten, um das Prinzip selbst zu
bekiimpfen, muld ich aber sogleich sagen: erstens, daf3 die Schidi-
gung der Gesundheit bei guter (das ist also auch individualisierender)
Wahl der Methode so gut wie gar nicht zu befiirchten ist, und zwei-

*) Vgl. das, was Paul Federn hieriiber, speziell auch in bezug au‘f' zu einer
Neurose pridisponierte Personen, gesagt hat. Siche Anhang zu diesem Kapitel, Nr. VL
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tens, daf3 die Enthaltung eigentlich immer und die unbeschriinkte
Fruchtbarkeit in vielen Féllen noch schlechtere Aussichten fiir das
korperliche und geistige Wohlbefinden der Eheleute mit sich bringt.

Andererseits ist die Sicherheit, dafl die getroffenen Mafiregeln auch
wirklich das verlangte Ergebnis haben werden, nur dann grof}, wenn unter
richtlg beurteilten Umstéinden das richtige Mittel auf die richtige Weise
angewendet wird,

Die Natur macht es dem Menschen in dieser Hinsicht nicht leicht, —
weit weniger leicht, als die meisten Liaien und sogar auch nicht wenige
Arzte meinen. Wer will glauben, dal eine einzige Firma, die ein Mittel
»Zur Behebung der Regelstockungen” verkauft, 30000 (sage und schreibe:
dreiigtausend) Mark im Monat an Inseratenkosten ausgeben kénnte*),
wenn die Menstruation nur bei den Frauen ausbleiben wiirde, welche ab-
solut keine ,,VorbeugungsmaBregeln getroffen haben? So naiv und so un-
vorsichtig sind die heutigen Fraven und Madchen nicht mehr! — Sie sind
blof in diesen Dingen genau so dumm geblieben wie die :Frauen vom
frither, —und wie die meisten Minner, die auch glauben, daf} sie ,tadellos
auf der Hohe” sind und die ,,schon dafiir sorgen werden", die aber aus Un-
wissenheit {iber die Dinge, auf die es wirklich ankommt, untaugliche Metho-
den anwenden oder an sich gute Mittel auf ungentigende Weise beniitzen, Das
ergibt sich nicht nur aus den sozialen Erscheinungen, von denen die obige
Mitteilung ein Beispiel gibt, sondern auch aus den Daten, die Arzte und

drztliche Vereine in bezug auf die Ergebnisse der auf diesem Gebiet er-
teilten Ratschlige gesammelt haben.

* * *

Ist der unvermeidliche Ausweg (wie ich soeben die Anwendung antikon-
zeptioneller Methoden genannt habe) also fiir die Eheleute, die ihn nicht
mit wirklich ausreichender Sachkenntnis, mit grofer Vorsicht und Selbstbe-
herrschung unter dauernder Wachsamkeit beschreiten, alles eher als sicher,
—— angenehm ist er noch weniger. Ja, solche Verfahren sind grotenteils
sogar mit den Forderungen der Hoch-Ehe unvereinbar, weil sie eine nicht
geringe Storung der idealen Vergattung bilden, da sie die Reize beeintriich-
tigen, den normalen Ablauf der Reaktionen stoven, die Asthetik verletzen und
eine unbefangene, vollige seclische Hingabe an den Akt verhindern**),

*) Nach einer Angabe von Rohde, azitiert bei Magnus Hirschfeld®,
*) Aus Band I, Kapitel XVIIL
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Der Verlust der Unbefangenheit*) ist das, was am meisten stdrt, sei
es nun, da er verursacht wird, weil die Aufmerksamkeit auf die Tech-
nik der angewendeten Methode gerichtet bleibt, oder weil man fiirchtet,
daf die getroffene Mafiregel sich doch als unzulinglich herausstellen
werde; oder weil andere psychische Hemmungen zugrunde liegen. Was die
beiden ersten Ursachen betrifft sowie die frither erwihnte Schadigung der
Reize und die Behinderung des normalen Verlaufs der Reaktionen bei der
geschlechtlichen Vereinigung, so ist das grofenteils eine Frage der Methode
und Technik. Inwieweit und auf welche Weise es moglich ist, die Methode
so zu wihlen und die Technik so einzurichten, dafl jene Beschwerden und
Schwierigkeiten aufgehoben werden, wird im dritten Abschnitt dieses Buches

zu besprechen sein.
ok

Uber das Vermeiden einer Verletzung der #sthetischen Gefithle und itber
die andern psychischen Hemmungen, die ich soeben erwihnt habe, wird
dort wohl auch noch das Nétige gesagt werden. Aber einzelne Punkte, auf
die es besonders ankommt, will ich doch hier ins volle Licht riicken.

Uber die Asthetik kann ich mich dabei kurz fassen: Es wire sicherlich
unsinnig, nicht zugeben zu wollen, daB gegen viele (wenngleich nicht gegen
alle) Methoden zur Schwangerschaftsverhiitung mehr oder weniger starke Be-
schwerden asthetischer Art bestehen. Demmuf aber zweierlei entgegengehal-
ten werden. Erstens ist es bei gutem Willen und bei geniigender (aber nicht
krankhaft tibertricbener!) Feinfiihligheit sehr wohl mglich, die Anwendung
so erfolgen zu lassen, da die daraus entstehende Stérung auf ein Minimum
reduziert wird**), Und dann — es geht eben nicht anders; wer die kor-
perliche Einswerdung erstrebt, um das Gefiihl der seelischen Einswerdung
erreichen zu konnen, der muf, wenn er die natiirlichen Folgen der kor-
perlichen Einswerdung nicht verantworten kann, sie zu vermeiden trachten,
— wie unangenehm ihm das auch sein mdge **).

* *
* * *

*) Im Anhang zu diesem Kapitel bringe ich unter VII noch ein Zitat aus der schon
genannten Arbeit von Federn, weil es dem Leser einen umfassenden Uberblick
{iber die Dinge gibt, um die es sich hier hauptsichlich handelt. Selbstversténdlich
werden wir tiber verschiedene Punkte ausfiihrlicher sprechen miissen.

*) Man darf dabei nicht vergessen, daB, wenn jene Feinfiihligkeit, die solche
Beschwerden zu verdecken weifl, nicht vorhanden ist, auch die Beschwerden nicht
oder wenigstens nicht so stark gefiihlt werden. Andererseits — auch die geschlec}‘xt-
liche Vereinigung ohne Préiventivmittel kann bei Menschen, denen jenes Feingefiihl
fehlt, hichst unisthetisch sein.

*#) Vgl, im Anhang zu diesem Kapitel VIIL
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Allerhand psychische Hemmungen, die sogar manchmal zu Stérungen auf
verschiedenen Gebieten fithren, kénnen bei der Anwendung antikonzeptionel-
ler Methoden nur dann vermieden werden, wenn man sich deutlich klar-
gemacht hat, wa s man will, wie man das will und besonders, warum man
das will. — Wohl selten riicht sich Leichtfertigheit beim Fassen und Aus-
fithren eines Beschlusses mit solcher Sicherheit wie hier; frither oder spiter,
so oder so mu man defiir biifen. Und in bezug auf diese Dinge herrscht
unglaubliche Leichtfertigheit — Leichtfertigkeit in jeder Hinsicht —, und
es wird also viel gebiiBt.

Ich kenne nicht wenige Fille, bei denen an sich richtiger Gebrauch
von Schutsmitteln zu Storungen von Seiten der Psyche gefiihrt hat. Dabei ist
mir aufgefallen, daff man bei Frauen, die an solchen Stérungen leiden, be-
sonders oft Beschwerden und Unregelmifiigheiten bei der Menstruation
findet, wie auch abnormale Fliissigheitsabsonderung und Schmerzen, wih-
rend es sich aus dem weiteren Verlauf der Dinge aufs deutlichste ergibt,
daf diese kérperlichen Erscheinungen ihren Ursprung im Zustand der Psyche
- haben. (Bei Minnern sieht man in solchen Faéllen oft Abweichungen in be-
- zug auf die Potenz). Meiner Meinung nach wird das ganze Krankheitsbild
in derartigen Féllen durch einen gefiihlshetonten Komplex hervorgerufen, zu
dessen Entstehen neben der Angst, daff dus Verhiitungsmittel nicht helfen
.werde, Minderwertigkeits- und Schuldgefihle beitragen oder beitragen kon-
nen. Als Hauptsache betrachte ich aber die (mifilungene) Verdringung
des Wunsches nach Schwangerschaft — eines Wunsches, der trotz des Ver-
hiitungswillens bei viel mehr Menschen besteht als man glaubt, und der sich
bei nicht wenigen so stark geltend macht, dafs der Konflikt zwischen dem
bewufiten Willen und dem im Nebenbewuftsein iiberwiegenden Waunsch,
mit allen aus solch einem inneren Konflikt entstehenden F. olgen, nicht aus-
bleiben kann.

Der Wunsch, daff dem Coitus eine Schwangerschaft folgen moge, ist tat-
sichlich manchmal auch bei Ménnern mit im Spiel, — sei es dann gewdhn-
lich auch, daf sie sich seiner nicht bewuft sind. Natiirlich ist er bei Frauen
wesentlich stirker, so daff man sogar von einem Schwangerschaftstrieb
sprechen kann, von einem Instinkt, der sie mit allen ihren Kriften die
Schwangerschaft erstreben laft*). Demzufolge tritt der innere Konflikt,
von dem ich hier spreche, bei Frauen hiufiger und stérker auf.

.*) Zweckbegrifflich betrachtet deckt sich dieser Instinkt beim Weibe weitgehend
mit dem Drang nach Fortpflanzung. Es gibt aber doch einen wichtigen Unterschied,
den 1edef ermessen kann, der — auf uralte Beobachtungen gestiitzt, die aber erst
durch spitere Untersuchungen ihre Erklirung gefunden haben — bedenkt, daf die
Schwangerschaft fiir das weibliche Individuum nicht nur nétig ist, um den Wunsch
nach Mutterschaft zu erfilllen, sondern an erster Stelle, um den weiblichen Korper
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Es wire meiner Uberzeugung nachin manchem Falle gut,
bei einer in therapeutischer Absicht durchgefiihrten
psychologischen Untersuchung nicht nur die ,gewéhn-
lichen” sexuellen Konflikte und Minderwertigkeitskom-
plexe im Auge zu behalten, sondern auch die eben genann-
ten Ursachen fiir das Fehlen des innern Friedens zu be-
achten.

e *

Was die Erscheinungen betrifft, die sich als Folgen der hier ge-
schilderten innern Konflikte bei der Frau kundtun kénnen, so haben wir
in den vorhergehenden Zeilen schon einige erwihnt (Menstruationsstérungen
usw.). Von den andern, die sich auf die Funktion der Kérperorgane bezie-
hen, wollen wir, nebst der ziemlich hiufig vorkommenden Diarrhée, die
Herzbeschwerden nennen, auch wenn es keinen Sinn hat, hier die Symptome
der Herzneurose zu beschreiben. Sie gehren, wenigstens in leichterer Form,
zu den gewshnlichen Klagen der Patienten, von denen wir hier sprechen,
und ich mochte denn auch Wenckebachs® Ausspruch ,In unendlicher
Schattierung macht sich der Einflud der Vorstellungen auf die Herzwir-
kung, besonders auf die Herzempfindungen, bemerkbar; das Problem der
sexuellen Herzneurose ist mit Onanie und Coitus interruptus wahrhaftig
nicht erschopft” sogleich mit der Feststellung erginzen, daB auch andere
Methoden der Schwangerschaftsverhiitung als der Coitus interruptus eine an-
sehnliche Zahl von Patienten mit nervésen Herzerscheinungen liefern.

* #*

Viel kennzeichnender fiir gerade solche innere Konflikte sind indessen
die Storungen der sexuellen Gefithle und Reaktionen selbst, die durch sie
(d.h. durch jene Konflikte) verursacht werden. Sie zeigen sich besonders
als eine Hemmung des Lustgefihls, die, wenn auch sonst normales
sexuelles Fihlen vorliegt, den Orgasmus unméglich macht. Manchmal
subern sich diese Storungen auch als eine Art von Ekel gegen die Anwen-
dung der betreffenden Mittel — wihrend man doch deren Wirkung nicht
missen will! Fin andermal kann sich eine vollstindige Abneigung gegen jeden
Versuch geschlechtlicher Anniherung entwickeln. Und das Maximum der
auf diese Weise erstandenen Storungen wird erreicht in der vélligen ehe-

zur volligen Entwicklung und seine Funktionen zur ginzlichen Entfaltung zu bringen.
Wie richtig hat Nietzsche, lange bevor die Lehre von der inneren Sekretion uns
Finsicht in das , Warum® geschenkt hat, den Zusammenhang dieser Dinge gesehen, als
er in seinem oft zitierten, doch selten richtig begriffenen Aphorismus oAlles am Weibe
ist ein Ritsel, und alles am Weibe hat eine Ldsung: sie heifit Schwangerschaft”
eben dieses Wort verwendete und nicht ,Mutterschaft”.
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lichen Abneigung mit sexuellem Haf} gegen den Mamn — das Wort Mann
an erster Stelle in der Bedeutung Gatte genommen, dann aber auch im allge-
meinen Sinn.

Wir finden bei den auf diese Weise entstandenen Fillen also alle Uber-
ginge zwischen der leichten Benachteiligung der Lustgefithle und den schwer-
sten Formen sexuell-erotischer Abneigung. Dafl die schweren Formen sich
besonders dann ergeben, wenn der Gebrauch antikonzeptioneller Mittel von
dem einen Partner dem andern aufgedringt wird, 1aBt sich leicht verstehen;
aber die dadurch verursachten Stérungen kommen doch weit weniger hiufig
vor als die, welche ihren Ursprung in Schuldgefithl, bzw. Gewissensangst
wegen der ‘Verwendung von Vorbeugungsmitteln oder in Mangel an Ver-

trauen auf deren Wirkung (oft quilen Angst und Furcht von beiden Sei-
ten]) haben.

* *

Durch die Hemmung des Lustgefihls bleibt der naturgemdfle Schlufd
der geschlechtlichen Vereinigung aus, oder es kommt bestenfalls nur zu
einem mangelhaften Orgasmus. Das, und das Gefithl sexuellen Unbe-
friedigtseins, das damit verbunden ist, — so gut bekannt als typische Folge
des Coitus interruptus, aber, wie ich sosben dargetan und im Zusammenhang
auseinandergesetzt habe, auch keineswegs selten bei Anwendung anderer anti- °
konzeptioneller Methoden — rufen nicht nur eine unzufriedene, tritbe, oder
noch hiufiger #rgerliche Gemiitsstimmung  hervor, sondern setzen sich,
wie die Erfahrung lehrt, auch besonders leicht in Angstgefithle um. — In
Gefithle der Angst vor einem bestimmten, mehr oder weniger umschriebenen
Ereignis, von dem man sich eine Vorstellung macht, oder in unbestimmte
Angstgefithle, in ein éngstliches Gefithl, das nicht mit einem bewufiten Ge-
dankengang verbunden ist.

Sowohl die Schuld- und (oder) Furchigefihle, iber die wir im vor-
hergehenden gesprochen haben, als auch die soeben genannten neurotischen
Angstgefihle, die daraus direkt oder auf einem Umweg wiederum ent-
stehen, kénnen sich so stark geltend machen, daf} das gesamte Leben der
Gatten und erst recht ihr Eheleben dadurch verdorben wird, so daf in
solchen Fillen die Anwendung antikonzeptioneller Mafregeln eine Wir-
kung hat, die geradewegs dem entgegengesetzt ist, was man damit bezweckte.

£ *

Finden wir, wie es sich von selbst versteht, einen solchen Verlauf der
Pinge haufiger bei der Frau als beim Mann, so ist er doch auch bei
diesem gar nicht selten, Und wenn bei thm ein derartiger Symptomenkom-
plex auftritt, dann st er eigentlich identisch mit dem, den wir bei der Frau

90



sehen, — natiirlich in dem Sinn, daf} die Erscheinungen an den Organen die
entsprechenden Unterschiede zeigen.

Praktisch gesprochen kommt das darauf hinaus, da der Mann an der
einen oder andern Form der psychogenen*®) Impotenz leidet, — welche den
Coitus unméglich macht und dadurch noch storender auf die eheliche Be-
ziehung wirken kann als die Hemmung des Lustgefithls und das dadurch
verursachte Ausbleiben des Orgasmus bet der Frau.

* *

Auch die Verhiitung der Befruchtung durch operative Manahmen kann,
~so grof im iibrigen unter bestimmten Umstéinden die Vorteile dieses Vor-
gehens auch sein mégen, nicht nur bei der Frau, sondern auch beim
Mann zu denselben Folgen fithren wie die Schwangerschaftsverhiitung durch
Anwendung anderer Methoden; — wohl der beste Beweis, daf} solche Er-
scheinungen gewiBlich nicht an erster Stelle auf einer Storung des Ge-
fishls durch die angewendeten Mittel selbst beruhen, sondern weitgehend (oder
auch ginzlich) psychischen Ursprungs sind. Muf} ich dem auch unmittelbar
hinzufigen, dafl das Auftreten jener Erscheinungen hier auch relativ
weit weniger hiufig ist als in den Fillen, in denen die ,,gewdhnlichen Mittel
angewendet werden, so geben uns doch die an solchen Fillen gewonnenen
Beobachtungen auBergewdhnlich interessante Gesichtspunkte, sowohl fiir die
Theorie wie fiir die Praxis **),

A A #*

Uberlegt man, warum kiinstliche Schwangerschaftsverhiitung mit soviel
Maoglichkeiten von Schwierigkeiten und Nachteilen verbunden ist, so lassen
sich zwei Hauptgriinde feststellen. Erstens, dafl man nicht fest genug tber-
zeugt ist, ob man die Verhiitung wiinschen soll oder nicht, — was fiip
ernste Menschen besagt: ob sie notwendig und vom Standpunkt des Ge-
wissens aus erlaubt ist oder nicht. Und zweitens, dal es an geniigendem
Wissen von all dem fehlt, was das Ergebnis der auf eine solche Verhiitung
abzielenden Bestrebungen beeinflussen kann, und an Einsicht in bezug auf
die hier von der Natur gezogenen Grenzen.

*) in der Psyche entstandenen.

*) Wir kommen hierauf, besonders was die Frau betrifft, spater zuriick und werden
dann auch den wichtigen Aufsatz besprechen, den B. Milt40 in der Zeitschrift fiir
die gesamte Neurologie und Psychiatrie iiber den EinfluB, den die Un-
fruchtbarkeit nach partieller Exstirpation der Eileiter auf das Geschlechtsleben aus-
fiben kann, veroffentlicht hat. Inzwischen zitiere ich unter IX im Anhang zu diesem
Kapitel ein paar typische Beispiele, die die Hemmung der Lustgefiihle, die in solchen
Fillen beim Manne eintreten kann, illustrieren.
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Auf den zweiten Punkt, iber den iibrigens bereits das Notige gesagt
worden ist, kommen wir in der Einleitung zum dritten Teil dieses Buches
zuriick. Den ersten haben wir hier zu besprechen.

* * *

Dafl es der Uberzeugung, ob die Schwangerschaftsverhiitung vom Ge-
wissen erlaubt ist oder nicht, an Festigkeit fehlt, das wird an erster Stelle
durch die Leichtfertigheit verursacht, womit der Beschluf zu einem solchen
Vorgehen hiufig gefallt wird. Diese Leichtfertigkeit ist groB; ein jeder
kann sie sehen. Und wer die Gefahren der inneren und #uBeren Konflikte,
die ihr gewdhnlich folgen, kennt, der beobachtet sie so manches Mal nicht
ohne Sorge.

Vor Leichtfertigkeit beim Fassen eines solchen Beschlusses kann nicht
genug gewarnt werden; es handelt sich um einen ernsten Beschluf, den
die Gatten nur nach reiflicher Beratung mit sich selbst und mit einander und
besonders auch nur in vollstindiger Ubereinstimmung fassen diirfen.

Doch es ist einerlei, ob man die Leichtfertigheit durch Angriffe gegen
Vergniigungs- und GenuBsucht oder durch Machtspriiche und Vorschriften
mit Androhung von Strafen bekimpft; gerade die Leichtfertigkeit trifft man
weder mit dem einen noch mit dem andern. Will man die Menschen in die-
ser Hinsicht vor sich selbst schiitzen, so ist der einzige Weg, daf} man
versucht, sie zu der Einsicht zu bringen, daf} sie sich durch solch eine
Leichtfertigkeit mit grofiler Wahrscheinlichkeit schon innerhalb absehbarer
Zeit soviel Unannehmlichkeiten und Nachteile bereiten werden, daf} die
— tibrigens bei néherer Betrachting oft nur scheinbaren*®) — Vorteile ihres
Vorgehens sie nicht aufwiegen komnen werden.

%

Ed E3

* Eine andere nicht weniger wichtige Ursache von Wankelmut auf diesem
Gebiet liegt in der relativen Uberbetonung bestimmter ethischer Prinzipien.
Es kommt hiufig vor, daf ein Ehepaar, z.B. zur Vermeidung wirklich be-
stehender, mit der Schwangerschaft verbundener ernster Gefahren fiir das
Leben der Frau oder auch aus Verantwortlichkeitsgefithlen, die ihm ver-
bieten, Kinder in die Welt zu setzen, die nicht entsprechend fiir den Kampf
ums Dasein geriistet sind, — also aus wahrlich sittlichen Motiven — den
wohlerwogenen Beschluf gefalit hat, eine Befruchtung zu verhiiten, und auf

*) So betrachten es z. B, viele jung verheiratete Paare als Vorteil fiir ihr Gliick,

eine Befruchtung zu verhiiten. Sie vergessen, dafl die hierzu notigen Mafiregeln erst

recht in dieser ersten Zeit eine unbefangene vollstindige Hingabe unmbglich machen
und daf ihnen dadurch viel Liebesgliick verloren geht.
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Grund dieses Beschlusses entsprechende MafSregeln getroffen hat, — wonach
dann spiter sich doch wieder Gewissensangst einstellt.

Am einfachsten und kennzeichnendsten sehen wir das bei den operierten
Fillen: wenn die Gefahren behoben sind und wenn nach einigen Jahren
der Gedankengang, der zu jenem Beschlul gefithrt hatte, verblaBt, dann
bekommen die entgegengesetzten Motive, besonders die religios-ethischen
Begriffe, bei unselbstindigen Menschen wieder leicht die Oberhand, und
der innere — oft auch der #uere — Konflikt ist da! In anderen Fallen -
ist die Entwicklung viel weniger einfach, aber das Ergebnis doch so ziem-
lich dasselbe.

* * *

Wir haben iiber die ethischen Begriffe, um die es sich hier handelt, im
ersten Kapitel so ausfithrlich gesprochen, da} es unndtig ist, noch viel
“daritber zu sagen. Ich kann es blof§ nicht unterlassen, auch in diesem Zu-
sammenhang ein paar Worte in bezug auf die , Ethik der Ehrfurcht vor
dem Leben” zu schreiben, die wohl bei jedem sittlich fihlenden Menschen
tief in seinem Wesen verankert liegt, wenn sie auch bei verhiltnismafdig
wenigen so stark zur Geltung kommt wie bei Albert Schweitzer#, und
wenn auch niemand dieses Prinzip so durchdacht, so ausgearbeitet und so
angewendet hat wie der Mann, der zu gleicher Zeit der Philosoph von
,Kultur und Ethik® wie der Arzt von Lambarene ist.

,Ethik besteht also darin, daf3 ich die Natigung erlebe, allem Willen
zum Leben die gleiche Ehrfurcht vor dem Leben entgegenzubringen wie
dem eigenen. Damit ist das denknotwendige Grundprinzip des Sittlichen
gegeben. Gut ist Leben erhalten und Leben fordern; bose ist Leben ver-
nichten und Leben hemmen'*).

Wie aber verhilt sich die Ethik der Ehrfurcht vor dem Leben in den
Konflikten, die zwischen innerer Notigung und notwendiger Selbstbehaup-
tung entstehen 7 **),

. Nur subjektive Entscheide kann der Mensch in den ethischen Konflik-
ten treffen. Niemand kann fir ihn bestimmen, wo jedesmal die #uflerste
Grenze der Maglichkeit des Verharrens in der Erhaltung und Férderung
von Leben liegt. Er allein hat es zu beurteilen, indem er sich dabei von der
aufs hochste gesteigerten Verantwortung gegen das andere Lieben leiten
Lafde" #6%),

Das ,,andere Lieben* ist nicht nur das Lleben eines anderen, schon exi-

*) Albert Schweitzer, Kultur und Ethik, Seite 329.
**) ebendort Seite 247.
*¥) ebendort Seite 249.
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stierenden Wesens, sondern auch, und dann erst recht, das Lieben, das aus
dem unsern entstehen kann *).

Auch das heikle Problem, wo in dieser Hinsicht das Férdern neuen
Lebens aufhért und das Behindern begimen muf, kann jeder Mensch,
kann jedes Ehepaar nur fiir sich selbst lésen. — Doch das kann es nur
dann, wenn es Verantwortlichkeitsgefithl und Standhaftig-
keit besitzt. ‘ ‘

Welche Folgen es hat, wenn das Verantwortlichkeitsgefiihl fehlt, haben
wir im vorhergehenden gesehen, als ich vor Leichtfertigheit bei dem Fassen
von Beschliissen auf diesem Gebiet warnte. Und ich habe auch schon darauf
hingewiesen, wie bedenklich der Mangel an Standhaftigkeit ist, als dessen
Folge einmal die eine und dann wieder die ihr entgegengesetzte Uberlegung
das Fithlen und Denken beherrscht.

Die einzige Artund Weise, — ichmufi das wohl wieder-
holen, weil es so ungemein wichtig ist! — nichtin endlose
Schwierigkeiten, nach innen wie nach auffen, su geraten,
ist, daff man einen wohliberlegten, auf ernstem Verant-
wortlichkeitsgefiihl beruhenden Beschluff fafft und dann
sich selbst getreu bleibt, — oderdaff man sich (aber auch
das ist ein solcher Beschluff) mit unentwegter vollstindi-
ger Hingabe religiésen Vorschriften unterwirft.

Hat man beschlossen — und in letzterem Fall i st das so—, daf§ man die
Fruchtbarkeit seiner Ehe nicht beschrinken will (oder darf), dann bleibe
man standhaft und lebe so, als ob es gar keine Methode zur Verhiitung der
Befruchtung gibe. Und die Folgen nehme man frohen Mutes, oder wenig-
stens gdelassen, auf sich, sicher, das Gute getan zu haben, — was unter
allen Umstinden in der einen oder andern Form den Lokn in sich rigt.

Fallt aber der Beschluff im entgegengesetaten Sinn aus, glaubt man, sitt-
lich verpflichtet oder wenigstens vor seinem Gewissen gerechtfertigt zu sein,
ciner Schwangerschaft vorzubeugen, dann mége man standhaft sein —
selbstindig! Und das mége man bleiben!

»Nicht in stetem Kampf swischen der sinnlichen Neigung und der sitt-
lichen Vernunft soll der Mensch éngstlich in jedem einzelnen Fall abwégen,
ob er nicht hier eine Vorschrift, dort eine Regel verletze. Sondern aus inne-
rer Neigung in freiem Entschluff soll er ein fiir alle Male das Sittengesetz,
das er in der eigenen Brust findet, bejahen und dann im einzelnen ohne sitt-
liche Reflexion und ohne widerstreitende Bedenklichheiten aus dem sittlichen
Gefiihl heraus seine Entscheidungen treffen und sie leicht und ohne steten
inneren Kampf ausfiihren.” (Schleiermacher. )4,

¥) So fiihl’ ich’s wenigstens; Schweitzer selbst berahrt dieses Thema nicht.
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Anhang zu Kapitel III

L Aus Wilkelm Reich, Die Funktion des Orgasmus

(Neue Arbeiten zur &rztlichen Psychoanalyse, Herausgegeben von Siegmund Freud,
Nr, VI, Internationaler Psychoanalytischer Verlag, Wien, 1927) S. 176:

»Es besteht die Ansicht, daB die Ehe erst durch das Kind gefestigt werde. Das
trifft nur unter bestimmten Voraussetzungen zu. Eine der bedeutsamsten ist die
psychogenitale Harmonie der Eltern. Wenn sie nicht znstande kommt, werden die
Kinder im Gegenteil zu einer neuen Quelle ehelichen Verdrusses und zu einem
driickenden Band, dessen Lésung nur wirtschaftlich sehr gut Gestellten méglich ist.
Sind mehrere Kinder da, so ergieBt sich auf sie die ganze in der Ehe ungesattigte
Liebe; von den Eltern wird je nach Geschlecht Partei genommen, und jeder Gatte
spielt seine Lieblinge gegen die des anderen aus. Das muf} die nachteiligsten Folgen
fiir die seelische Entwicklung der Kinder haben, die teils untereinander, teils mit
den Eltern in schwere Konflikte geraten. Manche ,multiple Personlichkeit?, die
Freud auf kontrire, miteinander unvereinbare Identifizierungen zuriickfiihrt, ent-
stammt solcher Ehe“.

II. Die ékonomischen Vorteile des Kinderhabens

Die Gruppen von Ehepaaren, fiir die es vorteilhaft ist, Kinder zu besitzen,
sind in der heutigen Zeit, unter dem EinfluB der erwihnten Umstiinde, verhiltnis-
mifig klein; aber es ist zu erwarten, daBl sie sich in jenen Staaten sehr rasch an-
sehnlich ausbreiten werden, die durch eine dementsprechende Steuer- und Erbge-
setzgebung dafiir sorgen werden, dafl es wiederum mehr Vor- als Nachteile haben
wird, Kinder zu besitzen, — richtiger ausgedriickt: daB es nachteiliger sein wird,
keine Kinder zu haben, als welche zu besitzen.

Der kennzeichnende Unterschied zwischen dem, was einmal war und dem, was
uns wahrscheinlich bevorsteht, ist folgender: frither brachte das Kinderhaben fiir
viele Menschen materielle Vorteile; in Zukunft wird es (in den Staaten, die ich
meine) vermutlich mehr Nachteile mit sich bringen, keine Kinder zu besitzen als
welche zu haben.

Und ein weiterer sehr wichtiger Unterschied liegt darin, da8 die erstere (frithere)
Gruppe hauptsichlich weniger Bemittelte umfaBte, wihrend die letztere vornehmlich
die mehr oder weniger Wohthabenden betrifft. In dieser Hinsicht ist in bezug auf
die Qualitiit der gesamten Bevilkerung die Zukunft der Vergangenheit vorzuziehen,
weil unter den Umstéinden der Vergangenheit besonders die tieferen Gesellschafts-
schichten Vorteile davon hatten, grofie Familien zu ziichten, wihrend in der Zukunft
eher die Bessergestellten durch die materiellen Verhilinisse, in die der Staat sie
bringt, zum Besitz der nStigen Kinder gebracht werden diirften, wobei es fiir erstere
(im Gegensatz zu frither) dann ebensowenig wie jetszt vorteilhaft sein wird, groBe
Familien in die Welt zu setzen. :

Ill. Leviratsehe, Adoption usw.

Die Leviratsehe verdankt ibren Namen dem lateinischen Wort levir,
womit der Bruder des Mannes einer Frau bezeichnet wird. Diesen nbtigen bei
verschiedenen Vélkern der Brauch oder das aus dem Brauch entstandene Gesetz,
seine Schwigerin zu heiraten, falls deren Gatte gestorben ist, ohne einen Sohn
hinterlassen zu haben; dann ,wird der Erstgeborene, den die Frau gebiren wird,
den Namen des verstorbenen Bruders tragen” (Deuteronomium, 25, 5—6, vgl
auch das Buch Ruth), Jener Brauch war — und ist teilweise noch — bei den Vél-
kern iiblich, bei denen es als iiberaus trauriges Schicksal hetrachtet wird, ohne
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Nachkommenschaft zu sterben. Die Griinde, die von den Autoren, welche sich
mit diesem Thema befassen, zur Erklirung angefiihrt werden, sind teils Skono-
mischer Art, teils — némlich insofern sie auf seelischen Motiven beruhen — stim-
men sie mit einigen der von mir dargetanen Beweggriinde iiberein, Ein den
Vélkern des Ostens sehr vertrauter, fiir uns aber selten oder niemals giiltiger Grund,
den starken Wunsch nach Kindern zu erfiillen und, wenn eigene Nachkommen fehlen,
auf die eine oder andere Weise (Leviratsehe, Adoption, gesetzliche oder ungesetz-
liche Neben-,Ehe”) fiir einen stellveriretenden Sohn zu sorgen, liegt in der grofien
Verehrung, die diese Vélker ihren Ahnen bewahren: wer keinen Nachkommen hat,
der hat auch niemand, der fiir die Verrichtung der Zeremonien sorgen wiirde, derer

sein Geist bedarf. »That stage completed, seek a wife

And gain the fruit of wedded life,
A race of sons, by rites to seal,
When thou art gone, thy spirit's weal.43

Zur Kennzeichnung jener Sitten und Bréuche in China und Japan zitiere ich aus
Adolf Baslers Aufsatz Eheschicksale und Vélkerschicksale in Max
Marcuses Ehebuch? das folgende (Seite 67 bis 68):

Ein Chinese erzihlte mir, es gibe viele chinesische Familien, die einen 3000 jéhrigen
Stammbaum besitzen. Wenn nun auch die iltesten Glieder und verschiedene spitere
* mehr oder weniger legendér sein mogen, so diirften doch nicht mehr zweifelhafte
Abnen darin enthalten sein, als bei uns in einem 500 jahrigen Stammbaum.

Wir konnen also wohl sagen, die chinesischen fiilhrenden Familien erreichen ein
Alter, das nach unseren Begriffen ganz unerhort ist. Das gleiche lafit sich fiir Japan
behaupten. Damit und mit nichtsanderem stehtesim Zusammenhang,
dafl die chinesische Gesittung alle anderen Vélker iiberdauert.
Auch hier héngt die Langlebigkeit der Geschlechter wieder aufs engste mit den
Schicksalen der einzelnen Ehen zusammen,

Der Chinese oder Japaner bleibt nie unverheiratet, denn die Religion und die
ganzeWeltanschauung verlangen unter allen Umstinden m#nnliche Nachkommenschaft.
Das ist ein Beispiel dafiir, wie auBerordentlich die Familie durch die Weltanschauung
beeinflufit wird, und dies trotz der ganz allgemein bezeugten Unmoral der Chinesen.
In China und Japan haben die Kriege den gleichen demoralisierenden Einfluf wie
in Europa, die Kultur hat schon liingst ihren Héhepunkt erreicht, trotzdem bleiben
die Geschlechter erhalten, Ist in einer Familie k ein m&nnlicher Nach-
komme, dann wird zur Adoption geschritten. Der Adoptivsohn hat
natiirlich nicht die gleichen Erbanlagen wie die Eltern, aber er erhilt zum mindesten
die durch Aufzucht und Erzichung bedingten Eigenschaften und ist somit im Besitze
der alten Familientradition. Das ist ein wesentlich besserer Ersatz fiir ein im Mannes-
stamm aussterbendes Geschlecht, als der Sohn eines iiber Nacht reich gewordenen
Schiebers, Dazu kommt noch, daB in solchen Fillen die durch die Adoptiveltern
vorgenommene Auslese zweifellos eine sorgfiltigere ist, als die durch die Natur
besorgte, sich oft nur nach kaufm#nnischer Begabung richtende.

IV. Aus ,Soziale Geburtshilfe und Gyndkologie“ von
L. Frénkel (Breslau)
(Urban und Schwarzenberg, Berlin, 1928)

,,.Wen_n alle Methoden, ciner Frau zur Empfingnis zu verhelfen, gescheitert sind,
so ist sie zur Stillung ihrer Mutterschaftssehnsucht beizeiten auf die Moglichkeit
‘ fier Adoption vom Arzte hinzuweisen und ihr die Annahme eines anderen Kindes

in lockend?n Ffu'ben zu schildern, sowie in der Auswahl helfend beizustehen. Der
Wunsch. ein I?md als eigenes aufzuziehen, ist in den Frauen meistens so tief ver-
ankert, daB die ersten bei ihr auftauchenden Bedenken leicht zu zerstreuen sind.
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Selbst wenn die Auswahl des Kindes keine gliickliche gewesen ist, fehlt den Adoptiv-
miittern meist die Kritik dariiber, und sie sind blind in das Ziehkind vernarrt. Dieser
Zustand ist aber dem der hoffnungslosen Kinderlosigkeit vom psychologischen Stand-
punkt weitaus vorzuziehen.

Beriicksichtigt man noch, daf in unserer heutigen Zeit sehr viel soziales Ungliick
aus dem Gegenteil erwichst, wieviel vaterlose Kinder bei unehelichen Geburten oder
nach den Kriegsverlusten in Elend heranwachsen, so ist es meines Erachtens direkt
Pflicht des Arztes, auf Adoption in sterilen Ehen hinzuwirken und aus Entbindungs-
und Kinderheimen geeignete Kinder aussuchen zu helfen. Vor dem Krieg waren
die Vorschriften fiir juristische Adoption sehr rigoros gehandhabt, die
Adoptiveltern muBSten das 50, Jahr liberschritten haben, bzw. mufite
eine drztliche Bescheinigung ausgestellt werden, dafi die Ehefrau auf keinen Fall
mehr infolge ihres kdrperlichen Zustandes ein eigenes Kind austragen und gebéren
kénne, Diese Vorschrift wird jetzt viel milder gehandhabt; wem
der Arzt mit einigermaBen gutem Gewissen bescheinigen kann, dafy die Frau nach
menschlicher Voraussicht hochstwahrscheinlich ein Kind nicht mehr bekommen konne,
so wird die Adoption gestattet.” ’

Ich kann Frankel in der Hauptsache nur beipflichten und mdchte hinzufiigen,
daB ich mehrere Falle dieser Art, in denen ein Kind angenommen wurde, seit
vielen Jahren beobachtet und sicher nicht weniger Gutes — auch fiir den
Adoptivvater — davon gesehen habe als bei dem durchschnittlichen Elterngliick.
Sollte das dem Leser etwas paradox erscheinen, so bitte ich ihn zu bedenken, daf}
es sich in diesen Fillen immer um die Erfiillung eines aufierordentlich starken
Wunsches handelt, da man sich ja sonst nicht zu einer Annahme an Kindesstatt
entschliet, Wenn auch der Wunscherfiillung anfénglich der Charakter eines Ersatzes
anhaftet, so verliert sie diesen erfahrungsgem# schon bald, und auf die Dauer
wird das Adoptivkind vollig. als eigenes empfunden. Ich mdchte aber doch nicht
unterlassen, auf die Notwendigkeit gréfiter Vorsicht bei der Auswahl hin-
zZuweisen. :

V. Aus dem Berliner. Tageblatt Nr. 297, 26. Juni 1928. 6 Kinder in
- 7 Jahren :

Aus den Akten einer Berliner Fiirsorgerin. Mitgeteilt von Dr. Alice
Vollinhals, Leiterin der Schwangerenfiirsorge der Ambulatorien der Krankenkassen
Berlin. Hausbesuch

Die Tiir wird nach mehrmaligem Klopfen von den kleinen Kindern gedfinet.

In einer Stube von fiinf Meter Linge und zweieinhalb Meter Breite, in der zwei
grofie Betten, zwei Kinderbetten und ein kleiner Tisch stehen, liegt die Wochnerin
in einem schmutzigen, nach der Entbindung nicht frischbezogenen Bett. Das Neu-
gehorene liegt in einem Kissen auf dem Tisch. Die anderen fiinf kleinen Kinder,
zum Teil noch nicht angezogen, kriechen an der Erde und auf den Betten herum.
Das Kleinste sitzt auf dem Bett, vor sich eine Tiite mit Stampfzucker, aus der es
mit beiden Hianden Zucker iBt. Von einem Brot, das gleichfalls an der Erde liegt,
brechen sich die Kinder mit den Hénden Stiicke ab.

Die Betten, aufler dem der Wéchnetin, sind unbezogen. Federbetten sowie Ma-
traizen von den Kindern nal gemacht.

Auf der Frde liegen Kleidungsstiicke, schmutzige Wische, Windeln, Becher,
Léffel, Papier und ein umgestofener, von den Kindern benutzter Nachttopf.

Seit der Entbindung (vor drei Tagen) ist das Fenster nicht mehr gedffnet wor-
den; das Zimmer ist iiberheizt.

Auf dem Bett der Wochnerin liegt ein Teppichklopfer, mit dem sie die Kinder
in Ordnung hilt.
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Der Mann ist seit frith /27 Uhr auf Arbeit, hat vorher fiir Frau und Kinder
Kaffee gekocht und Stullen gemacht. ‘

Die Hebamme hat ihren Besuch zum Abend zugesagt,

Die Wohnung, in der die Familie erst seit 14 Tagen lebt, besteht aus zwei
Stuben und Kiiche und ist in sehr gutem Zustande. Die grofie Stube ist vallig
unmébliert. In der Kiiche ist auBer dem Herd, zwei Kochtopfen, einem Eimer nichts
weiter vorhanden.

Es ist nicht leicht, in diesem Chaos Ordnung zu schaffen. Es fehlt dringend an
einem Schrank, an einer Kommode, um die Kleidungsstiicke darin unterzubringen.
Es fehlt an einer Waschwanne, um die schmutzige Wische einzuweichen, es fehlt
an einer Badewanne, um das Kind zu baden. Das Notwendigste, Betten machen,
Ssuberung der Stube, Essen kochen usw. wurde von mir vorgenommen,

Dabei zeigte sich, daB die Kinder trotz ihres geringen Alters auBerordentlich
geschickt und hilfsbereit sind. Bis zu dem Zweijihrigen war alles in Bewegung.
Jedes hatte ein Amt, der Alteste kaufte ein, der andere holte Kehrschaufel, Besen
usw. heran, ein anderes schichtete die im Korridor herumliegenden Bricketts auf
usw. Als Belohnung zeigten sie mir dann geheimnisvoll und gliicklich ihr ,feines
Spiel” — das war der Knopf im Wasserspiilklosett. ,Mensch, Tante, kiek mal, wenn
man das driickt, denn kommt det Wasser."

Ich méchte noch hinzufiigen, da8 wir daraufhin die notwendigen M&bel, die
vorher in der Wohnung waren, beschafft, eine vollstindige Sauglingsausstattung
sowie Sauglingskorb und -wanne der Familie iberlassen und fiir die Wochenpflege
und Versorgung der Kinder gesorgt haben.

Soweit der Bericht. Trotz aller HilfsmaBnahmen muBte die Frau mit ihren Kin-
dern den Tod suchen, Nervenzerriittung und Erschdpfungszustand waren die Griinde,
aus denen die Frau mit ihren Kindern aus dem Leben scheiden wollte. Diese
Frau hatte in sieben Jahren sechs Kinder geboren. Sie ist ja ununterbrochen
schwanger gewesen, Kann es einen da wundernehmen, dafi man da eines Tages
nervenkrank wird und nicht weiter kann ?

VL Aus Federn-Meng, Das psychoanalytische Volksbuch
(Hippokrates-Verlag, Stuttgart-Berlin, 1926. Seite 245)

Bei kinderarmen Miittern wird zu wenig Trieb auf Mutterschaft und Brutpflege
abgelenkt. Der Mann wiinscht zwar oft die Vereinigung aller Liebe auf seine
Person. Es kommt die lingst verdringte Oedipuseinstellung beim Vater in ent-
gegengesetzter Richtung als Eifersucht gegeniiber dem ungeborenen Kinde zur Gel-
tung. Wie er als Kind die Mutter fiir sich allein hat haben wollen, so jetzt als
Mann die Frau. Aber selbst der voll potente Mann ist, zum mindesten in der
Monogamie, meist weniger sexuell als das voll sexuelle Weib, wenn es nicht auch
Mutter ist. Normal sexuelle Partner passen sich trotzdem aneinander ‘an. Wo aber
eine neurotische Anlage besteht, wird sie von der sexuellen Unbefriedigtheit einer-
seits, von der Verhinderung der Mutterschaft andererseits zur Reifung gebracht.

VII. Aus Federn-Meng, Seite 242

Dazu (d. h. zur vollen Lustfahigkeit) geniigen nicht die krperlichen Bedin-
gungen auf beiden Seiten; es muB auch ein gewisser Grad von Unbekiimmertheit
dazukommen. Diese fehlt, wenn die Empféngnis gehindert wird und man dazu
Mittel anwendet, an deren VerlaBlichkeit die Frau nicht glaubt. Eine Verschiebung
der ersten Empféingnis ist deshalb immer ein gewisses Opfer an Liebeslust. Oft
ist se unvermeidbar, Meistens wird aber das Kind aus Feigheit, Vorsicht, Eitel-
keit oder Bequemlichkeit oft leichtfertig verhindert. Spiter wird oft genug das
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verlorene Lebensgliick oder der verlorene Lebensinhalt bedauert, besonders wenn
spiter ein Kind gewiinscht, aber nicht empfangen wird. Das geschieht nicht selten,
wenn ein Abortus einmal eingeleitet oder nicht sorgfiltiz genug verhindert wor-
den war.

VIl Aus Havelock Ellis, Kleine Essays iiber Liebe
und Tugend
(A. & C. Black Ltd., London 1922) Seite 72—73:

All diese Verirrung und all dieses Ubel kommt von der Blindheit, die nicht ein-
sehen kann, daB es in der Ehe neben dem primaren physischen Ziel der Fortpflanzung
ein sekunddres, aber erhabeneres geistiges Ziel gibt.

Es ist unnbtig, zu betonen, wie innig dieses zweite Ziel der Ehe mit der Durch-
fiihrung der Geburienkontrolle verbunden ist. In der Tat konnte es ohne Geburten-
kontrolle haufig {iberhaupt nicht bestehen, und bestenfalls kdnnte es selten frei sein
von stérenden, seinem wahren Wesen verhingnisvollen Méglichkeiten. Diesen storen-
den Mbglichkeiten hat man anderseits oft die unasthetische Art der mit der Ge-
burtenkontrolle nun einmal verbundenen Antikonzeptionsmittel gegeniibergestellt.
Jedoch es muB daran erinnert werden, dafl diese Mittel eben ein Teil der gesamten
menschlichen Zivilisation sind. Zum Geist gelangt man immer und iiberall nur durch
die Materie. Forel hat in diesem Zusammenhang den Gebrauch von Antikonzep-
. tionsmitteln mit der Beniitzung von Brillen verglichen. Brillen sind geradeso unasthetisch,
sind aber sinnreiche naturgemifie Hilfsmittel, durch die Méngel der Natur ausge-
glichen werden. Obwohl an sich unschén, machen sie es doch denen, die sie brauchen,
méglich, das Schone zu erreichen. Brillen und Antikonzeptionsmittel sind gewisser-
maBen ein Eingang in die Welt des Geistes fiir so manche, fiir die ohne sie jene
Welt ein versiegeltes Buch bliebe.

IX. Aus dem Aufsatz von Otto Herschan ,Uber den Einfluf
gynikologischer Operationen auf das Sexualleben der Frau
und des Mannes”

in ,,Zeitschrift fiir Sexualwissenschaft und Sexualpolitik”, XV. Band, 1928, 4. Heft
(A. Marcus & E. Weber's Verlag in Berlin).

. Erster Fall: 32 jihrige Gutsbesitzerfrau, die mit einem sehr kinderlieben Mann
verheiratet ist, ist zum achtenmal schwanger. Sie besitzt vier eigene Kinder und
drei aus der ersten Ehe des Mannes. Da sie eine doppelseitige Lungentuberkulose
hat, wird der Vorschlag zur Unterbrechung und Sterilisation gemacht, Der Ehemann
macht Schwierigkeiten, da er angeblich mit seiner Frau nicht verkehren kann, wenn
er nicht die Moglichkeit hitte, ein Kind zu zeugen. Schon in seiner ersten Ehe war
er, wenn ProhibitivmaBnahmen angewendet wurden, in seiner Potenz geschwilcht,
SchlieBlich gibt er seine Einwilligung zur Sterilisation im Interesse der Frau. Sechs
Wochen nach der Operation erster Verkehr mit vélligem Fiasko, da sich Erektions-
stérungen mit Ejaculatio praecox eingestellt haben. Auch weitere Versuche fiihren
in der Folgezeit bei dem Manne nicht zum Ziel. Nach lingerer Aussprache und psy-
chischer Beeinflussung 1a8t sich die seelische Wurzel dieser Potenzstorung feststellen
und beseitigen. Es handelt sich um einen Komplex, der bis in die Jugend zuriickgeht,
wo er durch eine Reihe von Abenteuern mit den Gutsmiigden in der Vorstellung be-
stirkt wurde, daB ein potenter Mann jedes Jahr ein Kind zeugen miifite.

Zweiter Fall: In diesem Falle handelt es sich um eine 42jghrige Frau, die bereits
drei Kinder besitzt, die wegen eines Uterusmyoms totalexstirpiert werden soll, Seit
10 Jahren wird in der Ehe Coitus interruptus geiibt, da der Mann keinetlei emp-
fangnisverhiitende Mittel bei sich oder bei seiner Frau gestattet. Die Frau gibt an,
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daBl jhr Mann nur mit ihr verkehren kdnne, wenn er die Vorstellung hatte, daB sie
durch den Verkehr konzipieren kénnte. Friiherer Gebrauch von Schutzmitteln fiihrte
bei ihm stets zu Storungen der Potenz. Auch beim Cojtus interruptus versagte er
zuerst. Erst auf die Erklirung des Hausarztes hin, daB8 dieser Modus des Verkehrs
eine Schwangerschaft nicht vllig ausschliefe, und die Anwendung von Prohibitiv-
mafinahmen viel verniinftiger wire, erhielt er damals seine Potenz wieder. Nach voll-
zogener Operation Impotenz des Mannes unter dem Bilde der Ejaculatio praecox.
Jegliche Aufklirung versagt, da der Mann von seiner Vorstellung nicht abzubringen
ist, die Frau sei kastriert und sei deshalb keine Frau mehr. Nach vergeblichen Ver-
suchen muB die Behandlung eingestellt werden,
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Intermezzo [
S .
Was noch nicht lebt, erwacht zum Lieben; was schon lebt, zeugt das
Leben; was nur ein Organ des lebenden Organismus ist; gewinnt Leben.

Hippokrates
I
Jeder Mann und jede Frau biirgt mit seiner oder ihrer Sexualitit und
Fortpflanzungskraft fir die Menschheit. Grant Allen
I

Rassenselbstmord in den hoheren Kreisen war ein Kennzeichen jeder
Kultur — und hat, wie ich meine, viel mehr mit Egoismus zu tun als mit

Malthus. _ Van Oss
Vor dem Tode erschrickst du, du wiinschest unsterblich zu leben.
Lebe dem Ganzen! Wenn du lange dahin bist, es bleibt. Schiller

\'
Der Tod der alten Geschlechter und ihr beschleunigter Ersatz durch
Emporksmmlinge gab dem rémischen Volk, der rémischen Kultur den Todes-

stofd. - A. Basler,
VI
Ethische Forderungen lassen sich nicht beweisen: Sie sind, da sie auf

Wertungen beruhen, der Wissenschaft, die nur beschreibt und erkldrt, nicht

" zugiinglich. Wilhelm Reich
Vil .
Ein Volk muB ein Gewissen haben, ebenso wie jeder Einzelne.
Masx Miller
A1

Kulturen sind nicht Organismen, sondern das Organische in der Ge-
schichte ist die Rasse.

Eine Kultur stirbt, wenn die sie tragende Rasse stirbt, und der Tod der
Rasse ist kein unabiinderliches Verhangnis. Oswald Spengler

IX
Nichts ist gefihrlicher als Wissenschaft ohne Poesie, als Zivilisation
ohne Kultur; Beweis die ins Enorme gesteigerte Intellektualitit unserer
Zeit bei progressivem Niedergang des Gefiihls bis zur nackten Bestialitit.
' H. St. Chamberlain

Die offiziellen Religionen verlieren dadurch, daB sie sich unserer rasch
$ortschreitenden Zeit mit deren Entdeckungen und Einsichten in das geheime
Weben der Natur nicht anzupassen vermigen, immer mehr Einflull auf
die Gemiter, o o Sajatovich
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XI
Bewertet und belohnt Weiblichkeit und Mutterschaft stirker, und die
Frauen werden sich von selbst in einer neuen freien Art zu ihrer ureigenen
Natur, nach der sie selbst am meisten verlangen, bewuflt und freudig vor-

dréingen. Heinrich Dehmel
X1

Man hat keine Kinder mehr, weil man es verlernt hat, sie zu lieben. Und
das ist der unheilvolle Riickschlag. Jahrhunderte lang hat man zu den Frauen
nur von den ,,Freuden® der Mutterschaft gesprochen. Es schien, dafl Kinder
haben nichts bedeutete als Heiterkeit und Freude. Kein Wort von den
Schmerzen, der Angst und der Plage, die das Kind fir die Frau vergegen-
wirtigt. Heutzutage verfillt man ins entgegengesetzte Extrem: man sieht in
der Mutterschaft nichts als Mithe; man beschrinkt systematisch das zéirt-
liche Gliick, zu sehen, wie sich ringsum die kleinen geliebten Haupter er-
heben.

Die Menschheit scheut vor dem goldenen Mittelweg zuriick; denn sie
ist in threm Wesen unlogisch. Yvonne Schultz

X

Uber ihr eigenstes Wesen AufschluB zu geben, ist doch niemand be-
rechtigter als die Frau. Sie weif} es seit jeher, daf} es an ihr ist, fiir die Fort-
pflanzung der Menschheit die gréften Leiden und Unbequemlichkeiten zu
ertragen. Aber sie weifs auch, daB ihre Opfer, wenn nicht der Kampf ums
Daseinund die soziale Ungerechtigkeit ihr gegeniiber fiir sie zu quilend sind,
sie stolz und selig machen, daB die Mutterschaft ihr hichstes Glisck ist, sie
die an Wert unvergleichlichste Leistung hervorbringen 1aRt, und daf} die
Mutterschaftsinstinkte die Quellen ihrer Kraft und ihres Wesens sind.

XV Gisela Urban

Das Gefithlsleben der Frau muB auf dem Wechsel von Mutterschaft und
geregeltem sexuellem Gliick beruhen, wenn man das so ausdriicken darf,
Fehlen beide, wie es so haufig der Fall ist, so braucht jhr Gefihlsleben
andere Moglichkeiten der AuBerung und der Befriedigung und beginnt in
mancherlei Bezichung den zum MiBlingen verurteilten Bediirfnissen der Alt-

jungfernschaft zu shneln. W. H. Maxwell Telling
Al'les an der Liebe ist ein Riitsel, Alles am%Weibe ist ein Ritsel,
seine Losung ist das Kind. und alles am Weibe hat eine Losung,
Schopenhauer  sie heifit Schwangerschaft. Nietzsche
XVI

Das Eigentiimliche der Geschlechtsgemeinschaft ist das momentane Eins-
werden des BewufStseins und das aus dem Faktor der Erzeugung hervor-
gehende permanente Einswerden des Lebens. Schleiermacher
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XVl
Geschlechtliches Verlangen ist der erste Antrieb zu menschlicher Zu-
neigung, und seine Befriedigung hat das eben so hohe Ziel, menschliches

Gliick zu schaffen wie menschliche Wesen. Harold Cox

XVII
Nicht so sehr Kinder in die Welt zu setzen, als tiichtige Kinder zu haben,
die es richtig erziehen kann, muf das Endziel eines Ehepaars sein.

Der Bischof von Birmingham

XX
Der Geschlechtsakt ist das hochste Ergebnis jener Wechselbeziehung,
die Ziel und Ende jedweder Liebe ist, ihn, der da gibt, ebenso segnend wie
sie, die empfangt. Mutter und Siugling sind die Erginzung — Inhalt und
wahres Wesen der geschlechtlichen wie der Elternliebe, ihrerseits Ursprung
und Wurzel allen guten Willens.

XX
Das Kind ist lebendiges Bild oder Symbol der zwischen den Eltern be-
stehenden Gemeinschaft. : Schleiermacher
‘ XXI

Ehe ist Dienst der Gatten aneinander und am Volk. Ru.dolf‘ Fischer,

XX ,
Kinder sind der Segen der Ehe, aber nicht eigentlich der Zweck der Ehe.

' XX
Die Ehe trigt ihren Sinn und Zweck in sich selbst, abgesehen von den
Kindern, nmlich in der leiblich-seelischen Gemeinschaft der Ehegefahrten.

XXV
Eine cheliche Verbindung ohne die seelische Seite ist untermenschlich,
eine Verbindung ohne die kérperliche Seite ist iibermenschlich. Wo die eine
oder andere Seite fehlt, wird die Ehe gefahrdet.

XXV
Das VerantwortungsbewuBtsein zu stirken gegeniiber der erschreckend
weit verbreiteten Verantwortungslosigheit unserer Zeit und den grundsitz-
lichen Willen zum Kinde zu wecken und lebendig zu erhalten, wird stets
eine der wichtigsten Aufgaben der Seelsorge und der Volkserziehung sein.

D. Jansen*)

*) Ich fand die in XXI[—XXV abgedruckten Sitze wihrend der Korrektur in dem
Aufsatz Geburtenbeschrinkung von Pastor D. Jansen in der in Hamburg
erscheinenden Zeitschrift ,Christliche Volkswacht®.
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Zweiter Abschnitt
Die Erzielung gewiinschter Schwangerschaft

Kapitel IV
Physiologie der Zeugung

Der Vorgang der Zeugung, der zu den interessantesten und komplizierte-
sten Ereignissen gehort, die in der lebenden Natur vorkommen, kann hier nur
insoweit behandelt werden, als es ndtig ist, um zu einem richtigen Versténd-
nis der Probleme zu gelangen, die im folgenden zur Sprache kommen.

Wer aber die Darlegungen dieses Buches begreifen will — und niemand
kann die daraus hervorgehenden Ratschlige entsprechend befolgen, wenn er
jene Darlegungen nicht wirklich begreift —, der darf nicht versiumen, sich
den Inhalt dieses Kapitels véllig zu eigen zu machen, da ja das, was hier
erklart wird, zusammen mit dem, was ich im ersten Teil meiner Trilogie in
bezug auf die Sexualphysiologie auseinandergesetzt habe, die Grundlage
bildet, auf der die Einsicht in das Spiel der Krifte, die die Erhaltung ge-

wiinschter und die Vermeidung ungewiinschter Kinder beherrschen, be-
rubhen mufd. ‘
ES * *

Genau wie jedes andere Lebewesen ist auch der Mensch dem Naturgesetz
unterworfen, das fir die Erhaltung der Art und fiir ihre Weiterentwicklung
sorgt und — biologisch wie zweckbegrifflich gesprochen — die Weitergabe
des Lebens an die folgende Generation verbiirgt und sicherstellt.

" Das Wesen der geschlechtlichen Zeugung bei den hoheren Tieren besteht
in der Vereinigung der Keimzellen, nimlich der miénnlichen Samenzelle
(Spermatozoon) und des weiblichen Eis (Ovum, Ovulum) innerhalb des weib-
lichen Kérpers, Minnlicher und weiblicher Keim verschmelzen bei der Be-
fruchtung zu einer Zelle. Diese neue Zelle, die alle Elemente in sich trigt,
die fiir den Aufbau des neuen Organismus notig sind, ist gleichzeitig Tré-
gerin der von beiden Eltern stammenden Erbfaktoren.

* * *

Verschiedene Grundbedingungen miissen aber erfiillt sein, damit der phy-
siologische Vorgang der Zeugung sich folgerichtig und zweckentsprechend
bei beiden Geschlechtern abwickelt, — Bedingungen, ohne welche eine Be-
fruchtung und Fortpflanzung auf normalem Wege unmoglich ist.
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Zu diesen Grundbedingungen gehoren beim Manne: das Vorhandensein
gesunder, lebensfahiger, befruchtungstauglicher Spermatozoen; und ferner
daB er imstande ist, diese mittels einer Ejakulation in die weibliche Scheide
zu befordern.

Und bei der Frau: das Vorhandensein mindestens eines gesunden Eier-
stocks, in dem sich Eier entwickeln, die befruchtet werden konnen, sowie
das Stattfinden der Ovulation, das heifit der Loslésung eines Ovulums aus
dem de Graafschen Follikel; und weiter das Vorhandensein eines Sexual-
apparats (Scheide, Gebiirmutter und Eileiter), worin die Aufnahme und
danach die Weiterleitung der minnlichen Samenzellen bis zum Ei moglich ist.

# *

Aber selbst wenn diese Grundbedingungen erfiillt sind, kann es doch erst
dann zur Zeugung kommen, wenn ein von der Natur den Menschen erteilter
Anstol die Vereinigung der Geschlechter bewirkt. Als einen solchen méch-
tigen Anstof}, der sich oft als die stirkste Begierde erweist, durch die der
Mensch beherrscht wird, miissen wir den Geschlechtstrieb auffassen.

Das Wesen des Geschlechtstriebs ist seinem Ursprung nach Stre-
ben nach Fortpflanzung und hat die Erhaltung der Art zum Ziel. Er hat
aber diesen Charakter mit der Zeit immer mehr verloren und ist ein Trieb
zu geschlechtlicher Betitigung geworden, der wiederum unterteilt werden
kann in (geschlechtlichen) Anngherungstrieb und (geschlechtlichen) Befriedi-
gungstrieb (Entspannungstrieb).

Die Kraft dieser Triebe hingt hauptsichlich von der imeren Sekretion
der Keimdriisen, d. h. von der Produktion der dort entstehenden Hormone,
ab. Das Streben nach Fortpflanzung hingegen kann ganz und gar vom Willen
geregelt und geziigelt werden, wobei seine Stirke sehr groflen individuellen
Schwankungen unterworfen ist.

* * *

Die Zeugung beginnt mit der Vollziehung des Geschlechtsakts. Dieser ist
das einzige der hier nach den Naturgesetzen “stattfindenden Ereig-
nisse, das von dem Willen und der Willkiir der betreffenden Personen
abhiingt, wihrend alle andern mit der Befruchtung zusammenhingenden Vor-
ginge, wie die Fortbewegung des Ovulums und der Spermatozoen, die Be-
fruchtung und die Einbettung des Eies in die Gebirmutterschleimhaut, vom
BewuBtsein des Menschen, in dem sie sich abspielen, unabhingig sind und
nicht durch den Willen beeinflufit werden kénnen.

Wihrend bei der Frau, wenn wenigstens die Scheide nicht durch MiB-
bildungen oder grobe Abweichungen anderer Art geschlossen ist, stets die
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Meglichkeit besteht, die Geschlechtsgemeinschaft auszuiiben, ist es fiir die
Potentia coeundi (die Fihigleit zum Beischlaf) des Mannes absolut not-
wendig, dal} der Penis zur Erektion kommen und dadurch zum Phallos wer-
den kann. Ob das geschieht, das héngt (abgesehen von krankhaften Zustin-
den) davon ab, ob durch die sexuelle Erregung ein geniigender Reiz auf das
im Riickenmark gelegene Erektionszentrum ausgeiibt wird, Dieses Nerven-
zentrum liegt, richtiger ausgedriickt, im Sakralmark und steht einerseits mit
der Hirnrinde und anderseits mit den Erektionsnerven in Verbindung. Ist
jener Reiz stark genug, so wird durch einen vom Erektionszentrum aus-
gehenden Anstofd eine erhohte Blutzufuhr in die dehnbaren Corpora caver-
nosa des Penis verursacht, wobel gleichzeitig das RiickflieBen des Blutes
behindert wird. Dadurch wird das Organ strotzend mit Blut gefiillt, so daB
es ansehnlich an Gréfle, d. h. an Linge und Umfang, zunimmt und aus der
Hingelage in eine annithernd aufrechtstehende Haltung iibergeht. Diese Wir-
kung wird durch die Zusammenzichung der an der Wurzel des Phallos be-
findlichen Muskeln (Mm. ischio- und bulbocavernosi) verstirkt. Auf diese
Weise erhilt der méannliche Kopulationsapparat nicht nur die Richtung, die
er ndtig hat, sondern auch die Steifheit, die er braucht, um tief in die Scheide
eindringen zu kénnen.

Schon bevor es dazu kommt, geschicht aber noch etwas anderes: die se-
xuellen Aufregungen und Reize verursachen aus den in die Harnrdhre ein-
miindenden Driisen die Absonderung von etwas dinner Schleim (,,destillatio”
haben die Moraltheologen diese Absonderung genannt, und wir haben keinen
besseren kurzen Ausdruck dafiir). Durch diesen Schleim wird die Spitze
des Phallos glitschig, und deshalb kann er dann leichter in die weiblichen
Geschlechtsteile eindringen. An deren Eingang findet eine gleiche Schleim-
absonderung statt, wenn die Frau eine geniigende sexuelle Erregung erfihrt.
Und da bei einem naturgemafien und richtigen Verlauf der Dinge eine solche
Erregung. bei beiden Partnern aufgetreten sein wird, bevor der Coitus be-
ginnt, wird dessen Anfang durch jene vorbereitende beiderseitige Schleim-
absonderung erleichtert werden,

Wenn der Phallos in den Vorhof der Scheide (Vestibulum vaginae) ein-
dringt, reibt er dabei mit seiner Spitze (Glans penis) léngs der sehr empfind-
lichen Clitoris, wodurch die sexuelle Erregung besonders bei der Frau, aber
auch beim Mann verstirkt wird, Hierauf gleitet das minnliche Geschlechts-
organ durch den auf dic eben beschrichene Art und Weise glitschig gewor-
denen Scheideneingang nach innen. Es wird von den infolge ihrer Schwel-
lung etwas vorspringenden Wanden der Vulva und von den Muskeln der
Scheide (Mm. constrictor cunni und levator vaginae) umfafdt, wihrend seine
Eichel, die schon tiefer eingedrungen ist, mit der feinen, zarten, manchmal
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samtartigen Schleimhautoberfliche des oberen Scheidenteils in Berithrung
kommt. ‘

Die Elastizitit der aus Schleimhaut, Muskel- und Bindegewebe bestehen-
den Winde der rohrenformigen Vagina bewirkt, daf diese Winde in der
Regel dem Phallos dicht anliegen und ihn dauernd von allen Seiten um-
fassen, wodurch ein inniger Kontakt zwischen dem minnlichen und dem,
weiblichen Organ zustande kommt. Dieser Kontakt wird noch dadurch ge-
fordert, daf die Schwellkorper sich immer stirker fillen, die Mouskelfasern
der Vaginalwinde sich zusammenziehen und die Gebirmutter etwas tiefer
(in bezug auf die Scheide) tritt — was alles aus der immer grofier und
groBer werdenden Erregung und Reizung folgt und auch an sich wiederum
zu noch weiterer Verstirkung der Ansprechbarkeit und Empfindlichkeit fiir
die sexuellen Reize fihrt, Gleichzeitig wird die Clitoris durch die Wirkung
der Muskelbiindel, die sie nach unten driicken, gegen den Phallos angepref>t
und in eine solche Lage gebracht, dafl das ménnliche Geschlechtsorgan sich
an ihr reiben muf. Auch das trigt dazu bei, dad jede Bewegung beim Coitus
auf beide Partner einen reizenden EinfluB ausibt. So kommt es bei beiden
schlieBlich zu der Hohe der Erregbarkeit und der Haufung der Reize, die
nétig sind, um den endgiiltigen Hohepunkt zu erreichen, der beim Manne die
Ejakulation des Spermas und bei der Frau ebenfalls Kontraktionen im ge-
samten Geschlechtsapparat auslost, wihrend er beiden den Orgasmus, also
hochste Wollust und vollstindige und befriedigende Entspannung, gewihrt,

* * %

Die Menge des vom Mann entleerten Spermas betrégt durchschnittlich
3 bis 31/ cm8 (extrem: 3/4 bis 6 cm®); sie enthalt 200 bis 500 Millionen
Spermatozoen. Die Spermamasse wird mit einer gewissen Gewalt gegen den
4uBeren Muttermund und den Scheidenteil (Portio vaginalis) der Gebir-
mutter geschleudert, wobei unter dafiir giinstigen Unmstiinden eine direkte Ein-
spritzung eines Teils des Samens in den Halskanal stattfindet. Die Haupt-
masse flieBt dann, wenn die Frau sich in Riickenlage befindet, in das hintere
Scheidengewslbe (Laquear posterius, Receptaculum seminis) und bildet dort
den ,,Spermasee” (siehe Tafel I, Nr. 17). Gleichzeitig fihrt der Uterus
wihrend des Orgasmus durch Kontraktion und darauffolgendes Erschlaffen
seiner Muskelwand eine Art Saugbewegung aus. Dabei tritt er auch, infolge
der Zusammenziehung der Scheide, etwas tiefer, so daB das Ende (oder der
Anfang — wie man eben will) des Halskanals, nimlich der duflere Mutter-
mund, in die Spermamasse eintaucht (siehe Tafel IV, Nr. 12—14). Der
nach Kristeller benannte Schleimpfropf (siche Tafel I, Fig.2, Aund
B, und Tafel IV, Nr. 13) kann sich, mit Samenzellen beladen, wieder
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_ zuriickziehen, wodurch es den Spermatozoen erleichtert wird, in die Gebir-
mutterhdhle einzudringen. Es gelingt ihnen aber auch ohne solche Hilfe,
mittels der kriftigen Bewegungen, die sie mit ihrem langen Schweif aus-
fithren, gewohnlich ohne grofie Beschwerden durch den dufleren Muttermund
hindurchzukommen, Wahrscheinlich wird das dadurch begiinstigt, daf} die
Schleimhaut des Halskanals der Gebérmutter Stoffe absondert, die eine

chemische Anziehung auf Spermazellen ausiiben (chemotaktische Wirkung).
%

Damit die Befruchtung zustande komme, miissen die Spermatozoen jetzt
erst einen langen Weg zu den hoher gelegenen Teilen des Genitalkanals zu-
riicklegen, bis sie das Ei antreffen. Dieser Weg wird durch die punktierte
Linie auf Tafel IV dargestellt.

Erméglicht, bzw. beginstigt wird diese Aufwirtsbewegung: 1. durch die
Eigenbewegung der Spermatozoen; 2. durch die alkalische Reaktion des
Schleims im Halskanal, wodurch ihre Lebenskraft und Bewegungsenergie
erhoht wird; 3. durch die Tatsache, da die Bewegung der Wimperzellen,
die sich an manchen Teilen des Genitalkanals an der Schleimhautoberfliche
befinden, eine Fliissigkeitsstromung nach abwirts verursacht, wihrend es eine -
kennzeichnende Eigenschaft der Spermatozoen ist, dafd sie immer strom-
aufwirts schwimmen; und 4. durch verschledenartxge chemotaktische Ein-
flissse *).

Eine regelrechte Einspritzung des Spermas in den Halskanal, wie sie bei
gewissen Tieren die Regel ist, findet beim Menschen wahrscheinlich nur
unter giinstigen Umstéinden statt. Manche Stellungen und Haltungen beim

Coitus kénnen aber die Wahrscheinlichkeit einer solchen regelrechten Ein-
spritzung merklich vergrsfern,

* * |

Im Halskanal arbeiten sich die Spermatozoen mittels Pendel-, Dreh- und
Schraubenbewegungen, die sie mit ihren Schwiinzen ausfithren, lings der
Gebarmutterschleimhaut nach oben. Sie erreichen dabei eine Geschwindig-
keit, die auf 1 bis 1,5 Millimeter in drei Minuten berechnet wird, so daB die
Befruchtung eines allenfalls vorhandenen Eies im seitlichen Teil des Ei-
leiters (wohin also die Samenzellen einen 15 bis 20 cm langen Weg zuriick-
zulegen haben) erst einige Stunden nach dem Coitus stattfinden konnte.
Nimmt man, so wie manche Autoren, an, daf} die Geschwindigkeit der Sper-
matozoen innerhalb der weiblichen Geschlechtsorgane ebensogrof ist wie
unter dem Mikroskop (ungefshr 3 Millimeter in der Minute), dann wiirde

*) In bezug auf 3. und 4. siche im Anhang zu diesemn Kapitel Nr. L
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jene Zeit betrichtlich verkiirzt werden. Es ist nicht unmdglich, dal’ das
unter fiir die Samenzellen besonders giinstigen Bedingungen gelegentlich der
Fall sein mag®).

* *

Ist ein zu befruchtendes Ei nicht vorhanden, so kann, da die Samenzellen
wihrend einer gewissen Zeit in den Eileitern lebenskriftig bleiben, die Be-
fruchtung gerade so gut spiter erfolgen. ,

Gehen auch die Angaben der Gynilkologen in diesem Punkte weit aus-
einander, so dafd man zu einer Ubereinstimmung der Meinungen iiber die
Lebensdauer der Spermatozoen in den Eileitern vorliufig wohl nicht ge-
langen wird, so spricht doch viel dafiir, daf} die Samenzellen unter giinstigen
Umsténden 8 bis 10 Tage lang befruchtungsfihig bleiben konnen**),

Meistens aber wird es in den Fillen, in denen eine Befruchtung zustande
kommt, wohl so sein, daf} die Samenzelle nicht auf das Ei zu warten braucht,
sondern daf sie es auf seinem Weg nach oben antrifft und sich ungefzhr 24
bis 36 Stunden nach dem Coitus mit ihm vereinigt — ein Sachverhalt, der
besonders dadunch begiinstigt wird, dafd eine im geeigneten Zeitpunkt statt-
findende Geschlechtsgemeinschaft (wenigstens eine, an der die Frau in dem
Sinn, daf sie zum Orgasmus kommt, aktiv teilnimmt) imstande ist, die Aus-
stofung des Eies aus dem Eierstock herbeizufiihren.

Die in der Scheide verbliehenen Spermatozoen werden durch das sauer
reagierende Vaginalsekret meistens rasch vernichtet, so dall gew&hnlich -
vier Stunden nach dem Coitus keine lebenden Samenzellen mehr darin nach-
gewiesen werden konnen. Ausnahmsweise bleiben sie aber auch an dieser
Stelle linger am Leben, was man aber vermutlich eher der Eigenart des be-
treffenden Sekrets als der Beschaffenheit des Spermas wird zuschreiben
miissen. .

Am Ende des zweiten Tages trifft man, wie sich aus den Untersuchungen
von E. Runge# ergeben hat, gewdhnlich auch keine toten Samenzellen
mehr in der Scheide an.

Fiir die in die Gebirmutter eingedrungenen Spermatozoen, die auf ihrem
Weg deren Hohle (Cavum uteri) und den Eileiter vollig durchwandert haben,
bedeutet das Verlassen des Eileiters und das Eintreten in die freie Bauch:
hohle sicheren Tod; denn sie werden als Fremdksrper, als dort nicht hin-
gehorige Elemente, durch die vom Bauchfell ausgesandten weillen Blut-
korperchen angefallen, vernichtet und véllig verzehrt. Hoehne und Behne 4,

Dafl aber auch hier Ausnahmen vorkommen, ergibt sich aus der
Tatsache, daB man primdre Schwangerschaft im Eierstock und

*) Siche im Anhang zu diesem Kapitel Nr.IL
*) Siche im Anhang zu diesem Kapitel Nr.IIL
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sechte” (also gleichfalls primire) Bauchhhlenschwangerschaft mit
Sicherheit hat feststellen konnen. In solchen Fillen trotzen also die
Samenzellen der Abwehrkraft des Bauchfells und bleiben befruch-
tungsfiahig, — das heifdt hier also: imstande, sich auerhalb des Ei-
leiters mit dem Ei zu vereinigen.

Von der unendlich groflen Zahl der Samenzellen dringt bei der Befruch-
tung nur eine einzige in das Ei ein; alle anderen gehen zugrunde, und ihre
Uberbleibsel werden wahrscheinlich von den Schleimhiuten des weiblichen
Genitalkanals resorbiert. Uber die Wirkung dieses resorbierten Sperma-
eiweifdes werden wir noch ausfithrlich sprechen miissen, wenn wir das Thema
der Unfruchtbarkeit behandeln.

Normalerweise mufl die Begegnung des Eies mit dem aus der entgegen-
gesetzten Richtung kommenden Zug der Spermatozoen in dem Teil des Ei-
leiters, der inzwischen seinem Eintritt in die Gebarmutter (Pars interstitialis
tubae, Tafel I, Nr. 7, und Tafel IV, Nr. 17) und dem Beginn des Eileiter-
trichters (Tafel IV, Nr. 18) liegt, stattfinden; je niher dem letzteren, desto
besser.

Es ist aber von grofier Bedeutung, daf} jener Spermienzug dort méglichst
frisch ankommt. Fiir die Befruchtung ist es deshalb schon wichtig, wenn es
den Samenzellen rasch nach dem Coitus gelingt, sich iiber die Grenze, die
durch den inneren Muttermund gebildet wird, nach oben zu arbeiten.

* & o5

Wir werden nunmehr den in entgegengesetzter Richtung stattfindenden
Transport des Eies besprechen, wobei sich eine Reihe von Ereignissen ab-
spielt, die man auf Tafel V schematisch abgebildet sehen kann.

Die dort wiedergegebene Zeichnung, die in vergrofiertem Mafdstab einen
frontalen Schnitt durch den Eierstock, den Eileiter und den angrenzenden
Teil der Gebirmutter darstellt*), stimmt, was die abgebildeten Partien der
Geschlechtsorgane betrifft, ungefshr mit dem nach der Natur gezeichneten
Bild auf Tafel II iiberein, so daB man gut tut, diese zwei vergleichender-
weise zu betrachten.

Das im sprungfertigen de Graafschen Follikel befindliche Fi verlafit
den Eierstock ungefihr am zwélften Tag nach dem Beginn der vorhergehen-
den Menstruation. Wodurch es in den Eierstécken zum Austreten des Eies
komme, wissen wir noch nicht geniigend sicher. In vielen Fillen erfolgt seine
Ausstofiung spontan, wenn der Follikel rejf geworden ist; sie wird aber auch

*) Diese schematische Zeichnung, die man auch mit der auf Tafel 1 vergleichen

muB, ist ebenso wie sie dem dort angefihrten Aufsatz Sellheims entnommen;

ich habe aber an beiden Zeichnungen die mir wiinschenswert erscheinenden Ande-
rungen angebracht.
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sicher manchmal, wie ich im vorigen bereits erwihnt habe, durch ecinen
Coitus herbeigefithrt, so dafd dann dasselbe geschieht wie bei gewissen Tier-
arten, wo die Ablosung der Eier in direktem Zusammenhang mit der Ge-
schlechtsgemeinschaft die Regel bildet.

Ein reifer, vor dem Aufspringen stehender de Graafscher Fol-
likel ist auf Tafel III, Fig. 1, im Eierstock rechts zu sehen; ein
eben gesprungener, im Durchschnitt gezeichneter, auf Tafel IV,
Nr. 20 und auf der Tafel V. Ein reifer, ungefihr sprungfertiger Fol-
likel mit Ei ist auf Tafel VI in Fig. 1 dargestellt (vergrofiert), wih-
rend Fig. 2 derselben Tafel in noch stirkerer Vergrofierung das
eben ausgeschleuderte Ei mit der thm noch anhaftenden Zellmasse,
in der es eingebettet war, zeigt.

Das Ei, das einen viel kiirzeren Weg zuriickzulegen hat als die ihm ent-
gegenstrebenden Spermatozoen, wird, sobald es sich von dem Boden, auf
dem es gewachsen ist, losgelost hat und mit der Follikelflissigheit in die
Bauchhshle getrieben ist, durch den Wimperschlag des benachbarten Epi-
thels, die Saugkraft des Tubentrichters und die von der Atmung verursachte
wellenartige Bewegung der kleinen Fliissigkeitsmenge, die sich in der Bauch-
hohle befindet, in die klaffende, von Schleimhautfransen eingesiumte Off-
nung des Eileiters (siche Tafel II—=V) geschoben und dort aufgefangen *),
Die Kontraktion der Muskelschicht der Tube und der Wimperschlag ihres
Innenbelags besorgen den weiteren Transport in der Richtung der Gebir-
mutter. Das Ei bleibt dabei ginzlich passiv, da es ja keinen Bewegungs-
apparat besitzt. ‘

Bevor das Ovulum in den Eileiter gelangt, oder spitestens am Beginn des
Durchwanderns der Tube, erfihrt es noch einige Veréinderungen, wodurch es
erst fiir die Befruchtung reif wird. Wir kommen darauf noch zuriick.

% * *

Die Lebensdauer des (unbefruchteten) Eies wird von manchen Autoren,
denen auch ich mich anschlieBe, bis auf fiinfzehn Tage berechnet. Der giin-
stigste Zeitpunkt fiir das Zustandekommen einer Befruchtung liegt indessen
knapp nach dem Follikelsprung, also um den zwolften bis dreizehnten Tag
nach dem Beginn der vorhergehenden Menstruation. In dieser Zeit finden
erfahrungsgemif denn auch die meisten Befruchtungen statt.

Die Erfahrung lehrt uns aber zugleich mit GewifSheit, dafl man keinen
Tag bezeichnen kann, an dem eine Empfangnis nicht erfolgen konnte. Zum

*) Man kann sich diesen Vorgang einigermaBen denken, wenn man sich vorstellt,
wie ein Gummiball von dem leichten Wellenschlag am Seestrand ans Land geschwemmt
wird. Siche weiter im Anhang zu diesem Kapitel unter IV.
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Teil konnen wir uns das damit erkliren, dal wir mit R. Meyer# anneh-
men, dal} das Ei den gesprungenen Follikel nicht immer sogleich zu verlassen
braucht.
Die Eizelle kann nimlich einige Zeit in ihrem Nihrboden, der
Wand des (etzt gesprungenen) Follikels, — der sich auch dann,
unmittelbar nach dem Aufspringen, zum Corpus luteum zu entwickeln
beginnt — verbleiben, also das Ende des Follikels, in dem sie sich
entwickelt hat, an der Stelle eben dieser Entwicklung sozusagen iiber-
leben. In einem solchen Fall tritt das Ovulum erst einige Tage spiiter
durch das offen gebliebene oder neuerlich gestfnete Loch des Fol-
likelsprungs aus, in die Bauchhshle, so daf} es also auch spiter als
gewdhnlich seinen Weg durch den Eileiter beginnt.

Dafy gerade die Geschlechtsgemeinschaft um und zu der Zeit, in der der
Follikel zu voller Reife gelangt ist, so giinstig fiir die Empfangnis ist, das
liegt nicht nur an der schon hervorgehobenen Maglichkeit des Herbeifithrens
der Ovulation durch den Coitus selbst, wodurch die Vereinigung der Fort-
pflanzungszellen schneller, sicherer und leichter gemacht wird, — diese Ver-
einigung (also die Befruchtung) wird auch dadurch begiinstigt, daf} die Sper-
matozoen unbeschédigt und mit starker Lebensenergie aus der Scheide in die
Gebarmutter gelangen, weil die chemische Reaktion des Vaginalsekrets um
diese Zeit am besten mit den Anspriichen iibereinstimmt, die die Spermato-
zoen.an ihr Milieu stellen. Auferdem findet das befruchtete, unterdessen
wihrend seines Wegs durch den Eileiter zur Anheftung auf der Gebirmuter-
schleimhaut hinlénglich weiterentwickelte (siche Tafel V) Ei gerade unter
den dann vorliegenden Umstinden diese Schleimhaut so vorbereitet, daf} die
Anheftung die besten Aussichten auf Erfolg hat.

* &

~Ferner missen noch folgende Faktoren beachtet werden: die Zeit, zu der
eine Eizelle die grofite Eignung besitzt, eine Samenzelle in sich aufzunehmen,
ist, wie die Experimente an Seeigeleiern bewiesen haben, die, welche auf die
erste Reifungsteilung folgt. Diese erste Teilung macht das Ovulum erst zur
Befruchtung geeignet. Beim menschlichen Eji it sie bald ein, nachdem es
sich von der Stelle seines Wachstums im de Graafschen F ollikel ab-
gelost hat, wobei angenommen wird, dal diese Ablosung gewdhnlich mit
dem Follikelsprung zusammenfallt. (Dafy sie wahrscheinlich wohl auch einmal
spiter stattfinden kann, haben wir im vorhergehenden auseinandergesetzt.)

Auf jene erste Reifungsteilung folgt eine zweite, die nach den Gesetzen der
Natur, welche das Stattfinden einer Befruchtung voraussetzt, erst durch das
Eindringen einer Spermazelle in das Ej ausgelost werden oder wenigstens
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damit zusammenfallen soll. (Sie tritt indessen vermutlich auch ein, wenn
nicht zur rechten Zeit eine Begegnung zwischen dem weiblichen und dem
minnlichen Element zustandegekommen ist.) LBt also der Samen den rich-
tigen Zeitpunkt vorbeigehen und trifft er mit einem iiberreifen Ei zusammen,
so ist die Gelegenheit zu einer Befruchtung jedenfalls weniger giinstig. Trotz-
dem besteht sie, meiner Meinung nach, tatsichlich weiter. Es muf} aber zuge-
geben werden, daB das Uberschreiten des giinstigsten Termins in zweierlei
Hinsicht weniger gute Aussichten mit sich bringen kann, und zwar 1.insofern,
als geringere Sicherheit besteht, dafd es wirklich zur Befruchtung kommt,
und 2. dadurch, daf3, wenn ein Spermatozoon ein schon degeneriertes Ei be-
fruchtet, in gewissem MaBe die Gefahr einer Storung der Entwicklung der
Frucht besteht. Man kann wenigstens theoretisch den Gedanken, dafy die Be-
fruchtung eines mehr oder weniger degenerierten Eies zu einer frither oder
spiter auftretenden Storung im Verlauf der Schwangerschaft oder zu einer
gewissen ungiinstigen Beeinflussung der Frucht. Anlaf’ geben konnte, nicht
verwerfen. Demgegeniber verfiige ich iber einige Beobachtungen aus der
Praxis, in denen die erwihnte Gefahr sich als unbegriindet erwiesen hat.

Dic Frage, ob die Befruchtung eines durch provozierte Ovulation vor-
zeitig ausgestofenen, also nicht vollig reifen Eies zu ungiinstigen Folgen solcher
Art fithren konnte, laBt sich theoretisch ebensowenig verneinen. Ich halte es
aber fiir nicht sehr wahrscheinlich, daf ein wirklich véllig unreifer, also noch
nicht sehr gespannter Follikel unter dem Einflul des Orgasmus springen

kénnte.
* # *

Eine andere Maglichkeit, an die wir hier denken miissen, ist die der spiter
als gewohnlich stattfindenden Ovulation, womit wir also nicht die eben be-
sprochenen Fille meinen, bei denen der Follikelsprung zur richtigen Zeit ein-
tritt, wihrend das Ei noch einige Zeit im Follikel zuriickbleibt, sondern jene,
bei denen dieser wirklich erst spiter als normal springt und das Freiwerden
des Eies also eine dementsprechende Verspiitung erfihrt — sei es, dafd diese
Verspiitung eine konstitutionell bedingte Eigentiimlichkeit des Individuums
darstellt und also eine regelmiige Erscheinung bei der betreffenden Frau
bildet, oder dal} sie die Folge einer ausnahmsweise statifindenden gewissen
Langsamkeit im Verlauf des Reifungsprozesses ist, oder schlielich daf} sie
auf dem Fehlen jeder orgastischen Spannungserhdhung beruht.

Eine solche Verspitung der Ovulation ist keineswegs selten. Daf} dadurch
der Zeitpunkt, an dem die Frau am besten fiir eine Befruchtung empfénglich
ist, gleichfalls verschoben wird, ist selbstverstindlich.

* * #*
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Wir haben jetzt schon mehr als einmal die Teilungen erwihnt, die die
Eizelle durchmacht, bevor ihr Kern sich mit dem Kopfteil — das heifit
gleichfalls mit dem Kern — des Spermatozoons vereinigt, also bevor
das Essentielle des Befruchtungsvorgangs stattfindet. Das Wesentliche
an den beiden Teilungen besteht darin, daB die im Ei vorhandenen Elemente,
die die Tréiger der miitterlichen Erbfaktoren sind, dabei (in ihrer Gesamtheit)
halbiert werden. Die Eizelle, aus der schlieflich das neue Individuum her-
vorgeht, enthilt also, im Vergleich zu dem Ei, wie es urspriinglich den Fol-
likel verlassen hat, blof die Halfte jener Elemente (die man Chromosomen
oder Kernschleifen nennt). Da die urspriinglichen Samenzellen noch wihrend
ihres Aufenthalts in den minnlichen Keimdriisen einen ebensolchen Reifungs-
prozef durchmachen, so enthilt auch das endgiiltige, das Ei befruchtende
Spermatozoon nur die halbe Chromosomenzahl der urspriinglichen Samen-
zelle. Daraus folgt also, daB, wenn die gereifte Eizelle (gemeint ist: die
Eizelle nach stattgehabter Reifungsteilung) und die gereifte Samenzelle
sich vereinigen, die neu gebildete Zelle, aus der das neu zu bildende Indivi-
duum sich zu entwickeln beginnt, wieder die normale Chromosomenzahl be-
sitzt, die fir die Zellen der Tierart, zu der das betreffende Individuum
gehort, kennzeichnend ist. Von diesen in der »Mutterzelle” (der befruchteten
Eizelle) vorhandenen Chromosomen stammt also die eine Hilfte von der be-
fruchteten Frau und die andere von dem befruchtenden Mann, woraus folgt,
dafl (da, wie ich soeben gesagt habe, die Chromosomen die Triger der Erb-
lichkeitsfaktoren sind) in der , Mutterzelle” die von beiden Eltern vertrete-
nen Erbfaktoren in der Anlage vorkommen (kénnen).

Dafl die Erbfaktoren indessen nicht immer auf dieselbe Weise verteilt
und nicht immer gleichmaRig in den von ejnem Elternpaar abstammenden
befruchteten Eizellen und in den daraus entstandenen Individuen vorhanden
sind, hat im allgemeinen seine Ursache in der vorhergehenden Verringerung
der Zahl der Kernschleifen (Chromosomen), wobei nicht immer dieselben
(das heiit nicht immer die Triger derselben Erbfaktoren) zuriick-
bleiben, .

Bei den weiteren Zellteilungen — die aus dieser Mutterzelle erst zwei
Tochterzellen, aus jeder dieser beiden wieder zwei und so weitergehend eine
sich stets verdoppelnde Zahl von Zellen machen, aus denen sich schlieflich
das neue lebensfihige Individuum ergibt — teilen sich jedesmal auch die
Chromosomen in zwei Teile. Jede Zelle des neuen Organismus, und damit
der gesamte Organismus, das neue Individuum, ist also gleichmafig Triger
der von Muiters wie von Vaters Seite stammenden Erbfaktoren, soweit

diesein der befruchteten Eizelle, aus der esentstanden ist,
vorhanden waren (siche oben).
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Einige Besonderheiten iiber die Reifungsteilung der urspriinglichen
Eizelle und der urspriinglichen Samenzelle sowie iiber die feineren
Vorginge bei der Befruchtung findet man im Anhang zu diesem Ka-

pitel unter V.
* % *

Bei den eben besprochenen weiteren Teilungen des befruchteten Eies wer-
den anfénglich die Zellen jedesmal kleiner; zwei neu gebildete Zellen sind zu-
sammen immer so grofd wie die eine Zelle, aus der sie entstanden sind. So-
lange also dieses Stadium dauert, ist die, schliefSlich ungefahr wie eine Maul-
beere aussehende, zusammenhingende Zellgruppe, die sich aus dem befruch-
teten Ovulum entwickelt hat, nicht gréfler geworden, als das Ei urspriinglich
war. Von dieser Entwicklung gibt Fig. 3, Nr. 1—5, auf Tafel VI, die ich
ebenso wie die vorhergehende dem Werke Fritz Kahns ,,Das Leben des
Menschen' 48 entnehme, eine anschauliche Vorstellung. Erst wenn dieses Sta-
dium voriiber ist, beginnt die sich immer weiter entwickelnde Zellgruppe, die
man noch stets ,,das Ei* nennt*), ihren Umfang zu vergrofiern. Von einer Be-
schreibung der weiteren Stufen ihrer Entwicklung sehe ich allerdings ab,
weil sie uns viel zu weit filhren wiirde. Es geniigt hier mitzuteilen, dafl die
Ernihrung des sich entwickelnden Eies wihrend des ersten Stadiums durch
Verbrauch des Eidotters stattfindet.

Bedenkt man das, so begreift man auch besser, warum die Natur
das urspriingliche Ovulum — wihrend dessen wesentliche, im Zellkern
enthaltene Elemente nicht viel mehr Platz einnchmen als die ent-
sprechenden minnlichen — im Vergleich zum Spermatozoon so grof§
gemacht hat.

Es ist klar, da} dieser Eidotter indessen nur sehr kurze Zeit Nahrungs-
material fiir die Entwicklung der sich stindig vermehrenden und sich teil-
weise auch schon vergrfernden Zellen bieten kann.

Die Natur hat es denn auch so eingerichtet, da} gerade, wenn die dem
Ovulum beigegebenen Reservestoffe aufgebraucht sind, das Ei die Stelle,
an der es sich auf, oder richtiger gesagt in der Gebirmutterschleimhaut an-
heften wird, erreicht hat; und aulerdem hat sie dafiir gesorgt, dal’ das Ei
unterdessen die Vorbereitung durchgemacht hat, welche es braucht, um so-
gleich nach seiner Einpflanzung Nahrung aus jener Schleimhaut aufnehmen
zu kdnnen.

Diese Vorbereitung des Eies besteht darin, dafd sich an der Seite, mit der
es sich an die Schleimhaut anlegen wird, zahlreiche feine, flockenférmige Wur-

*) Man spricht manchmal sogar noch am Ende der Schwangerschaft von ,,dem Ei¥,
womit man dann das gesamte Produkt der Schwangerschaft (Kind, Nachgeburt-—-
Mutterkuchen und EihZute — und Fruchtwasser) meint.
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zeln entwickeln. Sobald nun dieser Flockenteil mit der Gebarmutterschleim-
haut in Berithrung kommt, scheidet er ein eiweilauflssendes Ferment aus,
wodurch er sich, genau so wie ein Schmarotzer es tun wiirde, in die Schleim-
haut ,.einfrif}t”. Das geht sehr schnell; einige Stunden nach dem Beginn der
»»Implantation” ist diese zu einer vollsténdigen Einnistung — ,,Nidation" — ge-
worden, das heilSt, das Ei hat sich vollstindig in die Schleimhaut eingefressen
und ist von allen Seiten durch sie umgeben, wobei soviel 1 Uterusgewebe
(Schleimhaut) verlorengegangen ist, als die ganze Keimblase (ein anderer
Name fiir das Ei in diesem Stadium) an Platz eingenommen hat. Graf Spee .
Auf Tafel V ist bei Nr. 5 der Durchschnitt eines der jiingsten
je gefundenen menschlichen Eier dargestellt, der einen Eindruck von
dieser ,,Einnistung™ gibt. Das betreffende Ei wurde beschrieben von
Th. H. Bryce und J. H. Teacher; es wird auf ein Alter von
12 bis 14 Tagen geschitzt; es ist eben erst auf (bzw. in) der Schleim-
haut angelangt ; die MafSe des ganzen Eies betragen 2 zu 1 Millimeter;
der Durchmesser jenes Teiles, aus dem das neue Menschenwesen

hitte entstehen miissen, 15 Hundertstelmillimeter.

Vom Zeitpunkt der Einnistung an wird das Ei an den Stoffwechsel der
Mutter angeschlossen und lebt mit und durch die Mutter. Und erst von
dieser Zeit an ist seine Entwicklung zu einem neuen menschlichen Wesen
gesichert,

* * *

Die im vorigen kurz beschriebene Entwicklung, bei der das in dem Eileiter in
der Néhe des Trichters befruchtete Ovulum zum implantationsfshigen Ei
heranwichst, vollzieht sich zum groBten Teil, wihrend es, fortbewegt durch
den vom Wimperschlag erzeugten Flissigkeitsstrom und durch die peristal-
tischen Bewegungen der Tube, den Weg durch diese zuriicklegt, und zum klei-
neren Teil, nachdem es bereits in der Gebérmutterhshle angelangt ist, ohne
indessen die Stelle auf der Schleimhaut erreicht zu haben, an der es sich
einnisten wird, Uber die Zeit, die das Ei gewdhnlich dazu braucht, stimmen
die Meinungen der Forscher, die iiber dieses Thema schreiben, so ziemlich
tiberein: die Reise des befruchteten Eies durch den Eileiter dauert ungefihr
zehn Tage, und die Zeit, die zwischen dem Erreichen der Uterushohle
(Tubenecke) und der Einnistung verstreicht, schéitzt man auf vier Tage.

Wir gelangen also zur Schlubfolgerung, daf das Ei sich ungefshr vier-
zehn Tage nach der Befruchtung einnistet. Und weil wir gesehen haben, dab
die Befruchtung in den hierzu giinstig gelegenen Fillen ungefahr 24 Stunden
nach der Ovulation stattfindet, so kémnen wir sagen, daf} die Einnistung des
Eies am fiinfzehnten Tag nach der Losl6sung von Eierstock erfolgt.
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Die Ubereinstimmung zwischen der von mir verteidigten Ansicht
iiber die Lebensdauer des unbefruchteten Eies (15 Tage) und der Zeit,
die das befruchtete Ei (von der Ovulation an gerechnet) bis zu
seiner Einnistung — also bis zum Beginn seines eigentlichen intra-
uterinen Lebens — benstigt (gleichfalls 15 Tage), ist, wie man sieht,
vollstandig. Das ist umso merkwiirdiger, weil beide Berechnungen,
bzw. Schitzungen auf ganz verschiedenen Wegen erhalten worden
sind.

Unter der Annahme, daf die spontane Ovulation ungefihr auf den 12.
Tag (vom ersten Tag der vorhergehenden Menstruation an gerechnet)
fallt, findet also in solchen ,idealen” Normalfillen die Einnistung am
97.Tage statt, also zwei Tage, bevor die Menstruation wieder fillig wire.
Dieser Zeitpunkt fillt zusammen mit dem Wachstumsmaximum der Gebir-
mutterschleimhaut, die sich unter dem Einfluf} der Bildung und Entwicklung
des Gelben Korpers (Corpus luteum) auf die Einnistung des Eies vorbereitet
_hat und ihm gerade dann den besten Nihrboden und dadurch die giinstigsten

Existenzbedingungen bietet *).
S

Doch auch wenn die Reihenfolge der Ereignisse nicht so ganz -,vor-
schriftsmaBig® verlauft, sorgt die Natur gewthnlich dafiir, dafl doch alles
klappt. Findet z. B. die Ovulation friher statt, dann beginnt auch das Corpus
luteurm sich entsprechend frither zu entwickeln, und demzufolge fangt auch die
Schleimhaut um soviel frither zu wachsen an. Daraus ergibt sich also, daB,
wenn die Befruchtung bald nach der Ovulation erfolgt — was u.a. der Fall
sein wird, wenn die Ovulation frithzeitig durch einen Coitus herbeigefiihrt
wurde —, die Reifwerdung zur Einnistung beim Ei wie bei der Schleimhaut
gleichmaBig verfriht ist. Sie erfolgt also auch jetzt gleichzeitig, und der ein-
zige Unterschied von dem in unserer Besprechung zuerst erérterten Normal-
fall ist, daB sich hier frither als dort ein in die Schleimhaut eingenistetes Ei
in der Gebdrmutter befindet.

Ist aber die Ovulation aus einer anderen Ursache frithzeitig erfolgt — z. B.
weil es eine konstitutionelle Eigenschaft der betreffenden Frau ist, frih zu
ovulieren, oder (ein zweites Beispiel) infolge einer psychischen Erregung
(Emotion), die mit einer plétzlichen Veriinderung der Blutverteilung in der
Bauchhshle verbunden war —, wihrend ein befruchtender Coitus erst
einige Zeit spiter stattfinden konnte; hat also die Bildung des Corpus luteum
und damit das Wachsen der Schleimhaut nicht, wie im ,Normalfall®, un-

*) Besonderheiten iiber die Beziehungen, die zwischen dem Ei, dem Corpus lu-

teum und der Gebirmutterschleimhaut bestehen, findet man im Anhang zu diesem
Kapitel unter VL.
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gefahr gleichzeitig mit. der Befruchtung (eigentlich erfolgt diese etwa
24 Stunden spiiter) eingesetzt, sondern ist die Schleimhaut dem Ei bei der
Einnistungsreifung um soviel vor, dann liegt der Fall anders. Es entsteht aber
auch dann keine Stérung; denn da ja das Fi befruchtet ist, so stirbt es nicht
— wie das unbefruchtete, wenn dessen Lebenszeit zu Ende ist — ab; und
weil das Ei nicht zugrunde geht, bleibt auch das Corpus luteum in Titigheit,
7a, dessen Funktion wird stirker, eben weil das Ei befruchtet ist: demzufolge
beginnt die Schleimhaut nicht, nachdem sie ihr (sonst der Menstruation vor-
hergehendes) Wachstumsmaximum erreicht hat, zu degenerieren, so wie das
der Fall ist, wenn das Ei nicht befruchtet ist, sondern sie bleibt zumindest
so, wie sie war, oder entwickelt sich noch weiter, so daB sie einen noch
besseren Nihrboden fiir das mit einer gewissen (relativen) Verspiitung in der
Gebirmutterhthle ankommende Fi bildet. Um die Situation zu verdeutlichen,
konnte man also in einem solchen Falle sagen, dafl die Schleimhaut so
lange auf die (relativ) verspitete Ankunft des Eies wartet, wie dieses auf
das befruchtende Spermatozoon gewartet hat, — wobei sich in dem hier ge-
setzten Fall ergibt, daf die Eimnistung trotz der verhiltnismafRig frithen
Ovulation doch verhaltnismifig spat stattfindet.

* %

Wird das Ei zu einem spiteren Zeitpunkt als dem von uns als normal
angenommenen aus dem Follikel ausgestofen — erfolgt also die Ovulation
nicht am zwdlften, sondern z. B. erst am sechzehnten oder achtzehnten Tag—,
dann wird, wenn die Befruchtung, entweder infolge eines ungefihr um diese
Zeit stattfindenden Coitus oder durch ein bereits seit einigen Tagen im
lateralen Teil des Eileiters befindliches, das Ovulum dort erwartendes
Spermatozoon, bald geschieht, das Fj sich erst am 30.—31., bzw. 32.—33.
Tag in der Schleimhaut einnisten (Fall a). Findet hingegen nach einer spiten
Ovulation der befruchtende Coitus auch noch spit statt (Fallb), so wird
die Einnistung eine noch grofere Verspatung erfahren.

Indessen wird auch in diesen Fallen die Natur sich zu helfen wissen; das
Corpus luteum hat sich ja doch (sei es auch spiter als gewshnlich) infolge
der Ovulation zu entwickeln begonnen, es bleibt in Tatighkeit, weil das Ei
weiterlebt, und verstéirkt sogar seine Funktion, weil das Ei befruchtet ist;
deshalb wichst auch die Schleimhaut (die auch spiter als gewdhnlich mit
ihrem Wachstum begonnen hat) weiter, bis sie die Einnistungsreife erreicht
hat (und auch dann noch weiter, weil die Einnistung stattgefunden hat);
sie degeneriert also nicht (wie das sonst, bei Vorhandensein eines abster-
benden unbefruchteten Eies, gegen die Zeit, an der die Menstruation zu erwar-
ten wiire, der Fall ist), sondern sic bleibt — und die Menstruation bleibt
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aus, auch wenn sich noch kein befruchtetes Ei in der Gebdrmutter be-
findet. Der Unterschied zum ,,Normalfall” besteht also in der Tatsache, daf},
wenn dort (beim Normalfall) die Menstruation ausbleibt, sich ein eben ein-
genistetes Ei in der Schleimhaut des Uterus befindet, wihrend das hier (beim
zuletzt besprochenen Fall) nicht so ist. Im Gegenteil, hier findet bei den
unter a) angefithrten Umstinden die Einnistung erst ein paar Tage nach dem
Ausbleiben der erwarteten Menstruation statt, und im Fall b) noch einige
Tage spiter, so dafl Falle vorkommen kénnen, in denen die Einnistung des
befruchteten Eies nach nicht weniger als acht Tagen (nach der erwarteten
Menstruation) und vielleicht sogar noch spater erfolgt. Der im folgenden
skizzierte Verlauf der Dinge (fiir die unter a und b angefithrien Fille) liegt
vllig im Bereich der Moglichkeit: Ovulation am 18. Tag nach dem ersten
Tag der vorhergehenden Menstruation (F rinkel, zitiert von Sellheim®)
in seiner frither erwihnten Arbeit, Seite 607); 1 Tag bis zur Befruchtung;
14 Tage, die das Ei braucht, um firr die Einnistung reif zu werden (wortiber
keine wesentliche Meinungsverschiedenheit besteht); im F all b) eine nicht
niher anzugebende Zahl von Tagen, die das Ei auf die Befruchtung wartet,
sei es nun, dafy dieses Warten in dem schon gesprungenen Follikel selbst,
also wihrend der Bildung des Corpus luteum (R. Meyer®?) stattfindet, aus
dem es dann bei einem spiteren, alles weitere in Gang bringenden Coitus aus-
tritt, oder aber, daf das Warten im Tubentrichter erfolgt.

#* # *

Auch Autoren, die letztere Moglichkeit nicht annehmen wollen — von
ihnen besitzt besonders Grosser®) durch seine embryologischen Unter-
suchungen Autoritit —, geben indessen zu, daB der Coitus an jedem Zeit-
punkt des Intervalls (der Zeit zwischen zwei Menstruationen) eine Befruch-
tung zur Folge haben kann*).

Das, und die Tatsache, dafl die Einnistung des befruchteten Eies unter ver-
schiedenen (konstitutionell bedingten oder zufilligen) Umsténden erst ver-
haltnismiBig betrichtliche Zeit nach dem Ausbleiben der erwarteten Men-
struation stattfinden kann, halte ich fiir die wichtigsten Schlufifolgerungen,
die wir aus den auf den vorhergehenden Seiten stehenden Darlegungen ablei-
ten konnen.

* * *

SchlieBlich durf hier nicht unerwihnt bleiben, dafd das Ei sich auch ohne

Befruchtung einmal recht weitgehend teilen kann. Eine solche Teilung kann

*) Der eben erschienenen Arbeit von Knaus, der eine andere Auffassung ver-
tritt, werde ich in Kap. Xl noch kurz gedenken konnen.
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bei Eiern tieferstehender Tierarten auf experimentellem Wege ausgelost
werden, u. a. indem man in sie hineinsticht; oder dadurch, daf man sie in
eine hypertonische (mehr Salz, als fiir das Ei gut ist, enthaltende) Lisung
legt oder sie mit gewissen chemischen Stoffen in Berithrung bringt, Meistens
teilen sich die auf solche Weise aktivierten Ejer einige Zeit lang, wonach
die Vermehrung der Zellen aufhért. Es kann aber bej manchen Tierarten,
wie bei Stachelhiutern (zu denen u. a. die Seeigel gehoren) und bei Fréschen,
durch gute Zuchtmethoden gelingen, die Entwicklung ganz zu Ende zu fithren.

Merkwiirdig ist, daB der Stich eines eindringenden Spermatozoons der
einen Tiergattung in ein Ei einer betrichtlich weit abstehenden Gattung (so
wie das bei Froschen und Kroten der Fall ist) das Ei aktiviert, d. h. seine
Entwicklung in Gang bringt, daB aber diese Entwicklung sehr bald aufhért,
wihrend es hingegen bei beiden Gattungen gelingt, die durch einen einfachen
mechanischen Stich in Gang gebrachte Entwicklung vollstindig zu Ende
zu fithren,

Sind die auf diese Weise miteinander in Berithrung gebrachten Arten in
der Tierreihe noch weiter voneinander entfernt (z. B. Seestern und Ring-
wurm), dann hat der Stich des eindringenden Spermatozoons eine vollstindige
Entwicklung des Eies zur F olge, wobei das Produkt aber ausschlieSlich die
Kennzeichen des Muttertieres aufweist,

Das kommt daher, daf} jener Stich nur als mechanisch aktivieren-
der Reiz wirkt, weil ja die arteigentiimliche Substanz der Sperma-
zelle so sehr von der des Ovulums verschieden ist, daf} sie im Ei un-
mittelbar zugrunde geht. In dem frither angefithrten Fall ist hingegen
der chemisch-biologische Unterschied zwischen den beiden Arten
nicht so stark, daf} die in das Ej eingedrungene Spermazelle sogleich
vernichtet wird; es findet tatsichlich ein Versuch zu gemeinsamer
Entwicklung statt, der freilich wegen der bestehenden ,,incompati-
bilité d'humeurs” (was in diesem Fall — vielleicht zum guten Teil
auch in den Fallen, von denen ich diesen Ausdruck beziehe! — hei-
f3en soll: chemisch-biologische Unvertréglichkeit) beide Teilnehmer
an dieser zum MiBlingen bestimmten Vereinigung untergehen macht,

Das hier Mitgeteilte gentigt, um zu zeigen, dal das Spermatozoon, was
die Aktivierung des Eies, also das In-Gang-Setzen der anfinglichen Entwick-
lung betrifft, nur als mechanischer Reiz wirkt. Nur dann, wenn geniigende
Affinitit zwischen dem weiblichen und dem miinnlichen Fortpflanzungs-
element vorliegt, hat letzteres einen dauernderen und tieferen Finfluf auf
die Bildung der Eigenschaften des Produkts, das aus der Verbindung der

beiden Elemente entsteht.

* % *
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- In seltenen Faéllen kann ein unbefruchtetes, im Eierstock blei-
bendes Ovulum sich so weitgehend entwickeln, daf} daraus eine Geschwulst
(ein Tumor) entsteht, der alle mdglichen Teile eines neuen menschlichen
Kaérpers (Haut, Haare, Knochen, Zihne usw.) enthilt. Es handelt sich aber
dabei immer um eine unregelmiBige Entwicklung. Ein regelmifig entwickel-
tes Produkt — geschweige ein einem Kinde thnliches Gebilde — entsteht
niemals aus einem unbefruchteten Ei.
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Anhang zu Kapitel 1V

_— L. Uber chemotaktische Einfliisse (Lockstoffe) usw.

F. Kahn gibt in ,,Das Leben des Menschen® Band I, S.212—213 die nachfolgende
Beschreibung:

Bei niederen Organismen hat man solche Lockstoffe tatsichlich nachweisen kénnen,
und zwar spielen sie besonders bei der Zusammenfithrung der Keimzellen eine grofle
Rolle. Die Vereinigung von Ei und Samenzelle findet bei ihnen wie beim Volvox im
Wasser statt. Beide sind mikroskopisch klein, und es wire vollkommen ausgeschlossen,
daB sie einander begegneten, lenkte nicht irgend ein ,,Medium® die eine Zelle zur
anderen hin. Das im Wasser schwimmende Ei strahlt, wie man an Farnkrautern nach-
gewiesen hat, einen Lockstoff aus, dessen Molekiile die Samenzellen treffen und in
Richtung ihres Stromes steuern, bis sie auf jhrer Fahrt das strahlende Zentrum, das
Ei, getroffen haben. Der Lockstoff des Farnkrauteies ist die Apfelsaure, gegen die
Farnkrautsamen so empfindlich sind, daB ein Réhrchen mit 0,000000000028 g Apfel-
sdure, eine Menge, die sich zu einem Gramm verhilt wie ein Pfennig zu 360 Millionen
Mark, in einem mikroskopischen Préiparat in kurzer Zeit alle Samenfaden zu sich zieht.
Um die rein mechanische Natur dieses Vorganges zu erweisen, fithrt Rhumbler
einen Parallelversuch aus. In einem Bad von 80%cigem Eisenalkohol verstiubt er
Rizinussl. Versenkt er in die Mischung ein Rohrchen mit Nelkendl, so beginnen
die Rizinustropfchen der Réhre zuzustreben und in sie hineinzukriechen — ein ge-
treues Abbild des Experimentes mit den Samenfiden des Farnkrauts.

Auch die menschliche Eizelle mu8 solch einen Lockstoff ausstrahlen, der mit den
Siften abwirts fliefit, die Samenzelle trifft und sie der Quelle dieses Stoffes ent-
gegenleitet, so daB sie wie ein Schiff, das den Ozean durchquert und vom Kompafl
gefiihrt wird, unfehlbar das Ziel ihrer Reise erreicht. Wie sollte sonst der Samenfaden
eines Menschen, der so unausdenklich klein ist, daB zwei Millionen von ihnen in
einem Stecknadelknopf Unterkunft finden, und der trotz wirbelnder Geschwindigkeit
seines Schweifes drei Minuten braucht, um eine Strecke von 1 em zuriickzulegen,
wie sollte dieses Mikro-Torpedo in dem buchtenreichen Kanalsystem des Weibes durch
drei fest mit Schleim verschlossene Pforten, zwei faltenreiche Tunnels und das
Riesengewdlbe der Gebirmutter das pilinkichenhafte Ei finden, das irgendwo und
irgendwann an einem unbestimmbaren Ort unter Zotten und Falten versteckt liegt —
ein Geschehnis, das nach Schleich so wunderbar ist, ,als wenn Elsas Wehklage
den geweihten Zeugen ihres Recits aus Jfernem Land, unnahbar unseren Blicken®
herbeifleht, und riumlich so ist, als wenn ejne Alge auf dem Gipfel des Himalaja
.einen iiber dem Ganges schwebenden Miickenriissel zur Hochzeit bitten kdnnte®. Der
Lockstoff selber ist noch unbekannt; wir wissen nur, daB nicht allein die Eizelle
selbst, sondern das Geschlechtsgewebe des Weibes iiberhaupt Samenfiden anlockt.
Legt man in ein Samenfédenpriparat ein Stiickchen Herz oder Niere, so kiimmern
sich die herumschwirmenden Zellen nicht um die Fetzen. Legt man aber ein Stiick
Gebarmutter hinein, so stirmen sie ither alle Hindernisse hinweg auf dieses zu. Es
mag vielleicht sein, daB die Geschlechtsgewebe des Weibes je hoher hinauf zum
Eierstock um so stérker den betreffenden Lockstoff ausscheiden und so die Samen-
fidden stufenweise von Kanal zu Kanal hinauffiihren.

Haben die Samenfiden unter dem Reiz der Lockstoffe die geriiumige Gebir-
mutterhShle passiert und die Miindung der Eileiter erreicht, so unterstiitzt sie ein
weiterer Tropismus auf ihrer romantischen Fahrt zur Eizelle, nimlich die Strom-
strebigkeit oder der Rheotropismus. Genau wie gegen den Strom der Lichtwellen
stellen sich viele Lebewesen auch gegen flieflendes Wasser so ein, daBl der Stof
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sie symmetrisch trifft, d.h.sie richten sich automatisch gegen die Strémung. Aus
diesem Grunde kriimmen stdmmige Pflanzen ihre Zweige fluBaufwirts, schwimmen
die Aale zur Laichzeit rastlos den Quellen entgegen, schwimmen die Samenfiden
gegen den flieBenden Strom der schlagenden Wimperzellen die Eileiter empor, bis
sie das obere Ende des Flimmerkanals erreicht haben.

II. Fortbewegung der Spermatozoen im weiblichen Genitalkanal

Haussmann hat schon anderthalb Stunden nach dem Coitus Spermatozoen
im Eileiter der Frau nachgewiesen, wie ich den Ausfilhrungen Busquets’? entnehme.

III. Lebensdauer der Spermatozoen in den weiblichen Geschlechisorganen

Wahrend H. Sellheim® sagt, daB die Spermatozoen in den innern Genitalien
der Frau nicht linger als zwei Tage imstande bleiben, ein Ei zu befruchten, haben
sich Pryl1%, L, Fréankel® und Dithrssen® dahin ausgesprochen, dad sich
die Samenzellen dort linger als eine Woche gut halten kénnen.

J.Bront& Gatenby5) berechnet fiir menschliche Spermatozoen eine Lebens-
dauer von 14 Tagen.

Fiir verschiedene Ssugetierarten ist eine derartige Lebensdauer schon lange be-
wiesen; und bei einzelnen (z. B. bei Fledermiusen, die im Herbst Geschlechtsgemein-
schaft haben, worauf erst im Frithjahr, nach dem Winterschlaf, die Ovulation und
die Befruchtung folgt) steht sogar fest, daff die Spermatozoen sehr lange Zeit in
den innern Genitalien des Weibchens auf die Ankunft des Eis warten kénnen (Brehm %),

Auch bei Frauen sind Befunde dieser Art, trotz der Schwierigkeit ihrer Erhebung,
schon vor Jahrzehnten wiederholt gemacht worden. Sims hat acht Tage nach dem
Coitus noch bewegliche Spermatozoen im Halskanal der Gebérmutter nachgewiesen;
Percy, Haussmann, Bossi, Diihrssen haben Beobachtungen verGffentlicht,
wonach die Spermazellen noch zwischen 5 und 22 Tagen nach der Geschlechtsge-
meinschaft gefunden wurden (der angefithrten Arbeit von Busquet®® entnommen).

Ich sehe nicht ein, warum wir positive Beobachtungen (seien sie auch &lteren
Datums), die iiberdies durch gleichsinnige Wahrnehmungen aus dem Tierreich ge-
stiitzt werden, verwerfen sollten, um auf Grund von — obendrein nicht unanfecht-
baren — theoretischen Erwigungen zu einer negativen SchluBfolgerung zu gelangen.

IV. Uber die Art und Weise, auf die das Ei aus dem Follikel in die
Tube gelangt

Die Erklirung der Art und Weise, auf die das Ei aus dem Follikel in die
Tube gelangt (in Anbetracht der Grifie des Ovulums ein betréichtlicher Abstand!)
kann natiirlich niemanden befriedigen, — und mich am allerwenigsten. Vielleicht —
ich wiirde sogar am liebsten sagen: wahrscheinlich — ist auch hier Chemotaxis im
Spiel, auch wenn die Dinge beim unbeweglichen Fi anders liegen als bei der sehr
beweglichen Spermazelle, — was uns indessen nicht daran zu hindern braucht, eine
solche Wirkung anzunehmen (vgl. das unter I Zitierte). Vermutlich kann auch die
Fimbria ovarica, die an eine kleine Rinne erinnernde Borte, die den Eileiter-
trichter mit dem seitlich gelegenen Pol des Fierstocks verbindet (auf Tafel III ist
sie in Fig.1 rechts besonders gut zu sehen und auch in der schematischen Zeichnung
auf Tafel V ist sie angegeben), in dieser Hinsicht eine wichtige Rolle spielen, — auch
wenn es sich micht leicht verstehen 1&8t, wie jene kleine Rinne fiir den Transport
sorgen soll, wenn das Ei am entgegengesetzten Pol des Ovariums seinen Fo]!ikel
verlaBit. Wenn wir, wie man frither glaubte*), annechmen wiirden, daB der Eileiter-

%) Siehe Fig. 19 in Forel, Die sexuclle Frage®,
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trichter sich durch Muskelwirkung an das Ovarium anlegt, um das Ei aufzufangen
(diese Hypothese wird von einigen Autoren erneuert und zwar in Verbindung mit
der Wahrscheinlichkeit, daBl der Eileiter an der orgastischen Kontraktion des ge-~
samten Genitalapparates teilnimmt, sowie unter Hinweis auf die Moglichkeit einer
durch den Coitus ausgelSsten Ovulation), dann stiinde dem derselbe Einwand ent-
gegen: ein vom medialen Pol des Ovariums abgel8stes Ei kann niemals direkt vom
Tubentrichter aufgefangen werden; im Gegenteil, wenn sich dieser an den lateralen
Pol anlegt, dann wird das Auffangen eines vom medialen Pol stammenden FEies erst
recht unméglich,

Alle Versuche, uns durch die erhaltenen Erklirungen einen befriedigenden Begriff
von der Art und Weise zu verschaffen, in der das Ei in den Eileiter gelangt, prallen
an der Erfahrungstatsache ab, daB auch dann, wenn auf der einen Seite der Fileiter
und auf der andern Seite das Ovarium operativ entfernt werden mufte, die Aussicht
auf Befruchtung und Schwangerschaft keineswegs gering ist. Wie das mikroskopisch
kleine Ei seinen Weg zu dem doch immer noch verhéltnismiiBig nahe gelegenen
Trichter des zugehorigen Eileiters findet, — nun, man kann immerhin versuchen, sich
das vorzustellen. Wie es aber ohne Bewegungsorgane, quer durch die mit den Ge-
déirmen angefiillte Bauchhthle, von der einen Seite nach der anderen gelangt, und
wie es ihm gelingt, auch auf diesem ungeheuer langen und schwierigen Umweg
eine Stelle zu erreichen, an der es befruchtet werden kann, — wir wollen nicht einmal
versuchen, dafiir eine Erklirung zu geben, sondern miissen uns darauf beschréinken,
auch dieses Wunder der Natur mit all der Ehrfurcht, die es uns einfloft, einfach
festzustellen.

Eine Bemerkung sei hier freilich noch angeschlossen: daB das Ei, nach diesem
langen Umweg*), sich noch geeignet zeigt, befruchtet zu werden und sich danach
auf normale Weise weiter zu entwickeln, ist einer der Griinde, die gegen die durch
manche Autoren vertretene Meinung sprechen, da8 das Eji seine Fahigkeit, befruchtet
zu werden, nur kurze Zeit bewahre.

V. Reifangsteilung der urspriinglichen Eizelle und der urspriinglichen
Samenzelle

Die wichtigsten Vorgéinge, die bei der Reifu ngsteilung der urspriing-
lichen Eizelle und der urspriinglichen Samenzelle stattfinden, lassen
sich am besten an Hand der schematischen Zeichnungen auseinandersetzen, die
J-Meisenheimer in seinen Grundlagen der Vererbungslehre® bringt.

Wir wollen mit der Reifungsteilung der urspriinglichen Samenzelle beginnen, weil
dabei die Verhiltnisse in gewisser Hinsicht, nimlich in bezug auf den Teilungs-
vorgang selbst, einfacher sind als bei der urspriinglichen Eizelle, Mit Meisen-
heimer nehmen wir als Beispiel die urspriingliche Samenzelle (die, wohlverstanden,
noch nicht so aussieht wie die endgiiltige, das Spermatozoon; von einem Kopf und
einem Schwanz, so wie beim letzteren, ist hier z, B. noch keine Rede) einer Tierart,
der Ascaris megalocephala, die eine Normalzahl von vier Chromosomen (Kern-
schleifen) besitzt. Ist auch diese Zahl beim Menschen viel grdfler, so bleibt doch das
Prinzip, auf dem die Reifungsteilung beruht, dasselbe, und so spricht also nichts
dagegen, uns an das Beispiel mit der kleineren Kernschleifenzahl zu halten.

Diese vier Chromosomen tejlen sich so, dal zwei Gruppen von vier Stiicken
entstehen, die in bezug aufeinander und auf jhre Umgebung einen bestimmten Platz
einnehmen, Dieses Stadium ist auf unserer Tafel VI, Fig.1 als Nr.1 dargestellt, wo die

*) ?iswcilen _macht das Bi auch diesen Umweg, wenn beide Eileiter tatsichlich vorhanden
und leistungsfihig sind. Den Beweis dafiir erbringen die Fille, bei denen man bei einer wegen

Eiheiterschwangerschaft ausgefihiten Operation das Corpus luteum im Eierstock der andern Seite
ndet, .
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acht Teilstiicke in der Mitte einer spulenférmigen Figur zu sehen sind, deren Pole durch
sehr kleine, stark glinzende, jedes den Mittelpunkt eines Strahlenkranzes formende
Kérperchen gebildet werden. Was nun bei der ersten Reifungsteilung geschieht, ist
ohne weitere Erklirung aus den Nummern 1—3 von Fig.1 klar erkennbar; es mufl blof
noch besonders erwihnt werden, dafl von jeder Gruppe von vier Chromosomenstiicken
zwei nach dem einen und zwei nach dem andern Pol wandern, was darauf hinaus-
kommt, dafl zwei Stiicke in die eine und zwei in die andere der beiden aus der
ersten Zelle entstandenen Zellen gelangen. In Nr.3 sind also die beiden aus der ersten
Reifungsteilung hervorgegangenen Zellen abgebildet, Indessen ist schon von Nr.2 an
zu sehen, daB eine zweite Reifungsteilung folgen wird, denn jedes Zentrosoma (das
K&rperchen, das den Pol bildet) teilt sich schon in zwei Teile. Die zweite Reifungs-
teilung ist in Nr.4 und Nr.5 wiedergegeben. Es ergeben sich wieder (aus jeder Zelle)
zwei Zellen, sodaB sich aus der urspriinglichen Samenzelle, die vier Chromosomen
(Kernschleifen) hatte, schlieflich vier endgiiltige Samenzellen gebildet haben, jede
mit zwei Chromosomen (also mit der Hilfte der fiir die betreffende Tiergattung
geltenden Normalzahl, sodaB durch die spiitere Verschmelzung mit der endgiiltigen
Fizelle, die auch nur zwei Chromosomen hat, wieder die normale Zahl von vier
Kernschleifen erreicht wird). Die vier endgiiltigen Samenzellen, die aus den urspriing-
lichen entstanden sind, sind alle in der Beziehung gleichwertig, daf8 sie zur Be-
fruchtung eines Eis geeignet sind, blo muf jede von ihnen zuerst noch die eigent-
liche Form des Spermatozoons annehmen, was dadurch geschieht, daf} der Zellkern
mit den beiden Chromosomen zum Kopf des Spermatozoons wird, und daf sich
aus dem Zellrest der Schwanz und das Zwischenstiick bilden. )

Bei der Reifungsteilung des urspriinglichen Eies (ich meine damit das Ei, wie es
aus dem Follikel kommt) ist der Lauf der Dinge in bezug auf die Chromosomen
eigentlich derselbe wie bei der Teilung der urspriinglichen Samenzelle, was sich ohne
weitere Erklirung aus Fig.2 der Tafel VII, die ich ebenso wie die vorhergehende aus der
Monographie von Meisenheimer iibernommen habe, ergibt. Auch hier bleiben
von der Normalzahl von vier Chromosomen, die in Nr.1 schon in zwei Gruppen ven
vier Stiick geteilt und auf dieselbe Weise angeordnet sind wie in der entsprechenden
Nummer von Fig.1 derselben Tafel, so wie dort nur zwei Kernschleifen in der end-
giiltigen Eizelle (also in der Eizelle, aus der nach der Befruchtung das neue Indi-
viduum entstehen wird) iibrig. Der Unterschied zu den Teilungsvorgéngen bei der
Samenzelle liegt, auBler in der Teilungsrichtung bei der zweiten Teilung, besonders
darin, daB, wihrend aus der urspriinglichen Samenzelle vier Spermatozoen entstehen,
die jedes fiir sich ein Ei befruchten kdnnen, aus der urspriinglichen Eizelle nur ein
Fi, das befruchtet werden kann, hervorgeht, wihrend die anderen Teilungsprodukte,
mit den darin enthaltenen Chromosomenstiicken, verschwinden.

Indessen ist in dem Stadium, das ich in Fig. 2 mit Nr. 2—3 bezeichnet habe, also
schon nach der ersten Reifungsteilung des Ovulums, ein Spermatozoon in dasselbe
eingedrungen (ich habe schon im Text des Kapitels IV gesagt, daBl die zweite
Reifungsteilung bei einem naturgemifBen Verlauf der Ereignisse erst durch das
Eindringen eines Spermatozoons in das Ei ausgeldst zu werden oder wenigstens
damit zusammenzufallen hat), und so spielen sich also der Vorgang der Befruchtung
und der der zweiten Reifungsteilung teilweise gleichzeitig im Ei ab, in dem Sinn,
daB die zweite Teilung viel schneller verliuft, sodaB der eigentliche (im Innern
der Eizelle verlaufende) BefruchtungsprozeB in dem in Fig. 2 mit Nr. 5 bezeich-
neten Stadium, also in der endgiiltigen Eizelle, stattfindet. (Die Reifungsteilung
von Samenzelle und Fi wird vergleichenderweise gezeigt in Fig. 4 und 5 auf
Tafel VL)

Befruchtungsvorgang

Einfachheitshalber werden wir jetzt die Befruchtung, also das Eindringen des
Spermatozoons und sein Verschmelzen mit dem Ei, beschreiben, ohne die zweite
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Reifungsteilung mit einzubeziehen; so, als ob diese schon abgelaufen wiire, wenn
das Spermatozoon eindringt, — was iibrigens wahrscheinlich manchmal auch tatsichlich
der Fall sein kann.

Jenes Eindringen geschieht so, dal die minnliche Zelle mit der Spitze ihres
Kopfes, die dabei wie ein Bohrer wirkt, die Wand der weiblichen Zelle durchstsft.
Sobald das Spermatozoon die Oberfliche des Eis beriihrt, und vielleicht sogar schon
etwas vorher, (wobei wir zur Exklérung wiederum chemotaktische Einfliisse annehmen),
bildet das Ei eine Ausstilpung, den ,Empféingnishiigel®, wodurch das Ovulum dem
minnlichen Element bis zu einem gewissen Grade entgegenkommt. In diese Aus-
stiilpung dringt der Kopf des Spermatozoons, unter bohrenden und pendelnden
Bewegungen seines Schwanzes, ein, um sich dann mit dem weiblichen Keimelement
zum Kern der befruchteten Zelle zu vereinigen. Der Schiwanz der Samenzelle bleibt
aber draufien; er geht schon zugrunde, wihrend Kopf und Mittelstiick ins Ei ein-
dringen. Nur eine Spermazelle gelangt in das Ei; jede weitere Befruchtung wird
dadurch verhindert, daf8 das Ei sich unmittelbar nach dem Eintritt des ersten Sperma-
tozoons gegen das Eindringen aller andemn abschlieBt, indem -es eine undurchdring-
liche Hiille bildet.

Indessen hat auch die zweite Reifungsteilung des Eis stattgefunden.

Hiermit ist der &uBere Befruchtungsvorgang zu Ende.

Nun folgen die Vorgéinge im Ei-Innem, die innere Befruchtun g genannt
werden. -

Der Kopf des Spermatozoons dringt in den FEidotter vor, schwillt dort durch
Fliissigkeitsaufnahme auf und bildet sich zu einem Blischen um, das man den Samen-
kern nennt und dessen Haupthestandteil wieder das Chromatin (die Substanz, aus
der die Chromosomen, die Kernschleifen, gebildet werden) ist. Aus dem Mittelstiick
der Samenzelle geht das radiér angelegte Gebilde des Zentrosoma hervor (auch
wohl Spermasonne genannt), das sich strahlenférmig dem Samenkern anschlieBt.
Diese Strahlen vergroBern sich und erreichen schliefilich den exzentrisch gelegenen
Kern des Eies. Die Spermasonne teilt sich in zwei Teilsonnen, die an beide Seiten
des weiblichen Vorkerns riicken und zu Polen der ersten Teilungsspule werden.
Danach wandern die Tochterchromosomen der einen Seite — zur Halfte von der
minnlichen, zur Hélfte von der weiblichen Keimzelle stammend — nach dem Pol,
zu dem sie gehdren; ebenso wandern die Tochterchromosomen der andern Seite
nach dem andern Pol. Jede der beiden Gruppen bildet die Zellkerne fiir die beiden
ersten Furchungszellen, in die sich die befruchtete Fizelle teilt.

Der ganze Befruchtungsvorgang wird auf Tafel VII in Fig. 3 Nr.1—8 schematisch
gezeigt,

Schliefilich, zur naturphilosophischen Kennzeichnung der hier beschriebenen Er-

eignisse, ein teilweise schon friher —in Band I[ — gebrachtes Zitat aus der Arbeit
von G. C.Heringa und A. H. L ohr61;

»lst es nicht selbstverstindlich, daB wir, die wir danach streben, die formenden
Krifte in der Natur zu analysieren, die Eizelle und ihre Befruchtung als erstes Objekt
wihlen? Die frei bewegliche Samenzelle, sich ganz o bewegend wie ein einzelliges
Geifleltierchen, hat durch Jahrhunderte die Aufmerksamkeit der Forscher gefesselt,
und schon lange weiff man, da8 die Anziehung der Samenzelle durch das Ei auf
Chemotaxis zuriickgefithrt werden muf. Jiinger ist die Erkenntnis, daf die Eizelle
sich nicht damit begniigt, sozusagen das Spermatozoon anzulocken, sondern daf sie
tatséchlich mit aktiven Bewegungen der sich nihernden Samenzelle einen plumpen
Fortsatz entgegenstreckt. Das Ei ist also kein passiver Gegenstand, sondern nimmt
aktiv am BefruchtungsprozeB teil. Es ist ein Organismus; es lebt, es hat Triebe,
Bediirfnisse, Leidenschaften. Ein Zittern, eine tonische Kontraktionswelle durchlauft
es im Augenblick der Befruchtung, gewaltige Erschiitterungen gehen in dem vorher
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so trige erscheinenden, mit Dotterkdrnchen vollgepfropften Protoplasma vor. Ein
Strahlenkranz umgibt den vordringenden Spermakern und spiter den aus der Ver-
einigung der beiden Gametenkerne entstandenen Vorkern, bis schlieBlich das ganze
Protoplasma zu einer einzigen groBen Strahlung geworden ist. Dann beginnt die
Kernteilung; neue Erschiitterungen treten auf, wie in Geburtswehen bewegt sich
der ganze Zelleib, bis auf einmal, pldtzlich, die Exlésung, die Entbindung erfolgt —
die Eizelle teilt sich in zwei Teile: die ersten Blastomeren sind entstanden®.

VI. Uber die Vorherrschaft des lebenden Eies

Die in Kapitel IV gegebenen Darlegungen beruhen auf der Lehre Robert
Meyers, die von der Vorherrschaft deslebenden Eies ausgeht, das
die Entwicklung und die Tatigkeit des Corpus luteum beherrscht, wihrend dieses
seinerseits wieder die Gebsrmutterschleimhaut' wachsen macht, wodurch sie fiir die
Einnistung und Ernghrung des befruchteten Eies geeignet wird. Geht das Ei unbe-
fruchtet zugrunde, dann schriinkt das Corpus luteum sofort seine Tétigkeit ein, und
als Folge davon wird die Schleimhaut abgestofien (Menstruation). Das Corpus luteum
schwindet dann rasch zur Ginze. Ist hingegen das Ei befruchtet und bleibt es also
am Leben, dann dauert auch die Tatigkeit des Corpus luteum an, die Menstruation
bleibt aus, die Schleimhaut wird nicht abgestofien, sondern wichst noch weiter, soda8
das Ei den Boden findet, in dem es Wurzel fassen und leben bleiben kann.

Ich habe in Kapitel VI des Bandes I, worin ich diese Dinge und auch die weitere
Wirkung des Corpus luteum sowie des ganzen Eierstocks ausfiihrlich besprochen
habe, schon mit besonderem Nachdruck darauf hingewiesen, daf} das alles bei weitem
nicht so einfach ist, wie es dort dargestellt ist; dafl weit mehr Faktoren mitspielen,
als wir dort genannt haben; und daB wir von diesen manche zwar mehr oder weniger,
andere aber noch gar nicht kennen. Ich halte es fiir notig, das auch jetzt noch einmal
Zu sagen.

Im einzelnen will ich auch wiederholen, daB das Ovarium aufler der innern Se-
kretion des Corpus luteum noch eine andere innere Sekretion von ,ungefihr gleich-
artigem® Charakter hat. Seitdem ich das geschrieben habe, ist es sogar wahrscheinlich
geworden, daB man hier nicht nur von einem ,ungefihr gleichartigen®, sondern von
demselben Charakter sprechen darf. B. Zondek und S. Aschheim sowie
Laqueur und seine Mitarbeiter®la) haben Eierstockhormon in der Wand des
de Graafschen Follikels und in der in ihm enthaltenen Fliissigkeit nachgewiesen, und
die erstgenannten Untersucher haben es hdchst wahrscheinlich gemacht, da das
derselbe Stoff ist wie der, den das Corpus luteum produziert. In seinem Vortrag
vom 22, Januar 1926 in der Gesellschaft fiir Geburtshilfe und Gynikologie in Berlin
sagt Zondek®: ,Beim Follikelsprung gelangt das Hormon in die freie BauchhShle,
um von hier aus lymphogen*) dem Organismus zugefiihrt zu werden. Daneben findet
eine direkte himatogene**) Zufuhr aus der Wand des sich nach dem Follikelsprung
bildenden Gelben Korpers statt“. So leitet also, wie ich daraus folgern zu diirfen
glaube, die plétzliche Durchtriinkung des Organismus mit dem Hormon (denn das
Bauchfell resorbiert die ergossene Follikelfliissigkeit sehr sicher in kurzer Zeit) die
darauf folgende Wirkung des Corpus luteum ausgezeichnet ein; und die besonders
grofie Schuelligkeit, mit der sich alle Funktionen, die unter dem EinfluB des Corpus
luteum stehen, steigern, wird durch diese Kombination die Follikelfliissigkeitswirkung
und anschlieBende Gelbkdrperwirkung begreiflicher als sie war, solange wir sie

*) auf dem Lymphwege.
**) auf dem Blutwege.
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lediglich durch rasches Wachstum des Corpus luteum erkliren zu miissen
glaubten,

Ein zweiter Punkt aus meinen in Band I iiber dieses Thema angestellten Be-
trachtungen, den ich hier wieder anfiihren will, betrifft den EinfluB, den die Hypo~
physe auf die Beziehungen zwischen Ei und Corpus luteum ausiibt. Ich habe dort
(am SchluB von Kapitel VI) unter Hinweis auf eine Arbeit von J. Hofbauer®
gesagt, daf die Funktion der Ovarien unter dem Einflu anderer Organe steht, wo-
bei sich, neben der Schilddriise, an erster Stelle die Hypophyse und das Zwischen-
hirn*) geltend machen, und ich habe hinzugefiigt, daB die dabei mitspielenden
Wechselwirkungen erstaunlich verwickelt sind,

Auch hier haben B.Zondek und S. Aschheim Licht ins Dunkel gebracht,
Ihnen zufolge bilden der Hypophysenvorderlappen, das Ei und das Ovarialhormon
eine Einheit im funktionellen Sinn, die der F ortpflanzung dient. Kleine Mengen des
Inkrets (Absonderungsproduktes) der Hypophyse (Vorderlappen) rufen eine schnelle
Entwicklung der Eierstdcke hervor. Die verhélinismiBig bedeutend vergrofierte,
aber im absoluten Sinn doch immer noch minimale Quantitit dieses Hormons, die
im Urin schwangerer Frauen ausgeschieden wird, ist sogar imstande, bei Mgusen,
denen geringe Mengen solchen Urins eingespritzt werden, eine so deutliche
Schwellung und Veréinderung der Eiersticke hervorzurufen, daB die Schwanger-
schaft der Frau dadurch schon frilhzeitig mit auffilliger Sicherheit erkannt werden
kann. Untersuchungen von Long und Evans haben weiter gezeigt, daB dauernde
Zufuhr des Hypophysen-(Vorderlappen)-hormons zu schnelle Reifung der Follikel
in den Ovarien herbeifiihrt, mit Bildung von Corpora lutea, in denen das Ei noch
eingeschlossen ist.

Aber auch wenn diese und die von Zondek und Aschheim durchgefithrten
Experimente bewiesen haben, daf} Einverleibung von Hypophysen-(Vorderlappen)-
Extrakten ein Corpus luteum entstehen lassen kann, ohne da8 einlebendes Ei vorhanden
ist, so wird dadurch doch sicher nicht ausgeschlossen, daB unter normalen Um-
stinden gerade das lebende Ei das primum movens ist, das durch Zwischenschaltung
der (verstirkten) Hormonproduktion der Hypophyse (Vorderlappen) die Entwicklung
des Corpus luteum ausldst und damit seine Funkton beherrscht,

Dafi Zondek und Aschheim das Aufhiren dieser Funktion tatséchlich als
Folge des Zugrundegehens des unbefruchteten Eis betrachten, das ergibt sich aus
dem Bericht iiber die bereits erwiihnte Versammlung in Betlin, auf der beide Forscher
einen Vortrag iiber die Funktion des Ovarjums gehalten haben**).

Alles in allem beruht es denn auch meiner Meinung nach auf einer falschen Auf-
fassung, wenn einige Autoren behaupten, dal die Resultate der Arbeit von Zondek
und Aschheim die Lehre von dem Primat der Eizelle umsttirzen.

Dag Ei ist der Punkt, um den sich alles dreht, und obwohl die
Verhilinisse weit verwickelter sind, als wir sie uns vorstellen,

*) Was die umfangreiche und tiefgehende Bedeutung des Zwischenhirns fr die Sexualitit und
die Sexualfunktionen betrifft, so verweise ich suf einen Vortrag, den E.Leschke auf dem
L Internationalen Kongre® s Sexualforschung 1926 in Berlin gehalten hat. 64

**) wHerr Aschheim betont in seinem Voitrag noch einmal, daB die vorurteilsfreie Prifung
ergeben habe, daff vor der Corpus luteum-Bildung, ‘also vor der Inkrction durch die Granulosa-
luteinzellen, deren Funktion ja auRer Frage steht, das Hormon schon in den Thecazellen des
reifen Follikels nachweishar sei."*

»Die normale Funktion des Corpus luteurn, d. h. des aus Granulosaluteinzellen bestchenden
Gelben Kérpers, die nach dem Follikelsprung eintrete, hore auf, sobald das Ei unbefruchtet zu-
grunde gegangen ist und die Menstruation einsetst, 60

Der ersic Satz bezieht sich auf das Problem, tber das ich im vorhergelienden eciniges gesagt
habe; bei dem, was wir eben jetzt besprechen, hatte ich den zweiten der zitierten Satze im Auge.
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so haben wir doch gute Griinde, 2n unserer Erklérung des Zu-
sammenhangs der Tatsachen in der Hauptsache festzuhalten®).

% * *

Die Arzte unter meinen Lesern, die sich fiir den Einfluff, den die Hypophyse
auf die innere Sekretion der Geschlechtsorgane ausiibt, niher interessieren, verweise
ich auf die Arbeit von Steinach und Kun®2 iiber ,Die entwicklungsmechani-
sche Bedeutung der Hypophyse als Aktivator der Keimdriisen®. Dort ist das Er-
gebnis der Untersuchungen mitgeteilt, die bei mannlichen Tieren durchgefithrt
wurden. Es stimmt in bezug auf die Hauptsache vollig mit den von Zondek und
Aschheim bei weiblichen Tieren erzielten Ergebnissen iiberein. Der akti-
vierende Einflufl des Vorderlappenhormons der Hypophyse scheint aber beim ménn-
lichen Geschlecht noch stirker zn sein; die innere Sekretion des Hodens steht in
stéirkerer Abhingigkeit von diesem Hormon als die der Eiersttcke.

Da aber dieses Hormon bei kastrierten Tieren keine solche Wirkung hat, so
glauben die Autoren, es nur als Aktivator der inmern Sekretion der Keimdriisen
betrachten zu diirfen, und nicht als ,iibergeordnetes, allgemeines Sexualhormon®.

Als solches fassen es aber Zondek und Aschheim mit Bestimmtheit auf.
Sie nennen das Vorderlappenhormon der Hypophyse das allgemeine, das iiberge~
ordnete, geschlechtsunspezifische Sexualhormon. Indessen sagen auch sie, daf§ jede
Wirkung bei ménnlichen wie bei weiblichen kastrierten Tieren ausbleibt, und
auch sie kommen im Hinblick darauf zur Schluifolgerung, dafl dieses Hypophysen-
hormon ausschliefilich auf dem Wege iiber die Geschlechtsdriisen wirkt,

Eine Ubersicht iiber die Ergebnisse ihrer Arbeiten haben Zondek und Asch-
heim 1928 verdffentlicht®b, weitere, iiberaus interessante Mitteilungen iiber das
Hypophysenvorderlappenhormon und seine Wirkung hat Zondek in seinem Auf-
satz ,,Biologie und Klinik des Hypophysenvorderlappenhormons (Prolan)“%¢ gegeben.

Auch’ diese Ubersicht und dieser Aufsatz sprechen indessen nirgends gegen die
Auffassung, daB das Ei unter normalen Umstinden als primum movens betrachtet
werden mufl. Durch das Ei wird die aktivierende (das Corpus luteum bildende)
Wirkung der Hypophyse ausgeldst; das ergibt sich besonders aus der Tatsache,
dafl das befruchtete Ei — oder jedenfalls dessen Einnistung — so rasch eine
derartige Verstirkung der Produktion jenes Hormons veranlaft, daff dieses schon
acht Tage nach dem Ausbleiben der Menstruation auf biologischem Weg (durch die
oben schon erwahnten Einspritzungen an Mausen, die dadurch Schwellung der Ovarien
usw. bekommen) im Urin der Frau nachgewiesen werden kann (L. Kraul und
J- Rippeltsa),

*) Auch Untersuchungen wie die, die Westman mittels Exstirpation der Eileiter an eben
besprungenen Kaninchen angestellt hat, konnen unsere Ansicht nicht erschittern. Abgesehen von
der zu lélé:inen Experimentenserie lassen Art und Evgebnis der Versuche eine andere Erkli-
rung zu,
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Kapitel V
Die konzeptionsfordernde Technik der Vergattung

Die Aussicht, ob ein von einem normalen Mann mit einer normalen Frau
auf normale Weise ausgefithrter Coitus zur Befruchtung fithren wird, ist von
folgenden Hauptfaktoren bedingt:

AllgemeinzustandbeiderPartner,sowohlkérperlichwie
psychisch; Funktionszustand der Geschlechtsorgane; Zett-
punkt des Coitus; Vorbereitung zur Geschlechtsgemein-
schaft; Art ithres Verlaufs; Technik des Geschlechtsakts
selbst. :

Es ist klar, da® das keine selbstindigen, isolierten Faktoren sind. Im Ge-
genteil, sie gehen verschiedentlich ineinander iiber und beeinflussen sich in
manchen Punkten wechselseitig. Es ist aber vorteilhaft, sie bei unserer Be-
sprechung moglichst getrennt zu halten, weil dadurch das Verstindnis er-
leichtert wird.

Ferner ist es selbstverstindlich, daf auch der Ausdruck ,,normal®, den
ich im ersten Satz verwendet habe, nicht allzustreng genommen werden darf.
In jeder Hinsicht normale Individuen gibt es ja gar nicht. Das Wort wurde
also gewshlt, um damit Menschen und Handlungen zu bezeichnen, die keine
krankhaften Abweichungen aufweisen. Uber die Aussichten auf Befruchtung
bei abnormalen Zustinden und iiber die Maglichkeiten einer Verbesserung
dieser Aussichten werden wir in den folgenden Kapiteln dieses Abschnitts
sprechen. ‘

Obwohl die Aussichten, daB cin von zwei gesunden Menschen ausgefiihr-
ter Geschlechtsakt zu einer Schwangerschaft fihren wird, in den meisten
Fallen recht groB sind, so differieren sie doch betriichtlich, da sie von der
Beschaffenheit der Partner und von den Umstéinden, unter denen der Akt
vollzogen wurde, abhéingen. Es ist also auch keineswegs selten, dafd ein nor-
males Ehepaar, das eine Schwangerschaft herbeizufihren wiinscht, diesen
Wunsch nicht in Erfiillung gehen sieht, weil den Faktoren, die das Zustande-
kommen einer Befruchtung beférdern — gewdhnlich aus Unkenntnis ihrer
Bedeutung — nicht Rechnung getragen wird.

d % *®

DaB der Allgemeinzustand beider Gatten, ihre Lebensweise, ihre Ernih-
rung, thr Beruf, dic seelischen Begleitumstinde und Bedingungen fiir die
Fruchtbarkeit oder Unfruchtbarkeit threr Ehe entscheidend sein kénnen, wird
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viel zu wenig bedacht. Immerhin mul man zugeben, dafl das Wissen .um
manche dieser Einfliisse erst aus der letzten Zeit stammt, und dafd man noch
sehr viel wird arbeiten miissen, bis wir erst den rechten Zusammenhang der
Dinge begreifen werden.

Das gilt speziell in bezug auf die Ernghrung und die Lebensweise, wor-
iiber die experimentellen Untersuchungen noch keine véllig tibereinstimmen-
den Resultate ergeben haben. Soviel ist aber doch sicher, dafs sowobl eine
einseitige Didt wie eine einseitige Lebensweise die F ortpflanzungsfahigkeit
cines Individuums so sehr verringern kann, dafl es nicht mehr imstande ist,
2u befruchten oder befruchtet zu werden; und daB, falls schadliche Einflisse
dieser Art auf beide Partner einwirken, schon geringe Grade hinreichen,
um deren Ehe unfruchtbar zu machen.

* *

Was die einseitige Lebensweise betrifft, so kann man Beispiele von sol-
chen Eintliissen sowohl bei Menschen finden, die in ununterbrochener geisti-
ger Arbeit aufgehen, als auch bei solchen, die sich vollig der dufbersten Ent-
wicklung bestimmter kérperlicher Eigenschaften widmen: die stark vermin-
derte Fruchtbarkeit der Gelehrten ist ebenso bekannt wie die der Athleten.

Bei Ménnern, die solch ein einseitiges Leben fithren, ist es nicht schwer,
der Verringerung ihrer Zeugungsfahigheit nachzugehen. Man braucht sich
nur iber ihre Geschlechtstitigheit zu unterrichten und ihr Sperma mikro-
skopisch zu untersuchen. Dann ergibt sich bei den ausgeprégten Fallen, die
wir hier ins Auge fassen, da} nur eine verhiltnismifig kleine Zahl von
Samenzellen vorhanden ist, dafl von diesen sich nur ein ldeiner Prozentsatz
gut bewegt, und dafd diese beweglichen Spermatozoen frither, als man’s ge-
wohnlich sieht, ihre Bewegungen einstellen, das heifit also: daf} sie schid-
lichen Einfliissen schlechter gewachsen sind. Und die Tatsache, daf} dieser
Zustand nur durch die unverniinftige, weil einseitige Lebensweise verursacht
wird, ergibt sich aus der Wirkung einer Anderung derselben, — eine Wir-
kung, die aus der Aktivierung der Geschlechtsfunktionen, aus der vélligen
Verinderung des mikroskopischen Spermabildes und manchmal noch am
besten aus dem Ergebnis eines Befruchtungsversuchs erhellt.

* *

Bei der Frau kann man natilich die schidliche Wirkung einer falschen
Lebensweise auf die Fortpflanzungsfahigkeit nicht mikroskopisch kontrol-
lieren (oder wenigstens nicht, ohne Eierstockgewebe operativ zu entfernen).
Auch sind ihre Mitteilungen itber ihre Geschlechtskraft weniger wichtig, als
das beim Mamne der Fall ist, weil sie ja — anders als er ~— stets zur Aus-
iibung der Geschlechtsgemeinschaft imstande ist, ohne daran aktiv teilzuneh-
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men, und weil die Tatsache, dafd und obsie daranaktiv teilnimmt, nichtnurvon
ihrer eigenen Art und Beschaffenheit abhingt, sondern zum nicht geringen
Teil auch von der Potenz und von dem Verhalten ihres Mannes. Hingegen
ist manchmal auch bei ihr die Wirkung einer Verdnderung ihrer Lebensweise
— vorausgesetzt, dal} die Schidigung nicht zu tiefgehend war — verbliiffend.

Die in bezug auf ihre Fruchtbarkeit unverniinftige Lebensweise kommt bei
der Frau hauptsichlich in zwei Formen vor. Es gibt da auf der einen Seite
die unaufhérlich Vergniigungen nachjagenden, die Nichte durchschwirmen-
den, anscheinend unermiidlich tanzenden, zu wenig essenden und zu viel
(Alkohol mit schidlichen Zusitzen) trinkenden, unméflig rauchenden und
manchmal auch auf sexuellem Gebiet ausschweifenden Frauen; und auf der
andern die, denen zu anstrengende — und dabei oft auch noch in anderer
Beziehung ungesunde — Berufspflichten schaden.

Es wiirde mich viel zu weit fiihren, wenn ich hier versuchen wollte, auch
nur einigermaflen auseinanderzusetzen, warum und wie durch die Arbeit im
Beruf die Fruchtbarkeit vieler Frauen geschadigt und vermindert wird. Ich
miifite zu diesem Zwecke vor allem einen Auszug geben aus dem Werke
Max Hirschs, der auf dem Gebiet der ,,Frauenkunde” und der sozialen
Geburtshilfe und Gynikologie Bahnbrecher und Fithrer war und ist. Ich
ziehe es deshalb vor, jene meiner Leser, die sich fiir die Einzelheiten dieses
Themas interessieren, auf seine eigenen Versffentlichungen, die in der unter
der Sammelnummer ¢7 angefithrten Literatur zu finden sind, *) zu verweisen,
und fiir jene, die sich mit dem hauptsichlichsten Inhalt (soweit uns
dieser hier interessiert) begniigen wollen, das folgende kurze Zitat aus einer
zusammenfassenden Arbeit jenes Autors zu iibernehmen: ,,Aus allen diesen
zahlenmifigen Feststellungen hat sich der Schlufl ergeben, dafd der weib-
liche Organismus den schidlichen Einfliissen der Erwerbsarbeit weit leich-
ter unterliegt als der méinnliche. Und daf die Vereinigung von Berufs-
arbeit, Geschlechtsentwicklung und Fortpflanzungstatigkeit eine
besondersschwere Belastung fiirdas weibliche Geschlecht
bedeutet, welchem es nicht ohne Schaden unterliegt”™
(Sperrdruck von mir).

Wenn wir nun noch hinzufiigen, daf heutzutage die Zahl der Frauen, die
sich sowohl den Schidlichkeiten der ersten wie denen der zweiten Gruppe
aussetzen, nicht klein ist, dann haben wir iiber diesen Punkt genug gesagt
und kénnen unsere diesbeziigliche kurze Betrachtung mit der Feststellung der
Tatsache beenden, dafl mit dem Aufhéren der schidlichen Einfliisse — zu-

mindest wenn sie nicht zu stark gewesen sind, und besonders wenn sie nicht

*) Weitere Literaturangaben zu den hier behandelten Themen gebe ich unter den
Sammelnummern 68—70,
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zu lange ihre Wirkung ausgeiibt haben — die Fruchtbarkeit (wieder) nor-
mal wird. '

Ein langer Urlaub mit gesunder, naturgemifler Lebensweise kann nicht
selten schon das Wunder bewirken — ebenso wie es bei dem in seinem Ge-
schift tiberarbeiteten Mann oft schon geniigt, eine verniinftige Tageseinteilung
vorzuschreiben (mit kiirzerer Arbeit und mit einer bestimmten Zahl von
Stunden fiir Erholung des Geistes durch Schwimmen, Rudern, Segeln, Golf-
und Tennisspielen usw. und mit Verbot gesellschaftlicher” Strapazen®),
um die gewiinschte Wirkung zu erreichen.

* *

Es ist merkwiirdig, welche Wirkung in dieser Beziehung eine Reise haben
kamn., Wir werden die Art ihres Einflusses gleich noch unter einem andern
Gesichtspunkt betrachten. Hier will ich, abgesehen von den mit einer Reise
verbundenen Veranderungen der Lebensweise, der Erndhrung und des Kli-
mas, hauptsichlich auf die seelische Beeinflussung hinweisen, die schon an
sich eine entscheidende Anderung herbeizufithren vermag. i

Ich begreife sehr gut, da so mancher, der das liest, da an die Mitwir-
kung eines Ersatzpartners denkt. Und ich will gewil nicht leugnen, dal} eine
solche Mitarbeit nmicht nur eine regelrechte Wirkung auf die uneheliche
Fruchtbarkeit haben, sondern auch indirekt die (cheliche) Fruchtbarkeit
giinstig beeinflussen kann, Aber eine solche Wirkung meine ich hier nicht.
~— Das, worauf ich hinweisen will, ist der Erfolg, den in dieser Hinsicht
cine kiirzere oder langere Reise durch die Anderung erreicht, die sie im
Zustand der Psyche herbeifiihrt,

* *

Die seelische Disposition spielt nimlich in bezug auf die Frucht-
barkeit einer Ehe keine geringe Rolle. Auch dariiber miifdte man eine lange
Abhandlung schreiben, wollte man das Problem griindlich und grundlegend
behandeln.

Der wichtigste Punkt, der dabei zu besprechen wilre, ist die Liiebe, die
Mann und Frau als eigentlich nicht zu beschreibende Verénderung ihres
ganzen Wesens mit allen Fasern des Leibes und noch mehr mit allen Kraf-
ten der Seele nach volliger Hingabe, Finswerdung und Verschmelzung ver-
langen macht. Dieser rein seelische Faktor, dem wir Arzte lange Zeit in

*) Solche ,gesellschaftliche® Strapazen sind heutzutage nicht auf die' ,,so'ciety“
beschriinkt; jeder Stand 1Bt sie sich aufbiirden. Auch die Geleg_enhelt, fnch zu
erholen, an Kérper wie an Seele, ist derzeit nicht mehr das Vorrecht einer bestimmten

Klasse. Hingegen mufl darauf hingewiesen werden, dafl der Z.usta.nd verringerter
Fruchtbarkeit bei Mannern, die dauernd zu intensive Kopfarbeit leisten, eigentlich

nur in bestimmten sozialen Schichten vorkommt.
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unsern physiologischen Betrachtungen keinen Platz eingeriiumt haben, ist
héchst wahrscheinlich doch von nicht geringer Bedeutung. Es lassen sich
allerlei Stiitzpunkte finden, auch im Leben der hiheren Tiere, von denen
Hinweise in diese Richtung ausgehen. Und kénnen wir auch das Wie und
Warum dieser Zusammenhinge nicht erkliven, ihre Existenz kommt uns,
seitdem wir einigermafen die Wechselwirkung zwischen den kérperlichen und
den seelischen Funktionen zu erkennen begonnen und zudem verstehen ge-
lernt haben, dafl noch andere als die mittels unserer Sinneswerkzeuge wahr-
nehmbaren Verstindigungsmittel zwischen Seele und Seele moglich sind,
nicht mehr so seltsam vor, so daf wir uns also auch mehr und mehr trauen,
sie — wenigstens teilweise — aus dem Bereich der sentimentalen Phantasie,
in das wir sie verbannt hatten, zu befreien und in den Kreis unserer Betrach-

tungen einzubezichen.
* #

Um auf den giinstigen EinfluB einer Reise zuriickzukommen, so méchte
ich das, was in bezug hierauf das Endergebnis einer solchen grofieren Ab-
handlung wire, in folgenden Hauptsitzen zusammenfassen: Relative Un-
fruchtbarkeit eines Individuums, und noch mehr einer Ehe, kann aus seeli-
schen Ursachen entstehen; diese Ursachen kénnen in manchen Fillen durch
die Verinderungen, die eine Reise (bzw. geinderte Umgebung und Lebens-
weise) mit sich bringt, behoben werden, wodurch auch ihre Folge, die rela-
tive Sterilitéit, verschwinden kann: es ist die — keineswegs leichte — Auf-
gabe des beratenden Arztes und Psychologen, auf Grund reiflicher Uber-
legung zu entscheiden, ob es besser ist, bei einer solchen ,Kur® die Gatten

zu trennen oder sie die verinderte Lebensweise gemeinsam durchmachen zu
lassen. ' '

* *®

In manchen Fillen von schwerer Stérung der seelischen Gesamtverfassung
kann die eigentliche Psychotherapie ginstigen EinfluB ausiiben. Derlei ge-
hért aber in das Gebiet der mehr odep weniger krankhaften Abweichungen,
die auflerhalb des Rahmens dieses Kapitels liegen.

* & ®

Wir wollen nun aber zuerst einen Blick auf die Bedeutung der Evrnih-
rung fiir die Fruchtbarkeit werfen, woritber die Untersuchungen in den letz-
ten Jahren merkwitrdige Dinge zutage gebracht haben.

Wir sehen dann zuerst einmal, daf} sowohl Unter- wie Uberernghrung die
Fruchtbarkeit schiidigen, bzw. zunichte machen kann, W. H. Stefko® hatte
bei der hungernden Bevélkerung von RuBland mehr als genug Gelegenheit,
die Wirkung der Unterernihrung auf die ménnlichen und weiblichen
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Geschlechtsdriisen zu erforschen, und komnte durch mikroskopisch-ana-
tomische Untersuchungen feststellen, dafd sowohl in den Eierstocken wie in
den Hoden der generafive (die Fortpflanzungszellen liefernde) Teil zu-
grunde geht und durch Bindegewebe ersetzt wird.

Es war gleichfalls ein Anatom, nimlich H.Stieve®, der durch Experi-
mente, besonders an Ginsen, den verderblichen Einfluld der Ubererndh-
rung auf die Fruchtbarkeit gezeigt hat. Eine gemistete Gans beginnt nicht
Eier zu legen, wenn ihre nichtgemésteten Artgenossinnen damit anfangen,
und eine Gans, die schon Eier legt, hort sofort damit auf, wenn man sie zu
misten beginnt; wihrend das Tier selbst an Gewicht zunimmt, geht das des
Eierstocks zuriick, die vorhandenen Eier zeigen starke Degenerationserschei-
nungen und werden resorbiert. Bei den Weibchen anderer Tierarten kann man
dasselbe beobachten, und den Mannchen geht es, mutatis mutandis, geradeso.
Ein Ganserich, der sich in voller geschlechtlicher Aktivitat befindet, hort
schon wenige Tage nach dem Beginn der Mastung mit der Bildung von
Spermatozoen auf und hat nach vier bis sechs Wochen seine Zeugungskraft
verloren. _

Es besteht aber zwischen minnlichen und weiblichen Individuen in dieser
Hinsicht ein wesentlicher Unterschied, und zwar insofern, als in den ménn-
~ lichen Geschlechtsdriisen das ganze Leben lang (so lange wenigstens die
Mutterzellen nicht véllig vernichtet sind) die Bildung von Spermatozoen von
neuem beginnen kann, wihrend die Eierstocke ihren gesamten Vorrat an
Eiern (wenigstens an praformierten Eizellen) schon bei der Geburt mitbe-
kommen. Werden also durch den einen oder andern schidigenden Einfluf
nicht nur die schon in einem hsheren Entwicklungsstadium befindlichen pré-
formierten Eier, die am meisten fiir einen solchen Einflul empfinglich
sind, geschidigt, sondern werden alle Eikeime vernichtet, dann ist keine Wie-
derherstellung mehr méglich, und mit der Fruchtbarkeit ist es unwiderruflich
aus. Das erklirt also auch, warum sowohl in den frither besprochenen Fil-
len, als auch in jenen, wo andersartige Schidigungen auf das Keimepithel der
Geschlechtsdriisen einwirken, die Fruchtbarkeit der Frau mehr Gefahr lauft,
fir immer vernichtet zu werden, als die des Mannes. Und daraus folgt
wiederum, daf die Frau in dieser Beziehung vorsichtiger sein muf} als der

Mann.

* *

Aufer zu sparlicher und zu reichlicher Nahrungszufuhr kann auch falsche,
speziell zu einseitige Ernshrung sehr ungiinstig auf die Fruchtbarkeit wirken,
was sowohl bei Menschen durch die Erfahrung als auch bei Tieren durch
Experimente bewiesen ist. Zahlreiche Versuche dieser Art, wobei die Folgen

135



der Entzichung bestimmter Nahrungsmittel auf die Fruthtbarkeit minnlicher
wie weiblicher Tiere erforscht wurden, sind in den letzten Jahren besonders
in Amerika, aber auch in Europa und Japan durchgefithrt worden. &7

Es mub gesagt werden, dal die Gelehrten noch nicht in jedem Punkt einig
sind, Wahrend der eine dem Vitamin*) E die grofite Bedeutung {iir die Frucht-
barkeit beimifit, legt ein anderer besonderen Nachdruck auf das Vorkommen
von D und von einem speziellen Fortpflanzungsstoff F in der Nahrung, Aber
daran liegt schliefBlich nicht viel. Denn alle Forscher stimmen in folgenden
Punkten tiberein: Es ist fiir die Fortpflanzungsfihigkeit minnlicher wie weib-
licher Irdividuen von gréfBter Bedeutung, daf die Nahrungalle fitr den Kérper
notwendigen Stoffe (Eiweif, Fett, Kohlenhydrate, Minerale — besonders
Kalk und Phosphor —, Salze und Vitamine) enthilt, dafl sie abwechs-
lungsreich ist und dafl auch Rohkost gegessen wird. Sowohl ungekochte
Milch (man trage aber den Gefahren anderer Art: Typhus, Tuberkulose usw.,
Rechnung) als auch rohes Fleisch (am wiederum andere Gefahren zu ver-
meiden, darf das nur sorgfiltig itberpriiftes Fleisch sein) sowie endlich
rohes Gemiise und Obst sind in dieser Bezichung von Belang. Innerhalb der
letzten Gruppe werden Salat und andere Blattgemiise, sowie Orangen und
Tomaten hervorgehoben.

Von tierischer Nahrung verdient Eidotter eine besondere Erwihnung, weil
er einen hohen Gehalt an ,,Fortpflanzungsvitaminen® aufweist. Es ist merk-
wiirdig, dald die Eizelle (denn das ist das, was man gewdhnlich den Eidotter
im Vogelei nennt) nicht nur den Keim eines neuen Individuums derselben Tierart
enthilt (besser gesagt: ein solcher Keim ist), sondern auch einen Stoff, der,
wahrscheinlich durch direkte Beeinflussung der Keimdriisen, die Fruchtbarkeit
anderen Tierarten angehdriger Individuen erhoht, und daB diese Erhéhung
nicht nur beim weiblichen, sondern auch beim mannlichen Geschlecht eintritt.
Und noch merkwiirdiger ist es, daf ein in der gleichen Weise wirkender
Stoff auch in den Keimen der Pflanzen vorkommt *%), was besonders in bezug
auf das Weizenkorn experimentell gezeigt worden ist. Nicht die Stirke des
Weizenkorns, die doch bei weitem seinen groBten Teil ausmacht, ist in die-

*) Vitamine (wohl auch ,Kompletine® genannt) sind Lebenssubstanzen, Ergénzungs-
stoffe, die als Faktoren der Ernihrung neben den gewdhnlichen Grundstoffen der
Nahrung fiir die Erhaltung der Gesundheit des Individuums nétig sind.

Man hat allen Grond, anzunchmen daff es verschiedene Stoffe dieser Art gibt,
von denen jeder eine bestimmte Aufgabe hat. Sie kommen nur in ganz geringen
Mengen in der Nahrurg vor, diirfen aber nicht fehlen. Man findet sie gewdhnlich in
fn‘schen Nt}hrungsmitteln; durch Trocknen oder Erhitzen verlieren sie ihre Wirkung.
Die verschiedenen Vitamine werden mit den Buchstaben A, B usw. bezeichnet.

. **) Besonders interessant sind die Beziehungen zwischen Vitaminen und Hormonen;
im Anhang zu diesem Kapitel bringe ich unter | einige Sitze aus einem sich darauf
bezichenden Referat einer Arbeit yon E. Vogt 0
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sem Sinne wirksam, sondern ein winziges Teilchen des innersten Kerns ist
Triger jenes Stoffes. :

Wenn ich nun mitteile, dafl diese wirksame Substanz zwar im Schrotmehl
(und auch im Malz) vorkommt, aber nicht mehr im Feinmehl, dann sind wir
~ wicderum bei den Schidigungen angelangt, die natiirliche Nahrungsmitte] bei
threr kunstgerechten Aufbereitung erfahren konnen.

MuB man nun in dieser Darlegung eine Verteidigungsrede fiir die Lehre
der prinzipiellen ,,Rohkostler” sehen? Ganz und gar nicht; denn diese Lehre
leidet, genau so wie jedes sektenmifBige Ernihrungssystem, an einer Ein-
seitigheit, die speziell in bezug auf den hier besprochenen Punkt gewifs nicht
giinstig wirkt, — schon deshalb, weil solche Systeme es unméglich machen,
in die Ernshrung die so wichtige Abwechslung zu bringen.

Aus all dem ergibt sich, da jener bekannte Wiener Arzt, der in der ihm
eigenen scherzhaften Ausdrucksweise den Ausspruch getan hat, ,,dafl man
gesunde Leute nicht blof reden, sondern auch essen lassen soll, wie thnen
der Schnabel gewachsen ist”, wenigstens was das Essen betrifft, recht hat,
Man kann bei gesunden Menschen sicher sein, dafl die Natur sie von
selbst die Nahrung wiinschen lifit, die ihr Korper braucht, — wozu ge-
wifilich auch Rohkost gehért. _

Das einzige, wofiir man zu sorgen hat, ist, dafl nicht Vorurteile, Ef3-
gewohnheiten, Faulheit — ich kenne nicht wenige Familien, die sich haupt-
sichlich mit Konserven ernthren, weil dadurch die Mithe des Kochens ver-
mieden wird — und zahlreiche andere Faktoren der Natur einen Strich durch
die Rechnung machen.

Es ist sicher, dal® dadurch der Fruchtbarkeit einer Ehe geschadet werden
kann. Sowoh! die Gatten, denen das unliebsam ist, als auch der Arzt, bei dem
sie deshalb Rat suchen, tun also gut, das alles an erster Stelle zu erwiigen und
danach zu handeln. Um einer Ehe den gewiinschten Kindersegen zu ver-
schatfen, kann es geniigen, eine unverstindige Lebensweise durch eine ver-
stindige und eine unnatiirliche, einseitige Ernghrung durch eine verniinftige,
abwechslungsreiche zu ersetzen,

* * *

Als einen weiteren Hauptfaktor, der die GroBe der Aussicht auf Befrus:h~
tung bei einem Coitus bestimmt, haben wir den Zustand genannt, in dem su':h
die Geschlechtsorgane im Zeitpunkt der geschlechtlichen Vereinigung in

bezug auf ihre Funktion befinden. .

Dieser Zustand ist, wie wir bereits gesehen haben, bei beiden Partnern in
betrichtlichem MaRe vom Allgemeinbefinden abhéngig.

Aber auch die Anforderungen, die in der Zeit vor dem betreffenden Coitus
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an die Organe selbst gestellt worden sind, haben nicht geringeren Einflufl
auf die Funktionstiichtigkeit, die sie im kritischen Moment aufzuweisen haben
werden.

Sowohl dann, wenn jene Anforderungen in der betreffenden Zeit zu hoch,
als auch wenn sie wesentlich zu nieder waren, ist die Funktionstiichtigkeit,
iiber die die Fortpflanzungsorgane, dauernd oder in einem bestimmten Augen-
blick, verfiigen, geringer — manchmal sogar betriichtlich geringer — als das
normalerweise der Fall ist.

£ %

So kann die langdauernde geschlechtliche Untitigkeit, die
der spiten Ehe einer Frau vorausgeht, sehr ungiinstig auf ihre Fruchtbarkeit
wirken, das heift also, zur Folge haben, dafl die gewiinschte Schwangerschaft
nicht eintritt, Ja, auch wenn die Organe nicht im Sinn einer Enthaltung vom
Geschlechtsverkehr, sondern in dem einer allzulangen absichtlichen Konzep-
tionsverhinderung untiitig geblieben sind, kann das zur Erschwerung einer
spiter gewiinschten Befruchtung fithren, — nicht nur, weil die zur Schwan-
gerschaftsverhiitung angewandten Mittel schaden konnten, sondern auch
schon infolge der Inaktivitit selbst,

Auch der Mann, der lange Jahre die Funktion seiner Geschlechtsorgane
unterdriickt und es schlieBlich erreicht hat, sie auf dauernde Untitigheit ein-
zustellen, kann sehr unangenehm itherrascht werden, wenn er bemerkt, daf die
in ihrer Funktion unterdriickten Organe nicht mehr imstande sind, den Dienst,
den er jetzt plétzlich von thnen verlangt, gebithrend zu erfillen.

* *

Die iiberméfligen Leistungen, die die Funktionskraft der Ge-
schlechtsorgane — allerdings gewdhnlich nur zeitweilig — schidigen kénnen,
bestehen beim Mann aus zu oft und zu rasch aufeinander folgenden Ejaku-
lationen. Dic Zahl der Spermatozoen und die Kraft, mit der sie sich bewe-
gen, gehen in einem solchen Fall gewshnlich schnell zuriick; und wenn die
Wiederholungen wahrend langer Zeit verhiltnismiBig oft hintercinander
stattfinden, haben die Samenzellen produzierenden Organe nicht Zeit
genug, sich zu erholen. So wird also die Aussicht auf Befruchtung durch sehr
hiufigen Beischlaf eher verringert als erhoht. Selbstverstandlich kann auch
die Masturbation, die manche Ménner auch in der Ehe nicht lassen kénnen,
weil sie zu sehr daran gewdhnt sind, in dieser Beziehung ungiinstig wirken —
zumal in solchen Fillen die Masturbation gewshnlich im Ubermafl aus-
geiibt wird,

Der ungiinstige EinfluB, den eine zu hiufige Beanspruchung der weib-
lichen Geschlechtsorgane auf die Fruchtbarkeit ausiibt, ist so bekamnt, dafd
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der Volksmund daritber sagt: ,,Auf einem viel betretenen Pfade wichst kein-
Gras.* Die Ursachen dieses schidlichen Einflusses miissen in verschiede-
nen Richiungen gesucht werden. In dem einen Fall wird die Bildung von
Abwehrstoffen im Korper, die die Folge der stindigen Resorption von
Spermasubstanzen durch die Vagina ist, eine Art von Immunitit gegen Sper-
matozoen verursachen (ein Thema, auf das wir in einem spiteren Kapitel
zuriickkommen). In einem andern Fall kann die Ovulation durch die hiufi-
gen geschlechlichen Erregungen — besonders wenn diese nicht in normaler
Weise abklingen — gestort werden, Durch die gleiche Ursache kann auch
die Gebarmutterschleimhaut ungiinstig beeinfluit werden, so dal sie einem
allenfalls befruchteten Ei keine richtige Gelegenheit zur Enistung bietet.
Vielleicht kann auch das Ei nach der Einnistung durch die Uteruskontrak-
tionen bei haufig eintretendem Orgasmus in seiner Ernshrung gestdrt und in-
folgedessen wieder abgelsst und ausgestofSen werden.

So lassen sich die in der Praxis oft feststellbaren Folgen einer zu starken
Inanspruchnahme der weiblichen Geschlechtsorgane auch theoretisch sehr gut
erklaren; — und um so besser 1aBt es sich deshalb begreifen, dafd die
Fruchtbarkeit geschidigt werden kann, wenn mit diesen Organen Mif-
brauch getriehen wurde, so wie z. B. bei Coitus interruptus und bei
(itbermaBiger) Masturbation. ,,Kann” — denn dafl es nicht so sein muf,
das lehren die Falle, in denen zufolge gewohnheitsmafiger iibertriebener
Masturbation die gesamte Sexualempfindlichkeit auf die Clitoris konzentriert
ist und wo eine befriedigende (normale) Geschlechtsgemeinschaft nie er-
reicht wird — und wo trotz alldem Schwangerschaft eintritt.

Die SchluBfolgerung aus dem einen wie dem andern vermag wohl ein jeder
selbst zu ziehen. Hauptsichlich kommt es darauf hinaus, daB in den Fillen,
in denen es nicht so ganz leicht zur gewiinschten Schwangerschaft kommt,
ein einziger Coitus oder einige wenige, nach einer gewissen (auch wieder nicht
zu langen) geschlechtlichen Ruhezeit ausgefithrte Geschlechtsakte mehr Aus-
sicht geben, dafl ein Kind gezeugt werde, als so oft als nur moglich wieder-
holte Geschlechtsgemeinschaft.

¥ ok ok

Welchen Zeitpunkt soll man nun fiir einen Coitus, der zu einer Befruch-
tung fihren soll, wihlen? — Am besten einen der Tage, die unmittels
bar der Ovulation vorausgehen, oder den Tag der EjausstoBung selbst. Nach
allem, was ich dariiber gesagt habe, ist es klar, daB ich also den 10. bis 15.
Tag (nach dem Beginn der letzten Menstruation) als den giinstigsten be-
trachte. Fiihet ein hierauf begriindetes Verhalten nach einer gewissen Zeit
nicht zum Ziel, dann ist es ratsam, zu probieren, ob ein fritherer Zeitpunkt
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ein besseres Resultat gibt. Man hat dann den Vorteil, sowohl den Spermato-
zoen fiir den Fall, daf} die betreffende Frau die Eigenschaft hat, frither zu
ovulieren, gute Aussichten zu geben, als auch eine verfrithte Ovulation herbei-
zufiihren, Erzielt man auch auf diese Weise keinen Erfolg, dann kann man
~— ich nehme hier immer an, daf} fiir das Ausbleiben der Schwangerschaft
keine nachweisbare Ursache zu finden ist — versuchen, ob ein spiterer Zeit-
punkt geeigneter ist. Nicht selten wird es auch moglich sein, aus verschiede-
nen allgemeinen und lokalen Erscheinungen den Termin der Ovulation mit
grofer Wahrscheinlichkeit erschlieBen und sein Verhalten danach einrichten
zu koénnen,

Die seit so vielen Jahrhunderten bekannte Tatsache, dafl die Juden im
allgemeinen aulergewdhnlich fruchtbar sind, stimmt mit dem hier Gesagten
tiberein; denn nach den rituellen Vorschriften des Talmuds, bzw. der
Mischna darf der Geschlechtsverkehr erst am 12. Tag nach dem Anfang
der Menstruation wieder beginnen. Aber dieselben Vorschriften, die hier die
Durchfithrung eines so lange dauernden und so umfassenden Experiments
erméglicht haben, dessen Ergebnisse nicht anzuzweifeln sind, liefern auch
die Gegenprobe, und zwar insofern, als sie in den selteneren Fillen von kon-
stitutionell bedingter friherer Ovulation zur Unfruchtbarkeit fithren kénnen,
wenn der Geschlechtsverkehr erst am 12. Tage wieder aufgenommen wird.
Max Flesch*®) gibt im Archiv fiir Fravenkunde, Band XII, ein zwingen-

des Beispiel dieser Art, das ich im Anhang zu diesem Kapitel unter II
wiedergebe.
* * £

Der Vorbereitung zu der Geschlechtsgemeinschaft — womit ich hier das,
was ich in Band I Vorspiel genannt habe, im vollsten Sinne, und zwar mit
Inbegriff eines groflen Teils des Liebesspiels nehme, — kommt meiner An-
sicht nach tatstichlich keine geringe Bedeutung fiir die Moglichkeit einer
Befruchtung zu, Gewil, es geht gewshnlich auch ohne eine solche Vor-
bereitung; der Ehealltag der zahlreichen Paare, fiir die der Begriff , Liebes-
werbung" {iberhaupt verjshrt ist, wihrend doch leichter, als thnen lieb ist, eine
Schwangerschaft eintritt, beweist das am besten. Aber daraus ergibt sich doch
keineswegs, daf} es micht (verhdltnismiBig sogar viele) weniger empfangnis-
fshige Frauen geben kann, bei denen das positive oder negative Ergebnis
eines Befruchtungsversuchs von einer hinlénglichen oder ungeniigenden Vor-
bereitung abhangt.

Ubrigens ist auch fiir so manchen nur iiber geringe Fortpflanzungskraft
verfiigenden Mann eine solche kiirzere oder lingere Vorbereitung nétig, sei

) * Der diese Tatsachen anders auffa8t und erklét als ich — worauf wir aber hier
nicht eingehen_wollen.
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es, um die Samenzellen bereitzustellen, sei es, um eine ordentliche Erektion zu
bekommen,

Kehren wir zur Frau zuriick: eine gute Vorbereitung zur Geschlechts-
gemeinschaft kann auf verschiedenen Wegen die Aussicht auf eine Befruch-
tung verbessern. DaB die seelischen Eindriicke, die durch die Werbung des
Mannes und durch die eigenen Wiinsche und Gefithle ausgelost werden, eine
vermehrte Blutzufuhr nach dem ganzen Genitalapparat zur Folge haben, steht
fest; und daB auf diese Blutzufuhr hin schon eine gewisse Schwellung der
Eierstocke eintritt, die wiederum den Follikel sprungfertig macht, das diirfen
wir, auch in Analogie mit den Beobachtungen an Tieren, ruhig annehmen.
Ferner kennén wir den gesamten Zustand der Turgeszenz (aktiver An-
schwellung), der alle Organe und Organteile zur hochsten Tatighkeit bringt.
Dann die Abscheidung alkalischer Fliissigheit in und aus dem Halskanal der
Gebarmutter, die den Spermatozoen giinstige Lebenshedingungen bietet. Und
schlieBlich die Ausscheidung des diinnen, sehr glitschrigen Schleims aus den
am Scheideneingang gelegenen Driisen, wodurch das Einfithren — und spe-
ziell das In-die-Tiefe-Vordringen — des ménnlichen Organs erleichert wird.

Durch all das wird eine Bereitschaft der Organe nicht nur zum Coitus,
sondern auch zur Befruchtung erreicht, die ohne eine solche Vorbereitung
nur teilweise oder gar nicht herbeigefithrt werden kann.

Die Vorbereitung, iiber die wir hier sprechen, ist vollig oder wenigstens
in der Hauptsache psychischer Art. Sie wirkt am besten, wenn sie nicht
all zu kurz davert und also nicht zu rasch an Intensitit zunimmt. Na-
tirlich lassen sich fir solch ein ,,Werbespiel” keine Einzelheiten
vorschreiben, und ebensowenig kann es rein verstandesmifig durchge-
fihrt werden; es muf® dem innerlichen Empfinden entsprechen und ent-
springen. Eis miissen aber doch jene Menschen, die solche Gefithle zwar be-
sitzen, sie aber, oft aus einer Art falscher Scham, nicht zu duflern ver-
mbgen, einmal an das Beispiel erinnert werden, das manche Tiere uns geben,
die durch ihr langdauerndes Werbungsspiel, durch die ebenso elegante wie
feine Weise, mit der sie im Spiel sich bald nihern, bald zuriickzichen, die
Erreichung des Ziels, das die Natur letzten Endes mit dieser Anndherung
erstrebt, aufs beste vorbereiten.

Ferner ist es selbstverstindlich unméglich, ein solches Werbungsspiel
durchzufithren, wenn die Gefithle, die Mann und Frau fiireinander emp-
finden, damit nicht iibereinstimmen. Mit anderen Worten: fehlt die erotische
Anzichungskraft, so kann eine solche Vorbereiting nicht viel zuwegebringen.
Es zeigt sich also auch in dieser Bezichung wieder, dafd die eheliche Liebe
die Aussicht auf das Zustandekommen einer Befruchtung in giinstigem Sinne
beeinflussen kann.
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SchlieBlich sei noch bemerkt, daf in geeigneten Fallen ein den Catten
erteilter Rat, sich einmal vom ersten Tag der Menstruation an bis zum 11,
oder 12. Tag zu trennen und sich dann wieder in hibschem Milieu, etwa im
Rahmen eines kleinen Festes zu Zweien, zu treffen, Erfolg haben kann, weil
auf diese Weise verschiedene psychische und physische Bedingungen, die in
jener Richtung wirksam sein kénnen (zeitweilige Enthaltung; geeigneter Zeit-
punkt des Geschlechtsakts; Verstirkung des — sexuellen — Verlangens;
giinstige Umstéinde des Wiedersehens) erfiillt werden.

* *
* * *

Wir kommen jetzt zur Besprechung der Frage, wie der Geschlechtsakt
selbst ausgefithrt werden muB, auf daf die Aussicht auf Schwangerschaft
méglichst gro sei.

Wenn wir uns das klar machen wollen, dann miissen wir damit beginnen,
uns vorzustellen, auf welche Weise die Samenzellen in den Uterus gelangen
kénnen. Darauf kann némlich die Technik des Coitus von Einfluf — sogar
von groflem Einflu — sein. Weiter reicht die Bedeutung der Ausfithrungs-
weise der geschlechtlichen Vereinigung allerdings nicht; sind die Spermato-
zoen erst einmal in die Gebarmutter eingedrungen, dann ist es nicht mehr
méglich, ihnen weiter zu helfen, das Ei zu erreichen. Umso wichtiger ist es
also, das Eindringen in die Gebéirmutter (das heilt in den Muttermund und
den Halskanal) zu erleichtern,

* * £

Wir kénnen sagen, daf} es vier Arten gibt, auf die die Samenzellen durch
den Muttermund in den Halskanal des Uterus eindringen kénnen.

1. Durch Eigenbewegung. Der Weg, den die Spermatozoen zuriickzulegen
haben, ist selbstverstandlich umso kiirzer und also umso weniger schwierig,
je dichter beim Muttermund die Ejakulation stattgefunden hat; die Erfahrung
lehrt aber, daf die Samenfiden auch imstande sind, unter schwierigen Um-
stinden mit Erfolg einen langen Weg zuriickzulegen. Diese Weise des Ein-
dringens der Spermatozoen jst unabhingig davon, ob die weiblichen Organe
am Geschlechtsakt teilnehmen oder nicht. (Freilich nicht ganz unabhsngig,
weil ja die von diesen Organen bei aktiver Teilnahme ausgeschiedene Feuch-
tigheit ein gutes Milieu fiir die Samenzellen bildet, in dem sie sich fortbe-
wegen konnen, und weil iiberdies jene Feuchtigkeit durch chemotaktische
Einfliisse die gesamten Spermatozoen zur Fortbewegung in der entsprechen-
den Richtung veranlafit).

2. Durch direkte Einspritzung eines (verhaltnismiBig kleinen) Teils des
Spermas in oder wenigstens direkt gegen den Muttermund. Das kann also
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nur damn erfolgen, wenn sich im Augenblick der Ejakulation die Miindung
der miannlichen Harnrshre in nichster Nihe des Muttermundes befindet.
Das Eindringen des Spermas wird in diesem Fall natiirlich maximal be-
giinstigt durch den gleichzeitigen Orgasmus der Frau, der (wie unter 3 und
4 berichtet werden wird) zum Eindringen der Samenzellen beitrégt.

3. Mit Hilfe des nach Kristeller benannten Schleimpfropfs. Wenn ich es
auch, wie ich in Band I, Kapitel X auseinandergesetzt habe, nicht fiir wahr-
scheinlich halte, dafd dieser Schleimpfropf tatsichlich ,,wie die Zunge eines
Ameisenbiren” wirkt, so kann er doch vielleicht in manchen Fallen infolge
der orgastischen Kontraktion des Uterus etwas weiter aus diesem heraus-
riicken und infolge der danach einsetzenden Erschlaffung wieder zuriickwan-
dern, was in der Tat den Spermatozoen, die sich an diese Schleimmasse an-
geheftet haben, helfen konnte, den Muttermund zu passieren. Uberdies kén-
nen, um einen eher plumpen Vergleich zu gebrauchen, die Samenzellen die
im Halskanal befindliche Schleimmasse wie eine Leiter beniitzen, um sich
an thr emporzuarbeiten.

4, Durch eine gewisse Saugwirkung, die von dem nach der orgastischen
Kontraktion erschlaffenden Uterus auf die gegen seinen Scheidenteil ge-
spritzte Spermamasse ausgeiibt wird, Will man sich diese Wirkung — aber
ganz grob! — vorstellen, so denke man an einen birnenformigen Gummiball
mit einer Offnung an der Spitze; wird der Ball zusammengedriickt und dann
wieder langsam losgelassen, wihrend die Spitze in eine Flussigkeit eintaucht,
so wird diese ins Innere des Balls gesogen.

- Selbstverstandlich kénnen diese verschiedenen Faltoren zusammenwirken.
Die Bewegung der Samenzellen selbst ist und bleibt immer die wichtigste der
wirkenden Krifte. Aber die Umstinde, unter denen diese Kraft wirkt,
werden von den eben beschriebenen anderen Faktoren so sehr beeinfluldt, dafd
diese schlieBlich itber das Ergebnis, d.h. das Zustandekommen oder Aus-
bleiben einer Befruchtung, entscheiden kinnen.

* %

Aus all dem 18t sich leicht ableiten, worauf man bei der Festlegung einer
auf Befruchtung abziehenden Technik des Coitus zu achten hat.

Es handelt sich da besonders um zwei Dinge, die in bezug auf die Erfolgs-
aussichten eng verbunden sind, nimlich da bei Mann und Frau der Qrgas-
mus gleichzeitig auftreten und dafl das Sperma gegen den Scheidenteil der
Gebirmutter, wenn moglich sogar gegen den Muttermund, ejakuliert werden
soll. Findet das eine ohne das andere stait, dann wird die Aussicht, dafl die
Spermatozoen in den Halskanal eindringen werden, wesentlich kleiner. Es ist
aber jeder dieser beiden Faktoren auch an sich selbst wichtig, — der Orgas-
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mus ohne Ejalulation gegen das Scheidenende (Portio vaginalis) der Gebir-
mutter, weil er, auch wenn keine direkte Einsaugung stattfinden kann, doch
durch Ausscheidung von fiir die Spermatozoen giinstiger Fliissigheit dazu
beitriigt, thnen das Vordringen zu erleichtern; und die Ejakulation gegen das
Gebirmutterende, weil sie die Samenzellen in unmittelbare Nihe des Mutter-
mundes, bzw. in diesen selbst beférdert. Eben das kann indessen durch den
Orgasmus der Frau wesentlich begiinstigt werden, weil die Kontraktion des
Uterus und der Scheide im Verein mit andern Muskelwirkungen, die wir so-
gleich niher besprechen werden, den Muttermund und die Miindung der
ménnlichen Harnrohre vorteilhaft zueinander einstellt.

Obwohl also die geschlechtljche Befriedigung der Frau beim Coitus ge-
wiBllich nicht — so wie die Ejakulation beim Manne — von der Natur zu
einer unerlifilichen Bedingung fiir die Befruchtung gemacht worden ist (denn
bei unzshligen Frauen lehrt die Erfahrung es wohl anders!), so ist sie
doch im allgemeinen fiir das Zustandekommen einer Befruchtung von grofer,
und in verhilinismaBig zahlreichen Fillen, sogar von entscheidender Be-
deutung, — das zeigt die Erfahrung genau so.

Die Natur lehrt uns denn auch nicht nur, dafl, wer den mit der geschlecht-
lichen Einswerdung verbundenen Genuf} wiinscht, auch die Folgen wollen oder
wenigstens tragen mufd, sondern statuiert nach ihren Gesetzen ebenso, daf}, wer
blof die Folgen wiinscht, den Genul} nicht als unwiirdig betrachten darf. Mége
das nicht nur jene, die »Fleischesliiste™ verachten, nachdenklich machen, son-
dern moge es auch die Arzte, die es derzeit noch unter ihrer Wiirde finden,
sich fiir die orgastischen Funktionen ihrer Patienten zu interessieren, zu der
Uberzeugung bringen, daf sie nicht nur ihre Pflichten unvollstindig erfiillen,
wenn sie diese fiir die seelische und kérperliche Gesundheit ihrer Schutz-
befohlenen so aufierordentlich wichtige Funktion aus ihren Uberlegungen
und sogar aus dem Bereich ihres Studiums verbannen, sondern daf sie auch
die Patienten, die wegen der Unfruchtbarkeit ihrer Ehe Hilfe suchen, nur
sehr unvollstéindig beraten kdnnen, wenn sie diesen Punkt und speziell auch
die technische Vollendung der Geschlechtsgemeinschaft auler acht lassen.

* *

Was nun das Erreichen der vélligen Befriedigung betrifft, so muf auch
hier wieder an die oft tberragende Bedeutung der seelischen Disposition
erinnert werden. Besonders bei der Frau tritt dieser, von verschiedenen
fordernden oder hemmenden Gefithlen beeinflute F aktor, die Neigung zur
oder die Abneigung gegen die geschlechtliche Vereinigung mit ihrem Manne
so sehr in den Vordergrund, daB} er in vielen Fillen die kérperlichen Reizun-
gen iiberwiegt und dariiber entscheidet, ob es zum Orgasmus kommen wird oder
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nicht. Auch in bezug auf diesen Hauptpunkt ist es also hiufig wieder die
Liebe zum Partner, die das unmittelbare Ergebnis des Coitus, namlich den
Orgasmus, und damit manchmal gleichzeitig die F olge, die Befruchtung, be-
stimmt; — die zahlreichen ,,Kinder der Liebe®, die vielen Fille, in denen
eine Frau nach jahrelanger unfruchtbarer Ehe mit einem nicht sterilen, aber
ungeliebten Gatten ein Kind von einem geliebten Manne empfingt, sie alle
zeugen dafiir. . .

Andererseits geniigt es bei mancher Frau nicht, daf} sie in Liebe und im
Sehnen nach vélliger Einswerdung mit ihrem Manne den Geschlechtsakt
vollzieht, um sie so sehr fiir die korperlichen geschlechtlichen Reize emp-
fanglich zu machen, daf diese, wenn sie beim Manze die Ejakulation bewirkt
haben, auch hinreichen, um bei ithr Orgasmus hervorzurufen. Es gibt eben
einen wesentlichen Unterschied im Tempo, in dem der Mann (gewdhalich)
den Hohepunkt erreicht, und in dem, in welchem die meisten Frauen, solange
sic in diesem Punkt noch keine lange Erfahrung haben, zur orgastischen
Reaktion gelangen.

Uber die Art und Weise, in der jener Unterschied ausgeglichen werden
kann, und @ber die weitere Technik einer beide Partner begliickenden ge-
schlechtlichen Vereinigung habe ich in Band I so ausfiihrlich gesprochen,
daB es keinen Sinn hat, hier darauf zurlickzukommen.

Hingegen will ich, unter der Voraussetzung, daB der Coitus so stattfindet,
daB der Hahepunki ungefahr gleichzeitig erreicht wird, so dal die Reak-
tionen (Ejakulation beim Mann, orgastische Kontraktion mit darauffolgen-
der Erschlaffung usw. bei der Frau) susammenfallen, nunmehr den Teil
der Technik, der vor allem bezweckt, das Sperma an einer solchen Stelle
und in einer solchen Richtung zu ejakulieren, daf die Samenzellen moglichst
rasch in die Gebarmutter gelangen konnen, einer Betrachtung unterziehen.
Indessen ist auch dariber zum Teil schon frither das Notige gesagt worden.
Wir werden uns daran wieder erinnern, ohne es freilich in vollem Umfang
zu wiederholen, Dafiir sprechen wir hier ausfithrlich iber einige andere
Punkte, die damals unerériert bleiben konnten.

* * »*

Wir gehen jetzt am besten von einer genauen Besichtigung von vier Bil-
dern aus, die die normale Lage normaler weiblicher Geschlechtsorgane unter
verschiedenen Umsténden im Léngsdurchschnitt wiedergeben. Diese Bilde.r
sind halbschematisch gezeichnet; man tut gut, sie zwecks Orientierung mit
Tafel Il in Band I (in diesem Buch ungefirbt als Tafel I abgedruckt) zu ver-
gleichen, die ganz schematisch gehalten ist. Ein Bild wie letzteres ist nijiz-
lich, um sich einen Begriff von diesen keineswegs leicht faflichen anatomi-
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schen Verhltnissen zu bilden; fir diec Fragen, mit denen wir uns jetzt be-
schiiftigen, ist es indessen nétig, sich die wirllichen Verhaltnisse vor-
zustellen,

Fig. 1 und Fig. 2 unserer Tafel VIII geben normale Organverhiltnisse
wieder (wie die Gelehrten, deren Werken sic entnommen sind, nachdriick-
lich betonen). Und doch findet man bei aufmerksamer Betrachtung deutliche
Unterschiede. Von unserm Standpunkt aus sind die wichtigsten: Die Scheide
zeigt in Fig. 1 eine nach vorne konkave Einbuchtung, in Fig. 2 eine Kriim-
mung in enigegengesetzter Richtung; hier in Fig.2 ist dieses Organ auch
lénger und verlduft stirker nach riickwirts. Der Uterus, besonders dessen in
die Scheide hineinragender Teil und der Muttermund, steht hsher und mehr
nach rickwirts als bei Fig. 1. Das in Fig. 1 wiedergegebene Verhaltnis ist
das typisch normale; andere Verhslinisse, die gleichfalls noch vollig
innerhalb der Grenzen des Normalen liegen, kénnen durch bestimmte Hal-
 tungen, durch Fillung von Blase und Mastdarm entstehen, oder auch als
individuelle Besonderheiten vorkommen.

- Von dem EinfluB, den die Haltung der Frau auf die Lage der Gebiir-
mutter, die Linge der Scheide, die Lage des Muttermunds und die Richtung
des Halskanals ausiibt, geben Fig.3 und Fig.4 in derselben Tafel einen
Eindruck. Auf beiden sind die bei Riickenlage bestehenden Verhiltnisse ab-
gebildet; in Fig.3 ist diese Lage horizontal, mit ausgestreckten Beinen, in
Fig. 4 sind die Beine, und damit das Becken, stark gebeugt. In letzterem Fall
ist die Vagina verkiirzt, das hintere Scheidengewslbe (Laquear posterius) ab-
geflacht; der Muttermund ist nicht mehr, wie das sonst gewdhnlich der Fall
ist, der hinteren Scheidenwand zugekehrt, sondern ,,schaut” ungefihr gerade
in die Scheide; und der Verlauf des Halskanals steht nicht mehr, wie bel
der Horizontallage der Frau, fast oder villig senkrecht auf dem der Vagina,
sondern die Richtungen fallen (verlingert vorgestellt) zusammen, d.h. sie
folgen gemeinsam ungefshr der Achse des kleinen Beckens.

Weiter haben wir, wenn wir iiberlegen wollen, wie das Sperma am besten
den Muttermund erreichen kann, zu bedenken, dafl der Phallos eine leichte
Kriimmung nach oben und riickwirts, d. h. nach dem Bauch des Mannes zu,
aufweist,

* *

Im allgemeinen wird es, um die Miindung der ménnlichen Harnrshre mog-
lichst nahe an den Muttermund heranzubringen, angezeigt sein, so tief als
mbdglich in die Scheide einzudringen. Diese Regel gilt freilich nicht immer.
In allen Fillen, in denen der Scheidenteil der Gebdrmutter tiefer als ge-
wohnlich steht und das Laquear posterius (hintere Scheidengewdlbe) vertieft
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ist, hat das So-weit-als-méglich-Eindringen zur Folge, dafl das Sperma nicht
gegen den Muttermund, sondern verhiltnisméfig weit an ihm vorbeigespritzt
wird. Das ist z. B. oft der Fall, wenn eine leichte Senkung der Gebirmutter
besteht, oder wenn der Uteruskdrper mehr oder weniger nach riickwiirts ge-
knickt ist — Zustinde, die auch hdufig kombiniert vorkommen. So etwas
sicht man nicht selten nach der ersten Entbindung, und es ist gut, an die Mog-
lichkeit des hier geschilderten Zusammenhangs der Dinge zu denken, wenn
eine weitere Schwangerschaft trotz des Wunsches der Gatten ausbleibt. Auch
ohne vorhergehende Entbindung kamn es indessen solche Zustinde geben;
ja es kommt auch ohne Senkung und ohne Knickung der Gebirmutter vor,
daB ihr Scheidenteil verhaltnismaBig tief steht und dafd das hintere Scheiden-
gewdlbe so stark vertieft ist, daB der Phallos, bzw. das Sperma den Mutter-
mund verfehlt. Es ist in solchen Fillen natiirlich untunlich, die Tiefe des
Eindringens im Augenblick der Ejakulation so zu regeln, daf beide Miin-
dungen einander so nahe als nur méglich sind. Man kann in einem solchen
Fall versuchen, ob eine Lage, wie die in Fig. 4 — die in Band I als
dritte Stellung bezeichnet wurde— den Muttermund an eine geeignetere
Stelle bringt und das hintere Scheidengewdlbe hinreichend abflacht. Einen
solchen Versuch kénnen die Gatten auf gut Gliick in dem Sinne anstellen,
daB sie einige Zeit ihre geschlechtliche Vereinigung auf diese Weise aus-
fithren und dann sehen, ob dadurch eine Schwangerschaft zustande kommt.
Aber auch auf Rat des Arztes kann dieser Versuch stattfinden, falls eine
genaue Untersuchung der Frau, erst in gewohnlicher Lage und dann bei
stark gebeugten Beinen, ergibt, dal} tatsichlich der eben beschriebene Zu-
stand jener Organe vorliegt.
x %

Hat die hier angegebene Haltung nicht die gewiinschten Folgen, dann ist
speziell in diesen Fillen die Knielage (die neunte Stellung) der Frau
angezeigt, und zwar in der extremen Art der Knie-Ellbogenlage mit einge-
zogenen Lenden. Ist bei der Knielage mit annshernd horizontal gehaltenem
Rumpf die Scheide noch etwas nach oben gerichtet, so verlduft sie in der
Knie-Ellbogenlage ungefahr horizontal, und bei Verstirkung der Beckennei-
gung tritt das obere Scheidenende tiefer als der Scheideneingang. Uberdies
entsteht in der frither beschriebenen Weise ein negativer Druck im Beckenteil
der Bauchhéhle, der Uterus senkt sich kopfwiirts und in der Richtung gegen
die Bauchwand, und die Folge ist, dald der Scheidenteil der Gebirmutter und
der Muttermund den tiefsten Punkt der Vagina bilden, wihrend zudem durch
den infolge seiner Schwere zuriickziehend und saugend wirkenden Uterus der
gesamte fliissige Inhalt der Scheide nach jenem Punkte hingezogen wird.
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Auf und um den Scheidenteil der Gebsrmutter (und nicht im hinteren Schei-
dengewdlbe *) sammelt sich jetzt das ausgespritzte Sperma, so daf, wenn
zumindest der Scheidenteil des Uterus nicht abnorm lang ist, der Muttermtfnd
in einer Spermapfiitze steht, wihrend zudem das Sperma noch Neigung zeigt,
in den Muttermund hinein zu sickern., Ubt nun die Gebéirmutter noch or-
gastische Kontraktionen aus, dann wird bei der darauf folgenden Erschlaf-
fung unter diesen Umstiinden woh! die beste Gelegenheit zur Einsaugung von
Spermateilen gegeben sein. Hingegen ist es in diesem Fall ausgeschloss?n,
daf} das Sperma direkt in den Muttermund hineingespritzt oder gegen ihn
ejakuliert wird. In Anbetracht der Tatsache, da das Ejakulat einige Auge.n-
blicke braucht, um sich im tiefstgelegenen Teil der Scheide zu sammeln, ist
es wichtig,  dal der Orgasmus der Frau etwas lénger dauert oder etwas
spiter (eventuell auch ein zweites Mal) eintritt, Gewshnlich wird dazu. kein
anderes Vorgehen notig sein als das, welches gemeinsame Befriedlgung
bezweckt, denn dabei erfolgt die Erschlaffung nach dem Orgasmus bei
der Frau doch bereits etwas spiter als beim Mann, Es kann freilich vor-
kommen, daf} besondere MaBregeln in jenem Sinn getroffen werden miissen;
deren Wie und Was kann nun aber der Leser wohl selbst aus allem, was er
auf diesem Gebiet schon weif, ableiten, und sonst kann ihm sein Arzt an
Hand meiner Darlegungen die nédtigen weiteren Ratschlige geben.

Die Schwierigkeit bei dieser Ausfithrungsweise des Coitus liegt besonders
in der verschiedenen Richtung des Phallos und der Vagina. Deshalb kann es
nétig sein, daB die Frau zu Beginn der geschlechtlichen Vereinigung Kflle-
lage einnimmt und erst spiter, allenfalls unmittelbar nach der Ejakulation,
in Knie-Ellbogenlage mit eingezogenen Lenden tibergeht, welch letztere Hal-
tung dann eine Zeitlang beibehalten werden muf.

" - . ~ * *

Ahnliche Schwierigkeiten ergeben sich bei der schon erwihnten Lage mit
gebeugten Beinen und gebeugtem Becken (Nr. III meiner Tabelle in Band I),
die in Fig. 4 (von Tafel VIII) abgebildet ist.

Auch dabei weicht die Richtung des Phallos von jener der Vagina mehr oder
weniger ab., Es gibt individuelle Unterschiede; iiberdies kann die Scheide stiirker
oder schwiicher gekriimmt sein; und der Phallos kann beim einen Mann besser
als beim andern nach unten gedriickt werden. Aber eine gewisse Richtungs-
differenz ist da. Dem kann man auf zweierlei Weise abhelfen. Erstens in-
dem die Einfihrung des Phallos in die Scheide bei nur miBig gebeugten

*) das, wie wir im vorhergehenden Kapitel gesehen haben, sonst die Stelle ist,
an der sich der mopermasee® bhildet,
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Schenkeln (der Frau) stattfindet, wonach diese Beugung erst allmahlich ver-
stirkt wird, Im Augenblick der Ejakulation mul} sie freilich das mégliche
Maximum erreicht haben; sonst verliert das ganze Vorgehen die erstrebte
Wirkung. Das zweite Hilfsmittel, diese Art des Geschlechtsaktes auszu-
fiihren, besteht darin, dafd die Schenkel der Frau nicht dicht beieinander ge-
halten werden, wie das der Fall ist, wenn sie, wie die klassischen Vorschrif-
ten lauten, iber die Schultern des Mannes gelegt werden, sondern daf sie,
gleichfalls gebeugt, so weit gespreizt gehalten werden, dafl der Korper des
Mannes dazwischen Platz finden kann. Wenn der Oberkorper des Mannes
flach auf dem flach liegenden Kérper der Frau liegt (also keine Polster!),
ist auch bei maximaler Beugung des Beckens und der Hiiftgelenke jener Rich-
tungsunterschied nicht so grof}, dall sich daraus Schwierigkeiten “ergeben.
Indessen wiederhole ich meine Warnung, bei dieser Stellung eine gewisse
Vorsicht zu beachten, bis man weil, wie weit man gehen kann. Der Vorteil
fir die Aussicht auf Befruchtung, der mit diesér Stellung verbunden' ist,
nimlich das sehr tiefe Findringen des Phallos und die Abflacliung des hin-
teren Scheidengewdlbes, bringt die Gefahr mit sich, daB letzterem durch
einen zu heftigen Stofd ein Rify zugefiigt werden kann. Die hier aus Bumm,’®
Operative Gyniikologie® #bernommenen Abbildungen -(Fig. 3 wid 4 von
Tafel VHI), die wir auch in einer Arbeit von E. Fi scher? finden, stehen
in ‘dem letztgenannten Aufsatz gerade, um einen solchen Fall zu illdstrieren,
bei dem ein Coitus in jener Stellung zu einem derartigen Rif} gefithrt hatte.
Wie ich auseinandergesetzt habe, sind die ‘mit jener Haltung verbundenen
Nachteile durch entsprechende Umsicht verhéltnismifig leicht zu iiberwin-
den, bzw. zu verméiden. Und auch der Ubelstand; daf} -eine gewisse gym-
nastische Anstrengung fir diese Art des. Geschlechtsakts erforderlich ist,
158t sich mit ein wenig Ubung und Anpassungsfghigkeit leicht beseitigen. —
Wer itbrigens ein Ziel erreichen will, darf sich einige Mithe nicht verdrieben
lassen. ~ ) S
Betrachten wir nun die Verbesserung der Befruchtungsaussichten, die jene
Haltung gewihrt, etwas naher: Die Scheide wird kiirzer, der Scheidenteil der
Gebsirmutter mit dem Muttermund tritt tiefer, das hintere Scheidengewdlbe
ist abgeflacht (nach Messungen an der lebenden Frau um 1—2 cm); der
Phallos kann in ganzer Linge eindringen, weil der Scheideneingang mehr
nach vorne-oben kommt und ganz entfaltet wird; schlieBlich liegt bei dieser
Stellung der Muttermund ungefihr in der Mitte der Vagina, und der
Halskanal verliuft, ohne einen Winkel zu bilden, in der nach der Becken-
achse gebogenen Richtung der Scheide. In den giinstigen Fillen dieser z?n't
~— womit ich jene meine, bei denen nicht eine abnorme Weit.e d?r Vagina
Richtungsabweichungen begiinstigt — wird bei volligem Eindringen des
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Phallos dessen Spitze den Scheidenteil der Gebirmutter so weit zuriick-
dréingen, daf} sowohl das vordere wie das hintere Scheidengewslbe sozu-
sagen ginzlich verschwindet, so daf} nur das untere Uterusende als Vaginal-
kuppel iberbleibt. Ungefshr in der Mitte dieser Kuppel befindet sich dann
der Muttermund, und wenn die orgastischen Kontraktionen der Scheide und
der Gebirmutter sowie die teilweise reflektorische, in besonders giinstigen
Fillen aber auch willkirliche Anspannung der die Vagina umgebenden
Muskeln den Phallos eng umfassen, wihrend dieser beim Orgasmus des
Mannes unwillkiirlich und gewollt so Hef als moglich eingefiihrt bleibt,
dann legen sich beide Mimdungen eng aneinander, und beide engen Rohren,
bestimmt, um das minnliche und das weibliche Geschlechtselement zusam-
menzubringen, bilden fir einige Augenblicke gewissermaRen cine Einheit.

Die Aussicht auf direkte Einspritzung erreicht dabei das Maximum; und
ebenso die Moglichkeit direkter Einsaugung; auch fiir eine Wirkung des
Kristellerschen Schleimpfropfs liegen die glinstigsten Bedingungen vor;
und schlieBlich befinden sich auch die Spermazellen, die aus eigener Kraft
eindringen wollen, so nahe als méglich bei threm vorldufigen Ziel: dem Be-
ginn des Halskanals. )

Unm diese giinstigen Umstinde fiir das — passive oder aktive — Eindrin-
gen der Spermatozoen wahrend der dafiir als notwendig zu betrachtenden
Zeit zu bewahren, ist es wiinschenswert, daf die Frau nicht zu bald die ein-
mal eingenommene Haltung aufgibt. Es ist wahr, daf} diese Haltung nicht
sehr angenehm ist. Ermiidend ist sie aber nur dann, wenn die Frau einfach
ithrem Schicksal iiberlassen wird; gibt ihr der Gatte durch einige
Polster *) oder sonstwie die nitige Stiitze, dann kann sie die Stellung sehr
gut eine halbe Stunde aushalten. Indessen ist es selbstverstindlich, dafd man
zu solchen Spezialmafinahmen im AnschluB an den Coitus nur dann
tibergehen wird, wenn die Befruchtung offensichtlich nur schwer zustande
kommt, In der Regel wird man, wenn man diese begiinstigen will, sich damit

*) Das’ erste Polster muf} die infolge der Beugung von der Unterlage abgehobenen
Gesifibacken und die Partie zwischen Anus und SteiBbein stiitzen. Man kann auf
Fig.4 sehr gut sehen, wo eg liegen mu8.

Ich warne bei dieser Gelegenheit vor dem Polster unter dem Becken, das so oft
wihrend und nach dem Coitus in »Normalstellung® verwendet wird in der Absicht,
das Sperma in die Nihe des Muttermunds zu bringen und sein Abfliefen zu hindern.
Man braucht nur Fig. 3 genau zu betrachten, um zu der Folgerung zu komm?n,
daf ein solches Polster nur dann die gewiinschte Wirkung hat, wenn es tatsichlich
unter dem Unterteil des SteiBbeins liegt; nur auf diese Weise wird, wie beab-
sichtigt, die Beckenneigung dadurch verringert, wenn wenigstens gleichzeitig die Beine
mdglichst gebeugt und angezogen werden. Meistens liegt freilich das Polster zu hoch,
und wenn dabei noch die Beine ausgestreckt werden, dann geschieht gerade das
Gegenteil von dem, was man erreichen wollte.
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begniigen, die hier besprochene Haltung wihrend des Coitus, besonders
wihrend des Orgasmus und der ersten Minuten danach, einzunehmen,

* ¥*

Ubrigens ist bel kriftigem Sperma und bei nicht zu geringer Empfénglich-
keit schon der Coitus in der ,,Normalstellung* (I in der Tabelle in Band I)
ginstig fiir die Befruchtung, besonders wenn, wie in den hier besprochenen
Figuren 1 und 3 von Tafel VIII, der Uterus nicht zu weit riickwirts im Becken
liegt, die Vagina nicht zu lang und das hintere Scheidengewslbe nicht zu tief
ist, Freilich erscheint die Aussicht auf direkte Besamung (unmittelbare Ein-
spritzung von Sperma in den Muttermund) weniger grof3, aber wenn wir bedenken,
daB der Uterus sich wihrend des Orgasmus einigermalien aufrichtet, so dafd
der Muttermund weniger stark nach riickwirts (in dieser Haltung: nach unten)
»schaut”, und daf die Richtung, in der das Sperma die Miindung der Harn-
rohre verlift, infolge des eigenartigen Baus ihres letzten Teils und ihrer Miin=
dung etwas nach oben abweicht, dann muf die Inseminationschance doch auch
wieder nicht zu gering veranschlagt werden. Uberdies ist die Aussicht auf
Empfingnis gewid nicht allein von der Moglichkeit einer direkten Besamung
abhéingig, — auch wenn es, wie wir spiter (im dritten Teil dieses Buches)
sehen werden, wohl wahrscheinlich ist, dafd diese fter, als wir Gynikologen
geglaubt haben, fiir das Zustandekommen einer Befruchtung verantwortlich ist.

Bietet nun auch in einem ,Normalfall, wie dem in Fig.2 abgebildeten,
die eben besprochene ,normale” Weise der Ausfithrung des Coitus ecine
gufe — sagen wir: ,,durchschnittliche” oder auch wiederum ,normale” —
Aussicht auf Erfolg?

Wenn der Phallos lang genug ist, und wenn die Koérper der beiden P.art-
ner so gebaut und so aufeinander eingeiibt sind, dafd jenes Organ in seiner
Giinze in die Vagina eindringen kann, so muf} die Antwort auf diese Frage
bejahend lauten. Anders ist es, wenn der Phallos verhaltnismiBig kurz ist,
und wenn bei einem oder sogar bei beiden Partnern eine einigermafien be~
' triichtliche Fettschicht vorhanden ist; sowie bei starker Lendenlordose (einge:
zogenen Lenden), also bei verstirkter Neigung des Beckens der Frau; und bei
Mangel an Erfahrung oder Geschick auf diesem Gebiet. Dann ge:lingt es der.n
minnlichen Organ nicht geniigend, die nach innen vorgewdlbte hintere Scl1‘e1-
denwand zur Génze zuriickzudriingen, der Scheidenteil der Gebirmutter wird
nicht erreicht, und der Samen wird gegen die Vaginalwand ejakuliert. Na-
tiirlich kann es den Spermatozoen auch in diesem Fall gelingen, den Hals-
kanal zu erreichen, aber eine die Befruchtung begiinstigende Art des Ge-

schlechtsakts ist das doch nicht.
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Man kann auch in einem solchen Fall versuchen, was sich in der friher be-
sprochenen Beugehaltung erreichen 1ifit, aber die Verhltnisse sind dann doch
ebenfalls nicht besonders giinstig. Und in der Knielage kommt der Uterus zwar
in eine bessere Stellung, aber die Vagina wird dabei noch mehr in die Linge
gezogen. Die besten Bedingungen fithrt man hier wohl herbei, wenn man den
Coitus in seitlicher Lage von riickwirts (Stellung VIII meiner Tabelle in
Band I) ausfihrt, und zwar so, daB die Frau mit mehr oder weniger gebeug-
ten und angezogenen Beinen daliegt, withrend der Mann sich mehr gestreckt
hilt. Auf diese Weise ist es moglich, die Beckenneigungen so aufeinander
abzustimmen, daf} ein méglichst tefes Eindringen erreicht wird. Eine direkte
Besamung wird bei diesem Vorgehen zwar auch nicht erzielt, aber das
Sperma wird doch so nahe als mdglich an den Muttermund herange-
bracht, so daf z. B. eine Einsaugung tatsichlich stattfinden kann. Daf dazu
der Orgasmus der Frau unentbehrlich ist, braucht nicht nochmals dargetan
zu werden. -

In diesem Zusammenhang muf} aber eine andere Indikation fiir die Durch-
fihrung des Geschlechtsakts in Seitenlage zwecks Begiinstigung der Emp-
fangnis erwihnt werden: in Anbetracht des-Umstands, ‘dal bei dieser Stel-
lung der Coitus technisch ohne jede Schwierigkeit mit manueller Reizung der
Clitoris verbunden werden kann, ist sie besonders dann zu empfehlen, wenn es

sich als unmaglich herausstellt, die' Frau ohne Anwendung jener Reizung zum
Orgasmus zu bringen, '

* o .

Was bisher mitgeteilt wurde, moge im wesentlichen geniigen; auch-ist es
hinreichend, um Richtlinen {iir andere Fille zu geben. ‘

Daf} Eheleute, die natiirlich meistens nicht selbst feststellen kénnen, welche
Besonderheiten in threm Fall vorliegen, bei der Entscheidung tiber die fiir sie
in bezug auf die Befruchtung beste Art des Geschlechtsverkehrs ohne &rzt-
lichen Rat nicht auskommen werden, liegt auf der Hand, Aber es ist ebenso
Klar, daff der Arzt ihnen keinen wohlbegrindeten Rat geben kann, wenn er

es nicht versteht, solche Besonderlieiten zu erkennen und in jhrer Bedeutung
zu wiirdigen,

* % %

Es unterliegt keinem Zweifel, daf be} einem mit guter Technik zum Zweck
der Befruchtung ausgeiibten Coitus die Wirkung der Muskeln, insofern es
sich nicht um reflektorische Vorginge handelt, verniinftig und sorgfiltig ver-
wendet werden muf,

Indessen ist es fiir die Zwecke der Natur nur gut, daf} diese Wirkung zu
einem wesentlichen Teil tatsichlich auf reflektorischem Wege stattfindet;
denn offensichtlich ist es, auch in dieser Hinsicht, um die Technik des Ge-
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schlechtsakts bei einem sehr bedeutenden Teil der heutigen Europter im grofien
und ganzen besonders schlecht bestellt. Bei der Frau bleiben oft sogar die re-
flektorischen Wirkungen aus, weil sie beim Mann, infolge mangelnder Technik,
verhaltnismaBig zu frith eintreten. Aber auch in jenen Fillen, in ‘denen die oi-
gastische Reaktion der Frau doch eintritt, beschrinkt sich die Wirkung der
Muskeln ihres Geschlechtsapparats — und zwar auch der quergestreiften,
also der dem Willen unterworfenen Muskeln — auf die reflektorischen, d.h.
unwillkiirlichen Kontraktionen. Die aktive Leistung der Frau besteht hch-
stens in der Ausfiihrung von Rumpf- und Beckenbewegungen, die bestenfalls
mit den entsprechenden Bewegungen des Mannes im Sinne gegenseitiger Ver-
stirkung zusammenarbeiten. Doch von einer aktiven, willensmiBig ausgeiibten
Anspannung der Muskeln in und um den Geschlechtsapparat selbst ist — von
Ausnahmefillen abgesehen — keine Rede. Der weibliche Geschlechtsapparat
bleibt, auch wenn er reflektorisch mitarbeitet, das ,,Vas naturale®, das —n
bezug auf den Willen betrachtete — passive, zur Aufnahme des méinnlichen
Samens bestimmte ,,von der Natur geschaffene Gefi“, zu dem ihn die
christliche Moraltheologie gestempelt hat. :

Die moderne Europierin hat von der Tatsache, daB sie durch willkiirliche
Wirkung ihrer Genitalmuskulatur nicht nur zur Erhohung thres und ihres
Mannes Geschlechtsgenusses, sondern auch zur Vergroerung der Aussicht
auf Empfingnis beitragen kann, keine Ahnung — ebensowenig iibrigens wie
der Mann,

Mit der Kunst des Liebens ist auch die Technik, sich zur Empfingnis
vorzubereiten, dem Grofiteil der Valker des Westens verlorengegangen. Daf}
auch ohne. solche aktive Mitwirkung gewshnlich leicht genug eine Befruch-
fung stattfindet, zeigt sich tiglich an zahllosen Fillen. (Freilich nicht an den-
jenigen, mit welchen wir es hier zu tun haben.) Dort kommt auch ohne begin-
stigende Technik, ja oft genug trotz behindernder MaBnahme eine Empféng-
nis zustande, sobald nur Spermatozoen in die Vagina gelangt sind. Es gibt
aber auch so manchen Fall, in dem der Wunsch nach Schwangerschaft nicht
so leicht in Erfilllung geht, — auch wenn bei den Partnern keine bestimmten
Abweichungen bestehen, die eine Befruchtung verhindern. Das Resultat héngt
dann von der Frage ab, ob alles mitwirkt, und ohne Zweifel gehtrt zu diesem
,alles™ die aktive Teilnahme der Frau an dem Vorgang der geschlechtlichen
Vereinigung durch richtige Anspannungsweise ihrer Genitalmuskeln. Um mit
Vignes™ zu sprechen: ,,L'action de ce systéme contractile n'est pas indis-
pensable & la reproduction, mais elle est singulisrement favorable aux fins de
la nature *). '

%) ,Die Tatigkeit jenes muskuldren Apparats ist fiir die Fortpflanzung nicht un-
erlaBlich, aber sie begiinstigt einzigartig das_Endziel der Natur®
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Diese Muskeln, die ich hier einfach Genitalmuskeln genannt habe — man
kann auch Perivaginalmuskeln sagen, aber das ist ebensowenig exakt — sind
in Band! als ,,Constrictor cunni” (Verengerer des Scheideneingangs) und
»Levator vaginae” (Scheidenheber) beschrieben und abgebildet. (In Fig. 1 von
unserer Tafel III sehen wir insbesondere den letztgenannten sehr deutlich
im Durchschnitt. Er ist dort mit L. V. bezeichnet.)

So einfach, wie ich’s dort hingestellt habe, liegen bei diesen beiden Muskeln
und besonders beim letzteren die Dinge freilich nicht; in erster Linie schon
anatomisch nicht®), aber ebensowenig in bezug auf die Wirkung. In der
Hauptsache kann man sagen, daB die Wirkung dieser Muskeln die Vagina
verengert und deren Hinterwand nach vorne und oben zieht; die Kontrak-
tonen brauchen dabei aber nicht immer gleichmifig zu sein, sondern kénnen
abwechselnd auf den einen oder andern Teil beschrinkt sein oder — der
Reihe nach — fortlaufend stattfinden. Uberdies kémnen sich bestimmte,
mehr oder weniger scharf begrenzte, die Vagina umfassende Muskelpartien
einzeln kontrahieren. Eine solche Muskelpartie ist auf dem soeben erwihnten
Bilde inBandI zu sehen. Man kann sie den Levator vaginae im engeren Sinn
nennen. Die Kontraktion dies e r Muskelbiindel {11t — wenn sie kraftig 1st —
dem untersuchenden Arzt am meisten auf: sie (nebst den in einem solchen
Fall auch mittatigen eng benachbarten Partien des eigéntlichen Levator ani)
sind es auch, die in Fillen von sogenanntem Vaginismus superior, wobei
der Penis festgehalten (..gefangen™) werden kann, in Krampfzustand ge-
raten; uhd iiberdies wird ihre Kontraktion sowohl von der Frau selbst wie
von dem den Coitus vollziehenden Mann gefiihlt. Nicht immer freilich liegt
digse Mouskelpartie so tief wie auf meinem Bilde; man fithlt solche Kon-
traktionen sogar meistens hoher oben in dor Scheide. Ja, was noch merk-
wiirdiger isl, es komint vor, daf} sie bei derselben Frau einmal heher, einmal
tiefer beobachtet werden, was ich mir nicht anders erkliren kann als durch
die Annahme, daB nicht immer diesclben Biindel diesen Muskel markieren.

Das alles klingt unwissenschaftlich-inexakt, — ich weil das gut genug.
Und doch kann ich’s nicht anders darstellen, dus dem einfachen Grund, weil
mir eine stets groer werdende Zahl von Beobachtungen verschiedenster
Art die Uberzeugung verschafft hat, daf die Sachlage tatsichlich so ist.
Ubrigens, wenn man das, was ich hier, gestiitzt auf bei der lebenden Frau
angestellte Untersuchungen, auseinandergesetzt habe, mit den sicherlich auch
nicht fest umgrenzten und einander in vielen Punkten widersprechenden —
und also gleichfalls unwissenschaftlich-inexalct scheinenden — anatomischen
Befunden vergleicht, dann wird man doch eine auffallende Ubereinstimmung

*) Siehe im Anhang zu diesem Kapitel unter Il
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zwischen den Ergebnissen der klinischen und denen der anatomischen Beob-

achtungen finden. |
* &k

Betrachten wir jetzt die ersteren niher, was wohl am besten durch die
Beschreibung einer solchen Beobachtung geschieht. Ich wihle dazu den Be-
richt iiber ein einfaches Experiment, das eine ungefihr dreiBigjahrige Frau
an sich selbst angestellt hat, in der Absicht, zu ergriinden, ob und wie eine
Frau das FErgebnis eines Versuchs, die Perivaginalmuskeln zu betatigen,
selbst kontrollieren kénnte.

Zuerst sei erwihnt, daf} die Versuchsperson sich seit einigen Jahren theo-
retisch und praktisch fir Gymnastik interessiert hatte und dafd sie eine in-
telligente Schiilerin eines bekannten gymnastischen Instituts gewesen war; und
ferner, daB sie, seit mehr als einem halben Jahr verheiratet, in ,,vollkom-
mener” Ehe lebte.

Ohne meine diesbeziiglichen Mitteilungen in Band I oder andere Verdffent-
lichungen itber dieses Thema gelesen zu haben, und auch ohne bis ins ein-
zelne Verlauf und Wirkung der einzelnen Muskeln und Muskelteile, die die
Vagina umfassen, zu kennen, aber begabt mit einem ausgezeichneten Mus-
kelgefiihl und einer auch im Bereich des Beckenbodens sehr durchirainier-
ten Muskulatur, hatte diese Frau die ersten orgastischen Gefithle in ihrer
Ehe zuch in der Hinsicht als Erlebnis empfunden, daf sie sich eigentlich
plétzlich der Mbglichkeit bewuft wurde, willkiirliche Muskelkontraktionen,
die auf den Inhalt der Scheide — hier also: auf den Phallos ihres Gatten —
verschieden wirkten, ausiiben zu konnen.

Im Verlauf ihrer Selbstbeobachtungen lernte sie schon bald eine ,.die
Scheide verengernde, den Penis umklammernde” Muskelwirkung unterschei-
den von einer ,ansaugenden, das minnliche Glied festhaltenden und hinein-
ziehenden®, Von letzterer sagt sie: ,,Sie erfolgt mittels anderer Muskeln (als
die erstere); die Kontraktion ist dabei so stark, daf} sie bis in die grofien
Schamlippen gefithlt und auch vom Mann an dem (nach der Ejakulation er-
schlaffenden) herausrutschenden Penis noch deutlich bemerkt wird.” Und
von der verengernden, umklammernden Muskelwirkung erklirt sie in einer
spiiteren Beschreibung, ,,dafl man das Gefithl hat, es schliefe sich ein elasti-
scher Muskelring um den Penis, als ob der obere Teil der Scheide nach
dem minnlichen Glied ,.schnappe’*). Und sie fiigt noch hinzu: ,,Die durch

*) Wortlich sagt sie: ,als ,schnappe‘ der Muttermund nach ihm®. Daraus zeigt sich
wieder, wie schwer es einem Laien fallt, sich eine richtige Vorstellung von der Anatomie
und Physiologie der Geschlechtsorgane zu machen. Einen Muttermund, der nach dem
Sperma schnappt, kann der Gyngkologe sich nicht nur vorstellen — seit 1874, némlich
nach der Versffentlichung von R. Beck im Amer. Journ, of Obstetr.™a weil} er auch,
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diese Muskelwirkung hervorgerufene Vorstellung des Nach-dem-Penis-
Schnappens ist sehr deutlich®, ;

Fiir den anatomisch und physiologisch geschulten Leser dieser Darstel-
lungen ist es klar, daB diese Frau, die, wie bereits erwihnt, auf diesem Ge-
biet nicht unterrichtet war und also rein empirisch beobachtete, auf charakte-
ristische Weise die an sich selbst erfahrene Wirkung der Muskelgruppen
beschrieben hat, die wir als Constrictor cunni und Levator vaginae lennen-
gelernt haben. Und weiter bekommt ein solcher Leser den Eindruck, dafl
die erste Beschreibung der Levatorwirkung mehr auf eine allgemeine An-
spannung dieser Gruppe von Muskelfasern paldt, wihrend sich die spiteren
Angaben auf eine lokale Verengerung bezichen .

Die beiden einfachen Experimente, die diese Frau nun angestellt hat, um
die wahrgenommenen Empfindungen zu kontrollieren, waren folgende: .

a) Zur experimentellen Beurteilung der Muskelwirkung, die sie beim
Coitus als das minnliche Glied festhaltend kennengelernt hatte, fithrte
sie ein sogenanntes Badespeculum ein, das sie vorher in warmem Wasser
abgespiilt und nafl gemacht hatte. ,,Durch Kontraktion der Scheiden-
schlieBmuskeln, also nicht der nach der Tiefe der Vagina zu gelage?'tf’n
Muskeln, gelingt es, das Speculum in Bewegung zu versetzen, es wird beim
Kontrahieren formlich in die Scheide hineingesaugt, beim Entspannen gleitet
es etwas heraus, Jene Bewegungen, die ich als ,schnappende’ bezeichnet
habe, bleiben auf das Speculum ohne jeden EinfluB, wejl es nicht tief genug
hineinreicht.” -

b) (Experiment zur Kontrolle der Wirkung eines Versuchs, die tiefer ge-
legenen Muskeln anzuspannen):

.,.Man fihrt ein sogenanntes ,Mutterrohr’ ein, Durch die ,schnappenden’
umklammernden Muskelkontraktionen wird. es lebhaft hin und her bewegt,
von rechts nach links, quer, fast rotierend. Man kann hier deutlich den
Unterschied sehen zwischen Schnappen’ und ,Ansaugen’. Das Rohr, ich
wihlte eines aus Gummi, muf} schr tief eingefithrt werden,”

Obzwar iber diese durch jene Frau an sich selbst angestellten Beobaih_-_

daff der Muttermund wihrend des Orgasmus solche Bewegungen ausiihen kann (oder
in der Regel ausiibt?). Von einem nSchnappen” des verhiltnismaBig kleinen Mutter-
munds nach dem verhiiltnismiBig grofien minnlichen Gliede kann aber keine Rede
sein. Es ist klar, daB das Gefiihl des wSchnappens” nach dem Penis, das jene Frau
beschreibt, nicht durch den Muttermund, sondern durch die Kontraktionen einer Muskel*
gruppe im oberen Vaginalteil verursacht wird, — Da wir seit der erwahnten Beobachtung
Beck’s gewohnt sind, das Wort nSchnappen” gerade fiir die besprochene Bewegung
des Muttermunds zu verwenden, so werden wir es fir die hier zu behandelnden
Muskelkontraktionen lieber nicht oder nur unter Anfithrungszeichen gebrauchen.

*) Vgl meine obige Darlegung.
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tungen wohl das eine oder andere zu bemerken wire, was in einschrinkendem
Sinn aufgefafit werden konnte, habe ich doch das, worauf ich hier hinweisen
wollte, hauptstichlich mit ihren eigenen Worten wiedergegeben, weil diese
wahrscheinlich mehr Eindruck auf meine Leserinnen machen werden, als das
eine mehr oder weniger gelehrte Darlegung vermochte. Uberdies — im
wesentlichen stimmen die Mitteilungen jener Frau mit den Resultaten iiber-
ein, die ich selbst auf verschiedene Arten der Forschung und durch klinische
Erfahrung erhalten habe.
¥k %

Die Bedeutung der Anspannung dieser Muskeln 148t sich verhalinis-
mifig leicht begreifen. Zuerst ist zu bemerken, daf3, je kraftiger und geiibter
und dadurch auch reaktionsfahiger sie sind, ihre reflektorische Titigkeit desto
groferen EinfluB hat. Durch die willkiirliche Anspannung dieser Mus-
keln ist weiters die Frau auch schon vor dem Endstadium (also vor dem
Eintreten der reflektorischen Wirkung) imstande, den Phallos auf verschie-
dene Weise zu beeinflussen, was nicht nur den Geschlechtsgenufd fiir beide
Partner wesentlich erhht, sondern auch durch eben diese Erhthung zur Er-
reichung des die Empfingnis begiinstigenden Orgasmus beitrégt.

Zum Festhalten eines zu wenig erigierten Penis und zum Verstirken der
Erektion durch Umschniirung und somit durch Behinderung der Blutabfuhr. aus
dem Glied; zur Umklammerung des Phallos und dadurch zur Sperrung des
Samenabflusses aus der Scheide; und allenfalls auch als an sich zum glei~
chen Zwecke wirkendes Mittel (nach Schluf} des Alktes) ist der Constrictor
cunni der in Betracht kommende Muskel, wihrend die Anspannung des Le-
vator vaginae in solchen Fillen die umgekehrte Wirkung haben kann.

Hingegen ist gerade diese Anspannung (des Levator vaginae also) von
grofter Bedeutung bei und unmittelbar nach dem Orgasmus, weil sie sowohl
durch Verengerung der Scheide als Folge der Bewegung nach vorne und
oben, die sie die hintere Vaginalwand ausfithren 14, als auch dadurch, dafs
sie die Eichel tatsichlich umfafit und gegen den Scheidenteil der Gebir-
mutter andriickt, die direkte Einspritzung, bzw. Einsaugung von Sperma in
den Halskanal des Uterus begiinstigt *). Zwar findet diese Wirkung des Le-
vator wihrend des Orgasmus auch reflektorisch statt, eine daran anschlie-
Bende willkiirliche Fortsetzung kann aber die genannten, fiir die Empféngnis
giinstigen Aussichten noch vergréfiern. Und auch vorher kénnen die willkiir-
lichen Kontraktionen jener Muskelbiindel die unwillkiirlichen verstirken, er-
ginzen oder ersetzen.

*) Schon Marion Sims,? einer der Grundleger der Gynikologie, hat die Be-
deutung dieser Wirkung des Levator hervorgehoben.
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In Zusammenarbeit und noch mehr in Abwechslung mit der Anspannung
des Constrictor cunni iibt die Wirkung des Levator vaginae einen sehr kriif-
tigen Reiz aus — der entsprechend der vorliegenden Reizbarkeit giinstig oder
auch ungiinstig*) auf den Verlauf des Vergattungsvorgangs einwirken kann,
aber jedenfalls der Frau die Maglichkeit gibt, diesen Vorgang zu beeinflus-
sen, etwas, was fiir sie selbst, fiir jhren Mann, fiir das Gliick und fiir die
Fruchtbarkeit ihrer Ehe von groBter Bedeutung ist.

* * *

Die Frau muB verstehen, jene beiden Muskeln zu beherrschen und ins-
besondere jeden fiir sich zu beherrschen.

Das ist, wie ich schon wiederholt dargetan habe, nur ausnahmsweise der
Fall; denn es gibt nicht viele Frauen, die diese F. dhigkeit ,,von Haus aus”
besitzen, wihrend es an zweckmifigem Training bis jetzt vollig fehlt.

Ein solches Training muf also ermbglicht werden. Die Frage ist nur: wie?

Und diese Frage ist nicht so leicht zu beantworten. Es gibt verschiedene
Wege — die indes alle ihre eigenen Schwierigkeiten aufweisen, Auf
den ersten habe ich in Band I hingewiesen, als ich den Gynikologen riet, in
geeigneten Fillen ihre Patientinnen bei der Untersuchung zur Anspannung
der perivaginalen Muskeln aufzufordern, dabei das Ergebnis dieses Willens-
impulses in bezug auf jene Muskelkontraktionen zu beobachten und die Frauen
auf diese Weise zu lehren, wie sie die betreffenden Muskeln zur Kontraktion
bringen miissen. Ich weif, daf} dieses Vorgehen verhiltnismaBig rasch zum
Ziel fithrt; aber ich gebe zu, daf} damit Bedenken verbunden sind, die seine
Anwendung in manchem Fall nicht ratsam machen.

Einen anderen Weg zeigte jene Frau in ihren oben zitierten, an sich selbst
vorgenommenen Experimenten. Daf sie deren Vor- und Nachteile richtig
beurteilt, ergibt sich aus den Schlul3sitzen ihres kurzen Berichts: ,,Die
.Ubungen’ wirken anstrengend, da sie nicht direkt von Lustgefiihlen begleitet
sind, es ist einfach eine Arbeit; ich glaube auch nicht, daf} es jemand sehr
lange tun wiirde. Die Reizempfindlichkeit ist allerdings sehr verschieden.
Sie — die ,Ubungen’ — haben den Vorteil, daf} jede Frau das allein aus-
probieren kann, Am wenigsten aufregend ist sicherlich die Methode b), weil
das ,Mutterrohr’ so diinn ist. Bei der Methode a) liegt die Gefahr nahe,
daf die Frau es schlieBlich nicht mehr allein zur Ubung ihrer Muskeln
macht.” Ich brauche dem nichts hinzuzufigen,

Es gibt noch eine andere Maoglichkeit, da® man nimlich nicht einen wirk-

- *) Ungiinstig kann dieser Reiz z. B.in dem Sion wirken, daf8 er bei allzu groBer

Reizempfénglichkeit des Mannes das Eintreten der Ejakulation zu sehr begiinstigt,
sodaf} diese verhdlinismiBig zu rasch stattfindet.
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lich in die Vagina eingefithrien Gegenstand auf verschiedene Weise zu be-
wegen sucht, sondern daf} man seine Anstrengung in dieser Bezichung auf ein
vorgestelltes Objekt richtet. Es ist im allgemeinen nicht schwer und also auch
in der Gymnastik vielfach gebriuchlich, eine bestimmte Muskelwirkung her-
beizufithren auf Grund einer (psychischen) Vorstellung; so 1aBt man z. B.
einen Gymnastikschiiler manchmal seine Muskeln anspannen, um einen blofs
gedachten Widerstand, Druck oder Zug zu iiberwinden, Allerdings muf} er
sich dazu, z. B. von dem zu itberwindenden Widerstand, eine Vorstellung
machen k&nnen; er mull also den betreffenden Widerstand wenigstens
einigermafien kennen. So wird es vielleicht auch nétig sein, dafl man hier mit
einzelnen jener eben erwihnten Ubungen — also Bewegen eines in die
Vagina eingefithrten Gegenstandes — beginnt, um dann mit der blofien Vor-
stellung eines solchen Objekts weiterzuitben.

Ein solches Vorgehen halte ich nach eingehenden Erhebungen fiir unbe-
denklich, wenigstens soweit sich’s nicht um in dieser Beziehung hypersensible
Frauen handelt. » .

Auf zwei Punkte glaube ich aber hinweisen zu miissen. Erstens, dal} die
Ubungen nicht zu lange dauern diirfen; zu grofier Eifer schadet auch hier;
und zudem ist er hier tiberfliissig, denn es geht auch mit kurzem Uben.

Und zweitens, was ich fiir noch wichtiger halte: Jede Kontraktion muf} an
sich kurzdauernd sein, und jeder muB eine bewuf3t zustandegebrachte Ent-
spannung folgen. Durch den Wechsel zwischen Spannung und Entspannung
wird die Kraft der sich kontrahierenden Muskeln zweifelsohne vergrofiert.
Aber das ist nicht die Hauptsache. ,,Wir" (gemeint sind die Arzte, die fiir
das Wohlergehen der Frauen zu sorgen haben, also in erster Linie die Geburts-
helfer) haben in unserer Praxis nicht gern zu tun mit der Frau ,,mit der straffen
Faser”, vor der schon die alten Geburtshelfer soviel Angst hatten. ,,Wir
brauchen die Frau mit der nachgiebigen Faser”, sagt Sellheim mit Recht.
Und ich glaube diese Forderung so erginzen zu miissen, daf es fiir die
Frau nétig ist, thre Beckenmuskulatur so gut als maglich, d. h. im Sion der
Anspannung wie der Entspannung beherrschen zu lernen, Wenn sie sich durch
verniinftig ausgedachtes und richtig bemessenes gymnmastisches Uben ihrer
Muskulatur im allgemeinen und ihrer Beckenmuskeln im besonderen diese
Beherrschung angeeignet hat, dann wird es ihr in vielen Féllen gelingen, auch
ohne die besprochenen Spezialiibungen die beiden perivaginalen Muskelgrup-
pen sowohl verbunden wie vereinzelt zu der Kontraktion und Erschlaffung
zu bringen, die von den in einem bestimmten Augenblick bestehenden Um-
stinden gefordert werden.

Und das Endresultat von all dem? — Ebenso wie der Mensch die Aus-

tibung verschiedener anderer mehr oder weniger primitiver Funktionen wie
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Atmen, Essen, Gehen, die er von selbst richtig auszufithren glaubt, erst er-
lernen mu, wenn er sie gut verrichten will, ebenso fehlt es jhm gewohnlich
auch am Wissen und an der Kunst, die F ortpflanzungsfunktionen auf eine
tiber das Primitiv-Instinktive hinausgehende Weise auszuiiben, Auch das
mul} er lernen; — versiumt er es, dann geht thm nicht nur viel Lebensgliick
verloren, sondern er liuft auch Gefahr, das von der Natur dem Leben ge-

stellte Ziel — fiir den ununterbrochenen Fortbestand des L.ebens zu sorgen
— zu verfehlen.
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Anhang zu Kapitel V

I. Uber die Beziehungen zwischen Hormonen und Vitaminen
(Aus ,Zentralblatt fiir Gynskologie* 1929, Nr. 1, von E. Vogt)

»Hormone und Vitamine kommen in der Natur héufig nebeneinander vor. Das
Sexualhormon Follikulin beeinflufit nicht nur die Fortpflanzungsorgane, sondern es
wirkt wie das Insulin blutzuckerherabsetzend. Das Insulin entfaltet bei der hormo-
nalen Sterilisierung weiblicher Tiere dieselben Eigenschaften wie die Ovarialextrakte.
Das Antisterilitatsvitamin E, welches an Ratten studiert wurde, besitzt nahe Be-
ziehungen zum Ovarialhormon. Ein innerer Zusammenhang zwischen Hormonen und
Vitaminen tut sich kund in der positiven Beeinflubarkeit beider Substanzen durch
die Bestrahlung®. . .

II. Ausbleiben der Befruchtung durch strenge Befolgung des jiid. Ritus
(Aus ,,Archiv fiir Frauenkunde” Band XII, Seite 122 von Max Flesch)

»Frau X, etwa 30 Jahre alt, 7 Jahre verheiratet, ist bei voller Gesundheit und
absoluter RegelmiBigkeit der Periode steril geblieben. Selbstverstandlich — kénnte
man sagen — hatte ein einheimischer Gynikologe und der Vertreter des Faches an
einer Nachbaruniversitit kurettiert, und jetzt sollte die Operation zum drittenmal
wiederholt werden. Da ich bei der Patientin absolut nichts Pathologisches finden
konnte, auch das Sperma des Mannes durchaus gesund war, letzterer auch irgend
welche vorangegangene Krankheit bestritt, wohl aber zugestand, den jiidischen Ritus
streng zu befolgen, schlug ich vor, daB davon abgegangen und einmal der Beischlaf
am ersten Tag nach Aufhéren des Blutabganges vollzogen werde. Der Wunsch nach
einem Kinde siegte iiber die rituellen Bedenken, und bereits die erste nachfolgende
Periode blieb aus, und es erfolgte zur entsprechenden Zeit die Geburt eines Kindes,
dem spiiter sich ein zweites anschloB, — Noch in einem zweiten Fall war der Erfolg
der gleiche. Beide Male hatten die Angaben der Frauen iiber ihr sexuelles Empfinden
mir den Anlaf dazu gegeben®.

Il Uber den ,Levator vaginae®

Dafl die Anatomen nicht nach einem besonderen ,Levator vaginae® zu suchen
haben, da ja das, was ich so nenne, eine funktionelle Einheit ist und keine
anatomische, habe ich in Band I sofort betont, indem ich darauf hinwies, dafl die
Muskelbiindel, die jene Funktion ausiiben, einen Teil der Levator ani genannten
anatomischen Einheit bilden. Das Ungliick, oder besser gesagt: das Merkwiirdige
— denn wir brauchen dariiber nicht ungliicklich zu sein — ist nun aber, daB sich die
Anatomen iiber den Verlauf und die Einteilung der hier fiir uns in Betracht kom-~
menden Muskelbiindel nicht einigen kinnen. Soviel ist sicher, daB sie Biindel nach-
weisen konnen, die den eigentlichen Verlauf des Levator ani verlassen und in dem
Bindegewebe, das sich von beiden Seiten zwischen Scheide und Mastdarm einschiebt,
nach abwirts zichen, wobei sie sich an verschiedenen Stellen an den tiefer liegenden
Teilen anheften. Hingegen wird das Vorkommen bogenférmig um die Scheide ver-
laufender Muskelbiindel von den Anatomen geleugnet oder wenigstens bezweifelt;
sie betonen hingegen mit Nachdruck die Tatsache, daB ein bestimmter Teil (die
Portio pubococcygea) des Levator ani knapp an beiden Seiten der Scheide vorbei-
zieht, sodaB diese, wenn jene Muskelpartie angespannt wird, von beiden Seiten an
einer verhiltnismiBig scharf umschriebenen Stelle zusammengedriickt, also eigentlich
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eingedriickt werden mufl, Eine solche seitliche Eindriickung kann tatsichlich bei
vaginaler Untersuchung an der lebenden Frau in manchen Fallen beobachtet werden,
Aber bei all dem waren sich die klinischen Untersucher von Anfang an — d. h,
seitdem es eine Gynikologie gibt — dariiber klar, dal die Kontraktion des Levator
die Scheide besonders in der Richtung: vorne-riickwéirts verengert. Das haben auch
experimentelle Untersuchungen bewiesen, bei denen die Muskelkontraktionen Ein-
driicke auf in die Scheide gebrachten Wachszylindern hinterlassen haben. Vignes™
sagt in seiner ,Physiologie de l'appareil génital femelle”: ,La méthode des con-
tractions sur cylindre de cire a montré que, par l'effet du releveur, la diminution
du calibre vaginal est beaucoup plus marqueé sur le diamétre antéropostérieur que
sur le diamétre transverse“*). KoSnnen also die Anatomen auch einen »Levator
vaginae“ nicht nachweisen — praktisch gibt es ihn doch, und seine Wirkung ist schon
lange bekannt, wenn er auch nicht so genannt wurde.

*) ,,Die Methode, bei der man die Muskelkontraktionen auf einen in die Scheide eingefiihrten
Wachszylinder einwirken lieB, hat gezeigt, daff die durch die Wirtkung des Levator verursachte

Ver?ngerung des Vaginalrohrs weit ausgeprigter im sagittalen Durchmesser ist (vorne — riickwirts)
als im transversalen (rechts — links).%
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Kapitel VI
Die Unfruchtbarkeit der Frau

ERSTER TEIL
Bedeutung, Ursachen und Entstehungsweise

Das Problem der Unfruchtbarkeit besitzt fundamentale Bedeutung
fiir das gesamte korperliche und geistige Leben der Frau und kann in man-
chen Fillen die gleiche Bedeutung auch fiir das Gliick der Ehe bekommen,

Fiir die normale Frau ist die Mutterschaft trotz aller oft damit verbunde-
nen Mithen und Gefahren dennoch etwas so Selbstverstindliches, daf} sie den
Zustand der Unfruchtbarkeit als ein Ungliick betrachtet und den Gedanken,
kein Kind ihr eigen nennen zu konnen, eigentlich niemals im Leben ver-
windet. Immer wieder treibt dieser Wunsch die sterile Frau zum Arzt,
wo sie Hilfe zu finden erhofft, und je élter sie wird, desto heftiger kann
das Verlangen werden, doch noch das ersehnte Muttergliick zu erlangen.

Der Grund dafiir liegt, wie ich schon des &fteren betont habe, darin, daf}
der ganze weibliche Organismus auf diese Hauptfunktion eingestellt ist, und
dafd die Natur die Frau véllig der Erhaltung der Art dienstbar gemacht hat.

Die Auswirkungen des durch die Sterilitit bedingten Zustandes der Un-
befriedigung konnen fiir die weibliche Psyche auflerordentlich quélend sein.
Ja, das Verlangen nach einem Kinde wird unter Umsténden so stark, daf
es zum Selbstbetrug, zum Symptomenbild der eingebildeten Schwangerschaft
fithrt, wo die Illusion diesem Wunsche wenigstens fiir kurze Zeit eine
scheinbare Erfillung bringt, — bis die Erkenntnis des Arztes den Traum
zerstort.

In ihren weiteren Auswirkungen kann die Unfruchtbarkeit das Gliick und
die Gemeinschaft der Ehe zerstoren, und zwar besonders dann, wenn der
eine Partner erkennt, da dem andern allein die Schuld an diesem Ubel
beizumessen ist, oder auch dort, wo der Wunsch nach einem Kinde so stark
wird, da} er alle anderen Gefithle tiberwiegt. Welch absurde Wege die
Phantasie in solchen Situationen einschlagen kann, beweisen die Fille, wo an
den Arzt das Verlangen gerichtet wird, bei Versagen aller anderen Mittel
das Sperma eines fremden Mannes zur kinstlichen Befruchtung zu nehmen,

Indessen ist auch dort, wo es sich nicht um so extreme Fille handelt,
das psychische Wesen der Frau — sei es nun bewuft oder weniger be-
wuflt — ganz von dem Wunsch erfiillt, ihrer Mitterlichkeit die naturgemifie

Betitigung zu erméglichen,
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Was fiir den normalen Mann das Schaffen, die Arbeit bedeutet, das ist
— ich muf} es wiederholen — fiir das Weib die Mutterschaft.

Weib sein heift Mutter-sein-wollen, — psychisch noch mehr als
physisch,

So ist denn die Sterilitit fiir die korperlich und geistig gesunde Frau,
inshesondere dort, wo die Ursache allein beim Manne liegt, ein aufgezwun-
gener und unnatiirlicher Zustand, der ihr in mehr als einer Hinsicht verderb-
lich werden kann, Denn dieser Zustand bedeutet fiir sie nicht nur die Un-
moglichkeit, sich in seelischer Bezichung auszuleben, — auch ihr Kérper
leidet darunter, dafl ihm die volle physiologische Betitigung, die ihn erst
zur vollen Reife fihrt, versagt bleibt, AuBerdem reagiert er auf die Unter-
driickung oder' dén Ausfall der normalen produktiven Krifte des Organis-
mus, némlich auf die aufgezwungene Sterilitit, nicht selten mit abnormen
Gewebsreaktionen, mit der Bildung von abnormen Selwretionen (Ausfliissen),
mit Wucherungen der Gebiirmutterschleimhaut, mit Myom- und Fibrom-
geschwiilsten der Uterusmuskelwand und mit allen moglichen Geschwulst-
bildungen wie Zysten, Dermoiden usw. an den Eierstdcken (Sellheim 7,
Kehrer ),

Die Aufzihlung dieser Tatsachen geniigt wohl, um zu zeigen, wie unge-
heuer wichtig das vorliegende Problem in menschlicher und #rztlicher Be-
zichung ist. Der Arzt mu demn auch alles daran setzen, um — solange
noch ein Hoffnungsschimmer vorhanden ist — hjer Abhilfe zu schaffen.

Ginz ‘wesentlich ist es aber fiir den Arzt, daf} die Betroffenen selbst
rechtzeitig einen gewissen Begriff von den Ursachen und Entstehungsweisen
der verschiedenen Formen der Unfruchtbarkeit bekommen; denn das gibt
ihnen Mut und Verstindnis fiir frithzeitiges Handeln, bewahrt sie vor den
irreparablen Schiiden ihrer zur Sterilitat fithrenden Krankheit, beseitigt diese
rechizeitig und 1Bt dem Arzt noch die Moglichkeit offen, mit Aussicht auf
Erfolg einzugreifen. AuBerdem erleichtert ein solches Wissen und Verstehen
dem Patienten und dem Arzt, sich iber die zu treffenden MaBnahmen zu
verstindigen, Und schlieflich kann das Wissen um die Ursachen eines patho-
logischen (lrankhaften) Zustandes in manchen Fillen zur Verhiitung seines
Entstehens beitragen.

. Unter diesen Leitgedanken sind die folgenden Kapitel geschrieben.
* * ok

“Sterilitit bedeutet Ausbleiben der Konzeption, der Empfingnis.

Eine Frau ist dann steril zu nennen, wenn sie nicht dazu fihig ist, reife
Eier im Eierstock zu produzieren; oder wenn es ihr, trotz normaler Eient-
wicklung und der Gelegenheit zu regelmifdigem Geschlechtsverkehr, nicht
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moglich ist, befruchtet zu werden, — und zwar aus Griinden, die bei ihr

(der Frau) selbst liegen. Ist das letztere nicht der Fall, so ist man nur be-:
rechtigt, von einer sterilen Ehe zu sprechen.

Die Beantwortung der Frage, von welchem Zeitpunkt an man das Be-
stehen einer echten Sterilitit annehmen soll, ist sehr schwierig; auch kann
man sich dabei nicht an eine feste Regel halten, sondern mufs den individuel-
len Verhiltnissen Rechnung tragen.

- Dabei ist von vornherein zu beachten, dafl es sich in einer gréferen An-
zahl von Fillen um eine verschleierte Infertilitat handelt, d-h. - um-
das Unvermégen, bereits befruchtete Eier zur geniigenden Weiterentwicklung
zu bringen, — ein Zustand, der praktisch vollstindige Sterilitit (d.h. das
Unvermbgen, Eier befruchten zu lassen) vortduschen kann. Frithzeitige
Aborte bereits eingenisteter junger Eier, die unter dem Bilde einer mehr oder
weniger verspiteten, starken Menstruationsblutung verlaufen; oder Zustinde,
wo befruchtete Eier in der Gebarmutterhthle oder im Eileiter zugrunde
gehen und aufgesogen werden, bevor sie sich einnisten konnen (Frinkel 77,
Schonhoff ™), sind Beispiele davon.

Im groflen und ganzen wird man aber nach etwa dreqahmger Kinder-
losigkeit doch in den meisten Fallen von einer echten Sterilitat sprechen
lkénnen. v :

% %

Wir trennen die Sterilitit in eine primére, die schon anlagemifig vorhan-
den ist, und in eine sekundire, die sich erst nach vorausgegangener Geburt
oder Fehlgeburt bemerkbar macht. Tritt die Unfruchtbarkeit nach dem ersten
Kinde (oder nach dem ersten Abortus ein), so spricht man auch von Einkind-
oder Einabortus-Sterilitit.

Relativ steril ist eine Frau, wenn sie von dem einen (nachwexsbar selbst
nicht sterilen) Mann nicht konzipiert, aber von einem anderen wohl be-.
fruchtet werden kann. Absolut steril ist sie, wenn nicht mehr zu heilende
Erkrankungen oder kérperliche Verénderungen das Zustandekommen einer
Schwangerschaft unméglich machen.

* %

Streng zu trennen ist auch der Begriff der Sterilitit von dem hauﬁg zu
beobachtenden Zustande der Konzeptionsverhinderung, der in den ersten
Ehemonaten, besonders wenn er etwas linger dauert, hie und da die Ehe-
gatten beunruhlgt Die Ursachen dieser Empfangmserschwerung sind meist
recht banal; sie miissen aber erkannt werden, um eine unnétige und ein-
greifende Behandlung zu vermeiden, weil eine Behandlung in solchen
Fillen selbst wieder der Fortpflanzung gefahrlich werden konnte.
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Die Schwierigkeit der gegenseitigen Einstellung der Ehegatten auf die neue
Situation, wobei die sexuell unerfahrene Frau sich kérperlich und seelisch
vollig umstellen muf}, sowie manchmal auch Schmerzen bei der Kohabitation,
die durch ungeschicktes Verhalten von Mann und Frau erheblich gesteigert
werden konnen, lassen die junge Frau nicht zum Orgasmus gelangen, — der
fiir die Konzeption zwar nicht unbedingt nétig, jedoch, wie wir im vorigen
Kapitel gesehen haben, sicherlich frderlich ist. Erst nach lingerer Gewdh-
nung, nach Schwinden der Schmerzen, der Angst und anderer Unlustsen-
sationen, tritt fiir die Frau die normale Befriedigung bei der Vergattung und
damit oft schlagartig die erste Konzeption ein.

* *® &

Der Schuldanteil des Mannes an der ehelichen Unfruchtbarkeit ist im
allgemeinen grofBer als der der Frau. In einem Drittel der Fille kann die
Schuld dem Manne direkt zugeschrieben werden. Frithere Hoden- und
Nebenhodenerkrankungen sind oft die Ursachen seiner Zeugungsunfshig-
keit. Eine vor Jahren durchgemachte Gonorrhée mit Nebenhodenentziindung
ist fast immer als letster Grund der Behinderung der Samenbildung oder
der Samenverderbnis anzusehen. '

In einem weiteren Teil der Fille ist der Mann die indirekte Ursache
der Unfruchtbarkeit der Ehe, indem er seine Frau mit der ihre Fortpflan-
zungsfahigkeit zerstorenden Gonorrhée infiziert hat.

Weniger oft als der Mann ist die Frau selbst an der Sterilitat ihrer Ehe
schuld®). Aus dieser Feststellung geht schon hervor, wie ungerecht es ist,
vom Standpunkt der Schuldfrage aus (die ja fast immer offen oder versteckt
berihrt wird, wenn die Unfruchtbarkeit als solche den Gatten zum Bewult-
sein kommt) die Ursache einfach der Frau zuzuschieben und dadurch bei ihr
-ein Minderwertigheitsgefithl zu ziichten, das sie ihr ganzes Leben lang nicht
mehr los wird, — zumal ein solches Gefithl auf diesem Gebiet sie infolge
ihrer seelischen Eigenart viel schwerer bedriickt als den Mann.

* * %

Wiahrend die primére Sterilitit der Frau die F olge einer von vornherein
bestehenden allgemeinen Stérung oder Entwicklungshemmung des Kérpers
ist und somit hauptsiichlich einer Konstitutionsanomalie zugeschrieben werden
mufl, — wobei der letzte Grund fiir die Unfruchtbarkeit darin liegt, das ira
Eierstock aus bestimmten Griinden keine reifen, befruchtungsfihigen Eier

*) So war es jedenfalls bis vor 10—15 Jahren. Seitdem sich aber die Sitten vieler-
orts Sierefrtlg gelockert haben, daB8 Briute, die vor der Ehe in anderweitigem Ver-
hiltnis eine Gonorrhe oder eine Abtreibung durchgemacht haben, und Frauen, die

Sitfh auBeEhalb'ihrer Ehe solchen Schidlichkejten aussetzen, immer hiufiger werden,
seitdem ld8t sich schwer feststellen, ob das hier Gesagte noch immer zutrifft.
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produziert werden, — ist die sekundire Sterilitdt in der Regel durch ent-
ziindliche Genitalerkrankungen verursacht.

In der Hauptsache sind es Gonorrhde und Wochenbetterkrankungen, die
entziindliche Verinderungen am Eileiter und Beckenbauchfell hervorrufen
und damit zum VerschluB der Eileiter und zur Schidigung des Eierstocks
fihren, wodurch die zur Befruchtung nétigen Eiproduktion, Ei- und Samen-
wanderung vollig unterbunden werden konnen.

* * *

Unfruchtbarkeit wird sich, biologisch gesprochen, dort ergeben, wo
die Vereinigung von Spermatozoon und Eizelle unmoglich ist oder wo die
Weiterentwicklung des befruchteten Eies verhindert wird. Das ist der Fall,
wenn vorliegen: Stérungen in der Produktion vollwertiger Geschlechtszellen;
Begattungs- und Besamungshindernisse; Hindernisse fiir die Weiterbeforde-
rung der Geschlechtszellen; Schwierigkeiten fiir die Vereinigung der bereits
im weiblichen Genitalkanal vorhandenen Fortpflanzungszellen beiderlei Ge-
schlechts; Bebriitungsschwierigkeiten, das heifit Anheftungs- und Einnistungs-
hindernisse, und endlich mangelhafte Entwicklung oder Mifbildung des
Fruchthalters (Uterus), der das schon eingenistete Ei wieder ausstofit.

Zum leichteren Verstindnis wollen wir aber die hiufigsten Abweichungen,
die als Ursachen der weiblichen Sterilitdt in Frage kommen, vom
praktischen Gesichtspunkt aus betrachten und sie zu diesem Zwecke
in folgender Weise anordnen: Allgemeine kérperliche Schidigungen;
konstitutionelle und innersekretorische Abweichungen (meist schon anlage-
mifig durch Fehlentwicklung des Korpers bedingt); Stérungen der ge-
schlechtlichen Funktion (psycho-sexuelle Stérungen); anatomische
Veriinderungen an den dufleren und inneren Genitalien.

Wir beginnen unsere Darlegungen mit einer Besprechung der Abweichun-
gen und Stérungen des allgemeinen Korperzustands, die eine sehr wichtige,
oft nicht erkannte Rolle spielen, Dabei werden verschiedene Punkte, die
schon in den vorhergehenden Kapiteln erdrtert worden sind, nochmals zur
Sprache kommen. Das ist unvermeidlich, weil bei der Schwierigkeit der gan-
zen Materie dem Laien das Begreifen dadurch erleichtert werden soll, daf3
jedes Kapitel méglichst ein in sich abgeschlossenes Ganze bildet. Auch
kann die Wiederholung gewisser Forschungsergebnisse das Verstéindnis ihrer
Bedeutung nur fordern.

Die Titigheit der Eiersttcke erleidet sofort eine Storung im Sinne der
Funktionsabschwiichung, wenn allgemeine Schidigungen den Kérper treffen.

Ernshrungsstorungen und Erschépfungszustinde des Korpers fithiren
schon sehr bald zur Schidigung der Genitalfunktion im allgemeinen und der
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Geschlechtsdriisen im besonderen. Mangelhafte, ungeniigende oder einseitige
Ernshrung, Mangel oder Fehlen von Vitaminen, Kalk oder Cholesterin,
wirken ungiinstig auf die Fruchtbarkeit ein. Auch ein Zuviel an Nahrung,
Fettmast, hat dieselbenverderblichen F olgen fiir die Fruchtbarkeit. Den Tier-
ziichtern ist schon lange bekannt, daf} bei Tieren, deren Ernihrungsweise
man &ndert, eine Verschiebung der Brunstzeit und damit eine zeitweise oder
dauernde Unfruchtbarkeit eintritt. Aus den Untersuchungen von Frei®,
Abderhalden® und anderen geht hervor, daf} die Geschlechtsorgane bei
falscher Ernshrungsweise ganz besonders unter dem Fehlen von Vitaminen
zu leiden haben; denn dieses Fehlen bedingt eine Beeintrachtigung der Fol-
likelbildung und der Eireifung und wird damit zur Ursache der Sterilitit,
Ebenso wichtige und grundlegende Untersuchungen in dieser Frage verdanken
wir Guggisbergsl, der festgestellt hat, dal Wachstum und Titigheit der
Geschlechtsdriisen in ausgedehntem Mafie von der Zufuhr bestimmter Nah-
rungsstoffe abhingig sind. Die inferessanten Experimente, die er mit vita-
minfreier Nahrung an Tieren (Ratten) vorgenommen hat, haben folgende,
auch fir den Menschen wichtige Resultate ergeben: Vitaminfreie Nahrung
verhindert den ovariellen Zyklus (Follikel- und Gelbkorperbildung) voll-
sténdig; es kann also nicht zur Ausbildung von reifen, befruchtungsfahigen
Eiern im Ovarium kommen. Ebenso schadlich wirkt die einseitige Ernih-
rung mit Kohlenhydraten, Eiweil} oder F etten, Besonders wichtig sind die
Vitamine B, C, und vor allem E, die in Getreideksrnern, Bierhefe, in fri-
schem Obst, speziell Orangen und Zitronen, in Oliven, Baumwollsamen vor-
kommen; depn sie rufen ausgiebiges Wachstum und Reifen der Geschlechts-
organe hervor und bieten gerade fiir die Eierstocktatigheit die besten Anre-
gungsstoffe, In bezug auf den Menschen kénnen wir aus jenen Experimenten
schlieflen, da fir die Maoglichkeit der Fortpflanzung nicht nur der Allge-
-meinzustand wichtig ist, sondern auch ganz besondere, in der Nahrung
vorhandene, aus dem Pflanzenreich stammende Stoffe dazu nétig sind*).
. In zhnlicher Weise wie die falsche Ernshrung wirkt die ungentigende Nah-
rungszufuhr, der Hunger, auf die Fortpflanzungsfshigkeit der Frau. Beim
Menschen hat Stefko®? wahrend der Hungerepidemie in RufSland nachge-
wiesen, daf} unter dem Einflul der Unterernihrung und des Hungers eine
Verinderung der Follikel im Ovarium staitfindet. Deas Keimepithel, aus
dem sich die Eier bilden, schwindet unter dem Einfluf} des Hungers und wird
ersetzt durch das fiir jene Produktion untaugliche Bindegewebe, Im Welt-
krieg konnte man #hnliche Beobachtungen bei den an Kriegsamenorrhée
(].31“t8t°°kung) leidenden Frauen machen; sie waren solange unfruchtbar, als
die ungeniigende Ernghrung und die psychischen Erregungen anhielten.
*) Siehe ferner im Anhang zu diesem Kapitel unter 1.
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Auch das Gegenteil der schlechten Ernahrung, die iibermiBige Zufuhr
von Nahrung, fithrt erfahrungsgemifd zur verminderten Fruchtbarkeit, ja zur.
volligen Sterilitit, Gut genshrte, zu iippiger und bequemer Lebensweise nei-
gende Frauen sind hiufig kinderlos, wie wir es in den wirtschaftlich gut ge-
stellten Gesellschaftskreisen oft beobachten kénnen.

* *® *

Ebenso wie jede starke Anderung der Erndhrungsweise ungiinstig auf dic
Fruchtbarkeit der Frau einwirken kann, besitzen auch klimatische Verdnde-
rungen Einfluf auf die Fertilitit. Bei Europierinnen, die nach den Tropen
auswandern, ist der plstzliche Ubergang in die heiflen Zonen nicht selten mit
einer Fruchtbarkeitsheschriinkung verbunden, die bis zur volligen Sterilitdt
gehen kann, Als Gegenstiick sehen wir bei Stieve® die bekannte Tatsache
hervorgehoben, dafl die Eskimofrauen wihrend der Polarnacht weder men-
struieren noch konzipieren, da sie in dieser Zeit keine Eier aus dem Eier-
stock abstofen.

Schon der Ortswechsel allein — insbesondere das Ubersiedeln vom Lande
in die Stadt — geniigt manchmal, um bei Frauen, die zu einem gewissen
Typus gehdren, Aussetzen der Menstruation und bisweilen auch andauernde
Unfruchtbarkeit hervorzurufen. Die frither unter dem Namen ,Berliner-
Krankheit* bekannte Amenorrhoe der sich in der Stadt als Dienstboten ver-
dingenden Landmidchen bildet ein interessantes Beispiel dieser Art.

Wirme soll auf die Fruchtbarkeit fordernd wirken, Kalte herabsetzend,
— was man auch daraus ableiten will, daf} statistisch das Konzeptionsopti-
mum auf den Mai fillt. Inwieweit hier aber andere, sei es soziale, sei es
psychische oder gar kosmische Momente mitspielen, liBt sich nicht ab-

schitzen, . :
* *

Als mitbestimmende Faktoren fiir die weibliche Unfruchtbarkeit miissen
auch die Schidigungen durch das moderne Grof3stadtleben betrachtet wer-
den. Das nervenzerriittende, aufreibende Berufsleben, der dauernde Aufent-
halt in ungesunden Réumen, mangelnde Bewegung oder iibermiBig betrie-
bener Sport, Mifbrauch des Geschlechtstriebes, falsche Regelung des Ge-
schlechtsverkehrs, abnorme Lebensweise und fehlerhafte Kérperpflege wir-
ken auf die Keimdriisen verderblich ein. Wihrend beim Manne dank seiner
schwer versiegbaren Zeugungskraft die Hoden immer von neuem Keimzellen
bilden konnen, wenn wieder natiirliche Lebensverhalinisse eintreten, ist der
Kérper des Weibes viel empfindlicher fiir die obengenannten ungiinstigen
Einfliisse. Die Eierstocke werden an und fiir sich leichter geschadigt und
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kénnen, wenn Krankheiten oder ungiinstige dubere Bedingungen lingere Zeit
auf sie einwirken, ihre Fihigheit, Keimzellen zu produzieren, fiir immer ver-
lieren, Da die Zahl der Follikel im Eierstock schon von Geburt an festge-
legt ist, so ist nach Zugrundegehen der bereits vorhandenen eine Neubildung
anderer unméglich und damit die Sterilitiit gegeben*).

Daf} chronischer Nikotinmibrauch besonders bei Frauen vollige Un-
fruchtbarkeit verursachen kann, ist eine erwiesene Tatsache, Experimentell
konnte Hofstétter durch Injektion von Nikotinlssungen bei mannlichen
Tieren Hodenschwund, bei weiblichen verminderte Fruchtbarkeit und Fehl-
gebueten erzielen. Gleichartige Resultate ergeben sich bei Zufuhr von Kof-
fein, so daf} itbermifiiger Kaffeegenuf ebenfalls als schadlich fiir die Frucht-
barkeit betrachtet werden muf3. o

Auch der fortgesetzte Alkoholgenufy kann die Keimdriisen der Frau schi-
digen; ebenso sind Morphium, Kokain, Haschisch, Opium Gifte, die bei
lingerem Gebrauch die Fruchtbarkeit herabsetzen.

* %

Unfruchtbarkeit der Frau kann auch durch Inzucht entstehen. Bekannt
ist die Sterilitit in Verwandtenchen gewisser sozial gut gestellter Gesell-
schaftskreise oder solcher Familien und Sippen, die infolge &rtlicher Abge-
schiedenheit (Gebirgsdsrter, Sprachinseln) oder zur Bewahrung ihrer lul-
turellen Eigenart nur untereinander heiraten. In der Regel geht dieser Sterili-
tit herabgesetzte Fruchtbarkeit in der vorhergehenden Generation voraus.
Beobachtungen dieser Art werden auch von den Tierziichtern gemacht; sic
wissen sehr gut, dafl sie edle Tierrassen, die bei der Hochzucht durch
Inzucht unfruchtbar geworden sind, durch Vermischung mit fremdem Blut
wieder fruchtbar machen konnen, Bekannt ist auch die Tatsache, dafd gewisse
soziale Oberschichten rein instinktiv von der Maoglichkeit der Blutauffrischung
Gebrauch machen (Mesalliancen), um das Aussterben jhres Geschlechtes zu
verhiiten.

Wie die Inzuchtsterilitat zustande kommt, ist schwer zu sagen, Vermut-
lich handelt es sich um eine Erschopfungsunfruchtbarkeit, wobei die Keim-
driisen derart geschdigt sind, daB nur lebensschwache Eier produziert wer-
den, die vor der zur Befruchtung nétigen Reife zugrunde gehen,

* *

Auch das Alter spielt fiir die Aussicht auf Befruchtung eine Rolle. Die
Erfahrung lehrt, dafy allzujugendliche Médchen, die sich verheiraten, in be-
zug auf Fruchtbarkeit jenen nachstehen, welche beim Eintritt in die Ehe be-

*) Siehe im Anhang zu diesem Kapitel unter 11,
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reits die volle virginelle Entwicklung ihrer Geschlechtsorgane aufweisen (20.
bis 25. Lebensjahr); doch gibt es in dieser Bezichung bedeutende Unter-
schiede zwischen den Rassen, auch schon in Europa.

Durch eine merkliche Abnahme der Fertilitit zeichnen sich auch Spit-
chen aus,

Selbst das Verhaltnis des Alters der beiden Gatten ist bei der Betrachtung
des Sterilititsproblemes zu beriicksichtigen; denn es stellt sich statistisch
heraus, daf} die Minner das Maximum der Fruchtbarkeit stets mit Frauen
erreichen, die jinger (um 5—7 Jahre) sind als sie.

* *

Bei der Besprechung der Schidigungen, die zur akzidentellen Unfrucht-
barkeit fithren kénnen, mufd auch der Priventivverkehr (die Anwendung von
MaBnahmen zur Verhiitung der Empféngnis) in Betracht gezogen werden.

Vom gewohnheitsmifig ausgeiibten Coitus interruptus (Unterbrechung des
Geschlechtsaktes vor der Samenergieffung) wissen wir, dal er bei der Frau
infolge der Verhinderung des Orgasmus zur dauernden Blutiberfiillung im
Unterleib, zu Verinderungen in den Eierstécken, zu Geb#rmutterschleimhaut-
entziindungen, ja der Meinung angeschener Autoren nach sogar zu Ge-
schwulsthildungen am Uterus (Myomen) fithren kann, Zustinde, die eine
spiter gewiinschte Befruchtung erschweren.

Bei manchen anderen Arten des Préventivverkehrs, welche die Fraunicht
daran verhindern, zum Orgasmus zu gelangen (so daf eine chronische Blut-
anschoppung in den Genitalien vermieden wird), kann es infolge der Schidi-
gung durch die angewendeten Apparate, die leicht Infektion oder Sekret-
stauung in der Gebdrmutter verursachen, zur Entziindung der Uterusschleim-
haut und der Eileiter und damit zur vollstindigen Sterilitit kommen. Ein
groBer Teil der in dieser Bezichung gefihrdeten Frauen ist sich jener schidi-
genden Einwirkungen gar nicht bewullt, da solche Entziindungen schleichend
einsetzen, so daf} sie keine sonderlichen Schmerzen zu machen brauchen,
wihrend der Ausfluf} als etwas Selbstverstindliches hingenommen und mit
Spiilungen bekémpft wird.

Sogar die so harmlos scheinenden Scheidenspiilungen post coitum kénnen,
wenn sie mit dtzenden oder kalten Flissigkeiten ausgefithrt werden, zu Ka-
tarrhen und Entzindungszustinden der Genitalschleimhaut Veranlassung
geben und so auf Umwegen den gewiinschten Erfolg erreichen, der aber nicht
allzu selten mit einer Dauersterilitit bezahlt wird.

Interessant ist auch die Tatsache, dafl man gelegentlich bei Paaren, die
sich sehr jung verheiratet und dabei ihre Ehe vorléufig absichtlich steril ge-
halten haben, beobachten kann, wie die Ehe spiter gegen den Willen der
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Partner unfruchtbar bleibt. Die Ursache dieser Erscheinung ist nicht
immer in den oben erwihnten Schidigungen zu finden; bisweilen 18t sic
sich gar nicht aufdecken.

* %

In gewissen Fillen — das sind besonders solche, wo auch noch leichte
anatomische Hindernisse vorhanden sind — bleibt die gewiinschte Schwanger-
schaft aus, weil die Vergattung nicht an dem geeigneten Zeitpunkt stattfindet
oder nicht mit der richtigen Technik ausgefithrt wird. Was diese Fragen an-
betrifft, muf ich auf das in Kapitel V Gesagte verweisen,

Auch der Uberschwemmung des weiblichen Organismus mit Spermastof-
fen haben wir dort in ihrer Beziehung zur Unfruchtbarkeit Rechnung ge-
tragen. ‘

Wie wir-gesehen haben, handelt es sich in solchen Fallen um eine Art er-
worbener Unvertriglichkeit der Kérpersifte (bzw. Zellen) von Mann und
Frau, die in der Regel nach einiger Zeit wieder verschwindet, wenn die
schidliche Einwirkung (die zu groRe Zufuhr von Sperma) aufgehdrt hat.

Es gibt aber auch eine von vornherein bestehende Unvertriglichkeit der
Kérpersifte, die eine dauernde Unfruchtbarkeit der Ehe zweier an sich nicht
steriler Menschen verursacht. So erkliren wir uns wenigstens die — {ibrigens
nicht sehr hiufigen — Falle, in denen man be} korperlicher Untersuchung der
beiden Gatten zu einem vollig negativen Befund gelangt, und wo es trotz
aller Mithe nicht gelingt, die Sterilitat einer Ehe zu beheben, wihrend dann
beide Parter, nach Auflésung ihrer Verbindung miteinander, sich im-
stande zeigen, in neuer Ehe Kinder zu zeugen. Es ist versucht worden, die
hier hesprochene eheliche Unfruchtbharkeit zu beheben, indem man wiederholt
kleine Blutmengen der Frau dem Manme einspritzte, wodurch man seine
Kérpersifte an die ihrigen anzupassen hoffte, Ergebnisse solcher Versuche
liegen noch nicht vor, so daB es sich bis auf weiteres nur um ein — immer-
hin interessantes — Experiment handelt. Ob die theoretischen Uberlegun-
gen, auf denen es aufgebaut ist, der Kiritik standhalten kénnen, wollen wir
dahingestellt sein lassen. Zweifelsohne ist aber Vorsicht (d.h. vorherige
Priifung der sogenannten Blutgruppen der beiden Beteiligten) geboten, da
nicht jeder Mensch die wiederholte Einspritzung von Blut eines bestimmten
anderen Menschen ohne Schaden vertrigt, -

Immerhin darf nicht vergessen werden, dall es sich in solchen Fillen
auch um eine scheinbare »Unvertriglichkeit der S#fte’ handeln kann.
Was ich damit sagen will, wird sofort klar, wenn wir diesen Ausdruck wért-
lich ins Franzssische tihersetzen. Denn »»Incompatibilité d’humeur(s)* bedeu-
tet vor allem die Unvereinbarkeit der Genmiitsarten, der Temperamente, der
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Stimmungsgrundlagen, die dort als eine anerkannte Ursache ehelicher Ent-

zweiung gilt. . .

* * #*

Damit sind wir von selbst auf das psycho-sexuelle Gebiet gekommen,
das auch fiir die Frage der Sterilitit eine nicht zu unterschiitzende Bedeu-
tung hat. Seit den grundlegenden Forschungen auf diesem Gebiet (Mathes®5,
Walthard 86, Mayer®?, Kehrer®, Liepmann®) wissen wir, dafd seelische
Einfliisse auf den Korper der Frau ganz erhebliche Wirkungen zeitigen konnen.
Ich erinnere nur an den Zusammenhang zwischen unangenehmen seelischen
Erlebnissen und Menstruationsveréinderungen in Form von Amenorrhte
(Blutstockung), Dysmenorrhée (Periodenschmerz) und Menorrhagien (zu
starke, zu lange, auch unregelmifige Monatsblutungen); ich denke dabei
ferner an die Moglichkeit der Auslésung einer Fehlgeburt durch Schreck
oder plétzliche Aufregung.

In besonderem Mafle wird aber einerseits auch dasGeschlechtsleben (die
Sexualpsyche) und andererseits die Funktion der Eierstocke bei solchen
Erlebnissen in Mitleidenschaft gezogen, und zwar in dem Sinne, daf3 durch
Gemiitshewegungen die Generationskraft der Frau, die Mboglichkeit be-
fruchtet zu werden, verringert werden kann,

Die Frauendirzte wissen aus Erfahrung, dafl schon allgemeine psychische
oder mnervése Stérungen gar nicht selten Amenorrhde und Konzeptions-
unfzhigkeit herbeifihren, und die Psychiater beobachten solche Zustinde oft
bei abnormen Gefiihlslagen, z. B. bei depressiven Psychosen. Wenn wir
ferner daran denken, dafd starke Gefithlsregungen angenehmer oder auch
unangenehmer Art die Periode in Gang bringen, stéren oder autheben kénnen,
so laBt es sich bei der ganzen seelischen Veranlagung der Frau, bei der
starken Entwicklung ihres Gefithlslebens, bei ihrer bedeutenden psychischen
Verletzlichkeit und bei der erhshten Reizbarkeit ihres Nervensystems sehr
gut verstehen, dafd auch der Ablauf der Vorginge, die fiir die Vereinigung
von Samen und Ei von Bedeutung sind, in weitgehendem Mafle von lust-
oder unlustbetonten seelischen Einfliissen abhingig sein kann, so daf} im
ersteren Fall die Fortpflanzung gefordert, im letzteren aber erschwert oder
unmdglich gemacht wird*). Ist es doch ohne weiteres wahrscheinlich, daf3 der
Vorgang der Eireifung und Eiablosung solchen seelischen Einfliissen zugiing-
lich ist. Die Bedeutung, die der Orgasmus — dessen Zustandekommen in ho-
hem MaBe der Anteilnahme der Psyche unterliegt — fiir die Ovulation
(er fithrt ja gelegentlich zur Provokation der Eiablosung) und fiir die ande-

*) Man sieht iibrigens beim Manne Zhnliches; auch bei ihm kénnen seelische Ein-
fliisse zur PotenzstSrung und damit zur Zeugungsunfihigkeit fiihren.
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ren Befruchtungsvorginge besitzt, haben wir zur Geniige kennen gelernt, Und
dafd beim Fehlen des Orgasmus diese fiir die Befruchtung unbedingt notwen-
digen Vorginge verzgert werden, laB3t sich gar nicht bezweifeln. In solchen
Fillen tritt die Konzeption iiberhaupt nicht ein oder ist nur, wie Engel-
mann? sich richtig ausdriickt, auf einen ,Zufalltreffer” zuriickzufithren,

Auch die chronische Blutitberfiillung in den Unterleibsorganen, wie wir sie
schon beim Coitus interruptus kennengelernt haben, wie sie aber auch bei an-
deren psychosexuellen Unzulinglichkeiten vorkommt, kann zur Stérung der
Ovarialfusktion, d.h.zu Entartung oder zu iberstiirzter Reifung von Fol-
likeln fithren. Solche Follikel aber liefern wieder nur geschidigte oder un-
reife Eier, so daf eine Befruchtung nicht oder nur selten stattfindet, wobei

zudem in den Fillen, in denen sie tatsichlich zustande kommt, die Gefahr
der nachtriglichen Degeneration grof} ist. .

¥ *

Besonders deutlich zeigt sich die Wirkung der fiir die Befruchtung nach-
teiligen seelischen Komplexe beim Vergattungsakt selbst.

Ein Teil der Fille von mangelhafter Geschlechtsempfindung (Frigiditit)
ist durch die verschiedensten kérperlichen Erkrankungen bedingt, und zwar:
durch lokale Genitalerkrankungen; durch mangelhaften Schlufl des Becken-
bodens bei Hypoplasien (Unterentwicklung der Organe) mit mangelhafter
erotischer Bereitschaft und verringerter sexueller Reizbarkeit; durch ver-
minderte Kohabitationstauglichkeit der Scheide, die vom normalen Phallos
nicht ausgefiillt wird; durch andere Mifiverhiltnisse der Genitalien (z.B. ab-
norme Kleinheit des ménnlichen Gliedes); durch Ungeschick des ménnlichen
Partners, der der Frau Schmerzen macht; durch iibertricbene Mastur-
bation,

Ferner kann die Geschlechtsempfindung des Weibes gestort werden durch
Erkrankungen der Organe mit innerer Absonderung (Schilddriise, Nebe_n-
niere usw.); durch erschépfende Krankheiten; durch chronische Vergif-
tung mit Alkohol, Nikotin, Morphium, Kokain, die zur Herabsetzung der
geschlechtlichen Wiinsche, zur Verminderung der Vergattungsbereitschaft
und der Geschlechtsempfindung fithren kann. .

Sehr viele Fille beruhen aber ausschliefBlich auf psychischer Basis. Hier
sind es Disharmonien im Eheleben, Abneigung oder gar Abscheu gegen den
Gatten, Unlustgefiihle (Furcht) vor dem ungeschickt ausgefithrten, schmerz-
haften Begattungsakt oder vor der Schwangerschaft, die keine Wollustemp-
findung beim Verkehr entstehen lassen. Auch Hysterie und verdeckte
sexuelle Zwiespaltigheit (womit ich eine bei derselben Person bestehem%e
Neigung sowohl zum eigenen wie zum anderen Geschlecht meine) konnen die
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Ursachen davon sein, dafl kein Wollustgefithl aufkommen kann, und damit
zur Sterilitit fithren.

Daf} die Annahme, eine psychisch bedingte Dyspareunie (unbefriedigen-
der Verlauf des Geschlechtsaktes) konne zur Unfruchtbarkeit Veranlassung
geben, ihre Richtighkeit hat, sehen wir, wie ich schon frither betont habe,
daraus, dal eine solche Unfruchtbarkeit beim Wechsel des Partners
schwindet, so dafl dann der Akt zur Schwangerschaft fithrt. Dyspareunie
beim Geschlechtsverkehr mit dem Ehemamn, Wollustempfindung (Eu-
pareunie) und Schwangerschaft beim Coitus mit dem Liebhaber ist ein rela-
tiv hiufiges Vorkommnis.

Die Dyspareunie pflegt in der Regel dann zur Unfruchtbarkeit zu fithren,
wenn mit ihr gleichzeitig andere (an sich sonst nicht immer wesentliche)
Konzeptionshindernisse vorhanden sind, z. B. Lageverinderung der Gebir-
mutter, Verengerung des Gebérmutterhalses, Banderverkiirzung, Risse im
Muttermund usw.*).

Wichtig fiir das Zustandekommen oder die Vermeidung der Dyspareunie
ist auch die Art und Weise, wie die Frau vom Gatten in das Geschlechts-
leben eingefithrt wird, und nicht weniger wichtig ist das, was sie eventuell vor
der Ehe in geschlechilicher Beziechung erlebt hat. (In diesem Zusammenhang
mul} der gleichgeschlechtlichen Beziehungen gewisser Kategorien von Grof3-
stadimédchen gedacht werden.) Brutalitit beim ersten Verkehr (Defloration),
Nichtbeachtung des Schamgefiihls der unberiihrten Gattin und weitere Riick-
sichtslosigkeiten gleicher Art konnen das gréBte Unheil stiften, die Frau
vollig dyspareunisch, dem Verkehr abgeneigt und zur Konzeption unfihig
machen, Ihrem langsamen Anstieg zum Orgasmus entsprechend braucht die
Frau, wie ich schon wiederholt betont habe, die Werbung, das Vorspiel und
die Vorlust zur Erregung ihres mehr passiven Geschlechtsempfindens. Wer
sich ither die physiologischen Eigenheiten des Sexuallebens der Frau hin-
wegsetzt und im Drang seines Begehrens mit bloBer Gewalt sein Ziel zu er-
reichen sucht, der darf sich nicht wundern, wenn die Frau auf diese Verge-
waltigung ihrer Natur mit Dyspareunie und Unfruchtbarkeit reagiert.

Etwas anderes ist die Entstehung der eventuell Sterilitit verursachenden
Geschlechtskilte (beim normalen Veerkehr) infolge exzessiver Masturbation**),

Wir konnen in Hinsicht auf die Technik der Erzielung des Orgasmus
zwei Frauentypen unterscheiden: solche, die stirker an der Clitoris empfin-
den und solche, die mehr vaginalempfindlich sind®* (Frinkel und O.
Herschan). Diese Verschiedenheit der Empfindlichkeit und Reizbarkeit

von Clitoris und Vagina wihrend des Vergattungsaktes ist zu einem nicht ge-

*) Siehe im Anhang zu diesem Kapitel unter IIL
*) Siche im Anhang zu diesem Kapitel unter IV,
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ringen Teil davon abhéingig, wie sich das Geschlechtsleben vor der Ehe ab-
gespielt hat. Die sexuell noch véllig unerfahrenen Frauen werden in der Ehe
nach einer gewissen, aber individuell sehr verschiedenen Zeit des Verkehrs
hauptsichlich vaginalempfindlich und sind dann dort gut reizbar; auch werden
sie, falls nicht Potenzstorungen des Ehemannes, technische Vergattungsfehler
oder grobere anatomische Mifiverhltnisse der beiderseitigen Geschlechts-
organe vorliegen, kaum zu jenen Frauen gehoren, die nicht zum Orgasmus
gelangen konnen, weil neben der Vaginalempfindlichkeit die normale Reizbar-
keit der Clitoris besteht, und weil diese bel einem mit richtiger Technik
ausgefilhrten Coitus in der Regel von selbst mitgereizt wird. Wurde vor der
Ehe aber itbermifige clitorielle Masturbation getrieben, so hat sich im Laufe
der Zeit die Wollustempfindung vollstandig auf die Reizung der Clitoris
. eingestellt, so dafl der spitere Reiz des Phallos in der Scheide selbst nicht
mehr ausreicht, um die normale Intensitit der Wollustempfindung und
schlieBlich den Orgasmus herbeizufithren,

Diese vaginale Unterempfindlichkeit und Abstumpfung gegen die natiir-
lichen Reize hat eine Analogie in der herabgesetzten Reizempfindung miinn-
licher Masturbanten, die beim Coitus nicht dieselben Reizungsméglichkeiten
finden wie bei den sonst geiibten Manipulationen, und die infolgedessen an
Stérungen der Erektion leiden, wenn sie den normalen Akt ausfithren.

Exzessive Selbstbefriedigung kann also bei der Frau iiber den Umweg
der Dyspareunie zur Sterilitst Veranlassung geben.

* L]

Den Gegensatz zur Geschlechtskilte beim normalen Verkehr stellt die se-
xuelle Ubererregbarkeit dar, die auf krankhaft gesteigertem Geschlechtstrieb
beruht. Bei solchen Frauen sehen wir eine Herabsetzung der sexuellen Reiz-
schwelle, so daff schon geringfiigige psychische oder korperlich-geschlecht-
liche Reize geniigen, um den Trieb zu jener Betiitigung anzuregen. Die ab'-
norme Ansprechbarkeit auf sexuelle Reize verbindet sich meistens noch mit
lirankhafter Triebstirke, sexueller Hemmungslosigkeit und allgemeiner Uber-
erregbarkeit des Organismus und deutet darauf hin, daf® es sich hier nicht
allein um Abweichungen psychosexueller Art, sondern auch um eine ernste
Stérung der inneren Sekretion handeln kann, die schon an sich zur Sterilitit
genligt,

Andererseits spielen aber bei der Unfruchtbarkeit solcher nymphomaner
(sexuell-iibererregbarer) Frauen auch Gonorrhée und Syphilis wichtige Rol-
len, — Krankheiten, von denen diese Frauen bei ihrem oft wahllosen Ge-
schlechtsverkehr kaum verschont bleiben, '
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Als véllig konzeptionsverhindernd ist noch eine andere wichtige psycho-
sexuelle Storung, der Vaginismus (ein Krampf der Scheidenmuskulatar, die
sich dem - Einfithren des Phallos widersetzt) zu nennen. Wihrend die ge-
schlechtskalte Frau beim Sexualverkehr unbeteiligt bleibt, sich aber nicht
wehrt, lehnt ihn die vom Vaginismus befallene Frau dadurch ab, daB sie die
Scheide durch Muskelkontraktion krampfhaft abschlieRt, Dieses Leiden kann
eine anatomische oder eine psychische Grundlage haben. Im letzteren Falle
handelt es sich meistens um eine Angstneurose. Beide Formen kénnen aber auch
kombiniert vorkommen, so daf} die Angstneurose erst die Folge von Verletzun-
gen am Scheideneingang ist, die bei der Kohabitation sehr heftige Schmerzen
verursachen und dadurch zu Angst und Furcht vor weitgehender sexueller
Annsherung, zu innerlicher Ablehnung des Verkehrs und zu reflektori-
scher Muskelabwehrstellung der Scheide fithren. Der rein psychische Vagi-
nismus, dem die Vorstellung: ,,Ich will nicht, ich mag nicht, ich darf nicht
(Stekel??) zu Grunde liegt, ist meistens durch ein unangenehmes seelisches
oder kérperliches Erlebnis bedingt; das die Sexualpsyche der Frau schwer
verletzt hat. In Betracht kommen in dieser Beziehung: Ungeschicklichkeit
oder Brutalitit des Mannes, zu geringe Mannlichkeit, unfreundliche Ejn-
stelling des Mannes gegen die Mutter der Frau, seelische Bindung der
Frau an einen anderen Mann, religioser Fanatismus, mangelnde Aufklirung
iiber sexuelle Dinge, Selbstvorwiirfe iiher vorehelichen Verkehr, Ablehnung
eines unsympathischen Verkehrs, Ablehnung des Mannes itberhaupt usw.

Sehr drastisch, dafir aber nicht weniger zutreffend sagt A, Mayer?
»Wer seine Frau zur Kohabitation herbeipfeift oder seinen Dank fir die
Hingabe nach dem Verkehr im Rauch einer Zigarette ausdriickt und so die
Frau vom Himmel zur Erde reit, der braucht sich nicht zu wundern, daf3
die entristetc Frauenseele gegen diese Beleidigung sich mit korperlichen
Schmerzen (Vaginismus) wehrt”, Man konnte den Vaginismus aus diesen
Griinden auch als einen reflektorischen, psychisch bedingten Erinnerungs-
keampf bezeichnen, Uber den interessanten anatomischen Mechanismus die-
ses Muskelkrampfes hat Walthard® ausfithrliche Angaben gemacht, auf
die einzugehen hier zu weit fithren wiirde.

Solange ein solcher Zustand besteht, ist eine Befruchtung selbstverstind-
lich unméglich, denn in dem Augenblicke, wo sich der Phallos dem Scheiden-
eingang nihert, ohne ihn auch nur zu beriihren, setzt schon reflektorisch der
Krampf der Scheidencingangsmuskeln ein, der den Coitus véllig unméglich
macht und die Spermatozoen, infolge der krampfhaften ZusammenschlieBung
der Oberschenkel, sogar daran verhindert, in die Néhe der Vulva zu gelangen.

Interessant ist auch der Zusammenhang zwischen eingebildeter Schwanger-
schaft (grossesse nerveuse, wie Charcot sie benannte) oder Scheintréchtig-
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keit und Sterilitdf, — ein schon oben erwihntes Phinomen, welches wir
sowoh! bei der Frau wie auch im Tierreich beobachten kénnen*).

& * *

Daf} die Unfruchtbarkeit bei einer gewissen Gruppe von Frauen im eng-
sten Zusammenhang mit der jeweils vorhandenen Konstitution steht, und da
Abweichungen im Kérperbau, Stérungen im Safteaustausch (Stérungen der
inneren Sekretion), Anderungen in der allgemeinen Korperverfassung sowie
Allgemeinerkrankungen Unfruchtbarkeit verursachen kénnen, ist eine be-
kannte Tatsache und im obenstehenden schon teilweise hervorgehoben.

Konstitutionsstérungen guflern in generativer Bezichung ihren nachteiligen
EinfluB durch Behinderung der Eibildung, durch Erschwerung der Keim-
zellenwanderung und der Eibebriitung.

Gerade die Stérungen im Zusammenwirken der Driisen mit innerer Ab-
sonderung zeichnen sich dadurch aus, daf sie die Leistungen des Eierstocks
in bezug auf die Fortpflanzungsméglichkeit in ausgesuchter Weise schadi-
gen. So finden wir Unfruchtbarkeit bei Erkrankungen der Hypophyse, der
Nebennieren, der Schilddriisen und des Thymus ziemlich regelmiBig.

Prakiisch am wichtigsten sind aber in dieser Hinsicht der Infantilismus
(des ganzen Korpers) und die Unterentwicklung der Geschlechtsorgane an
sich (Hypoplasie).

Man unterscheidet einen allgemeinen und einen genitalen Infantilismus
(Hypoplasie = Unterentwicklung) und versteht darunter das Stehenbleiben
des Korpers oder der Genitalorgane auf einer frithen (infantilen=kindlichen)
Entwicklungsstufe.

Von dieser Entwicklungshemmung kénnen die &uBeren und die inneren
Geschlechtsorgane gemeinsam oder auch einzeln betroffen sein. So kann die
Gebérmutter annshernd normal entwickelt, aber der Eierstock infantil und
zeugungsuntiichtig sein. Auch kann man vollkommen normal entwickelte funk-
tionsfithige Eierstdcke bei mangelhaft entwickeltem U'terus finden. Es konnen
ferner normale uflere Genitalien mit verkiimmerten inneren Geschlechts-
organen kombiniert séin, wiihrend andererseits funktionstiichtige innere Ge-
schlechtsorgane zusammen mit ungeniigend entwickelten #ufleren vorkommen
kénnen, so dafd die Erscheinungsformen des genitalen Infantilismus recht ver-
schieden sind,

Als Ursachen fiir die Unfruchtbarkeit beim genitalen Infantilismus kom-
men die verschiedensten Momente in Betracht, von denen nur die wichtigsten
erwihnt sein sollen, Es sind dies folgende: mechanische Erschwerung der
Samenwanderung; zu starke Schléngelung der zu diinnen und schmalen Eilei-

o

") Siche im Anhang zu diesem Kapitel unter V,
178 '



ter, die den Eitransport erheblich erschwert; mangelhafte Entwicklung des
Eileitertrichters (Fimbrienende), der das aus dem Elerstock ausgeschleuderte
Ei nicht aufnehmen kann; Stérungen im mangelhaft entwickelten Eierstock
selbst, der nur unreife Eier liefert, und endlich ein zu kiimmerlicher Frucht-
halter (Gebirmutter) mit mangelhaft entwickelter Schleimhaut, der die An-
haftung, Einnistung und Erndhrung des Eies so stark beeintrichtigt, da die
Frucht bald wieder unter dem Bilde des Abortus ausgeschieden wird.

An dieser Stelle ist ferner an die schon frither (Band II) von mir er-
wihnte Beobachtung zu erinnern, daf Téchter luetisch infizierter Viter,
ohne selbst hereditir-syphilitische Erscheinungen aufzuweisen, steril sind.
Man wiirde geneigt sein, einen gewissen Infantilismus der Genitalien, beson-
ders des Uterus, der oft bei ihnen vorhanden ist, dafiir verantwortlich zu
machen. Das Merkwiirdigste ist aber, daB, auch wenn es gelingt, durch eine
entsprechende Therapie den Uterus zur normalen Gréfie zu bringen, in die-
sen Fillen doch — im Gegensatz zu dem, was man sonst sieht — die Sterili-
tit bestehen bleibt, Es scheint hier also die Sterilitit durch Keimverschlech-
terung bedingt zu sein, wobei zu bedenken ist, daf} die Infektionen der Viter
in den von mir beobachteten Fillen sehr viele Jahre zuriicklagen, schon
vor der Ehe erworben waren, daf} jedoch noch in spiteren Jahren Krank-
heitserscheinungen vorkamen, die mutmaflich mit der luetischen Infektion
im Zusammenhang standen, ‘

Der Infantilismus hat fir die weibliche Fruchtbarkeit eine besonders starke,
ungiinstige Bedeutung, da er von allen Konstitutionsanomalien, die zur Sterili-
- tiit fithren, am meisten vorkommt. Dabei wird er oft nicht erkannt, weil eben
seine Erscheinungsformen graduell so verschieden sind, und weil manchmal
gar keine Veranlassung vorliegt, das Bestehen derartiger Zustsinde zu ver-

muten,
* * %

Von Allgemeinerkrankungen, die als Ursache der Sterilitit in Betracht
kommen, haben noch die (merkwiirdigerweise) immer seltener werdende
Bleichsucht (Chlorose), die Fettsucht, die Zuckerkrankheit und die Tuber-
kulose Bedeutung. Auch bei diesen Krankheiten ist die eigentliche Ursache
der Unfruchtbarkeit in Stérungen der Eierstockstitigkeit, bzw. der Eibildung

zu suchen,
x * *

Wir kommen jetzt zur Besprechung der sogenannten anatomischen Ut-
sachen der Sterilitdt und werden dabei manche &rtliche Erkrankungen des
weiblichen Genitalapparates zu erwihnen haben.

Alle Erkrankungen des Scheideneinganges oder der Scheide selbst kénnen
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gelegentlich einmal Sterilitat hervorrufen, Geschwiilste, Narben, schlech't ver-
heilte Dammrisse, die das Sperma sofort nach dem Coitus wieder abfliefien
lassen; Verschliisse oder Verengungen des Hymen, die den Beischlaf up-
méglich machen; Enge und Kiirze oder iibermifiige Weite und Schlaffheit
der Scheide schaffen unter Umstéinden Konzeptionsschwierigkeiten, Der
Scheidenteil der Gebirmutter kann in Gestalt und in der Lage zum Scheiden-
gewdlbe seitlich oder nach vorne abweichen und den Spermasee im Recep-
taculum seminis (Tafel X, 16) nicht erreichen. Verinderungen an den
Muttermundslippen, Risse oder Geschwulstbildungen kénnen zu zeitweiliger
oder andauernder Sterilitat fithren, ‘

Neben der Gestalt und dem Verlauf der Scheide und der Form und Stel-
lung des Scheidenteils der Gebéirmutter ist auch die Beschaffenheit der
Scheidenschleimhaut selbst, bzw. ihrer Absonderungsprodukte fiir die Frage
der Sterilitat von Bedeutung, Entziindungen der Vagina mit eitrigem Sekret
toten die Spermatozoen ab oder behindern sie starl in threr Weiterwanderung.
Auch aus der Tierzuchtlehre wissen wir, daf} z. B. Stuten mit Scheiden-
katarrhen nicht konzipieren kénnen.

Da die Spermatozoen am besten in alkalischem Sekret gedeihen und da
ihre Bewegungsfahigheit von der Zusammensetzung des Scheidensekretes ab-
hingig ist, werden alle Verdnderungen seines Siuregehalts auf das Zustande-
kommen der Befruchtung unglinstig einwirken, Zu saures Sekret totet die
Spermien ab, — eine Tatsache, die fiir die Wirksamkeit antikonzeptioneller
Mittel von grofiter Bedeutung ist. Eine ungiinstige Zusammensetzung des
Scheidensekrets finden wir bei allen Entziindungen der Scheiden- und
Gebarmutterschleimhaut, aber auch bej Stérungen der Ovarialfunktion (Infan-
tilismus, Chlorose usw.), die eine ungiinstige Anderung der Sekretmischung

herbeifithren.

Erhohtes Interesse fiir die F rage der Sterilitit beanspruchen auch die Er-
krankungen und Mif3bildungen der Gebirmutter selbst,

Katarrhe, Entziindungen, Polypen der Schleimhaut kénnen absolute Hin-
dernisse fiir die Befruchtung werden, Am haufigsten erschwert die Endome-
tritis (Schleimhautentzindung) auf gonorrhoischer Basis die Konzep-

tion, wogegen die anderen Entzindungen der Schleimhaut an Bedeutung zu-
riicktreten.

Es ist auch ohne weiter
haut mit bedeutender eite
Anhaftung eines Ejes abg

es ldar, daf eine stark entziindete Uterusschleim-
riger Sekretion keinen geeigneten Boden fiir die

: ibt, und daf} dieses, wenn es in die Gebsrmutter-
hehle gelan

g gt, in un'd durch den krankhaften starken Sekretionsstrom von der
cAeu;xlhaut abgetriehen und vernichtet wird,
uc

1 Wucherungen der Uterusschleimhaut ohne charakteristische Entziin-
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dungserscheinungen sowie Anderungen im Zyklus des Aufbaus, die sich da-
durch kundgeben, daf} die monatliche Umwandlung zu schnell oder zulangsam
ablauft — Vorgiinge, die letaten Endes wiederum auf Stérungen im Ovarial-
zyklus beruhen — stéren die Einbettung des bereits befruchteten Eies und
verhindern eine Schwangerschaft,

Sellheim9 hat den Eindruck, dafl derartige Schleimhautverdnderungen
insbesondere auch bei zwei Gruppen von Frauen der Unfruchtbarkeit zu
Grunde liegen; und zwar unterscheidet er: a) die Gebtirmutterverinderungen
bei den zu lange brach geblicbenen, alten, zu spit zur Heirat kommen-
den Jungfrauen, und b) die infolge des MifBbrauchs der Gebirmutter ent-
standenen Versnderungen bei den Frauen, die lange Zeit antikonzeptionelle
Methoden irgendwelcher Art angewendet haben.

Beides, sowoh! das zu lange Brachliegen als auch das immer wieder ver-
gebliche Vorbereiten der Schleimhaut trotz regelméBigen Geschlechtsverkehrs
ist, wie wir bereits im vorhergehenden betont haben, in so starkem Wider-
streit mit dem natiirlichen Verlauf der Fortpflanzungsfunktionen, dafd es
uns nicht zu wundern braucht, wenn der Kérper darauf mit solchen abnormen
Schleimhautverinderungen des Uterus und letzten Endes mit dauernder Steri-

litit reagiert.
£ £

Verengung des Muttermundes, wie wir sie des oftern bei Unterentwick-
lung der Gebirmutter und bei Infantilismus antreffen, kann ebenfalls die
Konzeption verhindern, doch scheint diese angeborene Enge nicht die wich-
tige Rolle zu spielen, die the von vielen Autoren zugeschrieben wird, da ge-
wéhnlich noch andere Momente gerade dort, wo sich Verengungen vorfinden,
die Sterilitit verursachen (Konstitutionsanomalien wie Infantilismus, Asthente,
Intersexualitiit),

Als vollig konzeptionsverhindernd ist selbstverstindlich der vollstéindige
Verschluf des Halskanales zu betrachten. Man findet ihn gewshnlich nach
tiefgreifenden, schweren Entziindungen, Verletzungen oder Verétzungen des
Halskanals durch besondere Eingriffe*).

Ed *

Die praktisch wichtigste Rolle fiir das Zustandekommen der Sterilitét bei
divekter Schiidigung des Genitalapparates spielt aber die entziindliche Er-
krankung der Eileiter (Salpingitis), und zwar der durch eine Entziindung
verursachte Tubenverschlu, der dem Ei den Eintritt in die Gebarmutter-
hohle versperrt und dem Samen die Aufwanderung zum Ei unméglich macht.

*) Siche im Anhang zu diesem Kapitel unter VL
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Alle entziindlichen Erkrankungen an der Gebdrmutter, am Beckenbauchfell,
am Darm, an der Blase, am Blinddarm kénnen zur Eileiterentziindung und
damit zum Tubenverschluf} fithren, gleichgiltig, ob sie von katarrhalischen
_oder eitrigen Vorgingen begleitet sind, gleichgiiltig, ob sie gonorrhoischer, sep-
tischer oder tuberkuldser Natur sind, Dieser Tubenverschluf}, der meistens
unter Mitbeteiligung des ebenfalls entziindlich verinderten Beckenbauchfells
zustande kommt, schlieBt das Lumen des Eileiters véllig von der Bauchhshle
ab oder verengt (stenosiert) es so stark, daf es praktisch fiir die Einwande-
rung ein absolutes Hindernis darstellt.

Aber auch in den Fillen, wo es nicht zum Verschlu des abdominalen
Tubenendes kommt, geht die Entziindung der Eileiter mit einer Zerstorung
des fiir die Forthewegung des Eies notigen Flimmerepithels der Eileiter
schleimhaut einher; ferner bilden sich oft Nischen und Abknickungen am
Tubenrohr, die die Eiwanderung abschneiden. Kommt es doch einmal zur
" Befruchtung in der Tube selbst, so wird das besamte Fi gezwungen, Halt
zu machen und sich in der Tube selbst anzusiedeln, was zu der so gefiirch-
teten Eileiterschwangerschaft fithrt. '

Wochenbetterkrankungen (einschlieflich der Erkrankungen nach Abor-
tus) und Gonorrhde, das sind die beiden #uBerst verderblichen Schidlichkei-
ten, die zur tubaren Sterilitit fihren und die Fortpflanzungsfihigkeit der
‘Frau nach, bzw. schon vor der ersten Schwangerschaft vernichten*).

Septische Entzindungen der Tube mit Verschlub des abdominalen Tu-
benendes kénnen auch bei nicht deflorierten Midchen durch eine iiber-
greifende Entziindung des Blinddarms oder des oberen Mastdarmteils zu-
stande kommen und damit zur Sterilitst fihren. Auch tuberkulsse Entziin-
dungen der F:ilfaiter mit Vernichtung ihrer generativen Funktion sieht man
des 6ffern bei jungen Madchen, die frither irgendwo am Kérper einen tu-
berkuloser: Herd hatten. Ferner kann es auch im Verlauf einer Grippe
zur Entziindung der Tub?nschleimhaut und Verlegung des Eileiterdurch-
gf;i::dtin;:;;tgnd scl.';llelf)ﬂic}i m‘i‘issen di? wﬁhrend.der Menstruz.ltion auf-
st oo 1(1;;3;101?;“ uk ahnta t;il Bal;temen (B col}, B. mesentericus usw.)
i Eil;item " Jmc all zu seltenen Fallen in den abgeschlossenen,

ungfrauen angetroffen habe,

* ¥ *

éllle di.ese zuletzt genannten Erkrankungen treten aber an Haufigkeit weit
zuriick hinter der gonorrhoischen Entziindung der Tubenschleimhiute, die

neben dem fieberhaften und dem kyjm ! !
die Sterilitststalle stellt.un em kriminellen Abort das Hauptkontingent fiir

*) Siehe im Anhang 2u diesem Kapitel unter VII, B
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Schon im akuten Stadium der Gonorrhde, wenn nur der Halsteil der Ge-
birmutter von der Infektion ergriffen ist, wird die Konzeption ganz bedeutend
erschwert, ja fast stets unmoglich gemacht, da die Spermatozoen durch dac
reichlich flieBende eitrige Sekret geschiidigt oder vernichtet werden. Das-
selbe gilt natiirlich auch, wenn die Schleimhaut des Uteruskorpers mitergrif-
fen ist. Erst im chronischen Stadium, wenn die Entziindungserscheinungen
abgeklungen sind, kenn wieder eine Konzeption zustande kommen. Im all-
gemeinen sehen wir aber, daf} sowohl bei der chronischen Gonorrhée selbst,
wie auch in den Fillen, wo noch ‘eine Schleimhautentziindung bestehen
bleibt, trotzdem keine Gonolokken mehr vorhanden sind, sich nur schwerlich
ein Ei in der geschadigten Schleimhaut einnistet, und daf} somit die Frucht-
barkeit dieser Fraven auf Jahre hinaus erheblich herabgesetzt ist. Tritt
dennoch einmal Schwangerschaft ein, dann haftet das Ei nicht richtig in der
keankhaft versinderten Schleimhaut, so dafy es nicht selten zur Unterbrechung
der Graviditat in frihen Monaten kommt. Auch habituelle Aborte sind, wie
Seitz? bemerkt, wenn sie nicht auf Syphilis oder Infantilismus beruhen,
in vielen Fillen auf eine iiberstandene Gonorrhée zuriickzufihren.

Wihrend nun die gonorrhoische Infektion des Uteruskérpers in den
meisten Fallen nur bedingt zur Unfruchtbarkeit fihrt, so ist der Ubergang
der Infektionserreger aus dem Uterus auf die Eileiter, die Eierstdcke und
das Beckenbauchfell fast gleichbedeutend mit sicherer Sterilitét. Einzelfille
von Schwangerschaft nach Abklingen einer langjihrigen doppelseitigen Ent-
zindung der Eileiter und Eierstocke bilden nur sehr seltene Ausnahmen von
dieser Regel.

Das Ubergreifen der gonorrhoischen Entziindung auf die Eileiter findet
vorzugsweise im Anschluf an die Menstruation oder infolge von Blutan-
schoppung im Geschlechtsapparat (z.B. durch Exzesse in Baccho et in
Venere) oder auch im Wochenbett (nach Geburt oder F chlgeburt) statt, weil
alle diese Zustinde auf eine bestehende Infektion aktivierend wirken und
cinen latent gewordenen ProzeB zum Aufflackern bringen kénnen.

Am hiufigsten beobachten wir das Aufsteigen einer, sei es schon friher,
sei es in der Schwangerschaft selbst erworbenen gonorrhoischen Infektion
im Wochenbett. Wir nennen dann die daraus entstandene Unfruchtbarkeit
cine sekundiire. Meist ist sie eine Einkindsterilitit, die in ihrer praktischen
Bedeutung die primére gonorrhoische Sterilitat noch um ein Betrichtliches
iibertrifft,

Soviel tiber die Gonorrhte der crwachsenen Frau und ihre Auswirkungen
auf die Fortpflanzungstitigheit.

Eine besondere Beachtung in dieser Beziehung erfordert aber auch die
Gonorrhée im Kindesalter, die sich, wie man neuerdings beobachtet hat, noch
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viele Jahre nach der Infektion verderblich auswirken kann, Wenn auch im
allgemeinen die Kindergonorrhie sich meist auf die Scheide, den Gebiir-
mutterhals, die Harnrohre und den Mastdarm beschriinkt, und wenn auch
bis zur Pubertétszeit in der Regel eine Vernichtung der Keime durch Selbst-
immunisierung des Karpers stattfindet, so gibt es doch Fille, in denen mit
dem Beginn der Menstruation ein Aufsteigen der Infektion eintritt, wodurch

Sterilitit verursacht werden kann (Vogt®, Herschan %8, Friinkel #, Van de
Velde 100), '

% %

Es bleibt uns bei der Besprechung der Ursachen der weiblichen Unfrucht-
barkeit noch tibrig, die Stérungen im Eierstock selbst zu betrachten, da in
manchen Fillen die Ursache der Sterilitit gerade im Ovarium zu suchen ist.

Daf} Entziindungen des Eierstocks durch Vernichtung des Keimepithels
mit Zerstsrung der Follikel zur Sterilitit fihren, ist leicht verstindlich. Wenn
keine reifen oder Leine ungeschidigten oder iiberhaupt keine Eier mehr ge-
liefert werden, ist eine Befruchtung unmésglich*). Auch die Einkapselung
der Eierstscke durch Verwachsungen, wie sie sich manchmal infolge von
Tubenentziindung oder Beckenbauchfellentzﬁndung einstellen, muf} denselben
Erfolg haben, weil diese Adhisionen den bel dem Follikelsprung ausge-
stobenen Eiern den Weg zur Tube versperren,

‘Auﬁer Follikelabweichungen kénnen auch Stérungen in der Gelbkérper-
Bildung Sterilitst verursachen. Eine abnorm lange Dauer der Funktion des
Corpus luteum (,,Corpus luteum persistens”), Entartung desselben, z. B.
Corpus-luteum-Zysten (Halban 01, Fyéinkel 102) verursachten Sterilitit, weil

sich, splangfa ein solcher Gelbksrper besteht, keine neuen Follikel bilden
und keine Eier ausgestoBen werden kdnnen,

* ® %

Mit der Erfvii!mung dieser Stérungen haben wir die so verschiedenen Ur-
sachen der weiblichen Unfruchtbarkeit so ziemlich erschopft.

UWelrlm wir das 'Gn?sagte iiberblicken, so sehen wir, dal die vermeidbaren
rsachen der weiblichen Unfruchtbarkeit die unvermeidlichen iiberwiegen.

Aborte und Gonorrhge (bei Mann oder Frau) sind die Hauptursachen in der

erstgenafmten Gruppe, Infantilismus und andere Konstititionsanomalien in
der zweiten,

[}
Aber auch fiir dep Infantilismus als unverm
das Wort »unvermeidlich®

. eidliche Sterilitatsursache gilt
e nur mit einer gewissen Einschréinkung, da es sich
;Zchthvox:1 i/ornherelfx ur.ld in allen Fallen um eine so minderwertige An-

8¢ handelt, daf} sie nicht mehy beeinfluBbar wire, sondern um etnen Zu-

*) Siehe im Anhang zu diesem Kapitel “unter VIII,
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stand, der, rechtzeitig erkannt, bis zu einem gewissen Grad doch noch repa-
vabel ist, — was wir gewissermafSen auch von verschiedenen anderen, eine
Sterilitit bedingenden Konstitutionsanomalien sagen kénnen.

So 1Bt denn diese Ubersicht, trotz der fast deprimierenden Zahl der Ur-
sachen der Sterilitit des Weibes, doch einen optimistischen Schlufl zu, —
den Schlu, dal eine wirksame Bekimpfung der Unfruchtbarkeit durchaus
moglich ist.

Diese wirksame Bekimpfung besteht vor allem in der Vorbeugung. —
Die aber ist nur méglich, wenn Mann und Frau — besser noch: wemn
alle, die geniigend gebildet sind, um etwas von solchen Fragen verstehen zu
kénnen — iiber die Ursachen der Unfruchtbarkeit unterrichtet sind.

Damit kommen wir wieder auf den Ausgangspunkt der Betrachtungen,
die wir am Anfang dieses Kapitels angestellt haben, zuriick, wo wir die
Bedeutung, die solche Erkenntnisse fiir das Lebensgliick der Gatten und
manchmal auch fir die Harmonie der Ehe haben kénnen, ins Licht geriickt

haben,
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Anhang zu Kapitel VI
1. Uber die Bedeutung des Vitamins E fiir die Fortpflanzung

Neuerdings wird von verschiedenen Seiten die Bedeutung des Vitamins £ fiir die
Fortpflanzung betont. i .

Es findet sich auBer in den erwihnten Produkten aus dem Pflanzenreich auch in
gewissen tierischen Geweben, die zur menschlichen Nahrung herangezogen werflen
konnen: Eidotter, Rindsleber, gewisse Muskeln des Rindes und anderer "Tlere
(besonders vom Kopfe), Dieses Vitamin wird durch Exrhitzung bei der Zubereitung
vernichtet.

Der Genuf rohen Fleisches wird in der Regel als mit unserer Zivilisation un-

vereinbar betrachtet. Es gibt aber manche Kulturmenschen,
Man kann sich fragen,

(durch Zufuhr des E-
J. G. Sleeswijk.)

die es gerne essen.
ob dieser Wunsch nicht dem Instinkt der Erhaltung der Art
Vitamins) entspringt. (Nach James J. Walsh, zitiert von

II. Schidigung der Frau durch Berufsarbeit

Zu den_ GroBstadtschidigungen gehdrt besonders auch die Berufsarbeit der
Frau, die Form ihrer Erwerbstitigkeit, welche sich auf die Funktion der Keimdriisen
unheilvoll auswirken kann, sei es nun, da8 diese Schiidigung indirekt wirkt, indem
sie den Kdrper schwiicht und in dieser Weise zur Ver8dung der Keimdriisen fiihrt,

oder dafl sie einen direkten schiidlichen Einfluf} ausitbt, indem sie gerade die Ge-
schlechtsorgane in Mitleidenschaft zieht, Zu langes Stehen, Sitzen oder Biicken
wirkt auf die Unterleibsorgane schiidl

ich, Nach Max Hirsch®® gehSren zu den
spezifischen Ursachen der Gesundheitsschidigungen durch die Frauenerwerbsarbeit
die Verschlechterung der eingeatmeten Luft infolge von Uberladung mit Staub und die
Uberfiillung der Arbeitsriume mit giftigen Gasen. Die wichtigsten dadurch ent-
ste‘henden Krankheiten sind : An#mie, Chlorose und Tuberkulose, die alle zur Atro-
phu? (Verddung) der Follikel fiihren. Arbeit wahrend der Schwangerschaft dis-
poniert zu Fehlgeburten, Besonders die durch die Bleiwirkung hervorgerufene Zahl
von Aborte.n iibertrifft die Zahl der durch Syphilis verursachten um ein betracht-
liches, }}Iewergiftungen dieser Art sehen wir bej der Metallbearbeitung (Buch-
druckereigewerbe, Topferei, Strohhutbleicherei, Kristallfabrikation, Metallbranchen).
Viele Aborte sieht

) man auch bei Frauen, die in der Tabakindustrie beschaftigt sind.
Von sonstigen gewerblichen Giften,

. . i die die Fruchtbarkeit beeintrichtigen, wiren
noch die Quecl.csxlbervermftu'r_xgen (Spiegelindustrie) und die chronische Schwefel-
kohh?nstoffver‘glft.ung (Gummundustrie) zu nennen. Die letztere ist ganz besonders
unheilvoll, weil sie die Eierstocke zum vl

beibienen Bef“fe“ der Frau g efunden, die mit besonderer Erschiitterung des Korpers
ve;l unden sind; es kognmen hierfiir Akrobatinnen und Ténzerinnen in Betracht. So
sollen Sch}angentanzennnen dafiir bekannt sein, daf sie konzeptionsunfihig sind.

au verbundenen gesundheitlichen Schidigungen
! ilan umso verderblicher, fe frither sie einsetzen. So
sind es gerade die jungen Midchen, die, wenn sie jm Entwicklungsalter davon be-

E:lf;;;}nwe;d::, hin ]i(hrer Konstitution S0 geschiidigt werden, daff es spater zu keiner
ung eﬂf:chen ?s{: ommen kann, weil dje Eierstockstiitigkeit in generativer Bezieh-
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IIl. Retroflexio uteri als Ursache von Sterilitit

Die Retroflexio uteri (Knickung der Gebirmutter nach hinten) gibt an sich
seltener, als man gewdhnlich annimmt, Veranlassung zur Unfruchtbarkeit. Die Sté-
rungen im ortlichen Blutumlauf, die manchmal mit ihr einhergehen, die Lagever-
#nderungen der Eileiter, welche sie bedingt, und eventuell noch andere Begleit-
umstinde (z. B. Katarthe) kénnen aber das Zustandekommen einer Befruchtung oder |
die Ansiedlung des Fies erschweren. Die Retroflexio kommt am meisten vor bei
Frauen, die schon geboren oder wenigstens eine Fehlgeburt durchgemacht haben.
Besteht sie schon frither, so ist in der Regel eine leichte Entwicklungshemmung im
Spiel, die als solche schwangerschaftsbehindernd wirken kann. Auch Banderverkiir-
zungen (soweit sie nicht durch vorhergehende Entziindungen entstanden sind) und
die spitzwinklige Anteflexion (exzessive Verstirkung der normalen Knickung der
Gebirmutter nach vorne) sind Erscheinungen, die auf eine Stérung in der Entwick-
lung der Geschlechtsorgane hinweisen, so daB auch dort die Mbdglichkeit gegeben
ist, daBl eine Schwangerschaft weniger leicht als sonst erfolgt. Besonders ist das
auch der Fall, wenn der Scheidenteil der Gebirmutter, wie das bei Zustéinden dieser
Art nicht selten vorkommt, eine konische Form hat und als ein verhiltnismaflig
langer Zapfen, an dessen Spitze sich ein nur sehr kleiner Muttermund befindet, in
die Vagina hineinragt. Eine direkte Einspritzung von Sperma in das Ostium ist
dabei ebenso unwahrscheinlich, bzw. unmoglich wie eine Aufsaugung aus dem
Spermasee; und daf der Zugang zu dem Halskanal den einzelnen Spermatozoen
unter diesen Umstéinden auch nicht gerade erleichtert wird, versteht sich von selbst.
Im iibrigen ist zu bedenken, daf alle Lageverinderungen der Gebirmutter und
namentlich auch die Retroflexio uteri sowohl die direkte Insemination wie die As-
piration von Sperma erschweren, wenn ihnen nicht durch eine geeignete Technik
der Vergattung Rechnung getragen wird.

Risse im Muttermund entstehen fast nie anders als bei der Geburt — es sei
denn bei einem forcierten Eingriff zur Ausrdumung einer Fehlgeburt. Es handelt
sich bei Unfruchtbarkeit infolge solcher Risse also meistens um Finkindsterilitit.
Auch Muttermundsrisse brauchen die Schwangerschaft nicht unméglich zu machen;
sie erschweren nur die Konzeption, meistens infolge des begleitenden Katarrhes.

Es ist aber klar, daf alle diese Abweichungen, die (mit Ausnahme vielleicht der
zapfenfSrmigen Portio) an sich meistens nicht zur Entstehung einer Sterilitit ge-
nligen, dazu Veranlassung geben, wenn zu gleicher Zeit Dyspareunie besteht.

IV, Zum Begriff ,Masturbation® V

Ich halte es fiir besser, die Selbstbefriedigung Masturbation (oder Ipsation
— ein Wort, das aber von den meisten nicht verstanden wird —) zu nennen a}s

nanie, da eine dem letztgenannten Ausdruck &hnliche Bezeichnung, wie wir in
Kapitel I gesehen haben, fiir andere Handlungen geschlechilicher Art gebraucht wird.

Uberdies, was Onan tat, hatte mit Selbstbefriedigung nichts z tun. Indessen
— wie unrichtig der Ausdruck Onanie (fiir Selbstbefriedigung) auch ist, man kommt
doch nicht drum herum, dieses Wort gelegentlich doch so zu ge.brauchen.

Unter Selbsthefriedigung, Masturbation, haben wir die genitale 'Err‘egux.lg und
Entspannung ohne Zuhilfenahme eines Partners zu verstehen (wobei wir hier von
der ,mutuellen Masturbation® absehen). ) e

Wenn ich in dem Text dieses Kapitels das Exzessive, die UnmaBigkeit al§o, der
Masturbation als Ursache der Frigiditat und Sterilitit betonte, so habe ich das
getan, um iiberingstliche Gemiiter sofort zu beruhigen. Und ich wiederhole: Nur
die unmifig ausgeiibte Masturbation kommt als Entstehungsursache der genannten
Erscheinungen in Betracht, '
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V. Scheinschwangerschaft bei Menschen und Tieren

Speziell Hasinnen (Kaninchen), Hiindinnen, Stuten, Ziegen und Mutterschweine
zeigen diesen merkwiirdigen Zustand der Scheinschwangerschaft. Die Tauschung
ist so echt, daBl die Tiere alle fuBeren Zeichen einer Schwangerschaft aufweisen und
sich so benehmen, als ob sie in Kiirze gebéren wiirden. Am Eierstock kommt es
dabei zur Bildung eines Pseudo-Corpus luteum graviditatis, das Stoffe absondert,
die dem Tiere dieses Gefiihl, trichtig zu sein, geben, Auch die Frauen — die Er-
krankung ist meist psychisch bedingt und entspringt dem heftigen Verlangen, ein
Kind zu bekommen — zeigen #uBerliche Schwangerschaftsmerkmale, werden stirker,
der Leib und die Briiste schwellen an, die Periode bleibt monatelang aus und es
werden quasi Kindsbewegungen gefithlt. Meistens werden gerade unfruchtbare Frauen
von dieser Tduschung befallen, aber auch Frauen, die nur Midchen geboren haben
und sich sehnlichst einen m#nnlichen Nachkommen wiinschen, kénnen daven betroffen

werden, Die Entzauberung aus diesem Zustande durch den Arzt ist meist sehr
peinlich und oft tragikomisch,

VI. Erworbene Verinderungen am Uterus als Ursachen
von Unfruchtbarkeit

Verwachsungen und Verschliisse der Gebérmutterhdhle sind des &fteren auch
als Spitfolgen einer Auskratzung beschrieben worden, wo durch zu intensive Aus-
schabung der Halskanal verletzt und zur Narbenbildung angeregt wurde. Die Ge-
fahr solcher Verletzungen ist besonders grofi, wemn der Eingriff zum Zweck der
Behebung einer Schwangerschaft vorgenommen wird. Wiederholte Auskratzungen
konnen auch zu Schleimhautschwund und zu Narbenbildung in der Uterusschleim-
haut fihren und auf diese Weise den Mutterboden fiir die Einnistung des Eies
zerstoren,

Unter Umstiinden kdnnen auch Geschwiilste wie Myome oder Schleimhautpolypen
den Durchgang des Halskanales verlegen und so dem Samen den Eintritt in die
Gebérmutterhdhle erschweren.

_Eme interessante, aber noch nicht endgiiltig beantwortete Frage betrifft den
Exr.xfluﬁ der Myomgeschwulsterkrankung auf das Zustandekommen der Unfruchtbar-
keit, Daf Fraucj.n, die Myome des Uterus haben, hiufig — gewif nicht immer! —
kinderlos sind, ist eine sicher beobachtete Tatsache, Fraglich ist es aber, ob dieses
Gta_schwulst\n{achstum nicht blof so mit der Kinderlosigkeit zusammenhiingt, daf sie
beide von einer noch unbekannten Ursache ausgehen, die wahrscheinlich in einer
abn‘At_);ml?:h Ta_tigkeit des Eierstockes zu suchen jst.
biirmu‘:tle ! zv:rlleb ;i:,:rllliicjmd}st in dieser Beziehung eine andere Erkrankung der Ge-

le auch in einem gewissen Zusammenhang mit Verande-
rungen der Eiersticke steht: die nicht entzii o

g 3 steh ndliche Metritis, Gebarmuttermuskel-

vex;a:t{lerunl:g‘-, die gewohnlx?h mfolge chronischer Blutstauux;g der Unterleibsorgane

iﬁ]s? t. “ortgeset.ztexz. Cox’cu:s Interruptus, exzessive Masturbation und andere zir-
ationsstérende Einfliisse kinnen dieses Krankheitsbild hervorrufen.

VII. Abortus und Unfruchtbarkeit

Die septischen Erkrankun. i i
e sej i gen der Tube, bei denen meist der Ejerstock mit-
}oat:ltfe;hgt As{:;, werden in der weitaug grﬁﬂter’l Zahl der Fille durc; un;:iick(;ich ver-
¢ Aborte verursacht, Statistische Untersuchungen zeigen, daff die Zahl der

Aborte bei i .
don le’tz’ce:: 1‘6‘_"1}365“‘;:‘?‘:::; ::'auen aller Gesellschaftsschichten und Altersstufen in

: . " nz ungeheuer zugenommen hat!™, Da die Abtreib
meist mit gefahrlichen M ’ at™, Da die Abtreibung
ungeschults Hiindenendur :}tl?ln versucht und in der Regel von unberufenen und

88 efithrt wird, so sind Infektionen und schwere Unter-



leibsentziindungen die gewShnlichen Folgen. Pehaml% hat wie manche andere
Autoren festgestellt, daBl 90% aller Aborte kriminell sind, und daf jahrlich eine
groBe Anzahl junger, bliihender Frauen, soweit sie nicht dabei zugrunde gehen,
jahrelangem Siechtum und dauernder Unfruchtbarkeit zum Opfer fallt, welch letztere
durch eiterige Entziindung der Eileiter, Bauchfellentziindungen und Tubenverschluff
verursacht ist, Schon eine einzige Fehlgeburt kann, besonders dann, wenn sie fieber-
haft verlauft, die Fortpflanzungsfahigkeit der Frau fiir immer zerstoren.

VIII. Ovarielle Ursachen der Sterilitdt

Wir unterscheiden bei den ovariellen Ursachen der Sterilitit die Anovulie (keine
Eibildung) und die Dysovulie (Stdrung der Ei- und Follikelbildung).

Anovulie ist selten und wird nur bei schwerer Mifibildung der Geschlechtsorgane,
bei Geschwiilsten der Zirbeldriise oder Nebenniere angetroffen.

Praktisch viel bedeutsamer ist die Dysovulie, die Stérung der Follikeltatigkeit,
wobei die Eier bereits geschidigt in die Tube gelangen, Entziindungen der Ge-
schlechtsorgane, innersekretorische Storungen, Allgemeinerkrankungen konnen zur
Bildung von nicht vollwertigen, befruchtungsuntauglichen Eiern fithren. Als typi-
sches Beispiel fiir einen fortpflanzungsuntiichtigen Eierstock laBt sich wieder das hypo-
glastische (ungeniigend entwickelte) Ovarium anfiibren, das wir beim Infantilismus
inden.
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Kapitel VII

Die Unfruchtbarkeit der Frau

ZWEITER TEIL
Verhiitung und Behandlung

Iin allgemeinen ergeben sich die MaBnahmen zur Verhtitung der Un-
fruchtbarkeit der Frau aus der Erkenntnis ihrer Ursachen. .

Die Prophylaxe — die ja iberhaupt nur in F rage kommt, wenn nicht
von Geburt an ein absolutes Hindernis fiir eine spitere Konzeption vorliegt
(angeborener Scheidenmangel, Fehlen der inneren Genitalien, Zwitterbildurfg
usw.) — kann im allgemeinen nur dort Aussicht auf Erfolg haben, wo 'sie
mglichst frihzeitig einsetzt. Besonders wichtig ist dies bei den mit Ab-
weichungen der Menstruation einhergehenden konstitutionellen Storungen, die
sich in der Pubertit und speziell in den Nachpubertitsjahren zeigen. Da es
uns aber zu weit fithren wiirde, die Hygiene der Pubertits- und Jungmid-
chenzeit hier zu erdrtern, sei lediglich darauf hingewiesen, da} dauernde Ver-
nachlissigung der von der Hygiene diktierten Vorschriften gerade im Ent-
wicklungsalter zur Verschlechterung der Allgemeinkonstitution und zu irrepa-
rabler Genitalschidigungen fihren kann, die ejner spateren Fortpflanzungs-
titigkeit hinderlich im Wege stehen. Es ist hier in erster Linie auf die
Gefahren ungenigender Reinlichkejt besonders wihrend der
Menstruation hinzuweisen. Doch auch unz weckmiBiges Verhalten
wihrend der Menstruation, z. B, tibertrichene Sportbetitigung, die manchmal
auch noch bei Kilte und Nisse stattfindet; Springen, Tanzen, angestrengtes
Schlittschuhlaufen, Reiten, sowie Erkéltungen der Sexualorgane infolge unge-
niigender Kérperbekleidung, kémnen entziindlichen Prozessen an den Genitalor- -
ganen in der Jungmiidchenzeit Vorschub leisten, und mit den Folgen dieser
entziindlichen Prozesse hat der Arzt nicht allzuselten spiter in der Form
von Unfruchtbarkeit zu tun, Unzweckméiﬁige Ernihrung und Uberbiirdung

mit kérperlicher oder geistiger Berufsarbeit fithren bei schwichlich ver-
anlagten Madchen leicht 2y Ausbruch schwerer Konstitutionsstrungen,
welche die Ovarialfunktion und damit die Fo

ripflanzungsfahigkeit fir lange
Zeit, wenn nicht fiir immer, in Mitleidenschaft zichen; Eltern und Arzte
sollen dem Rechnung tragen. Chlorose und Tuberkulose, beides Krankheiten,
die sich in den meisten Fillen durch ungeeignete Berufswahl merklich ver-
schlimmern, werden durch g

Mlimmern, eeignete Ernihrung und durch Wechsel der Ar-
beitstitigkeit erheblich in glinstigem Sinpe beeinfluft.
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Das Hauptgewicht der Prophylaxe mufl aber auf die Be-
kimpfung der Fehlgeburtenund der Geschlechtskrankhei-
ten und ferner auf die rechtzeitige Erkennung und Be-
handlung des Infantilismus (Zuriickbleiben der Geschlechtsorgane
auf kindlicher Entwicklungsstufe) gelegt werden.

* *®

Das Ansteigen des Infantilismus scheint — jedenfalls zum Teil — eine
Folge der Anhiufung von Bevélkerungsmassen in den grofien Stadten zu sein
(Siegel 196), wo die geistige Kultur, das intellektuelle Schaffen, die falsche Er-
nahrungsweise, das aufreibende Berufsleben eine Generation von Frauen
hochziichten, der die richtige korperliche Durchbildung fehlt, — und ein Ge-
schlecht, das durch den ungeheuren Verbrauch an geistiger Energie korper-
lich so geschadigt wird, daB die Fortpflanzungsfihigkeit zu einem betricht-
lichen Teil automatisch versiegt. Die durch diese unnatiirlichen Lebens-
bedingungen in der ersten Generation entstandene konstitutionelle und se-
xuelle Minderwertigheit pflanzt sich auf das niichste Geschlecht fort, ver-
" stiirkt sich und erzeugt einen in dieser Beziehung verbrauchten Menschen-
bzw. Frauentypus, der bereits unfahig zur Empfingnis geworden ist oder
sich der Belastungsprobe einer Schwangerschaft nicht mehr gewachsen zeigt.

* *

Uber die Prophylaxe der Geschlechtskrankheiten werden wir im niichsten
Kapitel zu reden haben. Hier kann eine #rztliche Beratung vor der Ehe-
schlieBung fast stets das drohende Unheil vermeiden. Manner, die frither
eine Gonorrhée iiberstanden haben, sollen, bevor sie den Entschlufs zur Hei-
rat fassen, genau untersuchen lassen, ob sie gonokokkenfrei und zeugungs-
fahig sind, Und fiir diejenigen, welche sich frither eine syphilitische Infektion
zugezogen haben, gilt, mutatis mutandis, dasselbe.

Fiir einen ehrlich und anstindig fihlenden Menschen ist das etwas so
Selbstverstiindliches, dal® es sich eriibrigt, weiter dariiber zu reden. Aber
auch der nur egoistisch Denkende wird sich der vernunftsmaBigen Uber-
legung nicht verschlieBen kénnen, dal er nicht allein seine Frau (und even-
tuell auch seine Nachkommen) den Gefahren der Erkrankung aussetzt, wenn
er sich, ohne vollstindig geheilt zu sein, verheiratet, sondern dafd er dadurch
auch sein eigenes Leben mit so viel Unannehmlichkeiten und Ungliick b(?-
schwert, daf} er weitaus besser tut, in dieser Beziehung so vorzugehen, wie
es thm schon von der Riicksicht auf die Lebensgefahrtin diktiert wird. — Da
ferner die Frauen, welche vor der Ehe eine Geschlechtskrankheit erworben
haben, in der Jetatzeit — auch in jenen Schichten der Bevﬁlkerung, wo das
friher wenig oder gar nicht vorkam — keineswegs mehr selten sind, ist es
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nicht tiberfliissig zu betonen, dafd die hier an den Mann gestellte Forderung
in nicht geringerem Mafde auch fiir die Frau gilt.

Die Frage, wie sich die Heiratskandidaten vor unliebsamen Uberraschun-
gen in dieser Beziehung (auch in Hinsicht auf andere gesundheitliche Fal'{-
toren) schiitzen konnen, bildet ein Eheproblem fiir sich. Die Literatur, in
welcher es behandelt wird, ist schon umfangreich, und es werden sowohl
von staatlicher wie von privater Seite ernste Versuche gemacht, seiner Lo-
sung ndher zu kommen. Aber diese scheint mir noch in weiter Ferne zu
liegen. Man kann sich ihr, meiner Meinung nach, nur mit der Zeit und nur
durch unermiidliche Aufklirungsarbeit nihern. Denn die Hebung des Ver-
antwortlichkeitshewufitseins jedes einzelnen Menschen ist, besonders hier,
weitaus mehr wert als jedweds Bescheinigung, die er vorzulegen hat.

Ich habe an verschiedenen Stellen der beiden ersten Binde die Frage der
Auswechselung von Heiratszeugnissen oder, was an dessen Stelleysonst getan
werden kann, besprochen und brauche das dort Gesagte hier nicht zu wieder-
holen, Was fiir das eine Paar richtig sein mag, ist es deshalb noch nicht fiir
das andere, Hauptsache ist, daf die Heiratskandidaten jhre Tauglichkeit zur
Ehe einer rechtzeitigen, d. h. threm Entschluf vorhergehenden Betrachtung
unterziehen, und dal sie dabei ihre voraussichtliche Fihigkeit, gesunde
Nachkommen zu erzeugen, mit an erster Stelle beriicksichtigen, Es ist selbst-
verstindlich, daf sie dabei des #rztlichen Rates bediirfen. Der Arzt wird
seine Aufmerksamkeit insbesondere auf die An- bzw. Abwesenheit von
Uberbleibseln  etwa vothergegangener  Geschlechtskrankheiten sowie auf
den Zustand der Entwicklung, in dem sich die Geschlechtsorgane befinden,
richten. Die diesbeziiglichen Untersuchungen erfordern grofe Erfahrung und
peinliche Genavigleit; jeder, der sich in solchen Fragen Rat holen will, tut
gut, das zu bedenken und dieser Genauigkeit allen méglichen Vorschub zu
leisten. ‘

* * *

Zur Prophylaxe der Sterilitit gehdrt weiter auch eine richtige Belehrung
beider Ehegatten tiber das Verhal

ten in der Hochzeitsnacht und beim Coitus.
Uber das ungeschickte oder brutale Vorgehen des miinnlichen Partners bej
dem Deflorationsakt und iiber die Folgen solchen Vorgehens fiir die Frucht-
barkeit der Frau haben wir schon mehrfach gesprochen und darauf hingewie-
sen, daf} der Coitus bei einer Virgo, wo die Nachhilfe der erfahrenen Frau

fehlt, durch ungeschickte Manipulationen des Mannes zur Dyspareunie und
sogar zum Vaginismus fihren kann,

]?:in schiidliches Moment fiir die Fruchtbarkeit der Frau ist auch die
{ibliche Hochzeitsreise,

bei der die durch den gehéiuften ungewohnten Ge-
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schlechtsverkehr allzusehr in Anspruch genommenen Geschlechtsorgane
der Frau mancherlei Erkrankungen ausgesetzt sind. Dazu kommen Schidi-
gungen der gereizten und verletzten Teile durch Eisenbahnfahrten, durch er-
miidende FuBpartien, durch Erkiltung infolge héufigen Temperaturwechsels
bei leichtester Bekleidung. Das alles kann zu einer Entziindung der Scheide
und zu einem Gebirmutterkatarrh fithren, die zu dauernden Genitalschadi-
gungen Veranlassung geben konnen.

* * *

Nach Eintritt der Schwangerschaft ist eine verniinftige Schwangerschafts-
und Wochenbetthygiene fiir die spitere Fruchtbarkeit der Frau von entschei-
dender Bedeutung, weil dadurch die Entstehung mancher sekundarer Sterili-
tat verhittet werden kann. Besondere Beachtung verdient in dieser Beziehung
- die frithzeitige Unterbrechung der Schwangerschaft, die nur allzuoft in sorg-
loser Weise als ein unbedeutendes Ereignis betrachtet wird.

Wie grofl ferner die Gefahr ist, daf der kriminelle Abort mit allen sei-
nen schlechten Chancen die Fruchtbarkeit der Frau zerstért, sei hier, weil
es nie genug wiederholt werden kann, noch einmal erwihnt.

Zur Verhiitung einer vorzeitigen Unterbrechung der Schwangerschaft, wo-
bei stets die Gefahr einer sekundaren Sterilitt besteht, gehort auch die ver-
niinftige Regelung des Geschlechtsverkehrs wihrend der Zeit der Graviditat
selbst. Wenn auch eine mit einer gewissen Vorsicht ausgeiibte Vergattung
fiir die normale Schwangere unschadlich ist, so fithrt ein brutal oder vehe-
ment ausgefithrter Coitus doch sehr leicht zu Blutungen und zur Fehlgeburt.
Das gilt speziell fir konstitutionell schwache oder aus irgendeiner an-
deren Ursache zum Abortus veranlagte Frauen, unter denen wieder jene,
die mit einem gewissen allgemeinen Infantilismus oder emer Unter-
entwicklung der Gebirmutter behaftet sind, in solcher Hinsicht besonders
gefihrdet sind, Vor allem gefshrlich ist da erfahrungsgemif die Zeit, wo
sich, wenn keine Schwangerschaft bestinde, die Periode eingestellt hitte.
Pinard hat vor dreifig Jahren nachdriicklich auf diese Zusammenhinge
hingewiesen, und seine Beobachtung, dafd z. B. habituell abortierende F° raven
wenn man ihnen in dieser Bezichung Schonung auferlegt, cher austragen, ist
seitdem wohl von jedem Geburtshelfer, der auf solche Dinge geachtet hat,
bestitigt worden.

Auch der Coitus in den letzten Schwangerschaftswochen und der ersten
Zeit des Wochenbetts kann, wenn er nicht in schonendster Weise und un:cer
Beachtung der groBtmoglichsten Reinlichkeit stattfindet, fiir die Frau eine
erhebliche Gefahr, speziell fiir ihre spétere Fruchtbarkeit, bedeuten. Denn
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wenn es auch meiner Uberzeugung nach umnbtig ist, die Enthaltung vom
Geschlechtsverkehr vor und nach der Geburt allzulang auszudehnen, so ist es
doch gewiB, dal sowohl eine mechanische Beschidigung der weiblichen
Geschlechtsorgane, als auch jede Verwundung, insbesondere aber die Ein-
schleppung von Krankheits- oder Fiulniskeimen vermieden werden soll.

~ Ob nun diese Einschleppung durch die Hiinde der Frau selbst oder durch
die der mit ihrer Behandlung oder Pflege betrauten Personen geschieht oder
durch das eingefithrte Geschlechtsglied des Manmnes, ist einerlei. — Der
Grundsatz, an den man sich halten soll, ist jedenfalls der, dal die Ge-
schlechtsorgane der Schwangeren und der Wéchnerin nach Moglichkeit vor
jeder Unreinlichkeit zu schiitzen sind, weil das Wochenbettfieher, das durch
die Einschleppung von Krankheits- oder Faulniskeimen entstchen kann, in-
folge der Schidigung der Eileiter und Eierstdcke, die dabei oft vorkommt,

Unfruchtbarkeit zu verursachen vermag, — abgesehen noch davon, dafl es
das Leben der Frau gefihrdet.

* * *

Grundbedingungen fiir eine erfolgreiche Behandlun g der Unfruchtbar-
keit der Frau sind: Feststellung der Tatsache, dafl die Ursache der Ste-
vilitit nicht bei dem Ehemanne liegt, und genaue Erforschung der Ur-
sachen bei der Frau selbst.

l?iese Erforschung wird von folgender Fragestellung geleitet: 1. Ist die
Keimbildung beeintrichtigt? Sind als Ursache dafiir konstitutionelle oder
entziindliche Erkrankungen der Eierstcke verantwortlich zu machen? 2. Hat
der Fruchthalter, die Gebérmutter, die nstige Grofe und Reife, um dem be-
frucht.eten Ei den gewiinschten Nahrboden zu liefern und die Frucht bis zur
A.u‘srexfung zu beherbergen? 3. Sind Hindernisse vorhanden, die die Ver-
einigung von Ei und Samenzelle unméglich machen? 4. Liegt eine Beein-
tréichtigung der Wollustempfindung vor, und welches sind ihre psychosexuellen
Ursachen? 5. Bestehen vergattungstechnische Fehler und ist der Befruch-
tungstermin richtig gewahlt?

.Uber alle diese Punlkte hat sich der behandelnde Azt erst die notige Klar-
heit zu ve.rschaffen, bevor er itberhaupt zu einer Behandlung der Unfrucht-
ll)Darkeﬁ be.l. der Frau schreitet, Aber auch be; vélliger Klarheit iiber all diese
dunkte wire es psychologis?h und technisch unrichtig, sofort alle Register

er gynikologischen Therapie zu ziehen, Um so mehr ist das dort der Fall,

wo es sich, wie so oft, um nicht i i
v , \ ganz deutliche Ursach .
langere Beobachtungsdaue ochen bancelt, Bine

r ist entschieden von Vorteil, — vor allem, weil
dadurch manchmal eingreifende Behandlungen, die neben ihren Vorteilen
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doch manchmal auch ihre Schattenseiten haben, vermieden werden kénnen.
So kann man z. B. bei verhiltnismafig jungen Frauen mit chlorotischer oder
leicht infantiler Konstitution ruhig abwarten, ob nicht bei fortschreitender
allgemeiner und genitaler Entwicklung in der Ehe eine Konzeption von selbst
cintritt. Ein anderes Beispiel solcher Art bilden die Fille, in denen allzu-
hiufiger Geschlechtsverkehr und Uberschwemmung des weiblichen Korpers
mit Spermastoffen die Ursache des Ausbleibens der Konzeption bilden, und
wo der Erfolg nach einer lingeren Trennung der Gatten von selbst eintritt.

Bei ernsten konstitutionellen Storungen, bei angeboremen und ererbten
Minderwertigkeiten des Organismus und des Genitalapparates, wie z. B. bei
schwerem Infantilismus, konstitutioneller Fettsucht, hochgradiger Asthenie,
Blutdriisenerkrankungen usw., wird schlieBlich jede Behandlungsmethode ver-
sagen. Hier schiitzt sich der Organismus, zweckbegrifflich gesprochen, von
selbst, um nicht infolge einer Schwangerschaft endgiltig zusammenzubrechen
oder den Keim der Minderwertigkeit weiter zu vererben. Diese F alle sind
aber relativ selten und kommen kaum gerade wegen Sterilitit in Behandlung,
da diese Frauen meist keine Ehe eingehen. Viel hiufiger liegt die Sache so,
daB es sich um leichtere, noch reparable konstitutionelle Abweichungen
handelt, die erst nach Eingehen der Ehegemeinschaft manifest werden und
Abhilfe verlangen. Hier besteht die begrﬁhdete Hoffnung, durch zielbewulte

“MafBnahmen einen Erfolg zu erreichen, wenn die betreffende Frau (und ihr
Gatte]) die Geduld aufbringt, ihn abzuwarten. Es konnen da vor allem
jene Mittel in Anwendung gebracht werden, die geeignet sind, den
Allgemeinzustand zu heben und damit auch die in der Regel im Wachstum
zuriickgebliebenen oder ungeniigend funktionierenden Geschlechtsorgane zur
regelmaBigen Wirksamkeit anzuregen. Als solche kommen in Betracht: ge-
sunde, zweckmafige Lebensweise, kriftige Ernghrung, Wechsel des Ortes
oder des Klimas, Aufenthalt und Betitigung im Freien, Aufenthalt im Hoch-
gebirge oder am Meere, Sport, Gymnastik, Badekuren, Eisen- und Arsen-
kuren, Behandlung mit Organpriparaten.

Dabei darf, was Sport und Gymnastik anbetrifft, nicht vergessen werden,
daB sie im richtigen Mafd betricben werden sollen. Ubertreiben der sport-
lichen Betiitigung oder unrichtige Auswahl der Art des Sportes oder der
Gymnastik stiften mehr Schaden als Nutzen. Ich habe bei verschiedenen
jungen Médchen, die nicht kriftig genug waren, um 2. B. angestrengt Hockey
zu spielen, aber doch mitmachen wollten, Schidigung des Allgemeinzustar.x-
des und des Herzens geschen, die erst nach Jahren behoben wur(.len."Dle
Herztatigkeit ist in den Fillen, wo Sport zur Kraftigung emes konstitutionell
schwachen Kérpers empfohlen wird, besonders zu tiberwachen; denn gerade

bei derartigen Zustinden ist erst recht auch das Herz nicht vollwertig.
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Was hier von Sport und Gymnastik gesagt ist, gilt ebenfalls fiir kérper-
liche Betitigung anderer Art (ja in vielen Fallen auch fiir angestrengte gel-
stige Arbeit). Auch der Aufenthalt im Hochgebirge mus dosiert werden, so-
wohl in bezug auf die Hohenlage, die Dauer des Aufenthaltes, die Lebens-
und Betitigungsweise als auf den Ubergang von der Niederung in die Berge
und umgekehrt. Das wird heutzutage, wo das Leben jagt und die bequemen
Verkehrsmittel zum schnellen Ortswechsel verlocken, allzuoft vergessen.

Badekuren*®), Seebider usw. miissen nicht weniger sorgfaltig ausgesucht und
iiberwacht werden, Aber die Sorgfalt der Wahl soll dem Wert der Kur fiir
die Gesundheit, nicht Mode- und Vergniigungszwecken unterstellt werden.

So sind alle die oben aufgezihlten Mittel zur Besserung des Allgemein-
zustandes ebenso wie alle anderen Heilmittel nur dann zu empfehlen, wenn

sic von dem kompetenten Arzt sorgfiltig ausgesucht, dosiert und iiberwacht
werden *¥),

Die Organotherapie soll durch kiinstliche Einverleibung von spezifisch
wirksamen Driisensubstanzen, wie des Eierstocks oder seiner Follikel
(Ovoglandol, Menformon usw.), der Schilddriise (Thyreoidin, Thy-
roxin usw,), der-Nebenniere (Adrenalin), der Hypophyse (Vorderlappen),
die fehlende, gestorte oder mangethafte Funktion einer endokrinen Driise
(Driise mit innerer Sekretion) ersetzen und diese Driise gleichzeitig zu einer
regelmifigen Funktion anregen. Die gréfiten Aussichten, um sich durchzu-
setzen, haben wohl Menformon (Laqueur, Zondek und Aschheim)
und das Hypophysen-Vorderlappen-Hormon Prolan (Z ondek).108

Auch Zusammenstellungen solcher Hormonpriparate aus Ovarium, Pan-

) *) Von den"B'adekuren kommen besonders die Mineral-Moorbdder in Betracht.
Eine auf-sorgfiltige Diagnostik beruhende, gut geleitete Kur kann auch bei langer
Dauer der Unfruchtbarkeit noch das erhoffte Resultat geben. Worauf die Wirkung
der Kur beru}lt, steht indes nicht fest. Zweifelsohne spielt die Riickwirkung der Hebung
des Allgem?mzustandes auf die Funktion der Fortpflanzungsorgane ‘eine wichtige
Rolle, dqch ist es ebenfalls wahrscheinlich, daB es unter gewissen Umsténden gelingen
kann,_Hxndermsse, welche die Eileiter unwegsam gemacht haben, zum Verschwinden
zu bringen, ’

; :i“)bSchhf}Bhdx wollen wir hier der hom3opathischen Therapie der weiblichen Un-
ruchtbarkeit gedenken. Bis vor wenigen Jahren ist sie in der deutschen Literatur

nie ernstlich beriicksichtigt worden, Es verdient daher Beach i

) . tung, daB Richard Haehl

fler besonders gute praktische Erfolge in der Sterilitﬁtsbehan:ilung aufzuweisen hat’,

l‘t;o:gll;;l’: leasens- ;nd beachtenswerten Buchi0? den Standpunkt und die Weise des
ns i i

o Ygehons ¢ :S;N x:)ac diesem System arbeitenden Arztes klargelegt hat. Inzwischen wird

h i i 1 3 3
Untersnchunges l nicht anders sein als bei der Anwendung so mancher Arztlicher

und Behandl amli :
nissen und dem KBn:e:nde:nf\::{:z?me, némlich daf die Erfolge vor allom den Kennt-

Lor der das Verfahren handhabt, zu verdanken sind.



kreas, Schilddriise, Nebenniere, Hypophyse (Vorderlappen) in verschiedenen
Kombinationen untereinander oder die Verbindungen von solchen Hormon-
priiparaten mit anderen Stoffen werden angewendet. So hat Iwan Bloch
ein Priiparat (Thelygan genannt) angegeben, das aus Ovarial-, Thyreoid- und
Hypophysenhormon mit Calcium und Yohimbin kombiniert besteht. Auch
die Bindung an Eisen (Ovaradentriferrin) ist beliebt und.wird zur Stimu-
lierung und Wachstumsanregung der Geschlechtsorgane herangezogen. -

* *

Zur Korrektur des gestorten Zyklusablaufes im Ovarium bei konstitutio-
nellen Stérungen und der damit verbundenen Sterilitat ist von verschiedenen
Seiten die Eierstock-Reiz-Schwachbestrahlung mit Réntgenstrahlen empfoh-
len worden, Das Ovarium soll auf diese Weise zur Bildung von vollwertigen
Follikeln und Gelbkérpern angeregt und zur AusstoBung von reifen, be-
fruchtungsfihigen Eiern veranlafit werden, wobei zugleich auch auf die Ge-
birmutter ein wachstumfordernder Reiz ausgeiibt werden soll.*) Wenn ich
auch nicht in Abrede stellen will, daf’ eine derartige Reizbestrahlung einen
gewissen Erfolg haben kanm, so méchte ich die Methode besonders dort,
wo man auf Erzielung der Fruchtbarkeit ‘ausgehen will, doch nicht emp-
fehlen, Die Dosierung der Bestrahlung ist schwierig; der Grad der Emp-
findlichkeit ist individuellen Schwankungen unterworfen. Dabei wissen wir,
daf aus durch Réntgenbestrahlung geschidigten Eiern verkimmerte Indivi-
duen hervorgehen kénnen. So besteht meines Erachtens in zwei Richtungen
Gefahr, daf die Réntgenbestrahlung in Féllen dieser Art sehr unliebsame Fol-
gen haben kamn: Erstens ist es moglich, dafl man unabsichtlich eine zu
grofbe Dosis verabfolgt und den Eierstock erst vecht funktionsuntiichtig macht.
_Und zweitens: Man kann nicht sicher sein, dafl, wenn es gelingt, der Frau
in dieser Weise zur Schwangerschaft zu verhelfen, das Produkt dieser
Schwangerschaft nicht im Keime geschédigt ist.

*® .k

V:Béi infantilem Zustand der Genitalorgane gelingt es mittels der nicht-
operativen Therapie manchmal, schwere Formen, die in’ der Ehe so gut wie
sicher steril geblieben wiiren, bei jungen Midchen (gemeint sind nicht all zu
junge, sagen wir von 19 bis 23 Jahren; bei noch jiingeren wird der Riick-
stand oft von selbst nachgeholt) zu heilen und die Geschlechtsorgane soweit
zum Wachstum anzuregen, daf der Cenitalinfantilismus schlieBlich in der

——

* Siehe im Anhang zu diesem Kapitel unter L
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Ehe vollig zur ,,Ausheilung” gelangt (Van de Velde ). Fiir die Behand-
lung solcher Fille kommen drei Methoden in Betracht: Verabfolgung von
Eierstockpriiparaten (eventuell in Kombination mit anderen Hormonen*),
siche oben), Diathermie und Vibrationsmassage.

Die beiden erstgenannten Verfahren itben aller Wahrscheinlichkeit nach
einen wachstumsanregenden Einflul auf den ganzen Genitalapparat aus,
wihrend die (durch den Mastdarm hindurch geiibte, also nicht
geschlechtlich reizende!) Vibrationsmassage nur am Uterus direkt an-
greift und die Eierstocke und die iibrigen Geschlechtsorgane nur mittelbar
beeinflufit. Der Erfolg dieser Hypoplasiebehandlung zeigt sich nicht nur in
Form einer deutlichen, bleibenden Vergroferung der Gebirmutter, sondern
auch in anderer Weise. Hat man Gelegenheit, schon bei Virgines diese Be-
handlung anzuwenden, so sieht man in der Regel die in solchen Fallen be-
stehenden Menstruationsstsrungen verschwinden, wihrend die allgemeine Ent-
wicklung des Kérpers sowie der Gesundheitszustand sich derartig auffallend
bessern, dafl es nach dem Eingehen einer Ehe (die durch die aktive Betiti-
gung der Geschlechtsorgane einen weiteren giinstigen Einfluf ausiibt) mei-
stens zur Konzeption kommt. Wenn die Schwangerschaft dann-auch nicht
sogleich ausgetragen wird, so bildet sie doch den Reiz zur letzten vollstan-

(}igen Entwicklung des Uterus, so da® das nichste oder schlimmstenfalls das
iibernichste Konzeptionsprodukt ausgetragen wird,

* *®

. Lage'verﬁnclerungen, d.h. inshesondere Knickung der Gebarmutter lassen
sx.ch bei beweglichem Uterus durch Aufrichten desselben und Einlegung
eines Stiitzpessars **) leicht korrigieren, und man erlebt nicht selten, daf es
auch' durch die blofe Lagekorrektur ohne Pessaranwendung sofort zur Kon-
zeption kommt, Die Erklirung 1a8t sich meines Erachtens nicht allein darin
‘fll.‘ldet‘l, dafd mit der Aufrichtung auch die Begleitumstinde (die manchmal
wichtiger sind a'ls die Knickung selbst) sich im glinstigen Sinne #ndern, son-
d.ern vor al‘lem in der Tatsache, daf der Muttermund in der normalen Lage
eine fiir die Spermienaufnalime ginstigere Stellung einnimmt als bei Be-
st'ehen der Knickung; was sowohl fiir die direkte Insemination als auch fiir
die anderen Arten der Spermaaufnahme gilt, Im iibrigen kann auch bei be-
stehender Retroflexion durch eine diesem Umstand angepaBte Technik der

*) Wahrschei
Rolle zu s:ielzlnr:] auch hier eine hervorragende
so weit gedichon, mit diesem Praparat noch nicht

*) Siehe im Anhang zu Kapitel VI und VI unter 1.
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Vergattung (z. B. in Uberstrecklage) die direkte Insemination gefordert
werden. Und dasselbe gilt auch fiir andere Lageabweichungen der Gebirmutter.

* %

Dem AbflicRen des Spermas aus dem abgeflachten hinteren Scheiden-
gewdlbe bei leichtem Infantilismus der Vagina 8Bt sich durch eine geeignete
Lage beim Coitus abhelfen. Am besten findet die Vergattung in der méfigen
Beugelage statt, doch muf hier abermals vor heftigem StoBen mit dem
Phallos gewarnt werden. Auch eine in irgendeiner Weise erzielte Becken-
hochlagerung kann bewirken, dafl das abflieBende Sperma in der Nihe des
Muttermundes bleibt; dic Ausfiihrung des Aktes gestaltet sich aber unter
diesen Umstinden — d. h. bei Beckenhochlagerung der Frau — einiger-
mafien schwierig.

Die in der Regel fiir solche Fille vorgeschriebene ,horizontale Lage mit
erhohtem Kreuz* geniigt nimlich nicht und wird noch dazu meistens nicht
einmal richtig eingenommen.

Eventuéll ist auch ein Versuch mit der Einfithrung von ,,spermatotakti-
schen”, d.h. samenanzichenden, in diesem Falle eher samenfesthaltend
wirkenden Mitteln zu machen, die in einem zihhaftenden schleimigen Ve-
hikel gegeben und in irgend einer Weise (z.B. mittels einer Art Spritze)
méglichst hoch in der Scheide deponiert werden miissen. Als solche Mittel
kommea Blutserum, Eiweil-Zucker-Glyzerinlsung, schwache (besonders
kohlensaure) alkalische Lésungen in Betracht (die Zuckerlosung 5 bis
10prozentig mit Kalium kaustikum 1:1000 bis 1:2000). Die letztgenann-
ten Mittel konnen zweckmiBigerweise ebenfalls zur Anwendung gelangen,
wenn die Zusammensetzung, bzw. die Reaktion des Scheidensekretes den
Spermatozoen nicht zusagt. Die Fille dieser Art sind haufiger, als gewdhn-
lich angenommen wird. Meistens handelt es sich dabei um ein zu saures
Scheidensekret, das die Spermatozoen abtotet oder jedenfalls ihre Be-
wegungsmoglichkeit hindert, Will man derartigen Zustinden mit einfacheren
Mitieln begegnen, so kann man versuchen, den zu sauren Scheideninhalt mft
alkalischen Spiilungen (Soda- oder Natriumbikarbonatlosungen) zu neutrali-
sieren,

ok

Sind Entzindungen der Scheide oder der Uterusschleimhaut die Ursache
der Sterilitit, so mufd eine entsprechende Lokalbehandlung eingeleitet wer den.
Auf die dabei in Betracht kommenden Behandlungsmethoden, die sich in der
Regel sehr langwierig gestalten, konnen wir hier nicht eingehen.

¥ %
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Der durch stindigen MiBbrauch der Geschlechtsorgane, d. h. durch immer
abnorm verléngerten, durch chronisch zu oft wiederholten, durch gewohnheits-
méfig unterbrochenen Coitus oder auch durch exzessive Masturbation herbei-
gefiihrte Krampf (oder auch Entziindung und Schrumpfung) der hinteren Bén-
der der Gebérmutter*), der schon wegen der Schmerzen einen normalen Ab-
lauf der Vergattung unmoglich macht und die Aufnahme des Samens ver-
hindert, kann verschieden behandelt werden. Abstellung aller schidlichen
chronischen Reize ist die Hauptsache. Weiter kommen krampflsende Mittel,
wie die Einfithrung von Mastdarmzéipfchen mit Papaverin oder Belladonna
- (besonders in der Form von Bellafolin) in Betracht. Vion der sehr vor-
sichtigen Dehnung der Binder mittels Vibrationsmassage vom hinteren Schei-
dengewdlbe oder besser noch vom Mastdarm aus habe ich besonders gute
Erfolge gesehen. — Indessen diirfen wir nicht vergessen, daf} in den meisten
Fillen dieser Art psychische Faktoren mit im Spiele sind.

* *

Recht schwierig ist die Behandlung der typisch psychosexuellen Stérungen,
die zur Sterilitst Veranlassung geben. Hier kann selbstverstindlich nur eine
sachgemife Aufklarung oder seelische Beeinflussung und Behandlung durch
Persuasion, Wachsuggestion, Psychoanalyse, Individualanalyse, oder in ge-
wissen Fillen auch durch Hypnose, Abhilfe schaffen und die Frigiditat, die
Dyspareunie oder den Vaginismus, welche die Konzeption erschweren oder
verhindern, beseitigen, Gelingt es in solchen Fallen, die Frau zum normalen

Geschlechtsleben zu erwecken oder zuriickzufiihren, so ist meist auch
Schwangerschaft zu erzielen. Eine Behandlung dieser Art darf nur einem in
der Psychotherapie ge

E schulten Arzt anvertraut werden,

'])l§ Tatsache aber, daf} derartige psychosexuelle Stérungen sehr haufig
bel. solchen Frauen auftreten, die auch ortliche oder konstitutionelle Ab-
wemhtmgqp*(wie z. B. Infantilismus der Geschlechtsorgane) zeigen, macht
es ndtig; zu erwigen, ob in diesen Fillen auch einé entsprechende Lokal-
beha.ndlung anzuwenden ist. Ich halte es fiir richtig, die Entscheidung in dieser
Bezichung dem Psychotherapeuten zu tiberlassen, weil die psychischen
Stérungen und damit die psychische Behandlung weitaus das Wichtigste sind.
— Selbstverstindlich ist es fir die Patientin am giinstigsten, wenn ihr

Synéikologe zu gleicl}er Zeit ihr Psychotherapeut sein kann, Doch gibt es
is heute nur efne kleine, wenn auch wachsende Zah!l von Arzten, die beide

Disziplinen behegrschen‘. Indessen unterliegt es keinem Zweifel, dafl in ge-

* Ligamenta sacro-uterina,
angedeutet).
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eigneten Fillen von Frigiditat und Dyspareunie die Psychotherapie in wirk-
samer Weise durch medikamentdse oder (und) lokale Behandlung unterstiitzt
werden kann. Von den Medikamenten méchte ich in dieser Beziehung die
Phosphor- und besonders die Strychninpréparate hervorheben und von den
ortlichea MaBnahmen die Kohlensiure-Sitzbader. Ferner ist es selbstver-
stindlich, daf® der Ehemann vom Arzt genau dariiber zu belehren ist, wie
er sich seiner Frau gegeniiber am besten zu verhalten hat.

Auch bei gewissen Formen des Vaginismus (Krampf des Scheidenein-
ganges, der ein fast absolutes Konzeptionshindernis darstellt) ist eine kom-
binierte Lokal- und Psychotherapie oft von Erfolg begleitet. Die Lokal-
therapie besteht — wenn nicht die wirksamere, schneller zum Ziel fiihrende
und dadurch fiir gewisse nicht operationsscheue Patientinnen vorteilhaftere
operative Methode gewihlt wird — in einer Dilatationsbehandlung durch
mehrfach wiederholtes Einlegen von Rohrenspiegeln oder Dilatatoren. Am
besten verwendet man Metallstifte, die eine Stunde in der Scheide liegen
bleiben. Neben dieser lokalen Therapie geht die seelische Behandlung,
welche die zwangsmifig fixierten Krampf- und Abwehrmechanismen be-
seitigen soll, einher. Wie Walthard, den ich schon oft zitiert habe,
wiinscht, soll eine solche Kranke zu einer vernunftgemifien Stellungnahme
gegeniber dem seelischen Trauma gebracht werden, damit sie selbst die
abnormen Mechanismen ihres Leidens erkennen und beseitigen kann. Ferner
miissen Hemmungsitbungen stattfinden, die dem Beckenbodenkrampf ent-
gegenarbeiten; sie bestehen darin, dafl die Muskulatur der Bauchpresse in
Aktion gesetzt wird. Ubrigens sind die meisten dieser Fille
reinoder fastreinpsychischbedingt. Undda wird der Ver-
such einer srtlichen Behandlung am besten vollig unter-
lassen.

% % *

Zur nicht operativen Behandlung der Unfruchtbarkeit gehort auch die
Bekéimpf‘ung und Vermeidung des habituellen Abortus. Beim Infantilismus,
wo der Grund firr die (héufig vorkommende) frithzeitige Abstoflung der
Frucht in einer Funktions- und Tragschwéiche des Fruchthalters liegt, wird
es durch die schon erwiihnte allméhliche Wachstumsanregung und weiter
durch Ruhigstellung der Gebarmutter wihrend der kritischen Zeiten., all-
mihlich zum Austragen lebensfahiger Kinder kommen. Liegt Syphilis ‘als
Ursache vor, so wird die spezifische Therapie dieser Krankheit zum Ziele
fithren. Ist der Grund im Versagen der Schilddriise gelegen, die den An-
spriichen der Schwangerschaft nicht mehr gentigt, so wird eine entspx:echende
Organotherapie (Thyreoidintabletten) von Nutzen sein. In #tiologisch un-
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klaren Féllen kann eine Eisenkur oder vor allem die ] odkalitherapie zum Ziel
fithren; denn meistens liegt dann doch latente Syphilis vor, und auch da, wo
es nicht gelingt, irgend einen Anhaltspunkt fiir dic Anwesenheit von Resten
dieser Kranlheit zu finden, sicht man gar nicht selten einen durchschlagenden
Erfolg von der Anwendung dieses Medikaments wihrend der beginnenden

Schwangerschaft (zweckmaBigerweise mit Bettruhe in der »Menstruations-
zeit” kombiniert). '
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Kapitel VIII

Die Unfruchtbarkeit der Frau

DRITTER TEIL
Die operative Behandlung der Sterilitiit

-Komnien wir mit der nicht-operativen Behandlung nicht zum Ziele, oder
ist diese von vornherein aussichtslos, so miissen wir bei einer gewissen Gruppe
von Sterilititsfillen die operative Behandlung zu Hilfe nehmen. Sowohl bei
mechanischen Hindernissen im Genitalkanal, wie auch bei konstitutionellen
Erkrankungen bestimmter Art und bei Veranderungen im Geschlechtsappa-
rat der Frau, welche durch Entziindungen verursacht sind, werden wir unter
gewissen Bedingungen gezwungen, operativ vorzugehen, wenn wir eine Be-
fruchtung ermdglichen wollen.

Zur Erleichterung der Konzeption bei Verengungen des suBeren Mutter-
mundes und des Gebirmutterhalskanals geniigt schon oft eine einfache Son-
dierung, um eine jahrelang bestehende Sterilitat zu heilen. Nicht selten ist
cs aber notig, das zu enge Ostium einzuschneiden, um eine gentigende Erwei-
terung zu erhalten; anstatt der Einschnitte nach beiden Seiten, die gewdhn-
lich (sogar viel zu oft!) gemacht werden, ist die Spaltung der unteren Mutter-
mundslippe nach Chrobak zu bevorzugen. In anderen Fillen wieder,
z. B. beim Infantilismus des Halsteiles, kann eine miBige Erweiterung
mit Metalldilatatoren und , Ausbiigelung” der Schleimhautfalten mit die-
sen Stiften, eventuell von einer Auskratzung der Uterusschleimhaut ge-
folgt, das gewiinschte Resultat bringen. Die Dilatation (nicht die Auskratzung)
soll einige Male, mit Zwischenriumen von etwa drei Monaten, wiederholt
werden, Bei stirkeren Verengungen des Muttermundes wird eine Diszission
(Ausschneidung) jener Stelle angeschlossen. Auch linger dauernde Erwei-
terungen mittels Quellstiften werden bisweilen mit Exfolg versucht.

Zum Offnen und Offenhalten des — seiner Meinung nach gelegentlich
auch durch Kramp#f infolge von ,,schwerer Nervositit'® — verengten Hals-
kanals hat Nassaueri® einen, von ihm , Fructulet” genannten, Hohlstift
konstruiert, ein Instrument, ,,das in die Gebarmutter eingelegt, verhindert, dalb
sich diese beim Verkehr mit dem Manne zusammenzieht, und das den
minnlichen Samen zwingt, in die Gebdrmutter einzufliefen.”*) Selbstver-

—————

*) Zitiert nach. ,Des Weibes Leib und Leben, S.121—122.
J L. Audebert!it hat iibrigens eine #hnliche Behandlungsweise empfohlen,

ihm in einem gewissen Prozentsatz der Fille gute Resultate gegeben hat.
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standlich kann dieses Fructulet, da es wie ein F remdkorper im Uterus liegt,
leicht zu Schidigungen des Halskanals, zu Druckgeschwiiren und zu In-
fektion des Uterusinnern fithren, Aus diesem Grund ist eine stindige drzt-
liche Kontrolle nétig, mindestens alle vier Wochen, um die Zeit der Men-
struation. Vaginale Spiilungen mit Milchsure oder Alaun miissen den Aus-
fluB beseitigen, das Instrument mu® gewechselt und gereinigt und darf nur
dann wieder eingelegt werden, wenn sich keinerlei Entziindungserscheinungen
zeigen, ‘ '

Man sicht aus diesen Vorschriften, dafl der Apparat im allgemeinen
langere Zeit liegen bleiben soll, und die damit verbundenen Nachteile und Ge-
fahren gehen auch schon aus dem Gesagten hervor.

Die Methode hat denn auch starke Gegner. Und wer das von mir im vor-
hergehenden Ausgefithrte richtig verstanden hat, wird sich wohl nicht dariiber
wundern, daf} auch ich sie fir mit so vielen Nachteilen verbunden halte,
daB ich mich nicht traue, sie in dieser Form zu empfehlen.

Besteht nun aber keine Maglichkeit, die giinstigen Erfolge von denen
Nassauer berichtet, auch zu erzielen, ohne die Gefahren mit in
Kauf nehmen zu missen? — Ich glaube doch! Und zwar dadurch, daf} man
das Instrument, statt es lange liegen zu lassen,
Zeit an Ort und Stelle belift
miifite, kénnte erst die Exfahn
Fall abhéingen. Ich muf} gest
als fiir mehrere Tage bin,

Meine Anregung geht dahin, in geeignet erscheinenden Fillen den Versuch
zu machen, das ,,Fructulet” oder einen #hnlichen Hohlstift zur Zeit des
Konzeptionsoptimums in den Gebarmutterhals einzulegen; ein- oder. zwei-
mal den Coitus in solcher Stellung und Haltung ausfithren zu lassen, daf der
dulere Muttermund mit der Hohlflsche des Instraments sich moglichst an
tiefster Stelle' befindet;- die Frau aufzufordern, mdglichst lange (wenigstens
eine-halbe Stunde) in dieser Haltung zu verharren ; und am nichsten Mor-
gen das Instrument wieder vom Arzte entfernen zu lassen, — Daf} derartige
Versuche. nur unter Anwéndung groBer Reinlichleit vorgenommen werden
diirfen und tiberhaupt auf solche Paare beschrinkt werden miissen, bei denen
vorher ein_gesiigender- Reinlichkeitsgrad dey ‘Geschlechtsorgane. festgestellt,
wurde, befrachte ich als selbstverstandlich, . R

Ein anderes Verfahren zur mechanischen Erweiterung ‘des Halskanals
und des inneren Muttermundes bej infantilem oder verengtem Uteris stellt

N Zangemeisterl® empfiehlt zum

Off ter ix e s :
welches eine Woche liegen bleibt, Hamm enhalten der Zorvix ein Zervixdrafnrahr,

legt einen dem N h ahe-
stehenden Apparat ein, den er aber nur 8 Tage liegen laB:-SS&uersc on
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die Fehlingschet® Spiilkur dar, die zwei- bis dreimal wiederholt werden
muB. Sie besteht darin, daf, nachdem der Halskanal vorher mit Metall-
stiften auf die ndtige Weite gedehnt worden ist, ein besonders gearbeitetes
Glasrohr unter aseptischen Vorsorgen in den Uterus eingefihrt wird und
drei Tage liegen bleibt. Nach Entfernung des Rohrs wird die Uterushohle
mit 10 prozentiger Formalinlosung gespiilt, um eine Reizung der Schleimhaut
zu verhindern und ihre Fliissigkeitsabsonderung einzuschrénken. H.R.
Schmidt?!4 hat mit dieser Therapie 33 % Erfolge erzielt, und zwar in
Fillen von sterilen Ehen, in denen bisher alle drztliche Kunst versagt hatte.

* *

Die Therapie der Unfruchtbarkeit verursachenden chronischen Entziin-
dung und Wucherung der Gebérmutterschleimhaut besteht in ihrer operativen
Entfernung durch Ausschabung, mit der nach Art eines scharfen Loffel-
chens gebauten Kiivette, Da die lkrankhaft verinderte Uterusschleimhaut
‘keinen geeigneten Niahrboden fiir die Einnistung eines befruchteten Edes
darstellt, kann man durch ihre in dieser Weise erfolgte Entfernung die
Bildung einer neuen gesunden Schleimhaut anregen und damit einen vollen
Erfolg erzielen. ‘

Polypen und Myome des Halsteiles, die Konzeptionshindernisse bilden,
miissen operativ abgetragen werden.

* * ®

Dort, wo infolge der ersten Geburt die Muskeln des Dammes (und der
Scheide) teilweise oder ganz zerrissen sind, kann es durch Infektion mit
Darmbakterien vom After her leicht zu Katarrhen und Schleimhautentziin-
dungen kommen, wodurch Einkind-Sterilitit verursacht wird. AuBerdem
liuft bei defektem Scheidenschlufiapparat das Sperma sofort nach dem Coitus
wieder ab, was ebenfalls einer Befruchtung nicht forderlich ist. Solch ein
defekter Damm muf} also auf operativem Wege wiederhergestellt werden.

Sind die Muskeln des Beckenbodens tiberdehnt oder mangelhaft inner-
viert, so konnen sic der Elektrotherapie, der Massage (per rectum) oder dt.ar
Muskeliibungstherapie unterzogen werden. Nach Walthard soll letztere in
rhythmischem Heben des Kreuzes und gleichzeitiger Kontraktion der Becken-
bodenmuskulatyr bestehen. Reifferscheid® kombiniert diese Ubung
mit bestimmten Widerstandsbedingungen. In Kapitel IV, V und IX von
Band I sowie in Kapitel V dieses Buches haben wir uns mit der Be-
deutung richtiger Ubung des Beckenbodenmuskelapparats fiir die Férderung
der Befruchtung befalt.

Geschwiilste an den auBeren Geschlechtsorganen, wie Fettgeschwiilste,
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Zysten usw., sowie Zysten der Bartholinischen Driisen, miissen operativ ent-
fernt werden. Der Erfolg ist oft verbliffend.

Ein rigides (hartes), schmerzhaftes oder infolge seiner lederartigen Kon-
sistenz nicht zu zerreilendes Hymen muB chirurgisch gespalten werden.
Manchmal ist es besser, es vollig zu entfernen. Die Notwendigkeit einer
derartigen Hilfe wird nicht immer durch die Beschaffenheit des Hymens
selbst, oder wenigstens nicht durch diese allein bedingt. Angstlichkeit der
Frau oder ihres Gatten, Ungeschicklichkeit oder nicht ganz geniigende Erek-
tionsfahigheit des Mannes konnen es nétig machen, bei der verheirateten Frau
ein Hymen, das unter giinstigeren Umstinden der natiirlichen Zerstérung an-
heimgefallen wire, chirurgisch in Angriff zu nehmen und dadurch die Im-
missio penis zu ermdglichen und die Befruchtung anzubahnen.

In gewissen Fillen von Vaginismus, in denen die langsame Erweiterung
besser vermieden wird, kann man eventuell zur Unterstiitzung der Psychothera-
pie ebenfalls mit Vorteil von der chirurgischen Entfernung des ganzen Hy-
mens in Narkose Gebrauch machen. Ich habe diese kleine Operation einige
Male kombiniert mit einer Lingsspaltung der Commissura posterior (Hin-
terwand der Vulva) und Vernghung dieses Schnittes in der Richtung des
Spaltes, wodurch eine kleine Rinne entsteht, die die Einfihrung des Glie-
des erleichtert. In den so behandelten Fillen hatte ich auffallend gute Er-
folge. Allerdings darf man dje gesetzten Wunden nicht sich selbst iiberlassen,
sondern muf} sie kontrollieren und den Scheideneingang unter Anwendung
von Salben bis zur vélligen Genesung erweitert halten,

* *

Klaffende Zervixrisse*®), die infolge der begleitenden Entziindung der Zer-
vixschleimhaut, und vielleicht auch dadurch, daf der Ansaugemechanismus
des Uterus schlechter wirkt, schy hiufig Ursache einer Sterilitit sind, werden
verniht,

Lageveréinderungen der Gebirmutter sind, wenn sie sich durch Pessarein-
legung nicht relativ bald beseitigen lassen, operativ zu korrigieren **).

Von den diesbeziiglichen Operationsmethoden sind jene zu bevorzugen, die
auf dem Prinzip der Verkiirzung und Raffung der runden Mutterbsnder be-
ruhen. Durch diese Biénderverkiirzung wird der nach riickwirts abgeknickte
Gebi?rmutterkérper wieder in seine alte Lage gebracht, Wihrend fiir die be-
wegliche Retroflexio (Riickwartsknickung) in den meisten Fallen die Auf-
suchung der runden Mutterbiinder im Leistenkanal geniigt, muf} bei der durch

*j) Zf:rvix:—-— unterer Teil der Geb#rmutter,
) Siehe im Anhang zu Kapitel VII und VIII unter 11,
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Verwachsung fixierten Retroflexio die Bauchhthle ersffnet werden, um vor
der Raffung der Binder erst die Adhisionen zu beseitigen.

Ist die Sterilitiit durch Myome, bedeutende Eierstockverinderungen oder
Ovarialgeschwiilste bedingt, so ist in den meisten Fillen die operative Off-
nung der Bauchhshle notig. Auch wenn in der Bauchhshle Verwachsungen
infolge von entziindlichen Vorgéingen am Blinddarm vermutet werden konnen,
ist es richtig, sie dem Auge zugiinglich zu machen, um die Eierstécke und
Eileiter, die erfahrungsgemif in solchen Fillen ziemlich oft mitbeteiligt
sind, aus ihren Verwachsungen zu lésen.

Zu den wichtigsten Griinden, die uns veranlassen kénnen, wegen Sterilitit
den Bauchschnitt zu machen, gehéren die Entziindungen der Eileiter, besser
gesagt: die Folgen der Eileiterentziindungen. Denn solange sich in dem Ei-
leiter ein noch mehr oder weniger aktiver Entzindungsprozef abspielt, soll
man ihn in Ruhe lassen (es sei denn, daf} andere Griinde als Unfruchtbarkeit
zum Eingriff zwingen).

In den leichteren Fillen von Tubenverschlufl kann man, bevor man sich
zum Bauchschnitt entschliet, die kiinstliche Wegbarmachung der Eileiter
durch Tubendurchblasung versuchen.®)

Der giinstigste Zeitpunkt fiir die Vornahme dieses so auBerordentlich
wichtigen Versuches liegt 4 bis 7 Tage nach der Menstruation, da in dieser
Zeit die Schleimhautverhiltnisse des Uterus und der Tube die beste Durch-
giingigkeit gewihren,

Die Probe darf aber nicht durchgefithrt werden (Graff:s, Koboth\"):
1. Zur Zeit der Menstruation; 2. bei eitrigen Gebarmutterkatarrhen und bei
Gonorrhte; 3. bei frischen Versnderungen des Beckenbauchfells und der
Genitalien; 4. bei Blutungen; 5. bei Verdacht auf Krebs der Gebérmutter;
6. bei sicherer oder vermuteter Genitaltuberkulose, also iberhaupt dort, wo
die Moglichkeit bestiinde, Infektionserreger aus der Gebarmutter in die Tu-
ben oder in die Bauchhshle zu verschleppen.

Die einfache Durchblasung geniigt manchmal schon, um leichte 6rtlic}.xe
Verklebungen im Tubenrohr, die aber ein absolutes Konzeptionshindernis
darstellen, zu Igsen und daraufhin eine Schwangerschaft zu erzielen.

Rubin, der die Methode eingefihrt hat, berichtet bereits ii.ber
101 Schwangerschaften nach Tubendurchblasung bei Sterilitat, und viele
andere Autoren haben seine Erfolge bestitigt.

Kennedyt8 gpritzt statt Gas ein Kontrastmittel (d. h. einen St?f.f, der
keine Rontgenstrahlen durchliBt, etwa Bromnatrium, Jodipin oder Lipiodol)

*) Siehe im Achang zu Kapitel VII und VIII unter 1ML
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in die Tube ein, um auf den Rontgenplatten an Hand der Darstellung
des ganzen Uterus und der Tuben das Hindernis ausfindig zu machen™). -

Zeigt die Radiographie, daf} das Befruchtungshindernis am Tubentrichter
sitzt, so wird der Bauchschnitt gemacht, die Tube operativ gedffnet und ein
neuer Trichter hergestellt, was iibrigens A. Martin schon 1885 getan
hat. Sitzt das Hindernis in dem engen Tubenteil am Uterus (Isthmus), so ist
es in manchen Fillen noch moglich, die Tube aus dem Uterus herauszu-
schneiden und sie, nach Entfernung des verschlossenen Teiles, wieder in den
Uterus (im alten Wundbett) einzupflanzen. Dieser Eingriff stellt natiiclich
grole Anforderungen an die Geschicklichkeit des Operateurs, kann aber
dafiir von einem vollen Erfolg begleitet sein.™**)

Auch die Erfolge der Stomatoplastik (Wiederherstellung der Offnung
des Tubentrichters, vgl. Fig. 3 auf Tafel IX) sind unter Umstinden recht gut.
Wenn man 4 bis 6 Wochen nach der Operation eine therapeutische Tuben-
durchblasung vornimmt, um die neugebildete Tubenlichtung offenzuhalten,
d. h. vor Verklebung zu schiitzen, oder um bereits neugebildete Adhésionen zu
losen, so kann eine Schwangerschaft eintreten. Hat man es doch gar nicht
so selten erlebt, daf} eine Frau nach einer solchen Operation, wo nur ein
kleiner Tubentunnel erhalten werden konnte, ohne Schwierigkeiten einige
Male konzipierte. Der einzige Nachteil dieser Operation besteht darin, dafd in
solchen [éllen sich das befruchtete Ei eher als sonst in der Tube selber ansie-
deln kann. Wie Fuchs aus der Literatur zusammengesucht hat, kommen auf
100 uterine Schwangerschaften nach Stomatoplasttk 2 bis 3 extrauterine
(genauer 21/5 %), was im Hinblick auf die Erfolgsméglichkeiten einer sol-
chen Operation eine geringe Gefahrchance bedeutet, es aber immerhin wiin-

sc.:henswert erscheinen 1aflt, solche Frauen genau zu iiberwachen, sobald
die Menstruation ausbleibt,

* *

. Ist man durch besondere Umstinde dazu gezwungen, beide Tuben opera-
tiv zu entfernen, wie es haufig (bei in entziindliche Geschwiilste verwandelten
Edextem und Eierstocken) vorkommt, und besteht auch die Maglichkeit
nicht mehr, die Uberbleibsel der Tuben wieder einzupflanzen, so kann man
zur Erhaltung der Befruchtungsfshigkeit versuchen, einen der beiden Eier-
stocke, wenn notig etwas verkleinert, unter Erhaltung des dazugehérenden
Gefﬁﬁbiir.xdels in den Uterus selbst zu implantieren,

Tuffier und N. L. Estes haben diese Operation, jeder auf seine Art,

ausgebaut. Sie sind es auch, die die groBten Erfahrungen haben. Anfang 1925

*) Radi - " - - -
mg, I{‘,‘_“W*‘P‘“e Salpingographie; siche auch im Anhang zu Kapitel VIl und VIII

**) Siehe im Ashang zu Kapitel VII und VIII unter V.
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konnte H, Hartmann'® schon iiber 29 Fille des franzdsischen und 100
des amerikanischen Operateurs berichten. Das Verfahren gibt etwa 10 %
Chancen auf eine ausgetragene Schwangerschaft. Daf eine solche Operation
mit gewissen Gefahren verbunden ist, darf nicht vergessen werden. Auch soll
die Frau, wenn Schwangerschaft eingetreten ist, sich genau iiberwachen lassen
und sich in oder bei einer Stadt aufhalten, wo sie sich unter dem Schutz eines
‘Chirurgen (Gynikologen) befindet.

In H. Sellheims2 kurzer Abhandlung iiber die Sterilititsbehandlung
kann man die hier besprochene Operation in der von ihm ausgedachten Modi-
fikation, durch Abbildungen erldutert, beschrieben finden.

* *

Auch Operationen an den Eierstocken selbst sind gelegentlich zur Be-
hebung einer Unfruchtbarkeit notwendig.

Eine Geschwulst des Eierstockes kann z. B. durch den Druck, den sie
auf den Schwangerschaftsgelbksrper ausibt, das Austragen der Frucht ver-
hindern. Nach operativer Entfernung einer solchen Geschwulst wird meistens
die Schwangerschaft ohne Stérung ausgetragen.

. Zysten des Gelbkérpers, die Amenorrhde und Sterilitit verursachen, miis-
sen ausgeschnitten werden.

Die gewshnlich an beiden Seiten auftretende Bildung mehrfache.r Lleiner
Zysten der Eierstocke (multiple zystische Degeneration der Ovarien) 15:ﬁt

sich durch Spaltung des Organs und Resektion der veriinderten Partien
wieder beheben. Der verbleibende gesunde Eierstockrest geniigt vollkommen,
um eine Schwangerschaft zu ermdglichen, — die, solange die Erkrankung be-
steht, meist ausgeschlossen ist, da keine befruchtungsfahigen Eier gebildet
werden, _

Wie wir oben schon erwahnt haben, geniigt es in manchen Fillen, wo ent-
zindliche Genitalerkrankungen vorhergegangen sind, beim Bauchschnitt die
Verwachsungen am Uterus, an den Tuben, an den Ovarien zu lésefl (oder
auch einen chronisch entziindeten Wurmfortsatz zu entfernen), um hinterher
die langersehnte Schwangerschaft eintreten zu sehen. Oft sind.,es nicht mehr als
winzige Flichenadhasionen oder nur ganz feine drahtformige Verwa.ch.sun-
gen, die um die Eileitermiindung liegen oder eine Ablmickung des E1le.1ters
verursachen, wodurch die Eiwanderang uamoglich gemacht wird; nach ihrer

Entfernung trittin der Regel promptder Erfolg, d.h. die Schwangerschaftein.

Ed * *

Auch fiir diejenigen Falle von Sterilitdt, deren Ut:sache in Ee;nert ”Stl:)ru:lgl
der inneren Sekretion, speziell in einer Unterfunktion der Eierstocke
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suchen ist, kann eine operative Therapie in F rage kommen, wenn die Be-
handlung mit biologisch wirksamen Organpriparaten keinen Erfolg bringt.

Als direktes spezifisches Reizmitte]l fiir die zur F ortpflanzung untaug-
lichen Eierstécke kommt in diesen Fillen die Uberpflanzung eines funktionie-
renden Ovariums oder Ovarialrestes in Betracht, Der aktivierende Reiz des
Transplantates korrigiert verzogerte oder unregelmifiige Eireifungsvorginge;
er hebt ferner die Neigung zum vorzeitigen Follikelsprung auf und verhindert
so das Austreten unreifer Eier. Auch der zur Sterilitat fithrenden kleinzysti-
schen Entartung solcher Follikel wird auf diese Weise entgegengearbeitet.

Die Operation ist technisch sehr einfach, aber es miissen viele Vorsorgen
getroffen werden, damit das tibergepflanzte Gewebe auch einheilen kann.
Der Eingriff besteht darin, daff mehrere Scheiben von Ovarialgewebe einer
anderen Frau, am besten einer Blutsverwandten, unter die Bauchdecke ein-
gepflanzt werden. Die freie Ovarialtransplantation, die iibrigens in der Re-
gel nicht wegen Sterilitt, sondern aus anderen Griinden (Bekimpfung von
Blutungen, » Verjiingung™) ausgefiihrt wird, hat schon eine verhdltnismafig
lange Geschichte, die man u. a. be] Vittorio Pettinari®* finden kamn,
Einen interessanten Beitrag zum Thema liefert weiter Paul Sippelie,

Miissen beide Ovarien vllig entfernt werden, so kann man, um der Frau
eine Moglichkeit der Befruchtung zu lassen, ein funktionsfshiges Stiick aus
einem der entfernten Organe auf den Tubenstumpf nzhen oder in die Uterus-

Yvam.i verpflanzen, und zwar so, dafl ejn Teil des eibildenden Gewebes frei
in die Uterushshle hineinragt, Auch in derartigen

eine Patientin, die vorher infolge beiderseitiger ent

der Adnexe (Eileiter und Eierstocke) steril war,
Organe fruchtbar 2y machen,

Gegen solche Operationen lassen sich keine prinzipiellen Einwendungen
machen. Sie sind sogar — wenn wenigstens die Patientin und ihr Gatte mit
der Vornahme einverstanden sind — als eine Glanzleistung srztlicher Kunst
zubegriifien. Handelt s sich doch bei einer nach dieser Operation eintretenden

S.chwangerschaft um ein Kind, das in jeder Beziehung das eigene Kind
dieser Frau ist,

Fillen kann es gelingen,
ziindlicher Veranderungen
trotz der Wegnahme dieser

* * *

Anders liegt die Sache jedoch, wenn das Ov

Frau bei. einer Patientin, der man die eigenen Eierstscke véllig wegnehmen
mufite, eingepflanzt wird mit der Absicht, daf daraus eine Schwangerschaft

ervorgehen mage. Der erste derartige Eingriff wurde 1906 von dem Ameri-
kaner Morris gemacht und fithrte zu einer ausgetragenen Schwangerschaft *).

VIII unter VI.

arialgewebe einer fremden

*) Siehe im Anhang zu Kapitel VII und
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Die Erwahnung dieses Beispiels ist deswegen wichtig, weil sich hier prin-
zipiell bedeutende Fragen auftun, die vor allem Zweifel dariiber aufkommen
Jassen, ob solche Eingriffe das Wohl der Beteiligten tatschlich fordern kdn-
nen. Es ergibt sich schon die interessante Frage, wer biologisch und wer
juristisch die Mutter eines in solcher Weise entstehenden Kindes ist. Bio-
logisch kommt selbstverstandlich nur die Spenderin in Betracht, denn thr ver-
pflanzter Eierstock liefert das befruchtungsfahige Ei; juristisch wire dagegen
nur die Empfangende, die ,,Brutamme”, als Mutter des Kindes anzusehen.
Aus der erstgenannten Tatsache ergibt sich fiir die Brutamme, falls ihr die bio-
logische Seite des Problems zum BewuBtsein kommt, das bedriickende Ge-
fihl, das Kind einer fremden Frau geboren zu haben, was zu schweren inne-
ren Konflikten fihren kann und eventuell eine Situation schafft, die sich auf
die Ehe viel ungiinstiger auswirken konnte als die Unfruchtbarkeit selbst.
Schon aus diesen Griinden ist es besser, zur Adoption eines fremden Kindes
zu raten, als eine solche Operation auszufihren.

Es eriibrigt sich, weitere Argumente, die sich ohne Schwierigkeit bei-
l.)ringen lieBen, anzufiihren. Ich méchte blofl noch zu bedenken geben, welch
innige wechselseitige innersekretorische Beziehungen wiihrend der Trage-
zeit zwischen Mutter (in diesem Fall Brutamme) und Kind bestehen, wo-
durch die Beeinflussung der Frau durch die fremde Frucht — deren Erb-
faktoren auch ungiinstig sein konnen! — in verschiedener Hinsicht moglich,
um nicht zu sagen wahrscheinlich ist.

* * * ‘

Zum Schluf wire als Sterilititsoperation noch die kinstliche Befruchtung
(Besamung) zu nennen, die in manchen Fillen, wenn Hindernisse an der
Scheide oder am Uterus dem Sperma den Eintritt erschweren, vorgenommen
werden kann, Wir werden dariiber im XI. Kapitel dieses Buches noch aus-

fithrlich zu reden haben.

*® * *

Zusammentassend 1Bt sich sagen, dafl trotz aller Schwierigkeiten, die ge-
rade die Behandlung der Sterilitit dem Konnen und Wissen des Arztes ent-
gegenstellt, ihm doch eine ganze Reihe von Behandlungsmethoden zur Ver-
figung steht, die allein oder miteinander kombiniert zum Erfolg fithren

kénnen,
Allerdings haben Arzt und Patientin (aber auch deren Gattel) nicht selten
Erfolg kommt. Des-

sehr viel Geduld notig, damit es schlieBlich zu einem
halb miissen es sich die Beteiligten reiflich iiberlegen, bevor sie sich zur Be-
handlung entschliefen. Von grofiter Wichtigkeit ist ferner das Vertra.uen zu
dem behandelnden Arzt, der iber die Sexualpsyche seiner Patientin, ja iiber
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das Geschiechtsleben der beiden Gatten und tber ihre chelichen Bezichungen
in jeder Hinsicht orientiert sein mufd, wenn er keine Fehldiagnose stellen
soll. Einen Erfolg zu versprechen ist unmédglich, denn gerade bei der
Behandlung der Sterilitit erleben wir die gréften Uberraschungen — nach
beidea Seiten hin. Anscheinend véllig geklirte und unkomplizierte Fille
trotzen oft jeder Therapie, und dort, wo ein Erfolg sehr zweifelhaft er-
scheint, kann ganz unvermutet eine Schwangerschaft eintreten und das so
heifl ersehnte Muttergliick doch noch erreicht werden.

Was das Alter anbetrifft, in dem man noch eine Sterilitdtsbehandlung
durchfithren soll, so wird man bei Frauen jenseits der Vierzig kaum mehr
Erfolg erzielen, wenn es sich um eine langjshrige primire Sterilitat handelt.
Immerhin braucht das kein absoluter Hinderungsgrund zu sein, da auch nach
dem 40. Lebensjahr noch relativ hiufig Schwangerschaften beobachtet wer-
den. Wie wunderbar gerade in diesem Punkte die Uberraschungen der Natur
sind, lehren Fille, wo Frauen noch im 62, und 68. Lebensjahre lebensfrische
Kinder geboren haben. (Angaben von Pr} ouund Depasse?®s, Auch Her-
schan® konnte die Geburt eines kréftigen, ausgetragenen Kindes bei einer
scheinbar klimakterischen Frau im 55. Lebensjahre beobachten.)
~ Wenn diese Falle auch Kuriosa der Natur darstellen, so sind sie doch ein
Beweis dafiir, daf man selbst bej dlteren Frauen unter bestimmten Unstin-
den, d. h. speziell wenn sie sich in diesem Alter nach einer liingeren Pause
wieder verheiratet haben, eine Sterilitatshehandlung versuchen darf. Beson-
ders dort, wo eine lingere Ruhezeit des
kann .ein chronisch entziindlicher Proze
wurde, zur Ausheilung gelangt sein
‘werden.

Schlieflich ist noch ein Punkt, den wir friher bereits nachdriicklich betont
habefl, zu wiederholen. Je frither im allgemeinen eine Behandlung der Sterili-
tit emsetzt, je eher gewisse Schiden, die zur Unfruchtbarkeit fithren kénnen,
abgestellt werden, desto leichter ist die Aufgabe des Arztes und desto wahr-
scheinlicher und schneller wird sich ein Erfolg erzielen lassen.

Schon aus dem Grunde st es ndtig, dafl Manner und Frauen, um deren
Lebensgliick es doch.am Ende geht, sich die Miihe geben, soviel tiber diese
Schiden Emd tiber ihre Behebung zu wissen, daf} sie jene nach Maglichkeit
zu vermeiden verstehen und baldigst die entsprechende Hilfe in Anspruch
nehmen, wenn deren Vermeidung sich als unméglich herausgestellt hat.

Genitalapparats vorausgegangen ist,
B, der in der ersten Ehe erworben
und jetzt eine Befruchtung moglich
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Anhang zu Kapitel VII und VIII

I. Réntgenschwachbestrahlungen

Mit diesen Rontgenschwachbestrahlungen haben Flataul® und Thaler® in
einer Reihe von Fillen solche Formen der Sterilitit geheilt, Linzenmeier® und
G. A. Wagner® empfehlen ebenfalls die Schwachbestrahlung der Ovarien in Féllen
von mehrjghriger steriler Ehe., Nach Gellersi?? Auffassung handelt es sich bei der
Wirkung dieser Reizbestrahlung um eine zyklusregulierende Forderung der Eier-
stocktitigkeit, vielleicht auch um einen direkten hyperiimisierenden und wachstums-
fordernden Reiz auf den Uterus, da dieser Autor im Tierexperiment auch bei isolierter
Uterusbestrahlung eine Entwicklungsférderung dieses Organs beobachten konnte.

Borak®? hat in solchen Fillen statt des Eierstocks die Hypophyse bestrahlt,
was denselben Erfolg haben soll. Wenn das den Uneingeweihten auch fremd an-
muten mag, so liegt doch die Erklérung auf der Hand: die Reizbestrahlung des
Vorderlappens der Hypophyse verursacht eine verstirkte Absonderung des dort
gebildeten Hormons, die in dieser Weise vermehrte Hormonmenge facht dann die
Wirkung der Eierstécke an und fSrdert ebenfalls das Wachstum der Gebdrmutter.

II. Pessartherapie der Retroflexio

Gegen die Pessartherapie der Retroflexio habe ich keine iiberwiegenden Ein-
wendungen zu machen, wenn sie nur kurz (einige Wochen oder hdchstens 3 bis 4
Monate) dauert. Ich gebe auch zu, dafl sie in manchen Fillen den Uterus gut in
seiner Lage hilt. Auf die Dauer verursacht aber das Pessar meistens einen nicht
nur unangenehmen, sondern fiir das Zustandekommen einer Befruchtung gewifl auch
nicht giinstigen AusfluB. Ja, die Anwesenheit eines solchen Fremdkérpers in der
Scheide und die Notwendigkeit der reinigenden Spiilungen, die sie bedingt, stéren
schon den normalen Scheidenchemismus in solchem Grade, daB es fraglich ist, ob
das den Spermatozoen zutriglich ist. Vielleicht kénnte man diesen Nachteil durch
Einbringen einer den Spermien giinstigen Losung (siehe das vorhin im Text dariiber

esagte) vor dem Coitus neutralisieren.

Es bleibt aber auch dann der ungiinstige EinfluB, den das Pessar auf die Ver-
gattung selbst ausiiben kann. Manche Gatten empfinden némlich die Anwesc.enhelt
eines solchen Apparates als stérend, sei es nun, daB diese Stdrung mechgmschen
Charakter hat — was tatsiichlich mdglich ist — oder aber rein psychisch ist, was
vielleicht noch Sfter vorkommt. Auf jeden Fall kann der ideale Verlauf des Aktes,
der gerade fiir die Konzeption so wichtig ist, darunter leiden.

III. Tubendurchblasung

Die Entdeckung der Tubendurchblasung und der rontgenologischen Aufr}ahme_
der Tube (Tubenradiographie-Salpingographie) stellt einen bedeutsamen Fortschritt auf
dem Gebiet der Sterilititsbekiimpfung dar. Le Lorrier hat sie cntdecllg (1912.),
Rubinit kann ebenfalls als ihr Urheber betrachtet werden, Kennec.ly. hat sie
ausgebaut (Radiographie), und L. Friankel und Schober® haben sie in Europa
eingefithrt, Mittels der Tubendurchblasung und Salpingographie ist es moglu.:'h,. ohne
die Bauchhhle &ffnen zu miissen, feinere Tubenverinderungen wie Adhasionen,

ubenverschliisse, Verklebungen des Eileiters mit dem Eierstock zu f:l:lf?nnen 1;)11(1
den genauen Sitz des Hindernisses festzustellen, das an der Sterilitit der be-

treffenden Frau schuld ist,
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Manche Operation bleibt erspart, wenn es gelingt, mittels der Durchblasung ein
Hindernis zu beseitigen oder seinen Sitz so zu bestimmen, daB dadurch eine even-
tuelle Operation schon als nutzlos dargetan ist.

Rubin1® versuchte schon 1914 durch Einspritzungen von Silberlssungen (Kollargo)
in den Uterus bei weiblichen Leichen und bei Tieren die Durchgingigkeit der Ei-
leiter mittels des nachfolgenden Réntgenbildes zu priifen, 1919 ersetzte er bei der
lebenden Frau die Fliissigkeit durch Gas, zuerst durch Sauerstoff, spiter durch
Kohlensdure (wobei selbstverstindlich die nachherige Réntgenaufushme wegfiel).
Mittels eines besonders konstruierten Tubendurchblasungsapparates (» Tubenschneuzer®
nach Sellheim) wird von der Gebéirmutter her das Gas (Luft oder Kohlenséure)
eingepreBt. Ein mit dem Apparat verbundenes Quecksilbermanometer zeigt dabei
den anzuwendenden Druck an, Es hat sich erfahrungsgemaB herausgestellt, daf,
wenn die Tuben durchgiingig sind, das Gas bei einem Quecksilberdruck von 60
bis 80 mm bei Frauen, welche viele Geburten, 100—120 bej Frauen, die 1—2 Ge-
burten und 120—150 bei Frauen, die keine Geburten durchgemacht haben, in die
Bauchhshle gelangt, und daB, wenn das Gas bei einem Druck von 200—250 mm
noch nicht durchstrémt, ein doppelseitiger VerschluB der Eileiter angenommen werden
mufl. Bei einseitigem Verschlufl geniigt in der Regel ein Druck von 100 mm Queck-
silber, wobei eine ausgesprochene Schmerzempfindung auf der Sejte der abge-
schlossenen Tube eintritt, wenn nicht gerade der innere Tubenmund (Isthmus
tubae) verschlossen ist. — Wie aus dem im Text sowie in diesem Anhang unter IV

esagten ersichtlich, ist man spiter zum Teil wieder zur Einspritzung von Kontrast-
(d. h. fiir Réntgenstrahlen undurchdringbaren) Mitteln mit nachfolgender Réntgen-

aufnahme zuriickgekehrt, so daB jetszt beide Methoden nebeneinander zur Anwen-
dung kommen.

IV. Salpingographie

Die Salpingographie hat viele Anhiinger, doch erheben sich auch Stimmen, die
zur Vorsicht mahnen. R. S. Ho ffmann% fighyt verschiedene Fille aus der Literatur an,
in denen sie unzweifelhaft Schidigungen verursacht hat. Besonders ein Fall, den er weiter
zu behandeln hatte, nachdem einige Tage zuvor bei der bis dahin vollig gesunden Frau
(wegen Ausbleibens des Kindersegensin dreijghriger Ehe) von einem Fachmann im Aus-
land unter allenVorsorgen eine Lipiodolfiillung g.

1 /ors I emacht worden war, ist, was seine Folgen
an}ae’mfﬁ, s0 wichtig, daB ich den SchluB deg von Hoffmann erstatteten Berichts
wortlich tibernehme:

Sr . : yDie erste (Réntgen) Aufnahme zeigt nur ein Vordringen (des
I_:}pxodo!s) bis zum Sphinkter der Tube, dann Steigerung des Druckes bis 100, es
fiillen sich beide Tuben bis an das abdominale Ende, und auf einer zweiten Auf-
nahme iqt der Austritt des Kontrastmittels in das Peritoneum sichtbar. Der Befund
war somit giinstig, da die Tuben sich als offen erwiesen. Nach 4 Tagen stellten
sich Schm?rzen rechis ein, die sich rasch verstirkten; nach der dann einsetzenden
Menstruation Verschlechterung des Befindens, Temperatur 39,89, Brechreiz und Er-
b_rechen, Obstipation, Meteorismus, Empfindlichkeit des ganzen Bauches. Es bestand
eine akute Entzindung des Uterus, der Eileiter und beider Eierstécke und eine
s.tark.e Bauchfellreizung. Die Patientin war einen Monat bettligerig und befindet
s1c.h ]e.t?t nach monatelanger Behandlung und Franzensbader Kur besser, hat noch
zeitweilig Schmerzen, besonders beim Coitus. Es bestehen jetzt noch ziemlich grofie
gtdn.exschwdlungen,. rechts mehr als links, wihrend ich bei der ersten Untersuchung,

ie ich vor der Salpingographie vornahm, vollstéindig normale Verhiltnisse feststellen

konnte. In diesem Falle héitte die Durchblasun i i angi
. 1 g genugt, um die Tubendurchgéngig-
keit festzustellen, und hiitte wahrscheinlich nicht die schwere Infektion zuf Fcﬁge



grundsétzlich zuerst die unbedingt harmlosere Durchblasung vorzunehmen. Erst dann,

wenn das Ergebnis negativ bleibt und eine Operation beabsichtigt wird, kann man

zur Salpingographie schreiten, um durch sie den Sitz des Verschlusses festzustellen®.
Der SchluBfolgerung Hoffmanns kann ich nur beipilichten.

V. Schwangerschaften nach Wiedereinpflanzung der resezierten Tuben

Mitte 1927 waren bereits 7 Schwangerschaften nach solcher Wiedereinpflanzung
der resezierten Tuben bekannt, die von Unterberger’S, Cullen!¥, Pfeil-
sticker®™, Michaelis® und Mandelstamm0 verdifentlicht wurden, und
seitdem sind verschiedene andere Fille hinzugekommen. Die Operation wird durch
die Figuren 2 und 3 von Tafel IX wiedergegeben, die man am besten mit Fig.1 ver-
gleicht, welche normale innere Geschlechtsorgane, wie sie beim Einblick in die Bauch-
héhle vorliegen, zeigt.

V1. Erfolgreiche heteroplastische Owvarieniiberpflanzung

Morris¥ berichtet iiber eine erfolgreiche heteroplastische Ovarieniiberpflan-
zung. Bei einer 21 {ihrigen Frau, die iiber zwei Jahre nicht menstruiert hatte und
die Erscheinungen des frithzeitigen Klimakteriums zeigte, entfernte er die zirrhotischen
Ovarien; dabei gebrauchte er Tuffiers Angiotribe und war dadurch sicher, dafl kein
Ovarialgewebe zuriickblieh, Unmittelbar vor dieser Operation entnahm Morris ein keil-
férmiges Stiick normalem Ovarialgewebes von einer 33jihrigen zum drittenmal Gebiirex.x-
den, die von Boldt wegen Uterusprolaps soeben operiert worden war, und legte esin
physiologische Kochsalzlésung von 37,89 C. Nachdem bei der kastrierten Kranken beide.r-
seits parallel denTuben ein Schlitz ins Ligamentum latum gemacht worden war, wurdf: in
jeden Schlitz ein Stiick des normalen Ovarialgewebes gelegtund mit einer Naht befestigt.
Die Kranke menstruierte nach 4 Monaten 5 Tage, dann 5 Monate spiter 1 Tag, vom
nichsten Monat an traten die Menses regelmifig ein, und die Operierte befajld sich
durchaus wohl. 4 Jahre nach der Operation gebar sie ein 3400 g schweres Masichen.
Morris war von diesem Erfolge iiberrascht, da bei seinen Versuchen an .Kanmchen
das heteroplastisch iibertragene Ovarium Neigung zum Untergehen zeigte, 1m.Geger}-
satz zu dem homoplastisch iibertragenen. Wenn er die Tiere gegeneinander immuni-
slerte, so ging das heteroplastisch {ibertragene Ovarium besonders rasch zugrunde.
Bei Morris’ Fall war also das Gewebe gegen das Gewebe der anderen Frau tcileranf
gewesen. Interessant ist, wem das Kind gleichen wird. Morris’ erste Verdffent-
lichung iiber Opvarieniiberpflanzung ist 1895 erschienen.
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Kapitel IX

Die Impotenz des Mannes
ERSTER TEIL
Bedeutung, Entstehungsweise, psychische Ursachen

Das Unvermégen, Kinder zu erzeugen, kann beim Manne entweder da-
durch bedingt sein, daf} er trotz Besitzes normaler, befruchtungsfﬁhiger‘F ort- -
pflanzungszellen nicht imstande ist, den Samen in die weibliche Sch_elde zu
ergielen, d. h. also, daB} er nicht dazu fihig ist, den Geschlechtsakt in phy-
siologischer Weise durchzufithren (Impotentia coeundi, Bega’ctungs.un~
fahigkeit); oder daB er das zwar vermag, aber keine befruchtungsfzhigen
Spermatozoen beim Coitus entleert (Impotentia generandi, Zeugung.s-
unfihigkeit, oder noch deutlicher ausgedriickt: Fortpflanzun g sunfahig-
keit). Im ersteren Falle liegt eine relative Sterilitst (richtiger eine Storung der
Potenz) vor, im anderen Falle handelt es sich um echte Sterilitit (um wirk-
liches Unvermégen, zu zeugen). Entsprechend den anatomischen und physi?-
logischen Verhsltnissen der minnlichen und weiblichen Genitalien kommt dltf
Unfshigkeit, den Coitus auszuiiben, bei Minnern viel hiufiger vor als bei

raven; sie stellt das Hauptkontingent der Falle dar, in denen der Mann
nicht imstande ist, Kinder zu zeugen,

Sowohl bei dem beischlafsunfshigen wie bej dem fortpflanzungsunfihigen

Mann ist in den meisten Fallen die sexuelle Libido, d. h. der Drang nach
geschlechtlicher Betitigung, vorhanden. Auch der v

meistens den Beischlaf gerne vollziehen; allein ep kan
sonderen Griinden, tber dje wir im nachstehenden 1
fahig ist. In anderen F dllen wieder,

6llig Impotente wiirde
n nicht, weil er aus be-
eden werden, dazu un-
wie bei geschlechtlichen Perversionen,
Coitus gering oder gar nicht vorhanden,

ne weiteres einsetzen, wenn eine ent-
sprechende sexuel]e Situation besteht.

* o %
Die Potenz setzt sich aus vier Komponenten
am beste

sten zu ibersctzen mit Geschlechtsbetéitigungstrieb), 2. Erektion
(Gliedfillung), 3. i
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Die Impotenz (wir wollen jetzt diesen Begriff mit Beischlafsunfahigkeit
gleichsetzen) bestcht darin, daf} cine (oder mehrere) der vier genannten Kom-
ponenten eine Storung erlitten hat. Es kann sein, daf8 zwar die Libido da ist,
daB aber die Erektion aus irgendeinem Grund nicht ausreicht, um dem
Phallos den Eintritt in die Scheide zu ermdglichen; oder die Libido ist so
mangelhaft, daB sie keinen Reiz zur Erektion abgibt. Auch die Ejakulation
des Samens kann gestort sein, indem die Ausstofung zu frith, vor Einfithrung
des Gliedes, erfolgt (Ejaculatio praecox), so dafl die Spermatozoen, wie
der Ausdruck lautet, ,,ante portas”, d. h. vor dem Tore (der Scheide) de-
poniert werden. Der Hiufigheit nach ist aber die Herabminderung oder
véllige Aufhebung der Erektionsfahigkeit als Hauptursache der Impotenz zu
betrachten.

Bevor wir zur eigentlichen Besprechung derjenigen Stdrungen itbergehen,
die beim Manne das Unvermdgen der Zeugung von Nachkommen bedingen,
wollen wir uns kurz noch einmal mit der Physiologie der Potenz beschsf-
tigen, da dies zum Verstindnis der folgenden Ausfihrungen unbedingt ndtig ist.

* *

Wie schon erwihnt, setzt sich die normale Potenz aus vier Faktoren zu-
sammen, der Libido, Erektion, Ejakulation und dem Orgasmus. Die Libido,
der Geschlechtshetitigstrieb, entsteht in erster Linie durch die Hormone
der Keimdriisen, die auf innersekretorischem Wege ins Blut gelangen und
den Kérper und das Gehirn in eine gewisse sexuelle Spannung - setzen,
die nach Entspannung dringt. Dabei ist es wohl so, daf3 der Menge der ab-
gesonderten Hormone sowie der individuell und zeitlich verschieden emp-
fanglichen Psyche entsprechend der Geschlechtstrieb bei den verschiedenen
Individuen und bej demselben Individuum zu verschiedenen Zeiten in seiner
Stiirke variiert, Weiter ist fiir die sexuelle bzw. erotische (Van de Velde 142)
BeeinfluBbarkeit der Einzelperson sicherlich auch eine bestimmte anlage-
mifig vorhandene Konstitution maBgebend, die der erotischen Ansprechbar-
keit und Aktionsfihigkeit des Individuums ein ganz bestimmtes Geprige gibt.

Die Erektion, die Steifung des Gliedes, entsteht durch die Prallfiillung der
Schwellksrper (Corpora cavernosa) mit Blut. Dazu ist es notig, dafl die
Erektionsnerven, die Nervi erigentes, erregt werden und ihren Rei? auf
die zuftihrenden BlutgefiBe des Penis iibertragen, die sich unter dleser'n
Einfluf erweltern und das Glied, bzw. dessen Schwellkorper strotzend mit
Blut filllen. Von diesem Fiillungszustand der Schwellkdrper selbst und von
seiner Dauer hiingt es normalerweise ab, ob die Erektion den ndtigen
Grad erveicht und behalt, der das Einfihren des Phallos in die Scheide

gestattet,
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Die Ejakulation, die AusstoBung des Samens sowie der Orgasmus. werden
durch eine Summation von psychischen und korperlichen Reizen bestimmt. .

Die Samenentleerung selbst spielt sich zeitlich in zwei Phasen ab, die wir
schon in Band I ausfiihrlich besprochen haben: a) in der Zusammenziehung
der glatten Muskulatur des Samenleiters, der Samenblase und der Vorst.e%lef'-
driise (Prostata), wodurch Samenfliissigheit und Zusatzprodukte gleichzeitigin
diehintere Harnrshre entleert werden ; und b) in dem HerausstoBen der in dieser
Weise dort gebildeten Mischung, d. h. des Sperma, aus der hinteren Harn-
rohre nach aufen durch Zusammenzichung eines groflen Teils der Becken-
bodenmuskulatur, ejn Vorgang, der durch das normale Funktionieren der
M. ischio- und bulbo-cavernos; und des M. perinei transversus bedingt wird.

Der Orgasmus tritt in der ersten Phase der Ejakulation ein, in dem Mo-
ment, wo die Samenflitssigkeit mit einer gewissen Kraft in die hintere Harn-
rohre gespritzt wird. Er wird zentral, d. b, im Gehirn, dadurch ausgelost,
daf} die Empfindungen, welche den Nervenbahnen entlang von den Ge-
schlechtsorganen zum Zentralnervensystem laufen, dort als Wollust bewuBt
werden. * *

Nicht nur die Stirke des Geschlechtsbetéitigungstriebes, auch der normale
Ablauf von Orgasmus und Ejakulation ist vermutlich von einer gewissen
Durchtréinkung des Organismus, speziell des Zentralnervensystems, mit
Produkten der inneren Sekretion der Keimdriisen abhéngig. Dazu kommt
noch die Wechselwirkung dieser und der anderen innersekretor}
wie Hypophyse, Schilddriise, Nebenniere, Prostata usw.,

regulatorische, wenn auch zum Teil nicht so bedeutsame
wie die Hoden

die ebenfalls eine
Tatigkeit ausiiben
selbst. Uber die qualitative und. quantitative Wirkung aller
dieser Driisen wissen wir eigentlich verhaltnismafig wenig. Wir nehmen
an*), daf} die Hoden mit ihrep Hormonbildung in spezifischer Be-
ziehung dominieren, und dafl durch dieselben der gesamte Sexualapparat,
in weitestem Sinne genommen, d. h, also von der Hirnrinde bis zu den Ge-
schlechtsorganen, mit einer bestimmten Spannung  oder Ladung versehen

wird, Der Zustand und die Funktion der Hoden selbst sind aber aller Wahe-

schlechtsuns pezifische Sexvalhormon  den ganzen Genitalapparat
(Hoden und Pens, aber ganz besonders die ebenfalls wichtigen Nebenorgane,

die Prostata und die Samenblasen) beeinfluft,




Frage der Innervation dieses ganzen Potenzsystems. Die Erektion —als wich-
tigster Teilfaktor der Potenz — kann auf dreierlei Weise ausgelost werden:
2) vom Gehirn aus, also rein psychisch, durch sexuelle, bzw. erotische Wahr-
nehmungen und Vorstellungskomplexe; b) reflektorisch, indem die Geni-
talien durch &ulere Berithrung gereizt werden, ¢) automatisch, durch Fil-
lung der Harnblase oder der Samenblasen.

In allen Fallen muB es aber zu einer Exregung der Nervi erigentes kommen,
damit die Fiillung der Schwellkérper eintritt.

* * *

Unm das leichter zu verstehen, wollen wir einfachheitshalber folgende
Arten der Impotenz unterscheiden: 1. nervés-psychische Impotenz, 2. Im-
potenz bei Abweichungen im sexuellen Triebleben, 3. durch allgemeine und
konstitutionelle Erkrankungen bedingte Impotenz, 4. organische Impotenz.

Die einzelnen Formen der Impotenz kénnen in Dauer und Stérke ganz
verschieden sein. Die Impotenz ist absolut, wenn der Mann unter kei-
nen Umstinden den Begattungsakt ausfiihren kann. Sie kann relativ sein;
das bedeutet, dafl der Mann nur infolge gewisser &uerer oder innerer Um-
stinde beim Coitus versagt — und absolut potent ist, wenn diese Unmstinde in
Fortfall kommen. Sie kann tempordr sein; — ein relativ hiufiges, in ge-
wissem Sinne sogar ein physiologisches Vorkommnis, da kein Mann im-
stande ist, zu allen Zeiten den Beischlaf auszufihren. Wahrend die Ge-
schlechtsorgane des Weibes unter normalen Umsténden fast jederzeit koha-
bitationsfihig sind, kann der Mann den Akt erst nach eingetretener Erektion
anfangen. Um diese Potentia coeundi aber herzustellen, bedarf es einer in-
neren Bereitschaft, der Titigkeit der Phantasie und gewisser sexueller Vor-
stellungsreihen, die eben nicht immer vorhanden sind und auch nicht beliebig
hervorgerufen werden kénnen, und deren Ablauf, nebenbei bemerkt, durch
geringfiigige dulere oder innere (seelische) Stérungen so behindert werden
kann, daf der Beischlaf im bestimmten Moment unméglich wird.

* * *

Die nervés-psychische Impotenz duert sich in zwei Formen: in der ver-
frihten Ejakulation (Ejaculatio praecox) und in Stérungen der Erektions-
fshigkeit, die beide, wenn sie in stirkstem Grade bestehen und Dauerform
annehmen, den Mann véllig unfahig zur Zeugung von Nachkommen machen
kénnen, — Der Laie faBt gewdhnlich nur letztere Form als echte Impotenz
auf, * * *

Die vorzeitige Samenentleerung ist neben der Ereltionsschwiche wohl die
am hiufigsten vorkommende Stérung des Kohabitationsaktes beim Manne.
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Wir wollen sie nur insoweit hier besprechen, als die Samenentleerung sich
bereits vor der Einfihrung des Gliedes vollzieht, und wollen jene Formen
vernachlssigen, wo es in der Scheide zum verfrihten Orgasmus kommt,
weil dabel immerhin Befruchtung méglich ist. Auch die letztere Form gehort
aber praktisch zu den Potenzstorungen, da die Ejakulation meist schon in
dem Augenblick eintritt, in dem der ganz- oder halberigierte Penis kaum in
die Scheide eingedrungen ist, so daf} die F rau unbefriedigt bleibt,

Bei der Ejaculatio praecox sind Libido, Erektion und Orgasmus gewshn-
lich normal; das Charakteristische ist aber, daf} bereits vor oder im Augen-
blick der Berihrung des Phallos mit den weiblichen Genitalien der Samen-
ergufd erfolgt,

Diese Form der Potenzstsrung beruht, wenn sie sich stindig wiederholt,
n der Regel auf einer echten Neurose; sie ist also psychisch bedingt.

Ein einmaliges Auftreten dieser abnormen Erscheinung jedoch und sogar
eine zeitweilige Ejaculatio ante portas (bei kriiftiz erigierten Phallos)
gibt gewifl noch keine Veranlassung dazu, einen solchen' Vorgang in das
Gebiet der Sexualneurose einzureihen. Auch dem gesunden und vollig poten-
ten Manne kann im Augenblick der hchsten Erregung, besonders dann, wenn
gewisse andere, z. B. die Einfihrung behindernde Momente mitspielen, dieses
MiBgeschick passicren, Nicht selten ereignet sich der Vorgang auch —
und dann gewissermaBen fast physiologisch bedingt, — wenn das Stadium
der Vorlust zy lange ausgedehnt worden ist, Ziemlich oft tritt er auch dann
ein, wenn der Mam, z B, in der Hochzeitsnacht, schnell und stark erregt
) Wil"d, wihrend thm von dey stirmisch  begehrten Partnerin ein gewisser

Widerstand entgegengesetzt wird, oder wenn Ungeschick und falsche Lage
dem Phallos das Eindringen in den Scheidenvorhof erschweren, Allmihlich
stellt sich aber beim sexuell gesunden Mann, wenn dieses kritische Stadium
erst iiberwunden ist, im weiteren Verlauf der Ehe die normale Beischlafs-
fahigkeit wieder ein, :

Gewisse Grade der verfrithten Fjakulation finden wir auch als habituelle
charakteristische Eigenschaft mancher gesunder Minner. Vornehmlich sind
G.elehrte und Kiinstler damit behaftet, die jedoch gleichwohl von einer ge-
wissen Kategorie hauptsichlich geistig-orientierter F° rauen als Sexualpartner
besonders gewiirdigt werden, _

Die echte, typische Ejaculatio praecox aber ist, soweit sie nicht durch ent-

ziindliche Veriinderungen in der hinteren Harnréhre, speziell am Samenhiigel,

verursacht wird, ejne richtige Sexualneurose, Ihye Entstehung ist verschieden-



bitation, Diese Scheu vor dem Sexualakt kann sich als innerliche Ablehnung
der jeweiligen Situation oder der Sexualpartnerin selbst dokumentieren,

Die Angst, nicht rechtzeitig ,,fertig zu werden”; der geheime Zweifel an
der eigenen sexuellen Potenz; Furcht vor Belauscht- oder Uberraschtwerden; .
innerlicher Protest gegen das Sexualobjekt, z. B. aus Schuldbewuftsein;
Abneigung; Angst vor Infektion; oder Fixierung an eine andere Person sind
solche psychische Wurzeln.

Nach Stekel, der auf dem Gebiet der psychogenen Potenzstorungen
wohl die gréBte Erfahrung hat, kommt es zur Ejaculatio praecox: 1. wenn
die Libido nicht stark genug ist, z. B. bei einem Sexualobjekt mit geringem
Reizwert. 2. wenn Hemmungen vorhanden sind; als solche kommen z. B.
in Betracht: Angst vor Infektion, Ekel, religisse Bedenken, ethische Be-
denken. 3. (sich groftenteils mit 2. deckend): wenn diese Storung als Schutz-
funktion des Gewissens bei einem unmoralischen oder sozial gefahrlichen
Akt auftritt: z B, ein Ehemann versucht sein Dienstmédchen, die Virgo ist,
zu deflorieren, Er verfiigt sonst iiber eine auBerordentliche Potenz. Zum
erstenmal erlebt er die Blamage einer Ejaculatio ante portas. Ein zweiter
Versuch ergibt das gleiche Resultat. Und so oft er es versucht, Immer
wieder ereignet sich dasselbe. Das UnterbewuBtsein, das diesen Akt verab-
scheut, setzt sich durch und verhiitet ihn jedesmal, damit ,nichts passiert™.

Zweifellos kénnen solche psychische Mechanismen auch bei einem vollig po-
tenten Mann in einer besondern Situation ihre potenzhemmenden Wirkungen
entfalten, und eine Neurose liegt, nach der Formulierung von Marcuse,
nur dann vor, wenn jene Widerstinde mit dem objektiven Sachverhalt ver-
glichen als giinzlich unbegriindet oder unverniinftig iibertrieben erscheinen und
dennoch einer Korrektur durch das Bewultsein nicht zugénglich sind. Die
Veranlassung zu solchen Stérungen wird beim Neurotiker meist durch. einen
miligliickten Sexualakt gegeben. Wihrend aber der psychisch gesunde Max}n
solch ein Mifigeschick nicht tragisch nimmt und in seinem EigenbewufStsein
nicht getroffen wird, berdauert beim neurotischen Menschen jener psychische
Chok das gelegentliche Versagen und wirkt fortdauernd auf seine Sexual-
psyche (die ohnehin schon von Minderwertigkeitsvorstellungen in bezug auf
sein geschlechtliches Konnen erschiittert ist) ein. _

Auch andere psychische Insulte konnen in ihrer weiteren A}szmkung
zur Ejaculatio praecox Veranlassung geben. Exzessive Masturbation, unan-
genchme Erlebnisse wihrend eines fritheren Sexualaktes, geschlechtliche: In-

fektion in der Jugend, sexuelle Triecbabweichungen kénnen die Ursachen sein.*)

* * *

*) Vgl im Anhang zu Kapitel IX und X unter IL
221



Nachst der Ejaculatio praecox ist die nervés-psychische Impotenz am
hiufigsten durch Stérung der Erektionsfahigkeit bedingt. Das Haupt-
merkmal dieser Storung besteht darin, daB die Erektion des Gliedes ent-
weder nicht ausreicht oder vollig aufgehoben ist. Mit diesen Sté-
rungen kénnen — miissen aber nicht — Herabsetzung der Libido und
verringerter Orgasmus verbunden sein, Diese Form der Impotenz wird von
den Minnern am schlimmsten empfunden und wirkt sich auch psychisch viel
stirker bei ihnen aus als die verfrithte Ejakulation, weil sie ihnen ihr ge-
schlechtliches Unvermégen ad oculos demonstriert und ihnen so den letzten
Rest ihres Vertrauens zu ihrer an und fiir sich geschwéichten Potenz raubt.

Voriibergehende Stérungen der Erektionsfahigkeit sind aber auch bei ge-
schlechtlich absolut gesunden und potenten Ménnern kein allzuseltenes Ereig-
nis und konnen, genau so wie die Ejaculatio praecox, aus den mannigfachsten
Griinden entstehen, ohne daB eine Neurose vorliegt. Ungewohnte Umgebung
oder Strungen durch das Miliey kénnen zu solchen potenzhemmenden Ut-
sachen werden. So kann man Stérungen dieser Art auffallend hiufig bei
jenen Eheminnem beobachten, die infolge ungiinstiger Wohnungsver-
hiltnisse gezwungen sind, in moblierten Zimmern oder in Untermiete bei
den Eltern oder Schwiegereltern zu wohnen, Es ist leicht verstindlich, daf
unter diesen Umstinden die Unbefangenheit beim Sexualakt verloren geht,
und dafl Scham- und Angstgefithle vor dem Gehort- oder Uberraschtwerden
die Potenz des mannlichen Partners herabsetzen,

Auf einen feinfihlenden Mann kénnen Schamlosigkeit und unziichtiges
Benehmen der Frau wahrend dey geschlechtlichen Anniherung shnliche Wir-

kungen hervorrufen, so dafl er nicht imstande ist, den Beischlaf zu voll-
zichen,

Erektionshemmend kkan

uninteressiert zeigt, wie sich das in Fragen und Bemerkungen abseits der
— oder wenn gewisse Vernunfthandlungen wie
Bereitlegen von Spiilapparaten, Reinigungstiichern usw, vorgenommen werden,
die dem Akt jegliche Illusion rauben und auf einen Mann, der nicht gerade
eine robuste Sexualjtit besitzt, auBerordentlich abkithlend wirken.

Uberhaupt sind Ekel und Widerwillen die hiufigsten Griinde fiir diese
Form der psychischen Impotenz des Mannes, Widerwillen gegen psychische
Entgleisungen, Ekel vor Obszsnitat, kérperlichen Gebrechen, Unreinlichkeit
oder unungenehmer Kﬁrperausdﬁnstung der Frau gehsren in diese Rubrik.

Bekannt ist dje voriibergehende Erektionsschwiche infolge geistiger



einen guten Teil ihrer Erotik in thr geistiges Schaffen iiberleiten (subli-
mieren), nicht sehr potent sind und leicht Storungen dieser Art zeigen. Ahn-
lich wirkt starke kérperliche Beanspruchung oder allzu angestrengte ge-
schiftliche Titigkeit: Berufsimpotenz. Plétzliche traurige, angstvolle oder
drgerliche Gedanken konnen die eben noch vorhandene Erektion aufheben
und die Einfiihrung des Phallos unméglich machen.*)

* *

Im Eheleben bilden gewshnlich drei Momente immer wieder die Ursache
fiir die so hiiufig anzutreffende temporiire Erektionsschwiche, bzw. Impotenz
des Mannes: die zur Langweile werdende Gewohnheit; die gegenseitige
Kﬂmpfeinstellung — aus den verschiedensten kleinlichen und alltiglichen
Griinden —- und die sich allmihlich entwickelnde eheliche Abneigung.

Napoleonhat die rohe, aber seine Menschenkenntnis — oder jedenfalls
seine Selbstkenntnis — verratende Bemerkung gemacht: der sicherste Weg
zur Impotenz ist die unbedingte Treue zur Gattin. Das, was an Wahrheit in
dizser Sentenz enthalten ist, liegt eben darin, daBl durch die Gewthnung eine
gewisse Reizabstumpfung eintritt, welche die zur Erektion nétige sexuelle
Spannung nicht mehr aufkommen 1a8t. Dafl man iibrigens zur Vermeidung
dieser Gewshnung seine Zuflucht nicht zur Untreue zu nehmen braucht, son-
dern die notwendige Abwechslung auch in der Ehe selbst finden kann, wenn
man es nur versteht, von den auch dort — und gerade dort — gegebenen
Méglichkeiten Gebrauch zu machen, habe ich in Band I auseinandergesetzt.

Streitigkeiten, Sorgen, Widersetzlichkeit der Gattin, manchmal auch Eifer-
sucht (die aber bisweilen auch die Potenz zu steigern vermag), Verfall der
kérperlichen Reize der F rau, ihre mangelnde Korperpflege, ihre zu geringe
Anteilnahme beim Akt selbst kénnen ebenfalls zur Abschwichung der Erek-
tion und zur temporéiren Impotenz fishren. Alle Ursachen der ehelichen Ab-
neigung, wie ich sie in Band II ausfihrlich erértert habe, sind Motive fiir das
Auftreten solcher Potenzstorungen beim Manne, — Storungen, die sich in

auer und Stiirke noch steigern, wenn Hohn oder Spott der Gattin sie be-
gleiten. So ist es moglich, daf am Ende der véllig verfahrenen Situation, wie
man es des Sfteren beobachten kann, der Mann dahin kommt, dafl er als
Gatte zu Hause vollig impotent ist und aulerhalb der Ehe als Lieb-
haber ohne Schwierigkeiten den Beischlaf ausfiihren kann, ja daf sich dort
seine geschlechtlichen Funktionen ganz normal zeigen.

* *

Ein oft nicht hinreichend gewiirdigtes Element im Aufbau der p?ychog.enen

Erektionsstérungen des Mannes ist seine Elektivitit #%), Zwar ist diese Eigen-

*:) Siehe das Beispiel im Anhang zu Kapitel IX und X unter IIL
) elektiv == wihlerisch.
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schaft beim Manne weniger ausgeprigt als bei der Frau — ist doch der
Mann bei der Auswahl seiner Sexualpartnerin nicht immer gerade withlerisch,
wenn ihn eine starke Libido treibt (Prostitution usw.) —; es gibt aber trotz-
dem eine ganze Reihe von sensibel veranlagten Ménnern, die in ihrer Potenz
sofort oder allmihlich versagen, wenn die Partnerin nicht oder nicht mehr
»ihrem Typ” entspricht. Die sexuelle, bzw. erotische Affinitit, die fiir das
Zustandekommen der Erektion, besonders in der Ehe, wo bei komplizierten
Naturen nur allzuleicht Ubersittigung eintritt, auBerordentlich wichtig ist,
wird eben am besten gewahrleistet, wenn die Gattin in kérperlicher und seeli-
scher Beziehung moglichst den Grundempfindungen und Grundanschauungen
des Mannes entspricht, — eine (ibrigens ebensogut in umgekehrter Rich-
tung giiltige) Tatsache, die bei der Ehewahl nur selten oder jedenfalls viel
zu wenig in Betracht gezogen wird.
* *

In ganz charakteristischer Weise tritt — ebenso wie die Ejaculatio prae-
cox des jungen Fhemannes — dje temporire, psychisch bedingte Erektions-
unfihigkeit als Hochzeitsnachtimpotenz (Brautigamsimpotenz) auf. Wenn
nach dauernder sexueller Reizung und stiirmischem Verlangen, wie wir esnach
liingerer Verlobungszeit bei Brautpaaren sehen, der Mann endlich in die Lage
kommt, das langersehnte Weib zu eigen zu nehmen, versagt scheinbar grund-
los das geschlechtliche Vermébgen,

Die vorithergehende Hochzeitsnachtimpotenz ist ein bekanntes Ereignis,
das an und fiir sich ohne Bedeutung ist, das sich aber doch gefihrlich auf
die Potenz des Mannes auswirken kann, wenn er zur Neurose disponiert ist,
zu Minderwertigkeitsvorstellungen neigt und in seinem SelbstbewuBisein.
durch dieses Versagen schwer erschiittert wird, Der Arger und das Scham-
gefiihl des Mannes tiber die lacherliche Situation, die Blamage vor dem ge-
liebten Wesen, — allenfalls auch Spott und Unwillen der Frau, die sich
verschmiht glaubt und fiip diese Situation, gerade wenn sie unerfahren ist,
nicht das nétige Verstandnis autbringt, kénnen, da unter solchen Umsténden
der psychische Chok weiterwirkt, eine solche tempordre Schwiche in einen
Dauerzustand iiberfiihren. Die Schwinke der alten Zeit und die moderne Li-
teratur enthalten zahlreiche Geschichten, die dieses tragikomische Motiv be-

handeln.*)

Ungeschick und Abwehr der Frau, ein zu
Hymen fithren, wenn nicht schon vorher eine
ebenfalls nicht selten zur
stehenden Uberreizung des

enges oder zu empfindliches
Ejaculatio praecox einritt,

tempordren Erektionsschwiiche infolge der be-
Nervensystems.
* * *
*) Siehe im Anhang 1 Kapitel IX und X unter Iv.
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Viel ernster als diese voriibergehenden Beischlafshehinderungen sind die
echten neurotischen Stérungen der Erektionsfihigkeit, die die Ehe véllig zer-
riitten kénnen und eine Situation im Ehebett schaffen, wo der Frau die Um-
armung des Mannes begreiflicherweise zur Qual und zum Ekel wird. Die
Mehrzahl dieser Neurotiker leidet an Angst oder an Zwangsvorstellungen.
Solche Minner werden auflerdem von der miichtigen, stark gefiihlsbetonten
Vorstellung getrieben, den Geschlechtsakt nicht ausiiben zu konnen. Die
Wurzel fiir diese falsche affektive Einstellung liegt meistens in einem mif3-
lungenen fritheren Sexualakt, der unter Scham und Scheu und inneren Kon-
flikten vonstatten gegangen war und schon deshalb damals mifllingen mubite.
Dieser erste MifBerfolg wirkt als Autosuggestion, als fixierte Erwartungs-
vorstellung, nicht verkehren zu konnen, beim Neurotiker weiter und hemmt
seine Potenz. Bleuler bezeichnet diesen Zustand treffend als Erwartungs-
neurose,

In anderen Fallen sind es wieder stark in der Seele verankerte Minder-
wertigkeitsvorstellungen, die, konsequent weitergesponnen, zum Zusammen-
bruch der Sexualpsyche und damit zur Impotenz fiihren. Der miénnliche
Neurotiker, der von der iiberwertigen Idee, die ihm zum Zentrum seiner
seelischen Betitigung wird, nicht loskommt, ist im Grunde genommen zur
Liche und Ehe unfihig. Er baut sich in ganz raffinierter Weise selbst die
Schwierigkeiten auf, um durch sie von seinem Liebesobjekt getrennt zu wer-
den und damit allen kommenden Entscheidungen in Sexualangelegenheiten
auszuweichen. So ist es auch beim Geschlechtsakt selbst, dem er schlieBlich,
wenn er eine Ehe eingeht, nicht gut ausweichen kann., Jetzt tritt der neuro-
tische Hemmungsmechanismus zum Schutz der iberwertigen Idee in Aktion,
und das Nicht-Wollen des ,,Es”, wie Freud das Unterbewulite nennt, wird
zum Nicht-Komen des ,,Ich”, des VollbewuBten, so daf niemals eine richtige
Erektion zustandekommen kann, Seien es nun Furcht- oder Angstgefiihle, Ab-
neigung, Minderwertigkeits- oder Schuldtendenzen oder schlieBlich ZYvangs-
vorstellungen, die diesen potenzstérenden psychischen Mechanismus in Be-
wegung setzen, — in allen diesen Fillen versagt der Neurotiker im Grunde
genommen nur deshalb, weil ihm die affektive Zuneigung, der gefiihlshetonte
Drang zum Sexualakt oder die Bindung an das Sexualobjekt mangelt. .

Eine solche Bindung muf aber fehlen, wenn z. B. von frﬁher.her eine
starke Fixation an eine andere Partnerin besteht. Die Mutter oder dx.e Schwe-
ster kann Objekt einer solchen Fixation sein (Inzestphantasie, depuskf)m-
plex), auch eine Jugendliebe oder Typenliebe (Erotisierung nur durch einen
bestimmten Frauentypus) kann hinter einer solchen Impotenz steckefl. Viele
Ménner kénnen sich aus der Bindung an das alte Verhiltnis”, das ihre Po-
tenzschwaiche bereits kannte und das dementsprechend handelte, nicht 16sen
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und versagen bei der Virgo, weil es an der erfahrenen Nachhilfe fehlt und ‘
gewisse anatomische Schwierigkeiten zu itberwinden sind.

* *

Die Projektion der Libido auf eine andere Frau als die Gattin (z. B. auf
die Schwigerin, auf die Frau eines Freundes) — was beim Neurotiker einen
inneren Konflikt und ein abnorm starkes Schuldgefihl erzeugt — fithrt hiufig
zu Erektionsschwiiche. Der Neurotiker nimmt auf diese Weise die Selbst-
bestrafung fiir sein ,,siindiges Begehren™ und seine virtuelle Untreue an
sich vor.

Manche Minner sind tberhaupt nur imstande, unter gewissen Liebes-
bedingungen den Coitus zu vollziehen, F ehlen diese, so bleibt die Erektion aus.
Auch hier sind gewisse infantile Erlebnisse und Fixationen ausschlaggebend.
Stekel erwihnt einen Fall, wo der Ehemann absolut impotent war, wenn
seine Frau nicht eine Aggression auf sein Geschlechtsglied machte.

Zu den infantilen Erlebnissen gehoren auch die Kastrationsdrohungen der
Mutter oder fremder Personen bej gewissen sexuellen Handlungen des Kin-
des. Die Psychoanalytiker treffen den daraus entstandenen Kastrationskom-
plex héufig bei ihren an Neurose leidenden Patienten an und halten diese
Angst fiir einen der hiufigsten Griinde der psychisch bedingten Impotenz.

Zahlreiche, leider weit verbreitete schlechte Schriften machen viele Neuro-
tiker glauben, daB die Masturbation unbedingt zur Impotenz fithren miisse.
Neigt der Neurotiker an und fiir sich schon zur iibertriebenen Onanie (aus
Griinden, die wir hier nicht erdrtern wollen), so kann nach Eingehen einer
Ehe die Vorstellung iiberwertig ins BewuBtsein treten, dafl infolge des
»iriheren Lasters” die Potenz zerstort sei. SchuldbewuBtsein und Angst
fiihren dann den Zustand der Erektionsschwiiche herbei, der das Lebensgliick
eines solchen Menschen véllig zerstoren kann, wenn es dem Arzt micht ge-

lingt, ihm sein seelisches Gleichgewicht wiederzugeben und ihn von dieser
krankbaften Vorstellung zu befrejen.

* *

. Auch noch andere psychische Griinde und Affekte fishren beim Neuro-
flker zur psychogenen Erektionsschwiche, Gewisse hypersensible Ménner, die
jeden mit den Genitalien zusammenhéingenden Akt als eine Profanierung der
Liebe betrachten, kénnen zu keiner Erektion kommen, sobald sie an diese
Vorstellung denken miissen, Sehr hiufig spielt aber gerade bei dieser Sto-

rung eine gewisse (nicht selten unterbewuf3t bleibende) homoerotische Kom-
ponente mit,

Bei vielen dieser Moanner tritt die Im
Erscheinung ynd m
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pflanzen. Ein grofler Teil leidet aber an einer erst allmihlich auftretenden
Abnahme des Erektionsvermogens, das sich schlieflich trotz aller angewen-
d?ten Hilfsmittel beim Verkehr nicht wieder herstellen 1a6t. Die Mehrzahl
dieser neurotischen, nervosen, nervenschwachen Sexualkriippel gehort den
'gebildeten Stinde