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Vorwort

Dankb…rkeit zu zeigen ist Pflicht, „- aber nicht nur Pflicht; denn es ist

auch eine Freude, dankbar sein zu kŠnnen. So habe ich denn gleich am An-

fang dieses Buches die Freude, meinem F achkollegen Dr. O tto H er s chan

in Breslau, der mir in unermˆdlicher Weise mit weitgehehder Vorarbeit fˆr

verschiedene Kapitel behilflich gewesen ist, meinen herzlichen Dank auszu-

sprechen.

Auch Dr. Al ex an der H artwi eh in Wien fˆhle ich mich wegen seiner

wertvollen Hilfe sehr verbunden.

Dem V er] a g bin ich dankbar fˆr die besonders entgegenkommende

Weise, in der er sich bemˆht hat, meine Arbeit in jeder Hinsicht zu unter-

stˆtzen.

Schlie‰lich mŠchte ich Herrn Sanit…tsrat Dr. A r t h u r L i t t a u e r in

Leipzig fˆr die mannigfache Unterstˆtzung, die er meiner Arbeit ˆber die

zeitweilige operative Sterilisiemng angedeihen lie‰, sowie den Herren, die

mir „„ wie Dr. Al bert Nicd ermcyer in GŠrlitz „-„ die Manuskripte un-

verŠffentlichter Werke zur Verfˆgung gestellt haben, auch an dieser Stelle

auf das beste danken.

Dieser Band, der dritte und letzte meiner Trilogie, behandelt hochbecleut-

same Probleme, Fragen, die heutzutage im Vordergrunde des Interesses

stehen. Aber so wichtig diese Fragen sind, so schwer ist es auch, sie

zu erl…utern und zu erkl…ren; sie zu begreifen und zu verstehen. Es galt also,

vor allem, mich auf das zu beschr…nken, was zum Verst…ndnis des Ganzen un-

crl…‰lioh schien. So hatte ich ursprˆnglich die Aufnahme von Kapiteln ˆber

individuelle Eugene.se und ˆber willkˆrliche Geschlechtsbestimmung vor„

gesehen und sie sogar bereits ausgearbeitet; schlie‰lich habe ich sie aber

weggelassen, um meinen Lesern jede nicht unbedingt nŠtige Mehrbelastung

zu ersparen.
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Hingegen habe ich es abgelehnt, die Anforderungen, die dieses Thema -„

und also auch dieses Buch --„ stellt, auf andere Weise, etwa durch Verein-

fachung seiner Darlegungen, zu verringern; denn diese kŠnnen nur dann die

Belehrung vermitteln, die der Leser braucht, wenn sie tief genug in die be-

handelte Materie eindringen. •

Ich habe indes jene Teile meiner Arbeit, die erst an zweiter Stelle Be-

deutung fˆr die behandelten Fragen haben, in Anh…ngen zu den verschiedenen

Kapiteln untergebracht. Und die Literaturhinweise wurden, gleichfalls zur

Erleichterung der Lektˆre, fortlaufend numerieart am Schlu‰ des Bandes

vereinigt.

So gebe ich also dieses Buch hinaus, in der festen †berzeugung, alles ge-

tan zu haben, um meinen Lesern das Verst…ndnis dieser bedeutsamen Fragen

zu ermŠglichen, und in der Hoffnung, da‰ meine Ausfˆhrungen in der rich-

tigen Weise verstanden werden mŠgen!



INHALTS†BERSICHT

VORWORT........................VII
ERSTER ABSCHNITT

Kap1tel I. EINLEITUNG; STELLUNGNAHME ZU ETHISCHEN UND THEO-
LOGISCHEN BETRACHTUNGSWEISEN

Schwierigkeiten des Themas . . . . 1
Drei Gruppen von Lesern 2
Illusion . . 4
Fiktion . . . 5
Lebenshypothese . 5
Wert der Religion . . . . . . . . . . . . 6
Wirksame Enthaltsamkeit mu‰ absolut sein . . . . . . . . . . . 8
Sexuelle Hung erleidet . . . . . . . . . . . . . 9
Ablehnung langdauernder Enthaitsamkeit . 10
Die gro‰en Familien frˆherer Zeiten . . 11
Regelung der Fortpflanzung ist nicht ˆberm…‰ige Beschr…nkung der Kinderzahi 12
3„4 Kinder m einem Zwischenraum von zweieinhalb Jahren2 vor dem 35. Le-

bensj ahre der Frau . . . . . . . . . . . . . . . 12
Vorschriften der katholischen Kirche . . . . . . . . . . . . 13
Fakultative_ Sterili‡c…t nach Ca ppellmann„Berg'mann . . . . . . . . . 14
Zeiten geringer Befruchtungswahrsd1einliehkeit . . . . . . . . . . 16
Noidin . . . . . . . . . . . . . . 17
Gury-Ballerini . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18
Tempus ageneseos . . . . . . 20
Abbrechen des Geschlechtsaktes vor Eintritt des Samenergusses . . . . 20
Gegens…tze zwisd1en den katholischen Moraltheologen . . . . . . . 22
Austritte aus den Religionsgemeinschaftcn . . . . . . . . . . . . 24
Brief des Bischofs von Le Mans . . . . . . . . . . . . 26
Stellungnahme der protestantischen Theologen . . . . . . . . . . 28
Wichern . . . . . . . . . . . . . . . . . 29
Knabe........................31
Weymann. . . . . . . . . . 32
Versagen der geistlici1en Fiihrer' 1n dieser Beziehung . . . . . . . . 34
Der Arzt darf die Beratung nicht ablehnen . . . . . . . . . . . 35

ANHANG ZU KAPITEL 1
Noldin, Originaltext. . . . . . . . . . 37
Noldin, Telch, Gury-Ballerini, Originaltexte . . . . . . . 38
Monseigneur Bouvier, Originaltext . . . . . . . . . . . 39
Die Sˆnde Onans . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40
Zitat aus Kirstein . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42
Zitat aus Hau g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43
Copec. . . . . . . . . . . . . . . 44
Die Juden und der Pr…ventivverkehr. . . . . . . . . . . . . 44
Zitat aus W1chern . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45

Kapitel II. BEDEUTUNG DES PROBLEMS F†R DIE MENSCHLICHE GE-
SELLSCHAFT, DIE RASSEN UND DIE V‹LKER

Groti ahn . . . . . . . 46
Sexuelier Egoismus . . . . . . 47
Keine wesentlichen Geg ens…ize zwischen Staat und Einzelperson. . . . 48
Schwierigkeiten des BevŠlkerung_sproblems . . . . . . . . . . . . 48
Gefahren einer Gleich gewichtestŠrung. . . . . . . . . . . . . . 49
Weder †bervŠlkerungg noch EntvŠlkerung . . . . . . . . . . . . 50



EntvŠikerung 111 Frankreich . . . . . . . . . . . . . . . . . 51
Schwierigkeit der Assimilation . . . . . . . . . . . . . . 53
Gefahren fˆr nationale und Gesamtkuitur . . . . . . . . . . . . 54
Kinder haben mu‰ ein Vorteil sein! . . 55
In Europa besteht nirgends Notwendigkuit, die Geb1irtenzahl herabzusctzen 56
Dreikinderminimalsystem nach Grotjahn . . . . . . . . 57
Kinderreiche Familien sind vom Staat pekuni'…r zu begˆnstigen . . . . 59
Wohnungsnot . . . . . . . . . 60
Gro‰zˆgige Regelung besser als viel; Œkleii1e‚ Niittel. . . . . . . . 61
Quantit…tsver…nderungen fiihren zur Anderung der Quiliit…t . . 61
Jede Schicl1tmu‰ ihren Abgang an Toten durch Lebendgeborene voii ersetzen 63
Hinaufpflanzung eines Volkes . 64
Gesundes Geschiechtsleben und richtige Gebui*teiuegeiung kommen auch dem

Staat zugute . . . . 65
Zusammenfassung aller nationaiŠkonomischer Momente . . . . . . . 66
ANHANG ZU KAPITEL II

Zitat aus Harmsen . . . . . . . . . . . . . . 67
Berechnung der nŠtigen Kincierzahl . . . . . . . . . . . . 70
Zur Wohnungsfrag e . . . . . . . . . . 71
Vermehrung der wertvollen Elemente eines Volkes . . . . . . 73

Kapitel III. DAS PROBLEM VOM INDIVIDUELLEN STANDPUNKT BE-
TRACHTET

Eine zufriedenstellende Regelung der Nachkommenschaft ist der dritte Eck-
pfeiler des Glˆckes 111 der Ehe . . . . . 75

Unterschied zwischen Mann und Frau . . . . . . . . . . . . . 75
Zwei Gruppen der kinderlosen Frauen . . . . . . . . . . . . . . 76
Die Bedeutung der Kinder fˆr den Mann . . . . . . . . . . . 77
Verstandesm…‰ige Beweggriinde fiir Kinderhaben . . . . 79
Die Erfˆllung des Wunsciu_:s nach Nachkommen „- eine Lebensfrage . . 81
Es ist unerwˆnscht, nur ein Kind zu haben . . . . . . . 82
Am bgsten ist es, drei bis vier Kinder zu haben . . . . 84
Der einzige Ausweg: Die Anwendung antikonzeptioneiier Methoden . . . 85
Verlust der Unbefangenheit . . . . . . . . . . . . . . . . . 87
ƒsthetik . . . . . . . . . . . . . . . . . . 87
Warnung vor Leiditfertigkeit. . . . . . . . . . . . . . . . • 88
Psy chische StŠrungen . . . . . . . . . . . . 89
Sch…dig gung der erotisch-sexuellen Lustg efiiiiie. 90
Der Entschiu‰ zur Geburtenregeiung darf nicht ieichtfertig gefa‰t werden 92
Ehrfurchi: vor dem Leben . . 93
Verantwortiichkeitsgefiihi und Standhaftigkeit. . . . . . . . . . . 94
ANHANG ZU KAPITEL 111

Levira'tsehe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95
Adop tion . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 96
Gro‰stadtelend . . . . . . . . . . . . . . . 97
Brillen und Antik_onzeptionsmittel. . . . . . . . 99

INTERMEZZO I (F†NFUNDZWANZIG APHORISMEN) . . . . . . 101

ZWEITER ABSCHNITT
DIE ERZIELUNG GEW†NSCHTER SCHWANGERSCHAFT

KapitellV.P•Y510L061E DER ZEUGUNG
Grundbedingungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . 104
Potentia coeundi . . . . . . . . . . . . . . . . . . 106
Destillatio . . . . . . . . . . . 106
Meng_e des Spermas . . . . . . . . . . . . . . . 107
Aufw…rtsbewegung der Sperniatozoen . . . . . . . . . . . . . 108
Lebensdauer der Spermatozocn . . . . . . . . . . . . . . . . 109
Transport des Ries . . . . . . . . . . . . . . . 110



Lebensdauer des Eies
Follikelsprung•
Provozierte und versp…tete Ovulation.
Teilung der Eizelle, Chromosomen.
Eidotter .
Einnistung, lmpiantation
Corpus luteum . .
Vorg…nge bei Versp…tung.
Zu jedem Zeitpunkt kann ein Coitus zur Befri1chtuzig fiihren
Zellteilung des Eies ohne Befruchtung
Entwicklung eines unbefruchteten Eies

ANHANG ZU KAPITEL IV
Lockstoife
Reifungste1lui1g. der Ei- und Samenzelle
Au‰ere und innere Befruchtung
Vorherrschaft des lebenden Eies
Das Ei ist der Punkt, um den Sidi ailes d1ehi;

Kapitel V. DIE KONZEPTIONSF‹RDERNDE TECHNIK DER VER-
GATTUNG

Hauptfaktoren . .
Einseitige Lebensweise .
Verbindung von Berufsarbeit und Fortp•anzungstatwke1t sch…digt die Frau
Erholungsstunden, Urlaub, Reisen .
Liebe . _. . . .
Unter- und †berern…in-ung
Vitamine . . .
Zustand der Geschlechtsorgane .
Geschlechtliche Unt…tig•keit und iibŽrm…‰ige Leistungen
Zeitp unkt des Coitus
Vorbereitung zur Geschieciitsgemeinsci1aft
Werbungsspiel
Technik des empf…ngi1isfŠrdernden Coitus .
Arten des Eindringens der Samenzeilen m die Geb…rmutter
Gleichzeitiger Orgasmus . .
Ejakulation gegen den Muttermund
Lage der weiblichen Organe . .
Knielag e .
Lug e mit gebeugten Beinen und gebeugtem Becken
Normals_tellung. .
Coitus m seitlicher Lage 3 teigo
Wirkung der Genitalmuskeln der F:ra1i
Mm. Constrictor cunni und Levator vaginae
Training der Perivaginalmuskeln
Experimente
Bedeutung der Muskelbet'…tigung
†bung und Schulung

ANHANG ZU KAPITEL V
Hormone und Vitamine
Lavator vagmae .

Kap itel VI. DIE UNFRUCHTBARKEIT DER FRAU
pERSTER TEIL. BEDEUTUNG, URSACHE UND ENTSTEHUNGSWEISE

Fiir die normale Frau ist die Mutterschaft seibstverst…ndlich
Nach dreij…hriger Kinderlosigkeit echte Steriiit…t
Konzeptionsverhinderun
Direkte und indirekte gcinild•de's Ii'lai1nŽs
Prim…re und sekund…re Sterilit…t .

' 158

. 111
. 112

113
114

I 115
. -116

117
. 118
. 119
. 120
. 121

. 122
. 124

125
127
128

130
131
131
133
133
134
136
137
138

Z 139
140
141
142
142
143
144
145
147
148

I 151
152
152
154
155
156
157

160
161

163
165
165
166
166

XI



Ursachen der weiblichen Sterilit…t .
Falsche und ungenˆgende Ern…hrung.
Klima und Gro‰stadtleben
Gifte . . .
lnzuch‡c .
Alter . .
Pr…ventivverkehr . . .
Unvertr…g lichkeit der KŠrpers…fte .
Psychosexuelle Zusammenh…nge . .
Seelische Komplexe beim Vergattungsakt
Dyspareunie
Vaginale und clitorielle Empfindlichkeit
Nymphomanie .
Vaginismus . . . .
Infantilismus und Hypoplasie .
Heredit…re Syphilis .
Allgemeinerkrankungen.
‹rtliche Anomalien des GŽscblechtsapparates
Entzˆndungen und Erkrankungen, Gonorrhoe .
Eierstockschiidigungen
Die Bek…mpfung bestehi: i11 der Vorbeugung

ANHANG ZU KAPITEL VI
Sch…digung der Frau durch Berufsarbeit
Retto•exio und Ste1ilit…t .
Masturbation . . .
Scheinsclmangersd1aft . .
Abortus und gUnfruchtbarkeit

Kapitel VII. DIE UNFRUCI:1TBARKEIT DER FRAU
ZWEITER TEIL. VERHUTUNG UND BEHANDLUNG
Prop hy laxe .
Un…e1iiigende lieirilit…ikeit und unzweckm…‰iges Veri1alten
Ansteigen des Infantilismus . . .
Amtliche Untersuchung vor der Ehe .
Auswechslung von Heiratszeugnissen .
Hochzeitsnacht und Hochzeitsreise .
Schwung erschaft- und WochenbetthygiŽnei
Erforschung der Sterilit…tsursachen.
Allgemeinerkrankungen. . . .
Organotherapie .
RŠntgenreizbestrahlung .
Behandlung des Infantilismus.
Spermatotaktische Mittel . .
Abstellung d9r sch…dlichen StŠrungen
Psy chotherap ie . .

• Bek…mpfungp des habituellen Aborhis .

Kapitel VIII. DIE UNFRUCHTBARKEIT DER FRAU
DRITTER TEIL. DIE OPERATIVE BEHANDLUNG DER STERILITƒT
Erweiterung des Multermundes .
Fructulet . . . .
S pˆlkur, A_ussc_habung .
Kleinere Eingriffe . . . . . .
Tubendurchblasung
Tubenoperationen . .
Operationen an den Eierstiicken
Ovarialtransplantation . .
Ausnichten der Sterilitiitsbehandlung .

XII

.

167
168
169
170
170
170
171
172
173
173
175
176
176
177
178
179
179
180
180
184
184

186
187
187
188
188

190
190
191
191
191
192
193
194
195
196
197
197
199
200
200
201

203
203
205
206
207
208
209
210
211



ANHANG ZU KAPITEL VII UND VIII
Pessartherapie des Retroflexio . . . . . . . . . . . . . . . 213
Salpingographie . . . . . . . . . . . . . 214
Heteroplastische Eierstockiiberp•anzung. . . . . . . . . . . . 215

Kapitel IX. DIE IMPOTENZ DES MANNES

ERSTER TEIL. BEDEUTUNG, ENTSTEHUNGSWEISE, PSYCHISCHE
URSACHEN

Impotentia coeundi und generandi . . . . . . . . . }. . . . . . 216
Libido und Erektion. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 217
Ei akulation und Orgasmus . . . . . . . . . . . . . . . 218
Absolute, relative, tempor…re Impotenz . . . . . . . . . . . . . 219
Eiaculatio praecox . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 220
Ihre psychischen Wurzeln . . . . . . . . . . . . . . . . . . 221
Impotenz 111 der Ehe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 223
Elektivit…t des Mannes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 224
Hochzeitsnachtimpotenz . . . . . . . . . . . . 224
Neurotische StŠrungen der Erektioi15f…higkeit. . . . . . . . . . . 225
Abweichungen im sexuellen Triebleben . . . . . . . . . . . . . 227
Homosexualit…t. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 228

Kapitel X. DIE IMPOTENZ DES MANNES

ZWEITER TEIL. K‹RPERLICHE URSACHEN, BEHANDLUNG
Allgemeinerkrankungen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 230
Rauschg ifte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 231
Potenzsgteigernde Arzneimittel . . . . . . . 232
Getrennte Rapporte beider Gatten ˆber ihr Sexualleben . . . . . . . 233
Psy chotherap ie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 233
Lokalbehan…lung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 234
Aspermatismus. . . . . . . . . . . . . . . . . . 235

_Ver…nderungen der HarnrŠhre . . . . . . . . . . . . . . . . 235
?Azoospermie und verwandte Erscheinungen . . . . . . . . . . . 237

Chronischer Alkoholismus . . . . . . . . . . . . . . . . . . 238
Gonorrhoe . . . . . . . . . . . . . 238
•Pathologische Ver…nderungen der Spermatozoen . . . . . . . . . . 239
Nekrospermie . . . . . . . . . . . . . . . 240
Verhˆtung der gonorrhoischen Irifekt-ion . . . . . . . . . . . . . 241
Spermauntersuchdng. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 242

ANHANG ZU KAPITEL IX UND X
Tragikderlmotenz.. ...............244
Verung lˆckte ochzeitsnacht . . . . . . . . . . . . . . . 245
Potenzsteigernde Pr…parate . . . . . . . . . . . . . . . . 246
Operationen am Samenleiter. . . . . . . . . . . . . . . . 247

Kapitel XI. DIE K†NSTLICHE BEFRUCI-ITUNG (BESAMUNG)

Geschichte des Verfahrens. . . . . . . . . . . . . . . . . 248
Erfolge der kˆnstlichen Beiruchtung . . . . . . . . . . . . . . 249
Indikationen und Gegenanzeigen . . . . . . . . . . . . . . . 250
Vorbedingung en . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 252
Technik des Eingriffs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 253
Gewinnung des Spermas . . . . . . . . . . . . . . . . . . 254
Vorschl…ge zur Methodik . . . . . . . . . . . . . . . . . . 256
Zeitpunkt der Vornahme . . . . . . . . . . . . . . . . . . 257
ReligiŠs-ethische Momente. . . . . . . . . . . . . . . . . . 258

XIII



ANHANG ZU KAPITEL XI
Indikationsiibersicht . . . . . . . . . . . . . . . 259
HierhergehŠrigesŒ Zitat aus Noldin . . . . . . . . 260

INTERMEZZO II (F†NFUNDZWANZIG APHORISMEN) . . . . . . 262

DRITTER ABSCi-INITT

DIE VORBEUGUNG D_ER UNGEW†NSCHTEN EMPFƒNGNIS
Kapitel XII. †BER, •EMPFƒNGNIS‚ UND ŒSCHWANGERSCHAFT". DIE

ŒASEPSIS‚ GEGEN SPERMIEN
ŒGewiinscl1t‚ und Œungewiinscht" . . . . . . . . . . 265
Definition von Kpnze tion (= Empf…ngnis). . . . . . . . . . . . 266
Wann entsteht eine chwangerschaft? . . . . . . . . . . . 267
Der Standp unkt der katholischen Dogmatik . . . . . . . . . . . 269
Der juristische Standp unkt . . . . . . . . . . . 270
Ausgangspunkt der Spchwangerschaftsbereclmung. . . . . . . . . . 271
Die Schwangerschaft beginnt mit der Implantation . . . . . . . . . 272
Zusammenfassun und Pr…zisierung . . . . . . . . . . . . . . 273
Grundlagen der mpf…ngnisverhiitung . . . . . . . . . . . . . 274
Asepsis und Antisepsis . . . . . . . . . . . . 275
•Aspermatische und antispermatische Methoden . . . . . . . . . . 276

Kapitel XIII. DIE EMPFƒNGNISERSCHWERENDE TECHNIK DES GE-
SCHLECHTSVERKEHRS

VŠllig e Enthaltung vom Coitus . . . . . . . . . . . 278
Periogdische Enthaitung• . . . . . . . . . . . . . . . 279
Es gibt keinen empi…ngnisfreien Zeitraum . . . . . . . . . . . . 280
Langdauemdes Stillen . . . . . . . . . . . . . . . . . • . 281
ŒGliicksehe‚ und Karezza . _. . . . . . . . . . . . . . . . . 282
ŒMazdaznan• •-Coitus . . . . . . . . . . . . . . . . . . , . 283
Coitus interruptus . . . . . . . . . . . . . . . 283
Die Grˆnde fˆr seine weite Verbreitung . . . . . . . . . . . . 284
Coitus interruptus prolongatus . . . . . . . . . . . . . . . . 285
Ablehnung des Coitus interruptus . . . . . . . . . . . 285
Ablehnung der Vermeidung des Orgasmus der Frau . . . . . . . . 286
Wahl der g‚Stelle der Ejakulation . . . . . . . . . 287
Differenz der Richtungen des Phailos und der Vag ina . . . . . . . 288
Gegenindikationen gegen eine solche Richtungsdifferenz . . . . . . . 289
Warnung vor Unvorsichtigkeit und Wildheit . . . . . . . . . . . 290
Technik des empf…ngnisverhiitenden Coitus . . . . . . . . . . . 292
Strecklage.......................293
Reithaltung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 294
Beugehaltungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 295
Bauchlage der Frau . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 296
Hintere Seitenlage . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 296
Knielage . . . . . . . . . . 297
Aktive Entfernung der Spermaniasse aus der Scheide. . . _ . . . . 298
Hintere Sitzhaltung . . . . . . . . 298
Zusammenfassende Vergleichung der verschiedenen Haitungen _ . . . . 299
ANHANG ZU KAPITEL XIII

Der Œsichere Zeitabschnitt‚ zur Sicherung der Geburtenregelung. . • . 301
-Sch…dliche Folgen des Coitus interruptus fiir die Frau . . . . 302

Eiir den Mann. . . . . . . . . . . . 803
†ber den prolongierten Coitus interruptus. . . . . . . . . . . 303
ŒAustralische Bewegungen‚ . . . . . . . . 304

Kap1tel XIV MITTEL UND METHODE_N DER SCi-iWANGERSCi-IAFTS-
VERH†TUNG

Es gibt kein ideales Mittel zur Schwangerschaftsverhiitung . . 305
D11ngichtigste: Die Vermeidung direkter Ejakuiation in den Muttermunci 306

XIV



Mechanische Sperre allein „ keine vollst…ndige Sicherheit . . . . . . 307
Mechanische Mittel. Kondom. . . . . . '. . . . . . . . . . . 308
Technik des Kondomverkehrs . . . . . . . . . . . . . • . . . 309
Vorteile des Kondoms . . . . . . . . . . . . . . . . . . •. 310
Nachteile des Kondoms . . . . . . . . . . . . . . . . ._ . . 311

„ Recht auf den Samen: ŒSamenhunger‚ . 312
- -Riickversicherung durch gleichzeitige Anwendung., eine•s d1er11isŽhe3 P1f…p•araites‡ 313

Das Mensingapessar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 314
(_3eschichte und Beschreibung . 315
Arztliche Beratung bei der Wahl des Okklusivpessars . . . . . . . 316
Wie lange darf es liegen bleiben? . . . . . . . . . . . . 317
Wann soll das Pessar eingefˆhrt werden? . . . . . . . . . . . . 318
Vor- und Nachteile der Pessarmethode . . . . . . '. . . . . . . 319
Ramses- und Matrisaluspessar . . -. . . . . . . . . . . . . . 320
Okklusivpessar und Stˆtzpessar . . . . . . . . . . ‚. . . . . 321
Portioschutzkappen aus Gummi . . . . . . . . . . . . . . . . 322
Vergleichung und Kritik der Gummischutzkappen . . . . . . . . . 323
Schwierigkeiten bei der Einfˆhrung und Verwendung- . . . . . . . . 324
Metall- und Zelluloidschutzkappen . . . . . . . . . . . . . . . 325
Einfˆhrung und Benˆtzung . . . . . . . . . . . . . . . . . 326
Kompliziertere Apparate dieser Grupp . . . . . . . . . . . . . 327
Gleichzeitiger Gebrauch chemischer Antikonzeptionsmittel . . . . . . 327
Wie lange dˆrfen solche Schutzkappen liegen bleiben? . . . . . . . 327
Sicherheitsschw…mmchen . . . . . . . . . . . . . . . . . . 328
Chemische Mittel. Chinin . . . . . . . . . . . . . . . . . . 329
Glyzerin-Gelatine-Gallerte . . . . . . . . . . . . . . . . . . 330
Ablehnung der Scheidenkugeln aus Kakaobutter . . . . . . . . . 331
Rezepte fˆr Vaginaleinlagen . . . . . . . . '. . . . . . . . . 331
Gasbildende Tabletten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 332
Antikonzeptionelle Gelees . . . . . . . . . . . . . . . . . . 333
EinfˆhrungindieVagina. . . . . . . . . . . . . . . . 334
Scheidenspˆlungen und ihre kunstgerechte Ausfˆhrung . . . . . . . 336
Intrauterine Apparate . . . . . . . . . . . . 339
Obturatoren . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 339

3Ablehnung aller Intrauterinstifte . . .' .' .• . . . . . . . . . . 341
Silk- und Silberdrahtringe . . . . . . . . . . . . . . . . . 341
Atzungen der Uterusschleimhaut . . . . . . . 344
Intrauterine Eingriffe sind ausschlie‰liŽh SaŽhe.dŽs ƒrŽtes. . . . . . . 346
ANHANG ZU KAPITEL XIV

Vorschriften fˆr den Gebrauch des Okklusivpessars . . . . . . . 347
Vorschriften fˆr den Gebrauch der Portioschutzkappen aus Gummi . . 347

Kap_i_tel XV. D1E ENDG†LTIGE OPERATIVE STERILISIERUNG
Amtliche Indikationen . . . . . . 350
Soziale und eugenische Grˆnde . . . . . . 350
Geschichte der Tubensterilisation. Ihre Erfolge . . . . . . . . . . 352
Exzision der Tubenmiindung aus der Uteruswand . . . . . . . . . 353
Andere Methoden der Tubensterilisation . . . . . . . . . . . . 353
Kritik des Verfahrens . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 354
Operationen an EierstŠcken und Geb…rmutter . . . . . . . . . . 354
Operative Sterilisierung' des Mannes . . . . . . . . . . . . . . 357
Indikationen . . . . . . . . . . . . . . . 358
Eingriffe an der Geb.…n;luiter.sdxvleix.nh…uti . . . . . . . . . . . . 358
Elektrokongulation, Tubenhysteroskop . . . . . . . . . . . . . > 359

Kapitel XVI. DIE ZEITWEILIGE OPERATIVE STERILISIERUNG
Indikationen . . . . . . . . 361
Die zeitweilig: StŽrilisierur7;r ist prinzipiell vorzuziehen . . . . . . . 362
Zweck und inteilung der Operationsmethoden . . . . . . . . . . 363

XV



Van de Veldes Operation . . . . . . . . . . . . . . . . . 363
Littauers Operation . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 365 .
Andere Operationsverfahren . . . . . . 357
Kritik der Methoden und Vorschl…ge . . . . . . . . . . . . . . 368
Besser an den Ovation operieren als an den Tuben . . . . . . . . 369
Blumbergs Methode . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 370
Operation am Manne. Mikaoperation . . . . . . . . . . . . . . 371
Ablehnung- derselben Œ. . 372
Zusammenfassung und Ubersich‡ci1ber die Fragen der operativen Sterilisierung 373

Kapitel XVII. BIQLOGISCHE METHODEN ZUR HERBEIF†HRUNG VOR-
UBERGEHENDER UNFRUCHTBARKEIT

Spermaresorption . . . . . . . . . . . . . . . 375
Aktive Immunisierung• gegen Sperma . . . . . . . . . . . . . . 376
Spermatolysine und Spermatotoxine . . . . . . . . . . . . . . 376
Kurze Dauer der Immunit…t . . . . . . . . . . . . . . . . . 377
Passive Immunisierung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 378
Hormonale Sterilisierung . . . . . . . . . . . . . . . . . . 378
Haberlandts Versuche . . . . . . . . . . . . . . . . . . 379
Ovarial„ und Plazentaroptone . . . . . . . . . . . . . . . . 380
Gefahren dieser Methoden . . . . . . . . . . . . . . . . . 381
Sterilisierung durch Pankreashormon . . . . . . . . . . . . . . 382
Weibliche und m…nnliche Geschlechtshormone (Steinach) . . . . . . 383
Sd1lu‰folgerung . . . . . . . . . . . . . . . . . . 384

Kapitel XVIII. STERILISIERUNG DURCH R‹NTGEN„ BZW. RADIUM„
BESTRAHLUNG

RŠntgenkastration . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 385
Geschichte der RŠntgensterilisierung . . . . , . . . . . . . . . 386
Psychische und ph sische Folgeerscheinungen . . . . . . . . . . . 387
Vorˆbergehende …erilit…t nach Bestrahlung . . . . . . . . . . . 388
Ihre Dauer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 389
Gefahren der Methode . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 390
Keimsch…digung durch RŠntgenstrahlen . . . . . . . . . . . . . 390
Radium . . . . . . . . . . . -• . . . . . . . . . . . . 392
Nachteile der Strahlenthera ie . . . . . . . . . . . . . . . . 392
RŠntgensterilisierung des annes . . . . . . . . . . . . - . . . 393

Kapitel XIX. R†CKBLICK UND SCHLUSSFOLGERUNG
GRUNDSƒTZLICHE STELLUNGNAI-IME ZUR FRAGE DER K†NST-

LICHEN SCHWANGERSCHAF'I•SUNTERBRECHUNG
Gegenwart und Zukunft . . . . . . . . . 395

• Die …rztliche Beratung ist die Hauptsache . Œ . . . . . . . . . . 396
Der Arzt mu‰ raten, Wievund'ob eine Schwangerschaft zu verhˆten ist . 397
Auch Kassenpatienten mu‰ eine solche Beratung ermŠglicht werden . . 398
Hochschulen und Kliniker miissen theoretisch und‘praktisch mitarbeiten . 399
Aufkl…rungsarbeit. Ehepaare . . . . . . . . . . . . 399
Arzte und BehŠrden . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 400
ŒDein KŠrper gehŠrt Dir‚. „Ablehnung dieses Standpunktes . . . . . 400
Die Leibesfrucht -- ein menschliches Wesen . . . . . . . . . . . . 401
Sch…dliche Folgen der Sdxwangerschaftsunterbrechung . . . . . . . 402
Ihre. Indikationen und Grˆnde . . . . . . . . . . . . . . . . 403
UnterscheidungŒzwisdwn Schwangerschafts„ und Empf…ngnisverhinderung . 404
Das kleinere †bel ist steta dem grŠ‰eren vorzuziehen . . . . . . . 406
ANHANG ZU KAPITEL XIX

Zitat aus Lehmkuhl, Moraltheologie . . . . . . . . . . . . 407
SCHLUSSWORT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 409
LITERATURHINWEISE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 411
TAFELANHANG

XVI

_..•z......a



Erster Abschnitt

Grunds…tzliche Stellungnahme

Kapitel I

Einleitung; Stellungnahme zu ethischen und theologischen

Betrachtungswez'sen

Wenn ich mich jetzt endlich daran mache, dieses Buch, mit dem ich schon

viele Jahre vertraut bin, und von dem ich so manchen Teil nicht blo‰ einmal,

sondern wiederholt in meinen Gedanken vor mir-gesehen habe, auch wirklich

zu schreiben, so bef…ngt mich ein gewisses Bangen.

Man kŠnnte geneigt sein zu vermuten, da‰ das die F olge der Schwierigkeit

des Themas ist, das zu besprechen ich mich an’schicke, oder der Tatsache,

da‰ man wohl nicht leicht eine Gruppe von Problemen finden wird, die so •sehr

zu Meinungsverschiedenheiten Anla‰ geben kann und soviel Gefahr, in ihrer

Behandlung mi‰verstanden zu werden, mit sich bringt, als eben diese. Und doch

trifft diese Vermutung nicht zu. Denn die Schwierigkeit eines Themas

schreckt einen Menschen, der diesem einen guten Teil seines Lebens gewid-

met hat, nicht mehr ab. Und wer sich angestrengt hat, um durch ehrlichŽs

Forschen und unbefangenes Nachdenken zu einem wohlbegrˆnde‡cen Urteil

ˆber ein Problem zu gelangen, der fˆrchtet sich nicht vor Angriffen, auch

wenn er wei‰, da‰ sie -- wie immer, wenn in einem Meinungsstreit haupt-

s…chlich das Gefˆhl der Gegner das Wort fˆhrt, mŠgen sie auch meinen,

nur verstandesm…‰ig zu argumentieren „- scharf und manchmal sogar ver-

letzend sein kŠnnen.

Nein, jenes Bangen hat andere Ursachen. Ich werde sie hier der Reihe

nach besprechen, sowohl um mich dadurch selbst von diesen hemmenden

Ein•ˆssen zu befreien, als besonders auch, weil mir dadurch die Gelegenheit

gegeben wird, meine Leser mit dem Standpunkt bekannt zu machen, den ich

in bezug auf bestimmte Punkte einnehme, und ihnen meine Stellungnahme zu

ethischen und theologischen Betrachtungsweisen auf diesem Gebiet ausein-

anderzusetzen *).

*) Den Moraltheologen zufolge sind diese beiden Ausdrˆcke identisch. Einer von
ihnen schreibt mir: ŒZwischen Ethik = Moraiphilosophie und Moraltheologie kann kein
Widerspruch bestehen, wie ˆberhaupt kein Widerspruch bestehen kann zwischen einer
theologischen und einer philosophischen Wahrheit. Ein genaues Studium wird dann
immer die Unrichtigkeit der philosophischen Wahrheit dartun‚. Es gibt aber auch
Ethiker (Ethik = die Vorschriften des sittlichen Gefˆhls), deren Meinungen den kirch-

lichen Vorschriften absolut entgegenstehen.

•Vun de Velde, Fruchtbarkeit in der Ehe 1 1



, Da‰ es indessen noch mehr als genug Fragen von grunds…tzlicher Bedeu- '•

tung gibt, die nicht hier, sondern erst in den folgenden Kapiteln dieses Buches :

zu besprechen sein werden, das sei, um Mi‰verst…ndnissen vorzubeugen, so-

gleich bemerkt. * * *

Die erste jener Ursachen meines Zauderns liegt darin, da‰ ich auch jetzt

ein gro‰enteils medizinisches Thema so behandeln mu‰, da‰ meine Dar- 1

legungen fˆr ƒrzte und fˆr Laien von Wert sind. Wie schwer das ist, das

wei‰ jeder, der sich jemals eine solche Aufgabe gestellt hat, und ich habe

es selbst erfahren, als ich die ŒVollkommene Ehe" und die ŒBek…mpfung der •
Abneigung in der Ehe" schrieb. Dieses Mal ist es um so schwieriger, weil es

sich jetzt nicht nur darum handelt, physiologisches und psychologisches Ma-
terial zu verarbeiten, sondern weil es „„ wenigstens was einen Teil dieses
Werkes betrifft -„ auch darauf ankommt, die Bedeutung mancher krank-
hafter Abweichungen klarzulegen und den Lesern eine gewisse Kenntnis der

Art und Weise beizubringen, in der jene Abweichungen behandelt werden kŠn-
nen. Ich kann jedoch diesen Schwierigkeiten nicht ausweichen ; ich mu‰ trach-
ten, sie zu bew…ltigen. Und genau so mu‰ das der Leser tun, auch wenn es
ihm -„ insofern er nicht ˆber …rztliches Wissen verfˆgt „- nicht ohne eine
gewisse Anstrengung wird gelingen kŠnnen, die Dinge, die wir hier zu be-
sprechen haben, zu begreifen.

Ein solches Begreifen ist aber notwendig. Ist es vielleicht auch nicht nŠtig
in bezug auf alle Einzelheiten der hier folgenden Auseinandersetzungen, SO
mu‰ man doch in der Tat einen richtigen Begriff von den Haupt-
sachen bekommen, und ebenso wird man auch so manches Detail seinem
Ged…chtnis einverleiben mˆssen.

* *

Ich irre mich vermutlich nicht, wenn ich annehme, da‰ die Leser dieses
Buches in drei Gruppen eingeteilt werden kŠnnen.

Die erste Gruppe umfa‰t jene, die auf Grund ihres Berufs den Inhalt
kennen zu lernen wˆnschen „„ oder wenigstens meinen, das tun zu mˆssen.

Die zweite Gruppe ist die der Neugierigen und mehr oder weniger Lˆster-
(nen, -„ die ich indessen sofort davor warnen will, da sie sich entt…uscht

\ sehen werden, weil sie sich viel mehr zu plagen H…tten, als ihnen lieb w…re.
und dabei doch das nicht finden wˆrden, was sie suchen.

Die dritte und zugleich grŠ‰te Gruppe meiner Leser wird freilich zwŽfel“-
• ohne von den Eheleuten gebildet werden, die die F ruchtbarkeit ihrer Ehe

wunschgem…‰ beeinflussen wollen.
Nun wohl, das ist niŽht leicht, weil es nicht einfach ist -„- und jedenfalls

we1t wemger leicht und weit weniger einfach, als die meisten Menschen
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meinen. Kann auch der Arzt Ma‰nahmen anraten, die …uf das gev•vˆnsch‡ce
Resultat abzielen, ist es ihm sogar mŠglich, in mancher Richtung Ratschl…ge
zu geben, deren richtige Befolgung mit gro‰er Wahrscheinlichkeit oder sogar
mit Sicherheit zum ersfrebten Ergebnis fˆhrt, so kommt es auf die richtige

Befolgung der erteilten Ratschl…ge, auf die genaue und konsequente
Anwendung der angeratenen Ma‰nahmen hier in allererster Linie an. Das
ergibt sich genugsam aus' der Erfahrung, die uns t…glich sehen l…‰t, wie
zahlreich die F …lle sind, in denen das Ziel verfehlt wird. Das wird auch dem
Leser dieses Buches klar geworden sein, wenn er es bis zum Ende durch-
gearbeitet hat. Er wird dann auch erkennen, warum ich ihm sage, da‰ es
nicht genˆgt, jene Kapitel zu lesen, in denen die MŠglichkeiten behandelt
sind, die ihn praktisch interessieren, sondern ihm rate, das gesamte Werk
zu studieren.

* *

Ein anderer Grund fˆr mein Zaudern liegt in der Tatsache, da‰ ich mich
wiederum genŠtigt sehen werde, auf technische Besonderheiten der Ge-
schlechtsgemeinschaft einzugehen „- was immer heikel bleibt und eine ge-
wisse Selbstˆberwindung erfordert. Aber es ist nun einmal so, da‰ der Ge-

schlechtsakt ein wichtiges Glied in der Kette der Ereignisse bildet, die
zum Entstehen eines neuen Individuums fˆhren, und da‰ er weiter das einzige
iener Ereignisse ist, auf das die Beteiligten unmittelbar Einflu‰ zu nehmen

vermŠgen. Mag nun dieser Einflu‰ in manchen F…llen und. in gewisser Hin-
sicht auch darauf beschr…nkt sein, da‰ jener Akt stattfindet oder unterbleibt,
so ist in anderen F…llen wohl t…tŽ…chlich von Bedeutung nicht nur ob, son:-
dern besonders wie er ausgefˆhrt wird. Das kann wichtig sein, wenn man
eine Schwangerschaft vermeiden will, es kann aber auch entscheidend sein,
wenn alles daran gesetzt wird, das Zustandekommen einer Befruchtung zu

begˆnstigen.

Das der Angst sehr …hnlich sehende Bedenken, mit dem diese Dinge bis
vor kurzer Zeit allgemein behandelt „„ richtiger gesagt: nicht behandelt -„
wurden, und die Zurˆckhaltung in dieser Hinsicht, die auch jetzt noch viele
ƒrzte verhindert. darˆber zu sprechen, ja sogar darˆber nachzudenken, haben
dazu gefˆhrt, da‰ die Bedeutung der Technik des Coitus auch in diesem

Sinne vollst…ndig ˆbersehen wurde. Ich werde es also nicht unterlassen kŠn-

nen, an verschiedenen Stellen in diesem Buch jene Bedeutung ersichtlich zu

machen und die nŠtigen Erl…uterungen in bezug auf die Technik zu geben, wo-

bei ich allerdings das in Band i ˆber die Vergattung Gesagte als bekannt

voraussetze.



Was mich am meisten zaudern macht, -- was mich sogar bedrˆckt, das ist

die Notwendigkeit, meinen Weg von dem der Vertreter der Kirchen zu trer1-

neu. Ich habe in meinen frˆheren Bˆchern sorgf…ltig darˆber gewacht, mein
Thema so abzugrenzen und meine Worte so zu w…hlen, da‰ meine Rate
schl…ge in keiner einzigen Hinsicht religiŠsen Vorschriften widerstritten. Ich
konnte das tun, ohne meine eigenen Auffassungen auch nur im geringsten zu
verleugnen. weil sich mir aus der in die Tiefe gehenden Durchdringung die-
ses Problems ergeben hatte, da‰ in bezug auf den normalen Geschlechtsver-
kehr vollkommene †bereinstimmung zwischen Physiologie und Theologie be-
steht, Œund da‰ die Gleichung: physiologisch normal = von Gott gewollt
= sittlich gut = von der Kirche erlaubt, buchst…blich ins Auge f…llt". 1 Und
ich legte gro‰en Wert darauf, so zu schreiben, weil ich, da ja Religion und
Vollkommene Ehe „- diesen Ausdruckin dem Sinn aufgefa‰t, den ich ihm in
Bandl beigelegt habe „- sich nicht miteinander in Widerspruch befinden,
besonders betonen wollte, da‰ der Mensch sich durch beide beglˆcken
lassen kann, ohne.dadurch seine Seelenruhe zu gef…hrden.

* * *

Ich halte die Bedeutung der Religion fˆr das Glˆck eines Menschen fˆr
sehr gro‰. Sie ist in meinen Augen eine ŒIllusion‚, eine ŒFiktion‚, eine ŒLe-
benshypothese" allerersten Ranges, die fˆr viele eine so wesentliche Hilfe
und Stˆtze ist, da‰ sie ohne sie nicht weiterleben kŠnnten.

Diese drei Ausdrˆcke mˆssen erkl…rt werden; sonst wird so
mancher sie sicher nicht oder verkehrt begreifen.

Eine ŒIllusion" ist eine Vorstellung, von der man w…hnt, da‰ die
Wirklichkeit mit ihr korrespondiere oder die man gerne verwirklicht.
sehen wˆrde. Im Gegensatz zur Auffassung des Kˆnstlers, fˆr den es
zum Wesen der Illusion gehŠrt, da‰ sie der Wirklichkeit widerspricht.
gebraucht der Psychologe dieses Wort, ohne von vornherein etwas
ˆber die Wahrheit oder Unwahrheit der Vorstellung auszusagen.
Eine solche Vorstellung kann auflrrtum beruhen, mu‰ aber nicht
notwendigerweise ein Irrtum sein; man kann leicht genug Beispiele
von Illusionen anfˆhren, die sich verwirklicht haben.

Kennzeichnend fˆr die Illusion ist es, da‰ sie stets einem Wunsch
entstammt. ŒWir hei‰en also einen Glauben eine Illusion, wenn sich'in seiner Motivierung die Wunscherfˆllung verdr…ngt, und sehendabei von seinem Verh…ltnis zur Wirklichkeit ab, ebenso wie dieIllusxon selbst auf ihre Beglaubigung verzichtet"_ ( F r e u d ). ‡

1 Die Zahlenhinweise b ' ' - • . .
Anhang dieses Bandes.
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Das Wort ŒFiktion" mu‰ hier ausschlie‰lich in demSinn auf-

gefa‰t werden, den Vaihinger ihm beigelegt hat.3 Um diesen

Begriff in bezug auf unsere Materie zu kennzeichnen, sei folgende

Stelle aus Vaihingers Werk zitiert: ŒWir ziehen in den Kreis

der Fiktion nicht nur gleichgˆltige, theoretische Operationen herein,

sondern Begriffsgebilde, welche die edelsten Menschen ersonne11

haben, an denen das Herz des edleren Teiles der Menschheit h…ngt

und welche diese sich nicht entrei‰en l…‰t. Wir wollen das auch

gar nicht tun „„- als praktische Fiktion lassen wir das alles be-

stehen, als theoretische Wahrheit aber stirbt es …ahin."

Zum Ausdruck ŒLebenshypothese‚ sei bemerkt, da‰ ich ihn von

dem in den experimentellen Wissenschaften gebr…uchlichen Wort

ŒArbeitshypothese‚ abgeleitet habe. Wer z.B. bei einer Reihe von

physiologischen Experimenten eine Arbeitshypothese benˆtzt, geht

von der Annahme aus, da‰ die Erscheinungen, die er in ihrem Wesen

und in ihrem Zusammenhang erforschen will, auf eine bestimmte Art

und Weise erkl…rt Werden kŠnnen. Er beginnt nun so, als ob*) seine

Annahme richtig w…re, und baut seine Experimente darauf auf. Nicht

anders handelt der Gl…ubige, der von den Lehren seiner Religion aus-

geht und darauf sein Leben, also seine gesamte Denk- und Lebens-

weise, seine Lebensgewohnheiten und Handlungen aufbaut. So wird

ihm sein Glaube, seine Religion, zur Arbeitshypo‡chese fˆr seine ganze

Lebensfˆhrung, kurz gesagt zur Lebenshypothese.

Soweit herrscht also †bereinstimmung, „ im weiteren Verlauf

j der Dinge hŠrt sie aber" auf, um einem absoluten Unterschied der

Richtlinien Platz zu m…chen. Der Forscher tut, was er nur kann, um

seine Hypothese an der Wirklichkeit zu prˆfen. Er beginnt seine Un-

tersuchung zwar mit der vors…tzlichen Einstellung: es kann sein, ich

halte es sogar fˆr wahrscheinlich, da‰ sich meine Hypothese mit der

Wirklichkeit in †%ereinstimmung erweisen wird. Ergibt sich das „

ausgezeichnet, dann wird meine Arbeitshypothese zu einer bewiese-

nen Theorie. Zeigen meine Experimente aber, da‰ der Zusammen„

hang der von mir untersuchten Erscheinungen anders ist, als ich

dachte, dann lasse ich meine Hypothese fallen, stelle, wenn nŠtig, eine

neue auf und suche so lange, bis ich eine Theorie aufbauen kann, die

mit den Tatsachen stimmt.

*) Auch hier wieder ergibt sich: ŒschŠne Seelen finden sich‚. Lange bevor Vai„
hinger seine schon 1876„1879 entstandene Als„Ob„Lehre als philosophisches
System bekannt machte (1911), haben viele F o1scher nach diesem Grundsatz gearbeitet.
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Der Gl…ubige hingegen prˆft seine Hypothese nicht an der Wirk-
lichkeit, er vermeidet das grunds…tzlich, es wird ihm sogar durch die
Kirche verboten (wobei ich jetzt im allgemeinen spreche: die Richt-
linien sind in den verschiedenen Kirchen und Religionsgemeinschaften
verschieden). „- Mit Recht. wie ich glaube; denn der Zweifel ist
nicht nur der F eind des Glaubens, sondern auch der Seelenruhe des
Menschen, und je weniger der Durchschnittsmensch von Zweifel ge-
plag•t wird. desto besser fˆr ihn. Das ŒCredo quia absurdum" der
Christen der ersten Jahrhunderte „- das beinhaltet, da‰ religiŠse
Dogmen au‰erhalb des Bereichs der Vernunft liegen, weil sie
ˆber der Vernunft stehen, und da‰ sie nicht begriffen werden
mˆssen, weil es genˆgt, ihren Inhalt als Wahrheit zu fˆhlen -„
das braucht der Mensch von heute noch mindestens ebensosehr wie
der von frˆher.

So stellt sich denn diese Lebenshypothese fiir den Gl…ubigen sicher
als nicht Weniger wertvoll heraus als eine gute Arbeitshypothese fˆrden Mann der experimentellen F orschung.

Untersuchen wir in aller Kˆrze „„ und das ist kein Abschweifen vonmeinem Thema, sondern steht damit in direkter Verbindung „-• warum die

sehen wir, da‰ sie diese Bedeutung von der MŠglichkeit der Wunscherfˆllungbezieht, die sie ihm bietet. Der Mensch fˆhlt sich ohnm…chtig gegenˆbervielen Naturerscheinungen; „-„ er sucht also Schutz bei hŠheren M…ch-ten. Sein Verlangen nach Recht (nach dem ŒRechte, das mit uns ge-boren ist"), das im Leben immer wieder entt…uscht wird. l…‰t ihn aufˆbermenschliche Gerechtigkeit hoffen, die ihm schlie‰lich doch noch zuTeil werden soll; -- der allm…chtige und liebevolle. allwissende und gerechteVater im Himmel vermag jene Wˆnsche zu erfˆllen. Er (der Mensch) fˆhlt.SiCh }:lein gegenˆber dem Weltall, sein eigenes Entstehen und Sein ist fˆr

sen und Dinge: -„„ seine Rehgion erfˆllt den Wunsch nach Erkl…rung. Erkann sich nicht m den Gedanken fˆgen, da‰ mit seinem

ŒTod, wo ist dein Stachel?l" *) . -
*) I. Korinthcr 15, 55



Sicher in allem, worˆber ihn sonst Angst und Zweifel qu…len wˆrden,
geht er durchs Leben, stark durch diese Sicherheit •„ das Auge auf die
Ewigkeit gerichtet. „„ Ist eine grŠ‰ere Wunscherfˆllung denkbar?

Da nun, psychologisch ausgedrˆckt, iedes menschliche Streben auf

Wunscherfˆllung ausgeht, und da es sich hier um die …ltesten *), kr…ftigsten
und dauerhaftesten Wˆnsche der Menschheit handelt, so ist es deutlich, da‰
die Religion ein absolutes Bedˆrfnis des ˆbergro‰en Teiles der Menschheit -
befriedigt.

Wer einen Menschen in wesentlichen Punkten in •seinem Glauben schw…cht,
der nimmt ihm so viel, da‰ es schwer, ja meistens sogar unmŠglich ist, ihm
dafˆr etwas zu geben, das jenen Verlust ersetzen kann. Davon bin ich tief
ˆberzeugt, und das ist der Grund, warum ich besonders viel Wert darauf
gelegt habe, alles, was die Leser meiner frˆheren Werke in Widerstreit mit
den Vorschriften oder Meinungen ihrer Kirche h…tte bringen kŠnnen, so lang
als mŠglich zu vermeiden und so weit als mŠglich denselben Weg mit jenen
zu gehen, die die religiŠsen Leiter der Menschen sind, mit den Theologen.

Da‰ ich das bisher noch tun konnte, und warum ich es tun konnte,
habe ich schon gesagt. Da‰ ich das in bezug auf das, was in diesem BUCH
steht, nicht mehr in jeder Hinsicht tun kann (wenn auch meine Dar-
legungen, wie ich fest und sicher glaube, nirgends mit dem Wesen irgend-
einer unserer Religionen in Widerspruch stehen), das findet seine Ursache
in dem Verbot, mit dem die katholische Kirche einige Ma‰regeln trifft, die
ich als Arzt fˆr unvermeidlich halte, und in dem gleichartigen Standpunkt,
den der grŠ‰te Teil der protestantischen Theologen eben jenen Ma‰regeln
gegenˆber einnimmt. •

Unverblˆmt gesprochen: abgesehen von der Œkˆnstlichen Befruchtung‚, also
von einer …rztlichen Ma‰nahme, durch welche man versucht, das Zustande-
kommen einer Schwangerscha• zu begˆnstigen (ein Verfahren, das die
katholische Moraltheologie. ieclenfalls bei gewisser Art der Ausfˆhrung, fˆr
unerlaubt erkl…rt, wogegen ich als Arzt glaube, es in bestimmten F…llen an-
raten. bzw. anwenden zu mˆssen), handelt es sich hier um alle empf…ngnis-
verhˆtenden Ma‰regeln. * *

Die katholische Kirche und ein Teil der protestantischen Theologen ver-
urteilen jede Absicht, bei der Geschlechtsgemeinschaft die MŠglichkeit der
Schw…ngerung durch irgendein Vorgehen zu beeintr…chtigen. Sie gehen

*) Siehe z. B. die Versprechen, die in den Bˆchern des Alten Testamentes ent-
halten sind: ŒEr wird den Tod verschlingen ewiglich‚ (Jesaja 25, 8). ŒAber ich will
sie erlŠsen aus der HŠlle und vom Tod erretten‚ (Hosea 13, 14), worauf Paulus in
I. Korinther 15,54 verweist (ŒDann wird erfˆllet werden das Wort, das geschrieben
stehet: Der Tod ist verschlungen in den Siegl‚).
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nicht soweit wie manche au‰erhalb iener Religionsgemeinschaften stehenden

Ethiker, die jeden ehelichen Verkehr fˆr sittiich unerlaubt halten, der nicht

mit dem vors…tzlichen Wunsch, eine Schwangerschaft herbeizufˆhren. voll-

zogen wird; denn sie erlauben den Coitus mit der schwangeren, mit der

wegen einer Krankheit ihrer Fortpflanzungsorgane beraubten und mit der

zweifellos unfruchtharen Frau. Sie erlauben den Gatten auch, eine Schwan-

gerschaft zu verhˆten• soweit diese Verhˆtung in der Enthaltung von der Ge’

schlechtsgemeinschaft besteht.

Es gibt Gegner dieser theologischen Betrachtungsweise. die in ihren Ein-

w…nden auf eine gewisse Inkonsequenz hinweisen, die in dem hier Mitgeteilten
enthalten ist. Ich begreife ihre Argumentation und gebe zu, da‰ etwas drin
liegt. Andererseits erkenne ich, da‰ an den logischen Folgerungen der
moraltheologischen Werke nicht zu rˆtteln ist. Es h…ngt nur davon ab. von
welchen Grundgedanken man ausgeht. Glˆcklicherweise brauche ich es nicht
als meine Aufgabe zu betrachten, mir darˆber den Kopf ’zu zerbrechen.
Hingegen kann und will ich nicht darauf verzichten, auseinanderzusetzen.
wie ich als Arzt, als Psychologe und als Berater in Eheangelegenheiten dem

ganzen Problem gegenˆberstehe.
* *

Ich beginne also damit, zu erkl…ren, da‰ eine Enthaltsamkeit, durch die
man wirklich eine Schwangerschaft verhˆten will, absolut sein mu‰. ES
scheint ˆberflˆssig, das an erste Stelle zu rˆcken, aber die Erfahrung lehrt
da‰ dem nicht so ist. Der Geschlechtstrieb ist ein sehr starker Reiz, der mit
der Zeit und bei Gelegenheit alle ernstgemeinten †berlegungen ˆberstimmt
und alle Vors…tze, dem Triebe zu widerstehen, ˆber den Haufen wirft. Die
Gelegenheit dazu ist unter den Verh…ltnissen, die die Ehe mit sich bringt
gegeben. Dann wird der Trugschlu‰, da‰ Œbei dem einen Mal schon nichts
passieren wird", gebraucht „ wonach sich gewŠhnlich rasch herausstellt, wie
man sich _bei jener Vorspiegelung get…uscht hat. Und im ˆbrigen bekommt man
es fast unmer mit der Angst zu tun, auch wenn es sich
Ausna}zme tats…chlich herausstellt, da‰ es fˆr diesmal no
laufen ' ist. „- Den verderblichen Ein•u‰ aber,
Nervensysi”:m ausˆbt, den hat manche Frau und auch mancher Mann erfah„ren, und die Angst vor der Schwangerschaft mit• allen ihren Folgen ist fˆrNerven…rzte und psychologisch denkende Frauen"
-„ und kein kleines Kapitel. Oder es wird, wenn die Enthaltsamkeit denGatten_endhch zu schwer wird, Œgeschwindelt‚. halb befriedigt oder abnonnalbefr1ed1g_t• und zu der dann doch bestehenden Gefahr einer Schwangerschaft.zu der Slch daraus ergebenden Angst, zu den Folgen der ehelichen Enthalfr •samkeit selbst kommen noch der sch…dliche Einflu‰ dieses ŒSchwindelns‚
8
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und besonders die Seibsivorwˆrfe und das schlechte Gewissen, weil jetzt

ia doch gegen religiŠse Vorschriften oder Lehren gesˆndigt wird.

Nein, wenn die Gatten beschlie‰en, sich der Geschlechtsgemeinschait zu

enthalten, weil sie in diesem Vorgehen das einzige erlaubte Mittel zur

Schwangerschaftsverhˆtung sehen, dann mu‰ dieser Entschiu‰ unumstŠ‰iich

feststehen, mu‰ ohne einen Augenblick der Schw…che durchgefˆhrt werden

und „- hier fˆhlt sich der Arzt verpflichtet, weiter zu gehen als der Theo-

loge -- dann mu‰ auch iecle Ann…herung, die einen geschiechtiichen Reiz be-

deuten oder zur Folge haben kann, vermieden werden.

Ich mu‰ hier sofort anfˆgen, da‰ ich eine l…ngere Zeit dauernde Enthal-

tung von der Geschlechtsgemeinschaft zwischen Eheieuten _„ ich erinnere

daran, da‰ in diesem Buch ausschlie‰lich von ehelichen Beziehungen die

Rede isti -„ fˆr so sch…dlich halte, da‰ ich sie nie angeraten habe und nie

amaten werde. Selbst in den 5 ehr vereinzelten F…llen, in denen es Menschen

die ˆber gro‰e Selbstbeherrschung verfˆgen, gelingt, in ihrer Ehe geschlecht-

liche Enthaltsamkeit durchzufˆhren, lassen sich die ungˆnstigen Folgen auf

ihr Seelen- und Geistesleben nicht verbergen. Es ist auch nicht anders mŠg-

• lich; die Unterdrˆckung von Gefˆhlen und die psychischen Umsetzungen,

die nŠtig sind, um die Enthaltung zu ermŠglichen, und die Verdr…ngungen *),

ohne die das alles kaum verlaufen kann, mˆssen im besten Fall zu einer

Œseelischen Schiefhaltung‚ fˆhren, deren Auswirkung sich 111 vielen Worten

und Handlungen solcher Œsexueller Hungerleider‚ …u‰ert. •

* *

Am sch…diich'sten ist die Enthaltung fiir die ZWei-Einheit selbsf, die die

Ehe ist und sein mu‰ , wenn sie wirklich eine Ehe bleiben will. Diese Zwei-

Einheit geht am Abbruch der geschlechtiichen Beziehungen unweigerlich

zugrunde. Das sagen nicht nur ƒrzte und Psychologen; auch ierie Theologen,

die die Menschen in ihrem Leben so sehen wollen und kŠnnen, wie sie sind,

und die den Mut haben, fˆr ihre Erfahrungen einzustehen, geben das unum-

wunden zu, so da‰ 2. B. einer der Fˆhrer der Innern Mission sich ver'-

pflichtet fˆhlt, zu erkl…ren: ŒIch habe unter allen Ehen, in denen derart dau-

ernde Enthaltsamkeit gefordert wurde. keine gesehen, die diese Forderung

erfˆllt h…tte oder nicht an ihr zerbrochen w…re." ŒEhe ist ihrem Sinn nach!

Geschlechtsgemeinschait" schreibt ein anderer Theologe, und er gibt un-

umwunden zu, da‰ das Aufgeben des Geschlechtsverkehrs danpfer des

Sinnes der Ehe bedeutet, da‰ in den F…llen, in denen die Verhˆtung einer

_. B:‚)
ŒDie Verdr…ngung bedingt gelegentlich den Sublimierungen …hnliche soziale

Leistungen. Diese sind jedoch von den echten Sublimierungen durch ihren reaktiv-
ubertriebenen Charakter und durch den Eindruck der Krampfhaftigkeit, den sie er
wecken, leicht zu unterscheiden‚.
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Schwangerschaft hŠtig ist, die Forderung nach Enthaltung ven der Ge„
schlechtsgemeinschaft also mit dem Sinn der Ehe nicht vereinbar Ist, und da‰
diese Enthaltung auf die Einheit der Ehe nur vernichtend wirken kann.

* *

Ich fasse zusammen und wiederhole:
Die langdauernde Enthaltung von der Geschlechtsgemeinschaft in der Ehe

zur Verhˆtung einer Schwangerschaft erweist sich in der Regel als unzweck-
m…‰ig, ist fˆr die Betroffenen immer sch…dlich, meistens sogar sehr sch…dlich
und widerspricht dem Sinn der Ehe. deren Einheit sie vernichtet; sie darf
nicht gefordert werden, und selbst der Vorsatz, sich zu ienem Zweck lange
Zeit des ehelicheh Verkehrs zu enthalten, mu‰ ernstlich widerraten werden.

* * *,

Es bleibt also nur die Wahl ˆbrig, ob man die Fruchtbarkeit der Ehe
dem Zufall ˆberlassen oder ob man danach streben will, sie mittels Kunst-
griffen zu beeinflussen.

Das eine stimmt mit den gel…ufigen theologischen Vorschriften ˆberein,
das andere widerspricht ihnen und auch dem, was durch viele ma‰gebenae
Autoren ˆber dieses Thema gesagt wird. Dem steht entgegen, da‰ zweifels-
ohne der grŠ‰te Teil aller Ehepaare auf die eine oder andere Weise ver-
sucht, die Folgen der Geschlechtsgemeinschaft wunschgem…‰ zu regeln, Was
gewŠhnlich auch bedeutet, die Zahl der Kinder stark zu beschr…nken.

Berufen, um zu sagen, was ich da fˆr richtig halte,
tonen, da‰ ich weder dem einen noch dem andern
vermag.

Es unterliegt fˆr mich nicht dem geringsten Zweifel, da‰ es viele Ehengibt, in denen mit antikonzeptionellen Methoden Mi‰brauch getriebenwird, -„ wobe1 ich mit dem W '

will ich vor allem be-

Extrem beizupfliohten

Zeiten angewendet werden, da‰ sie. statt zum Wohlsein der Gatten undzum Glˆck ihrer Ehe beizutragen (wie diese unˆberlegt vorgehenden Men-schen sich einbilden), in Wirklichkeit dem Wohlsein wie dem Glˆck, wenig‚stens auf die Dauer, ernstlichen Schaden zufˆgen.
Andererseits aber steht es fˆr mich ebenso

Ehen mŠglich ist, in dieser Hinsicht ŒGottes W "fen" zu lesen, ohne da‰ dadurch Nachteile entstehen, die durch Verstandund Ums1cht h…tten verhˆtet werden kŠnnen. Sicher, wir kennen die sym-10



pathischen †berlieferungen aus dem F amilienleben unserer Urgro‰eltern und
noch …lterer Ahnen. Unsere Phantasie zaubert sie uns wieder vor, die
glˆcklichen Eltern mit der gro‰en Kinderschar, die zu kr…ftigen Menschen
heranwuohs. Aber wir vergessen dabei „- und wir mˆssen alte Familien-

bˆcher hervorholen oder statistische Aufstellungen durchsehen, um uns daran
zu erinnern „, wieviel Kinder in einer solchen F amilie, die sonst noch weit
grŠ‰er gewesen w…re, frˆher oder sp…ter gestorben und wieviele Mˆtter
als Folge ihrer ununterbrochenen Mutterfunktionen Jfrˆhzeitig ums Leben ge-
kommen sind (wie zahlreich waren die Familien. die wohl von einem Vater
abstammten, aber von zwei oder drei Mˆttern geboren wurdenl). Und vor
allem rauch, wir kŠnnen uns nicht mehr vorstellen, wieviel Leid all dies.
Kranksein, all dies Sterben bedeutet hat, um von soviel nutzlos verloren ge-
gangener Kraft gar nicht zu sprechen. Schlie‰lich, wir sind davon ˆberzeugt,
da‰ es damals nicht anders sein konnte, und das tr…gt nicht wenig dazu bei,
da‰ wir die gute Seite der damaligen Verh…ltnisse ins v•olle Licht rˆcken und
die schlechte nicht sehen. Heute aber ist es anders; wir wissen jetzt, da‰ es
-- wenigstens im allgemeinen „- anders sein kann, da‰ eine vernˆnftige
Regelung der Folgen des ehelichen Verkehrs nicht wenig dazu beitr…gt.
Krankheit und Tod, Leid und Kraftvergeudung, die mit einer ˆberm…‰igen
Geburtenh…ufigkeit und dem damit zusammenh…ngenden Kranksein und Ster-
ben der Mutter und der Kinder verbunden sind, zu verringern. Und auch die
Beobachtung der noch heutzutage bestehenden, oft besonders glˆcklichen
gro‰en Familien vermag nicht die Tatsache vor uns zu versohleiem, da‰
ein unbeschr…nkter F amilienzuwachs nur dann Glˆck bringt, wenn innere
Anlagen und …u‰ere Umst…nde Gesundheit und hinreichenden Lebensunterhalt
verbˆrgen. Was darunter zu verstehen ist, das wird in unserer Zeit sicherlich
ma‰los ˆbertrieben. Als ebenso sicher mu‰ es aber betrachtet werden. da‰ es
in bezug auf die Kinderzahl eine gewisse Einkommens- oder VermŠgens-
grenze gibt, wenn diese auch nicht allgemein gˆltig festgelegt werden kann.
Und fˆr noch unumstŠ‰lioher halte ich es, da‰ es auch hinsichtlich der Ge-
sundheit eine solche Grenze gibt, wobei ich sowohl die Gesundheit der
Mutter wie die der Kinder meine.

Kurz gesagt halte ich es, unter Beachtung der MŠglichkeiten, die uns
unser heutiges Wissen bietet, fˆr die sittliche Pflicht eines Ehepaars. ernst-
haft danach zu trachten, seine Fortpflanzung so zu regeln, wie es mit der Ge-
sundheit und den Kr…ften der Mutter sowie mit den Aussichten fˆr die bereits
geborenen wie fˆr die noch zu erwartenden Kinder am besten ˆbereinstimmt,
-„ was ˆbrigens einschlie‰t, da‰ den Škonomischen Umst…nden Rechnung
getragen wird. Da‰ eine solche Forderung leicht zu absichtlichem Mi‰ver„
stehen Anla‰ geben kann, liegt auf der Hand, und das lehrt die Erfahrung
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auch im Uberflu‰; aber das beweist weder die Grundlosigkeit noch die Un„

richtigkeit dieser Forderung.
* *

Regelung der F ortp•anzung, also der Zahl und der Aufeinanderfolge der

Entbindungen, braucht nicht dasselbe zu sein wie ˆberm…‰ige Beschr…nkung
der Kinderzahl. Was jener Begriff in Wahrheit bedeuten mu‰, das habe ich
soeben gesagt; und das drˆckt sich im praktischen Leben besonders auch
darin aus, da‰ eine zu schnelle Aufeinanderfolge der Geburten ver-
mieden werden mu‰.

Da ich wei‰, da‰ ein Teil meiner Leser sich nicht mit dieser allgemein
gehaltenen Ausdrucksweise zufrieden geben, sondern eine gewisse Pr…zisie-
rung von mir verlangen wird, so will ich sagen, da‰ mir „„ ich mu‰ doch
wieder hinzufˆgen: im allgemeinen -- eine Zahl von drei bis vier Kindern
als das Richtige erscheint, und da‰ ich wˆnschen wˆrde, diese Kinder mit
einem Zwischenraum von ungef…hr zweieinhalb Jahren vor dem fˆnfund„
drei‰igsten Lebensjahr der Frau zur Welt gebracht zu sehen. Dabei rechne
ich natˆrlich nicht mit besonderen Umst…nden, worunter ich an erster Stelle
Krankheiten verstehe, die eine ganz andere Regelung der Fortpflanzung nŠtig
machen kŠnnen.

* * *

In jedem Fall bin ich der Meinung, da‰ es nŠtig ist, die eheliche Ge-
schlechtsgemeinsbhaft zum gro‰en Teil und, soweit es sich praktisch aus-
fˆhrbar zeigt, von ihrer physiologischen Folge, der Schwangerschaft, 211
trennen und es den Ehepaaren nach Tunlichkeit zu ermŠglichen, ihre Fort„
pflanzung rationell zu regeln. Man wird mir einwenden, da‰ eine Geschlechts„
gemeinschaft, in der die kˆnstliche Verhinderung der Befruchtung voran-
gestellt wird, nicht mehr physiologisch und normal genannt werden darf. IChgebe das in bezug auf die gro‰e Mehrzahl der Ma‰regeln, die zu jenemZweck angewendet werden, zu. Einzelne der gebr…uchlichen Praktiken wider„
spreehen meiner Ansicht nach selbst so sehr dem Physiologisch-Normalen.
de‰ 1011 sie als sch…dlich verwerfe. Aber es bestehen doch auch Methoden.dm „- wenn es auch keine einzige gibt, die nicht gewisse Unannehmlichkeiten.
Mˆhe? oder Nachteile mit sich bringt „-„ den physiologischen Verlauf derReaktxonen beim Geschlechtsakt relativ so Wenig stŠren, da‰ sie dort, WO 95nŠt1g ist, sie zu gebrauchen, um erristeren Schaden zu verhˆten, als das klei-nere und darum zu w…hlende †bel betrachtet werden mˆssen.W1r Menschen be“nden uns eben doch auf diesem Gebiet, wie so Oft in

" '‚ du? zu regeln wir uns wohl bemˆhen mˆssen,



einem Zustand der Not, weil wir blo‰ *) die Wahl haben zwischen drei

Handlungsweisen, die alle drei Nachteile besitzen: die absolute Enthaltung,

die voll und ganz unphysiologisch ist; das Aufsichnehmen der unbeschr…xik-

ten F olgen der ehelichen Gemeinschaft, wobei der ungezˆgelte• Verlauf der‚

physiologischen Ereignisse mit gro‰er Aussicht auf Selbstvernichtung in der

einen oder andern Form verbunden ist, was somit, wie paradox es •auch

klingen mŠge, als ein physiologischer Exze‰ betrachtet werden mu‰; und die

Anwendung von Verhˆtungsma‰regeln gegen die Schwangerschaft -„ der

Mittelweg „-„• der auch physiologisch gesprochen das kleinste †bel ist.

* * *

Wie ich bereits dargetan habe, sehen bei weitem die meisten Ehepaare ein;

da‰ es notwendig ist, diesen Weg zu w…hlen.

Ich habe auch schon gesagt, da‰ dieser grŠ‰te -„ und noch• stets

grŠ‰er werdende -„ Teil der Verheirateten sich dabei in Widerspruch befin-

det mit den †berzeugungen eines ˆbergro‰en „ aber allm…hlich doch kleiner

werdenden „ Teils der Theologen. ‡

Wie verhalten sich nun die Verheirateten in bezug auf die Forderung der

Theologen?

_ Bei der Beantwortung dieser Frage mˆssen wir die Anh…nger der katholi-

schen und die der protestantischen Religion getrennt besprechen, weil jene -

an kirchliche Vorschriften gebunden sind und diese nicht.

* * *
* *

Jene Vorschriften‚) der katholischen Kirche sind sehr ausfˆhrlich und sehr

genau ; es steht fest, was erlaubt und was unerlaubt ist; sie verlangen, kurz

' gesagt, von den Eheleuten, da‰ sie auf jede Absicht, bei der Geschlechts„

gemeinschaft die MŠglichkeit einer Schwangerschaft durch irgendwelche

Handlungen zu verringern, verzichten sollen.

Man kann die katholischen Eheleute, die davon ˆberzeugt sind, da‰ es

wˆnschenswert ist, ihre Fortpflanzung zu regeln, in bezug auf die Haltung,

die sie jener Forderung gegenˆber einnehmen, in fˆnf Gruppen einteilen:

1. iene, die besagten Wunsch aufgeben und von einer Regelung ihrer

Fortpflanzung absehen;

*) †ber die Versuche, zwischen den Klippen durchzusteuern, wird im Verlauf dieser
Darlegung und auch sp…ter noch gesprochen werden.

**) Wer sich dafˆr interessiert und lateinisch kann, der mag das NŠtige ˆber diese
Vorschriften “nden in H. Noldin‡s5 Buch, besonders unter den Nummern 72, 73,
74, 75 und 76. Der Nichtlateiner sei verwiesen auf Capellmann-Bergmann,
Pastoral-Medizin‰. Verschiedene besonders wichtige S…tze sind aber auch in
diesem Buch lateinisch abgefa‰t.
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2. jene, die den Beschlu‰ fassen, sich vŠllig der Geschlechtsgemeinschaft
zu enthalten; .

3. jene, die die Fruchtbarkeit ihrer Ehe zu begrenzen traci3ten, ehne daher
g…nzlich vom ehelichen Verkehr abzusehen und ohne m Widerspruch
mit den kirchlichen Vorschriften zu geraten;

4. jene, die, um in dieser Hinsicht frei zu sein, aus der Kircheeustreten;
5. jene, die sich die Freiheit nehmen, in dieser Beziehung nach 1hrer eige-

nen †berzeugung zu handeln, ohne deshalb ihren Glauben und ihre Be-
ziehungen zur Kirche aufzugeben.

* *

Die erste Gruppe bilden die guten Katholiken, die, wenn auch im Anfang
seufzend, sich wirklich gehorsam erweisen, die F olgen ihres uneingeschr…nk-
ten Geschlechtsverkehrs auf sich nehmen, wie Gott es will, und im F ri8den
ihres religiŠsen Gewissens und sicher all des Guten, das ihrer im Jenseits
wartet, die Belohnung fˆr die Opfer finden, die sie ihrem Glauben bringen.

Es ist selbstverst…ndlich, da‰ es einem Ehepaar um so eher gelingen wird,
dieser Richtlinie bis zum Ende zu folgen, wenn die F ruchtbarkeit seiner Eheauch ohne absichtliche Beeinflussung sich auf die Dauer als nicht allzu gr0‰erweist. Hingegen wird es wohl nur ganz wenige geben, die dieser GruppezugehŠrig bleiben, wenn es sich ergibt, da‰ eine neuerliche Schwanger-schaft ernste Gefahren mit sich bringen wˆrde.

* *

Was jene Eheleute betrifft, die zur zweiten Gruppe gehŠren,
Capellmann-Bergmann, nach der Feststellung, da‰ dalaubte Mittel zur Erzielung der fakultativen Sterilit…t
Coitus sei, zu: ŒDas Anempfehlen der vollst…nd
haltung wˆrde aber bei Vorhandensein selbst der drin

so geben auch

3 einzige er-

*) die Enthaltung vom

igen, dauernden Ent-

gendsten Indikation fˆr

fˆhren. Der Rai: wˆrde

Davon bin ich gleich ihnen ˆberzeugt-
der Schwangerschaftsver

ua die Anweisungen ˆbertragen zu haben. die es ihm_ der fakultativen Sterilit…t gibt. Das Zitat lautet:ŒFakultatxve Sterilit…t ist angezeigt:
*) Fakultative Sterilit…t= d** _ er eigenen Wahl anheimgestellte Unfruchtbarkeit.) Capellmann hat die fakultative Sterilit…t ˆbrigens in einem eigenen BUCh



a) Bei allen Zust…nden der Frau, in denen erfahrungsgem…‰ die Schwanger-
schaft au‰ergewŠhnlich beschwerlich ist oder lebensverkˆrzend wirkt, z. B.
Herzfehler, fortgeschrittene chronische Lungenerkrankungen, Wassertan-
sammlungen in den KŠrperhŠhlen, Unterleibsgeschwˆlste usw.

b) Bei Zust…nden, die eine erhebliche Lebensgefahr mit sich bringen, z.B.
erhebliche Beckenverengungen, Nierenleiden nach ˆberstandener Eklamp„
sie, lebensgef…hrliche Blutungen bei vorangegangenen Entbindungen _usw.

0) Bei allen akuten und chronischen Krankheiten der Geb…rorgane der Frau.
d) Bei zu vielen und zu rasch aufeinanderfolgenden Schwangerschaften, die

entweder die Mutter in hohem Grad schw…chen oder die gehŠrige Ern…h-
rung oder Erziehung der Kinder unmŠglich machen.
Ob eines dieser Anzeichen vorhanden ist, hat der Arzt zu entscheiden.

e) Endlich halten wir die relative Dˆrftigkeit fˆr einen hinreichenden Grund,
die fakultative Sterilit…t erlaubt zu machen. Unter relativer Dˆrftigkeit ver-
stehen wir ein erhebliches Mi‰verh…ltnis zwischen den Einnahmen
und den nŠtigen Ausgaben.‚

Hieraus ergibt sich, da‰ die auf dem streng kirchlichen Standpunkt stehenden
ƒrzte, die hier am Wort sind, besonders in bezug auf die unter d) und e) ge-
nannten Anzeigen ziemlich weit gehen. Ich sehe wenigstens keine Grˆnde,
um als au‰erhalb der Kirche stehender Arzt noch andere Indikationen hinzu-
zufˆgen. Es ist also nicht zu wundern, da‰ Capellmann-Bergmann
meinen, Œda‰ es unzweifelhaft recht viele F …lle gibt, in denen eine zeitweise
oder dauernde Sterilit…t in einer oder mehreren Beziehungen wˆnschenswert
oder nŠtig erscheint.‚

Aber, da der ŒCoitus sterilis" -„ das ist also die Geschlechtsgemea'nschaft.
die (absichtlich) nicht zur Befruchtung fˆhren kann „- verboten ist, und da
die Autoren, wie wir schon mitgeteilt haben, die absolute Enthaltung eigent-
lich fˆr unmŠglich halten, so geben sie als Ausweg die periodische, zeitlich
bedingte Enthaltung an, das hei‰t jene Weise der Regelung der Geschlechts-
beziehungen, bei der der Coitus nurdann vollzogen wird, wenn die MŠglich-
keit einer Schwangerschaft -- ihrer Auffassung nach! -- ausgeschlossen
oder wenigstens sehr gering ist.

* *

Damit kommen wir zu Gruppe 3. Capellmann begrˆndet seine LŠsung
dieser F rage durch Jfolgende Feststellungen:

ŒEs ist bekannt, da‰ die grŠ‰te Wahrscheinlichkeit der Befruchtung dann
vorhanden ist, wenn der Coitus in den ersten Tagen nach dern AufhŠren der
Menstruation stattfindet. Danach nimmt die Befruchtungswahrscheinlichkeit
ab, und endlich tritt ein Zeitpunkt ein, wo das Eintreten der Befruchtung
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unwahrscheinlich wird. Dieser Zeitpunkt liegt nach vielfacher Angabe und
nach unserer Erfahrung in der dritten Woche nach Beginn der Menstruation.
In den letzten Tagen vor Beginn der folgenden Menstruation wird nach den
meisten Angaben die Wahrscheinlichkeit der Befruchtung wieder grŠ‰er.
Da‰ es irgendeinen Zeitpunkt gebe zwischen zwei Menstruationen, wo der
Eintritt einer Befruchtung absolut unmŠglich w…re, kann nicht behauptet
werden; doch ist w…hrend einer gewissen Zeit die Wahrscheinlichkei‡c so
gering, da‰ man sie in der Praxis vernachl…ssigen kann.

Demnach hat die Verordnung zur Erzielung der fakultativen Sterilit…t
zu lauten: •Enthaltung vom Coitus w…hrend voller 14 Tage, vom Tage des
Beginnes der Menstruation ab gerechnet, und fˆr die der n…chsten Menstru-
ation vorhergehenden 3 bis 4 Tage.• Genaue Befolgung dieser Vorschrift
gibt nach unserer Erfahrung ebenso viel Sicherheit der Sterilit…t als irgend-
eine Form des onanistischen *) •Coitus sterilis'." \

So lauten Capellmanns Begrˆndung und Vorschrift. Bergmann, der
die letzten Auflagen des Buches bearbeitet hat, fˆgt hinzu: ŒDiese Ansicht ˆber

• die fakultative Sterilit…t hat eine gro‰e Verbreitung gefunden und ist selbst als
feststehende Tatsache in die Lehrbˆcher der Moral aufgenommen. Dochgibt
sie, wie auch Capellmann selbst zugibt, in keiner Weise Garantie.
Fast ein jeder Arzt wird in der Lage sein, faktische Gegenbeweise zu lie-
fern. Es ist deshalb wichtig, die Sache zu betonen, weil die Befolgung des
daraus sich ergebenden Rates nicht blo‰ zu †berraschungen, sondern even-
tuell zu bŠsen Folgeerscheinungen fˆhren kann, wie sie z.B. in einem F all tat,
wo wegen bestehenden Glaukoms (Drucksteigerung des Auges, die meist zur •
Erblindung fˆhrt) eine Schwangerschaft als fˆr das Augenlicht gef…hrlich
bezeichnet und deshalb vom Beiehtvater die fakultative Sterilit…t im Sinne
Capellmanns angeraten war. Trotz der genauesten Befolgung des Rates

(1 deren gef…hrliche Konsequenzen ein."
Bergmann Jfˆhrt dann noch die von Capellmanns Anschauung ab-weichende Meinung des bekannten Sexualforschers S. H. Ribbing an.der sagt: ŒIndessen erwiesen sich die angefˆhrten Beobachtungen als falschDie allermeisten Frauen kŠnnen zu jeder beliebigen Zeit zwi-schen zwei Menstruationen befruchtet werden" und schlie‰tdaraus: ŒWo also aus der Schwangerschaft schwere Gefahren fˆr Gesund-heit unci Leben entstehen, mu‰ dauernde Enthaltsamkeit geˆbt werden. WOaber mit guten Grˆnden die Zahl der Kinder beschr…nkt bleiben soll, mu‰‚f) O_nanismus• die Sˆnde Onans• ist der moraltheologische Ausdruck fˆr den' ' r wenigstens weitaus am meisten

mit Vermeidung der Empf…ngniŽh. in Schwang gekommen sind, wird1tus angewendet, bei dem man sich solcher Mittel bedient-



wemgstens betont werden, da‰ die zeitweilige Enthaltsamkeit im Sinne

Capellmanns •eine Garantie nicht bietet -„'."

_ In der 19. und bisher letzten Auflage jenes Buches wird zum Schlˆsse in

emer Fu‰'note auf die neuen Gesichtspunkte hingewiesen, die wir den im

letften Kr1ege. von Siegel berichteten Beobachtungen (ˆber die wir in einem

sop….teren Kap1tel sprechen werden) in bezug auf dieses Problem verdanken.

hWohl Bergmann sehr richtig hinzufˆgt: ŒDie hier angefˆhrte Beob-

?c tu.ng bedarf noch der Best…tigung. . •Wir mˆssen das Ergebnis abwarten",

…t e.m daraufheruhender (von Capellmanns Ratschlag abweichender)

loz'icgr•nljasl\ll)erle•lit_s auf 3.13 erw…hnte offizielle Lehrbuch der Ehe-Moraltheo-

h' {?, •0 1 n aufgegommen worden. D1e Stelle aus diesem Werk, die sich

1erau e21eht• 151: w1cht1g genug, um sie zu ˆbersetzen *) und hier zur G…nze

anzufˆhren:

ka;lf)delia‰e•s …:em erl…ubtes Mittel zur Verhinderung der Erzeugung gibt,

kommgns hef1c tvfŒer den Eheleuten, dm eme Weitere Erzeugung von Nach-

‚ der.en<3 a t ger ufcen wollten, den Rat geberr• jedoc!1vorsichtig upd klug, sich

and ] ige.n ext, m der che Empf…ngms lewh‡cer emtritt, zu beherrschen, in

"erer Ae1t aber, m der d1e Empf…ngnis selten eintritt, die Ehe aus-

zuuben.

ge;\;13i (jrqu der Erfabrungen der .ƒrzfe in df3r Zeit des letzten Krie-

lichen Vu s'ag.en, da‰ d_1e Empf…ngms lexchter emtritt aus den geschlecht-

Tag Vouerem1gungen, d1e vom Tage der.Menstruation bis zum zwŠlften

vom er flog? wurd_en• und zwar so, da‰ due Zahl der Empf…ngnisse w…chst

zum 2 SŒ<…l ar%e bls zum sechsten Tage, darauf gleichm…‰ig verbleibt bis

Em 13Œwo .ten age. V_om zwŠlften Tage an vermmdert sich die Zahl der

st P _angm_sse schnell 1313 auf den 22. Tag; von d1esem Tage an bis zur Men-

rua‡aon fmcslet kaum noch ein fruchtbarer Geschlechtsverkehr statt.

Sail)1eDfa‰ daese •Art zu ha11_deln erlaubt ist, steht nicht nur aus der Natur der

dem ist est,h & mchts gesch1eht, was (%em Zweck der Ehe vrirlerstreitet, son-

Der G am:l ausgemacht auf Grund e_mer_ Erkl…rung des. He1hgen Stuhles**).

nahezulrun _aber, wc?shalb nur vor51chtxg un_d lflug d1ese Handh3ngsweise

den Ehelgen Ist, xst em doppelter, erratens werl (•ixese Ham?lungsweuae se%bst

zu e _euten Anla‰ gebt_an kann, zu leder beheb1gen Zefa d1e ehehche Pfhcht

verwe1gern oder Onamsmus zu begehen, zweitens weil dieses Mittel nicht

*
dies)enlfagl Eier Verletzten Ausgabe (1923) zitiert- Lateinischer Text im Anhang zu

** _ ap1te_l unter I.
Vor 2 Die Heilige PŠ_nitentiarie antworte

Beightr:lannte Welse dm Ehe ausˆben, seien nicht

legen ;ter die betreffende Entscheidung jenen Eheleuten,

Ve • le er auf andere Weise von dem verabscheuungswiirdigen

Ygebens abzubringen versucht habe.

te am 16.Juni1880: Die Eheleute, die auf

zu beunruhig•en, und es kŠnne der

vorsichtig jedoch, nahe„

Laster des Onanismus
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Sicher ist: durch Erfahrung n…mlich steht fest, da‰ eine Empf…ngnis bisweilen
auch in dieser Zeit stattfindet‚ . . ."

Wir ersehen aus dem letzten Absatz (0) dieses Zitats und aus der dazuge-
hŠrigen Fu‰note zuerst einmal, da‰ und warum nach moraltheologischer
Auffassung die fakultative Sterilit…t im Sinne Capellmanns erlaubt
ist. Auch in J. P. Gary Ballerini8 kann man in Teil II, Seite 917,
eine Fu‰note von Ballerini finden, in der begrˆndet wird, warum eine
solche zeitweilige Enthaltung erlaubt ist. Sie lautet folgenderma‰en:

ŒFerner*) steht nach genaueren Studien der Physiologie bereits fest, da‰
es bestimmte Zeiten gibt, in denen man hoffen kann, da‰ der eheliche Ver-
kehr eine Zeugung bewirkt oder nicht bewirkt: und so gilt es bereits als aus„
gemacht, da‰ jene Wirkung nicht erhofft werden kann vom vierzehnten Tage
an nach dem Beginn der Menstruation bis zum Ende des nachfolgenden
Zeitabschnittes, das ist bis zum Wiedereintritt der folgenden Menstruation:
Da es so augenscheinlich ist, da‰, angesichts des sehr schweren †bels, das
offenbar in dem st…ndigen widernatˆrlichen Ehemi‰brauch gelegen ist, und
ebenso in dem ewigen Zustand der Sˆnde, in dem der Ehemann versenkt
liegt, auch dem Ehemanne selbst die Unbequemlichkeit jener m…‰igen Ent-
haltsamkeit leichter erscheinen kann und mu‰, weil sie zur Vermeidung des
so gro‰en †bels genˆgt und zugleich einerseits der Schw…che des F leisches•
dann auch der berechtigten Furcht vor einer zu zahlreichen Nachkommenschaft
Rechnung tr…gt, so ist es wirklich nicht notwendig zu verzweifeln; auch istnicht daran zu zweifeln, da‰ die angsterfˆllte Sorge einer frommen Frauihren Ehegatten zu heilsameren Entschlˆssen fˆhren wird. Wenn es ˆbrigens

ren gesetzlichen Zweck der Ehe, auch wenn alle Hoffnung auf Nachkom-menschaft geschwunden ist, wenn die F ma an sicherer Unfruchtbarkeit leidet,(oder) wenn die Frau wegen vorgerˆck‡cen Alters zur Empf…ngnis g…nzlichunf…hig geworden ist, freilich doch aus gerechtem Grunde und unter Wah-rung der Ordnung der Natur selbst dann die Ausˆbung der ehelichen Rechteerlaubt ist, was soll es dann fˆr einen Hinderungsgrund geben, da‰ die Ehe-leute zu dem oben genannten Zweck die Enthaltsamkeit gem…‰ der vorge-
den vorgenannten Grenzen beobachten? Oder

•*) Lateinischer Text im Anhang zu diesem Kapitel unter II.
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‹bwohl sich gegen den Buchstaben der moraitheoiogiscixen Beweiˆ•ˆhrtm…,

derzufolge die Schwangerschaftsverhˆtung durch zeitweilige (periodische)

Enthaitung vom Geschlechtsverkehr erlaubt ist, nichts einwenden l…‰t, bedeu-

tet diese Handlungsweise, wenigstens fˆr mein Gefˆhl, doch tats…chlich eine

Durchbrechung des diesem ganzen Problem zu Grunde liegenden Prinzips,

da‰ es unter dem Gesichtspunkt der Moral verurteilt werden mˆsse, sich

Lust und Genu‰ des ehelichen Geschlechtsakts (Actus conjugalis) zu gew…h-

ren, mit der vors…tzlichen Absicht, es durch und bei diesem Akt nicht zu

einer Schwangerschaft kommen zu lassen.

Nicht in den (periodischen) Zeiten der Enthaltung „-„ wo kein Ge-

schlechtsakt stattfindet „ kommt es also meines Erachtens zur Durch-

brechung jenes sittlichen Prinzips, sondern in jenen Zeitr…umen, in denen der

Akt in der Tat vollzogen, und‡zwar mit der bewu‰ten Absicht*)

seiner Unfruchtbarkeit vollzogen wird.

Indessen, es liegt nicht in meiner Absicht, hier selbst eine Beweisfˆhrung

auf diesem Gebiet zu geben, und so lasse ich es bei dieser kurzen Bemer-

kung bewenden. Denn wahrlich, es geht aus den gebrachten Zitaten deutlich

genug hervor, da‰ jene, die berufen sind, die Gl…ubigen durch ihr Wort zu

leiten, nur notgedrungen auf diese Methode hinweisen. Sie werden da aber

tats…chlich durch die Not gezwungen. Denn wo und wie l…‰t sich, wenn man

(andere) schwangerschaftsverhˆtende Methoden ausschlie‰tŒ sonst ein Aus-

weg finden aus der Klemme, die gebildet wird durch das Erkennen.der in

vielen F …llen bestehenden Notwendigkeit einer Regelung der Fortpflanzung

einerseits und der UnmŠglichkeit einer absoluten Enthaltung vorn (vollst…n-

digen) ehelichen Verkehr anderseits? •

Das Unglˆck ist aber, da‰ die 3 er Ausweg durch und durch unzuverl…ssig

und deshalb in allen F…llen, in denen es wirklich darauf ankommt, ungang-

bar ist „- was sie ja selbst zugeben. Das geht hervor aus der nachdrˆcklichen

Warnung, die sie ihrem Rat hinzufˆgen, „ das ergibt sich auch aus der Tat-

sache. da‰ die Ratschl…ge, die in den wenigen hier gebrachten Zitaten ent-

halten sind, einander in wesentlichen Punkten (in bezug auf die physiologi-

*) Vergl. die Stelle in N o l din (S. 74): ŒGraviter ergo peccant coniuges, 51 qmd-

quam faciant, quo generatio impediatur, nut s i ita c_ongr_e dmntur• ut gene-

ratio Vel impossibilis ve! saltem improbab1hs 51t_:_ na.m contra neturam

et finem primarium matrimonii agunt‚. Auf deutsch: ŒSchwer sund1gen also che Eim-

gatten• wenn sie irgend etwas tun, wodurch die Befruchtung _verhmdert wer en

kŠnnte€ oder wenn sie den Geschlechtsakt so vollzxehen, da‰ (?le

Befruchtung entweder unmŠglich oder wenigstens unwahrschexn-

‚• h wir d: denn sie handeln gegen die Natur und gegen den vornehmsten Zweck

der Ehe".
Die wichtigsten Worte sind von mir in Spendruck gesetzt.
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(Cap•ellmann und Bergmann) offensichtlich in dieser Hinsicht unter-
einander ebenso uneins sind. Das kommt schlie‰lich klar an den Tag, wenn
man den Text der inzwischen erschienenen neuen Auflage von Noldins
Buch (nach dessen Tod durch A.Schmitt S.]. bearbeitet) mit dem h1er
zitierten vergleicht; wiewohl zwischen den beiden Auflagen nicht mehr als
vier Jahre liegen (1923„1927), sind nicht nur die physiologischen Angaben
ver…ndert (der 12. Tag in den 14.• der 6. in den 7.)• sondern es wurde auch
die Warnung vor einem zu gro‰en Vertrauen in die Theorie der empf…ngnis„
freien Zeit nachdrˆcklich verst…rkt *).

Wir kommen sp…ter auf die Untersuchungsergebnisse, die uns zu Gebote
stehen, um uns ein Urteil ˆber die hier besprochene physiologische Frage
zu bilden, ‘Zurˆck. Wir werden dann, frei von moraltheologischen Betrach-
tungen, sehen, inwieweit die Existenz eines ŒTempus ageneseos‚, einer be-
fruchtungslosen Zeit also, irgendwann zwischen zwei Menstruationen, an-
genommen werden darf.

Dem vorgreifend kann ich indessen schon sagen, da‰ sich der Zweifel, der
sich auf Grund der hier zitierten •theologischen und theologisch-meclizinischen
VerŠffentlichungen ˆber den Wert der darin enthaltenen entsprechenden Rat-
schl…ge ergibt, als sehr gerechtfertigt herausstellen wird. Das ist denn auch
der Grund, weshalb ich bei meiner grunds…tzlichen Stellungnahme diesen
Ausweg ablehne.

* *

Eine andere LŠsung der Frage, Wie sie eine Art Geschlechtsverkehr ausˆben
und dabei sowohl die Gefahr einer Schwangerschaft wie die eines Widerspruch
gegen die Vorschriften der kirchlichen Moral vermeiden kŠnnen, glaubengewisse Ehepaare in der Abruptio copulae ante seminatio nem(dem Abbrechen des Geschlechtsaktes vor Eintritt des Samenergusses) 211finden. Das darf nicht mit dem Coitus interruptus durcheinandergebr…cht
werden. Der Unterschied besteht darin, da‰ es bei letzterer Methode wohl,bei ersterer nicht zum Orgasmus (des Mannes) mit Ejakulatiou (au‰erhalbder Scheide) kommt. Der Coitus interruptus wird von der Kirche scharf ver-urteilt**). Ob es erlaubt ist oder ni cht, den Coitus zu unterbrechen, ohne da‰*) Eine genaue Vergleichung der ve rschiedenen Aus aben des N ld ' chen Bu0hesund derAusfiihrungen von Gury-Ball erini zei g 0 1 us14. Tag als Beginn der empf…
den 14., und da‰ sie
ˆberhaupt bezweifelt.

**) Dxe Sˆnde Onans wird in Genesis 38, 9, 10 Res detestabilis, eine abscheu“che_Sachez genannt (Œ_Es gefiel dem Herren ˆbel, das er tat‚). Der heilige Stuhl erkl…rtem sauer Entschhe‰ung- vom 21. Mai 1851 den Coitus interruptus als Œdurch das• und in seiner Entschlie‰ung' vom 19. April 1853 als Œintrin-Œseinem Wesen nach schlecht‚.

_ . gt, da‰ die Moraltheologie zuerst den_ " ngm_sfre1en Zeit annahm, dann den 12., schlie‰lich wieder1e langer Je mehr das Bestehen eines solchen Zeitabschni‡cts
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Ejakulation stattfindet (was sie h…ufig auch als Copula sine effusione

seminis bezeichnen), darˆber sind die Moraltheologen nicht einig. Capell-

m an n-B er g m an 11 zitieren verschiedene ƒu‰erungen pro und contra, ge€

hŠren aber selbst zu ienen, die diese Methode eigentlich verurteilen. Nol-

din hingegen, dessen oben schon ausfˆhrlich erw…hntes Lehrbuch als Jfˆr die

derzeit herrschenden Auffassungen der Moraltheologie tonangebend betrach-

tet werden darf, sieht „- vorausgesetzt, da‰ sie mit Zustimmung beider

Gatten erfolgt „- in der Abruptio copulae keine Sˆnde, wobei er sich haupt-

s…chlich mit Liguori in †bereinstimmung befindet (Liber VI, 918), dessen

Theologia moralis nach den EntschliŽ‰ungen der P…pste Pius IX. und

Leo XIII. als die Auffassung der Kirche zu gelten hat. Noldins Ansicht*)

lautet folgenderma‰en:

Œ2. Den begonnenen Geschlechtsverkehr vor der Samenergie‰ung abzu„

brechen, ohne drohende Gefahr, jenen au‰erhalb der Scheide der F rau zu er-

gie‰en, ist a) bei Widerstreben eines Teiles von beiden schwere Sˆnde, weil

es gegen das Recht ist, das der andere Teil auf den vollendeten Geschlechts„

Verkehr hat ; b) bei beiderseitigem Einverst…ndnis keine Sˆnde, sofern nur ein

vernˆnftiger Grund zu einer solchen Handlungsweise besteht und die Gefahr

der Samenergie‰ung ausgeschlossen ist, weil ein derartiger Geschlechtsver-

kehr genau ist wie unzˆchtige Berˆhrungen, die unter Eheleuten erlaubt sind.

Heute kommt es nicht selten vor, da‰ die M…nner aus wirklicher oder aus

eingebiideter Furcht, die Gattin mŠchte bei einer nochmaligen Empf…ngnis

sterben, den begonnenen Geschlechtsverkehr vor der Samenergie‰ung ab-

brechen. Wie sehr sie auch zu ermahnen sind, da‰ sie wegen der Gefahr

einer Samenentleerung (Poliution) sich einer derartigen Sache enthalten, so

kann ihnen diese doch nicht verwehrt werden, wenn sie die Versicherung

geben, die Samenen‡cleerung (Pollution) erfolge nur selten.

Anmerkung: 3.) je mehr diese beklagenswerte und zu verabscheuencie

Handlungsweise, n…mlich die Verhinderung der Nachkommenschaft, auch m

Deutschland, nicht nur in' den Familien der Reichen, sondern auch in den

Familien der Handwerker und Armen, um sich greift, desto mehr wird

die Notwendigkeit offenbar, im Brautunterrich‡c wie im Beichtstuhl unumwun-

den zu erkl…ren, da‰ die Verhinderung der Nachkommenschaft in keinem

Falle jemals erlaubt sei, und da‰ die Enthaltsamkeit das einzige erlaubte

Mittel sei, die Nachkonunenschaft zu verhˆten."

Es ist klar, da‰ Noldin das Abbrechen des Geschlechtsaktes vor der

Sameneygie‰ung zwar nicht fˆr eine Sˆnde h…lt, es aber nicht empfehlen W111.

Er r…t sogar davon ab; und das nicht blo‰, weil er es als unerlaubt erachtet.

WIES Kindes auszuweichen, sondern auch weil er fˆr jene, che

*) Lateinischer Text im Anhang zu diesem Kapitel unter III.
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so vorgehen, die Gefahr fˆrchtet. da‰ es doch leicht zu einer Ejakulation

(au‰erhalb der Vagina) kommen kŠnnte (was also die Methode zu einem
Coitus interruptus machen wˆrdel). Ich teile diese Befˆrchtung des Theo-
logen und habe ˆberdies auch physiologisch-psychologische Bedenken: dem
Œtheologischen Mi‰lingen" der Absicht, das in einer Ejakulation au‰er-
halb der Scheide zum Ausdruck kommt, steht das Œphysiologische Mi‰lin-
gen" gegenˆber, in dem keineswegs undenkbaren Fall, da‰'doch eine Einku„
lation innerhalb der Vagina stattfindet.

Dazu kommen die weiteren Einwˆrfe, die ich in Band I gegen die .Ka-
rezza-Methode -„ denn damit ist die ŒAbruptio copulae" wenigstens in phy-
siologischer Hinsicht gleichbedeutend „- angefˆhrt habe. †brigens werde ich
auch im dritten Abschnitt einiges ˆber dieses Thema sagen. Unterdessen sei
bemerkt, da‰ diese Handlungsweise zwar von einer gewissen (soweit mein Ein-
druck reicht, relativ kleinen) Zahl von katholischen Ehepaaren als mehr oder
weniger intuitiv gefundener Ausweg aus dern Irrgarten ihrer Gewissenskon-
flikte benˆtzt wird, da‰ aber ihre Art und ihr Ziel im Wesen alles eher als
katholisch sind. Im Gegenteil, sie wurde und wird besonders von Sektie-
rem und von verschiedenen, keiner Religionsgemeinschaft zugehŠrenden Ethi-
kern propagiert.

\ In letzter Zeit scheinen die Gegens…tze in den ˆber diesen
Punkt unter den Moraltheologen herrschenden Auffassungen st…rker
zu werden: A. Schmitt l…‰t in der neueri Auflage von Noldin den
oben zitierten Teil von Seite 73, in dem die Geschlechtsgemeinschaft
ohne Samenergu‰ bei beiderseitiger Zustimmung als erlaubt erkl…rt
wird, zur G…nze weg; hingegen bezeichnet C. Telch•9 der dem
Titel wie dem Vorwort seiner ŒAnleitung fˆr Beichtv…ter‚ zufolSegleichfalls auf der Basis N old in s steht, diesen Vorgang ausdrˆck-
lich (Seite 133) als durch das Sittengesetz zugestanden *).

Es ist von Bedeutung, da‰ manche Theologen, nachdem sie dieUnzuverl…ssigkeit des Tempus ageneseos erkannt haben, unterBezugng1hme auf Telch mehr als frˆher im praktischen Lebenauf diese MŠglichkeit. durch die Abruptio copulae eine Schwan„gexzschaft zu vermeiden, ohne mit dem kirchlichen Sittengeset2 inW1derstreit zu geraten, hinweisen, wobei sie ˆberdies dartun, da‰ dieFrau bei dein Geschlechtsverkehr ohne Samenergu‰ seitens desMannes gˆnst1ger steht als dieser • weil sie sich ohne Todsˆnde die
*) Siehe im Anha ' '_ • Œ _ ; ich ˆbersetze den zitierten Textmc.ht, wexl er hauptsachluch doch nur fˆr Leser, die sich mit diesem Spezialstudium

se ihn wohl im Original verstehen
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volle Befriedigung verschaffen darf, w…hrend fˆr den Mann eine

Effusio seminis extra vas feminae (Ejekulation au‰erhalb der weib-

lichen Geschlechtsteiie) eine Todsˆnde w…re; bezˆglich der Frau

hei‰t es n…mlich bei Teich auf Seite 418: Uxor probabiliter non

peccat graviter, si humorem effundit, quando vir post copulam, in

que. ipse non seminavit, se retraxit *).

Es ist sicher, da‰ diese Gedankenfolge in mehr als einer Richtung

au‰ergewŠhnlich interessante Gesichtspunkte ergibt.

Der Arzt aber, der das alles vom praktischen Standpunkt aus be-

trachtet, kann nicht glauben, da‰ es viele Ehepaare gibt, die die An-

wendung dieser Methoden auf die Dauer ohne Unglˆcksf…lle „-

physiologische, psychologische oder eheliche Unglˆcksf…lle -„ wˆr-

den durchfˆhren kŠnnen.
* *

Die Gruppe von Ehepaaren, die ich auf S. 14 unter 4 anfˆhrte, wird leider --

ich sage leider, weil ich den Abfall dieser Menschen von ihrer Religion so-

wohl fˆr sie wie fˆr die Gesellschaft betrauere „- von Jahr zu Jahr grŠ‰er.

Darˆber sind alle Autoren thne Unterschied der Weltanschauung einig.

Nehmen wir zwei Beispiele aus den vielen Aussprˆchen, die wir zitieren

kŠnnten „„- beide von Gelehrten stammend, die wahrlich zeigen, wie sehr

ihnen das Wohlergehen ihres Volkes am Herzen liegt: H.W.Methorst…

Sagt in seinem Vortrag vom 1. September 1927 auf dem in Genf abgehaltenen

CongrŽs mondial de la popuiation (BevŠlkerungsweltkongre‰), da‰ das Sin-

ken der Geburtenzahl im allgemeinen drei Ursachen zuzuschreiben ist, als

deren erste die Ver…nderung genannt wird, die in bezug auf die religiŠsen und

sittlichen Grundlagen stattgefunden hat. Diese Ver…nderung hat die Ent-

wicklung eines unabh…ngigeren und persŠnlicheren Urteils bewirkt. Bei jeder

Volksz…hlung w…chst die Zahl jener Personen, die erkl…ren, zu keiner der

anerkannten Religionsgemeinschaften zu gehŠren. Aber noch grŠ‰er ist che

Zahl jener, die sich von jeder priesterlichen Autorit…t unabh…ngig fˆhlen.

Ebenso kann man feststellen, da‰ neben den orthodoxen, streng an der ˆber-

lieferten Lehre der Kirche festhaltenden Religionen geistige und religiŠse

StrŠmungen entstehen, die in prinzipiellen Fragen sich, was diesen Punkt

betrifft, m0dernen Begriffen weniger feindselig zeigen. „„ Soweit der Direk-

tor des internationalen statistischen Bureaus irn Haag. Im gleichen Smn

MW
rch die ent-

* †bersetzt obei die rimitiven moraltheologischen Ausdrˆcke du . __ _

sprdchenden Begriffe der miidemen Physiologie ersetzt sind: Die Ehegattm sunlcll_igt

Wahrscheinlich nicht schwer (begeht keine Todsˆnde), wenn Sie zum 0rgasxa:is (;(; age

geschlechtliche Befriedigung) gelangt, wenn der Mann nachŒdem Geschl; tsa , ei

dem er selbst nicht zur Eiakulation gekommen ist, mein zuruckgezogeu at. 23



letzten Jahrzehnte gelockert und wird sich aller Voraussicht nach von. J3hr
zu Jahr mehr lŠsen. Dabei ist die Frage unerhebhch, eb Eins echte religiose
Empfinden und das Bedˆrfnis, es zu befriedigen, w1rkheh 1m Schw_mden
begriffen sind. In unaufhaltsamem Rˆckgang ist jedenfalls 11:1 allen Schmi1ten
der BevŠlkerung die Neigung, sich von der Kirche Vorschriften ˆber Dlnge
machen zu lassen, die, wie die Kinderzahl, in steigendem Ma‰e von den
Eltempaaren als au‰erhalb der religiŠsen Sph…re stehend erkannt werden.
Diese Entwicklung mag bei einigen Bekenntnissen schneller, bei andexen
langsamer vor sich gehen: sie ist unaufhaltsam und wird sich durchsetzen. *)

Mir persŠnlich kommt es vor, als ob die Neigung vieler moderner Men-
schen, den alten Glauben zu verlassen und sich in neuen religiŠsen oder!
damit eng verwandten Gemeinden aneinanderzuschlie‰en, zum Teil, (102311
zum nicht geringen Teil einem (meistens unbewu‰t bleibenden) Kompromx‰
zuzuschreiben ist zwischen ihrem Bedˆrfnis nach einer religiŠs gearteten Ge-
meinschaft und ihrer Abneigung gegen das Eingreifen der bestehenden R6-
ligionen (oder Kirchen) in Angelegenheiten, in denen sie ihre persŠnliche
Entschlu‰freiheit zu behalten wˆnschen „- was besonders fˆr ihre sexuellen
Angelegenheiten gilt.

†brigens„wie wenig das eigentlich neu ist, geht wohl aus dem Brief
hervor, den der Bischof von Le Mans im Jahre 1842 an Papst Gregor XVI.
gerichtet hat.

In diesem Brief, den ich' im folgenden (S. 26) wiedergebe, wird in-
dessen nicht nur ˆber die Abtrˆnnigkeit von der Kirche geklagt, die die
Folge ist des Wunsches der Eheleute, ihre F ortpflŽmzung nach ihrem eige-
nen Gutdˆnken zu regeln „Œ es handelt sich dem Schreiber des BriefP/S
besonders auch darum, klarz umachen, da‰ viele von jenen, die zur Beichte
kommen und dadurch ihre religiŠsen Gefˆhle bekunden, sich in besagter
Hinsicht doch nicht mehr der Aufsicht der Kirche unterwerfen wollen.

Aber damit kommen wir zur fˆnften der Gruppen, die ich auf S. 14 unter-schieden habe. '

* *

Wie gelingt es den Ehepaaren,
ihrer Kinder einzuschr…nken,

die sich die Freiheit nehmen, die Zahl
ohne sich der vollst…ndigen Gescl•echtsgem6imschaft zu enthalten, das durchzufˆhren. ohne dabei ihre Religion aufzugeben?Da‰ ihre Zahl nicht gering sein kann, das ergibt sich wohl schon ausder Tatsache, da‰ die Geburtenzahl auch

sinkt, als mit dem Steigen der Zahl der a

die 1928 von kathohscher Seite verŠffentlichtlichkeit. „
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emst1mmt. •So hat F . Lenz11 berechnet, da‰ in Bayern im Jahre 1913 bei

den kathohsehen Ehepaaren vier Geburten auf eine Eheschlie‰ung fielen

vrahrend es .1m Jahre 1920 nur zwei waren. Es kŠnnen zwar diese Zahlen

mcht als t_yp1sch fˆr den regelm…‰igen Rˆckgang der Geburtenzahl unter

den bayemsehen Katholiken betrachtet werden, weil im Jahre 1920 die Fol-

gen desKr1eges natˆrlich mitgespielt haben. Diese Verringerung bis auf die

Helfte lst aber so betr…chtlich, da‰ sie ˆber die Zahl der Austritte aus der

Klrehe ansehnlich€ hinausgeht und deshalb „- in Anbetracht der Unwahr-

schemhchkelt vŠlliger Enthaltung so vieler Menschen „-nur dadurch erkl…rt

werden kann, da‰ zahlreiche ihre religiŠsen Pflichten trotzdem erfˆllende

Ehepaere che F ruchtbarkeit ihrer Ehe absichtlich eingeschr…nkt haben.

†br1gens haben micheuch meine Erfahrungen als Frauenarzt*) gelehrt,

daf.5 solche Ehepaare alles eher als selten sind. Ich finde mehr „„ und sogar

gimtlg'leh; „ solche alsjene, die um ihrer F reiheit auf diesem Gebiet willen

K? m: e verlassen, m1‡csamt jenen, die in dieser Hinsicht den Geboten der

1rche entsprechend leben.

F Ich mu‰ zugeben,. da‰ rnich dabei die Frage, wie das mŠglich ist „„ die

rage also, nut der 1ch meme Besprechung dieser Gruppe begonnen habe --

stets besonders interessiert hat. Ich wagte es aber nur selten und auch dann

Eu; schuchtern, sie an meine Patienten zu stellen. nicht blo‰ aus Zurˆck„

atung, sondern vor allem auch, um nicht die Gewissenskonflikte, die in

solchen F…llen oft nur halb-bewu‰t sind, weil es gelingt Œnicht daran zu den„

ken • durch mein Fragen in den Mittelpunkt des Bewu‰tseins zu bringen

und dadurch Unheil zu stiften.

. Da mich jetzt aber die Umst…nde mit einer gro‰en Zahl von Menschen

22 BeriŽhrung gebracht haben, die sich -- weit mehr als gegen einen Arzt:

res eigenen Kreises „„ ohne jeden Vorbehalt aussprachen, habe ich auch

Antwort auf jene Frage erhalten: Den meisten jener Ehepaare (sozusagen

den mehr oder weniger ŒArmen im Geiste") gelingt es tats…chlich. 50 Z‚

Elandeln• Œals-ob", das hei‰t sich psychisch so zu verhalten, als ob die Kirche

In d1eser Hinsicht keine Forderungen stellen wˆrde. Viel schwerer haben es

hmgegen die Intelligenten, die sich des Wesens der Dinge, um die es hier

geht, bewu‰t sind; sie mˆssen in harten inneren K…mpfen zur Klarheit ˆber

das kemmen, was ihr Gewissen ihnen vorschreibt. Einer von ihnen „- ˆbri„

gens em guter Katholik „- schreibt mir: ŒIch helfe mir so aus der Schwierig-

ke1t• da‰ ich zu mir selber sage: in bezug auf solche Probleme verlasse ich

mit darauf hinweisen zu sollen, da‰ ich hier

die ich meiner Praxis in meinem frˆheren

die. ich seither bei Patientinnen verschiedener
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mich auf mein Gewissen; was ich fˆr erlaubt halte, das ist fˆr mich er-
laubt‚ *). „„ Praktisch gesprochen hei‰t das: ich betrachte es nicht, ich fˆhle
es nicht als Sˆnde -„ ich brauche es also nicht zu beichten.

Aber wird nicht der Beichtvater danach fragen? „„- Darauf gibt der
bereits frˆher erw…hnte Brief Monseigneur B ouviers Antwort **). Hier die
†bersetzung:

ŒAnfrage des hochansehnlichen Herrn Bouvier, Bischofs von Le Mans,
um die Art und Weise der Einwirkung der Beichtv…ter auf die Eheleute in
betreff des Onanismus.

Heiliger Vater, der Bischof von Le Mans in F rankreich f…llt in tiefster
Ehrfurcht zu F ˆ‰en Deiner Heiligkeit und bringt demˆtigst vor. was folgt:

Beinahe s…mtliche jˆngeren Eheleute wollen keine zahlreiche Nachkom-
menschaft haben; dennoch sind sie nicht imstande, in sittlicher Art und Weise
der ehelichen Beiwohnung sich zu enthalten.

Vom Beichtvater um die Art und Weise befragt, in welcher sie von den
ehelichen Rechten Gebrauch machen, pflegen sie oftmals ernsthaft bŠse 211
werden, und die Ermahnten lassen weder von der ehelichen Beiwohnung sich
zurˆckhalten, noch kŠnnen sie zu zahlreicherer Vermehrung der Nachkom-
menschaft bewegen werden.

Dann mucken sie wider die Beichv…ter, vetnachl…ssigen die Sakramente
der Beichte und des Abendmahls, geben den Kindern, der Dienerschaft und
anderen gl…ubigen Christen ein bŠses Beispiel; daraus erw…chst dem Glauben
zu betrauernde Einbu‰e.

• nimmt vieler Orten
jener Ursache, was zumeist diejenigen Geist-

11chen mcht m Abrede stellen, welche durch Gewissenhaftigkeit, Kenntnisse
und Erfahrung vor anderen sich auszeichnen.

Wie aber handelten ehemals die Beiehtv…ter? sagen viele.

Alle geben willig zu, da‰ die eheliche Untreue und der Versuch, denAborttas zu bewirken, sehr gro‰e Sˆnden sind. Man kann sie jedoch kaumoder v1elmehr gar mcht davon ˆberzeugen, da‰ sie bei Strafe von Todsˆndedazu verpflichtet sind, entweder vollkommener Keuschheit in der Ehe sich

. *) Da‰ eme ?olch_e Schlu‰folgerung moralisch minderwertigen Personen eine pl'…•lh'hge‰elegenhe1t bieten kŠnnte, um sich einfach alles zu erlauben, braucht nichtaugemandygesetzt zu werden. Hier indessen verbiirgt mir die PersŠnlichkeit desBr1efschrelberS_ den vollen Wert seiner sittlichen Gefˆhle.
ng zu diesem Kapitel unter V.



zu beflei‰igen, oder aber Gefahr laufen sollen, zahllose _Nachkommenschaft

zu erzeugen.

Vorerw…hnter Bischof von Le Mans, welcher befˆrchtet, da‰ hieraus

au‰erordentliche †belst…nde erwachsen kŠnnten, wendet sich in seiner Ge-

wissensnot an Deine Heiligkeit und fragt bekˆmmert:

1. Ob die Gatten, welche auf jene Weise der Ehe sich bedienen, da‰ sie

der Empf…ugnis vorbeugen, einen an und fiir sich moralisch verwerflichen

Akt verˆben?

2. Falls der Akt als ein moralisch verwer•icher anzusehen w…re, ob als-

dann die dessen sich nicht anklagenden Gatten gleichsam als im guten Glau-

ben befindlich zu betrachten w…ren, ein Umstand, der sie von schwerer

Schuld freispr…che?

3. Ob die Art des Vorgehens derjenigen Beichtv…ter zu billigen sei,

welche, um die Eheleute nicht zu beleidigen, sie ˆber die Art und Weise,

wie sie von den ehelichen Rechten Gebrauch machen, nicht befragen?•

ŒDie Sacra Poenitentiaria antwortet nach reiflicher Erw…gung der vor„

gelegten Fragen:

Zu 1. (braucht hier nicht erw…hnt zu werden; enth…lt eine Verurteilung des

Coitus interruptus*).

Zur 2. und 3. Frage aber antwortet sie: Da‰ besagter Beichtvater seinem

Geiste jenes Sprichwort gegenw…rtig halten mŠge, wonach heilige Dinge

heilig behandelt werden mˆssen. Auch erw…ge er die Worte des heiligen Al-

phons von Liguori• des gelehrten und in diesen Dingen erfahrensten Mannes,

welcher in der Beichtpraxis @ N, n. 41 sagt:

•Was aber die Sˆnden der Eheleute in bezug auf die eheliche P•icht

betrifft, so ist fˆr gewŠhnlich der Beichtvater nicht gehalten, danach zu

fragen, noch ziemt es sich, die Frauen zu befragen, ob sie dieser Pflicht

naChgekommen sind; er kann sich nur in mŠglichst bescheidener Weise

danach erkundigen, ob sie ihren M…nnern in allem zu Willen gewesen sind.

Von• den ˆbrigen schweige er, wenn er nicht gefragt wurde.• Gegeben zu

Rom von der Sacra Poenitentiaria am 8. Juni 1842.‚

Da‰ diese Auffassungen auch heute noch gelten, l…‰t sich nicht nur aus

der Tatsache ableiten, da‰ Liguori und seine Theologia Moralis noch

nichts von ihrer Autorit…t verloren haben, sondern das ergibt sich auch aus

dem, was Noldin in seinem schon wiederholt zitierten Buch unter Nr.?6

(Seite 85 bis 86) sagt. Ich gebe das vollst…ndigkeitshalber im Anhang zu che-

____________________....-„„„„„„

*) Es ist zu bemerken, da‰ die S. Poenitentiaria aqsschlie‰lich den Coitus inter-

ruPtus ins Auge fa‰t„die damals fast ausschlie‰lich 111 Anwendung gebrachte Art

der 5ehwangerschaftsverhˆtung- Anm.d.V. 27



sem Kapitel unter VI wieder, sehe aber davon ab, hier eine †bersetzung

zu bringen, um nicht zu ausfˆhrlich zu werden. _ '

Es ist klar, da‰ es von dem Gewissen der Eheleute abh…ngt, was Sie m

der Beichte ˆber ihre Geschlechtsgemeinschaft mitteilen zu mˆssen glauben,

und vom Gewissen des Beiehtvaters, was er fragen zu mˆssen oder zu durfen

glaubt. Œ * *

* * *

W…hrend bei den Katholiken der Stand der Dinge fˆr die Kirche •sehr
einfach und fˆr die Gl…ubigen, die sich in diesem Punkt den religiŠsen Ver-
schriften nicht unterwerfen wollen, au‰ergewŠhnlich schwierig ist, gilt in che-
sen Beziehungen bei den Protestanten bis zu einem gewissen Grade genau
das Gegenteil. _ •

Ist der F all auch' fˆr die Kirche *) selbst ganz einfach, weil sie sich Offl-
zie'll mit dem Problem der Geburtenbeschr…nkung gar nicht abgibt, so be-
findet sich die sich mit ihr identifizierende Œprotestantisch„christliche Ethik‚
(beziehungsweise deren Vertreter und Verteidiger) in bezug auf die Frage
der Schwangerschaftsverhˆtung tats…chlich in Schwierigkeiten, w…hrend die
Gl…ubigen es insofern nicht schwer haben, als sie bei ihren Beschlˆssen
bindenden Vorschriften ihrer Religion nicht Rechnung zu tragen brauchen.

Fˆr sie gilt in diesem Punkt das, was ich in Band I in bezug auf alle ihre
Sexualhandlungen in der Ehe gesagt habe, da‰ sie sie n…mlich nur vor ihrem
Gewissen zu verantworten haben. Auch hier aber schwamkt das, was das
Gewissen vorschreibt, der Richtung des Glaubens und der PersŠnlichkeit ent-
sprechend zwischen zwei Extremen, allwelche fˆr jene,
oder endgˆltig keine Kinder mehr erzeugen zu dˆrf
Freiheit in der Anwendung schwangerschaftsverhˆtend
und vŠllige Enthaltung von der Geschlechtsgemeinsch

die meinen, zeitweise

en, bedeuten: vŠllige

er Methoden einerseits

aft anderseits.

* * *

In bezug auf letztere glaube ich, bei der auch' in protestantisch-theologi"
schen Kreisen noch immer ersichtlich werdenden Neigung, die Enthaltun8'als das ŒIdeal‚ hinzustellen, auf das hinweisen zu mˆssen, was HeinrichWichern in seiner Arbeit ŒSexualethik und BevŠlkerungspoli‡cik''12 daf-ˆber bemerkt.

Ich erinnere daran, da‰ ich im vorhergehenden nachdrˆcklich auf die ent-scheidende Bedeutung der Ab sicht hingewiesen habe. Auch Wicher•sagt nun: ŒEs kommt also in jedem Falle darauf an, nicht welches Ver-
*) Einfachheitshalber tue ich so, als ob es eine protestantische Kirche g…be!
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fahren angewandt wird, sondern in welcher Weise diese Ab sieht vor dem

Gewissen begrˆndet wird.

Die geschlechtliche Enthaltsamkeit unterscheidet sich von allen anderen

MŠglichkeiten dadurch, da‰ ihre Durchfˆhrung die Aufbringung oft erheb-

licher sittlicher Kraft erfordert; in ihrer Wirkung bedeutet sie aber auch

eine Geburtenverhˆtung und verdient deshalb nicht ohne weiteres innerhalb

der Ehe unsere Billigung. Denn es w…re falsch und psychologisch unerfahren,

etwa anzunehmen, da‰ nicht auch unedle Beweggrˆnde hierbei ausschlag-

gebend sein kŠnnten. Soweit aus Kreisen der katholischen und evangelischen

Kirche zu solchen Fragen des Geschlechtslebens Stellung genommen wor-

den ist, scheint mir dieser Gesichtspunkt nicht genˆgend beobachtet worden

zu sein."
* *

Da ich jetzt doch Wichern zitiere, so will ich noch auf einen anderen

Punkt, der fˆr die Psychologie der religiŠsen Bedenken gegen die Schwanger„

schaftsverhˆtung besonders interessant ist, hinweisen.

Wichern sagt bei der Besprechung des Coitus interruptus: ŒVielleicht

widerspricht endlich keines der hier zu nennenden Verfahren so sehr dem

Sinn der Ehe, da ja weder ihrer schŠpferischen Bestimmung noch ihrem

Wesen als einer aufs hŠchste empfundenen Liebesgemeinschaft Genˆge ge-

schieht. Und doch findet, wie ich aus meiner …rztlichen Erfahrung heraus

behaupten mŠchte, gerade dieses Verfahren in kirchlichen Kreisen anschei-

nend stillschweigende Duldungf•
Mein eigenes Urteil wie meine Erfahrung stimmen hierin mit denen

Wicherns ˆberein, wobei ich noch speziell bemerken mu‰, da‰ mir diese

Neigung, ˆber den Coitus interruptus milder zu denken als ˆber andere antr-

konzeptionelle Ma‰regeln• nicht nur bei Protestanten aufgefallen ist, sondern

auch bei Katholiken.
‚

Wie ist es mŠglich, so frage icli mich, da‰ die typisc}?e ŒSˆnde Onans

(denn eigentlich kann doch nur diese Art der Schwangerschaftsyeri1ˆtung

so genannt werden), die einzige antikonzeptionelle Ma‰regel, die m der

Bibel ganz ausdrˆcklich verurteilt wird *), die Handlungsweise, die mehr 813
MM

*) Indessen ist es interessant, da‰ noch eine andere Auffassung der _Art der

Sˆnde Onans mŠglich ist als jene, durch die die Theologen _che Verurteilung des

Coitus interruptus (und davon ausgehend der anderen 13imsthchen Methoden der

K•‚"Ptionsverhinderung) begrˆnden. So wie sie Genesxs 38, Vers 10 auffassen,

bestand das †bel, das Onan in den Augen des Herrn tat, darin, da‰ er Œseinen

Samen auf die Erde fallen lie‰ und es verderbte‚. Nach emer andern Auffassung

gleichwohl, die durch Œa Priest of the Church of England'_• vertreten w1rd• war nicht

das das †bel, also nicht die Art und Weise, in der Onan dafur sorgte,

Œseinem Bruder nicht Samen zu geben‚, sondern die Tatsache selbst, da‰ er, 0 ne

29



alle anderen die natˆrlichen Gefˆhle vergewaltigt --„ wie ist es m.Šgiich•

wiederhole ich, da‰ gerade dieses Vorgehen sowohl im. Bewu‰tsem des
Volkes, besonders auch in kultivierten Kreisen, als auch in der Umgei)ung
der Theologen eher geduldet wird als die aktiveren Methoden der abswht-
lichen Unfruchtbarkeit?

Die Antwort auf diese Frage ist, wie ich glaube, schon in dem Ausdruck,
den ich soeben ohne bestimmte Absicht gebraucht habe, enthalten: so faisch
das meiner Ansicht nach auch ist, es sieht doch, wer das Ganze nicht wirk-
lich durchdenkt, in der Aktivit…t, besonders Wenn es sich um solche Dmge
handelt, eher und mehr ŒSˆnde‚ als in der Passivit…t, -- das Tun findet er
…rger als das Lassen. „- Da‰ dieses Lassen mehr Energie, aiso
mehr Tun erfordert als das, was er unter diesem Wort versteht, das w1rd
ihm nicht klar: die antikonzeptionellen Ma‰regeln, die von zuvor angewendet
werden mˆssen, verlangen Vorausdenken „„ dem der Durchschnittsmensch.
und erst recht in dieser Hinsicht, abgeneigt ist.

* *

Aber kehren wir zu der vŠlligen Enthaltung zurˆck und untersuchen
wir auch hier, warum sie auch in protestantischen Kreisen SO sehr
in den Vordergrund gestellt wird, obwohl man doch auch dort wohl wei‰,
wie schwer sie f…llt. Als ersten Grund finden wir dann auch hier den unaus-
geSprochenen, oft auch nur halb bewu‰ten Gedanken, da‰ es weniger Œarg‚ist zu Œsˆndigen" durch Las sen, als durch Tun.

Ferner haben wir es mit dem Durchschiagen des frˆhchristlichen Asketis-
mus zu tun, wie diesen im Protestantismus Kalvin und die Puritaner erneuert
haben. Auch der unbewu‰te Wunsch, durch jenes an Fasten und Sich-Ka-steien erinnernde Opfer Gott wohlgef…llig zu sein, wird, Wenigstens beimanchen Menschen, wohl mitspielen. „„ Aber nicht klein ist auch der Ein•u‰eines Nebenmotivs: der Angst, die jene Theologen, die sich zu einer Weit'herzigen Auffassung durchgerungen haben, davor haben, durch die ŒRig•*risten christlicher Sittlichkeit" zu minderwertigen Christen gesternpelt 211werden. Die, die am st…rksten von dieser F urcht befangen sind, sprechen das,

fˆr seine Weigerung ehrlich einzustehen
P•icht, die in dem Œ

(vergl. Deuteronomium 25, Vers 8), sich der
ist, entzog. Da die

Erwecke deinem Bruder Samen‚ (Genesis 38, Vers 8) ausgedrˆcktAuffassung von Genesis 38•'Vers 10 als zum gro‰en Teil furer wenigstens fˆr deren Begrˆndung) des ŒOnanismus‚ (dieses
mit Verhˆtung einer Schwanger‚schaft genommen) ausschlaggebeq_

zu diesem Kapitel unter VII d'
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Was ihre Wahrheitsliebe sie sonst sagen lie‰e, ˆberhaupt nicht aus ; „- sie

schweigen die ganze Frage einfach tot!

Es gibt aber andere, die es wagen, fˆr ihre Gedanken einzustehen. E. K.

Knabe‘ tut das in so packenden und zum Schlusse so schŠnen S…tzen,

da‰ ich das, was mich in seiner Darlegung am st…rksten getroffen hat, hier

wiedergebe:

ŒFˆr jeden normalen Christen entsteht derselbe Zwiespalt wie fˆr den

Nichtehristen, da‰ seine Libido sexualis st…rker ist als zur Fortpflanzung

nŠtig und ihm Zust…nde schafft, die seinem Verstand zuwider sind. Gewi‰

ist es richtig, diesen Trieb Fortpflanzungstrieb zu nennen, wenn man an

seinen letzten Zweck denkt, aber man gewinnt in der Seelsorge auch an

frommen und edlen Seelen den Eindruck, da‰ im allgemeinen nicht so stark

der Gedanke an das Kind Mann und Weib zusammenfˆhrt, sondern ihre

Neigung, ihre Liebe, ihr Drang zum Ineinanderaufgehen. Ich wei‰, da‰ es in

jeder christlichen Kirche Minderheiten gibt, welche schon darin eine Ent-

artung sehen und eine Umarmung erst dann fˆr erlaubt halten, wenn man vor

ihr das Kind erbeten habe. Fˆr die andern sind es in die Tiefe der Seele

greifencle Erlebnisse, Leid oder Freude, geschaute Herrlichkeiten der SchŠp-

fung, vernommene Herrlichkeiten menschlicher Kunst, die das Gefˆhl der

ZusammengehŠrigkeit so stark machen, da‰ es auch zur kŠrperlichen Vereini-

gung dr…ngt. Und so kommt dann ein Erschrecken ˆber sie in dem Gedanken

an die Folgen, die diese Umarmung haben kann, an die Aufgabe, der sie

sich nicht gewachsen fˆhlen. „„ Es ist nicht mit der Entrˆstung ˆber solche

Angst abgetan.‚

Wie ist es erkl…rlich, wird mancher Leser mit mir fragen, da‰ der Mann,

der diese Worte schrieb, drei Seiten sp…ter sagen kann: ŒDas •Ideal' bleibt

die Enthaltung, wo Schwangerschaft so gro‰e NŠte herauffˆhren wˆrde,

da‰ sie sich verbietet. Aber weil wir es in unserer Seelsorge leider nicht

immer mit hundertprozentigen Christen zu tun haben . . ." Der schon wegen

iener erstzitierten S…tze von mir sehr hoch gesch…tzte Autor mŠge es mir

zu Gute halten} wenn ich den wenigstens fˆr mein Gefˆhl zwischen den

beiden Stellen in gewissem Sinn bestehenden Widerspruch nicht anders er-

kl…ren kann als dadurch, da‰ ich eine ihm nicht bewu‰te Befangenheit an-

nehme, die wiederum die F olge ist der von ihm selbst erw…hnten, ihm.aber

hier noch weniger bewu‰ten Furcht. von den Rigoristen der christl1chen

Sittliohkeit nicht als ,.hundertprozentig" angesehen zu werden.

Das ist indessen vollkommen begreiflich; denn es gibt Rigoristen --

gerade unter den Protestanten! Und nicht nur unter den Theologen, genau

SO wie. bei den Katholiken, und besonders auch unter den ƒrzten! Wer

ˆber die Ursachen dieser Erscheinung nachdenkt, wird sich ˆber die Tatsache
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selbst nicht mehr wundern. Es hat aber keinen Zweck, uns bei ihrer Erkl…-

rung auizuhalten, „- ebensowenig wie es Sinn hat, hier eine Polemik gegen

jene AuffaŽsung zu beginnen. Das ist ˆbrigens auch unnŠtig, weil der Em-

flu‰ der rigoristisch-religiŠsen ƒrzte keineswegs auf die Meinungs…u‰erun-

gen ihrer andersdenkenden Kollegen hemmend einzuwirken vermag.

* * •

Das ist bei den Theologen „- und nun spreche ich wieder ausschlie‰lich
von den Protestanten „- wohl der Fall. Ich habe mir wirklich viel Mˆhe
gegeben, um durch Lesen von Zeitschriften, Kongre‰berichten, Flugschrif-
ten und Bˆchern einen Eindruck von dem zu bekommen, was auf diesem
Gebiet in theologischen Kreisen vergeht. Und ich mu‰ zugeben: die wenigen
M…nner, die den Mut aufbringen, gegen den Strom zu schwimmen, haben es
wohl sehr schwer. Die HauptstrŠmung in kirchlichen Kreisen ist noch immer
gekennzeichnet durch die S…tze, die Pfarrer Gottfried \Weymann15
geschrieben hat: ŒDie christliche Moral, so kann man oft hŠren, kennt
nur zwei Grundlinien: entweder im Vertrauen auf Gottes Geben
oder Versagen iahraus jahrein sich in der Ehe auszuleben und G0tt
walten lassen -„ so hielten es frˆhere Generationen „- oder Ent-
haitsamkeit.‚ Und weiter: ŒWie sollen wir urteilen? Ich meine
hinsichtlich jener: ehrfˆrchtiges Gottvertrauen ist Grundfunktion im christ-
lichen Gemˆt, aber es entbindet uns doch keineswegs von der Pflicht,
bewu‰t und vorausschauend zu denken, zu handeln, gegebenenfalls zu unter-
lassen." Enthaltsamkeit also? -- Sie kann, wie Weymann richtig bemerkt.
die LŠsung nicht bringen *), weil der Trieb in seiner elementaren Kmft•nach
Gottes SchŠpferordnung gut im Menschen angelegt, in dem normalen, ge-sund empfindenden Menschen unbekˆmmert weiter arbeitet und immer wieder
Nahrung findet im r…umlichen {Zusammenleben in der Ehe auch bei geistigenMenschen. ŒWer das In. . estreitet, sieht Mmschenwesen und Menschenleben
n_ach memerŒMemung durch gef…rbte Brille und t…uscht die andern, wie ersxch t…uscht ŒDarum trete ich ein fˆr vorbeugende Mittelin.dem gesamten Umfang...‚ ....ŒIhr rechter Gebrauchbr1ngt segensre1che Hilfe. Denn er bewahrt viele vor derSˆn.de gles

KindesmordesimMutterleibe,erbeugtrassen'
hyg3exusc_h und eugenisch unerwˆnschter, ebenso Wiesoz1alethxsch nicht zu rechtfertigender Kinderzahl Vor;

m =! :: 1-9- m "S c.. "} CD 0 :::- :: = . ma 3. ... Fl' .... =" "! {D =
. *) _Trotz seiner Einschr…nkung:

wu•d m der Ehe um sie ernsthaft
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oft schweren Sch…digungen; er erlŠs‡c aus dem stillen Sich-

qu…len natur- und ehewidriger Enthaltsamkei‡c;".Œ ŒUnd

ich glaube, wenn das die Kirche mit heiligecm Ernst ausspricht. wird sie nicht

den Mi‰brauch mehren, sondern vielen zur Selbstbesinnung helfen, nicht

D…mme einrei‰en, sondern bauen. Und die sittliche Autorit…t der Kirche des

Evangeliums wird wachsen."

Ich brauche kaum zu sagen, da‰ ich da vŠllig mit Pfarrer Weymann

ˆbereinstimme. Leider sieht es nicht danach aus, da‰ sein Wunsch in ab-

sehbarer Zeit Aussicht h…tte, erfˆllt zu werden. Noch im selben Monat

(April 1925), in dem sein Artikel erschienen war, fand in Dresden der

41.Kongre‰ fˆr Innere Mission statt, auf dem das Thema ŒDie heutige Ehe-

not und die evangelische Sittlichkeit‚ auf der Tagesordnung stand. Als

Hauptredner trat K irstein , leitender Arzt am Diakonissenhaus in Bremen,

auf. Eine Stelle aus seiner Rede, die in bezug auf den Punkt, den wir hier

besFrechen, fˆr deren ganzen Inhalt bezeichnend ist, gebe ich im Anhang

zu diesem Kapitel unter VIII wieder. Meinen Vorsatz, nicht zu polemisieren,

getreu, sehe ich von jedem Kommentar ab ; ein solcher ist ˆbrigens auch

unnŠtig, weil jeder. der mir bisher in meinen Darlegungen gefolgt ist, sich

leicht denken kann, was ich dazu auszufˆhren haben wˆrde. Fˆr jene unter

meinen Lesern, die keine Lust haben, sich in den Anhang zu vertiefen, sei

gesagt, da‰ Kirstein (in †bereinstimmung mit der Tradition, die die

christliche Sittenlehre beherrscht) sich gegen jeden Gedanken an kˆnstliche

Begrenzung der Kindererzeugung str…ubt und nur die Enthaltung als sittlich

erlaubtes Mittel zu diesem Zweck anerkennt.

Aus dem Bericht ˆber die Aussprache geht nicht nur hervor, da‰ niemand

fˆr Weymanns †berzeugung eintrat und da‰ manche Redner und Redne-

rinnen ihre Meinung ˆber seine Auffassung in Ausdrˆcken …u‰erten, die

keinen Zweifel an ihren Gefˆhlen zulie‰en, sondern wer zwischen den Zeilen

zu lesen versteht, kann auch daraus erkennen, wie die ganze Stimmung

WRP- „- Dazu kommt noch etwas, das dem mit diesen M…nnern mitfˆhlenden

Au‰enstehenden leid tut: der andere dort anwesende Verfechter der Mei-

nung, da‰ die kˆnstliche Befruchtungsverhˆtung unter bestimmten Umst…n-

den als sittlich erlaubt betrachtet werden mˆsse „„ der Mann, der durch

seinen Artikel. Ehenot und christliche Sittlichkeit16 das ganze

Problem aufgerollt hat „„ Pfarrer Theodor Haug aus Tˆbingen fiih!te

sich (wie aus der Stelle in seiner Rede, die ich gleichfalls im Anhang zu d1e-

sem Kapitel unter IX wiedergebe, hervorgeht) genŠtigt, •ieht 5• seh" das z_‚

betonen, was ihn mit Weymann verbindet, als besonders das, was Sle

trennt „„ die verschiedene Stellungnahme zur Enthaltung. „-

>|: *
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Nachdrˆckliches Hervorheben ;ieseen, yrorˆbe; dz…g…zg…ieiinecgnŽetlrli…
typisch protestantische Erscheinun_g emersers, un _ h enig ge-

" a er verteidi te Trad1t10n; -„ eine kleme, noc zu w _ __
Z…i…ssŽxii…uppe hier, iind eine dichtgescharte Phalanx dort.; auf dlz;eti36-
der kleinen „ Seite nur die geringe Zahl der Bahnbrecher ein;; xllleu Fort.
griffs von Œchristlicher Moralit…t" mit Bezxehung'zur niensc 1•lchent hend
pfianzung, und auf der weiten Gegenseite nicht nur Jene, die ehrhic hs;“alten
sich bemˆhen, ihre Grunds…tze im Eheleben auch prai&tmch 00 •211 doch
(und die Ungez…hlten, die selbst absolut kein Eheleben fuhren •until 51(<3h isten
einer Meinung erkˆhnen), sondern auch die Hunderttausende, (•he & s d r."ber

• zwar so denken und handeln wie die genannten Bahnbrecher• die aber “}lllt ‚
_ schweigen und in der ‹ffentlichkeit den Eindruck erwecken_, eis ent Ileth

sie sich der Geschlechtsgemeinschaft* . „ Kann man s1ch be1emm_l so (:fˆr
Stand der Dinge wundern, da‰ die Werbekraft der Vork…mpfer dieser. (1?
Œchristliche Kreise" neu scheinenden Auffassung von Moral gebremst WII‘
Ja, ist schlie‰lich die anf…nglich unbegreifliche Tatsache, da‰ bisweilen em

- s
solcher Vork…mpfer davor zurˆckschreckt, das unterstrxchen zu sehen, wa• 4 . .. - 7 ' 1.
er doch mit soviel Worten selbst geschrieben hat **), mchterklarhch . Yleesleicht ist es, vom Standpunkt der Taktik aus, sogar richtig., 50 _ W115 htin den ƒu‰erungen einiger dieser Vork…mpfer verh…ltmsm…‰lg oft 8650 ne„„ den Nachdruck darauf zu legen, da‰ man seine diesbezˆgliche Auffassu?lgnicht plŠtzlich allzusehr an erste Stelle rˆcken wolle, sondern lieber ganz a -m…hlich sich bestreben mˆsse, die Œchristlichen Kreise‚ zu dieser Auffassungzu bekehren ***).

* *

* * *

Was ist aber das Ergebnis von alldem? „ Au‰er vielleicht in der Um-geblmg ganz weniger Seelsorger findet kein Ehepaar, das in seinen G8‚

*) Siehe in dem eben genannten, im Anhang zu diesem Kapitel abgedrucktenZitat nach Pfarrer Haug den Schlu‰ des ersten Absatzes.

sei gesagt, da‰ sich das keineswegsauf die hier namentlich angefˆhrten Autoren bezieht.
gen unter den Christen i

eng zu diesem Kupxtel unter X kurz daBild zu bekommen, ur zu lesen, was manche RednerDiskussion gesagt haben.

bestehen, wird im Anh
1‚) Um davon ein

in der erw…hnten
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Die Folge davon ist, da‰ diese Patienten „„- denn Leidende sinci sie in

der Tat -- auch mit den SeelennŠten, die aus dem Widerspruch zwischen dem

Geschlechtsleben und der religiŠsen Tradition in Beziehung zur Fortpflan-

zung entstehen, zu uns ƒrzten kommen*). Dem dˆrfen wir uns nicht ent-

ziehen. Aber wir kŠnnen in all diesen Dingen nur dann Seelsorger sein, wenn

wir ebensowenig die Aufgabe ablehnen, dort, wo wir‡s fˆr nŠtig halten,

praktischen Rat ˆber die Regelung der Geburten zu erteilen. '

* * *

Ich halte es mit aller Bestimmtheit fˆr falsch, einen solchen Rat zu geben,

ohne die psychischen Faktoren zu beachten. Der Arzt, der mit den Hilfe„

suchenden lediglich die Mittel zur Verhˆtung der Schwangerschaft bespricht,

ohne vorher mit ihnen in allem Ernst zu erŠrtern, ob der Zweck, zu dem sie

jene Mittel begehren, fˆr sie erstrebenswert sei oder nicht, handelt meiner

Ansicht nach unrichtig, weil er ihnen mit dieser Einseitigkeit vor allem psy-

chisch schaden kann.

* *

Mindestens ebenso falsch handelt aber meiner †berzeugung nach der Arzt,

der sich aus ˆberhebiichem Selbstgefˆhl**) des Erteilens von Ratschl…gen

auf diesem Gebiet enth…lt. -- Sicher hat er darin Recht, da‰ dieser Teil der

Praxis alles eher als angenehm ist, und da‰ der Arzt, der Œauf sich h…lt",

bestimmt keine Praxis wˆnscht, die haupts…chlich aus solchen Patienten be-

steht. Aber er vergesse nicht: diese Gefahr besteht nur dann, wenn er seine

Aufgabe in dem von mir soeben angedeuteten falschen Sinn auffa‰t. Richtig

und im gebˆhrenden Ernst begriffen bringt dieser Teil der Praxis minde-

stens ebensoviel Genugtuung wie jeder andere, weil es sich hier um minde-

stens eben so wichtige Lebensfragen handelt wie bei allen

anderen bedeutsamen Entschlˆssen, denen er bei der Ausˆbung seiner …rzt-

lichen P•ichten gegenˆbersteht.

* *

Und fˆr nicht weniger falsch halte ich es schlie‰lich, wenn der Arzt um

eines Prinzips willen, das er hochzuhalten wˆnscht, die Patienten, bei denen

er selbst die Verhˆtung einer Schwangerschaft fˆr nŠtig erachtet, auf l…ngere

Enthaltsamkeit verweist. Denn das Anraten einer solchen Enthaltung vom

___//„„

*) Vergl. Wicherns bereits frˆher erw…hnte VerŠffentlichung.‡ Die betreffende

Stelle ist im Anhang zu diesem Kapitel unter XII zu _finden.•

‚) ŒAuf diese Art der Praxis lasse ich mich gar nicht ein .
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GŽschlŽchtsvŽrkelir in 'der Ehe ist ebenso unpsychologisch wie unphysiolo-

gisch gedacht und kann also nur schaden.

* * *

Damit ist die Aufgabe des Arztes „„ soweit sich dieser nicht durch reli„
giŠse Vorschriften gebunden fˆhlt „„- meiner Meinung nach bestimmt. Auch
ich will und werde mich ihr in diesem Buch nicht entziehen. Und ich habe
also die Hemmung, mit der ich begonnen habe, zu ˆberwinden und mir auch
diesmal wieder vorzunehmen, den Unannehmlichkeiten, die die Folge der Er-
fˆllung meiner Aufgabe sein kŠnnen, gelassen zu begegnen.
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Anhang zu Kapitel 1

!. Noldin, De sexto prizecepto et de usa matrimonz'z

Editio XIX et XX (7923), Seite 85

” 75. Media cavendi onanismi

b) Cum nullum existat licitum medium impediendae generationis, confessarius

coniugibus, qui ulteriorem prolis generationem praecavere volunt, suadere potest,

caute tamen et prudenter, ut eo tempore, quo conceptio facilius accidit, se con„

tineant, alio vero tempore, quo conceptio rare accidit, matrimonio utantur.

_ Rntione habita cxperientiae, quam tempore ultimi belli fecerant medici, dicendum est, concep-

hopem facilius accidere ex copulis habitis a die menstruationis usque ad diem duodecimum, et

quxdem ita. ut numcrus conceptionum crescat a die primo usque ad diem sextum et postea acqualis

permaneat usque ad diem duodecimum. A die duoclecimo numerus conceptionum celeriter minuitur

usque ad diem vigesimum secundum, ab hoc die usque ad menstruationem vix Ulla amplius habctur

copula fecunda *).
e) Hunc modum agendi licitum esse non solum ex rei natura patet, cum nihil

fiat, qu•d sit contra finem matrimonii, verum etiam ex declara•one s. sedis ex-

ploratum est‚). Ratio autem, ob quam caute solum et prudenter insinuanda

sit haec praxis, duplex est, quia ipsa coniugibus ansam dare potest quovis tem-

pore Vel negandi debitum vel committendi onanismum, tum quia hoc medium certum

non est: experientia enim constat conceptionem quandoque etiam hoc tempore

locum habere.
In der neuen Ausgabe, die nach dem Tode Noldins von A. Schmitt S. ].

bearbeitet wurde und die 1927 erschienen ist, lautet 575, b) und c) folgender-

ma‰en (die angebrachten Anderungen habe ich in Spendruck gesetzt):

13) cum nullum existat licitum medium impediendae generationis, confessarius

coniugibus, qui ulteriorem prolis generationein praecavere volunt, suadere potesf,

caute tamen et prudenter, ut eo tempore, quo conceptio facilius accidit, se con•-

neant, alio vero tempore, quo conceptio rare accidi‡c, matrimonio utantur.

_ R8ti0nehnbitu experientiae, quam tempore ultimi belli fecerant medici, quiclam dicunt come?-

honcm facilius accidere ex copulis habitis a die menstmationis usque ad diem quartoclec1-

Nun}, ‚ ql“dcm its. ut numcrua conceptionum crescat & die prima usque.a_d d{em q _uayto„

a•‚m‚m' A die qmirtode cimo numerum conceptionum celenter mmu1 m them v1gesxmum

secundum. Alii vero totam hans theoriam falsam declaran *-

. •) Hunc modum agendi licitum esse non solum ex rei natura pate‡c, cum actug

‚• Se obiec‡cive sit ordinatus, verum ex declaratione s. sedis exploratt{m

est. Ratio autem, ob quam caute solum et prudenter insinuanda sit hae9_ prax3s,

duplex est, tum quia ipsa coniugibus ansam dare potest quovis tempore ve! comm1t-

tendi onanismum, tum quia hoc medium in omnibus coniugibus certum non

est: experientia enim constat conceptionem quandoque etiam hoc tempore locum

haben. Immo, si falsa est theorie. exposita, omnino omn‡ctendum

# . . . .*) Auch nm Orxgmal Hemer gedruckt. . _ •

_*) S- Poenitentiaria 16. jun. 1880 respondit: Coniuges praedxcto {nqdo_ mz_xtn_momo utentcs m-

?‚letandos non esse. posseque confessarium sententiam. de qua agxtur. xlhs comug1bus, caute tamen,

‚"iml‰re, quos alia ratione a detostabili onanismi crimine abdu?e.f• fm?‚ *.•n34"•‚.*' :*



II. Compendium Theologiae Moralz's. P. _]o‡hannz' Petri
Gary S.]. ab auctore recognitum et Anfonii Ballerinz' eziug;dem _socz“utxy
in Collegio Romano professoris adnotationxblq l?cupletaturft. ..E'qzixoƒir…a. _ at::
curis expolitior et auctior praesertim responsxombus ad -umd1czas ;) ozsxa;ldŽ
Tomas secundus. Romae ex typographia polyglotta S. C. De Propagan a !

XV.
Mgfgoc“git …ccuratiora physiologiae studia iam cor_1sta‡c• sua stat… e%sefempon:3
quibus e coniug'ali congressu sperari aut non sperar1 effectus generahoms pos;1:
et tamquam exploratum iam habetur, sperari illum eff(3c•cum non ;_)osse i_1qu1 od
decimo die post incepta menstrua usque ad subsequenhs ep9chae “.nem• 1 es 51-
sequentium usque menstruorum recursum. Cum itaq1}e perspxcuum 81t• prae gre;v15
simo male, quod evidens cernitur in iugi matrimoni1 abusu c9ntra_nai…uriuzn• & que
adeo in perpetuo illo• quo mersus maritus iacet, st_atu }3eccnfc1, levms ld 81 qu<:iqui
marito videri passe ac debere mediocris illius abstmentxae mcox_nm_odpm_• q_uo 8tantum avertendum malum sufficit, et simul prospicit tum carms m_“rmlt&•• turn
iusto numerosioris prolis timori; non desperandum same, neque dub1tandum, qun}
sollicita piae uxoris cura ad saniora consilia maritum sit adductura. Cafteruym st
coniugibus licet perpetuam ex communi utriusque consensu servare conhnentxam.
si coniugibus licet continentiam servare ac matrimonii consumma‡cionem_ differe.ad
annos vigintf nut trig1'nta. sen ad cam usque aetatem, qua nu!la prc_>hs spe5 mil.‚supersit; itemm vero, si in alium legitimum matrimonii finem, ets1 9mnlg spes_ Pf• ‚"absit, licet tamen iusta de causa et servato naturae ordine congugalxbus 1unbus
u‡a', tum quando uxor certa. sterilitate laborat• tum quando ob aetatem provec_tamad concipiendum facta est prorsus inhabilis; quid demum prohibeat, _quommus

secundum normam ac lim1tes prac-coniuges in finem superius dictum continentiam . ddictos servent? Aut qua. demum lege ad congrediendum alio tempore 1psos & 'stringi dicemus?

III. Aus N01 din, De sexto praecepto et de usa matrim0nii, 5 73€
p. 87 „83

2. Inceptam copulam abrumpere, antequam samen effundatur, sine proximˆ P•"'culo illius effundendi extra uxoris vaginam, a) alterutra parte invita grave peccatumest, quia est contra ins, quod alter a pars habet ad copulam perfectam; 13) Si amb•consentiunt peccatum non est, dummodo adsit ratibnabilis cause. ita agendi et eX'clusum sit periculum effundend iseminis, quia eiusmodi copula. est ad instar factusimpudici, qui inter coniuges liciti sunt.
Hodie non rare accidit, ut viri ex vera nut vano timore•cipiat. inchoatam copulam ant

periculum pollutionis ab hu'
id eis prohiberi nequit.

Nota. a.

mine sponsorum tum in confessionali aperle declarandi pf•l‚b"quam cast! licitam evadere, . .el: abstmcntiam unicum esse medium lxc‰umpraecavendae prohs. Etcetera.



Mu‡nu a_ctu_s luxuriae externi, etiam perfec‡d, i. e. coniuncti cum delec'catione

venerea. conxug:xbus; liciti sunt, quamvis fiant ex intentione cap‡candi delectationem

veneream et sme mterˆione copulam coniugalem habendi, dummodo non excedant

mensqraxp e? _modum a ratione praescriptum et exclusum sit proximum periculum

pd_{:lhogns vm•'quia.si_cut individuo humano voluptas ex cibo et potu, ita coniugibus,

22Li$ llit•lz<iz…mrgl:.ofilrclum <z>;19servandae speciei_ humanae, de_lectatio_venerea mutua

illi actus Iiciti •suc t. pa_1g. , n. 35. Im.mo et1am cum prox1mo penculo pollutionis

sedatio concu is nt,i 51 exercentux: ex 1usta cause. (quagfere_semper adest: s. g.

'ob numerosau? cell) ae, corrxpensafao qua_edam pro abstmen_ha ab. actu coniugali

consens pro em, man_1festaho amons etc. , mode desxt prox1mum periculum

us nee cam consent1atur, quando evemt; cfr. supra n. 7; possunt tamen_

relmqu1 m bona “de, si consensum licitum habent.

V. Originaltext des Briefes von Monseigneur B 0 um' er, Bischof von

Le Mans

Dissertatio in sextum Decalogi praeceptum; SUPP1•
auctore I. B-Bouvier Episcopo Cenomanensi; Xlla e

Beatissime Pater
revEplscf>pus Cenomanensis in Galliis ad pedes Sancˆ'tu‡cis Vestrae summa cum

It;l'cn‡•a provylu:tug ea quae sequun‡cur, humillime repraesentat.

ere omnes mmores Sponsi numerosiorem prolem habere nehmt, et tamen ab actu

conxxgah abstinere moraliter nequeun‡c.
confessams mterrogati circa modum quo iuribus matrimonii utuntur, gravi‡cer

co ' - .. . . . .

mmumus offendl solent; et mom‡a, nee ab actu comug•ah temperant, nee mm1am

prolis multiplicationam determinari queunt.

({ Tll'nc adversus Confessarios mussitantes, Sacramenta Poeni

luereh…lquu13t• mah_1m praefnqnt_exemp}um liberis, famulis, aliis

gltiln um mde ontur Rehgmms detr1mentum.

ab a\lmerys eorum, qui ad. sacrum P_oenitentiae Tribunal acced_unt, mul_tis in locis

mm m annum decrescxt praeserhm ob hanc causam, faten'ubus plensque Paro-

ch1s pieta‡ce, scientia et experien‡cia magis conspicuis.

cor3•3$…j• ergob01im ag:eba_nt C?nfes_sarii? _aiunE multi.• Non plures quam l_wdie

et nihilomi… nasce anttfr hben ex smguhf•. m_a'mmomls• co_mu_ges non (fran'c cashores,

‚8 praecephs annuae Confess1oms ac Commumoms Paschalxs non deerant-

Omnes libenter admittuut, in“delitatem erga Compartem, et abortus attentationem

m '
. . . . .

ax1mum esse peccatum. At vu: ac ne v1x qu1dem persuaden possunt, se tenen

s - . . . .

‚" P•ccato mortah, aut perfectam m ma‡mmomo servare cast1tatem, aut mcurrere

P•l;culum innumeram generandi prolem.

raefatus Cenomanensis Episcopus ingentia hinc obventura esse mala praevidens

'‚ ?…xietate 1_;urbatus a Beatitudin• Vestra sollicite exquirit:

An con1uges, qui matrimmio eo utuntur mode, ut conceptionem praecaveant•

actum per se moraliter*) malum exerceant?
niuges de illo se non

" • . .
2 SI actus habendus sxt ut per se morahter malus, an co

in ca constitu‡ci bone. “de, quae cos 3 gravi

mentum ad tractatum de matrimonio;

d.; Parisiis 1849. pp.179„182

que Christi “delibus;

a0cusantes considerari possint tamquam

•‚Ipa excuset?

* . . . .

) In dem im Text em…lmten Werk Bouv1•rs selbst (wemgstens 111 dem Exemplar der

liter, sondern mortaliter. Hingegen finden

Ffm... Nationalbibliothek) steht nicht mars

w" ‚• den Exemplaren des Kompencliums von ury-Ballerini (dcr ausfˆhrliche Titel ist

an anderer Stelle mitgeteilt), (lie in den deutschen Bibliotheken stehen, das Wort moraliter in

Ballerini unter Nr. 929 vollst…ndig auf-

d•' K•pie des Briefes Bouviers (den Gury-
_

•‚•mmcn hat). Da dieses Wort mir doch das richtige zu sein scheint, so habe ich mich bel dcr

bersetzung daran gehalten, in der Annahme, da‰ der Druckfehler in Paris passiert ist.
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3• An probanda sit agendi ratio confessariorum, qui•. ne coniugatos offendant,
illos circa modum, quo iuribus matrimonii utuntur, non mterrogant?

Responsio. .
S.?oenitentiaria, mature perpensis propositis quaestiombus, ad 1) rs:sponde‰z

Cum tota actus inordinatio ex viri malitia proceda'c, qui, loco consummand1, ret3•gh1t
se et extra vas effundit; idea, si mulier post debitas admonitioncs nihil pro“cmt,
vir autem instet minando verbera aut mortem, poteritipsa (ut probati theologi docent)
citra peccatum simpliciter permittere*)• idque ex gravi causa, quae cam e>scuset;
quoniam charitas, qua illud impedire tenetur, cum tanto incommodo non 0bllga'c.

Ad 2) autem et 3) respondet: Quad praefatus Confessarius in mentem revocet
adagium illud _sancta sandte esse tractanda; atque etiam perpendat .verba 5. Al;
phonsi de Ligorio, viri docti et harum remm peritissimi, qui in Print! Confegsam
@ 4 n. 41 inquit: Circa. autem pecca‡ca coniugum respectu ad debitum• _mant‰len
ordinarie loquendo, Confessarius non tenetur, nee dece‡c interrogare• msn }u_tote&
an illud reddiderin‡c, modestiori modo' quo possit. . .‚). De aliis• taceat• ni81 mter-
rogatus fuerit. Necnon alias probatos 'auctores consulere non omi‡cta‡c.

Datum Romae & S. Poenitentiaria die 8. iunii 1842

VI. Noldz'n, De sexto praecepto et de usa matrimonii ;L85„86
76. Quoad modum tractandi onanismo

haec notanda. sunt:
a) Confessarius tenetur pruden'cer et discrete interrogare poenitentes, quando

adest fundata suspicio eos de onanismo• cui addicti sunt, omnino solere. Interrogare
autem potest inquirendo, num aliquid sit, quod circa matrimonii sanetitatem, pr0113
generationem conscientiam remordea‡c. Quod si poenitens neget plerumque ab uite-
riore interrogatione abstinere potest.

In illis regionibus. in quibus onanismi vitium late grassatur. confessarius fere semper rational)!-hter supponere potest '_ _ • poemtentem illud peccatum consulto tacere. Abstineat tamen a-specialibusmterrogatxombus: an semen extra. vas effuderint; an generationem se retrahendo impediermt etc-Der letzte Absatz ist trotz des kleineren Druckes doch von grŠ‰ter Bedeutuq8•?darum ˆbersetze ich ihn, zumal weil das ganze Zitat in der neuen von A. Schmlttbearbeiteten Auflage unver…ndert geblieben ist und also bis auf den heutigen Tagals giltig betrachtet werden darf: •In jenen Gegenden, in denen das Laster des Onanismus weit verbreitet i$t€kann der Beichtvater fa_ __ st immer vernˆnftigerweise vermuten, da‰ das Beichtkind1ene Sunde absichtlich verschweige.. Dennoch soll er sich besonderer Fragen •‚t'h_alten: (z.B.) ob sm den Samen au‰erhalb des weiblichen Geschlechtsteil•$ ergoss•‚'sxch zurˆckgezogen h…tten usw.
"

. . - „ 18dehtos ex complurxbus responsxs s. sechs

-VII. Aus Die Ethik der Geburtenre
der anglikanischen Kirche.

Seite 68„69, Seite 70„-

gelung von einem Priester
Die Sˆnde Onans, Seile 56-58•

77, Seite 278„279, Seite 220Um wirklich zu verstehen, w. 85 wir zu besprechen haben mˆssen Wil"zuerstDeuteronpmmm XXV,. 5 bis 7 lesen. Diese Verse berichten un,s iiber das Levirat5'gesetz w1e folgt: '
Œ\\______________/

Statt ,.citra peccatum Sim l' ' ' " '
.

. . P1c1ter perm1ttera Wie es in Gur -B al orini steht find‚man m Bouvxers Buch selbst: Œcitra peccatum ‡ y 1 .iP$8 Viri peccatum simpliciter permiu t‚ I"‚•Si"e 5• Pf••bere• cum in iis rerum adiunchh8. .
) Statt der_Punktchen. du: dxe Poemtentxana hier gesetzt hat steht bei Liguo“ ‚‚‘‚ŒPula, an fuermt obed' t ' • • ' ‚ " • 'Picndas confcssiones ad ' ‚tm t"=s vŒ'lI•8 m ommbus? (Prnx1s Confessuril ad bene cx•…_

. _ _ _. . ms rue xonem ' ' •Lxguon; Panaus-Lipsiae). ymnum Confessarlorum, Auctore} S. Alph' MBM? -
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ŒWenn Brˆder beieinander wohnen und einer stirbt ohne Kinder, so 5011 des

Verstorbenen Weib nicht einen fremden Mann drau‰en nehmen, sondern ihr Schwager

soll sich zu ihr tun und sie zum Weihe nehmen und sie ehelichen.

-Und den ersten Sohn, den sie gebier‡c, soll er best…tigen nach dem Namen seines

verstorbenen Bruders, da‰ sein Name nicht vertilget Werde aus Israel.

Gef…llt aber dem Manne nicht, da‰ er seine Schw…gerin nehme; so soll sie,

seine Schw…gerin, hinaufgehen unter das Tor vor die Altesten und sagen: ŒMein

Schwager Weigert sich, seinem Bruder einen Namen zu erwecken in Israel, und will

mich nicht ehelichen.‚
Der Bericht ˆber Onans Sˆnde steht in Genesis, XXXVIII, 6 bis 10 und lautet

folgenderma‰en :
ŒUnd ]uda gab seinem ersten Sohn, Ger, ein Weib, die hie‰ Thamar.

Aber Ger war bŠse vor dem Herrn, darum tŠtete ihn der Herr’ ' *

Da sprach Jude zu Onan: Gehe zu deines Bruders Weib und nimm sie zur Ehe,

da‰ du deinem Bruder Samen erweckest.

Aber da Onan wu‰te, da‰ der Samen nicht sein eigen sein sollte, wenn er ein-

2•ng zu seines Bruders Weib, lie‰ er's auf die Erde fallen und verderb'ce es, auf

da‰ er seinem Bruder nicht Samen g…be.

Da gefiel dem Herrn ˆbel, das er tat, und tŠtete ihn auch.‚

Es gibt da verschiedene MŠglichkeiten:

1) Da‰ Onans Sˆnde die Ablehnung an sich war, Œseinem Bruder Samen zu

erwecken‚, nachdem er n…mlich …u‰erlich die Verpflichtung, das zu tun, ˆbernom-

men hatte.

2) Da‰ die Sˆnde in der Ablehnung (1) und dem Verfahren bestand, durch das

er sich seiner Pflicht entzog; das hei‰t, da‰ er einen listigen Betrug beging, und

da‰ das Verfahren selbst die bŠse Absicht seiner Ablehnung (1) beinh…lte‡ce; da‰

aber von (1), seiner Ablehnung, abgesehen, jenes Verfahren an sich nicht si'mdŽ

haft geWesen w…re.

3) Da‰ das Verfahren an sich, n…mlich der Coitus interruptus, sˆndhaft war.

_4) Da‰ nicht (3) das Verfahren an sich, aber der nachfolgende Samenergu‰ an

Slch sˆndhaft war.

5) Da‰ die Schwangaschaftsverhiitung an sich sˆndhaft war (das hei‰t ohne

Rˆcksicht darauf, ob die obenerw…hnte MŠglichkeit (1) oder jenes spezielle Ver-

fahren vorlag).

6) Da‰ die Schwangerschaftsverhiitung„- Ohne Rˆcksicht amc die obenerw…hnte

MŠglichkeit (1) - in Verbindung mit jenem damals angewendeten speziellen Yer-

“ihren Sˆlldhaft war, da‰ aber abgesehen von (5) das Verfahren an sich mcht

sundhaft gewesen w…re. •

Gelangen wir da nicht vernunftgem…‰ da

z‚nehmen und zu sagen, da‰ 0 n a n s S ii n . '

Œs ein em B ru d er S am an zu e rw e cken‚, w…hrend er …u‰erlich die .Pfhcht,

die das Gewohnheitsreeh‡c ihm auferlegt hatte, ˆbernommen hatte? (Das he1‰t, da‰

ganz Unabh…ngig von dem von Oman gew…hlten Verfahren jede in diesem Zusammen-

hang gebrauchte Methode sˆndhaft war). Wir werden diese Schlu‰folgerung lm

n…chsten Kapitel best…tigt “nden. G enau s 0 h…tte das Verfahren,_ d en

C0itus im intermenstruellcn Zeitraum zu vollziehen, auch bel Œver-

S…tZlicher und erfolgreicher Anwendung, Onans Schuld nich• ge-

“nger gemacht.
Prˆfen wir jetzt genau den Text, um den Beweggrund

bl•‰geleg'h Die Worte lauten:

a) Œ. . .• . . Erwecke deinem Bruder Sarnen.

Same nicht Sein eigensein sollte.•.

zu, die erste dieser MŠglichkeiten an-

de an sich die Ablehnung war

zu “nden; er ist bald

Und Onan wu‰te, da‰ der
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b) ŒEr lie‰ es auf die Erde fa]len• auf da‰ er seinem Brud.er mch'c
Samen g…be.‚ ŒDie Absicht ist klar, n…mlich Ablehnung, das Lev1ratsgesetz
zu erfˆllen, nach †bernahme der Pflicht, das zu tun. . __

Es ist wahrscheinlich , da‰ die Praxis des Coitus interruptus sed: dert altesten
Zeiten bekannt war und da‰ auch Onan sie kannte, bevor er selbst ihn mit Thangr
ausˆbte, da‰ aber, wie wir in B…lde sehen werden, sein Plan, den Zweck" der Ilm-ratsehe zu vereiteln, nach Thamars Einwilligung mŠglicherweise dazu gefuhr_t hatte,
sie in die Lage einer Ehebrecherin oder Hure zu bringen, mit der Aussxcht aufdie Strafe des Todes, falls ihre Einwilligung, die betrˆgerische Umgehung des Ge-setzes auf diese Weise fortzusetzen, entdeckt wiirde. Denn ein fˆr allemal wurden
Pflichten und Rechte des Schwagers zunichte gemacht durch eben dieses Vorgehemydurch den Coitus interruptus.

In jˆdischen Augen stellt sich Onans Sˆnde noch Weit …rger und schrm:klwherdar, weil
1) die Ablehnung, dem Gesetz zu gehorchen, ˆberlegt und planm…‰ig erfolgte,nicht aber eine gesetzliche und offene Ablehnung gesetzm…‰ig ausgefˆhrt wurde?das hei‰t, es wurde versucht, sich dem Gesetz zu entziehen und ebenso der Strafe,die einer offenen Weigerung, es zu erfˆllen, gefolgt w…re;2) weil eine Tat der Heuchelei und des Betrugs dazu kam;3) weil Onan• wie Esau vor ihm, das gro‰e Vorrecht der Erstgeburt verschm…hteund begehrte; denn w…hrend er sein Eigen nicht verkaufte, pmllte er seines t0tenBruders ungeborenes Kind darum. Das Erbe seines toten Bruders wˆrde nunmehrfˆr seinen erstgeborenen Sohn zurechtkommen. Er beraubte nicht nur seinen totenBruder um alles, was einem Juden teuer war, sondern weil er dessen Namen ausdem Volke Israels lŠschte, war er auch Schuldig des Verbrechens, die Familie desBruders in Israel ausge“lgt zu haben. Das bedeutet, da‰, weil die alten Judenglaubten, die. Unsterblichkeit bestehe im FortlebŽn ihrer Nachkommen, Onans Sˆndegleichbedeutend wurde mit der Kains , das hei‰t, er wurde zum MŠrder seinesBruders, in der Tat oder doch im Vorsatz.

VIII. Aus der Rede von Prof. K irsiei n ŒDie heutige Ehenot und dieevangelische Sittlz'chkeit‚ (S. 22 des Kongre‰berz'chts [47 . Kongre‰ fˆrInnere Mission], Wichern-Verlag, Berlin-Da/zlem, 7925)_ ŒBei dieser S:achlage Eheleuten, die sich etwa in Ehenot im engeren Sinne, wieICh das oben de“nierte, be“nden, zur Pr…vention zu raten, ist also unmŠglich; dennihr Beschlu‰, weiteren war ja eine 50 dringende Ge-

keit in ”‚8‡•_ k• 'Cht zu Recht, dann weder Enthaltsamkeitnoch Praven'uon, sondern Kinder.
Pfarrer We y m a. n n - Steglitz hat in deBl…ttern des Zentral 'werfen, da‰ sie Ihren Kindern auf demHelferin wurde.

fur erlaubt. Ich

' S 1 .. . . .. - t-
haltsamkeit, nicht auch zeitweise eme e bstverstandhchkext fordert, namhch En



brauche und will das hier nicht n…her ausfˆhren. Das aber mu‰ ich noch hinzu-

fˆgen: Auch an der Erforschung des seelischen Zustandes einer jeden Patientin

liegt mir ungeheuer viel; insonderheit trachte ich damach, Konflikte ehelicher oder

anderer Art aufzudecken. Sie sehen, ich bemˆhe mich tagt…glich gerade um die

Dinge, die hier in Rede stehen. Aber ein im Sinne Weymanns angefochtener

Mensch ist mir noch kein Mal begegnet. Gewi‰ wird es welche geben; sonst h…tte

Weymann nicht von ihnen geschrieben; aber ihre Zahl halte ich•fiir gering, sehr

gering sogar. Und um dieser Wenigen willen soll man der Kirche raten: Gestatte

vorbeugende Mittel in bestimmtem Umfang? Ich denke; der Gegengriinde, die ich

nannte, sind genug.‚

IX. Aus der Rede von Pfarrer H a ug. Verhandlungen des 47. Kon-

gresses fˆr Innere Mission in Dresden. Seite 64„65

ŒUber die Abtreibung will ich nichts sagen, da ich hier mit dem Referenten im

Wesentlichen eins bin. Aber ein Wort ˆber die Frage der Empf…ngnisverhˆ‡cung. Ich

danke Herrn Pfarrer Weymann, da‰ er noch einmal die Decke von den Dingen

genommen und die Verh…ltnisse in ihrer ganzen Furchtbarkeit geschildert hat; ich

danke ihm auch, da‰ er seine Meinung so ehrlich ausgesprochen hat, denn Ehrlich„

keit ist das allererste, das uns allein weiterfˆhren kann. Hunderttausende, auch

Christen, denken und handeln, wie Weymann ausgefˆhrt hat, aber sie schweigen

darˆber und tun in der ‹ffentlichkeit so, als enthielten sie sich.

Aus unseren beiden Aufs…tzen geht klar hervor, wie weit wir ˆbereinstimmen.

Aber eins trennt mich grunds…tzlich von Weymann. Er sagt: Dauemde Enthalt-

Samkeit in der Ehe ist meines Erachtens weder das sittliche Ideal noch fˆr nor-

male Menschen mŠglich. Nach seiner Ansicht sind Verhˆtungsmi‡ctel berechtigter

Bestandteil aller Ehen. Hier kann ich nicht mit. Ich untersaheide wieder das christ-

liche Ideal und das Verhalten dem wirklichen Leben gegen"ber. Weymanns Stand-

Punkt bedeutet einen Angriff auf das christliche Eheideal. Er gibt in ihm dem

Naturalismus unberechtigten Raum. Freilich soll die Natur zu ihrem Rechte kornmen.

Freude an der innigen kŠrperlichen Gemeinschaft ist gottgewollt, wenn Wir das

1eusmen, fallen wir in vomhristliche Askese zurˆck. Aber zu sagen: Der Mensch,

auch der Christ, kann in der Ehe seinen Trieb nicht z…hmen, er kann sich mci_1t

ohne Schaden enthalten, die Gemeinsamkeit, das Glˆck in der Ehe wird durch die

Enthaltsamkeit gestŠrt, die Ehe verkriippelt und erkaltet -„- das hei‰t, die Herr-

schaft der Natur iiber den Geist zugeben, die Kraft Christi leugnen, hei‰t, das

tiefe Glˆck einer im Kampf errungenen, nur geistigen Gemeinschaft verkennem

Der ehelicheVerkehr fˆr Christen, die auf der HŠhe des christlichen ldeals stehen,

Seheint sich mir folgenderma‰en zu gestalten. Sie dˆrfen zusamn1enkornmen zu ge-

meinsamer Freude und zur Schaffung neuen Lebens. Beides smd glewhgeordnete

Zwecke, Gabe und Aufgabe. Sie sollen bereit sein, im Gottvertrz_auen eine gro‰e

Zahl von Kindern aufzuziehen. In Zeiten, in denen sie keine Kinder wunschen.

sei es aus gesundheitlichen Grˆnden , um zu rasche Aufeinanderfolge von Kindern

im Interesse der Frau und der Kinder zu verhˆten• sei es aus wirtschafthchen Grˆnden,

kŠnnen Sie sich entweder zu Zeiten geringster Empf…ngnis vereimgen oder_sollen

Sich enthalten, besonders da, wo die Frau leicht empf…nglich ist. Dae sei1e ich als

Ideal an, und ich mŠchte meinerseits nach diesem Ideal leben. Wir mussen {er

dieses Ideal werben und dazu hinfiihren. Das kŠnnen wir nur dann, wenn Wil‘ die

Menschen zu wirklich bekehrten Christen machen. . _ _

Aber mit der Betonung des Ideale werden wir der Wirkhchkext nicht gerecht.

Wir haben nicht nur Bu‰prediger und Propheten zu sein! sondern wxr smd aueh

S••lsorger- Wir haben nicht nur mit der gl…ubigen Geme1nde zu.tun, sonderrg m]lt

der Kirche, die eine Mischung von Welt und Gottes Reich ist. Wir nabeliqalswee-

5•"8'•‚ nicht nur fiir die Zukunft zu sorgen, sondern in der gegenwarhgen ot ege
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zu weisen. Die Ehenot ist da, und sie ist nicht blo‰ eine Teilerscheinung unseres
materialistischen Zeitgeistes. Das ist sie gewi‰ in weitem Ma‰e. Wo Bequemlich-
keit oder blo‰e Genu‰sˆcht der tiefste Grund ist, haben wir energisch nein zu
sagen. Aber es gibt eine andere wirkliche Ehenot. Sie entsteht da, wo ein Teil
die Ausˆbung des ehelichen Rechtes fordert und doch keine Kinder haben will.
Meist fordert der Mann von der Frau, Verhˆtungsmittel anzuwenden. Neulich fragte
mich eine Frau,.was ich ˆber Verhˆtungsmi‡ctel denke. Da sagte ich ihr -„ sie ist
eine echte Christin „: Christen sollen ohne sie auskommen. Sie sagte: Das ist
ja schŠn, aber „-. In diesem •Aber• liegt das ganze Problem.‚

X. Die Auffassungen, die unter den Christen in England iiber die Frage

des Pr…ventiwerkehrs bestehen

Man kann diese Auffassungen am leichtesten in dem ausgezeichneten Buch von
]. F. Laun‚‡ studieren, das auch in bezug auf andere Probleme soviel Aufkl…rung
gibt. (siehe zum Beispiel die Kapitel ŒDeutschtum und Engl…ndertum‚ und ŒLuther-
tum und Kaivinismus‚), da‰ es mehr als wert ist, mit aller Aufmerksamkeit gelesen
zu werden. Œ

Laun fa‰t die wichtigsten Gedanken der sozial„ethischm Copec*)„Berichte in
Thesen zusammen. Diese lauten, in bezug auf das hier besprochene Thema; f01'
genderma‰en :

14. Empf…ngnisverhinderung erscheint heute aus wirtschaftlichen und gesund-
heitlichen Grˆnden als eine unumg…ngliche, wenn auch bittere Notwendigkeit. ES
herrschen in den Kommissionen drei verschiedene Anschauungen:
th 1) ger Pr…ventivverkehr ist abzulehnen als unnatˆrlich, rein sinnlich und un…s-

e 15 .
b) Bei grunds…tzlicher Ablehnung soll nicht die Existenz von F…llen unberˆck-

sieh…ig‚t bleiben, bei denen der Pr…ventiwerkehr zur unausscl•ie‰lichen Forderung
wu .

c) Der Pr…ventivverkehr ist an sich nichts SchiechteŽ,
wu‰te, verantwortungsvolle Kinderzeugung•;
friedigung zu nervŠsen StŠrungen fˆhren ka
Haltung im Geschlechtsleben.
ohne inneren Ansto‰.‚

Man sieht; teilweise dasselbe wie in Deutschland
deren Inhalt betrifft, doch wesentlich liberaler.

er ermŠglicht vielmehr be-
w…hrend dauernde Reizung ohne Be-

• nn, ermŠglicht er eine ruhige, normale
Viele ernste Christen ˆben ihn verantwortungsbewu‰t

, aber was die These c) und

X1. Die juden und der Pr…ventivverkehr
Werfen w1r schlie‰lich noch einen Blick auf die jˆdische Religion, so sehen wir,7 da‰ die strengep raiobinischen Normen ˆber den ehelichen Verkehr, die auch jedenVer_such• auf che am oder andere Weise eine Befruchtung zu verhindern€ 3‚5'sel}lllie‰en• _von emem ansehnlichen Prozentsatz der Westiuden ˆbertreten werden,Kaltrend„Dswh_ hingegen die Ostiuden mit peinlicher Genauigkeit an i6ne Regelna en. am1‡c shmmt denn auch das Resultat ˆberein: w…hrend die Fruchtbarkeitder jˆdischen Ehen in Deutsch] (! • ' ' '

einem relativen kurzenze an so sehr gesunken Ist, da‰ sxch die Geburtenzahl m. itraum bis auf die H…lfte verringert hat Theilhab er20 ist die;l“i' Jl{;ielil im Osten (Galizien, Polen, Ukraine usw.) so gro‰, d(a‰ die Rasse si>c‡h ‚•‚H …} herˆuste ungeschwacht erhalten hat. Die orthodoxen Juden gehen in ihrer8 & _ung des Lebens und aller Lebensfunktionen viel weiter als die Christen„Halten these die Enthaitung von der Geschlechtsgemeinschaft in der Ehe nicht nur>|: ) ŒCopec -Conference on Politics, Economics and Citizenship.
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fiir erlaubt, sondern sogar in gewissem Sinn und jedenfalls unter gewissen Um-

st…nden fiir erstrebenswert und Gott wohlgei'…llig•, so ist fiir den gl…ubigen Juden

die eheliche Gemeinschaft ein gŠttliches Gebot, und sexuelle Abstinenz‡‚) h…lt er fˆr

unzul…ssig. Fˆr ihn hat das Wort ŒKindersegen‚ noch volle Geltung, wie arm er

auch sein mŠge, wie schwer er's auch habe. „ Der Jude hat, in Zusammenhang

mit seiner psychischen Konstitution, mehr unter Seelenkonflikten zu leiden als der

Nicht-Jude. Die inneren Zerwiirfnisse aber, die bei den Christen aus den Ge-

_Wissensk…mpfen entstehen, die mit der Fortpflanzung Zusammenh…ngen, die bleiben

Ihm erspart. Er ist gl…ubig-er jude, und dann kennt er jene Kon•ikte nicht, weil

er _ so wie die in gewissem Sinn bengidenswerten Christen von friiher „„ es

natˆrlich “ndet, so zu leben, wie es die †berlieferung vorschreibt, und weil er, im

wahren Sinn des Wortes, seinen Gott sorgen l…‰t, -- oder er ist es nicht und tut

hŠchstens nach au‰en hin, aus Familientradition oder aus Nˆtzlichkeitsgrˆnden, so,

als ob er‡s w…re; nun, dann qu…len ihn Œweder Skrupel noch Zweifel‚. Und jeden-

falls braucht er nicht st…ndig zwischen zwei Einstellungen zu sehwanken wie so

mancher Christ.

XII. AusWiehern ŒSexualethz'k und BevŠlkerungspolz'tik••

Arzt und Seelsorger. Heft 70, Seite 72

In seinem bekannten Buche ˆber ŒDie Freundschaft‚ schreibt Alexander

V-Glei0he•n-Ru‰wurm, ein Nachkomme Schillers: ŒVielleicht ist heute der Arzt,

der philosophisch denkende, weise, gerechte und gute, der es versteht, ein Freund

zu sein, der HŠchste und Vornehms‡ce im gro‰en Amt der Freundschaft. Seine Macht

ist furchtbar und schŠn: Sie wird immer schŠner, je mehr und besser der Zusammen-

hang von Leib und Seele erkannt wird und ie grundlicher man mit dem Aberglauben

auh_-_…umt• da‰ Leib und Seele getrennt zu behandeln und zu betrachten sind‚. „-

Il} †bereinstimmung mit diesen Worten lesen Und hŠren wir heute oft davon, da‰

mcht mehr der Geistliche, sondern der Arzt zum Seelsorger in der heutigen

Zeit geworden ist. Fˆr ein Gebiet des menschlichen Lebens trifft das wohl zweifellos

zu, fˆr das Gebiet des Geschlechtslebens. Wie eng sind hier Leib und

Seele miteinander verknˆpft, wie schwer ist da oft zwischen leiblicher und seelischer

Not zu trennen! Es kommt noch hinzu, da‰ auf keinem anderen Gebiete so viel

verheimlicht, verschleiert und vertuscht wird, wie hier. Es ist daher vielleicht ver-

st…ndlich und wohl bezeichnend, da‰, wie mir erz…hlt wurde, eine feingebildete

Dame auf die Frage, warum sich wohl die meisten Menschen ˆber ihr Geschlechts-

leben nur dem Arzte, nicht aber dem Geistlichen gegeniiber offenbaren, die_ Ant-

W•Yt gab: Wir sind es gewohnt, uns vor dem Arzte zu entkleiden, daher fallt es

uns leichter, uns ihm auf solchem Gebiete auch seelisch zu ofienbarenl„ .

Bei dieser Sachlage darf es als wahrscheinlich angesehen werden, da‰. heut-

zutage nur noch der Arzt allein einen vŠlligen †berblick iiber die Tat-

Sachen des Geschlechtslebens, wie sie in unserem Volke und in der heutigen Ge-

S•‚5•haft bestehen, gewinnen kann. Ihm f…llt daher auch in besonderem Ma‰e die

die gerade hier herrschen,
A_‚f8•abe zu, in die furchtbaren NŠte unserer Zeit,

h einzuleuchten und an ihrer Besserung mitzuarbeiten.
L__//

*) Enthaltung in der Ehe und (obzwar dus nirgends steht. so glaube ich doch) auch von der

Ehe. (Siehe Woisaenberg‡‚)
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Kapitel I I

Bedeutung des Problems fiir die menschliche Gesellschaft,

die Rassen und die VŠlker

Ich glaube kaum, da‰ meine Leser wˆnschen werden, hier das BerŠlke-
rungsproblem ausfˆhrlich behandelt zu Jfinden, und ich habe ebensowemg den
Wunsch, ihnen eine solche Abhandlung vorzulegen. Wer die F rage der
Regelung der menschlichen Fortpflanzung von einem praktisch-hygiemschen
Standpunkt aus betrachtet sehen will, der nehme das ausgezeichnete Werk
von Alfred Grotiahn‘': Die Hygiene der menschlichen Fort-
pflanzung, Versuch einer praktischen Eugenik zur Hand. Es
endet mit folgenden S…tzen:

ŒUm es auf eine kurze Formel zu bringen, so ist das Zuchtziei beim Men-
schen eine dem Nahrungs„ und Kulturspielraum angemessene BevŠlkerung,
in der sich von Generation zu Generation die Belastungen vermindern und
die Begabungen vermehren.

Man pflegt zu sagen: wo ein Wille ist, ist auch ein Weg. Der Weg ist
bereits vorhanden. Es fehlt nur noch der Wille, ihn entschlossen zu betreten.
MŠge in Zukunft dieser Wille nicht nur einige wenige, sondern die gro‰e
Masse der BevŠlkerung beseelen, damit die noch zŠgernden M…chte der
Gesetzgebung und Verwaltung in Staat und Gemeinde ihre gro‰en Mittel
endlich in den Dienst einer pianm…‰igen Hygiene der menschlichen Fort„
pflanzung stellen."

Da ich diese Worte voll unterschreiben kann, und da ich auch weiterhin
in den Hauptpunkten mit Grotjahn ˆbereinst
eigentlich darauf beschr…nken,
diesem Kapitel etwas Licht auf
zung des Einzelmenschen fˆr di
Teil bildet, besitzt.

Natˆrlich kennt der Einzeimensch „-„
und will -„ diese Bedeutung wohl einiger
auffassung, besonders was diesen Pun
egozentrisch„ja noch mehr, er ist gerade in bezug auf sein Geschlechts‚leben und also auch auf dessen Folgen ein vollkommener Egoist. BestenfanShuldigt er einem Egoismus zu zweit oder einem Gefˆhl der Selbstsucht, dassich auf seine direkte Nachkommenschaft erstreckt; letzterer Faktor giltaber doch nur relativ selten mehr als materiellen Interessen. Ehepaare. dieihr Geschiechtsleben haupts…chlich darauf einstellen, Art, Wert und Wesen
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imme, so kŠnnte ich mich
auf sein Werk zu verweisen, statt selbst in

die Bedeutung zu werfen, die die Fortpflan„
e menschliche Gesellschaft, von der er einen

sofern er immerhin nachdenken kann
ma‰en. Aber er ist in seiner Lebens-
kt betrifft, fast ausnahmslos VŠiilg



ihrer Nachkommen so gut als mŠglich zu machen, gibt es im Vergleich zu

jenen, die sich nicht darum kˆmmern, was sie ihren Kindern in dieser Hin-

sichtmitgeben, nur vereinzelt; sie sind „ das Leben ist auch in seinen psycho-

logischen Voraussetzungen und Auswirkungen oft voll bitterer Ironie! -„

haupts…chlich unter jenen zu finden, die die Kinder, fˆr deren ŒWohlgeburt"

sie alles ˆbrig haben wˆrden, nicht bekommen (kŠnnen).

Die egoistische Denkweise, die die allermeisten Menschen in bezug auf

ihre Fortp•anzung aufweisen, hat au‰erdem die Eigenheit, da‰ ihr jedes

tiefere Denken fremd ist. Sexueller Egoismus ist kurzfristige Selbst-

sucht. Das zeigt sich in der Ehe, sobald es sich um Beschlˆsse ˆber die

Regelung der Fortpflanzung handelt: die Gatten beachten gewŠhnlich nur

ihre Wˆnsche fˆr die n…chste Zukunft; dem, was sie in ihrem sp…teren Leben

wˆnschen werden „„ wenn es gewŠhnlich zu sp…t sein wird, um die Er-

fˆllung solcher Wˆnsche zu erreichen „-- tragen sie bei der vernunftm…‰igen

Regelung und Einteilung ihres Geschlechtslebens meistens viel zu wenig

Rechnung. „- Kein Wunder, da‰ sie dann die Bedˆrfnisse der menschlichen

Gesellschaft und des Volkes, dem sie angehŠren, ˆberhaupt nicht berˆcksich„

tigen, „ mŠgen sie auch sonst noch so patriotisch sein!

* * *

Der Mensch fˆhlt und lebt in sexueller Hinsicht gewŠhnlich vollkommen

individualistisch. Natˆrlich mu‰ sein Arzt ihm, insofern anderen Individuen

dadurch nicht geschadet wird, auch in diesem Punkt soweit als mŠglich in

individuellem Sinn beistehen. Denn es ist seine …rztliche Pflicht, das kŠr-

Perliche wie das seelische Wohlsein jedes Menschenwesens, das sich seiner

Obhut anvertraut, nach bestem Wissen und KŠnnen zu fŠrdern. Nicht nur

das Heil des Kranken•*) sondern auch das des Gesunden, den er zu beraten

hat, um ihn in seinem Ringen mit den Schwierigkeiten des Lebens vor kŠr-

Perlicher oder seelischer Erkrankung zu behˆten• sei dem Arzte oberstes

Gebot. Da‰ das auch in bezug auf das Geschlechtsleben in der Ehe gilt,

darf wohl einmal gesagt werden, weil sich noch immer viel zu viel ƒrzte der

Pflicht. in dieser Hinsicht wohlˆberlegten und sachkundigen Rat zu erteilen,

entziehen.

Aber die positiven oder negativen F olgen des sexuellen Ehelebens sind

nicht nur fˆr die dadurch unmittelbar betroffenen Personen von Bedeutung,

sondern auch fˆr die menschliche Gesellschaft. Und da der Arzt -„„ auch

wenn ihm seine eigenen Schˆtzlinge vor allen andern am Herzen liegen -„

_ *) Salus aegroti suprema lex, das wird den Medizinem mit Recht noch

lUlmer eingepr…gt!
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bezogenen Interessen der Gemeinschaft mitverantwortlich fˆhlt,_ darf
auch hier, in diesem Buch, wenn es auch speziell das Glˆck der Ehegatten
im Auge hat, eine kurze Darlegung nicht fehlen, die die moralische Ver-
pflichtimg dieser Gatten aufzeigt, in und durch ihre Nachkommen der
menschlichen Gemeinschaft, das ist an erster Stelle dem Volk, dern 31e an„
gehŠren, und dem Staat, der der Vertreter dieses Volkes ist, zu chenen.

Ich preise mich glˆcklich, da‰ ich nicht auf wesentliche Gegens…tze
zwischen diesen Belangen werde hinweisen mˆssen, da meiner Meinung nach
bei verst…ndiger Regelung der Fortpflanzung durch die Ehepaare und alles
dessen, was damit zusammenh…ngt• durch den Staat das Interesse der Indi-
viduen und das der Allgemeinheit sich weitgehend „- ja, man kŠnnte beinahe
sagen, vŠllig -„ decken.

Wenn Du, lieber Leser, Dir „ wie ich das selbst erstrebt habe _ ohne
vorgef…‰te Meinung eine Ansicht ˆber das BevŠlkerungsproblem hast bilden
wollen, und wenn Du zu diesem Zweck viele der ausgezeichneten Bˆqher,
die in den Sprachen aller gro‰en und einzelner kleinerer VŠlker Mittel- und
Westeuropas ˆber dieses Thema geschrieben wurden, sowie einige nicht wem-
ger vortref•iche in Amerika verfa‰te Abhandlungen mit Eifer durchstudiert
hast, dann wirst Du „ wenn's Dir so ergangen ist wie mir „„ schlie‰ll'iglmit einem Seufzer haben gestehen mˆssen, da‰ Du Œnicht klug daraus wirst -Stehen auch Dir und andern dieselben statistischen Daten zur Verfˆgung, 5•fˆhrt doch die Ausdeutung dieser Daten zu einander genau entgegengesetzten
Folgerungen, und der einzige Schlu‰, der sich Dir ergibt, ist, da‰ es ohnevorgefa‰te Meinungen oder Wˆnsche (mŠgen diese politischer, Škonomi-
scher, religiŠser oder anderer Art sein) einfach nicht geht. „„ Im Anfang Wˆ!‚der Glauben, hier wie bei so vielen Dingenl

auch eine vorgefa‰te Meinung ist!), da‰ es fˆrdas Heil der Menschheit besonders auf die Qualit…t der Nachkommen„
schaft, die sie erzeugt, ankommt.

Was aber die Quantit…t betrifft, so tappst Du, wenn Du nicht auf ge-wisse Prinzipien eingeschworen bist, weiter im Dunkeln.Draht uns †bervŠlkerung und werden die Menschen, wenn sie ihrer F ort-pflanzung keine Schranken setzen, einander vertilgen mˆssen, um genˆgendeLebensniŠglichkeiten “nden zu kŠnnen? „„ Oder bietet die Erde uns ‚0011'fˆr sehr lange Zeit Raum und Nahrung? V
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Wird die wei‰e Rasse, wenn sie ihre Fruchtbarkeit beschr…nkt, durch

die farbigen Rassen verdr…ngt werden? „- Oder werden diese mit der Zeit

• auch ihren Nachwuchs einschr…nken (wenn sich das nicht erˆbrigt, weil sie

durch HungersnŠte, Epidemien und durch Kriege sowieso in ihrer Aus-

breitung behindert worden sind), so da‰ die Wei‰en, den hohen Stand ihrer

Wissenschaft und ihrer technischen Hilfsmittel in Betracht gezogen, nicht zu

fˆrchten brauchen, da‰ sieŒ auch wenn ihre Geburtenzahl sinkt, ˆberflˆgelt

werden kŠnnten? '

Wird vor allem „- und das ist der Gedanke, der beim Erw…gen dieses

Problems immer wieder, uns be…ngstigend, sich einstelit „- die zahlenm…‰ige

Ausbreitung mancher VŠlker in Europa, die innerhalb ihrer Landesgrenzen

schon verh…ltnism…‰ig bald fˆr ihre sich st…ndig vergrŠ‰ernde Kopfzahl

keinen Platz mehr haben werden, nicht mit einer von der Logik der Tat-

sachen bedingten Notwendigkeit zur Ausbreitung, zum Ausbrechen aus den

zu eng gewordenen Grenzen und dadurch zu blutigem Zusammensto‰ mit

den Nachbarn fˆhren mˆssen? Sind die Fˆhrer dieser Nachbarn, die das

alles •voraussehen, dann nicht verpflichtet, mit allen ihnen zu Gebote stehen-

den Mitteln die Vermehrung ihrer eigenen Volkszahi zu befŠrdern, damit die-

ses Volk in der Lage sei, bei dem erwarteten Zusammensto‰ genˆgenden

Widerstand zu leisten, auf da‰ sein Bestehen nicht gef…hrdet werde?„Und

vergrŠ‰ert sich dadurch wiederum die Aussicht auf Kriege nichtnochmehr?

‚" Sind schlie‰lich und endlich solche Kriege im Lauf des Weltgeschehens

nicht unvermeidlich, ja notwendig, um das Gleichgewicht zwischen der

Oberfl…che der Erde und der Zahl ihrer Bewohner, an dessen 'StŠrung

unsere Wissenschaft durch erfolgreiche Bek…mpfung mŠrderischer „- und

dadurch ausgleichencler -- Seuchen mitgewirkt hat, einigerma‰en wieder-

herzustellen? Werden sie sogar nicht viel mehr Menschen wie bisher ver-

nichten mˆssen, um das richtige Verh…ltnis zwischen dem gro‰en Zuwachs

'der BevŠlkerung und deren verminderter Sterblichkeit herbeizufˆhren? -•-

Lieber Leser, nicht aus Mangel an schriftstellerischer Technik habe ich

Dich mit einer solch langen Reihe von fragenden S…tzen ermˆdet. -„ Da‰

das Fragen sind, das wei‰t Du so gut wie ich. Und ebenso wei‰t Du.

da‰ es ermˆdende• qu…lende F ragen sind. '

Es sind aber auch selbstverst…ndliche F ragen.

Und ebenso selbstverst…ndlich ist die Antwort: _ _

Wenn wir die Notwendigkeit einer Menschenvermchtung im gro‰en Ma‰-

stab, die aus einer StŠrung des Gleichgewichts zwischen BevŠlkerung iind

verfˆgbarem Raum *) resultiert, vermeiden wollen, so ist es nŠtig, dxese

' Ben
' *) Weil es hier darauf ankommt dem Leser das Problem blo‰ m ganz Œgta

Zˆgen zu zeigen, so denken wir bei den Ausdrˆcken ŒBevolkerung und verfugbarer
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GleichgewichtsstŠrung zu verhˆten. Und weil wir das nicht durch Er-
hŠhung der Sterblichkeit tun wollen „ zum Beispiel durch Abschaffung
unserer hygienischen Ma‰regeln „-• so bleibt als einziges Mittel die Be-
'schr…nkung der Geburten. *

* *

Diese Folgerung ist einfach genug. „„ Abgesehen von den religiŠsen B6„
denken, die gegen eine solche Beschr…nkung vorgebracht werden,. und'bls auf
weiteres die praktischen Schwierigkeiten, die einer genauen 1nd1v1duellen
Regelung der Geburten auch in technischer Beziehung im Wege stehe1}
au‰er Betracht lassend, mu‰ man hier aber doch gegenˆberstellen, da‰ 'em
Volk, wie die Erfahrung lehrt, mit der Anwendung jenes Mittels •le10i1t
ˆbers Ziel schie‰t: statt der †bervŠlkerung, die man vermeiden will, tritt
mit der Zeit ein gewisses Ma‰ von EntvŠlkerung auf, also eine StŠrung
des Gleichgewichts nach der andern Seite hin. Freilich mu‰ hier sofOrt be-
merkt werden, da‰ bisher noch niemals von einer systematischen Einschr…n-
kung •einer zu hohen Geburtenzahl von Staats wegen die Rede war, SOndern
da‰ man jene Erfahrung nur mit der individualistischen Fortpflanzungst-
schr…nkung gemacht hat, welche in einem Volk allm…hlich zur Gewohnhe1t
wurde; aber die Tatsache selbst (da‰ auch so die Gefahr der StŠrung des
Gleichgewichts entstehen kann) verliert dadurch nicht an Bedeutung.

* * *

Jene, die im Hinblick auf die e
gro‰er Teile Europas in einer sol
biete eine Erscheinung sehen, die

rw…hnten Gefahren einer † b e rvŠlkerung
chen leichten EntvŠlkerung mancher Ge-

sie nicht ungern bemerken, weil sie hoffen,da‰ als Folge davon eine ausgl eichende Wirkung eintreten kann, meinen,da‰ sich eine solche Wirkung auf verh…ltnism…‰ig einfache) Weise ergebenwird, weil die in den entstehenden leeren Raum einstrŠmenden neuen Volks-
elemente leicht von den alten assimiliert werden kŠnnen.Sie berufen sich dabei nicht nur auf das, was die Weltgeschichte uns imLaufe vieler Jahrhunderte in dieser Beziehung gezeigt hat, sondern sie weisenbesonders auch auf Nordamerika hin, wo die Anpassungef…higkeit, die demMenschen in hohem Ma‰e eigentˆmlich ist, zu einer so innigen Vermenglmgvon gro‰teils sehr verschieden gearteten Bestandteilen vieler Rassen und
Wkten Teil der Erde, z.B. an die L…nder Europas. Da‰ dieNo'twendigkeit der Expa nsion ein Land, au‰er mit seinen unmittelbaren Nachbarn.auch mit entfernten Lin 'in Konflikt bringen kann, '

dem, in die es seinen



VŠlker gefˆhrt hat, da‰ innerhalb verh…ltnism…‰ig kurzer Zeit ein neues

Volk -„ eine neue Rasse, mŠchte man beinahe sagen -„ entstanden ist, das

in mancher Hinsicht sogar eine eigene kŠrperliche und seelische Konstitution

erhalten hat und in manchen Dingen so ausgezeichnete Eigenschaften besitzt,

da‰ es nicht nur seinen eigenen Volksgenossen den hŠchsten Stand des Wohi-

seins verbˆrgt, sondern auch in der Gemeinschaft aller VŠlker einen Ein•u‰

ausˆbt, den die Alte Welt nur zu ihrem Schaden entbehren kŠnnte.

Diese Beweisfˆhrung ist absolut richtig. Es bleibt aber einzuwenden; da‰

die Verh…ltnisse in bezug auf die Einwanderung in unserem Erdtei-l ganz

anders sind, als sie beim Zuzug in Amerika waren. Wenn in der jetzigen

Zeit in einem Gebiet Europas ein BevŠlkerungsminus entsteht, dann werden

zweifelsohne aus andern L…ndern, die einen †berschu‰ an BevŠlkerung auf-

weisen, Menschen dorthin ˆbersiedeln. Dort finden sie aber weder Œamerika-

nische" Weiten und SiedlungsmŠglichkeiten, noch die unbeschr…nkten und

ungehobenen Bodensch…tze, die man in der neuen Welt antraf. †berdies

bleiben sie bei den verh…ltnism…‰ig kleinen Abst…nden und den heutigen

schnellen und bequemen Verkehrsmitteln doch immer in der N…he ihrer Hei-

mat, wodurch das Hin- und Herreisen begˆnstigt und ein dauerndes An-

siedeln behindert wird. Das alles wirkt stŠrend auf die Verschmelzung der

neuen BevŠlkerungselemente mit den schon vorhandenen alten, ebenso wie

auf die innige Mischung der verschiedenartigen neuen Teile selbst, so da‰

es nicht zur Bildung eines jungen oder verjˆngten Volkes kommt. Wer, so wie

ich jetzt, in einem Grenzland wohnt, in dem verschiedene Nationen, ja, man

darf bis zu einem gewissen Grade ruhig sagen: verschiedene Kulturen zu-

Sammenkommen, ohne sich zu vermischen; wo die Auswanderung eine Volks-

sitte und die Einwanderung mindestens ebenso gro‰ ist; -„ der kommt, wenn

er mit der Zeit immer deutlicher sieht, da‰ daraus nicht die geringste Einheit-

lichkeit entsteht, zu einer sehr skeptischen Beurteilung der MŠglichkeit, da‰

sich in einem alten Land ein neues Volk bilden kann und da‰ zahlreiche

neue BevŠlkerungselemente von den alten assimiliert werden kŠnnen.

Gibt er sich dann noch die Mˆhe, sich mit offenen Augen, aber ohne

jedwede Voreingenommenheit, in entvŠlkerten Gebieten umzusehen, so erh…lt

er schlie‰lich doch einen gewissen Begriff von der Bedeutung, die das ˆber-

m…‰ige Sinken der Geburtenzahl Jfˆr ein Land und fˆr ein Volk besitzt.

* *

Willst Du wissen, wie es damit in Frmln•eich bestellt ist, so wandre ein

wenig im Sˆden des Landes umher -„ fˆrwahr kein Opfer, denn es_ ist dort

schŠn genug! Du wirst entsetzt sein ˆber die Ausdehnung der bracixhegm•d6•

ƒcker und ˆber die Zahl der verlassenen, verfallenen GehŠfte. N1mmst Du

Dir die Mˆhe, mit den wenigen Bauern, denen Du begegnest, zu sprechen,
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dann bekommsi Du ˆberall denselben Bescheid: es gibt keine Arbeitskr…fte ;
franzŠsische so gut wie garnicht ; was noch da war, ist weggezogen; in der

industrie gibt's mehr zu verdienen. Fremde Arbeiter verschwinden auch bald
wieder ; allein, oder mit wenigen Kameraden, halten sie es in der verh…ltnis„
m…‰ig kleinen Umgebung nicht aus. Es gibt kein Geld, um den Besitz •in
Stand zu halten, denn das Land Wirft viel weniger ab als frˆher, und beim
Verkauf ergibt sich nur ein kleiner Teil des Werts, der frˆher dafˆr bezahlt
wurde. Hast Du Empfehlungen, mit deren Hilfe Du die sonst schwer zu„
g…ngliche Schwelle eines Œch…teau‚ ˆberschreiten kannst, das noch nicht in
die H…nde eines Industriellen oder eines im Kriege reich gewordenen G8-
sch…ftsmanns gelangt ist, so wirst Du dort das Haupt einer seit Generationen
in diesem Gebiet ans…ssigen adeligen Familie Jfinden, umgeben von den Sei-
nen. Und bei taktvollem Vorgehen wird es Dir sogar gelingen, als zahlender
Gast fˆreinige Zeit in die Familie aufgenommen zu werden und •dadurch
gleichzeitig Gelegenheit zu erhalten, mit den verwandten und befreundeten
Familien in der Umgebung bekannt zu werden. -„ Du wirst bestˆrzt sein,
wie schwer sie es (abgesehen von einzelnen zuf…lligen Ausnahmen) haben.
Diskretion verbietet mir, Einzelheiten mitzuteilen; genug, wenn ich sage, da‰
auch wer kein persŠnliches Interesse an den Zust…nden hat, doch durch sie
beeinflu‰t und bedrˆckt wird. „ Und die Ursache? Gewi‰, auch dort
haben Krieg und Inflation viel Schuld; entsetzlich viel Kapital ist auch dort
verloren gegangen! Aber die Hauptsache ist doch die Wertverminderung
des Bodens mit dem Rˆckgang seines Ertrags.

Gelingt es Dir, einen dieser herrschaftlichen Grundbesitzer „-„ h…ufig
Tr…ger von Namen, die Dir aus der Geschichte oder aus der Literatur be„
kennt sind -„ im Lauf der Gespr…che davon zu ˆberzeugen, da‰ Du DiChnicht aus Neugierde unterrichten willst oder, was er noch viel …rger finden
wˆrde, aus Interesse fˆr seine Angelegenheiten, sondern„da‰ es Dir um das
Problem selbst zu tun ist, dann wird er sowohl mit Hilfe lokaler Fakten und
Daten, als auch an Hand verschiedener Bˆcher, Mitteilungen im Amtsblatt,
Artikel_ in La JournŽe industrielle, L'Economiste francais
usw. nicht nur dartun, da‰ die Verringerung von Ertrag und Wert sehrgro‰ ist, sondern auch, da‰ sie lang vor dem Krieg begonnen und •schon
in den ersfen Jahren dieses Jahrhunderts eine kaum mehr zu ˆbertreffende
HŠhe erre1eht hatte. „ Und als Refrain des in seiner Monotonie erst recht
traurigen Liedes immer wieder ŒWas wollen Sie? Es gibt keine Menschen.um das Land zu bebaˆen. Wie sollte es dann jemand kaufen wollen _ wenner schon Geld h…tte. Ja, die EntvŠlkerung. •.*)", ein Herzensergu‰, der

*) Vgl. das kurze Zitat aus einem Aufsatz '_ von Labat m der Revue des deuxMondes vom 1•J‚h 1911, das ich unter 1 im Anhang zu diesem Kapitel bringe.
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sicherlich gefolgt wird von einem Seufzer ˆber das Schwinden der Religion

und von einer politischen ƒu‰erung, wie man sie in diesen Gegenden und in

d1esem Milieu nicht anders erwarten kann. ' *

* *

Ich habe viele dieser Daten und noch manchen Beweis fˆr das hier Ge-

sagte unl…ngst in Hans Harmsen's28 Buch ˆber die BevŠlke-

runl…sprolaleme Frankreichs wiedergefunden. Im Anhang zu

diesem Kapitel bringe ich unter II zwei Zitate, die einen Teil jener Daten be-

handeln. Sie kŠnnen dem Leser, der nicht weiter auf das Thema, einzugehen

wˆnscht, einen gewissen Eindruck von der Bedeutung des BevŠlkerungspro-

blems fiir das Wirtschaftsleben eines Landes vermitteln. Das Buch enth…lt

aber soviel wichtige Tatsachen und Betrachtungen, nicht nur in bezug auf

Frankreich, da‰ ich dringend raten kann, es aufmerksam zu lesem

Als Gegenstˆck habe ich dann unter III einen Ausschnitt aus Le ] our-

nal vom 5. Oktober 1928 in den Anhang aufgenommen, in dem Georges

le FŽvre in einem Aufsatz die Schwierigkeiten schildert, die den Ersatz

der fehlenden einheimischen Landarbeiter durch Ausl…nder behindern, „-

Schwierigkeiten, die sich bisher noch als unˆberwindlich erwiesen haben.

* *

Besser als im Landbau gelang es in den Bergwerksbezirken des Landes,

die Einwanderer se‰haft zu machen. „-„ Doch damit tritt die andere Seite

des Problems hervor: die Schwierigkeit der Assimilation. •

Mag es auch wahr sein, da‰ „ wie Harmsen dartut „„ die Franzosen

besser als jedes andere Volk imstande sind, den Fremden, den sie an sich

ziehen, zu einem Glied ihres eigenen VolkskŠrpers zu machen, so braucht man

Sieh doch nur ein paar Tage lang im Norden des Landes umzusehen, um zu

dem ganz bestimmten Eindruck zu kommen, da‰ diese F…higkeit der Auf-

nahme eine Grenze hat, und da‰ diese Grenze in bestimmten Gebieten

schon bedenklich ˆberschritten wird. -- Wie kŠnnte es auch anders mŠglich

Sein, wo schon mehr als ein Siebentel der 40 Millionen Einwohner des Lan-

des aus Fremden besteht und wo die ŒService de In Mein d'oeuvre Žtran-

gem" jede Woche eine bleibende Zunahme von ungef…hr 7000 Menschen

verzeichnen kann? .

Lieber als eigene Eindrˆcke gebe ich, um die Zust…nde 1m Bergwerks-

gebiet zu schildern, auch hier einige Stellen aus einem Aufsatz von G eerges

15 FŽvre in Le ] ournal (6. Oktober 1928) wieder, die ebensowemg w1e

\„
*) Siehe im Anhang zu diesem Kapitel unter IV. 53



Es ist nicht mŠglich, da‰ der Zustrom einer solchen Masse fremder Elc-

mente in ein Land „- und dieser wird noch gewaltig zunehmen mˆssen *) „'

nicht auf die Dauer die Volksart beeinflu‰t. Ob in Frankreich ein solcher

Ein•u‰ schon zu merken ist, kann ich selbst nicht beurteilen, aber man hat

es mir wiederholt und nachdrˆcklich versichert. Da‰ es so kommen wˆrde, das

ist ˆbrigens schon vor 50 Jahren mit †berzeˆgung ausgesprochen worden:

ŒEin Volk, das mit Hilfe des Auslands erg…nzt werden mu‰, verliert rasch

seinen Charakter, seine Sitten und seine Kraft. Mit der Zeit verliert es

dabei auch sein hŠchstes Gut -„ sein Volkstum **).

* *

* * *

]ener Komplex der ein Volk kennzeichnenden Eigenschaften, den wir
Volkstum nennen, kann aber nicht verloren gehen, ohne da‰ daraus fˆr das
Volk selbst und fˆr die Menschen, die zu ihm gehŠren, aber ebenso fˆr die
andern VŠlker, ja fˆr alle Menschen, fˆr die Menschheit, ansehnliche Nach-
teile entstehen „„ materieller und ideeller Art. Materielle Nachteile, weil ein
Ganzes, dessen Teile durch Wechselwirkung auf jedem Gebiet so innig
miteinander verbunden sind, wie das mit dem Wirtschaftsleben der heutigen
Welt der Fall ist, es als Sch…digung emp“nden mu‰, wenn einer seiner Teile
leidet. Und ideelle Nachteile, weil jedes der VŠlker, die fˆr unsere Erw…-
gungen in Betracht kommen, gerade in seinem Volkstum eine eigene Kultur
besitzt, die auf die Kulturen der anderen VŠlker erg…nzend und befruchtend
einwirkt, eine nationale Kultur, die die Menschheit nicht entbehren kann,
ohne an ihrer Gesamtkultur Schaden zu erfahren.

So leidet also mit der Zeit durch EntvŠlkerung eines Teiles das Ganze.
und infolge des allen zugefˆgten Schadens leidet wiederum der einzelne.

• Die individualistische Auffassung, die in bezug auf die Fortpflanzung so
gut wie alle Menschen beherrscht, mu‰ der †berzeugung Platz machen.
da‰ die Fortfˆhrung von Familie, Geschlecht, Volk, Rasse, Menschheit
(Art) nicht nur den einzelnen allein angeht, sondern auch, ja sogar zu aller-
erst, che Gesamtheit: das Ganze: Alle.

* * *

Mu‰ Platz machen . .., das ist leicht gesagt. „„- Selbst wenn wir
annehmen, da‰ 35 mŠglich ist, viele von dieser Notwendigkeit zu ˆberzeu-

* - - . Œ" )FSxehe die Frage, (im le Favre am Ende seines Aufsatzes vom 5. Oktober an
a ?Œ l;nzosen richtet, •‚•_• Frage, die wohl nur mit Ja beantwortet werden kann.) ochard, Generalmspektor des Gesundheitsdienstes der franzŠsischen Marine,zitiert von Lagneau De l‡immi rat' ‚ . . im

Anhang zu diesem Kripiizel unter V.) g 10 n e 11 Fr 9. ne e , Paris 1884. (Siehe
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gen, wird sich dann nicht doch ergeben, da‰ auch hier Œdal dire al fare, c'Ž in

mezzo il mare"?*)

Natˆrlich! der Egoismus wˆrde sich zu stark zeigen.

* * *

Es gibt da nur eine Methode, die das Kinderkriegen wirklich fŠrdern kann,

und zwar: das Kinderhaben zu einem so gro‰en Vorteil zu machen, da‰

man das Kriegen dafˆr in Kauf nimmt!

Ich spreche jetzt nicht von dem Gefˆhlsmoment, das ich aber wahrlich

nicht geringsch…tze. Die Menschen unserer Zeit sind jedoch noch mehr als

in jedem andern Punkt in bezug auf die Fortp•anzung derart rationalistisch

und materialistisch geworden, da‰ sie in dieser Hinsicht sogar das Gefˆhl

vernunftgem…‰ regeln: Erhalte ich genug an Wunscherfˆllung in Tausch

fˆr das Opfer, das ich dafˆr auf mich nehme?

Was die Erfˆllung von elterlichen Wˆnschen betrifft, so mu‰ man zu-

geben, da‰ die Emanzipation der Jugend, mitsamt den Ansprˆchen, die sie

. nach Erreichen eines gewissen Alters an ihre Eltern stellen zu dˆrfen glaubt

(Œich hab' nicht darum gebeten, geboren zu werden‚ und was man da ge-

wŠhnlich vorher und nachher zu hŠren bekommt), in vielen F…llen nicht ge-

eignet ist, hŠheren und hohen Idealen zu entsprechen.

So kommt es gewŠhnlich mehr auf die triebhaften Wˆnsche an. -- Stark

genug Sind sie, das ist sicher! „- Aber die hemmende Wirkung der …u‰eren

Umst…nde ist gleichfalls sehr stark, „„ ja, sie ist, wie die Erfahrung lehrt,

st…rker. .

Will die Gemeinschaft, die daran interessiert ist, da‰ der Fortpflanzungs-

trieb sich in der Ehe geltend machen kann, -„ die sogar daran interessiert

ist, diesen Trieb (bis zu einem gewissen Grade) zu unterstˆtzen, tats…chlich

in dieser Richtung wirken, dann mu‰ sie jene hemmenden M…chte beheben

und (in gewissem Ma‰e) sogar an ihre Stelle einen Anreiz treten lassen.

Wie sie das tun kann, wollen wir sogleich in gro‰en Umrissen zeichnen.

* * ‡l”

Zuerst aber wollen wir sehen, worauf ihr Streben zweckentsprechend ge-

‰erichtet sein mu‰.

Eine merkliche BevŠlkerungszunahme w…re fˆr Frankreich -„ das einzige

Land, das infolge langdauernder und starker Abnahme der Geburten an

EntvŠlkerung leidet -„ in hohem Ma‰e erwˆnscht, und es ist also selbstver-

St…ndlich, da‰ die Regierung dieses Landes darauf bedacht ist, jene Zu-

nahme herbeizufˆhren; bisher aber noch mit wenig Erfolg.

*) €Zwischen Sagen und Tun liegt das Meex.‚
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Wenn in manchen andern L…ndern, die nicht ˆber geringe Geburtenzahl zu
klagen haben, eine ansehnliche Vermehrung der BevŠlkerung gewˆnscht wird,
so ist da vom Standpunkt der Gemeinschaft aller VŠlker nichts dagegen ein-
zuwenden, wenn ein solches Land, innerhalbuder eigenen Grenzen oder in
seinen Kolonien, genug Raum fˆr den gewˆnschten Zuwachs bietet. Ist
dieser Raum nicht vorhanden, dann sind die Bemˆhungen eines solchen Lan-

des, seine Kopfzahl wesentlich zu vergrŠ‰ern, wegen der Notwendigkeit
einer Ausbreitung, die sich daraus mit der Zeit ergeben mu‰, fˆr seine
Nachbarn nicht unbedenklich „ wennschon diese natˆrlich nichts dagegen
machen kŠnnen. , " 5•

Ein Zuviel an BevŠlkerung, das man nicht durch Umsiedelung von Men-
schen im Lande selbst oder durch Auswanderung innerhalb der heute noch
in Betracht kommenden Grenzen wˆrde ausgleichen kŠnnen, gibt es in keinem
einzigen der L…nder, mit denen wir es bei unserer Betrachtung zu tun haben.
Von einer Notwendigkeit, die Geburtenzahl absichtlich herunterzusetzen.

_ kann also in dem Stadil•m, in dem wir uns befinden, noch in keinem einzigen
Land die Rede sein, „-„ wenn dem auch unmittelbar hinzugefˆgt werden mu‰,
da‰ gerade die L…nder, fˆr die wir uns hier besonders interessieren (wŠmit
ich vor allem Deutschland, Holland und England meine), so ungef…hr eine
BevŠlkerungsdich‡ce erreicht haben, die sich der Grenze des Zul…ssigen
'n…hert.

Fˆr die meisten L…nder unseres Erdteils, und speziell fˆr die eben ge-
nannten VŠlker, kommt es denn auch darauf an, die BevŠlkerung auf der
jetzigen HŠhe zu halten, bzw. noch eine m…‰ige Vermehrung (und w…re es
nur als Reserve fˆr unvorhergesehene Umst…nde) unterzubringen, _ eine
Aufgabe, die bei dem sich seit vielen Jahren kundtuenden und noch immer
zunehmenden Streben der Einzelpersonen, ihre Fortpflanzung ˆberm…‰ig zu
beschr…nken, schwer genug zu erfˆllen ist.

* *

Indessen bringen Darlegungen,
sowenig weiter wie sonst. Wird
Bestimmung des Ziels und dem
mu‰ es selbst doch zuerst so gut als mŠglich festgestellt werden.

' Wie soll sich also die F ortpflanzung der aufeinander Jfolgenden Genera-
tlonen entwickeln, um das gleichm…‰ige Fortbestehen der BevŠlkerung ZUverbˆrgen? •Einfacher ausgedrˆckt: Wieviel Kinder mu‰ jedes EhePaarhaben, dafn1t die Kopfzahl des Volks, zu dem es gehŠrt, gleich bleib•lz?Das xst em statistisch-mathematisches Problem, mit dem sich verschiedene
Autoren besch…ftigt haben. Ich gebe hier eine der Berechnungen wieder, die
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den Vorteil hat, leicht begriffen werden zu kŠnnen und einleuchtend zu sein.

Sie stammt von L•. von Bortkiewicz.‚ '

ŒNimmt man an, da‰ von je 1000 Geborenen etwa 300 vor der Erreichung

des zeugungs- bzw. geb…rf…higen Alters normaler Weise dem Tod verfallen,

so findet man, da‰ jedes Ehepaar nicht mehr 2, sondern 1921„(2•x2=2.86Kin-

der in die Welt zu setzen h…tte, damit eine Vermehrung der BevŠlkerung

zustande kommt. Man mu‰ aber damit rechnen, da‰ ein Teil, z.B.

8 Prozent, der heiratsf…higen M…nner und Frauen ledig bleibt. Dieser

Umstand wˆrde eine ErhŠhung der kritischen Kinderzahl von 2.86 auf 3.11

bewirken. Dabei ist noch Jfolgendes zu beachten: Wenn man die Zahl 3.11 als

purchschnittswert ansieht und demgem…‰ die Behauptung aufstellt, da‰ aus

Je einer Ehe im Durchschnitt mehr -als' 3.11 Kinder hervorgehen mˆssen,

damit die BevŠlkerung zunimmt, so w…re das bei den gemachten Voraus-

setzungen nur unter der Bedingung zutreffend, da‰ man bei der Bildung des

Durchschnitts die kinderlosen Ehen mitberˆcksichtigt. Bilden daher die

kinderlosen Ehen z. B. 10 Prozent aller Ehen, so erhŠht sich der in Frage

stehende Durchschnitt fˆr die nicht sterilen Ehen auf 3.46.‚

Andere solche Berechnungen haben zu gleichartigen Ergebnissen gefˆhrt.*)

* * *

Gr0ti…hn ist sowohl auf dieser Grundlage als auch durch eigene Er-

W…gungen zu seinem ,,Dreil<inderminimalsystem" gekommen, das er schon

1912 der Zweikinderlehre gegenˆberstellte 25, die damals noch viele An-

h…nge? _ nicht unter den Theoretikern, aber in der Praxis eines wesent-

1i0hen Teils der BevŠlkerung „- hatte. (Seither hat im praktischen Leben

das SO-wanig-Kinder-a15-mŠglich„System noch weit mehr Verbreitung ge-

•unclenl)

Grotj ahn s Thesen lauten folgenderma‰en:

"1- Jedes Elternpaar hat die Pflicht, eine Mindestzahl von drei Kindern

ˆber das fˆnfte Lebe•nsiahr hinaus aufzuziehen.

2 Diese Pflicht haben auch Eltern, deren erblich bedingte Eigenschaften

eine unerhebliche Minderwertigkeit der Nachkommen erwarten lassen; doch

ist in diesen F…llen die Mindestzah1 nicht zu ˆberschreiten.

3• Jedes rˆstige oder durch wertvolle, erblich bedingte E1genschaften aus-

gezeichnete Ehepaar hat das Recht, die Mindestzahl zu ˆberschreiten und

fˆr iecles ˆberschreitende Kind eine materielle Gegenleistung ZU empfangen,

die von den Ledigen, Kinderlosen und jenen Ehepaaren, die hinter •der

Mindestzahl zurˆckb1eiben, beizusteuern ist.

*) Siehe im Anbau zu diesem Kapitel unter VI.

g
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Der wichtigste Satz dieses Dreikinder-Minimalsystems ist der erste. Denn
er handelt von der Erhaltungszahl, d.h. jener Zahl von Kindern, die uner„
l…‰lich ist, wenn auch nur der Bestand einer station…r gedachten BevŠlkerung
erhalten bleiben soll. Wenn aber jedes nicht unfruchtbare Elternpaar drei
Kinder hervorzubringen bestrebt ist, nicht mitgerechnet die S…uglinge und
Kleinkinder, die vor zurˆckgelegtem fˆnften Lebensjahr sterben, und wenn
au‰erdem eine Anzahl rˆstiger Ehepaare, veranla‰t durch Bevorzugungen
und Zuwendungen wirtschaftlicher Art, ˆber diese Mindestzahl hinausgeht,
so bleibt der BevŠlkerung die zur Erhaltung und Vermehrung notwendige
Zahl von Lebendgeburten gesichert.‚

Grotjahns Hauptregel ist im allgemeinen von jenen, die nach ihm ˆber
das vorliegende Problem geschrieben haben, zustimmend begrˆ‰t worden, "'
was meiner Ansicht nach begreiflich ist, weil er sowohl die Nachteile einer zu
gro‰en als die einer zu kleinen BevŠlkerung vermeidet und die Interessen
der Gemeinschaft genugsam beherzigt, ohne an deren Mitglieder hŠhere An„
forderungen zu stellen, als sie „- normale Umst…nde und hinl…ngliche Mit-
wirkung jener Gemeinschaft vorausgesetzt „- billigerweise erfˆllen kŠnnen.

* *

Wo der Staat, als Vertreter der Volksgemeinschaft, sich das in mancher
Hinsicht sehr weitgehende Recht zuerkennt, den Staatsbˆrger dazu zu zwin-
gen, die Interessen der Respublica --„ des Gemeinwohls „„ vo r den eige-
nen zu beherzigen und dem Wohlergehen des Staats das eigene nachzuordnem
dort stˆnde, wenn der Staat die Ford
machen wˆrde,

nicht mit den I

erung Grotiahns zu seiner eigenen
diese im allgemeinen merkwˆrdiger- uud glˆcklicherweise

nteressen jener in Widerspruch, an die sie gerichtet wird.
Ich habe im vorigen Kapitel schon gesagt, da‰ ich es, vom Standpunkt der

Gesundheit aus betrachtet, fˆr keine zu hohe Leistung
drei oder vier Kindern das Leben schenkt ; ich will dem sogar hinzufˆgen:da‰ ich, in †bereinstimmung mit den meisten fˆhrenden Frauen…rzten• einesolche physiologische Leistung selbst als fˆr ihr Wohlergehen fŠrderlich be-
trachte. Fˆr das Glˆck einer Familie darf eine solo e Kinderzahl sicherlich
auch nicht als nachteilig, eher sogar als gˆnstig angesehen werden, wie wir imn…chsten Kapitel noch darlegen werden. Die drei oder vier Kinder, die ich
den Ehepaaren wˆnsche, kŠnnen den drei ˆber iˆnf Jahre alten Kindern, die
der Staat nach G roti ahn von ihnen fordern darf und mu‰, im Durchschnitt
berechnet, wohl entsprechen. Und so w…re denn bei einer solchen Geburten-
regeiung allen Interessen (der Gemeinschaft wie ihrer Mitglieder) gleich-
tn…‰lg gedient „ wenn nur diese Gemeinschaft die wirtschaftlichen Verh…lt-
msse der Ehepaare, die ihr die neuen Mitglieder erzeugen mˆssen, so gestal-
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ten will und kann, da‰ die, die jene P•icht erfˆllen, nicht schlechter, ja eher

besser daran sind als jene, die ihr nicht nachkommen wollen oder kŠnnen.

Da‰ das nŠtig ist, das sehen die Gelehrten, die sich mit dem Studium des

BevŠlkerungsmoblems besch…ftigen, und auch die Staaten wohl ein, und sie

schlagen denn auch verschiedene MŠglichkeiten der Regelung vor, bzw. sie

treffen zahlreiche Ma‰nahmen, denen jene Absicht zugrunde liegt. „

Aber das sind viele und verh…ltnism…‰ig kleine Ma‰nahmen, w…hrend nur

eine wirklich gro‰zˆgige Regelung hier hinreichend wirksam sein kann.

* *

* * *

Es w…re unmŠglich, eine solche Regelung hier auch nur einigerma‰en aus-

fˆhrlich zu besprechen. Wer mehr darˆber wissen will, den verweise ich auf

die schon wiederholt genannten Bˆcher von Harmsen und Grotjahn

und auf den inhaltsfeichen Aufsatz von ]. Kaup ‘‚ in der Mˆnchner Medi’

Zinischen Wochenschrift *).

Was mich betrifft, so habe ich nur fˆr die Beweisfˆhrung jener etwas

ˆbrig, die sagen:

Verlangt der Staat von seinen Bˆrgern, da‰ sie durch Erzeugung und Auf„

Zucht einer gewissen Kinderzahl das Gleichbleiben des BevŠlkerungsstandes

gew…hrleisten, so verlangt er damit nebst der geistigen und kŠrperlichen

Anstrengung, die zu diesem Zweck erforderlich ist, die ansehnlichen peku-

ni…ren Opfer, die zum Ausˆben der elterlichen Pflichten nŠtig sind.

Au‰erdem verlangt der Staat von seinen Bˆrgern direkte Geldopfer (von

den indirekte,n Steuern und von der Wehrpflicht wollen wir hier einfachheits-

halber absehen). Es ist billig und praktisch, die verlangten Leistungen in

natura (Kinder) und an Geld so zusammenzustellen und als ein Ganzes zu

betrachten, da‰ ein Minus an Kindern eine dementsprechende Vermehrung

de‡‘ Pekuni…ren Verpflichtungen mit sich bringt, und da‰ umgekehrt die Erfˆl-

lung der durch den Staat auferlegten Pflicht zur Erzeugung und speziell zur

Aufzubht von Kindern durch eine dementsprechende Entlastung von den

damit verbundenen Geldsorgen ermŠglicht wird **).

_ *) ICh Vermeide es, politisch gef…rbte Abhandlungen zu nennen,

Ihnen Oft interessante Daten verarbeitet sind. .

‚) All das beruht ˆbrigens ganz und gar nicht auf emem neuen Grundsatz.

Abgesehen von den uns aus der Geschichte bekannten Gesetzen auf diesem Gebiet

. ' ' ' • ' chie-
smd wxr :; ' 't dem Kmderabzug‚ bei den Steuern vertraut., m yers _

Eli: langem ml Œ ner, „„- und Sie bucht Sich
denen L…ndern findet man eine erhŠhte junggesellengte ' Ab

mehr Und mehr Bahn; ebenso die SteuererhŠhung fur kmderlose Personen. er

bei der Ausfˆhrun des Prinzips ist man bisher meistens noch sc_ahr vc3rsichtig

gewesen, soda‰ die priktischen Ergebnisse eigentlich noch_ null smd. D1e rad•;alegeg

B•Stimmungen• die Italien in letzter Zeit getroffen hat, smd noch zu neu, as a
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Viel dringender noch als eine Gesetzgebung in diesem Geist ist _aber fˆr dm
Staaten, die gegen die Verminderung ihrer Geburtenzahl einschrexten mˆssen,
die Bek…mpfung der Wohnungsnot, die zwar eine abnorme und vorˆber-
gehende Erscheinung ist, aber doch in den Jahren nach dem Weltkmeg so
abnormale• noch immer in wesentlichem Ma‰e vorhandene Verh…ttnisse her-
beigefˆhrt hat, da‰ es, solange diese andauern, unbillig und unmŠghch ist, von
den Ehepaaren, die darunter leiden, zu verlangen, da‰ sie Kinderqerzeugen
sollen, fˆr die sie kein entsprechendes Heim werden finden kŠnnen *). _

Frankreich, das ebenso wie Deutschland arg unter der Wohnungsnot lef-
det, hat Harmsen zufolge‚) in dieser Hinsicht schon sehr gute Arbe1t
getan. Da‰ besonders das Zurverfˆgungstellen ausreichender billigenKre-
dite an Wohnbaugesellschaften, falls das unter entsprechender Garantie er-
folgt, verh…ltnism…‰ig schnell dazu beitragen kann, dem †bel abzuhelfe•, 13t
begreiflich. „- Jedenfalls ist das erste Wort, das jeder, der sich bestrebt,
Ehepaaren in ihrem eigenen Interesse zu raten, sie mŠchten die Fruchtbar-
keit ihrer Ehe nicht ˆberm…‰ig beschr…nken, zu hŠren bekommt: ŒDie Woh-
nungsnot". Natˆrlich ist das manchmal eine Ausrede; aber doch ist es auch
oft wahr, da‰ jene Not ein wirklich entscheidendes Hindernis bildet.

Solange die Gemeinschaft nicht imstande ist. jene abnormen Verh…ltnisse,
fiir die sie noch dazu selbst verantwortlich ist, zu beseitigen, kann sie an ihre
Mitglieder nicht die Forderung stellen, in normalem Ma‰e „„ das soll hei‰em
in einem Ma‰, das wir als recht und billig zu betrachten gelernt haben "
fˆr den Nachschub der BevŠlkerung zu sorgen.

* * *

Erst wenn die Bedingung, da‰ genˆgend Wohnraum fˆr die Familien
mit der verlangten Kopfzahl vorhanden ist, erfˆllt ist, kann der Staat b11’
ligervv'eise daran gehen, seinen diesbezˆglichen Forderungen entsprechenden
Nachdruck zu verleihen.

Und da er das hier wohl niemals, so wie z.B. bei der Pflicht, in den
Krieg zu ziehen, mittels direkter Gewaltma‰regeln wird tun kŠnnen, so Wird
er seine Zuflucht zu indirekten Zwangs„ und †berredungsmitteln nehmenmˆssen. Unter den vielen Mitteln dieser Art, die schon angewendet werden
oder die man sich denken kann, gehŠrt das System, dessen Grunds…tze soeben
in gro‰en Linien dargestellt wurden, noch zu jenen, die auf die verh…ltnis-
man ihre Wirk_gng beurteilen kŠnnte.
eine gewisse Ahnlichkeit aufweist, istdie den Mann, der nicht persŠnlich sei

Ein Grundsatz, der mit: dem hier vertretenen
in der ŒWehrsteuer‚ der Schweiz enthalten.

ne milit…rische Dienstpflicht erfˆllen kann (eshandelt sich hier nicht um Abkauf od_ _ er um das Bezahlen eines Stellvertreters!) zu!‘
Entr1ch‡cung emer angemessenen besonderen Steuer verp•ichtet.*) Vgl. das* _ im Anhang zu diesem Kapitel unter VII gebrachte Zitat-*) Slehe unter VIII im Anhang zˆ diesem Kapitel.
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m…‰ig einfache Weise und auf den Wenigsten UmWegen sich dem Ziel

zu n…hern suchen. '

Es hat vor den zahlreichen ,.kleinen" Mitteln, fˆr deren kombinierte

Durchfˆhrung z. B. die franzŠsische Regierung aus Prinzip eintritt *), und

auch vor vielen in Deutschland vorgeschlagenen und teilweise auch schon

angewendeten Mitteln den gro‰en Vorteil, da‰ es sich nicht auf einige Ge-

sellschafts'ldasseu zu beschr…nken braucht. sondern sich soviel als mŠglich

auf alle Schichten erstrecken kann und mu‰.

* *

* * *

Wer nicht nur die Quantit…t der BevŠlkerung eines Landes auf gleicher

HŠhe halten will, sondern auch die Qualit…t, wer also die Sozialhygiene der

Fortp•anzung im richtigen Lichte sieht, der mu‰ fordern, da‰ allen

Klassen, St…nden und Schichten, aus denen die BevŠlkerung besteht, gleich„

‚f…‰ig (d.h. jedem Ehepaar in †bereinstimmung mit seinen Lebensverh…lt-

f•1336n) die Gelegenheit offen stehe, eine hinl…ngliche Zahl von Nachkommen

m die Welt zu setzen, ohne da‰ im Zusammenhang damit die Gatten selbst

oder ihre Kinder deklassiert werden (in eine niederere Gesellschaftsklasse ab-

Smken). Denn fˆr die qualitative Erhaltung eines Volkes, die als mindestens

ebenso wichtig betrachtet werden mu‰ wie die quantitative, ist die gleich-

m…‰ige Mitwirkung aller seiner Klassen notwendig. Das wird viel zu wenig

beachtet, und es ist dringend nŠtig, da‰ man dem mehr Aufmerksamkeit widme.

_ Groti ahn hat die Ge•ahr des Rˆckgangs, von der die modernen VŠlker

•‚f0186 der grŠ‰eren Verminderung der Geburtenzahl in den hŠheren Gesell-

schaftsklassen bedroht werden, in zwingender Beweisfˆhrung aufgezeigt.

Wegen deren Wichtigkeit lasse ich ihren Beginn und Schlu‰ sowie ein kleines

Stˆck aus der Mitte hier folgen: *-

nle den nationalen Gefahren, die ein fortschreitender Geburtenrˆckgang

hema.uflmschwŠrt, gesellen sich aber noch solche im wahrsten Sinne fo‡rt-

P ‚ a n z u n g s hy g i e n i s c 11 e , die zwar nicht leicht zu erkennen, aber nichts-

destoweniger von so schwerwiegender Art sind, da‰ sie in ihrer verh…ngnis-

vollen Wirkung gar nicht ˆbersch…tzt werden kŠnnen und die am besten

durch den Satz gekennzeichnet werden, da‰ Quantit…tsver…nderungen

einer BevŠlkerung auch zu Qualit…tsver…nderungen fˆhren mˆssen. Ge-

rade wie bei den einzelnen Nationen die Verschiedenheit der BevŠlkerungs-

b•-‚Wegung je nach dem Ausma‰ des Geburtenrˆckganges das politische und

n auch Unterschiede in
Wirtschaftliche Kr…fteverh…ltnis ver…ndert, so mˆsse

Kapitel unter IX. Die

*) Siehe das Zitat von Harmsen im Anhang zu diesem_ " . _

Ma‰regeln selbst wurden von diesem Autor im fˆnften Ted seines Buches ubersnchthch

geordnet und in ihrer Wirkung besprochen.
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der quantitativen Fortpflanzung der einzelnen Schichten, St…nde und Berufe,

aus denen sich das Gesamtvolk zusammensetzt, Verschiebungen zuwege

bringen, die fˆr die Qualit…t der Nation als Ganzes nicht gleichgˆltig

sind. Dazu kommt noch, da‰ in manchen Schichten in der Regel sp…t gehei„

ratet wird, wodurch sich die Generationsdauer verl…ngert. Aber eine auch nur

wenig geringere Kinderzahl und eine nur wenig l…ngere Generationsdauer

bringen eine BevŠlkerungsschicht schneller generativ in das Hintertreffen, als

die meisten ahnen. So berechnet F. Lienz‘, da‰, wenn eine Gruppe sich

mit je drei Kindern und einer Generationsdauer von 33 Jahren und eine an„

dere mit je vier Kindern und einer Generationsdauer von 25 Jahren fort„

pflanzt, das ursprˆnglich gleiche Verh…ltnis nach 100 Jahren 17.5:825
nach 300 Jahren gar nur 0.9:99.1 sein wˆrde. Die quantitativ un-
gleichm…‰ige Fortpflanzung ist also von grŠ‰ter Trag-
weite fˆr die qualitative Zusammensetzung der Gesamt-
bevŠlkerung. Leider'ist dieser Vorgang wenig auff…llig. Es ist deshalb
hŠchste Zeit, da‰ die BevŠlkerungsstatistik gerade diese Erscheinung mit

•besonderer Sorgfalt verfolgt, was bis jetzt noch in keinem Lande geschehen
ist. Aber auch das wenige Zahlenmaterial, das sich nach dieser Richtung
hin zusammentragen l…‰t, macht diese gesellschaftlich bedingte dysgenische
Erscheinung im Leben der gegenw…rtig fˆhrenden .KulturvŠlker deutlich.
Zahlreiche Familien werden mit einer an Gesetzm…‰igkeit erinnernden Regel-
m…‰igkeit veranla‰t, weniger Nachkommen zu haben, als zur Erhaltung der
BevŠlkerungsschicht, des Standes, des Berufes usw., der sich aus ihnen zu„
.sammensetzt, ausreicht." (S. 111„112.)

ŒDie Kinderarmut der hŠheren Funktion…re ist nicht allein dadurch bedingt,
da‰ sie zu den Beamten z…hlen, die infolge langer Vorbereitungs- und Warte-
zeit erst sp…t oder gar nicht mehr zur Ehe gelangen, sondern auch dadurch
da‰ sie der'Gruppe der Intellektuellen, der geistigen Arbeiter hŠhe-
rer Ordnung ˆberhaupt zugehŠren. Betrachtet man die Intellektuellen, in die
fˆr diese Erw…gungen die Geistlichen, Kˆnstler, ƒrzte, Ingenieure, Schrift-
steller usw. einzubeziehen sind, von unserem fortpflanzungshygienischen
Stendpunkte aus, so bietet sich ein besonders deutliches, aber auch betrˆben-
des Bild einer Oberschicht, die auch nicht ann…hernd einen Nachwuchs hat,
der zum Ersatz der Zahl seiner Glieder ausreicht, vielmehr fortw…hrend aus
den ˆbrigen Schichten der BevŠlkerung begabte Personen in sich aufnimmt
um sie dann kinderlos oder kinderarm werden zu lassen"*)
(3.116.)

ŒDa die ungleichm…‰ige quantitative Fortpflanzung eine Begleiterschei-
* . . .

___T•-r-
_ ) Sperrdruclevon mm Eme weitere auf diese Frage beziigliche Stelle zitiere IChlm Anhang zu diesem Kapitel unter X.
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nung der Bildung, Existenz und Erhaltung von Kasten, Schichten und St…n„

den ist, so wˆrde sie und damit auch ihre dysgenische Wirkung verschwinden,

wenn eine solche Oberschichtbildung durch wachsenden wirtschaftlichen und

sozialen Ausgleich eingeebnet und schlie‰lich ganz beseitigt werden kŠnnte.

Da‰ wir einer solchen Entwicklung entgegengehen oder vielmehr bereits in

ihren ersten Anf…ngen stehen, ist dem Verfasser nicht zweifelhaft; denn unaus-

bleiblich mu‰ die rechtliche und politische Gleichstellung aller Volksgenossen

schlie‰lich auch einen gerechteren wirtschaftlichen Ausgleich nach sich zie-

hen. Auch vom Standpunkte der Hygiene der menschlichenFortpflanzung

aus wˆrde das ein gro‰er Fortschritt sein. Aber diese Entwicklung steht doch

noch in ihren ersten Anf…ngen.‡ Die praktische Eugenik darf auf sie hoffen,

aber fˆr absehbare Zeit nicht mit ihr rechnen. Sie hat es mit der Gegenwart

zu tun und mu‰ daher unbeschadet sich regender sozialisierenden Tendenzen

fordern, da‰, so lange KulturvŠlker sich aus Kasten, St…nden, Schichten und

Klassen zusammensetzen, diese ihre Fortpflanzung in dem Ausma‰e selbst

erfˆllen, da‰ sie mindestens den Abgang ihrer Toten durch die Zahl ihren

Lebendgeborenen voll ersetzen. Nicht nur diese Schichten selbst, sondern

auch das Volksganze hat daran ein gro‰es Interesse. Ein solches Ziel zu

erreichen ist auch nicht sehr schwer, wenn nur erst die verh…ngnisvolle Be-

deutung des Vorganges allgemein bekannt geworden ist und die geringe Zahl

von Kindern, die zur Erhaltung der jeweiligen Quantit…t genˆgt, bewu‰t

angestrebt wird." (3.122.)

Gelingt das in der Tat und gelingt es dabei noch, die Leiter des Staates

einsehen zu machen, da‰ sie an seine Bˆrgef nicht nur Forderungen stellen,

sondern es ihnen ebenso ermŠglichen mˆssen, diesen Forderungen nachzukom'-

men, dann wird. wer in der Gesellschaft emporstrebt, sich nicht mehr zu

freiwilliger. Unfruchtbarkeit (oder wenigstens zu ungenˆgender Fruchtbar-

keit) zu verurteilen brauchen, um die eroberte Stellung Jfˆr sich und die

Seinen zu bewahren.
* * *

Der Leser, der alles hier Angefˆhrte ohne politische Voreingenommenheit

zu erw…gen bereit ist, wird zugeben mˆssen, da‰ der Staat in bezug auf die

Zukunft des Volks, das er vertritt, unrichtig handelt, wenn er damit fortf…hrt,

ausschlie‰lich, oder beinahe ausschlie‰lich, jene, die weiter unten auf der

gesellschaftlichen Stufenleiter stehen, aus seinen auf eine Vermehrung fier

Kinderzahl gerichteten Ma‰regeln Vorteil ziehen zu lassen. Es ist deuthcl3,

da‰ &qu diese Weise eine Auslese in verkehrter Richtung statt“ndet, well

iene Bevorzugung der geistig weniger Entwickelten ihre F ortpflsnzung fŠr„

dert, W…hrend die sti…mˆtterliche Behandlung der AngehŠrigen der mtellektue}„

len Klassen viel dazu beitr…gt, deren Nachkommenschaft zu verringern. D1e
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Verteidigung eines entgegengesetzten Grundsatzes, demzufolge a) die Fort-

pflanzung der letzteren bis zu einem gewissen Grade vom Staate besonders

zu beschˆtzen und zu sichern w…re, w…hrend es b) den ersteren besser als

bisher ermŠglicht werden mˆ‰te, ihre Nachkbmmenschaft (unter Beobachtung

entswechend gezogenm* Grenzen wie bei allen StaatsangehŠrigen) wunsch-

gem…‰ zu beschr…nken, wˆrde denn auch auf sozialhygienischer Grundlage

nicht schwer fallen. * *

Die unter b) ausgesprochene Forderung fˆhrt uns ˆbrigens zur Erw…hnung

eines zweiten Prinzips, auf dem die Hinaufpflanzung eines Volke

zu begrˆnden ist: die ErhŠhung des Durchschnitts der zu den niederen

Klassen gehŠrenden Personen.

Beide Grunds…tze zusammen kŠnnen wir in den folgenden S…tzen aus-

drˆcken: '
Zur Verbesserung der Qualit…t eines Volle es mu‰ die Fort-

pflanzung der Klassen, die einen hohen Gehalt an geistig wertvollen Elemen-

ten aufweisen, soviel als mŠglich gefŠrdert *), die ˆberm…‰ige Vermeh-
rung in den gesellschaftlichen Schichten, die viele Elemente geringeren Wer-
tes her_vorbrin9en• behindert und der Durchschnitt der letztgenann-
ten Schichten erhŠht werden.

Diese ErhŠhung des Durchschnitts kann gerade durch die geforderte ver-
nunftm…‰i9e Einschr…nkung der Fortpflanzung in diesen Schichten, in Ver-
bindung mit der Wirkung• der Ma‰regeln, die man gewŠhnlich als ŒsoZiale
Gesetzgebung" bezeichnet, erreicht werden. Die Vork…mpfer fˆr die Verbes„
serung der Rasse kŠnnen jene Ma‰nahmen als gˆnstig; fˆr ihre Zu)ecke be-
trachten, wenn der Gesetzgeber in bezug auf die SozialhyŽiene
der Fortpflanzung. nicht (so wie es jetzt haupts…chlich •der Fall ist)
nur das Interesse der niederen Klassen beachtet, sondern auch dem kˆnftigen
Wohlergehen des B evŠ lkerun 93 ganz en Rechnung tr…gt.

Die Gemeinschaft hat es Weiter nach dem Ma‰ ihrer Kr…fte zu begˆnsti-
gen, da‰ ihre Mitglieder, jedes fˆr sich ( also eigentlich jedes Ehepaar fiir
sich), dafˆr sorgen, da‰ ihre Nachkommenschaft von mŠglichst guter Quali-
t…t sei, und das sowohl im Interesse der Mitglieder und ihrer Kinder selbst
als auch in dem des Volks, von dem sie einen Teil bilden **)..M

*) Vgl. das im Anhang zu diesem Kapitel unter XI Gesagte.
**) Weiter kann der Staat, der sich die Verbesserung der Rasse zur P•icht mach;

es als 215 dieser P•icht gehŠrig betrachten, geeignete Ma‰regeln aufzustellen, um bei
Jenen seiner Bˆrger, deren Fortpflanzung in hohem Ma‰e rasseverschlechternd wirkenrnu‰te, d1eee unmŠglich zu machen „„„ein Problem fˆr sich, dessen Besprechung ‚‚5hier zu weit fˆhren wˆrde. Wer sich fiir diese Frage interessiert, den verweise iehanf das ausfˆhrliche Buch von Joseph Mayer28, in dem auch die einschl…gigeLiteratur zu finden ist.
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Dazu sind umfangreiche und sehr verschiedenartige Ma‰nahmen nŠtig,

von denen jene, welche auf mancherlei Weise die Verbreitung; des Wissens

vom Ziel und von den Mitteln, die zur Erreichung des Zieles fˆhren kŠnnen,

befŠrdern, neben der direkten Bek…mpfung der Geschlechtskrankheiten

wohl die meiste Bedeutung besitzen.

* *

* * *

Unter den Vorkehrungen, die zu treffen sind, wenn man eine Nachkommen-

SChaft erreichen Will, die fˆr die Individuen wie fˆr die Gemeinschaft

qualitativ die beste zu sein verspricht, ist eine der wichtigsten, da‰ die Ehe-

paare, die sich zeitweilig oder dauernd der (weiteren) Fortpflanzung ent-

halten mˆssen, die hierzu geeigneten Methoden anzuwenden wissen.

Zu diesen geeigneten Methoden gehŠrt nicht die l…ngere Enthaltung vom

Geschlechtsverkehr. Das habe ich im vorigen Kapitel auseinandergesetzt.

Der Staat, der von seinen Bˆrgern sowohl die Steigerung als auch die Ein-

schr…nkung der Fortpflanzung verlangen darf, kaum und darf mit der letzt-

genannten Forderung nicht die der Enthaltung vorn ehelichen Geschlechts-

Verkehr verbinden. Ein gesundes Geschlechtsleben in der Ehe kommt au‰er-

wie ich in meiner Schrift
dem auch dem Staat nicht wenig zugute, weil es,

ŒDie Erotik in der Ehe"29 klargestellt habe. von gˆnstigem Einflu‰ ist

auf Arbeitsf…higkeit und Schaffensdrang, und Weil es auf alle sittlichen und

altruistischen Kr…fte anregend und befruchtend wirkt, w…hrend es in der Fa-

milie_ selbst jene Bedingungen herbeifˆhrt, unter denen auch die Kinder

\ glˆcklich sind.

Wenn also der Staat die soziale und die individuelle Hygiene der F ort-

Pflanzung in sein T…tigkeitsbereich miteinbezieht, so handelt er in jedem Sinn

des Werts unbillig und zu)eckˆerkehrt• wenn er bei der Verbreitung von

Wissen und der Erteilung Von Hilfe, Womit er die Hygiene fŠrdern will,

dann aufhŠrt, wenn diese bedeutsamen unterstˆtzenden M a‰nahmen die Ver-

hˆtung der Befruchtung zum Gegenstand haben.

Auch vom Staat:; darf man Konsequenz verlangen.

Unfug auf diesem Gebiet getrieben werden, wenn der Staat sich seiner im

Positiven Sinn annimmt, als wenn er sich, so wie bis jetzt, auf kurzsich-

tige Verbotsbestimmungen beschr…nkt.

Die Verhˆtung einer ˆberm…‰igen „-„ d. h. die Volkszahl in mehr als dem

gewˆnschten M a‰e vermindernden „- Anwendung antikonzeptioneller Mittel

' ' ' ht erwischen kann) hat er, wenn er nur
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Summe. summarum:

Es liegt im Interesse des Staates, als Vertreter der Volksgemeinschaft

eines Landes, die BevŠlkerung a) quantitativ auf gleicher HŠhe zu halten
und b) qualitativ auf eine hŠhere Stufe zu bringen.

Die erste Forderung wird erfˆllt, wenn jedes nicht an Unfrucht„
barkeit leidende Ehepaar drei bis vier Kinder hervorhringt, -„ welche
Zahl auch mit den Interessen der Individuen selbst ˆbereinstimmt.

Der Staat kann diese F orderung nicht an die Ehepaare richten, solange
die Wohnungsnot nicht (mit seiner Hilfe) behoben ist.

Sobald genˆgend Wohnraum fˆr die Familien mit der verlangten Kopfzahl
vorhanden sein wird, kann der Staat durch eine darauf abzielende Steuer-
gesetzgebung (starke Besteuerung jener, die dem Staat nicht die von ihm ge„
forderten ehelichen Nachkommen hervorbringen• und dementsprechende Ent-
lastung jener, die diese P•icht tats…chlich erfˆllen) seiner Forderung ge-
nˆgend Nachdruck verleihen. ,

Zur Erfˆllung der zweiten Forderung -„ Verbesserung der Quali-
t…t der BevŠlkerung „ mu‰ die Fortp•anzung der gesellschaftlich hŠher-
stehenden und intelligenteren Klassen gefŠrdert, die ˆberm…‰ige Ver-
mehrung in den niederen Schichten behindert und deren Durchschnitt erhŠht
werden.

Die oben verlangte Steuergesetzgebung darf also nicht mehr, als wirklich
unumg…nglich nŠtig ist, die niederen Klassen bevorzugen. Hingegen wirkt
die sogenannte soziale Gesetzgebung durch den Schutz, den sie den niederen
Klassen verleiht, vom eugenischen Standpunkt aus betrachtet, gˆnstig.

Durch ein ausgebreitetes System spezieller Ma‰regeln, das an erster
Stelle darauf abzielt, das Erwerben der Kenntnis aller hier in Betracht
kommenden Dinge zu befŠrdern, soll der Staat sowohl die individuelle als
auch die soziale Hygiene der Fortp•anzung fŠrdern.

Da die Hygiene der F ortpflanzung eine Regelung der Geburten erfor-
dert, und da diese Regelung nicht durch Enthaltung vom ehelichen Ge-
schlechtsverkehr, die sowohl fˆr das Individuum wie fˆr den Staat nach-
teilig ist, erreicht werden kann, so gehŠrt es zu den P•ichten des Staates,
Untersuchungen ˆber die Methoden, die zur Befruchtungsverhˆtung geeig•et
sind, zu unterstˆtzen und dort mitzuwirken, wo es sich darum handelt, die
Kenntnis dieser Methoden zu verbreiten und schlie‰lich auch bei ihrer An-
wendung mitzuhel‡ien.

Zur Bek…mpfung einer seine Interessen sch…digerden Anwendung anti-
nzeptioneller Mittel und des Unfugs bei ihrer Anpreisung kann der Staat

bessere Ma‰regeln anwenden als die jetzt gebrauchten.
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Anhang zu Kapitel II

I. Aus Labats Artikel ŒLa dŽpopulation dans la Gascogne‚

in der Revue des Deux Mondes vom 7. juli 7977:

Die niedrige Geburtenzahl ist die Frage, die in der Gascogne alles andere be-

herrscht. Wenn die fruchtbarsten L…ndereien zu niedrigem Preise verkauft werden

und auch die anderen in Gefahr sind, verlassen zu werden, wenn eine ganze Gesell-

schaftsklasse, das l…ndliche Bˆrgertum, ruiniert wird und zum Verschwinden verur-

teilt ist, . . . Wenn die guten Eigenschaften der kinderreichen Familie, die die lebendige

Kraft eines Volkes darstellen, selten werden, wenn sich von allen Seiten Zeichen

des Niedergangs und der Mutlosigkeit bemerkbar machen, so ist die niedrige Ge-

burtenzahl daran schuld.

[I. Aus Hans Harmsen, BevŠlkerungsprobleme Frankreichs,

S. 65„66:

Die schwersten wirtsehaftlichen Folgeerscheinungen des Geburtenriickgang'es zeigen

Sich heute auf dem Gebiete der Landwirtschaft. Frankreich als eines der frucht-

barsten europ…ischen Agrarl…nder ist heute nicht mehr imstande, seinen eigenen

Bedarf an Lebensmitteln hervorzubringen. W…hrend es in den Jahren von 1850„1870

noch einen starken Getreideexport hatte, war es schon vor dem Kriege von 1914

genŠtigt, j…hrlich etwa 2300000 Zentner Getreide einzufˆhren. Diese Menge stieg

in den Jahren von 1919„1923 auf durchschnittlich 15 600000 Zentner, im Jahre 1924

auf ˆber 20 Millionen Zentner. Dadurch ergab sich fiir die Zahlungsbilanz Frank-

reichs bereits eine Belastung von ˆber 1500000000 Goldfmnken (eine Milliarde

fˆnfhundert Millionen), und Caziot ist der Ansicht, da‰ in kurzer Zeit der Getreide-

bedarf, der vom Ausland eingefˆhrt werden mu‰, 30 Millionen Zentner erreichen

wird, die eine Gegenleistung von etwa 21/2 Milliarden Goldfranken erfordern‚. Der

Grˆnd fˆr dieses sprunghafte Anwachsen der Getreideeinfuhrzahl liegt in der starken

Verringerung, die diese Fl…chen im Laufe der letzten 50 Jahre erlitten haben.

W…hrend die Getreideanbau•…chen 1890 noch ˆber 7 Millionen Hektar betrugex_l•

gingen sie bis 1913 auf 61/2 Millionen Hektar zurˆck. Im Jahre 1923 haben Wir

nach der amtlichen Erhebung 31 trotz der Embeziehung der reichen deutschen l…nd„

Wirtscha•lidaen Provinz von Elsa‰-Lothringen insgesamt eine Getreideanbau•ache

von 5200000 Hektar, w…hrend das Brachland von 1913 mit 3793450 auf 4749.420

Hektar im Jahre 1923 angewachsen ist. Aber auch diese Angaben fˆr die Getrexde-

anbaufl…che sind aller Wahrscheinlichkeit nach zu hoch gegriffen. Mari rechnete m

Wirtschaftskrpisen, da‰ im Jahre 1923 die wirkliche Anbauil…che 41/2 Milhonen Hektar

nicht ˆberschritten habe (5.68„69). •

Weitaus die augenf…lligste wirtschaftliche Folgeerschemung _der durch ’im Ge-

bul•tenriickgmg bedingten LandverŠdung- „- vor allem in den sˆdlu:11en Ge_:b}eten T

ist aber die unerhŠrte Bodenentwertung. Zur Veranschaulichung mogen em1ge B_er-

Spiele dienen*). So wurde in Le Quercy (Le Lot) eine Erbschaft: und zwar am

Meierei, die als Pachtgut in dem Kanton Lableuque 1869 _emen Wert von

52000 Franken hatte, 1906 fˆr 17000 Franken verkauft, und eine andere, deren

Wert 1873 56000 Franken betrug‚, um 1913 fˆr 18000 Franken. In PŽrigord

kostete ein schŠner Besitz im Kanton Villaublard von etwa 233 Hektar 1gzg

* ' ‡ ' ' h hlreich verstreut in der Presse und in jedem Bericht ˆber Šffentliche

) Beispiele “nden 516 za ' Aufsatziolge Caziots entnommen. La valeur
ErŠrterun en der A rarkrise. Hier meist emer _ _

de la te”re en Fiance, die 1924 in der Œ]ournŽe Industrxelle‚ crschxen.



327 500 Franken, w…hrend dasselbe Gut 1908 fˆr 113 500 Franken fortgegeben wurde.
Ein anderes im Kanton Damme '(Sarladais), das 1861 52000 Franken kostete, wurde
1912 fˆr 16000 Franken verkauft. Eine bedeutende Ferme, die vor den Toren von
Dijon 1871 mit 186000 Franken bezahlt wurde, brachte 1913 nur 80 600 Franken
und wird auch diesen Preis heute bei weitem nicht mehr erreichen. Am schlimmsten
sieht es im Garonne-Becken aus, wo beispielsweise eine Ferme von 93 Hektar auf
gutem Alluvialboden 1884 fˆr 360000 Franken erworben wurde, w…hrend man 1904
nur noch 105000 Franken zahlte. In Le Tarn fiel ein erstklassiges Besitztum von
142 Hektar in der gleichen Zeit von 240000 Franken auf 85000 Franken. Ein Besitz
im Kanton Damazan (Lot-et-Garonne), der ganz im Garonne-Tal, in der besten
Gegend bei Aiguillon zwischen der Garcnne und der Baisse liegt und ein Wohn-
haus mit sieben Nebengeb…uden umfa‰t, wurde 1876 fˆr 408000 Franken erworben,
w…hrend er 1905 nur noch 105000 Franken kostete, das ist eine Bodenentwertung
von etwa 70 0la, w…hrend ein gleiches Besitztum in der Bretagne zu derselben Zeit
mindestens 500000 Franken gebracht h…tte. In demselben Kanton Damazan kostete
ein Besitztum von 19 Hektar 1887 63 000 Franken, w…hrend es 1910 fˆr 23 150 Franken
verkauft wurde. Auch hier eine Entwertung von 63 0lo in 25 Jahren. Im Kanton
Seyches (Lot-et-Garonne) wurde ein Gut von 32 Hektar, 11 km von Marmande,
1865 mit 39500 Franken bewertet, 1907 hingegen nur noch mit 12000 Franken.
Hier also eine Bodenentwertung von 70 0/0 in 50 Jahren. So kŠnnte die Reihe der
Beispiele beliebig fortgesetzt werden, die hier nur Einzelillustrationen fiir die Schwere
der landwirtschaftlichen Krise sein sollen, die sich heute im Sˆden Frankreichs
abspielt. }

III. Aus der Tageszeitung Le journal vom 5. Oktober 7928,
Aufsatz von Georges le F Ž•vre:

Seitdem man dem franzŠsischen Lande i…hrlich 60000 ausl…ndische Arbeiter ein-
imp•, mu‰ man sich fragen, wie dieser Impfstoff wirkt und ob man die Dosis ver-kleinern oder verst…rken soll. Es handelt sich n…mlich vorerst nur um einen Impf-stoff, nicht aber um einen ernstlichen Zuschu‰ Wieviele bleiben auf franzŠsischemBoden von all denen, die jedes Jahr aus Italien, aus Polen, aus Belgien oder ausngnien kommen? Kaum der vierte Teil, n…mlich 15000. Bei dieser Zuwanderungwx:d es ein Jahrhundert dauern, um die uns fehlenden 1500000 Franzosen zu el‚se zen.

N_nn werden Sie mir sagen: ŒEs ist doch ganz einfach, fˆhren wir immer mehrAuslander em.‚ Nein, das ungeheure Problem ist viel verwickelter. Man kann Siehgeradezu den Kopf darˆber zerbrechen, und zwar aus folgendem Grunde:Franl<_re1ch hat 50000000 Hektar guter L…ndereien, auf denen der franzŠsischeBauer_meht mehr w…chst. Soll man nun italienische, belgische, polnische, tschecho-slovak1sche Bauern dorthin verpflanzen? Einverstanden, wenn das nur gelingt_ Daz_n smd zwei Bedingungen erforderlich: die ers‡te ist die, da‰ der franzŠsischeE1gentumer ausl…ndisches Personal annimmt, die zweite, da‰• das ausl…ndische PCI"• sz_mal da b_le1bt• va> man es hinsetzt. Das sind zwei Erfordernisse, ohne die wirmchts erreichen konnen. •
Nun gibt es zwar zahlreiche Landwirte,

lassen, aber wenige von ihnen verstehen e
halten.

Wenn_der ausl…ndische Landarbeiter mit einem Vertrag nach Frankreich 8•‚kracht wn:d• So h…lt er meist ein Jahr lang aus. Aber nicht immer. Und dann ver-la‰t er semen Arbeitgeber, um in die Stadt oder in die Industrie arbeiten zu gehen.Wenn der Polnische Kuhhirt, der italienische Fuhrmann oder der spanische Wein„bauer nach einem jahr Fabrikarbeiter wird, wenn die Bauernmagd den Stallverla‰t, um m der Stadt in einem Kaffee Kellnerin zu werden, so mu‰ man sie
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durch andere Kuhhirten, andere Fuhrleu‡ce, andere Weinbauern, andere M…gde er-

setzen.
Unter diesen Umst…nden das franzŠsische Land wieder bevŠlkem zu wollen, be-

deutet ganz einfach, das Fu‰ der Danaiden zu fˆllen.
Der franzŠsische Landwirt mu‰ sich ˆber eines klar sein: den gewˆnschten Mit-

arbeiter erh…lt man nicht in der letzten Minute, indem man ihn telegraphisch bestellt.

Und die franzŠsische Regierung mu‰ sich etwas anderes merken: Man mu‰ viele

Leute einfˆhren, um nur die besten zu behalten.
Nun wei‰ ich, was man darauf einwendet. Der Landwirt wird sagen: ŒUnd wer

tr…gt die Kosten des Transportes und die Vorschˆsse fiir das erste Jahr und die

unnˆtze Kinderlas‡c?‚ •

Die Regierung aber wird sagen: ŒUnd wer wird die Kosten fˆr die Wiederheim-

schaffung' tragen, und wie wollen wir eine besondere Polizei fˆr die Ausl…nder ein-

richten ?‘
Darauf antworte ich vorerst dem Landwirt: ŒDeine L…ndereien werden schlecht

angebaut. Morgen werden sie nichts mehr einbringen, und ˆbermorgen sind sie

keinen Son mehr wert.‚
Den BehŠrden aber erwidere ich: ŒSeit 1914 haben wir 4000000 Hektar brach

und 15000000 Zentner Getreide weniger, und auf diesen L…ndereien jagt man

heute das Wildschwein.‚
Und dann richte ich noch eine einzige Frage an alle Franzosen: ŒMˆssen wir,

ja oder nein, die Einwanderung von Landarbeitern organisieren ?‚

IV. Aus Le Journal vom 6. Oktober 7928, Aufsatz von Georges

le FŽvre:

ŒWo ist der franzŠsische Bergmann, von dem Sie mir erz…hlt haben?‚

So mu‰ man in gewissen Vierteln von Bruay-en-Artois fragen, wenn xrlan dort

mit einem Dolmetscher umhergeht, denn es ist kein Franzose da., der emem Be-

scheid sagen kŠnnte. Œ

In zehn Jahren sind mehr als 120 000 polnische Arbeiter, die eine Bevolkerung

von fast 400000 KŠpfen darstellen, in gro‰en Massen von den beiden Departements

Nord und Pas-de-Calais aufgenommen worden. Die Vereinigung der Bergwarks-

besitzer und die Industriellen des Nordens haben dieses gewaltige Kunststiick fertxg'

gebracht.
Und weshalb ist ihnen dies gelungen? ‚

Das liegt weniger an den LŠhnen, an den Zerstreuungen und an dem achtstun-

digen Arbeitstag als an dem grundlegenden Vorteil, den die _!3ergwerksbesi‡ezer

und die Industriellen gegenˆber der Landwirtschaft haben: Sie konnen d1eŽrbe1ter

unterbringen. In diesen zehn jahren sind tausende und abertausende Rauschen

inmitten von durch eine Betonmauer abgeschlossenen Gemˆseg…rten entstanden. In •

jedem dieser H…uschen wohnt eine Familie oder ein junges Ehepaar. . __

Drei‰igtnusend polnische Familien, die auf diese Weise seit fˆnf Jahren emgefulrrt

wurden, haben in Frankreich ein neues Geschlecht gegrundet. Der Versuch xst

gelungen.
_ .

Aber wenn man mit dieser Einwanderung von Industrie- und Bergarbexterxr em

50 Wˆnderbares Ergebnis erzielt hat wie noch nie, so sind doch dadl_xrch w1eder

neue Probleme hervorgerufen worden. Die Familie la‰t_ uns an das Kmd__denken,

das Kind an die Schule und an die Assimilierung'. Dxe_Emwanderung fuhrt ups

also auf einen heiklen Punkt. Sie stellt Interessen, die lflshel‡ parallel W…ren}; em-

ander gegenˆber und fˆhrt zu zwei Thesen, von denen 1ede etwas fur sxch •;t

Polen erkl…rt uns: ŒWir senden Ihnen unsere Landsleute, dam1t Su: aus 1'n}e…1

Metallarbeiter, Kohlenhauer, Erzgrubenarbeiter oder Handlanger machen, aber mc ,

' . . ‚
daml‡c Sle aus xlmen Franzosen machen.



Ich erw…hriŽ die Schulfrage unter vielen anderen Punkten nur deshalb , um die
Art der Schwierigkeiten zu zeigen, die durch eine solche VŠlkerwanderung• ent-
stehen kŠnnen. Neben der Schule gibt es aber noch die Kirche, und neben der
Kirche das Jugendheim, und sp…ter die Sokols, die Gesangvereine, die Sportvereine,
die Kˆnstlervereinigungen, die religiŠsen Vereine usw.

Wenn eine einzige Gesellschaft, wie die der Bergwerke von CourriŽres, unter
ihren 24000 Arbeitern 9000 Polen verwendet, die fˆr sich allein eine BevŠlkerung
von 30000 KŠpfen darstellen, so mu‰ sie sich auch um das soziale Leben dieser
Menschen bekˆmmern. Sie gibt deshalb Unterstˆtzungen an zahllose Vereine, die
alle ihren Pr…sidenten, ihre Fahnen haben und in Frankreich ihre polnischen Tra-
ditionen fortsetzen. Die Vereine lassen sich aus Polen Theaterstˆcke senden, die
von Liebhabem Sonntags auf einer Bˆhne in Marles oder in Ostricourt aufgefˆhrt
werden; die Geistlichen predigen in polnischer Sprache, und am 3. Juli feiern die
Polen in Bruay-en-Artois ihr Nationalfest wie am Ufer der Weichsel.

V. Aus Gustave Lagneau: De l'z'mmz'gration en France, Extrait
du compz•e rendu de l'Acaa'e'mie des Sciences Morales et Politiques

(Institut de France). Par M. Ch. VergŽ. Paris 7884. S. 5:
Kˆrzlich hat in der Medizinischen Akademie der Generalinspektor der Gesund-

heitsp•ege in der Marine, _]. Rochm•d, sich wie folgt ausgesprochen‘: ŒWenn
die BevŠlkerungszahl sich noch auf ihrem bisherigen Stande erh…lt oder sogar noch
eine schwache Zunahme aufzuweisen hat, so ist das der Einwanderung aus dem
Ausland zuzuschreiben. Der Ausl…nder ist es, der unsere Lˆcken ausf…llt, und diese
Zuwanderung von meist feindlichen Elementen bedroht unsere Zukunft. Ein Volk;
das sich mit Hilfe von Ausl…ndern wieder auff…llt, verliert dabei schnell seinen
Charakter, seine Sitten und seine eigenen Kr…fte; mit der Zeit bˆ‰t es das Kost-
barste em, was es hat, seine Nationalit… .‚

VI. Berechnung_der Kinderzalzl, die jede fruchtbare Ehe liefern mu‰,
um dze BevŠlkerung auf gleicher HŠhe zu halten

(Aus einem Aufsatz von K. Freudenberg Die notwendi K' d hl‚. . . € ge ln erza )Deutsche Med1zuusche Wochenschri•: 1924, H. 31, referiert auf S. 186 in Harmsens
bereits wiederholt genanntem Buch)

Als Grundlage dieser Berechnung konnte angenommen werden, da‰ etwa 250/0aller M…dchen unvexzheiratet bleiben, bzw. durch sp…t eintretende Heirat oder durchfruhe Verw1'cwpng mcht mehr die normale Kinderzahl erreichen. Als dauernd sterilkann man glexchzeitig den neunten Teil aller Ehen betrachten. Fiir die Kinder-sterbhchke3t Jedoch, die von der Lebendgeburt bis zur geschlechtlichen Reife ver-stenc!en sem soll•_kann man keine festen Zahlen annehmen. Diese Kindersterblich-Iced: 151: auf del:emen Seite eine Funktion der famili…ren Kinderzahl, da nach allenEl:fahrungen beliste.igender Kinderzahl einer Familie auch ein hŠherer Prozentsatz;ˆrb‡c,;fxderersexta Ist. der Ri'3ckgang der Kindersterblichkeit zweifellos durch dieG•?it ntt_e der Sauglmgshyg__1ene bedingt und w…re auch erfolgt, wenn es keinender {I} ;:nruckgang gegeben hatte. Freudenberg kommt nun unter Berˆcksichtigungff _ gereuchungex_1 C. Hamburgers33 von 1909„13 zu dem Ergebnis, da‰ heuteur 1e e nicht stenle Ehe vier Lebendgeburten nŠtig seien, um die BevŠlkerungstation…r zu erhalten. Unb rii k • • " - - . -keine Wˆn86henswerte • • Slehˆg“ la‰t er dabei d1e unehehchen Geburten,•xe

..



Eine solche Berechnung ist natˆrlich, wie Grotiahu auf S. 131„132 bemerkt,

nur moglich Œauf Grund einer als normal anzusehenden BevŠlkerungsbewegung‚.

V_he wemg• normal z. B. unsere gegenw…rtigen bevŠlkemngss‡catistischen Verh…ltnisse

Sind, erhellen die Ausfˆhrungen, die K. Freudenberg in der erw…hnten Arbeit

macht und die jeder beherzigen sollte, der bevŠlkerungspolitische Erw…gungen an-

stellig. Er sagt: ŒDie gegenw…rtige gˆnstige Mortalit…t (140/00) kann bei Fortdauer

dfr 1_etz1gen Natali‡c…t (22,8 0/00) nicht auf die Dauer bestehen bleiben. Sie beruht

nemhch_ nur auf dem gegenw…rtigen unnatiiriichen Altersaufbau. Infolge der starken

Geburthchkeit bei m…‰iger, st…ndig zurˆckgehender S…uglingss‡cerblichkeit in einer

P?"•df.‡ die man etwa. von 1872„1905 rechnen kann, ist die Generation der 18-

bls 5015hrigen jetzt unverh…l'mism…‰ig st…rker besetzt als die der mehr als 50 Jahre

alten. Andererseits ist wegen der sehr geringen Geburtenzahl, die wir seit 1916 (mit

' kur2e_r Unterbrechung) erleben, das S…uglings- und Kleinkindesalter unverh…ltnis-

ma‰ig schwach besetzt. Wir haben also wenig Greise und wenig kleine Kinder,

d.h. es sind die Altersklassen hoher Sterblichkeit schwach vertreten, entsprechend

um 50 st…rker also die lebenskr…ftigsten Altersstufen. Diese Scheinbliite tr…gt mit

zwangsl…ufiger Notwendigkeit den kˆnftigen Verfall in sich. In 30 Jahren mu‰

wenn die Natalit…t gering bleibt, die Mehrzahl der deutschen BevŠlkerung in die

Altersklassen von 50 bis 80 Jahren eingerˆckt sein, deren Mortalit…tsko…ffizien‡c etwa

Von 20 bis 250 0/00 ansteigt, im Durchschnitt etwa 100 betr…gt. Wir werden dann

also selbst bei unver…ndert gˆnstigen Mortalit…tsverb…itnissen mit einer Gesamt-

n}ortaii‡c…t von nahezu 50 0/00 rechnen mˆssen. Umgekehrt scheint die rohe Nataii‡c…ts-

zxffer mit 22,8 0/00 gerade noch ausreichend, um auch die an Hand der Sterbe‡cafel

korrigierte Mortalit…tsziffer, die fˆr 1910 bis 1911 auf 20,5 0/00 berechnet werden

kang, auszugleichen. Berechnet man aber die Geburtenzahl nicht auf die Gesamt-

bev01kerung• sondern nur auf die zeugungs- bzw. geb…rtˆch‡cigen Alter, so “ndet

m.an eine relativ kleine Zahl als Ausdruck ihres Zeugungswiilens; …ndert sich dieser

mcbt, so mˆssen kˆnftig bei schw…cherer Besetzung dieser Alter die absolute Zahl

‚I}d die auf die GesamtbevŠlkerung bezogene Ziffer defGeburten sehr zurˆckgehen.

D1e Zahl der weiblichen Personen von 15 bis 45 Jahren betr…gt jetzt (nach der

Volksz…hlung von 1919) etwa 16 Millionen, die allgemeine Fruchtbarkeitsziffer also

etwa 86•/00. Bei 675 000 weiblichen Lebendgeburten im Jahre aber wird selbst bei

Annahme der gˆnstigen Absterbeordnung von 1910 bis 1911 diese Zahl in 30 jahren

nur noch 141/2 Millionen betragen kŠnnen; eine Fruchtbarkeit von 86 0/00 wˆrde

dfmn also noch 1147000 Geburten j…hrlich ergeben, die die gewaltige Mortalit…t

die dann kommen mu‰, lange nicht decken kŠnnen.‚

Diese Ausfˆhrungen sollten sich jene merken, die mit dem Hinweis auf den nach

bestehenden Geburtenˆber5chu‰ alle Warnungen vor der bevŠlkerungspolitisch und

•‚8•enisch bedenklichai Zukunft der KulturvŠlker des Abendlandes abtun zu kŠnnen

glauben.

VII- Aus einem Beiheft zu den Leits…tzen der deutschen Gutachter-

gruppe fˆr die Allgemeine Konferenz der Kirche Christi fiir prakti-

sches Christentum, Stockholm 7925. Seite 27„28

Nicht minder wichtig als die Brotfrage• ja. fˆr die ganze Haltung der Familie

und ihr Innenleben noch wichtiger ist die Wohnungsfrage, seit langen Vor-

k“eg•siahren eine brennende Frage, heute schwieriger denn je. Es ist unmŠglich,

in diesem Zusammmhange die Frage gehŠrig zu behandeln; es ist ebenso unmŠg-

lich Sie zu ˆbergehen, denn die Gesundung des Familienlebens ist ohne ihre LŠsung

nicht zu denken.
Vor dem Kriege h…tten, um der wachsenden Volkszahl zu genˆgen, j…hrlich rund

doch blieb das Angebot hinter
300000 Wohnungen neu hergestellt werden mˆssen,

der Nachfrage weit zurˆck. Demgem"‰ waren die Zust…nde hŠchst unbefriedigend,
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z. B. gab es 1900 in Berlin 7792 Wohnungen mit hŠchstens einem heizbaren Zimmer
fˆr 6 oder mehr Bewohner, in Breslau entsprechend ˆber 7000, in KŠnigsberg
5300, in Barmen 4300, in Hannover 3200. Diese traurigen Ziffern in nennenswertem
Ma‰e herabzudriicken, ist nicht gelungen. Durch den Krieg entstanden unˆbers‡ceig-
liche Hemmungen fiir den Bau von Kleinwohnung-en. 1912 wurden in 37 St…dten
noch 8912 Wohngeb…ude mit 61395 Wohnungen hergestellt. Dagegen 1917 nur
noch 428 mit 1712 Wohnungen; vielfach ist kein neues Wohnhaus entstanden. Da.-
gegen ist die Zahl der Haushaltungen um 922305 (auf ˆber 12 Millionen) gestiegen.
Die Anzahl der unerledigten Gesuche um Wohnungszuweisung betrug 2. B. Ende
1920: in KŠnigsberg 16 500, in Breslau 21000, in Hamburg 15 400, in Hannover

, 9800, in Mannheim 8300. In Dresden mu‰te bei einigen Familien in zwei Schichten
gegessen werden, da• fˆr alle zugleich nicht genˆgend Platz zum Stehen vorhanden
war. Auch wird von F…llen berichtet, wo in drei Schichten geschlafen wird. Ab-
schlie‰end seien die Zahlen der Berliner Wohnungs…mter genannt: am 1. Januar
1922 waren eingetragen 147 000, desgleichen 1923: 206 000 und 1924: 223000 Woh-
nungssuchende. Demgegenˆber standen 34000 vermietbare Wohnungen. (Dem Vor-
trag von D.Titius ŒEvangelisches Ehe- und Familienleben und seine
Bedeutung in der Gegenwart‚ entnommen.)

VIII. Die staatlichen Begˆnstigungen auf dem Gebiet des Wohnungs-
wesens in Frankreich

(Aus Harmsen S. 86„88)
Wie in Deutschland, so ist die Wohnungsnot auch in Frankreich vor allem in

den wenigen Gro‰st…dten au‰erordentlich drˆckend. Eine grŠ‰ere Kinderzahl ist
bei der Wohnungssuche eine weitere Schwierigkeit, und so mˆssen sich oft gerade
die kinderreichen Familien, die durchschnittlich zu den Wohlhabenden gehŠren,
mit ungesunden kleinen WohnlŠchern begnˆgen, in denen der Nachwuchs verkiim-
mert und_kŠrperlich wie seelisch minderwertig werden mu‰. Hier hat Frankreich in
vorbildlicher Weise einen Zweig der Gesetzgebung entwickelt , der in erster Linie
den Kinderreichen billige und gute Wohnungen verschaffen soll.

Neben der Sicherstellung und der Erhaltung des h…uslichen HerdeŽbeim Tod
des Mannes und neben der MŠglichkeit einer zwangsweisen Verl…ngerung des
Mietsvertrages gehŠren hierher die Gesetzesbestimmungen, die den Kreis des un-
pf…nflbare!i Eigentums bei kinderreichen Familien erweitern.

Eine weitere Gruppe umfa‰t Bestimmungen, die die wirtschaftlichen Lasten der
Hausbesitzer erleichtern, die den Kinderreichen Wohnungen unter bestimmten
Voraussetzungen abgeben. Sie enthalten im wesentlichen den Erla‰ der Hausbesitz-
grum_isteu_er und die Befreiung von der Tˆr- und Fenstersteuer.

_ Die dr1t'ce und wesentlichste Ma‰nahme ist die Bereitstellung von Krediten unddie Ausgabe sehr erheblicher Darlehen zu niedrigem Zinsfu‰ an Bodenkredit-Gf:•
sellschaften,_ die unter bestimmten Bedingungen den Neubau billiger Wohnh…user
fur Klndel'reiche betreiben. Eine solche Gesellschaft kann beispielsweise bei einem
Kapital von •100000 Franken, von denen nur 25000 Franken eingezahlt zu werden
brauchen, em Darlehen von 575000 Franken zu 2•/0 erhalten. Diese im Staats•
haushaltsplan bereitgestellten Kredite werden stark in Anspruch genommen undheben bereits zu einer gewissen Gesundung der Wohnungsverh…ltnisse bei denKmderrerchen gefˆhrt.

IX. Charakteristik der franzŠsischen Sozialpolitik
(Aus Harmsen S. 101„102)

. Es is_‡c die besondere Eigenart der franzŠsisch
wrdersp1egelt, da‰ sie in fast jedem neu zu sch
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Art, eine Reihe Sondervergˆnstigungen fiir die kinderreichen Familien vorsieht,

w…hrend sich der Angelsachse schwer zu solchen, dann aber zu einzelnen einfachen

und gro‰zˆgigen Ma‰nahmen entschlie‰t unter mŠglichster Vermeidung ieglichen

bˆrokratischen Apparates. Der franzŠsische Gesundheitsminister und die parlamen-

tarische Gruppe zur Verteidigung der kinderreichen Familien sehen in der Vielhei'c

ihrer Wirksamkeit eine der wesentlichsten Propagandama‰nahmen fiir das Kind

und die Erfˆllung ihrer Aufgabe. Sie sind stolz auf den Formenreichtum, den sie

auf dem Wege der Gesetzgebung erreichen.

X. Bezˆglich der sch…dlichen Wirkung der Bildung von Oberschichten•

die dann kinderarm werden

(Aus Grotiahn S. 119)

Die Bildung und Existenz von Oberschichten wirkt iedoch nicht nur dadurch

dysgenisch, da‰ die Familien, die sie zusammensetzen, kinderarm werden, sondern

auch insofern, als sie ihre Lˆcken immer wieder durch den Aufstie g einzelner

Begabter aus denen ihnen untergeordneten Schichten aufzufˆllen gezwungen

sind. Da dieser Aufstieg natˆrlich sehr begehrt wird, entsteht ein Wetteifer, den

vorwiegend ˆberdurchschnittlich gut Veranlagte bestehen werden. Ein solches zu

sich Heraufziehen hochwertiger Glieder unterer Volksschichten mag die Leistungs-

f…higkeit der Oberschicht gewi‰ erhŠhen: vom fortpflanzungshygienischen Stand-

punkte aus ist sie ein stark dysgenisch wirkender Faktor, zumal wenn der Vorgang,

' der schon oben als Superklassierung im Gegensatz zur Deklassierung be-

zeichnet worden ist , in einem so starken Ausma‰e stattfindet wie innerhalb der

heutigen KulturvŠlker. Denn unaufhŠrlich steigt eine Schar ˆberdurchschnittlich

rˆstiger und leistungsf…higer Personen die soziale Stufenleiter ein oder mehrere

Sprossen empor, um dabei kinderarm oder kinderlos zu werden. H…ufig ist ihr

Aufstieg ˆberhaupt erst dadurch zustande gekommen, da‰ schon ihre Eltern, um

ihnen eine fˆr den Aufstieg erforderliche hŠhere Ausbildung geben zu kŠnnen,

ihnen diese durch Beschr…nkung der Zahl ihrer Geschwister erst ermŠglichten.

XI. Vermehrung der wertvollen Elemente eines Volkes

Francis Galton, der 1822 geborene Anthropologe, hat schon hervorgehoben,

da‰ es von grŠ‰ter Wichtigkeit ist, mŠglichst alles, was vernˆnftigerweise als tun-

lich betrachtet werden mu‰, daran zu setzen, um die nˆtzlichen Klassen der Gemein-

schaft dazu zu bringen, mehr als der Zahl ihrer Mitglieder entspr…che, zum Aufbau

der folgenden Generation beizutragen.
Den Gedanken, da‰ systematisch erstrebt werden soll, die Fortpflanzung der

Menschheit dadurch zu verbessern, da‰ die Vermehrung- der Ungeeigneten behindert •

und die der Geeigneten gefŠrdert wird, hat Galton erstmals 1865 ausgesprochen.

Sp…ter arbeitete er ihn weiter aus, wobei er in seinem 1883 erschienenen Werk

ŒInquiries into Human Faculty and its Development‚ das Wort Œeug'emc‚

„„ das er Plato entnahm (Eu = gut, yŽva; = Art) „ einfˆhrte. .

In ZWei von Grotjahn auf Seite 117 seines Buches nach H.W. Siemens

zitierten ƒu‰erungen rˆckte Galton dann wieder die Bedeutung der ungle1ch-

m…‰igen Fortpflanzung der verschiedenen Gesellscixaftsklassen m den Vordergrund:

ŒUnsere*) Nation hat aufgehŠrt, in demselben Ma‰e Intellxgenz heryorzubnngen,

Wie wir es vor 50 bis 60 Jahren taten. Der geistig hervorragende Tell_ der 131a_txon

pflanzt sich nicht mehr in demselben Verh…ltnis fort wie friiher; d1e wemger fah1g'en

und weniger energischen Klassen sind fruchtbarer als die wertvolleren.‚ Und an

*) n…mlich die englische.
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durch eine Umgestaltung der relativen Fruchtbarkeit der einzelnen BevŠlkerungs-
g'ruppen herbeigefˆhrt werden'.‚

Sowohl mit Rˆcksicht auf die Geschichte dieses (von Plate und einigen andern
Andeutungen abgesehen) noch so jungen Faches, als besonders auch um der Ter-
minologie willen mŠchte ich nicht vers…umen, zu erw…hnen, da‰ einer der beiden
deutschen Begrˆnder dieser Wissenschaft, Alfred Pioetz• seine Lehre ŒRassen-
hygiene‚ nannte: ŒIn diesemWorte bedeutet Rassen nicht die Systemrassen (nordische,
mediterrane, dinarische usw., sondern den sich durch die Geschlechterfolge erhal„
tenden Lebensstrom, die Erhaltungs- und Entwicklungseinheit des Lebens, die
Ploetz im Gegensatz zu jenen biologische Rasse nennt. Die Systemrassen
kommen fˆr die Rassenhygiene nur insofern in Betracht, als sie die Tr…ger von
verschiedenen “ir die Existenz und Entwicklung der biologischen Rasse mehr oder
minder nˆtzlichen Erbanlagen sind. Rassenhygiene ist nach Ploetz die
Lehre von den Bedingungen der optimalen Erhaltung und Ent-
wicklung der Rasse. Indem er die optimale Entwicklung in den Begriff ein-
schlo‰, ging er ˆber seinen Ausgangspunkt, das Entartungsproblem, hinaus, und es
deckt sich damit der Begriff Rassenhygiene mit Galtons Eugenik. Letzterer
Begriff ist eher enger als ersterer‚.

Agnes Bluhm34 definiert in Marcuses HandwŠrterbuch der Sexual-
wissenschaft in ihrem Artikel ŒRassenhygiene‚, dem ich auch das vorstehende
Zitat entnommen habe, diesen Begriff als ŒTheorie und Praxis der guten (edlen)
Abstammung, Rassenveredlung, (aufsteigende) Evolution der Rasse (Nordenhalz),
Lehre von der Wohlgeborenheit, Aufartung (D riemanns)‚.

Studiert man diesen Aufsatz A gn es Bluhms, so bekommt man einen Eindruck
von dem, was auf diesem Gebiet in verh…ltnism…‰ig kurzer Zeit geleistet wurde.
Aber von der unglaublichen Menge der Arbeit, die gegenw…rtig in diesem Zweig
der Wissenschaft vernichtet wird, erh…lt man doch erst dann einen Begriff, wenn
man die zahlreichen Zeitschriften und die Kongre‰„ und Veraammlungsberichte aus
der Alten und Neuen Welt durchsieht.„Um nur ein Beispiel zu geben: Ploe‡cz
(den wir soeben genannt haben und der das Archiv fˆr Rassenbiologie errichtet hat)
fiihrt mit einem Stab von acht Helfern seit einigen Jahren eine Untersuchung an
Kaninchen durch, um den Ein•u‰ der Alkoholvergiftung auf das Keimplasma zu
erforschen. Fˆr eine VerŠffentlichung h…lt er seine Untersuchungen, die sich derzeit
schon auf Zehntausende von Kaninchen beziehen (behandelte und Kontrolltiere)€
noch nicht reif!*) „-

*) Aus emer_ Mitteilung uber che un September 1928 in Mˆnchen stattgefunden Versammlung
der Internntxonal Federation of Eugenic Organisations von M.A. van
H e rw e r d en in Nederl. Tijdschrift voor Geneeskunde, 1928 II, Nr. 41-
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• Kapitel 111

Das Problem vom individuellen Standpunkt betrachtet

In der kurzen Auseinandersetzung, mit der ich diese Trilogie eingeleitet

habe, nannte ich eine das Ehepaar zufriedenstellende Regelung seiner Nach„

kommenschaft den dritten der vier Eckpfeiler des Geb…udes der Liebe und

des Glˆcks in der Ehe. •

_Soll das hei‰en, da‰ das eheliche Glˆck von dem Vorhandensein von

Kmdern abh…ngt? „„ Nein.

Was das betrifft, so kann ich nur wiederholen, was ich frˆher gesagt

habe *), n…mlich da‰ eine Ehe, die ihre Berechtigung nicht in sich selbst

sucht, sondern in den Kindern, die ihr entstammen, den Keim der Vernich-

tung scl_10n in sich tr…gt; und hinzufˆgen, da‰ der vierte jener Pfeiler „- ein

harmomsches, blˆhendes Geschlechtsfeben „- zuerst errichtet werden mu‰,

wenn man will, da‰ der dritte richtige Tragkraft besitze **).

Fˆr das eheliche Glˆck an sich hat die F rage, ob der Kindersegen den

Erwaftungen entspricht, vornehmlich negative Bedeutung, und zwar beson-

ders m dem Sinn, da‰ es schwer geprˆft wird, wenn die gewˆnschten Kin-

der ausbleiben.

Fˆr das Lebensglˆck der einzelnen Gatten hingegen haben Kinder haupt‚

s…chlich positiven Wert-

$„ * *

•Mag; diese Unterscheidung gekˆnstelt erscheinen, so ist sie‡s doch nur

texlwense; und ieclenfalls hat sie den Vorteil, das deutlich zu machen, was

Ich hier speziell zum Ausdruck bringen will.

Kinder haben oder sie nicht haben, das bedeutet gewŠ

Frau nicht dasselbe.

Der Frau bringt die Muttersc

hnlich fˆr Mann und

haft an allererster Stelle die Befriedigung

eines Naturtriebs, auf den ihr ganzes Wesen eingestellt ist; sie bietet ihr

Gelegenheit, ihren ureigensten Charakthˆgen freien Lauf zu 185 sen und

die in jeder Beziehung wichtigste ihrer Anlagen zur vollen Entwicldung zu

bringen und zu bet…tigen.
was ich in Band II ˆber die

ES hat keinen Sinn, hier zu wiederholen,
•

der Frau gesagt habe, und ebensowemg
Mˆtterlichkeit als Haupteigenschaft

;) Band II, Seite 247. " • ' '

) Vgl. die von psychoanalytischer Seite stammende Au‰erung', due ICh unterl "‚

Anhang zu diesem Kapitel bringe.
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will ich auf das zurˆckkommen, was ich dort ˆber die Ableitung der unbe-

1friedigten Muttergefˆhie darlegte. •

Frau sein ist eben Mutter-sein„wollen, an Leib und Seele „- an Seele

noch mehr als an Leib; oder, wie Sellheim35 es so kennzeichnend ausge-

drˆckt hat: ŒJede Frau ist eine implizierte Mutter, und erst eine Mutter ist

eine explizierte Frau".

F…llt es manchmal schon einer unverheirateten Frau au‰erordentlich schwer,

den Trieb zur Erfˆllung ihres Mutterinstinkts zu sublimieren *) oder zu un„

terdrˆcken, und koinmt es in solchen F…llen nicht selten zu neurotischen

Erscheinungen (z.B.Angstzust…nden) infolge der Verdr…ngung „- womit,

im Gegensatz zur Unterdrˆckung, eigentlich eine mi‰lungene Ver-

dr…ngung gemeint ist •„ dieser Gefˆhle, so ist das bei der verheirateten

Frau h…ufig in noch weit st…rkerem Ma‰e der Fall.

:]: :}:

Genauer betrachtet, steht es um die verheirateten Frauen, die ohne ihr

Zutun kinderles bleiben, so, da‰ sie in zwei Gruppen eingeteilt werden

kŠnnen.

Zu der einen gehŠrenjene Frauen, die sozusagen in dieser Hinsicht besser

daran sind als die unverheirateten, weil sie durch die Ehe wenigstens die

MŠglichkeit hatten „-„ oder zu haben glaubten „• schwanger zu werden,
so da‰ sie sich leichter mit ihrem Los versŠhnen, als wenn sie infolge des

Fehlens dieser MŠglichkeit in der Einbildung verharrt h…tten, da‰ sie
Mutter h…tten werden kŠnnen. Die Frau, ˆber die wir hier sprechem
ist die Gleichmˆtige, die sich ohne allzuviel Mˆhe ins Unvermeidliche fˆgt.
Durch erhŠhte Anh…nglichkeit an ihren Mann (wobei sie gleichzeitig ihre
Muttergefˆhle auf ihn vereinigt) h…lt sie sich selbst und ihn schadlos fˆr
das Fehlen von Kindern. Das kostet sie gewŠhnlich um so weniger An-
strengung, als das sexuelle Leben dieser „„ in Kapitel XIII des Bandes H
als pyknisch-synton gekennzeichneten „„ Frauen gesund und unkompliziert
ist, wodurch ihr seelisches Gleichgewicht und die Harmonie der ehelichen
Beziehungen wenigstens von dieser Seite her nicht bedroht werden. 30
kŠnnen solche Menschen, trotz ihrer Kinderlosigkeit, sehr glˆcklich sein, "•
wenn freilich der Gatte ebenso am Eheglˆck mitwirkt wie die F rau.

An dieser Mitwirkung kann es nun„„ abgesehen von der Tatsache, da‰
die Kinderlosigieeit ebenso gut am Mann liegen kann wie an der Frau;denn
Wir sprechen jetzt nicht ˆber die Ursachen dieses †bels „ auf verschiedene
Weise fehlen: dadurch, da‰ der Mann seine Frau zuviel sich selbst ˆber-
l…‰t, z. B.indem er sich zu sehr in seine Arbeit vertieft; dadurch, da‰ er_______________________

*) Die Bedeutung der hier gebrauchten Ausdrˆcke ist in Band II erkl…rt
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z.B. infolge von sexuellem Egoismus ihre erotischen Bedˆrfnisse nicht

befriedigt; und schlie‰lich, aber nicht an letzter Stelle, dadurch, da‰ er

sich nicht drein fˆgen will, seinen Wunsch nach Nachkommenschaft uner-

fˆllt zu sehen. In solchen F…llen wird natˆrlich das seelische Wohlbefinden

‚" um das Wort Glˆck hier zu vermeiden „- der Gatten auf eine schwere

PrŠbe gestellt. Deren Ergebnis ist dann auch meistens unbefriedigend, mit

der Folge, da‰ die weibliche H…lfte eines solchen Ehepaares trotz ihrer

eigenen verh…ltnism…‰ig gˆnstigen Anlagen in die zweite der oben ange-

fˆhrten Gruppen, der- ˆber die Unfruchtbarkeit ihrer Ehe verzweifelten

Frauen, kommt, „„ eine Gruppe, die weiter alle die komplizierteren Frauen-

Chara'ktere umfa‰t, die auf die Befriedigung ihres Wunsches nach Mutter-

schaft nicht verzichten kŠnnen. Wird dieses Sehnen durch ein gleichgeartetes

Verlangen des Mannes noch verst…rkt, so entsteht keineswegs selten eine Art

von gemeinsamer Besessenheit, die zwar das Band zwischen den Gatten

festigt, sie aber doch aller Lebensfreude „- individueller wie allgemeiner

Lebensfreude -- beraubt. Die st…rksten gemeinsamen geistigen Interessen,

die ihnen sonst hohen Genu‰ bereitet haben wˆrden, kŠnnen sie nicht mehr

fesseln, da all ihr gemeinsames Denken und Sprechen. auf' jenen einen

Punkt gerichtet ist; die schŠnste erotische Harmonie vermag ihnen nicht

mehr die frˆhere vollst…ndige psychische Befriedigung zu schenken, weil ihre

Vergattung g…nzlich von dem Gedanken an das Ergebnis beherrscht und nicht

mehr so wie frˆher als Mittel, an Leib und Seele eins zu werden, gefˆhlt,

sondern beinahe ausschlie‰lich als Mittel zum Zweck: das Kind, angewen-

det wird.
.

Auch wenn der Mann sich ˆber die Unfruchtbarkeit seiner Ehe selbst

keine allzu gro‰en Sorgen macht, wird das Leben beider Gatten in den

F…llen, in denen die Frau ˆber die Kinderlosigkeit verzweifelt ist, gewŠhn-

lich vŠllig verg…llt; denn fˆr eine solche F rau ist es beinahe unmŠglich,

sich ˆber ihr Leid hinwegzusetzen, und meistens ebenso unmŠglich, ihrem

Mann nicht fortw…hrend damit l…stig zu fallen.

* * *

Was den Mann betrifft, -„ die Existenz eines Naturtriebs nach Vater-

SChaft l…‰t sich schwerlich behaupten. Das hindert aber nicht, da‰ das

Bedˆrfnis, Kinder zu haben, sich auch beim Mann sehr stark geltend

machen kann, sei es, da‰ diesem Bedˆrfnis das erotisch gef…rbte Begehren,

eine bleibende F orm der Liebesverschmelzung hervorzuhringen, zugrunde

liegt, oder das mehr oder weniger mystische Verlangen, sein Sein und Wesen

ˆber die Vernichtung der eigenen Person hinaus fortgesetzt zu wissen.

Greifbare Form nimmt jenes Verlangen an, wenn es sich, wie gewŠhn-
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lich, in dem Wunsch …u‰ert, sich und den Seinen den Besitz des Geschlechts-

namens, der Familientraditionen, der Gˆter usw. durch Erbfolge ˆber den

Tod hinaus zu sichern, -„ was in letzter Linie als eine ƒu‰erung des Ur-

lebenstriebs, des Wunsches nach Selbsterhaltung, betrachtet werden kann.

Auch der Wunsch, seiner M…nnlichkeit durch die sichtbaren Folgen seiner

m…nnlichen Akte Nachdruck zu verleihen, mag manchmal mitspielen; jeden„

falls treten beim Ausbleiben dieser F olgen nicht selten Minderwertigkeits-

gefˆhle in Erscheinung.

Eine andere, gewŠhnlich g…nzlich verborgen bleibende, aber darum nicht

weniger wirkungsvolle Ursache, die den Mann Kinder wˆnschen l…‰t, liegt

in den ihm nicht bewu‰ten Seelenvorg…ngen, die sich auf seine Mutter und

dadurch auf Œdie" Mutter beziehen. und in dem sich daraus ergebenden Ver-
langen, die Mutter in seiner eigenen F rau verehren zu kŠnnen. Die in den

Tiefen der Seele liegenden Verbindungen zwischen Sexualit…t und Mutter-

schaftsverehrung, die in manchen (z. B. religiŠsen) Kulturerscheinungen

deutlich zu erkennen sind, und die sich auch im Traum (unter andern durch
den symbolhaften Wunsch, wieder in den Mutterscho‰ zurˆckzukehren) so

•oft …u‰ern, machen sich zweifelsohne auch hier geltend.

* *

Als weitere, gewŠhnlich unterhalb der Bewu‰tseinsgrenzen bleibende AI!-
triebe zum Kinderbekommen und -haben (was in diesem Zusammenhang
hei‰en will: zum Sorgen fiir die Kinder) mˆssen jene seelischen Vorg…nge
betrachtet werden, die, wenn sie ins Bewu‰tsein gedrungen sind und dann
weiter durchdacht werden, zu Grunds…tzen fˆhren, wie sie Albert
Schweitzer als ŒEhrfurcht vor dem Leben und vor dem Willen zum
Leben‚ und als ŒEthik der Hingebung" formuliert hat 56. Es l…‰t sich sehr
gut denken, da‰ die Ehrfurcht vor dem Leben und vor dem Lebenstrieb•
die sich (so sehr auch die destruktiven Neigungen oft in den Vordergrund
treten) doch immer wieder am Menschen beobachten l…‰t, prinzipiell nicht
nur als Drang, schon bestehendes Leben zu erhalten und zu fŠrdern, zur
Geltung kommt, sondern auch darin, Leben, das auf Entwicklung wartet,
zu dieser Entwicklung zu bringen *). Und das Bedˆrfnis, Zuneigung 2‚
schenken, das seine Wurzeln in denselben oder wenigstens in eng damit ver-
bundenen Beweggrˆnden der Seele hat, tr…gt mit noch grŠ‰erer Wahrschein-
lichkeit bei manchem Mann zu seinem Wunsch, Kinder zu haben, bei, weil er
-„ zum gro‰en Teil auch wiederum instinktiv „„ fˆhlt, da‰ diese sowohl

*) Was mit dem SchŠpfungstrieb nahe verwandt ist. „ Ich halte es fˆr nicht un-
interessant, im Zusammenhang mit dem hier Besprechenen an die Heiligung •desLebens_durch die orthodoxen Juden zu erinnern, auf die ich in Nr. XI des Anhangszu Kapitel I hingewiesen habe.
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durch ihre anf…ngliche Hilflosigkeit und durch ihre langdauernde Abh…ngig-

• keit von seiner Unterstˆtzung, als auch durch die Art der Beziehung selbst

die geeignetsten Objekte der Befriedigung jenes Bedˆrfnisses bilden.

* *

Indessen sind wir hier schon wieder in das Gebiet der Seelenregungen

gelangt, in dem diese sich auch als Gefˆhle, deren man sich bewu‰t ist,

kenntlich zu machen beginnen, „„ was natˆrlich bei dem einen Menschen in

st…rkerem Ma‰e der Fall ist als bei dem andern.

In diesem Gebiet begegnen wir gleichfalls den im strengeren Sinne des

Worts religiŠsen Beweggrˆnden zur Fortp•a'nzung, die ihrerseits in die,

bestimmten Religionen eigentˆmlichen, Denkweisen ˆbergehen, welche sich

schlie‰lich zu kirchlichen Vorschriften oder zu einer andern damit gleich-

stehenden Gesetzgebung verdichten.

* * *

Als weiterer, sich vŠllig im Bewu‰tsein abspielender psychischer Vor-

gang, der auf das Kinderhaben abzielt, mu‰ beim Mann die verstandes-

m…‰ige †berlegung genannt werden, da‰ fˆr seine Frau die Erfˆllung ihres

naturgem…‰en Triebes nach Mutterschaft nŠtig ist.

Und weiter die Erw…gung, da‰ es Škonomisch vorteilhaft ist, Kinder

zu haben. „„ Es ist noch gar nicht so lange her, da‰ tats…chlich fˆr breite

Schichten der BevŠlkerung Kinder eine Vermehrung der Arbeitskr…fte und

damit Hilfe im Kampf ums Dasein bedeutet haben. Diese Hilfe ist zum

gro‰en Teil unter dem Einflu‰ der sozialen Gesetzgebung, aber auch in-

folge der Emanzipation der Jugend fˆr die meisten Familien auf Null ver-

ringert worden, und die viel hŠheren Anforderungen, die in der heutigen Zeit

in bezug auf die Erziehung an die Eltern gestellt werden, sowie die, welche

die Kinder selbst ans Leben stellen, haben jene Hilfe gar ins Gegenteil

verwandelt. Fˆr einige verh…ltnism…‰ig kleine Gruppen von Menschen gilt

aber jene †berlegung auch jetzt noch, und wo sie gilt, dort kann sie leicht

Von ausschlaggebender Bedeutung werden *).

Die †berlegungen, da‰ Kinder die H…uslichkeit beleben und einen Gegen-

stand gemeinsamen Interesses fˆr die Eltern bilden, wodurch das Band zwi-

schen Mann und Frau verst…rkt wird, kŠnnen den Wunsch nach Kindersegen

nur wachsen machen.

Schlie‰lich gibt es noch zwei verstandesm…‰ige Beweggrˆnde, die zum

Wˆnsche, Kinder zu erzeugen. fˆhren. Wir werden sie nachher ausfˆhrlicher

besprechen, nennen sie der Vollst…ndigkeit halber aber schon hier. Sie sind:

der Gedankengang, da‰ man in den Zeiten des Alterns Lebenserfˆllung und

*) Siehe im Anhang zu diesem Kapitel unter II.
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Unterstˆtzung in und bei den Kindern finden wird; und die †berlegung,

da‰ es gut fˆr das erste Kind ist, nicht allein zu bleiben.

* * *

Die hier besprochenen Antriebe und †berlegungen, die den Mann Kinder

wˆnschen lassen, gelten zu wichtigen Teilen ebenso und in mancher Hin-

sicht sogar noch mehr fˆr die Frau. Hier bilden sie aber -„ einige rein

verstandesm…‰ige †berlegungen jetzt beiseite gelassen „„ einen Teil des

gro‰en Triebes, der das Seelenleben der normalen Frau beherrscht, des Ver-

langens nach Mutterschaft. Beim Manne hingegen, bei dem es einen ent-

sprechenden Œeinheitlichen‚ Trieb nicht gibt, …u‰ern sich die erw…hnten

Komponenten mehr oder weniger vereinzelt und in individuell verschiedenen

Verbindungen. Da‰ sie sich deshalb nicht weniger kr…ftig fˆhlbar zu machen

vermŠgen, das ergibt sich nicht nur aufs deutlichste aus den Br…uchen und

Gesetzen manches alten Vol•cs *), -„ auch in unserer Zeit und in unserer Ge-
sellschaft kŠnnen die, welche Gelegenheit haben, in das Seelenleben vieler

Menschen eirigeweiht zu werden, das noch beinahe t…glich feststellen

* * *

Ich habe die †berlegung, da‰ man in den Tagen des Alters Lebens-
erfˆllung und Unterstˆtzung in und bei seinen Kindern finden wird, einen
wichtigen Grund genannt, sich Kinder zu wˆnschen. Ich mu‰ jetzt hinzu-
fˆgen, da‰ sich bei verh…ltnism…‰ig vielen Ehepaaren jedoch eine solche
†berlegung nicht einstellt, wodurch ihr Wunsch, Nachkommen zu besitzen,
schw…cher bleibt, als er sonst w…re.

Fˆr diese Erscheinung gibt es verschiedene Ursachen. Eine der h…ufig-
sten ist Wohl, da‰ man ebensowenig ans Kinderkriegen denken will wie
uns Altwerden, weil man einzig und allŽin im Heute zu leben wˆnscht und
jeden Gedanken, den man dabei als stŠrend empfindet, zurˆckdr…ngt

Das ist insbesondere bei jenen Ehepaaren in den ersten Jahren nach der
Hochzeit der Fall, die absichtlich eine Schwangerschaft vermeiden, weil Sie
Œdas Leben genie‰en" wollen; das findet man aber auch dort, WO Mann
und Frau in au‰erordentlich inniger Harmonie leben, so da‰ sie es sozu-
sagen gar nicht merken, wenn die natˆrlichen F olgen ihrer Verbindung aus„
bleiben. Damit gehŠren sie eigentlich schon zu jenen andern, die den Ge-
danken ans Altwerden gar nicht zu unterdrˆcken brauchen, weil er ihnen
ˆberhaupt nicht kommt. Es ist einer der grŠ‰ten Reize der Jugend, da‰ sie
ihren Besitzern endlos zu sein scheint; mehr noch als in Gefˆhlen undw

*) Adop. tionsbrauch bei den Chinesen und andern VŠlkern des fernen Ostens;
Levxratsehe bei Indem,
gel…ufig- „-
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†berlegungen anderer Art kommt das hier zur Geltung. Menschen, die sich

jung und rˆstig fˆhlen, denken weit eher daran, da‰ sie durch eine Lebenswer-

sicherung in der einen oder anderen Form fˆr das Alter sorgen mˆssen, als

da‰ Zeiten kommen werden, in denen Einsamkeit und Verlassenheit sie be-

drohen. „- Ich darf es also hier an einer Warnung nicht fehlen lassen.

* * *

Es kann „ und das folgt doch wohl aus all dem, was auf den vorher-

gehenden Seiten dieses Kapitels gesagt worden ist „- den verh…ltnism…‰ig

noch jung Verheirateten nicht nachdrˆcklich genug vorgehalten werden, da‰

sie dem von Natur aus bei ihnen entstehenden Wunsch nach Kindern freien

Lauf lassen mˆssen. Denn, ist auch die Fruchtbarkeit einer Ehe keine we-

sentliche Voraussetzung fˆr das eheliche Glˆck, „- Kinder sind doch nicht

nur das naturgem…‰e, sondern auch das (psychologisch gesprochen) not-

wendige Attribut der normalen Ehe, weil fˆr das individuelle seelische

Wohlsein des Mannes ebensogut wie fˆr das der Frau auf die Dauer die

Erfˆllung des Wunsches, Nachkommen zu besitzen, eine L eb ens fra ge ist.

Darum ist das lange Hinausziehen der ersten Schwangerschaft „- aus

Vergnˆgungssucht, Genu‰sucht, Eitelkeit oder aus anderen kurzsichtig-ego-

istischen Beweggrˆnden -- ein Fehler; viel rascher, als man erwarten

sollte, kann das Œzu sp…t" den dann umso hei‰er Verlangenden in die Ohren

klingen.

Deshalb mu‰ auch den Ehepaaren, bei denen jene naturgem…‰e Folge der

Geschlechtsvereinigung zu lange ausbleibt, empfohlen werden, sachkundigen

Rat einzuholen *).

Und deshalb ist es schlie‰lich auch nŠtig, in diesem Buch eine (so weit

das mŠglich ist) grˆndliche Auseinandersetzung von all dem zu geben, was

sich auf die Erzielung einer Schwangerschaft bezieht, „- wozu dem Leser

an erster Stelle ein Begriff von den physiologischen Vorg…ngen vermittelt

Werden mu‰, die bei der Befruchtung sowie unmittelbar vorher und nachher

stattfinden.
* * *

Neben der (Haupt-)Frage• ob ihre Ehe mit Kindern gesegnet sein wird,

Spielt die Qualit…t der von ihnen gewˆnschten Kinder in der Gefˆhls- und

Gedankenwelt der Gatten eine wichtige Rolle. Ob sie gesund oder krank sein

=‚) Was dabei als zu lang betrachtet werden muB, kann schwer mit ein paar Worten

8•Sag'c werden, weil man jeden Fall fˆr sich beurteilen mu‰- Da ich aber bestimmt

Wei‰, da‰ man mich um genaue Angaben bitten wird, so sage ich: eineinhalb bis

drei Jahre. -- In manchen F…llen von Unfruchtbarkeit in der Ehe verdient die Adoption

mehr Erw…gung, als heutzutage gebr…uchlich ist. Siehe hierzu IV im Anhang zu

diesem Kapitel.
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werden, ob sie mit Anlagen auf die Welt kommen, die ihnen eine genˆgende
Ausrˆstung im Kampf um ein gutes und glˆckliches Leben versichern, das
ist fˆr die kˆnftigen Eltern beinahe ebenso bedeutungsvoll wie fˆr die zu
erwartenden Nachkommen selbst.

Dasselbe l…‰t sich in vielen F…llen von der F rage sagen, welches Ge-
s chi e ch t der Sprosse haben wird.

Die Darl'egung unserer Kenntnisse auf diesen Gebieten kann aber nicht
im Rahmen dieses Buches stattfinden; denn eine gedr…ngte Behandlung des
Stoffes wˆrde meinen Lesern nichts nˆtzen, w…hrend eine ausfˆhrliche Aus-
einandersetzung den Umfang des vorliegenden Bandes zu sehr vergrŠ‰ern
wˆrde.

* * *

Von welcher Bedeutung die Z 3.111 der in einer F amilie vorhandenen
Kinder fˆr die Eltern, aber auch fˆr die Kinder selbst ist, l…‰t sich denken.
Da‰ man darˆber ausfˆhrliche Betrachtungen anstellen kann, ist selbstver-
st…ndlich. Aber es ist ebenso klar, da‰ solche hier nicht am Platz w…ren.

• Auf einen Punkt mu‰ allerdings nachdrˆcklich hingewiesen werden: da‰
es in hohem Ma‰e unerwˆnscht ist, nur ein Kind zu haben.

Fˆr die Eltern aus mancherlei Grˆnden, die schon im vorhergehenden
dargetan sind oder sich leicht daraus ableiten lassen ; ferner wegen CL61•
ƒngste, die sie um ihren Œeinzigen Schatz" ausstehen, und wegen der sch…d-
lichen Folgen eben dieser ƒngste; und schlie‰lich wegen der MŠglichkeit
von Entt…uschungen, denen sie von seiten des Kindes, das gewŠhnlich kein
•glˆckliches Kind ist, ausgesetzt sind.

Was das Kind betrifft, so ist gerade damit der Kern des Ganzen ge"
troffen: mŠge es auch besser gehegt werden, als wenn es eines von vielen
w…re; mŠge es verwŠhnt werden und alles bekommen kŠnnen, was es nur
will; „- das entsch…digt das einzige Kind nicht fˆr das, was es entbehrt:
das fortw…hrende Zusammensein mit anderen Kindern. Auch wer, mehr
oder weniger entrˆstet, leugneh da‰ das einzige Kind (wie N eter• in einem
kleinen Buch ˆber dieses Thema geschrieben hat) meistens verwŠhnt ist, ver-
z…rtelt, naseweis, altklug, unselbstst…ndig, linlcisch und insbesondere: 68•‘
istisch, eitel, reizbar, launenhaft• rechthaberisch und unversŠhnlich, gibt zu,
da‰ eine gro‰e Schwierigkeit, ein gro‰er Kummer unvermeidlich einen
Schatten aui das Leben eines solchen Kindes wirft: die Einsamkeit.

Da‰ dem Œeinzigen Kind‚ der Kinderkreis fehlt, die Antworten von
Kindern, ihr Interesse, ihr Widerstand und ihre Bewunderung, das drˆckt
ee besonders. Gleichzeitig beeinflu‰t das Leben unter Erwachsenen das Œein<
21ge Kind" viel h…ufiger, viel st…rker und viel dauernder, als wˆnschens-
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wert ist. Dadurch gelangt ahoh die so wichtige und unbewu‰te Suggestion

(unter anderm durch Miener•xspiel, z. B. Angst) zu einer viel zu gro‰en Be-

deutung *). '

Gerade dieser Tage war eine Mutter bei mir, die mich um Rat fragte

wegen ihrer Unfruchtbarkeit nach dem ersten Kind. Sie wollte mehr Kinder

haben, besonders um ihres TŠchterchens willen. ŒIch kenne selbst die Leere

des Lebens des einzigen Kindes so gut‚, sagte sie. Und wir hŠren das ver-

h…ltnism…‰ig so oft aus dem Mund von zu Erwachsenen gewordenen ein„

zigen Kindern, da‰ es uns ganz vertraut klingt.

Indessen „ diese Frau war nicht ein einziges Kind, sondern ein ŒNach-

zˆgler‚, was in mancher (nicht in jeder) Beziehung auf dasselbe heraus„

kommt und zudem fˆr die Erziehung noch den gro‰en Nachteil hat, da‰

die Eltern Œalt" sind. Ich erw…hne das, weil es den Lesern, die ˆber dieses

Problem nachdenken und aus jenem Nachteil F olgerun„gen ziehen wollen,

reichlich Stoff dazu gibt.

Eines ist sicher: Menschen, die aus einer gro‰en F amilie stammen, sind

gewŠhnlich viel selbst…ndiger und tˆchtiger als die, welche in ihrer Kinder-

zeit allein waren oder hŠchstens einen Bruder oder eine Schwester hatten.

ŒDies beruht vor allem auf der Tatsache, da‰ das Kind einer gro‰en Fa-

milie in einem lebendigen sozialen Gefˆge aufgewachsen ist. Gegenseitiges

Erziehen, Hilfsbereitschaft, das selbstverst…ndliche Zupacken, Dinge um

ihrer selbst willen zu tun, dies alles sind ihm ganz selbstverst…ndliche Re-

gungen, und so sind auch die Empfindungen fiir die anderen Menschen und

fˆr ihre eigenartige Lage meist viel unmittelbarer und selbstverst…ndlicher

als beim einzigen Kinde, in welchem alle diese sozialen Regungen meist

schon frˆh verschˆttet wurden" **).

* '* *

Soll man sich also wˆnschen, soviel Kinder wie mŠglich zu haben? -„

Ja und nein!

Es ist sicher, da‰ Eltern und Kinder in gro‰en F amilien, wenn die

Mutter sich guter Gesundheit erfreut und wenn die materielle Lage im

Verh…ltnis zu den sonstigen Umst…nden gˆnstig ist, im allgemeinen glˆckliche

Menschen sind. Ich selbst habe verh…ltnism…‰ig weit mehr glˆckliche gro‰e

Familien gesehen als zufriedene kleine; und so wird es wohl vielen gegangen

sein. Aber es steht ebenso fest, da‰ †berbˆrdung der Frau als Geb…rerin

und Pflegerin der Kinder mit ihrer eigenen kŠrperlichen und geistigen Zer„

*) Der letzte Satz und teilweise auch der vorhergehende sind zitiert aus dern

Versammlungsberidit des holl…ndischen Vereins der Kinderarzte-•‘.

**) Harmsen, Seite 61.
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rˆftung auch das Zugrundegehen der Familie herbeifˆhrt *), und da‰ eine ˆber

die finanzielle Leistungsf…higkeit hinausgehende Familienzunahme …hnliche

Folgen hat.

Aus all dem eine allgemeingˆl‡cige Schlu‰folgerung zu ziehen, ist natˆr-

lich unmŠglich. Wenn man indessen alles Fˆr und Wider erw…gt, mu‰ man

meiner Meinung nach zur †berzeugung kommen, da‰ es „ abgesehen von

den F…llen, in denen nichts gegen eine grŠ‰ere Familie spricht, und von„

den Ausnahmen, bei denen es, z.B. wegen ernster gesundheitlicher Grˆnde,

als ratsam betrachtet werden mu‰, weniger Kinder zu haben -- am besten

ist und am meisten Glˆck bringt, Wenn eine Familie drei bis vier Kinder

aufweist. •
Das bietet nicht nur fˆr das Glˆck aller FamilienangehŠrigen die beste

Bˆrgschaft, sondern auch fˆr das eigentliche eheliche Glˆck. Denn mag

dieses auch nicht an das Vorhandensein von Kindern gebunden sein, so

kann es doch durch deren Fehlen ganz entschieden gestŠrt werden.

* * *

Dafˆr haben wir sowohl hier wie in Band II einige Grˆnde erw…hnt,

von , denen ich als einen der wichtigsten einen allenfalls auf diesem

Gebiet bestehenden Gegensatz zwischen den Wˆnschen der beiden Gatten
nenne". Um das ganze Problem gut zu begreifen, ist es aber doch nŠtig,
noch einige, Punkte anzufˆhren:

Was fˆr den Mann seine Arbeit ist, das ist fˆr die F ran die Matten-
pflicht. -„ Wird es fˆr eine Ehe schon nicht selten bedenklich, wenn der
Mann keinen Beruf ausˆb't oder keine dementsprechende Arbeit hat, so ist
es meistens noch viel weniger gut, wenn die Frau keine Mutterpflichten zu
erfˆllen hat. Ihre Spannungsenergie **), die nicht auf naturgem…‰e Weise
verbraucht wird, sucht sich andere Auswege, wobei h…ufig in verschiede-
ner Hinsicht zu hohe" Ansprˆche an den Mann gestellt werden. Zu
hohe Ansprˆche auch in bezug auf das praktische Geschlechtsleben: die
normale Frau, die von ihrem Gatten auf die richtige Weise in die Praxis
des Geschlechtslebens in der Ehe eingeWeiht wird, hat auf die Dauer eine

(grŠ‰ere sexuelle Leistungsf…higkeit als der Mann, und die MŠglichkeit ist
•nicht gering, da‰ sich das auf die eine oder andere unliebsame Weise be-
merkbar macht, wenn ihre geschlechtlichen Interessen nicht (so wie die
Natur es will) zum Teil in die Bahnen der Bet…tigung als Mutter geleitet

werden ‚• W0bei es nicht genˆgend ist, da‰ sie ein oder zwei Kinder hat,
yu•ndebensowenig, da‰ sie ihre Kinder nur zur'Welt bringt, „„ sie mu‰ fˆr
T‚„„„________„_„„

) Vgl. das imrAnhang zu diesem Kapitel unter V Gesa
**) Vgl. in Band II die Kapitel III und IV. 8‚
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sie, wenigstens in der Hauptsache, auch selbst sorgen. Nur dann ist das

natˆrliche Gleichgewicht der Kr…fte, das die Vorbedingung fˆr eine ge„

sunde eheliche Beziehung ist, gew…hrleistet *)

>I• *

* * >};

Drei oder vier Kinder, und dazwischen die schon frˆher als fˆr die Gesund-

heit der Mutter wˆnschenswert bezeichneten Pausen, das bedeutet: es ist

unmŠglich, der Natur ihren Lauf zu lassen. „- Mit der F olge, da‰ wir uns

wiederum vor die Alternative gestellt sehen: Enthaltung von der ehelichen

Gemeinschaft oder Anwendung von Methoden, die es mŠglich machen, den

Gesehlechtsverkehr auszuˆben. ohne da‰ daraus eine Befruchtung folgt.

Die mehr oder weniger langdauernde Enthaltung verwerfe ich, da sie

fˆr gesunde Eheleute unnatˆrlich und fˆr Leib und Seele sehr nachteilig

ist, w…hrend sie fˆr das gute Einvernehmen der Gatten gro‰e Gefahren mit

sich bringt, weil sie dem Sinn der Ehe widerstreitet und dadurch deren

Grundlagen erschˆttert. Das habe ich im vorhergehenden schon so nach„

drˆcklich dargetan, da‰ ich es fˆr hinreichend halte, es mit eben diesen

Worten zu wiederholen, ohne es weiter auszufˆhren und zu begrˆnden.

So bleibt also nur der Ausweg, antikonzeptionelle Methoden anzuwenden.

Gerade sicher und angenehm kann dieser Weg wahrhaftig nicht genannt

werden, doch wenn man den beiden Extremen „- unbeschr…nkte Frucht„

barkeit und Enthaltung „ ausweichen will, so ist es unvermeidlich, ihn zu

%eschreiten.

Was die Sicherheit betrifft, so mu‰ man sogleich bemerken, da‰ ein

gro‰er Teil der Ma‰regeln zur Schwangerschaftsverhˆtung der Gesundheit

eines oder beider Gatten schaden kann.

Von manchen dieser Mittel ist zu bemerken, da‰ sie so gut wie

immer, wenigstens bei einigerma‰en l…nger dauernder Anwendung, scha-

den ; von anderen, da‰ sie nachteilig sind, wenn sie„wiedas so oft

geschieht „- in einem unrichtig gew…hlten Fall angewendet werden.

Den Gegnern der kˆnstlichen Schwangerschaftsverhˆtung, die etwa

diese meine Meinung ˆber den Schaden, der dadurch oft der Ge-

sundheit zugefˆgt wird, anfˆhren wollten, um das Prinzip selbst zu

bek…mpfen, mu‰ ich aber sogleich sagen: erstens, da‰ die Sch…di-

gung der Gesundheit bei guter (das ist also auch individualisierender)

Wahl der Methode so gut wie gar nicht zu befˆrchten ist, und zwei„

*) Vgl-das, was Paul Federn hierˆber, speziell auch in bezug auf zu einer

Neurose pr…disponiedze Personen, gesagt hat- Siehe Anhang zu diesem Kapitel,Nth.
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tens, da‰ die Enthaltung eigentlich immer und die m1beschr…nkte

Fruchtbarkeit in vielen F…llen noch schlechtere Aussichten fˆr das

kŠrperliche und geistige Wohlbefinden der Eheleute mit sich bringt.

Andererseits ist die Sicherheit, da‰ die getroffenen Ma‰regeln auch

wirklich das verlangte Ergebnis haben werden, nur dann gro‰. wenn unter

richtig beurteilten Umst…nden das richtige Mittel auf die richtige Weise

angewendet wird.

Die Natur macht es dem Menschen in dieser Hinsicht nicht leicht, „

weit weniger leicht, als die meisten L•aien und sogar auch nicht wenige

ƒrzte meinen. Wer will glauben, da‰ eine einzige Firma, die ein Mittel

ŒZur Behebung der Regelstockungen" verkauft, 30 000 (sage und schreibe:

drei‰igtausend) Mark im Monat am Inseratenkosten ausgeben kŠnnte*)•
wenn die Menstruation nur bei den Frauen ausbleiben wˆrde, welche ab-

solut keine ŒVorbeugungsma‰regeln" getroffen haben? So naiv und so un-

vorsichtig sind die heutigen Frauen und M…dchen nicht mehr! „„ Sie sind

blo‰ in diesen Dingen genau so dumm geblieben wie die EFrauen von

frˆher, „„und wie die meisten M…nner, die auch glauben, da‰ sie Œtadellos

auf der HŠhe" sind und die Œschon dafˆr sorgen werden", die aber aus Un-

wissenheit ˆber die Dinge, auf die es wirklich ankommt, untaugliche Metho-
den anwenden oder an sich gute Mittel auf ungenˆgende Weise benˆtzen. Das

ergibt sich nicht nur aus den sozialen Erscheinungen, von denen die obige
Mitteilung ein Beispiel gibt, sondern auch aus den Daten, die ƒrzte und

…rztliche Vereine in bezug auf die Ergebnisse der auf diesem Gebiet er-
teilten Ratschl…ge gesammelt haben.

* * *

Ist der unvermeidliche Ausweg (wie ich soeben die Anwendung antiken-
zeptioneller Methoden genannt habe) also fˆr die Eheleute, die ihn nicht
mit wirklich ausreichender Sachkenntnis, mit gro‰er Vorsicht und Selbstbe-
herrschung unter dauernder Wachsamkeit beschreiten, alles eher als sicher,
-„ angenehm ist er noch weniger. Ja, solche Verfahren sind grŠ‰tenteils

sogar mit den Forderungen der Hoch-Ehe unvereinbar, weil sie eine nicht
geringe StŠrung der idealen Vergattung bilden, da. sie die Reize beeintr…ch„
tigen, den normalen Ablauf der Reaktionen stŠren, die ƒsthetik verletzen und
eine unbefangene, vŠllige seelische Hingabe an den Akt verhindern **).
___„________

*) Nach einer Angabe von Rohde, zitiert bei Magnus Hjirschfeld‰
**) Aus Band I, Kapitel XVIII.
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Der Verlust der Unbefangenheit *) ist das, was am meisten stŠrt, sei

es nun, da‰ er verursacht wird, weil die Aufmerksamkeit auf die Tech-

nik der angewendeten Methode gerichtet bleibt, oder weil man fˆrchtet,

da‰ die getroffene Ma‰regel sich doch als unzul…nglich herausstellen

werde; oder weil andere psychische Hemmungen zugrunde liegen. Was die

beiden ersten Ursachen betrifft sowie die frˆher erw…hnte Sch…digung der

Reize und die Behinderung des normalen Verlaufs der Reaktionen bei der

geschlechtlichen Vereinigung, so ist das gro‰enteils eine Frage der Methode

und Technik. Inwieweit und auf welche Weise es mŠglich ist, die Methode

so zu w…hlen und die Technik so einzurichten, da‰ jene Beschwerden und

Schwierigkeiten aufgehoben werden, wird im dritten Abschnitt dieses Buches

zu besprechen sein.
* =(: *

†ber das Vermeiden einer Verletzung der …sthetischen Gefˆhle und ˆber

die andern psychischen Hemmungen, die ich soeben erw…hnt habe, wird

dort wohl auch noch das NŠtige gesagt werden. Aber einzelne Punkte, auf

die es besonders ankommt, will ich doch hier ins volle Licht rˆcken.

†ber die ƒsthetik kann ich mich dabei kurz fassen: Es w…re sicherlich

unsinnig, nicht zugeben zu wollen, da‰ gegen viele (wenngleich nicht gegen

alle) Methoden zur Schwangerschaftsverhˆtung mehr oder weniger starke Be-

schwerden …sthetischer Art bestehen. Demmu‰ aber zweierleientgegengehal„

ten werden. Erstens ist es bei gutem Willen und bei genˆgender (aber nicht

krankhaft ˆbertriebenerl) Feinfˆhligkeit sehr wohl mŠglich, die Anwendung

so erfolgen zu lassen, da‰ die daraus entstehende StŠrung auf ein Minimum

reduziert wird**). Und dann „- es geht eben nicht anders ; wer die kŠr-

perliche Einswerdung erstrebt, um das Gefˆhl der seelischen Einswerdung

erreichen 26 kŠnnen, der mu‰, wenn er die natˆrlichen F olgen der kŠr-

perlichen Einswerdung nicht verantworten kann, sie zu vermeiden trachten,

„- wie unangenehm ihm das auch sein mŠge ***).

* *

* * *
W‚

*) Im Anhang zu diesem Kapitel bringe ich unter VII noch ein Zitat aus der schon

genannten Arbeit von Federn, weil es dem Leser einen umfassenden †berblick

ˆber die Dinge gibt, um die es sich hier haupts…chlich handelt Selbstverst…ndlidx

werden wir ˆber verschiedene Punkte ausfˆhrlicher sprechen miissen.

**) Man darf dabei nicht vergessen, da‰, wenn jene Feinfˆhligkeit, die solche

Beschwerden zu verdecken wei‰, nicht vorhanden ist, auch die Beschwerden nicht

oder wenigstens nicht so stark gefˆhlt werden. Andererseits„aueh die geechlecl_xt-

liche Vereinigung ohne Pr…ventivmittel kann bei Menschen, denen jenes Femgefˆhl

fehlt, hŠchst un…sthetiseh sein.

***) Vgl. im Anhang zu diesem Kapitel VIII.
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Allerhand psychische Hemmungen, die sogar manchmal zu StŠrungen auf
verschiedenen Gebieten fˆhren, kŠnnen bei der Anwendung antikonzeptionel-
ler Methoden nur dann vermieden werden, wenn man sich deutlich klar-
gemacht hat, wa 3 man will, wie man das will und besonders, warum man
das will. „ Wohl selten r…cht sich Leichtfertigkeit beim Fassen und Aus„
fˆhren eines Beschlusses mit solcher Sicherheit wie hier; frˆher oder sp…ter,
so oder so mu‰ man dafˆr bˆ‰en. Und in bezug auf diese Dinge herrscht
unglaubliche Leichtfertigkeit „ Leichtfertigkeit in jeder Hinsicht „-„• und
es wird also viel gebˆ‰t.

Ich kenne nicht wenige F…lle, bei denen an sich richtiger Gebrauch
von Schutzmitteln zu StŠrungen von Seiten der Psyche gefˆhrt hat. Dabei ist
mir aufgefallen, da‰ man bei Frauen, die an solchen StŠrungen leiden, be-
sonders oft Beschuierclen und Unregelm…‰igkeiten bei der Menstruation
findet, wie auch abnormale Flˆssi9keitsabsonderu@ und Schmerzen, w…h„
rend es sich aus dem weiteren Verlauf der Dinge aufs deutlichste ergibt,
da‰ diese kŠrperlichen Erscheinungen ihren Ursprung im Zustand der Psyche

_ haben. ( Bei M…nnern sieht man in solchen F …llen oft Abweichungen in be-
• zug auf die Potenz). Meiner Meinung nach wird das ganze Krankheitsbild

in derartigen F …llen durch einen gefˆhkbetonten Komplex hervorgerufen, zu
dessen Entstehen neben der Angst, da‰ das Verhˆtungsmittel nicht helfen

Werde, Minderwertigkei‰- und Schuldgefˆhle beitragen oder beitragen kŠn-
nen. Als Hauptsache betrachte ich aber die (mi‰lungene) Verdr…ngung
des Wunsches nach Schtˆan9erschaft „„ eines Wunsches, der trotz des Ver-
hˆtungsu>illens bei viel mehr Menschen besteht als man glaubt, und der sich
bei nicht wenigen so stark geltend macht, da‰ der Konflikt zwischen dem
bewu‰ten Willen und dem im Nebenbewu‰tsein ˆberwiegenden Wunsch.
mit allen aus solch einem inneren Konflikt entstehenden F olgen, nicht aus-
bleiben kann.

Der Wunsch, da‰ dem Coitus eine Schwangerschaft folgen mŠge, ist tat„
s…chlich manchmal auch bei M…nnern mit im Spiel, „- sei es dann gewŠhn-
lich auch, da‰ sie sich seiner nicht bewu‰t sind. N atˆrlich ist er bei F rauen
wesentlich st…rker, so da‰ man sogar von einem Schu)an3ersclzaftstrieb
sprechen kann, von einem lnstinkt, der sie mit allen ihren Kr…ften die
Schwangerschaft erstreben l…‰t*). Demzufolge tritt der innere Konflikt.
von dem ich hier spreche, bei Frauen h…ufiger und st…rker auf.„„„„„_____„_______

_‘) Zweckbegrif•ich betrachtet deckt sich dieser Instinkt beim Weihe weitgehend
mit ciem Drang nach Fortp•anzung. Es gibt aber doch einen wichtigen Unterschied,den 1ede5 ermessen kann, der „„ auf uralte Beobachtungen gestˆtzt, die aber •Y5tdurch spatere Untersuchungen ihre Erkl…rung gefunden haben „ bedenkt, da‰ dieSchwangerschaft fiir das weibliche Individuum nicht nur nŠtig ist, um den Wunschnach Mutterschaft zu erfˆllen, sondern an erster Stelle, um den weiblichen KŠrPer
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Es W…re meiner †berzeugung nach in manchem FallŽ gut,

bei einer in therapeutischer Absicht durchgefˆhrten

psychologischen Untersuchung nicht nur die ŒgewŠhn-

lichen" sexuellen Konflikte und Mindermertigkeitskom-

plexe im Auge zu behalten, sondern auch die eben genann-

ten Ursachen fˆr das Fehlen des innern Friedens zu be-

achten.
* *

Was die Erscheinungen betrifft, die sich als Folgen der hier ge-

schilderten innern Kon•ikte bei der Frau kundtun kŠnnen, so haben wir

in den vorhergehenden Zeilen schon einige erw…hnt (MenstruationsstŠrungen

usw.). Von den andern, die sich auf die Funktion der KŠrperorgane bezie-

hen, wollen wir, nebst der ziemlich h…ufig vorkomrhenden DiarrhŠe, die

Herzbeschwerden nennen, auch wenn es keinen Sinn hat, hier die Symptome

der Herzneurose zu beschreiben. Sie gehŠren, wenigstens in leichterer Form,

zu den gewŠhnlichen Klagen der Patienten, von denen wir hier sprechen,

und ich mŠchte dem auch \Wenckebachs39 Ausspruch ŒIn unendlicher

Schattierung macht sich der Einflu‰ der Vorstellungen auf die Herzwir-

kung, besonders auf die Herzempfindungen, bemerkbar; das Problem der

sexuellen Herzneurose ist mit Onanie und Coitus interruptus wahrhaftig

nicht erschŠpft" sogleich mit der Feststellung erg…nzen, da‰ auch andere

Methoden der Schwangerschaftsverhˆtung als der Coitus interruptus eine an-

sehnliche Zahl von Patienten mit nervŠsen Herzerscheinungen liefern.

* *

Viel kennzeichnender fˆr gerade solche innere Kon•ikte sind indessen

die StŠrungen der sexuellen Gefˆhle und Reaktionen selbst, die durch sie

(d.h. durch jene Konflikte) verursacht werden. Sie zeigen sich besonders

als eine Hemmung des L•ustgefˆhls, die, wenn auch sonst normales

sexuelles Fˆhlen vorliegt, den Orgasmus unmŠglich macht. Manchmal

…u‰ern sich diese StŠrungen auch als eine Art von Ekel gegen die Anwen-

dung der betreffenden Mittel -„ w…hrend man doch deren Wirkung nicht

missen will! Ein andermal kann sich eine vollst…ndige Abneigung gegen jeden

Versuch geschlechtlicher Ann…herung entwickeln. Und das Maximum der

auf diese Weise erstandenen StŠrungen wird erreicht in der vŠlligen ehe-
_______________„„„„„„„„„
zur vŠlligen Entwicklung und seine Funktionen zur g…nzlichen Entfaltung zu bringen.

Wie richtig hat N ietzsch e, lange bevor die Lehre von der inneren Sekretion uns

Einsicht in das ŒWarum‚ geschenkt hat, den Zusammenhang dieser Dinge gesehen, als

er in seinem oft zitierten, doch selten richtig begriffenen Aphorismus ŒAlles am Weihe

ist ein R…tsel, und alles am Weihe hat ein e LŠsung: sie hei‰t Schwangerschaft‚

eben dieses Wort verwendete und nicht ŒMutterschaft‚.
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lichen Abneigung mit sexuellem Ha‰ gegen den Mann -„ das Wort Mann
an erster Stelle in der Bedeutung Gatte genommen, dann aber auch im allge-
meinen Sinn.

Wir finden bei den auf diese Weise entstandenen F…llen also alle †ber-
g…nge zwischen der leichten Benachteiligung der Lustgefˆhle und den schwer-
sten F armen sexuell-erotischer Abneigung. Da‰ die schweren F armen sich
besonders dann ergeben, wenn der Gebrauch antikonzeptioneller Mittel von
dem einen Partner dem andern aufgedr…ngt wird, l…‰t sich leicht verstehen;
aber die dadurch verursachten StŠrungen kommen doch weit weniger h…ufig
vor als die, welche ihren Ursprung in Schuldgefˆhl, bzw. Gewissensangst
wegen der Verwendung von Vorbeugungsmitteln oder in Mangel an Ver-
trauen auf deren Wirkung (oft qu…len Angst und Furcht von beiden Sei-
ten!) haben.

* *

Dˆrch die Hemmung des Lustgefˆhls bleibt der naturgem…‰e Schlu‰
der geschlechtlichen Vereinigung aus, oder es kommt bestenfalls nur zu
einem mangelhaften Orgasmus. Das, und das Gefˆhl sexuellen Unbe„
friedigtseins, das damit Verbunden ist, -4- so gut bekannt als typische Folge
des Coitus interruptus, aber, wie ich soeben dargetan und im Zusammenhang
auseinandergesetzt habe, auch keineswegs selten bei Anwendung anderer anti„ '
konzeptioneller Methoden „ rufen nicht nur eine unzufriedene, trˆbe, oder
noch h…ufiger …rgerliche Gemˆtsstimmung hervor, sondern setzen sich,
wie die Erfahrung lehrt, auch besonders leicht in Angstgefˆhle um. -„ In
Gefˆhle der Angst vor einem bestimmten, mehr oder weniger umschriebenen
Ereignis, von dem man sich eine Vorstellung macht. oder in unbestimmte
Angstgefˆhle, in ein …ngstliches Gefˆhl, das nicht mit einem bewu‰ten Ge-
dankengang verbunden ist.

Sowohl die Schuld- und (oder) Furchtgefˆhle, ˆber die wir im vor-
hergehenden gesprochen haben, als auch die soeben genannten neurotischen
Angstgefˆhle, die daraus direkt oder auf einem Umweg wiederum ent-
stehen, kŠnnen sich so stark geltend machen, da‰ das gesamte Leben der
Gatten und erst recht ihr Eheleben dadurch verdorbem wird, so da‰ in
solchen F…llen die Anwendung antikonzeptioneller Ma‰regeln eine Wir-
kung hat, die geradewegs dem entgegengesetzt ist, was man damit bezWe0kte.

=(: *

Finden wir, wie es sich von selbst versteht, einen solchen Verlauf der
Dinge h…ufiger bei der Frau als beim Mann, so ist er doch auch bei
diesem gar nicht selten. Und wenn bei ihm ein derartiger Symptomenkom-
plex auftritt, dann ist er eigentlich identisch mit dem, den wir bei der F ren
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sehen, „„ natˆrlich in dem Sinn, da‰ die Erscheinungen an den Organen die

entsprechenden Unterschiede zeigen.

Praktisch gesprochen kommt das darauf hinaus, da‰ der Mann an der

einen oder andern F orm der psychogenen *) Impotenz leidet, „„ welche den

Coitus unmŠglich macht und dadurch noch stŠrender auf die eheliche Be-

ziehung wirken kann als die Hemmung des Lustgefˆhls und das dadurch

verursachte Ausbleiben des Orgasmus bei der Frau.

* *

Auch die Verhˆtung der Befruchtung durch operative Ma‰nahmen kann,

• so gro‰ im ˆbrigen unter bestimmten Umst…nden die Vorteile dieses Vor-

gehens auch sein mŠgen, nicht nur bei der Frau, sondern auch ‚beim

Mann zu denselben Folgen Jfˆhren wie die Schwangerschaftsverhˆ‡cung durch

Anwendung anderer Methoden; -- wohl der beste Beweis, da‰ solche Er-

scheinungen gewi‰lich nicht an erster Stelle auf einer StŠrung des Ge-

fˆhls durch die angewendeten Mittel selbst beruhen, sondern weitgehend (oder

auch g…nzlich) psychischen Ursprungs sind. Mu‰ ich dem auch unmittelbar

hinzufˆgen, da‰ das Auftreten jener Erscheinungen hier auch relativ

weit weniger h…ufig ist als in den F…llen, in denen die ŒgewŠhnlichen Mittel"

angewendet werden, so geben uns doch die an solchen F…llen gewonnenen

Beobachtungen au‰ergewŠhnlich interessante Gesichtspunkte, sowohl fˆr die

Theorie wie fˆr die Praxis **).

>l= * *

†berlegt man, warum kˆnstliche Schwangerschaftsverhˆtung mit soviel

MŠglichkeiten von Schwierigkeiten und Nachteilen verbunden ist, so lassen

sich zwei Hauptgrˆnde feststellen. Erstens, da‰ man nicht fest genug ˆber-

zeugt ist, ob man die Verhˆtung wˆnschen soll oder nicht, „- was fˆr

ernste Menschen besagt: ob sie notwendig und vom Standpunkt des Ge-

wissens aus erlaubt ist oder nicht. Und zweitens, da‰ es an genˆgendem

Wissen von all dem fehlt, was das Ergebnis der auf eine solche Verhˆtung

abzielenden Bestrebungen beeinflussen kann, und an Einsicht in bezug auf

die hier von der Natur gezogenen Grenzen.

*) in der Psyche entstandenen.
**) Wir kommen hierauf, besonders was die Frau betrifft, sp…ter zurˆck und werden

dann auch den wichtigen Aufsatz besprechen, den B. Milt‚• in der Zeitschrift fˆr

die gesamte Neurologie und P3ychiatrie ˆber den Einflu‰, den die Un-

frud1tbarkeit nach partieller Exstirpation der Eileiter auf das Geschlechtsleben aus-

ˆben kann, verŠffentlicht hat. Inzwischen zitiere ich unter IX im Anhang zu diesem

Kapitel ein paar typische Beispiele, die die Hemmung der Lustgefˆhle, die in solchen

F…llen beim Manne eintreten kann, illustrieren.
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Auf den zweiten Punkt, ˆber den ˆbrigens bereits das NŠtige gesagt

worden ist, kommen wir in der Einleitung zum dritten Teil dieses Buches

zurˆck. Den ersten haben wir hier zu besprechen.

* * *

Da‰ es der †berzeugung, ob die Schwangerschaftsverhˆtung vom Ge-
wissen erlaubt ist oder nicht, an F estigkeit fehlt, das wird an erster Stelle
durch die Leichtfertigkeit verursacht, womit der Beschlu‰ zu einem solchen
Vorgehen h…ufig gefa‰t wird. Diese Leichtfertigkeit ist gro‰; ein jeder
kann sie sehen. Und wer die Gefahren der inneren und …u‰eren Konflikte,
die ihr gewŠhnlich folgen, kennt, der beobachtet sie so manches Mal nicht
ohne Sorge.

Vor Leichtfertigkeit beim Fassen eines solchen Beschlusses kann nicht
genug gewarnt Werden; es handelt sich um einen ernsten Beschlu‰, den
die Gatten nur nach reiflicher Beratung mit sich selbst und mit einander und
besonders auch nur in vollst…ndiger †bereinstimmung Jfassen dˆrfen.

Doch es ist einerlei, ob man die Leichtfertigkeit durch Angriffe gegen
Vergnˆguhgs- und Genu‰sucht oder durch Machtsprˆche und Vorschriften
mit Androhung von Strafen bek…mpft; gerade die Leichtfertigkeit trifft man
weder mit dem einen noch mit dem andern. Will man die Menschen in die-
ser Hinsicht vor sich selbst schˆtzen, so ist der einzige Weg, da‰ man
versucht, sie zu der Einsicht zu bringen, da‰ sie sich durch solch eine
Leichtfertigkeit mit gro‰er Wahrscheinlichkeit schon innerhalb absehbarer
Zeit soviel Unannehmlichkeiten und Nachteile bereiten werden, da‰ die
„ ˆbrigens bei n…herer Betrachtung oft nur scheinbaren *) -„ Vorteile ihres
Vorgehens sie nicht aufwiegen kŠnnen werden.

\

* :k

• Eine andere nicht weniger wichtige Ursache von Wankelmut auf diesem
Gebiet liegt in der relativen †berbetonung bestimmter ethischer Prinzipien.
Es kommt h…ufig vor. da‰ ein Ehepaar, z. B. zur Vermeidung wirklich be„
stehender, mit der Schwangerschaft verbundener ernster Gefahren fˆr das
Leben deerau oder auch aus Verantwortlich1mitsgefˆhlm, die ihm ver-
bieten, Kinder in die Welt zu setzen, die nicht entsprechend fˆr den KampJE
ums Dasein gerˆstet sind, „- also aus wahrlich sittlichen Motiven „* den
wohlerwogenen Beschlu‰ gefa‰t hat, eine Befruchtung zu verhˆten• und aufM

_ *) So betrachten es z. B.viele jung verheiratete Paare als Vorteil fˆr ihr Glˆck,
eme Befruchtung zu verhˆten. Sie vergessen, da‰ die hierzu nŠtigen Ma‰regeln erstrecht in 1:1ieser ersten Zeit eine unbefangene vollst…ndige Hingabe unmŠglich machenund da‰ ihnen dadurch viel Liebesglˆck verloren geht.
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Grund dieses Beschlusses entsprechende Ma‰regeln getroffen hat, -„ wonach

dann sp…ter sich doch wieder Gewissensangst einstellt.

Am einfachsten und kennzeichnendsten sehen wir das bei den operierten

F…llen: wenn die Gefahren behoben sind und wenn nach einigen Jahren

der Gedankengang, der zu ienem Beschlu‰ gefˆhrt hatte, verbla‰t, dann

bekommen die entgegengesetzten Motive, besonders die religiŠs-ethischen

Begriffe, bei unselbst…ndigen Menschen wieder leicht die Oberhand, und

der innere -„ oft auch der …u‰ere „„ Konflikt ist da! In anderen F…llen /

ist die Entwicklung viel weniger einfach, aber das Ergebnis doch so ziem-

lich dasselbe.

* * *

Wir haben ˆber die ethischen Begriffe, um die es sich hier handelt, im

ersten Kapitel so ausfˆhrlich gesprochen, da‰ es unnŠtig ist, noch viel

_darˆber zu sagen. Ich kann es blo‰ nicht unterlassen, auch in diesem Zub-

sammenhang ein paar Worte in bezug auf die ŒEthik der- Ehrfurcht vor

dem Leben" zu schreiben, die wohl bei jedem sittlich fˆhlenden Menschen

tief in seinem Wesen verankert liegt, wenn sie auch bei verh…ltnism…‰ig

wenigen so star*k zur Geltung kommt wie bei Albert Schweitz er‚, und

wenn auch niemand dieses Prinzip so durchdacht, so ausgearbeitet und so

angewendet hat wie der Mann, der zu gleicher Zeit der Philosoph von

ŒKultur und Ethik‚ wie der Arzt von [Jambarene ist.

ŒEthik besteht also darin, da‰ ich die NŠtigung erlebe, allem Willen

zum Leben die gleiche Ehrfurcht vor dem Beben entgegenzubringen wie

dem eigenen. Damit ist das denknotwendige Grundprinzip des Sittlichen

gegeben. Gut ist Leben erhalten und L'eben fŠrdern; bŠse ist Leben ver-

nichten und Leben hemmen"*).

ŒWie aber verh…lt sich die Ethik der Ehrfurcht vor dem [leben in den

Kon•ikten, die zwischen innerer NŠtigung und notwendiger Selbstbehaup-

tung entstehen?"**).

ŒNur subjektive Entscheide kann der Mensch in den ethischen Kon•ik-

ten treffen. Niemand kann fˆr ihn bestimmen, wo jedesmal die …u‰erste

Grenze der MŠglichkeit des Verharrens in der Erhaltung und F Šrderung

von Leben liegt. Er allein hat es zu beurteilen, indem er sich dabei von der

aufs hŠchste gesteigerten Verantwortung gegen das andere Leben leiten

l…‰t"***).

Das Œandere Beben‚ ist nicht nur das lieben eines anderen, schon exi„
W

*) Albert Schweitzer, Kultur und Ethik, Seite 329.

**) ebendort Seite 247.
***) ebendort Seite 249.
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stierenden Wesens, sondern auch, und dann erst recht, das lie‰en, das aus

dem unsern entstehen kann *).

Auch das heikle Problem, wo in dieser Hinsicht das F Šrdern neuen

Lebens aufhŠrt und das Behindem beginnen mu‰, kann jeder Mensch,

kann jedes Ehepaar nur fˆr sich selbst lŠsen. „„- Doch das kann es nur

dann, wenn es Verantwortlichkeitsgefˆhl und Standhaftig-

k eit besitzt. • •

Welche F olgen es hat, wenn das Verantwortlichkeitsgefˆhl fehlt, haben

wir im vorhergehenden gesehen, als ich vor Leichtfertigkeit bei. dem Passen

von Beschlˆssen auf diesem Gebiet warnte. Und ich habe auch schon darauf

hingewiesen, wie bedenklich der Mangel an Standhaftigkeit ist, als dessen

Folge einmal die eine und dann wieder die ihr entgegengesetzte †berlegung

das Fˆhlen und Denken beherrscht.

Die einzige Art und Weise, „„ ich mu‰ das wohl wieder„

holen, weil es so ungemein wichtig ist! -- nicht in endlose

Schwierigkeiten, nach innen wie nach au‰en, zu g eraten.
ist, da‰ man einen wohliiberlegten, auf ernstem Verant-

u?ortlichkeitsgefˆhl beruhenden Beschlu‰ fa‰t und dann

sich selbst getreu bleibt, „- oder da‰ m an sich (aber auch

das ist ein solcher Beschlu‰) mit unentu‰egtw vollst…ndi-

ger Hingabe religiŠsen Vorschriften untertˆirft.
Hat man beschlossen „- und in letzterem F all ist das so -„• da‰ man die

F ruchtbarkeit seiner Ehe nicht beschr…nken will ( oder darf), dann bleibe

man standhaft und lebe so, als ob es gar keine M ethode zur Verhˆtung der
Befruchtung g…be. Und die F olgen nehme man frohen Mutes• oder wenig"
stens gelassen, auf sich, sicher, das Gute getan zu haben, -- Was u n t e r
allen Umst…nden in der einen oder andern Form den Lohn in sich tr…gt.

F …llt aber der Beschlu‰ im entgegengesetzten Sinn aus, glaubt man, sili-
lick verpflichtet oder wenigstens vor seinem Gewissen gerechtfertigt zu sein,
einer Schman9emchaft vorzubeugen, dann mŠge man 3 tan cl ?: aft sein "•
selbst…ndig! Und das mŠge man bleiben!

ŒNicht in siefem Kampf Wisdzen der sinnlichen N eigung und der sitt-
lichen Vernunft soll der Mensch …ngstliclz in jedem einzelnen F all abw…gen•
ob er nicht hier eine Vorschrift, dort eine Regel verletze. Sondern aus inne-
rer Neigung in freiem Entschlu‰ soll er ein fˆr alle Male das Sitten3esetm
das er in der eigenen Brust findet, bejahen und dann im einzelnen ohne si‘-
liche Reflexion und ohne widerstreitencle Bedenklichkeiten aus dem sittlichen
Gefˆhl heraus seine Entscheidungen treffen und sie leicht und ohne sfetefl
inneren Kampf ausfˆhren." (Schleiermacher.) ‚.___„MW

*) So fˆhl‡ ich's wenigstens; Schweitzer selbst berˆhrt dieses Thema nicht€
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Anhang zu Kapitel III

]. Aus Wilhelm Reich, Die Funktion des Orgasmus

(Neue Arbeiten zur …rztlichen Psychoanalyse. Herausgegeben von\Siegmund Freud,
Nr. VI, Internationaler Psychoanalytischer Verlag, Wien, 1927) S. 176:

ŒEs besteht die Ansicht, da‰ die Ehe erst durch das Kind gefestigt werde. Das
trifft nur unter bestimmten Voraussetzungen zu. Eine der bedeutsamsten ist die
psychogenitale Harmonie der Eltern. Wenn sie nicht zustande kommt, werden die
Kinder im Gegenteil zu einer neuen Quelle ehelichen Verdrusses und zu einem
drˆckenden Band, dessen LŠsung nur wirtschaftlich sehr gut Gestellten mŠglich ist.
Sind mehrere Kinder da, so ergie‰t sich auf sie die ganze in der Ehe unges…ttigte
Liebe; von den Eltern wird je nach Geschlecht Partei genommen, und jeder Gatte
spielt seine Lieblinge gegen die des anderen aus. Das mu‰ die nachteiligsten Folgen
fˆr die seelische Entwicklung der Kinder haben, die teils untereinander, teils mit
den Eltern in schwere Konflikte geraten. Manche Œmultiple PersŠnlichkeit‚, die
Freud auf kontr…re, miteinander unvereinbare Identifizierungen znrˆckfiihrt, ent-
stammt solcher Ehe‚.

II. Die Škonomischen Vorteile des Kinderhabens
Die Gruppen von Ehepaaren, fiir die es vorteilhaft ist, Kinder zu besitzen,

sind in der heutigen Zeit, unter dem Einflu‰ der erw…hnten Umst…nde, verh…ltnis-
m…‰ig klein; aber es ist zu erwarten, da‰ sie sich in jenen Staaten sehr rasch an-
sehnlich ausbreiten werden, die durch eine dementsprechende Steuer- und Erbge-
setzgebung dafˆr sorgen werden, da‰ es wiederum mehr Vor„ als Nachteile haben
wird, Kinder zu besitzen, „„ richtiger ausgedrˆckt: da‰ es nachteiliger sein wird,
keine Kinder zu haben, als welche zu besitzen.

Der kennzeichnende Unterschied zwischen dem, was einmal war und dem, was
uns wahrscheinlich bevorsteht, ist folgender: frˆher brachte das Kinderhaben fˆr
viele Menschen materielle Vorteile; in Zukunft wird es (in den Staaten, die ich
meine) vermutlich mehr Nachteile mit sich bringen, keine Kinder zu besitzen als
welche zu haben.

Und ein weiterer sehr wichtiger Unterschied liegt darin, da‰ die erstere (frˆhere)
Gruppe haupts…chlich weniger Bemittelte umfa‰te, w…hrend die letztere vornehmlich
die mehr oder weniger Wohlhabenden betrifft. In dieser Hinsicht ist in bezug auf
die Qualit…t der gesamten BevŠlkerung die Zukunft der Vergangenheit vorzuziehen,
weil unter den Umst…nden der Vergangenheit besonders die tieferen Gesellschafts-
schichten Vorteile davon hatten, gro‰e Familien zu zˆchten, w…hrend in der Zukunft
eher die•Bessergestellten durch die materiellen Verh…ltnisse, in die der Staat sie
bringt, zum Besitz der nŠtigen Kinder gebracht werden dˆrften, wobei es fiir erstere
(im Gegensatz zu frˆher) dann ebensowenig wie jetzt vorteilhaft sein wird, gro‰e
Familien in die Welt zu setzen. \

III. Leviratselze, Adoption usw.
Die Leviratsehe verdankt ihren Namen dem lateinischen Wort levir,

womit der Bruder des Mannes einer Frau bezeichnet wird. Diesen nŠtigen bei
verschiedenen VŠlkern der Brauch oder das aus dem Brauch entstandene Gesetz,
seine Schw…gerin zu heiraten, falls deren Gatte gestorben ist, ohne einen Sohn
hinterlassen zu haben; dann Œwird der Erstgeborene, den die Frau geb…ren wird,
den Namen des verstorbenen Bruders tragen‚ (D euteronomium, 25, 5„6, vgl.
auch das Buch Ruth). ]ener Brauch war „- und ist teilweise noch„bei den VŠl-
kern ˆblich, bei denen es als ˆberaus trauriges Schicksal betrachtet wird, ohne

95



Nachkommenschaft zu sterben. Die Grˆnde, die von den Autoren, welche sich
mit diesem Thema befassen, zur Erkl…rung angefˆhrt werden , sind teils Škono-
mischer Art, teils „- n…mlich insofern sie auf seelischen Motiven beruhen „ stim-
men sie mit einigen der von mir dargetanen Beweggriinde ˆberein. Ein den
VŠlkern des Ostens sehr vertrauter, fˆr uns aber selten oder niemals gˆltiger Grund,
den starken Wunsch nach Kindern zu erfˆllen und, wenn eigene Nachkommen fehlen,
auf die eine oder andere Weise (Leviratsehe, Adoption, gesetzliche oder ungesetz-
liche Neben-ŒEhe‚) fiir einen stellvertretenden Sohn zu sorgen, liegt in der gro‰en
Verehrung, die diese VŠlker ihren Ahnen bewahren: wer keinen Nachkommen hat,
der hat auch niemand, der fiir die Verrichtung der Zeremonien sorgen wˆrde, derer

sem GelSt bedarf. ŒThat stage completed, seek a wife
And gain the fruit of wedded life,
A race of sans, by rites to seal,
When then art gone, thy spirit‡s weal.‚43

Zur Kennzeichnung jener Sitten und Br…uche in China und Japan zitiere ich aus
Adolf Baslers Aufsatz Eheschicksale und VŠlkerschicksale in Max
Marcuses Ehebu ch44 das folgende (Seite 67 bis 68):

Ein Chinese erz…hlte mir, es g…be viele chinesische Familien, die einen 3000i…hrigen
Stammbaum besitzen. Wenn nun auch die …ltesten Glieder und verschiedene sp…tere

• mehr oder weniger legend…r sein mŠgen, so dˆrften doch nicht mehr zweifelhafte
Ahnen darin enthalten sein, als bei uns in einem 500i…hrigen Stammbaum.

Wir kŠnnen also wohl sagen, die chinesischen fˆhrenden Familien erreichen ein
Alter, das nach unseren Begriffen ganz unerhŠrt ist. Das gleiche l…‰t sich fˆr Japan
behaupten. Damit und mit nichts anderem steht es im Zusammenhang,
da‰ die chinesische Gesittung alle anderen VŠlker ˆberdauert.
Auch hier h…ngt die Langlebigkeit der Geschlechter wieder aufs engste mit den
Schicksalen der einzelnen Ehen zusammen.

Der Chinese oder Japaner bleibt nie unverheirate‡c, denn die Religion und die
ganzeWel'canschauung verlangen unter allen Umst…nden m…nnliche Nachkommenschaf't.
Das ist ein Beispiel dafiir, wie au‰erordentlich die Familie durch die Weltanschauung
beein•u‰t wird, und dies trotz der ganz allgemein bezeug‘cen Unmoral der Chinesen-
In China und Japan haben die Kriege den gleichen demoralisierenden Ein•u‰ wie
in Europa, die Kultur hat schon l…ngst ihren HŠhepunkt erreicht, trotzdem bleiben
die Geschlechter erhalten. Ist in einer Familie 1: ein m…nnlicher Nach-
komme, dann wird zur Adoption geschritten. Der Adoptivsohn. hat
natˆrlich nicht die gleichen Erbanlagen wie die Eltern, aber er erh…lt zum mindesten
die durch Aufzucht und Erziehung bedingten Eigenschaften und ist somit im Besitze
der alten Familientradition. Das ist ein wesentlich besserer Ersatz fˆr ein im Mannes-
stamm aussterbendes Geschlecht, als der Sohn eines ˆber Nacht reich gewordenen
Schiebers. Dazu kommt noch, da‰ in solchen F…llen die durch die Adoptiveltern
vorgenommene Auslese zweifellos eine sorgf…ltigen ist, als die durch die Natur
besorgte, sich oft nur nach kaufm…nnischer Begabung richtende.

IV. Aus ŒSoziale Geburtshilfe und Gyn…kologie‚ von
L. Fr…nkel (Breslau)

(Urban und Schwarzenberg, Berlin, 1928)
Œ_Wenn alle Methoden, einer Frau zur Empf…ngnis zu verhelfen, gescheitert sind,

so ist sie zur Skillung ihrer Mutterschaftssehnsucht beizeiten auf die MŠglichkeit
der Adopti on vom Arzte hinzuweisen und ihr die Annahme eines anderen Kindes

• in lockenden Farben zu schildern, sowie in der Auswahl helfend beizus'cehen. Der
Wunsch. ein Kind als eigenes aufzuziehen, ist in den Frauen meistens so tief ver-
ankert, da‰ die ersten bei ihr auftauchenden Bedenken leicht zu zerstreuen sind-
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Selbst wenn die Auswahl des Kindes keine glˆckliche gewesen ist, fehlt den Adoptiv-
miittern meist die Kritik darˆber, und sie sind blind in das Ziehkind vemarrt. Dieser
Zustand ist aber dem der hoffnungslosen Kinderlosigkeit vom psychologischen Stand-
punkt weitaus vorzuziehen.

Berˆcksichtigt man noch, da‰ in unserer heutigen Zeit sehr viel soziales Unglˆck
aus dem Gegenteil erw…chs‡c, wieviel vaterlose Kinder bei unehelichen Geburten oder
nach den Kriegsverlusten in Elend heranwachsen, so ist es meines Erachtens direkt
P•icht des Arztes, auf Adoption in sterilen Ehen hinzuwirken und aus Entbindungs-
und Kinderheimen geeignete Kinder aussuchen zu helfen. Vor dem Krieg waren
die Vorschriften fˆr iuristische Adoption sehr rigoros gehandhabt, die
Adoptiveltern mu‰ten das 50. Jahr ˆberschritten haben, bzw. mu‰te
eine …rztliche Bescheinigung ausgestellt werden, da‰ die Ehefrau auxc keinen Fall
mehr infolge ihres kŠrperlichen Zustandes ein eigenes Kind austragen und geb…ren
kŠnne. Diese Vorschrift wird jetzt viel milder gehandhabt; wenn
der Arzt mit einigerma‰en gutem Gewissen bescheinigen kann, da‰ die Frau nach
menschlicher Voraussicht hŠchstwahrscheinlich ein Kind nicht mehr bekommen kŠnne,
so wird die Adoption gestattet.‚ ‡

Ich kann Fr…nkel in der Hauptsache nur beipflichten und mŠchte hinzufˆgen,
da‰ ich mehrere F…lle dieser Art, in denen ein Kind angenommen wurde, seit
vielen Jahren beobachtet und sicher nicht weniger Gutes „ auch fiir den
Adoptivvater' „ davon gesehen habe als bei dem durchschnittlichen Elterngliick.
Sollte das dem Leser etwas paradox erscheinen, so bitte ich ihn zu bedenken, da‰
es sich in diesen F…llen immer um die Erfˆllung eines au‰erordentlich starken
Wunsches handelt, da man sich ja sonst nicht zu einer Annahme an Kindess‡ca'ct
entschlie‰t. Wenn auch der Wunscherfiillung anf…nglich der Charakter eines Ersatzes
anhaftet, so verliert sie diesen erfahrungsgem…‰ schon bald, und auf die Dauer
wird das Adoptivkind vŠllig als eigenes empfunden. Ich mŠchte aber doch nicht
unterlassen, auf die Notwendigkeit grŠ‰ter Vorsicht bei der Auswahl hin-
zuweisen. •

V. Aus dem Berliner. Tageblatt Nr. 297, 26. juni 7928. 6 K inder in

€ 7 jahren •

Aus den Akten einer Berliner Fˆrsorgerin. Mitgeteil‡c von Dr. Alice
Vollinh als , Leiterin der Schwangerenfˆrsorge der Ambulatorien der Krankenkassen

Berlin. Hausbesuch

Die Tˆr wird nach mehrmaligem Klopfen von den kleinen Kindern geŠffnet.
In einer Stube von fˆnf Meter L…nge und zweieinhalb Meter Breite, in der zwei

gro‰e Betten, zwei Kinderbetten und ein kleiner Tisch stehen, liegt die WŠchnerin
in einem schmutzigen, nach der Entbindung nicht frischbezogenen Bett. Das Neu„
geborene liegt in einem Kissen auf dem Tisch. Die anderen fˆnf kleinen Kinder,
zum Teil noch nicht angezogen, kriechen an der Erde und auf den Betten herum.
Das Kleinste sitzt auf dem Bett, vor sich eine Tˆte mit Stampfzucker, aus der es
mit beiden H…nden Zucker im:. Von einem Brot, das gleichfalls an der Erde liegt,
brechen sich die Kinder mit den H…nden Stˆcke ab.

Die Betten, au‰er dem der WŠclmerin, sind unbezog'en. Federbetten sowie Ma-
tratzen von den Kindern ma‰ gemacht.

Auf der Erde liegen Kleidungsstˆcke, schmutzige W…sche, Windeln, Becher,

LŠffel, Papier und ein umgesta‰ener, von den Kindern benutzter Nachttopf.
Seit der Entbindung (vor drei Tagen) ist das Fenster nicht mehr geŠffnet wor-

den; das Zimmer ist iiberheizt.
Auf dem Bett der WŠchnerin liegt ein Teppichklopfer, mit dem sie die Kinder

in Ordnung h…lt.
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Der Mann ist seit frˆh 1/27 Uhr auf Arbeit, hat vorher fˆr Frau und Kinder
Kaffee gekocht und Stullen gemacht. •

Die Hebamme hat ihren Besuch zum Abend zugesagt.
Die Wohnung, in der die Familie erst seit 14 Tagen lebt, besteht aus zwei

Stuben und Kˆche und ist in sehr gutem Zustande. Die gro‰e Stube ist vŠllig
unmŠbliert. In der Kˆche ist au‰er dem Herd, zwei KochtŠpfen, einem Eimer nichts
weiter vorhanden.

Es ist nicht leicht, in diesem Chaos Ordnung zu schaffen. Es fehlt dringend an
einem Schrank, an einer Kommode, um die Kleidungsstˆcke darin unterzubringen.
Es fehlt an einer Waschwanne, um die schmutzige W…sche einzuweichen, es fehlt
an einer Badewanne, um das Kind zu baden. Das Notwendigste, Betten machen,
S…uberung der Stube, Essen kochen usw- wurde von mir vorgenommen.

Dabei zeigte sich, da‰ die Kinder trotz ihres geringen Alters au‰erordentlich
geschickt und hilfsbereit sind. Bis zu dem Zweij…hrigen war alles in Bewegung.
Jedes hatte ein Amt, der Alteste kaufte ein, der andere holte Kehrsehaufel, Besen
usw. heran, ein anderes schichtete die im Korridor herumliegenden Bricke‡cts auf
usw. Als Belohnung zeigten sie mir dann geheimnisvoll und glˆcklich ihr Œfeines
Spiel‚ „ das war der Knopf im Wasserspiilklosett. ŒMensch, Tante, kiek mal, wenn
man das drˆckt, denn kommt det Wasser.‚

Ich mŠchte noch hinzufˆgen, da‰ wir daraufhin die notwendigen MŠbel, die
vorher in der Wohnung waren, beschafft, eine vollst…ndige S…uglingsausstattung
sowie S…uglingskorb und -wanne der Familie ˆberlassen und fiir die Wochenpflege
und Versorgung der Kinder gesorgt haben.

Soweit der Bericht. Trotz aller Hilfsma‰nahmen mu‰te die Frau mit ihren Kin-
dem den Tod suchen. Nervenzerriitlzung' und ErschŠpfungszustand waren die Grˆnde,
aus denen die Frau mit ihren Kindern aus dem Leben scheiden wollte. Diese
Frau hatte in sieben Jahren sechs Kinder geboren. Sie ist ja ununterbrochen
schwanger gewesen. Kann e… einen da wundernehmen, da‰ man da eines Tages
nervenkrank wird und nicht weiter kann?

VI. Aus Federn-Meng, Das psychoanalytz'sche, Volksbaoh '
(Hippokrates-Verlag, Stuttgart-Berlin, 1926. Seite 245)

Bei kinderarmen Mˆttern wird zu wenig Trieb auf Mutterschaft und Brutp•ege
abgelenkt. Der Mann wˆnscht zwar oft die Vereinigung aller Liebe auf seine
Person. Es kommt die l…ngst verdr…ngte Oedipuseinstellung beim Vater in ent‚
gegengesetz‡cer Richtung als Eifersucht gegenˆber dem ungebonmen Kinde zur Gel-tung. Wie er als Kind die Mutter fˆr sich allein hat haben wollen, 80 jetzt als
Mann die Frau. Aber selbst der voll potente Mann ist, zum mindesten in derMonogamie, meist weniger sexuell als das voll sexuelle Weib, wenn es nicht auch
Mutter ist. Normal sexuelle Partner passen sich trotzdem aneinander 'an- WO abereine neurotische Anlage besteht, wird sie von der sexuellen Unbefriedigtheˆ einer-
seits, von der Verhinderung der Mutterschaft andererseits zur Reifung gebracht.

VII. Aus Federn-Meng, Seite 242
Dazu (d. h. zur vollen Lustf…higkeit) genˆgen nicht die kŠrperlichen Bedin-

gungen auf beiden Seiten; es mu‰ auch ein gewisser Grad von Unbekˆmmertheˆ'
darzukommen. Diese fehlt, wenn die Empf…ngnis gehindert wird und man dazuM1ttel anwende'c, an deren Verl…‰lichkeit die Frau nicht glaubt. Eine Verschiebungfier ersten Empf…ngnis ist deshalb immer ein gewisses Opfer an Liebeslus‡c„ Oftlst_51e unvermeidbar. Meistens wird aber das Kind aus Feigheit, Vorsicht, Eitel-ke1t oder Bequemlichkeit oft leich‡tfertig verhindert. Sp…ter wird oft genug das
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verlorene Lebensglˆck oder der verlorene Lebensinhalt bedauert, besonders wenn

sp…ter ein Kind gewˆnscht, aber nicht empfangen wird. Das geschieht nicht selten,

wenn ein Abortus einmal eingeleitet oder nicht sorgf…ltig genug verhindert wor-

den war.

VIII. Aus Havelock Ellis, Kleine Essays ˆber Liebe

und Tugend

(A. & C. Black Ltd., London 1922) Seite 72„73:

All diese Verirrung und all dieses †bel kommt von der Blindheit, die nicht ein-

sehen kann, da‰ es in der Ehe neben dem prim…ren physischen Ziel der Fortp•anzung

ein sekund…res, aber erhabeneres geistiges Ziel gibt.

Es ist unnŠtig, zu betonen, wie innig dieses zweite Ziel der Ehe mit der Durch-

fˆhrung der Geburtenkontrolle verbunden ist. In der Tat kŠnnte es ohne Geburten-

kontrolle h…ufig ˆberhaupt nicht bestehen, und bestenfalls kŠnnte es selten frei sein

von stŠrenden, seinem wahren Wesen verh…ngnisvollen MŠglichkeiten. Diesen stŠren„

den MŠglichkeiten hat man anderseits oft die un…sthetische Art der mit der Ge-

burtenkontrolle nun einmal verbundenen Antikonzeptionsmittel gegenˆberges‡tellt.

Jedoch es mu‰ daran erinnert werden, da‰ diese Mittel eben ein Teil der gesamten

menschlichen Zivilisation sind. Zum Geist gelangt man immer und ˆberall nur durch

die Materie. Forel hat in diesem Zusammenhang den Gebrauch von Antikonzep-

-“onsmitteln mit derBeniitzung von Brillen verglichen. Brillen sind geradeso un…sthetisch,

sind aber sinnreiche naturgem…‰e Hilfsmittel, durch die M…ngel der Natur ausge-

glichen werden. Obwohl an sich unschŠn• machen sie es doch denen, die sie brauchen,

mŠglich, das SchŠne zu erreichen. Brillen und Antikonzeptionsmittel sind gewisser-

ma‰en ein Eingang in die Welt des Geistes fˆr so manche, fiir die ohne sie jene

Welt ein versiegeltes Buch bliebe.

IX.Aus dem Aufsatz von Otto Herschan Œ†ber den Einflu‰

gyn…kologischer Operationen auf das Sexualleben der Frau

und des Mannes‚

in ŒZeitschrift fiir Sexualwissenschaf•t und Sexualpolitik‚, XV. Band, 1928, 4. Heft

(A. Marcus & E. Weber‡s Verlag in Berlin).

_ Erster Fall: 32 j…hrige Gutsbesitzerfrau, die mit einem sehr kinderlieben Mann

verheiratet ist, ist zum achtenmal schwanger. Sie besitzt vier eigene Kinder und

drei aus der ersten Ehe des Mannes. Da sie eine doppelseitige Lungentuberkulose

hat, wird der Vorschlag zur Unterbrechung und Sterilisation gemacht. Der Ehemann

macht Schwierigkeiten, da. er angeblich mit seiner Frau nicht verkehren kann, wenn

er nicht die MŠglichkeit h…tte, ein Kind zu zeugen. Schon in seiner ersten Ehe war

er, wenn Prohibitivma‰nahmen angewendet wurden, in seiner Potenz geschw…cht.

Schlie‰lich gibt er seine Einwilligung zur Sterilisation im Interesse der Frau. Sechs

Wochen nach der Operation erster Verkehr mit vŠlligem Fiasko, da sich Erektions-

stŠrungen mit Ejaculatio praecox eingestellt haben. Auch Weitere Versuche fˆhren

in der Folgezeit bei dem Manne nicht zum Ziel. Nach l…ngerer Aussprache und psy-

chischer Beeinflussung l…‰t sich die seelische Wurzel dieser PotenzstŠrung feststellen

und beseitigen. Es handelt sich um einen Komplex, der bis in die Jugend zurˆckgeht,

wo er durch eine Reihe von Abenteuern mit den Gutsm…gden in der Vorstellung be-

st…rkt wurde, da‰ ein potenter Mann jedes Jahr ein Kind zeugen mˆ‰te.

Zweiter Fall: In diesem Falle handelt es sich um eine 42 j…hrige Frau, die bereits

drei Kinder besitzt, die wegen eines Uterusmyoms totalexstirpiert Werden soll. Seit

10 Jahren wird in der Ehe; Coi‡cus interrup‡cus geˆbt, da der Mann keinerlei emp-

f…ngnisverhiitende Mittel bei sich oder bei seiner Frau gestattet. Die Frau gibt an,
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da‰ ihr Mann nur mit ihr verkehren kŠnne, wenn er die Vorstellung hatte, da‰ sie
durch den Verkehr konzipieren kŠnnte. Frˆherer Gebrauch von Schutzmitteln fˆhrte
bei ihm stets zu StŠrungen der Potenz. Auch beim Coitus interruptus versagte er
zuerst. Erst auf die Erkl…rung des Hausarztes hin, da‰ dieser Modus des Verkehrs
eine Schwangerschaft nicht vŠllig ausschlie‰e, und die Anwendung von Prohibitiv-
ma‰nahmen viel vernˆnftiger w…re, erhielt er damals seine Potenz wieder. Nach voll-
zogener Operation Impotenz des Mannes unter dem Bilde der Ejaculatio praecox.
Jegliche Aufkl…rung versagt, da der Mann von seiner Vorstellung nicht abzubringen
ist, die Frau sei kastriert und sei deshalb keine Frau mehr. Nach vergeblichen Ver-
suchen mu‰ die Behandlung eingestellt werden.
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Intermezzo [

1 • , *

Was noch nicht lebt, erwacht zum Leben; was schon Iebt,'zeugt das

Leben; was nur ein Organ des lebenden Organismus ist; gewinnt Leben.

Hippokrates
II

Jeder Mann und jede Frau bˆrgt mit seiner oder ihrer Sexualit…t und

Fortpflanzungskraft fˆr die Menschheit. Grant Allen

III

Rassenselbstmord in den hŠheren Kreisen war ein Kennzeichen jeder

Kultur „- und hat, wie ich meine, viel mehr mit Egoismus zu tun als mit

Malthus. IV _ Van 033

Vor dem Tode erschrickst du, du wˆnschest unsterblich zu leben.

Lebe dem Ganzen! Wenn du lange dahin bist, es bleibt. Schiller

V

Der Tod der alten Geschlechter und ihr beschleunigter Ersatz durch

EmporkŠmmlinge gab dem rŠmischen Volk, der rŠmischen Kultur den Todes-

sto‰. - A. Basler.
VI

Ethische F orderungen lassen sich nicht beweisen: Sie sind, da sie auf

Wertungen beruhen, der Wissenschaft, die nur beschreibt und erkl…rt, nicht

' zug…nglich. ' Wilhelm Reich
VII .

Ein Volk mu‰ ein Gewissen haben, ebenso wie jeder Einzelne.

Max Mˆller
VIII

Kulturen sind nicht Organismen, sondern das Organische in der Ge-

schichte ist die Rasse.

Eine Kultur stirbt, wenn die sie tragende Rasse stirbt, und der Tod der

Rasse ist kein unab…nderliches Verh…ngnis. Osu2ald Spengler

IX

Nichts ist gef…hrliŽher als Wissenschaft ohne Poesie, als Zivilisation

ohne Kultur; Beweis die ins Enorme gesteigerte Intellektualit…t unserer

Zeit bei progressivem Niedergang des Gefˆhls bis zur nackten Bestialit…t.

' , X H. St. Chamberlain

Die offiziellen Religionen verlieren dadurch, da‰ sie sich unserer rasch

fortschreitenden Zeit mit deren Entdeckungen und Einsichten in das geheime

Wehen der Natur nicht anzupassen vermŠgen, immer mehr Ein•u‰ auf

die Gemˆter. _ 7 y • _ . , Œ Saiatovic“
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XI
Bewertet und belohnt Weiblichkeit und Mutterschaft st…rker, und die

F rauen werden sich von selbst in einer neuen freien Art zu ihrer ureigenen
Natur, nach der sie selbst am meisten verlangen, bewu‰t und freudig vor-
dr…ngen. H einrich Dehmel

XII
Man hat keine Kinder mehr, weil man es verlemt hat, sie zu lieben. Und

das ist der unheilvolle Rˆckschlag. Jahrhunderte lang hat man zu den Frauen
nur von den ŒFreuden‚ der Mutterschaft gesprochen. Es schien, da‰ Kinder
haben nichts bedeutete als Heiterkeit und Freude. Kein Wort von den
Schmerzen, der Angst und der Plage, die das Kind fˆr die Frau vergegen-
w…rtigt. Heutzutage verf…llt man ins entgegengesetzte Extrem: man sieht in
der Mutterschaft nichts als Mˆhe; man beschr…nkt systematisch das z…rt-
liche Glˆck, zu sehen, wie sich ringsum die kleinen geliebten H…upter er-
heben.

Die Menschheit scheut vor dem goldenen Mittelweg zurˆck; denn sie
ist in ihrem Wesen unlogisch. Yvonne Schultz

XIII
†ber ihr eigenstes Wesen Aufschlu‰ zu geben, ist doch niemand be-

rechtigter als die Frau. Sie wei‰ es seit jeher, da‰ es an ihr ist, fiir die Fort-
pflanzung der Menschheit die grŠ‰ten Leiden und Unbequemlichkei‡cen zu
ertragen. Aber sie wei‰ auch, da‰ ihre Opfer, wenn nicht der Kampf ums
Daseinund die soziale Ungerechtigkeit ihr gegenˆber fˆr sie zu qu…lend sind,
sie stolz und selig machen, da‰ die Mutterschaft ihr hŠchstes Glˆck ist, sie
die an Wert unvergleichlichste Leistung hervorbringen l…‰t, und da‰ die
Mutterschaftsinstinkte die Quellen ihrer Kraft und ihres Wesens sind.

XIV Gisela Urban

Das Gefˆhlsleben der Frau mu‰ auf dem Wechsel von Mutterschaft und
geregeltem sexuellem Glˆck beruhen, wenn man das so ausdrˆcken darf,
Fehlen beide, wie es so h…ufig der Fall ist, so braucht ihr Gefˆhlsleb••
andere MŠglichkeiten der ƒu‰erung und der Befriedigung und beginnt in
mancherlei Beziehung den zum Mi‰lingen verurteilten_ Bedˆrfnissen der Alt„
jungfemschaft zu …hneln. W. H. Maxwell Tellin9

XV
Al}es an der I:iebe ist ein R…tsel, Alles gm“Weibe ist ein R…tsel,
seme Losung ist das Kind. und alles am Weihe hat eine LŠsung.

Schopenhauer sie hei‰t Schwangerschaft. Nietzsche

XVI
Das Eigentˆnliche der Geschlechtsgemeinschaft ist das momentane Eins-

werden des Bewu‰tseins und das aus dem Faktor der Erzeugung hervor-
gehende permanente Einswerden des Lebens. Schleiermacher
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XVII

Geschlechtliches Verlangen ist der erste Antrieb zu menschlicher Zu-

neigung, und seine Befriedigucng hat das eben so hohe Ziel, menschliches

Glˆck zu schaffen wie menschliche Wesen. Harold Cox

XVIII

Nicht so sehr Kinder in die Welt zu setzen, als tˆchtige Kinder zu haben,

die es richtig erziehen kann, mu‰ das Endziel eines Ehepaars sein.

Der Bischof von Birmingham

XIX

Der Geschlechtsakt ist das hŠchste Ergebnis jener Wechselbaziehung,

die Ziel und Ende jedweder Liebe ist, ihn, der da gibt, ebenso segnend wie

sie, die empf…ngt. Mutter und S…ugling sind die Erg…nzung „- Inhalt und

wahres Wesen der geschlechtiichen wie der Elternliebe, ihrerseits Ursprung

und Wurzel allen guten Willens.

XX

Das Kind ist lebendiges Bild oder Symbol der zwischen den Eltern be„

stehenden Gemeinschaft. ' Schleiermacher

• XXI

Ehe ist Dienst der Gatten. aneinander und am Volk. Rzidolf F ischer,

XXII •

Kinder sind der Segen der Ehe, aber nicht eigentlich der Zweck der Ehe.

XXIII

Die Ehe tr…gt ihren Sinn und Zweck in sich selbst, abgesehen von den

Kindern, n…mlich in der leiblich„seelischen Gemeinschaft der Ehegef…hrten. .

XXIV

Eine eheliche Verbindung ohne die seelische Seite ist untermenschlich•

eine Verbindung ohne die kŠrperliche Seite ist ˆbermenschlich. Wo die eine

oder andere Seite fehlt, wird die Ehe gef…hrdet.

XXV

Das Verantwortungsbewu‰tsein zu st…rken gegenˆber der erschreckend

Weit verbreiteten Verantwortungslosigkeit unserer Zeit und den grunds…tz-

lichen Willen zum Kinde zu wecken und lebendig zu erhalten, wird stets

eine der wichtigsten Aufgaben der Seelsorge und der Volkserziehung sein.

D. Jansen *)
_______________„„„„„„„„

*) Ich fand die in XXII„XXV abgedruckten S…tze w…hrend der Korrektur in dem

Aufsatz Geburtenbeschr…nkung von Pastor D. Jansen in der in Hamburg

erscheinenden Zeitschrift ŒChristliche Volkswach ‚.
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Zweiter Abschnitt

Die Erzielung gewˆnschter Schwangerschaft

Kapitel IV

Physiologie der Zeugung

Der Vorgang der Zeugung, der zu den interessantesten und komplizierte-
sten Ereignissen gehŠrt, die in der lebenden Natur vorkommen, kann hier nur
insoweit behandelt werden, als es nŠtig ist, um zu einem richtigen Verst…nd-
nis der Probleme zu gelangen, die im folgenden zur Sprache kommen.

Wer aber die Darlegungen dieses Buches begreifen will. „„- und niemand
kann die daraus hervorgehenden Ratschl…ge entsprechend befolgen, wenn er
jene Darlegungen nicht wirklich begfeift „• der darf nicht vers…umen, sich
den Inhalt dieses Kapitels vŠllig zu eigen zu machen, da ja das, was hier
erkl…rt wird, zusax'nmen mit dem, was ich im ersten Teil meiner Trilogie in
bezug auf die Sexualphysiologie auseinandergesetzt habe, die Grundlage
bildet, am? der die Einsicht in das Spiel der Kr…fte, die die Ethaltung •ge-
wˆnschter und die Vermeidung ungewˆnschter Kinder beherrschen, be-
ruhen mu‰.Œ •

* * *

Genau wie jedes andere Lebewesen ist auch der Mensch dern Naturgesetz
unterworfen, das fˆr die Erhaltung der Art und fˆr ihre Weiterentwicklung
sorgt und „ biologisch wie zweckbegrifflich gesprochen „ die Weitergabe
des Lebens an die folgende Generation verbˆrgt und sicherstellt

' Das Wesen der geschlechtlichen Zeugung bei den hŠheren Tieren besteht
in der Vereinigung der Keimzellen, n…mlich der- m…nnlichen Samenzelle
(Spermatozoon) und des weiblichen Eis (Ovum, Ovulum) innerhalb. des weib-
lichen KŠrpers. M…nnlicher und weiblicher Keim verschmelzen bei der Be-
fruchtung zu einer Zelle. Diese neue Zelle, die alle Elemente in sich tr…gt
die fˆr den Aufbau des neuen Organismus nŠtig sind, ist gleichzeitig Tr…-
gerin der von beiden Eltern stammenden Erbfaktoren.

* * *

Verschiedene Grundbedingungen mˆssen aber erfˆllt sein, damit der phy-
siologische Vofgang der Zeugung sich folgerichtig und zweckentsprechend
be1 baden Geschlechtern abwickelt, „„ Bedingungen, ohne welche eine Be-
fruchtung und Fortpflanzung auf normalem Wege unmŠglich ist.
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Zu diesen Grundbedingungen gehŠren beim Manne: das Vorhandensein

gesunder, 1ebensf…higer, befruchtungstauglicher Spermatozoen; und ferner

da‰ er imstande ist, diese mittels einer Ejakulation in die weibliche Scheide

zu befŠrdern.

Und bei der Frau: das Vorhandensein mindestens eines gesunden Eier-

stocks, in dem sich Eier entwickeln, die befruchtet werden kŠnnen, sowie

das Stattfinden der Ovulation• das hei‰t der LoslŠsung eines Ovulums aus

dem de Graafschen Follikel; und weiter das Vorhandensein eines Sexual-

apparats (Scheide, Geb…rmutter und Eileiter), worin die Aufnahme und

danach die Weiterleitung der m…nnlichen Samenzellen bis zum Ei mŠglich ist.

* *

Aber selbst wenn diese Grundbedingungen erfˆllt sind, kann es doch erst

dann zur Zeugung kommen, wenn ein von der Natur den Menschen erteilter

Ansto‰ die Vereinigung der Geschlechter bewirkt. Als einen solchen m…ch-

tigen Ansto‰, der sich oft als die st…rkste Begierde erweist, durch die der

Mensch beherrscht wird, mˆssen wir den Geschlechtstrieb auffassen.

Das Wesen des Geschlechtstriebs ist seinem Ursprun g nach Stre-

ben nach Fortpflanzung und hat die Erhaltung der Art zum Ziel. Er hat

aber diesen Charakter mit der Zeit immer mehr verloren und ist ein Trieb

zu geschlechtlicher Bet…tigung geworden, der wiederum unterteilt werden

kann in (geschlechtlichen) Ann…herungstrieb und (geschlechtlichen) Befriedi-

gungstrieb (Entspannungstrieb).

Die Kraft dieser Triebe h…ngt haupts…chlich von der inneren Sekretion

der Keimdrˆsen, d. h. von der Produktion der dort entstehenden Hormone,

ab. Das Streben nach F ortpflanzung hingegen kann ganz und gar vom Willen

geregelt und gezˆgelt werden, wobei seine St…rke sehr gro‰en individuellen

Schwankungen unterworfen ist.

* * *

Die Zeugung beginnt mit der Vollziehung des Geschlechtsakts. Dieser ist

das einzige der hier nach den Naturgese‡czen ‚stattfindenden Ereig-

nisse, das von dem Willen und der Willkˆr der betreffenden Personen

abh…ngt, w…hrend alle andern mit der Befruchtung zusammenh…ngendenVor-

g…nge, wie die Fortbewegung des Ovulums und der Spermatozoen, die Be-

fruchtung und die Einbettung des Eies in die Geb…rmutterschleimhaut, vom

Bewu‰tsein des Menschen, in dem sie sich abspielen, unabh…ngig sind und

nicht durch den Willen beeinflu‰t werden kŠnnen.

W…hrend bei der Frau, wenn wenigstens die Scheide nicht durch Mi‰-

bildungen oder grobe Abweichungen anderer Art geschlossen ist, stets die
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MŠglichkeit besteht, die Geschlechtsgemeinschaft auszuˆben, ist es fˆr die
Potentia coeundi (die F…higkeit zum Beischlaf) des Mannes absolut not-
wendig, da‰ der Penis zur Erektion kommen und dadurch zum Phallos wer-
den kann. Ob das geschieht, das h…ngt (abgesehen von krankhaften Zust…n-
den) davon ab, ob durch die sexuelle Erregung ein genˆgender Reiz auf das
im Rˆckenmark gelegene Erektionszentrum ausgeˆbt wird. Dieses Nerven-
zentrum liegt, richtiger ausgedrˆckt, im Sakralmark und steht einerseits mit
der Hirnrinde und anderseits mit den Erektionsnerven in Verbindung. Ist
jener Reiz stark genug, so wird durch einen vom Erektionszentrum aus-
gehenden Ansto‰ eine erhŠhte Blutzufuhr in die dehnbaren Corpora anver-
nosa des Penis verursacht, wobei gleichzeitig das Rˆckflie‰en des Blutes
behindert wird. Dadurch wird das Organ strotzend mit Blut gefˆllt, so da‰
es ansehnlich an GrŠ‰e, d. h. an L…nge und Umfang, zunimmt und aus der
H…ngelage in eine ann…hernd aufrechtstehende Haltung ˆbergeht. Diese Wir-
kung wird durch die Zusammenziehung der an der Wurzel des Phallos be-
findlichen Muskeln (Mm, ischio- und bulbocavernosi) verst…rkt. Auf diese
Weise erh…lt der m…nnliche Kopulationsapparat nicht nur die Richtung, die
er nŠtig hat, sondern auch die Steifheit, die er braucht, um tief in die Scheide
eindringen zu kŠnnen.

Schon bevor es dazu kommt, geschieht aber noch etwas anderes: die se-
xuellen Aufregungen und Reize verursachen aus den in die HarnrŠhre ein-
mˆndenden Drˆsen die Absonderung von etwas dˆnnem Schleim (Œdestillatio"
haben die Moraltheologen diese Absonderung genannt, und wir haben keinen
besseren kurzen Ausdruck dafˆr). Durch diesen Schleim wird die Spitze
des Phallos glitschig, und deshalb kann er dann leichter in die weiblichen
Geschlechtsteile eindringen. An deren Eingang findet eine gleiche Schleim-
absonderung statt, wenn die F ran eine genˆgende sexuelle Erregung erf…hrt.
Und da bei einem naturgem…‰en und richtigen Verlauf der Dinge eine solche
Erregung bei beiden Partnern aufgetreten sein wird, bevorder Coitus be-
ginnt, wird dessen Anfang durch jene vorbereitende beiderseitige Schleim-
absonderung erleichtert werden.

Wenn der Phailos in den Vorhof der Scheide (Vestibulum vaginae) ein-
dringt, reiht er dabei mit seiner Spitze (Glans penis) l…ngs der sehr empfind„
lichen Clitoris, wodurch die sexuelle Erregung besonders bei der Frau, aber
auch beim Mann verst…rkt wird. Hierauf gleitet das m…nnliche Geschlechts-
organ durch den auf die eben beschriebene Art und Weise glitschig gewor-
denen Scheideneingang nach innen. Es wird von den infolge ihrer Schwel„
lung etwas vorspringenden W…nden der Vulva und von den Muskeln der
Scheide (Mm. constrictor cunni und leva‡cor vaginae) umfa‰t, w…hrend seine
Eichel, die schon tiefer eingedrungen ist, mit der feinen, zarten, manchmal
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samtartigen Schleimhautoberfl…che des oberen Scheidenteils in Berˆhrung

kommt. •

Die Elastizit…t der aus Schleimhaut, Muskel- und Bindegewebe bestehen-

den W…nde der rŠhrenfŠrmigen Vagina bewirkt, da‰ diese W…nde in der

Regel dern Phallos dicht anliegen und ihn dauernd von allen Seiten um„

fassen, wodurch ein inniger Kontakt zwischen dem m…nnlichen und dem.

weiblichen Organ zustande kommt. Dieser Kontakt wird noch dadˆrch ge-

fŠrdert, da‰ die SchwellkŠrper sich immer st…rker fˆllen, die Muskelfasern

der Vaginalw…nde sich zusammenziehen und die Geb…rmutter etwas tiefer

(in bezug auf die Scheide) tritt „ was alles aus der immer grŠ‰er_und

grŠ‰er werdenden Erregung und Reizung folgt und auch an sich wiederum

zu noch weiterer Verst…rkung der Ansprechbarkeit und Empfindlichkeit fˆr

die sexuellen Reize fˆhrt. Gleichzeitig wird die Clitoris durch die Wirkung

der Muskelbˆndel, die sie nach unten drˆcken, gegen den Phallos angepre‰t

und in eine solche Lage gebracht, da‰ das m…nnliche Geschlechtsorgan sich

an ihr reiben mu‰. Auch das tr…gt dazu bei, da‰ jede Bewegung beim Coitus

auf beide Partner einen reizenden Einflu‰ ausˆbt. So kommt es bei beiden

schlie‰lich zu der HŠhe der Erregbarkeit und der H…uiung der Reize, die

nŠtig sind, um den endgˆltigen HŠhepunkt zu erreichen, der beim Manne die

Ejakulation des Spermas und bei der Frau ebenfalls Kontraktionen im ge-

samten Geschlechtsapparat auslŠst, w…hrend er beiden den Orgasmus, also

hŠchste Wollust und vollst…ndige und befriedigende Entspannung, gew…hrt.

* * *

Die Menge des vom Mann entleerten Spermas betr…gt durchschnittlich

3 bis 31/2 cm5 (extrem: 3/4 bis 6 cm‚); sie enth…lt 200 bis 500 Millionen

Spermatozoen. Die Spermamasse wird mit einer gewissen Gewalt gegen den

…u‰eren Muttermund und den Scheidenteil (Portio vaginalis) der Geb…r-

mutter geschleudert, Wobei unter dafˆr gˆnstigen Umst…nden eine direkte Ein-

Spritzung eines Teils des Samens in den Halskanal stattfindet. Die Haupt-

masse Jflie‰t dann, wenn die Frau sich in Rˆckenlage befindet, in das hintere

ScheidengewŠlbe (Laquear posterius, Receptaculum seminis) und bildet dort

den ŒSpermasee" (siehe Tafel I, Nr. 17). Gleichzeitig fˆhrt der Uterus

W…hrend des Orgasmus durch Kontraktion und darauffolgendes Erschlaffen

seiner Muskelwand eine Art Saugbewegung aus. Dabei tritt er auch, infolge

der Zusammenziehung der Scheide, etwas tiefer, so da‰ das Ende (oder der

Anfang „- wie man eben will) des Halslcanals, n…mlich der …u‰ere Mutter„

mund, in die Spermamasse eintaucht (siehe Tafel IV, Nr. 12„14). Der

nach Kristeller benannte Schleimpfropf (siehe Tafel III, Fig. 2, Aund

B. und Tafel IV, Nr. 13) kann sich, mit Samenzellen beladen, wieder
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_ zurˆckziehen, wodurch es den Spermatozoen erleichtert wird, in die Geb…r-

mutterhŠhle einzudringen. Es gelingt ihnen aber auch ohne solche Hilfe,

mittels der kr…ftigen Bewegungen, die sie 'mit ihrem langen Schweif aus-

fˆhren, gewŠhnlich ohne gro‰e Beschwerden durch den …u‰eren Muttermund

hindurchzukommen. Wahrscheinlich wird das dadurch begˆnstigt, da‰ die

Schleimhaut des Halskanals der Geb…rmutter Stoffe absondert, die eine

chemische Anziehung auf Spermazellen ausˆben (chemotaktische Wirkung).

* *

Damit die Befruchtung zustande komme, mˆssen die Spermatozoen jetzt

erst einen langen Weg zu den hŠher gelegenen Teilen des Genitalkanals zu-

rˆcklegen, bis sie das Ei antreffen. Dieser Weg wird durch die punktierte

Linie auf Tafel IV dargestellt.

ErmŠglicht, bzw. begˆnstigt wird diese Aufw…rtsbewegung: 1. durch die

Eigenbewegung der Spermatozoen; 2. durch die alkalische Reaktion des

Schleims im Halskanal• wodurch ihre Lebenskraft und Bewegungsenergie

erhŠht Wird ; 3. durch die Tatsache, da‰ die Bewegung der Wimperzellen,

die sich an manchen Teilen des Genitalkanals an der Schleimhautoberfl…che

befinden, eine FlˆssigkeitsstrŠmung nach abw…rts verursacht, w…hrend es eine •

kennzeichnende Eigenschaft der Spermatdzoen ist, da‰ sie immer strom-

aufw…rts schwimmen; und 4. durch verschiedenartige chemotaktische Ein-

flˆsse*). .•

Eine regelrechte Einspritzung des Spermas in den Halskanal, wie sie bei

gewissen Tieren die Regel ist, “ndet beim Menschen wahrscheinlich nur
unter gˆnstigen Umst…nden statt. Manche Stellungen und Haltungen beim
Coitus kŠnnen aber die Wahrscheinlichkei‡c einer solchen regelrechten Ein-
spritzung merklich vergrŠ‰ern.

* * !

Im Halskanal arbeiten sich die Spermatozoen mittels Pendel-, Dreh- und
SchraubenbeWegungen, die sie mit ihren Schw…nzen ausfˆhren, l…ngs der
Geb…rmutterschleimhaut nach oben. Sie erreichen dabei eine Geschwindig-
keit, die auf 1 bis 1,5 Millimeter in drei Minuten berechnet wird, so da‰ die
Befruchtung eines allenfalls vorhandenen Eies im seitlichen Teil des Ei-
leiters (wohin also die Samenzellen einen 15 bis 20 cm langen Weg zurˆck-

zulegen haben) erst einige Stunden nach dem Coitus stattfinden kŠnnte.
Nimmt man, so wie manche Autoren, an, da‰ die Geschwindigkeit der Sper-
mzitozoen innerhalb der weiblichen Geschlechtsorgane ebensogro‰ ist Wie
unter dem Mikroskop (ungef…hr 3 Millimeter in der Minute), dann wˆrde

*) In bezug auf 3. und 4. siehe im Anhang zu diesem Kapitel Nr- I.

108



jene Zeit betr…chtlich verkˆrzt werden. Es ist nicht unmŠglich, da‰ das

unter fˆr die Samenzellen besonders gˆnstigen Bedingungen gelegentlich der

Fall sein mag *).
* *

Ist ein zu befruchtendes Ei nicht vorhanden, so kann, da die Samenzellen

w…hrend einer gewissen Zeit in den Eileitern lebenskr…ftig bleiben, die Be-

fruchtung gerade so gut sp…ter erfolgen. Œ

Gehen auch die Angaben der Gyn…kologen in diesem Punkte weit aus-

einander, so da‰ man zu einer †bereinstimmung der Meinungen ˆber die

Lebensdauer der Spermatozoen in den Eileitern vorl…ufig wohl nicht ge-

langen wird, so spricht doch viel dafˆr, da‰ die Samenzellen unter gˆnstigen

Umst…nden 8 bis 10 Tage lang befruchtungsf…hig bleiben kŠnnen **).

Meistens aber wird es in den F…llen, in denen eine Befruchtung zustande

kommt, wohl so sein, da‰ die Samenzelle nicht auf das Ei zu warten braucht,

sondern da‰ sie es amc seinem Weg nach oben antrifft und sich ungef…hr 24

bis 36 Stunden nach dem Coitus mit ihm vereinigt „ ein Sachverhalt, der

besonders dadurch begˆnstigt wird, da‰ eine im geeigneten Zeitpunkt statt-

findende Geschlechtsgemeinschaft (wenigstens eine, an der die Frau in dem

Sinn, da‰ sie zum Orgasmus kommt, aktiv teilnimmt) imstande ist, die Aus„

sto‰ung des Eies aus dem Eierstock herbeizufˆhren.

Die in der Scheide verbliebenen Spermatozoen werden durch das sauer

reagierende Vaginalsekret meistens rasch vernichtet, so da‰ gewŠhnlich •

vier Stunden nach dem Coitus keine lebenden Samenzellen mehr darin nach-

gewiesen werden kŠnnen. Ausnahmsweise bleiben sie aber auch an dieser

Stelle l…nger am Leben, was man aber vermutlich eher der Eigenart des be-

treffenden Sekrets als der Beschaffenheit des Spermas wird zuschreiben

mˆssen. •_

Am Ende des zweiten Tages trifft man, wie sich aus den Untersuchungen

von E. Runge‚5 ergeben hat, gewŠhnlich auch keine toten Samenzellen

mehr in der Scheide an.

Fˆr die in die Geb…rmutter eingedrungenen Spermatozoen, die aufihrem

Weg deren HŠhle (Cavum uteri) und den Eileiter vŠllig durchwandert haben,

bedeutet das Verlassen des Eileiters und das Eintreten in die freie Bauch

hŠhle sicheren Tod; denn sie werden als FremdkŠrper, als dort nicht hin-

gehŠrige Elemente, durch die vom Bauchfell ausgesandten wei‰en Blut-

kŠrperchen angefallen, vernichtet und vŠllig verzehrt. H o ehne und Behne 46.

Da‰ aber auch hier Ausnahmen vorkommen, ergibt sich aus der

Tatsache, da‰ man prim…re Schwangerschaft im Eierstock und

*) Siehe im Anhang zu diesem Kapitel Nr.ll.

**) Siehe im Anhang zu diesem Kapitel Nr. III.
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Œechte‚ (also gleichfalls prim…re) BauchhŠhlenschwangerschaft mit

Sicherheit hat feststellen kŠnnen. In solchen F…llen trotzen also die

Samenzellen der Abwehrkraft des Bauchfells und bleiben befruch„

tungsf…hig, „- das hei‰t hier also: imstande, sich au‰erhalb des Ei-

leiters mit dem Ei zu vereinigen.

Von der unendlich gro‰en Zahl der Samenzellen dringt bei der Befruch-
tung nur eine einzige in das Ei ein; alle anderen gehen zugrunde, und ihre
†berbleibsel werden wahrscheinlich von den Schleimh…uten des weiblichen
Genitalkanals resorbiert. †ber die Wirkung dieses resorbierten Sperma-
eiwei‰es werden wir noch ausfˆhrlich sprechen mˆssen, wenn wir das Thema
der Unfruchtbarkeit behandeln.

Normalerweise mu‰ die Begegnung des Eies mit dem aus der entgegen„
gesetzten Richtung kommenden Zug der Spermatozoen in dem Teil des Ei-
leiters, der inzwischen seinem Eintritt in die Geb…rmutter (Pate interstitialis
tubae, Tafel II, Nr. 7, und Tafel IV, Nr. 17) und dem Beginn des Eileiter-
trichters (Tafel IV, Nr. 18) liegt, stattfinden ; je n…her dem letzteren, desto
besser.

Es ist aber von gro‰er Bedeutung, da‰ jener Spermienzug dort mŠglichst
frisch ankommt. Fˆr die Befruchtung ist es deshalb schon wichtig, Wenn es
den Samenzellen rasch nach dem Coitus gelingt, sich ˆber die Grenze, die
durch den inneren Muttermund gebildet wird, nach oben zu arbeiten.

* * *

Wir werden nunmehr den in entgegengesetzter Richtung stattfindenden
Transport des Eies besprechen, wobei sich eine Reihe von Ereignissen ab-
spielt, die man auf TafelV schematisch abgebildet sehen kann.

Die dort wiedergegebene Zeichnung, die in vergrŠ‰ertem Ma‰stab einen
froutalen Schnitt durch den Eierstock, den Eileiter und den angrenzenden
Teil der Geb…rmutter darstellt *), stimmt, was die abgebildeten Partien der
Geschiechtsorgane betrifft, ungef…hr mit dem nach der Natur gezeichneten
Bild auf Tafel II ˆberein, so da‰ man gut tut, diese zwei vergleichender-
weise zu betrachten.

Das im sprungfertigen de Graafschen Follikel befindliche Ei verl…‰t
den Eierstock ungef…hr am zwŠlften Tag nach dem Beginn der vorhergehen-
den Menstruation. Wodurch es in den EierstŠcken zum Austreten des Eies
kommt, wissen wir noch nicht genˆgend sicher. In vielen F…llen erfolgt seine
Aussto‰ung spontan, wenn der Follikel reif geworden ist; sie wird aber auch

*) DleSe schematnsche Zeichnung, die man auch mit: der auf Tafel II vergle1chen
mu‰, ist ebenso wie sie dem dort angefˆhrten Aufsatz Sellheims entnommen;
xch habe aber an beiden Zeichnungen die mir wˆnschenswert erscheinenden Ande-
rungen angebracht.
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sicher manchmal, wie ich im vorigen bereits erw…hnt habe, durch einen

Coitus herbeigefˆhrt, so da‰ dann dasselbe geschieht wie bei gewissen Tier-

arten, wo die AblŠsung der Eier in direktem Zusammenhang mit der Ge-

schlechtsgemeinschaft die Regel bildet.

Ein reifer, vor dem Aufspringen stehender de Graafscher Fol-

likel ist auf Tafel III, Fig. 1, im Eiers‡cock rechts zu sehen; •ein

eben gesprungener, im Durchschnitt gezeichneter, auf Tafel IV,

Nr. 20 und auf der Tafel V. Ein reifen, ungef…hr sprungfertiger Fol-

iikei mit Ei ist auf Tafel VI in F ig. 1 dargestellt (vergrŠ‰ert), w…h-

rend Fig. 2 derselben Tafel in noch st…rkerer VergrŠ‰erung das

eben ausgeschleuderte Ei mit der ihm noch anhaftenden Zellmasse,

in der es eingebettet war, zeigt.

Das Ei, das einen viel kˆrzeren Weg zurˆckzulegen hat als die ihm ent-

gegenstrebenden Spermatozoen, wird, sobald es sich von dem Boden, auf

dem es gewachsen ist, losgelŠst hat und mit der F ollikelflˆssigkeit in die

BauchhŠhle getrieben ist, durch den Wimperschlag des benachbarten Epi-

thels, die Saugkraft des Tubentrichters und die von derAtmungverursachte

wellenartige Bewegung der kleinen Flˆssigkeitsmenge, die sich in der Bauch-

hŠhle befindet, in die klaffende, von Schleimhautfransen einges…umte ‹ff„

nung des Eileiters (siehe Tafel II„V) geschoben und dort aufgefangen *).

Die Kontraktion der Muskelschicht der Tube und der Wimperschlag ihres

Innenbelags besorgen den weiteren Transport in der Richtung der Geb…r-

mutter. Das Ei bleibt dabei g…nzlich passiv, da es ja keinen Bewegungs„

apparat besitzt.

Bevor das Ovulum in den Eileiter gelangt, oder sp…testens am Beginn des

Durchwanclems der Tube, erf…hrt es noch einige Ver…nderungen, wodurch es

erst fˆr .die Befruchtung reif wird. Wir kommen darauf noch zurˆck.

* * *

Die Lebensdauer des (unbefruchteten) Eies wird von manchen Autoren,

denen auch ich mich anschlie‰e, bis auf fˆnfzehn Tage berechnet. Der gˆn-

stigste Zeitpunkt fˆr das Zustandekommen einer Befruchtung liegt indessen

knapp nach dem Follikelsprung. also um den zwŠlften bis dreizehn‡cen Tag

nach dem Beginn der vorhergehenden Menstruation. In dieser Zeit finden

erfahrungsgem…‰ denn auch die meisten Befruchtungen statt.

Die Erfahrung lehrt uns aber zugleich mit Gewi‰heit, da‰ man keinen

Tag bezeichnen kann, an dem eine Empf…ngnis nicht erfolgen kŠnnte. Zum
M

*) Man kann sich diesen Vorgang einigerma‰en denken, wenn man sich vorstellt.

wie ein Gummiball von dem leichten Wellenschlag am Seestrand ans Land geschwemmt

wird. Siehe weiter im Anhang zu diesem Kapitel unter IV.
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Teil kŠnnen wir uns das damit erkl…ren, da‰ wir mit R. Meyer47 anneh-
men, da‰ das Ei den gesprungenen Follikel nicht immer sogleich zu verlassen
braucht.

Die Eizelle kann n…mlich einige Zeit in ihrem N…hrboden, der
Wand des (jetzt gesprungenen) Follikels, „„ der sich auch dann,
unmittelbar nach dem Aufspringen, zum Corpus luteum zu entwickeln
beginnt -„ verbleiben, also das Ende des Follikels, in dem sie sich
entwickelt hat, an der Stelle eben dieser Entwicklung sozusagen ˆber-
leben. In einem solchen F all tritt das Ovulum erst einige Tage sp…ter
durch das offen gebliebene oder neuerlich geŠffnete Loch des Fol-
likelsprungs aus, in die BauchhŠhle, so da‰ es also auch sp…ter als
gewŠhnlich seinen Weg durch den Eileiter beginnt.

Da‰ gerade 'die Geschlechtsgemeinschaft um und zu der Zeit, in der der
Follikel zu voller Reife gelangt ist, so gˆnstig fˆr die Empf…ngnis ist, das
liegt nicht nur an der schon hervorgehobenen MŠglichkeit des Herbeifˆhrens
der Ovulation durch den Coitus selbst, wodurch die Vereinigung der Fort-
pflanzungszellen schneller, sicherer und leichter gemacht Wird, -- diese Ver-
einigung (also die Befruchtung) wird auch dadurch begˆnstigt, da‰ die Sper-
matozoen unbesch…digt und mit starker Lebensenergie aus der Scheide in die
Geb…rmutter gelangen, weil die chemische Reaktion des Vaginalsekrets um
diese Zeit am besten mit den Ansprˆchen ˆberehstimmt, die die Spermato-
zoen.an ihr Milieu stellen. Au‰erdem findet das\befru0htetta• unterdessen
w…hrend seines Wegs durch den Eileiter zur Anheftung auf der Geb…rmutter-
schleimhaut hinl…nglich weiterentwickelte (siehe Tafel V) Ei gerade unter
den dann vorliegenden Umst…nden diese Schleimhaut so vorbereitet, da‰ die
Anheftung die besten Aussichten auf Erfolg hat.

* *

• F erner mˆssen noch folgende Faktoren beachtet werden: die Zeit, zu der
eine Eizelle die grŠ‰te Eignung besitzt, eine Samenzelle in sich aufzunehmen,
ist, wie die Experimente an Seeigeleiern bewiesen haben, die, welche auf die
erste Reifungsteilung folgt. Diese erste Teilung macht das Ovulum erst zur
Befruchtung geeignet. Beim menschlichen Ei tritt sie bald ein, nachdem es

•sich von der Stelle seines Wachstums im de Graafschen F ollikel ab-
gelŠst hat, wobei angenommen wird, da‰ diese AblŠsung gewŠhnlich mit
dem Follikelsprung zusammenf…llt. (Da‰ sie wahrscheinlich wohl auch einmal
sp…ter stattfinden kann, haben wir im vorhergehenden auseinandergesetzt.)

Auf jene erste Reifungsteilung folgt eine zweite, die nach den Gesetzen der
Natur, welche das Stattfinden einer Befruchtung voraussetzt, erst durch das
Eindringen einer Spermazelle in das Ei ausgelŠst werden oder wenigstens
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damit zusammenfallen soll. (Sie tritt indessen vermutlich auch ein, wenn

nicht zur rechten Zeit eine Begegnung zwischen dem weiblichen und dem

m…nnlichen Element zustandegekommen ist.) L…‰t also der Samen den rich„

tigen Zeitpunkt vorbeigehen und trifft er mit einem ˆberreifen Ei zusammen,

so ist die Gelegenheit zu einer Befruchtung jedenfalls weniger gˆnstig. Trotz-

dem besteht sie, meiner Meinung nach, tats…chlich weiter. Es mu‰ aber zuge-

geben werden, da‰ das †berschreiten des gˆnstigsten Termins in zweierlei

Hinsicht weniger gute Aussichten mit sich bringen kann, und zwar 1. insoiern,

als geringere Sicherheit besteht, da‰ es wirklich zur Befruchtung kommt,

und 2. dadurch, da‰, wenn ein Spermatozoon ein schon degeneriertes Ei be-

fruch‡cet, in gewissem Ma‰e die Gefahr einer StŠrung der Entwicklung der

Frucht besteht. Man kann wenigstens theoretisch den Gedanken, da‰ die Be-

fruchtung eines mehr oder weniger degenerierten Eies zu einer frˆher oder

sp…ter auftretenden StŠrung im Verlauf der Schwangers•chaft oder zu einer

gewissen ungˆnstigen Beeinflussung der FruchtAnla‰ geben kŠnnte, nicht

verwerfen. Demgegenˆber verfˆge ich ˆber einige Beobachtungen aus der

Praxis, in denen die erw…hnte Gefahr sich als unbegrˆndet erwiesen hat.

Die Frage, ob die Befruchtung eines durch provozierte Ovulation vor„

zeitig ausgesto‰enen, also nicht vŠllig reifen Eies zu ungˆnstigen Folgen solcher

Art fˆhren kŠnnte, l…‰t sich theoretisch ebensowenig verneinen. Ich halte es

aber fˆr nicht sehr wahrscheinlich, da‰ ein wirklich vŠllig unreifer, also noch

nicht sehr gespannter Follikel unter dem Ein•u‰ des Orgasmus springen

kŠnnte.
a: =i= *

Eine andere MŠglichkeit, an die wir hier denken mˆssen, ist die der sp…ter

als gewŠhnlich stattfindenden Ovulation, womit wir also nicht die eben be-

sprochenen F…lle meinen, bei denen der Follikelsprung zur richtigen Zeit ein-

tritt, w…hrend das Ei noch einige Zeit im Follikel zurˆckbleibt, sondern jene,

bei denen dieser wirklich erst sp…ter als normal springt und das Freiwerden

des Eies also eine dementsprechende Versp…tung erf…hrt „- sei es, da‰ diese

Versp…tung eine konstitutionell bedingte Eigentˆmlichkeit des Individuums

darstellt und also eine regelm…‰ige Erscheinung bei der betreffenden Frau

bildet, oder da‰ sie die Folge einer ausnahmsweise stattfindenden gewissen

Langsamkeit im Verlauf des Reifungsprozesses ist, oder schlie‰lich da‰ sie

auf dem Fehlen jeder orgastischen SpannungserhŠhung beruht.

Eine solche Versp…tung der Ovu1ation ist keineswegs selten. Da‰ dadurch

der Zeitpunkt, an dem die Frau am besten fˆr eine Befruchtung empf…nglich

ist, gleichfalls verschoben wird, ist seibs‡cverst…ndlich.

* =l= *
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Wir haben jetzt schon mehr als einmal die Teilungen erw…hnt, die die
Eizelle durchmacht, bevor ihr Kern sich mit dem Kopfteil „- das hei‰t
gleichfalls mit dem Kern -„- des Spermatozoons vereinigt, also bevor
das EssŽn‡cielle des Befruchtungsvorgangs stattfindet. Das Wesentliche
an den beiden Teilungen besteht darin, da‰ die im Ei vorhandenen Elemente,
die die Tr…ger der mˆtterlichen Erbfaktoren sind, dabei (in ihrer Gesamtheit)
halbiert werden. Die Eizelle, aus der schlie‰lich das neue Individuum her-
vorgeht, enth…lt also, im Vergleich zu dem Ei, wie es ursprˆnglich den Fol-
likel verlassen hat, blo‰ die H…lfte jener Elemente (die man Chromosomen
oder Kernschleifen nennt). Da die ursprˆnglichen Samenzellen noch w…hrend
ihres Aufenthalts in den m…nnlichen Keimdrˆsen einen ebensolchen Reifungs-
proze‰ durchmachen, so enth…lt auch das endgˆltige, das Ei befruchtende
Spermatozoon nur die halbe Chromosomenzahl der ursprˆnglichen Samen„
zelle. Daraus folgt also, da‰, wenn die gereifte Eizelle (gemeint ist: die
Eizelle nach stattgehabter Reifungsteilung) und die gereifte Samenzelle
sich vereinigen, die neu gebildete Zelle, aus der das neu zu bildende Indivi-
duum sich zu entwickeln beginnt, wieder die normale Chromosomenzahl be-
sitzt, die fˆr die Zellen der Tierart, zu der das betreffende Individuum
gehŠrt, kennzeichnend ist. Von diesen in der ŒMutterzelle•f (der befruchteten
Eizelle) vorhandenen Chromosomen stammt also die eine H…lfte von der be-
fruchteten Frau und die andere von dem befruchtenden Mann, woraus folgt
da‰ (da, wie ich soeben gesagt habe, die Chromosomen die Tr…ger der Erb-
lichkeitsfaktoren sind) in der ŒMutterzelle‚ die von beiden Eltern vertrete-
nen Erbfaktoren in der Anlage vorkommen (kŠnnen).

Da‰ die Erbfaktoren indessen nicht immer auf dieselbe Weise verteilt
und nicht immer gleichm…‰ig in den von einem Elternpaar abstammenden
befruchteten Eizellen und in den daraus entstandenen Individuen vorhanden
sind, hat im allgemeinen seine Ursache in der vorhergehenden Verringerung
der Zahl der Kernschleifen (Chromosomen), wobei nicht immer dieselben
(das hei‰t nicht immer die Tr…ger derselben Erbfaktoren) zurˆck-
bleiben.

.
Bei den weiteren Zellteilungen „„ die aus dieser Mutterzelle erst zwei

Tochterzellen, aus jeder dieser beiden wieder zWei und so weitergehend eine
sich stets verdoppelnde Zahl von Zellen machen, aus denen sich schlie‰lich

das neue lebensf…hige Individuum ergibt „„ teilen sich jedesmal auch die
Chromosomen in zwei Teile. Jede Zelle des neuen Organismus, und damit
der gesamte Organismus, das neue Individuum, ist also gleichm…‰ig Tr…ger
der von Mutters wie von Vaters Seite stammenden Erbfaktoren, soweit
diese in der befruchteten Eizelle, aus der es entstanden ist,
vorhanden waren (siehe oben).
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Einige Besonderheiten ˆber die Reifungsteilung der ursprˆnglichen

Eizelle und der ursprˆnglichen Samenzelle sowie ˆber die feineren

Vorg…nge bei der Befruchtung Jfindet man im Anhang zu diesem Ka-

pitel unter V.
* * *

Bei den eben besprochenen weiteren Teilungen des befruchte‡cen Eies wer-

den anf…nglich die Zellen jedesmal kleiner; zwei neu gebildete Zellen sind zu-

sammen immer so gro‰ wie die eine Zelle, aus der sie entstanden sind. So-

lange also dieses Stadium dauert, ist die, schlie‰lich ungef…hr wie eine Maul-

beere aussehende, zusammenh…ngende Zellgruppe, die sich aus dem befruch-

teten Ovulum entwickelt hat, nicht grŠ‰er geworden," als das Ei ursprˆnglich

war. Von dieser Entwicklung gibt Fig. 3, Nr. 1„5, auf Tafel VI, die icli

ebenso wie die vorhergehende dem Werke Fritz Kahns ŒDas Leben des

Menschen"‚ entnehme, eine anschauliche Vorstellung. Erst wenn dieses Sta-

dium vorˆber ist, beginnt die sich immer weiter entwickelnde Zellgruppe, die

man noch stets Œdas Ei" nennt *), ihren Umfang zu vergrŠ‰ern. Von einer Be-

schreibung der weiteren Stufen ihrer Entwicklung sehe ich allerdings ab,

weil sie uns viel zu weit fˆhren wˆrde. Es genˆgt hier mitzuteilen, da‰ die

Ern…hrung des sich entwickelnden Eies w…hrend des ersten Stadiums durch

Verbrauch des Eidotters stattfindet.

Bedenkt man das, so begreift man auch besser, warum die Natur

das ursprˆngliche Ovulum „-„ w…hrend dessen wesentliche, im Zellkern

enthaltene Elemente nicht viel mehr Platz einnehmen als die ent-

sprechenden m…nnlichen „„ im Vergleich zum Spermatozoon so gro‰

gemacht hat.

Es ist klar, da‰ dieser Eidotter indessen nur sehr kurze Zeit Nahrungs-

material fˆr die Entwicklung der sich st…ndig vermehrenden und sich teil„
weise auch schon vergrŠ‰ernden Zellen bieten kann.

Die Natur hat es denn auch so eingerichtet, da‰ gerade, wenn die ’dem
Ovulum beigegebenen Reservestoffe aufgebraucht sind, das Ei die Stelle,
an der es sich auf, oder richtiger gesagt in der Geb…rmutterschleimhaut an„
heften wird, erreicht hat ; und au‰erdem hat sie dafˆr gesorgt, da‰ das Ei

unterdessen die Vorbereitung durchgemacht hat, welche es braucht, um so-

gleich n…ch seiner Einp•anzung Nahrung aus jener Schleimhaut aufnehmen

zu kŠnnen.

Diese Vorbereitung des Eies besteht darin, da‰ sich an der Seite, mit der

es sich an die Schleimhaut anlegen wird, zahlreiche feine, flockenfŠrmige Wur-

*) Man spricht manchmal sogar noch am Ende der Schwangerschaft von Œdem Ei‚,
womit man dann das gesamte Produkt der Schwangerschaft (Kind, Nachgeburt„
Mutterkuchen und Eih…ute „- und Fruchtwasser) meint.
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zeln entwickeln. Sobald nun dieser Flockenteil mit der Geb…rmutterschleim-
haut in Berˆhrung kommt, scheidet er ein eiwei‰au•Šsendes Ferment aus,
wodurch er sich, genau so wie ein Schmarotzer es tun wˆrde, in die Schleim-
haut ŒŽnfri‰t‚. Das geht sehr schnell; einige Stunden nach dem Beginn der
ŒImplantation" ist diese zu einer vollst…ndigen Einnistung „ ŒNiclation‚ „ ge-
worden, das hei‰t, das Eihat sich vollst…ndig in die Schleimhaut eingefressen
und ist von allen Seiten durch sie umgeben, wobei soviel lUterusgewebe
(Schleimhaut) verlorengegangen ist, als die ganze Keimblase (ein anderer
Name fˆr das Ei in diesem Stadium) an Platz eingenommen hat. Graf Spee 49.

Auf Tafel V ist bei Nr. 5 der Durchschnitt eines der jˆngsten
ie gefundenen menschlichen Eier dargestellt, der einen Eindruck von
dieser ŒEinnistung" gibt. Das betreffende Ei wurde beschrieben von
Th. H. Bryce und J. H. Teacher; es wird auf ein Alter von
12 bis 14 Tagen gesch…tzt ; es ist eben erst auf (bzw. in) der Schleim-
haut angelangt; die Ma‰e des ganzen Eies betragen 2 zu 1 Millimeter;
der Durchmesser jenes Teiles, aus dem das neue Menschenwesen
h…tte entstehen mˆssen, 15 Hundertstelmillimeter.

Vom Zeitpunkt der Einnistung an wird das Ei an den Stoffwechsel der
Mutter angeschlossen und lebt mit und durch die Mutter. Und erst von
dieser Zeit an ist seine Entwicklung zu einem neuen menschlichen Wesen
gesichert.

* * *

Die im vorigen kurz beschriebene Entwicklung, bei der das in dem Eileiter in
der N…he des Trichters befruchtete Ovulum zum implantationsf…higen Ei
heranw…chst, vollzieht sich zum grŠ‰ten Teil, w…hrend es, fortbewegt durch
den vom Wimperschlag erzeugten Flˆssigkeitsstrom und durch die peristal-
tischen Bewegungen der Tube, den Weg durch diese zurˆcklegt, und zum klei-
neren Teil, nachdem es bereits in der Geb…rmutterhŠhle angelangt ist, ohne
indessen die Stelle auf der Schleimhaut erreicht zu haben, an der es sich
einnisten wird. †ber die Zeit, die das Ei gewŠhnlich dazu braucht, stimmen
die Meinungen der Forscher, die ˆber dieses Thema schreiben, so ziemlich
ˆberein: die Reise des befruch‡ceten Eies durch den Eileiter dauert ungef…hr
zehn Tage, und die Zeit, die zwischen dem Erreichen der UterushŠhle
(Tubenecke) und der Einnistung verstreicht, sch…tzt man auf vier Tage.

Wir gelangen also zur Schlu‰folgerung, da‰ das Ei sich ungef…hr vier-
zehn Tage nach der Befruchtung einnistet. Und weil wir gesehen haben, da‰
die Befruchtung in den hierzu gˆnstig gelegenen F…llen ungef…hr 24 Stunden
nach der Ovulation stattfindet, so kŠnnen wir sagen, da‰ die Einnistung des
Ems am fˆnfzehnten Tag nach der LoslŠsung von Eierstock erfolgt.
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Die †bereinstimmung zwischen der von mir verteidigten Ansicht

ˆber die Lebensdauer des unbefruchteten Eies (15 Tage) und der Zeit.

die das befruchtete Ei (von der Ovulation an gerechnet) bis zu

seiner Einnistung „„ also bis zum Beginn seines eigentlichen intra-

uterinen Lebens „„ benŠtigt (gleichfalls 15 Tage), ist, wie man sieht,

vollst…ndig. Das ist umso merkwˆrdiger, weil beide Berechnungen.

bzw. Sch…tzungen auf ganz verschiedenen Wegen erhalten worden

sind.

Unter der Annahme, da‰ die spontane Ovulation ungef…hr auf den 12.

Tag (vom ersten Tag der vorhergehenden Menstruation an gerechnet)

f…llt, Jfindet also in solchen Œidealen‚ Normalf…llen die Einnistung am

27.Tage statt, also zwei Tage, bevor die Menstruation wieder f…llig w…re.

Dieser Zeitpunkt f…llt zusammen mit dem Wachstumsmaximum der Geb…r-

mutterschleimhaut, die sich unter dem Einflu‰ der Bildung und Entwicklung

des Gelben KŠrpers (Corpus luteum) auf die Einnistung des Eies vorbereitet

_ hat und ihm gerade dann den besten N…hrboden und dadurch die gˆnstigsten

Existenzbedingungen bietet *).
* *

•Doch auch wenn die Reihenfolge der Ereignisse nicht so ganz '.Œvor-

schriftsm…‰ig" verl…uft, sorgt die Natur gewŠhnlich dafˆr, da‰ doch alles

klappt. Findet z. B. die Ovulation frˆher statt, dann beginnt auch das Corpus

luteum sich entsprechend frˆher zu entwickeln, und demzufolge f…ngt auch die

Schleimhaut um soviel frˆher zu wachsen an. Daraus ergibt sich also, da‰,

wenn die Befruchtung bald nach der Ovulation erfolgt „ was u. a. der Fall

sein wird, wenn die Ovulation frˆhzeitig durch einen Coitus herbeigefˆhrt

wurde -„„-• die Reifwerdung zur Einnistung beim Ei wie bei der Schleimhaut

gleichm…‰ig verfrˆht ist. Sie erfolgt also auch jetzt gleichzeitig, und der ein-

zige Unterschied von dem in unserer Besprechung zuerst erŠrterten Normal-

fall ist, da‰ sich hier frˆher als dort ein in die Schleimhaut eingenistetes Ei

in der Geb…rmutter befindet.

Ist aber die Ovulation aus einer anderen Ursache frˆhzeitig erfolgt „„ z. B.

weil es eine konstitutionelle Eigenschaft der betreffenden Frau ist, frˆh zu

ovulieren, oder (ein zweites Beispiel) infolge einer psychischen Erregung

(Emotion), die mit einer plŠtzlichen Ver…nderung der Blutverteilung in der

BauchhŠhle verbunden war „• w…hrend ein befruchtender Coitus erst

einige Zeit sp…ter stattfinden konnte; hat also die Bildung des Corpus luteum

und damit das Wachsen der Schleimhaut nicht, wie im ŒNormalfall", un-
_____________„„„„„„„„„„

*) Besonderheiten iiber die Beziehungen, die zwischen dem Ei, dem Corpus lu-

teum und der Geb…rmutterschleimhaut bestehen, findet man im Anhang zu diesem

Kapitel unter VI.
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gef…h'r gleichzeitig mit. der Befruchtung (eigentlich erfolgt diese etwa
24 Stunden sp…ter) eingesetzt, sondern ist die Schleimhaut dem Ei bei der
Einnistungsreifung um soviel vor, dann liegt der Fall anders. Es entsteht aber
auch dann keine StŠrung ; denn da ja das Ei befruchtet ist, so stirbt es nicht
„ wie das unbefruchtete, wenn dessen Lebenszeit zu Ende ist -- ab; und.
weil das Ei nicht zugrunde geht, bleibt auch das Corpus luteum in T…tigkeit,
ia, dessen Funktion wird st…rker, eben weil das Ei befruchtet ist; demzufolge
beginnt die Schleimhaut nicht, nachdem sie ihr (sonst der Menstruation vor-
hergehendes) Wachstumsmaximum erreicht hat, zu degenerieren, so wie das
der F all ist, wenn das Ei nieht befruchtet ist, sondern sie bleibt zumindest
so, wie sie war, oder entwickelt sich noch weiter, so da‰ sie einen nocH
besseren N…hrboden fˆr das mit einer gewissen (relativen) Versp…tung in der
Geb…rmutterhŠhle ankommende Ei bildet. Um die Situation zu verdeutlichen.
kŠnnte man also in einem solchen F alle sagen, da‰ die Schleimhaut so
lange auf die (relativ) versp…tete Ankunft des Eies wartet, wie dieses auf
das befruchtende Spermatozoon gewartet hat, „- wobei sich in dem hier ge-
setzten Fall ergibt, da‰ die Einnistung trotz der Verh…ltnism…‰ig frˆhen
Ovulation doch verh…ltnism…‰ig sp…t stattfindet.

* *

Wird das Ei zu einem sp…teren Zeitpunkt als dem von uns als normal
angenommenen aus dem Follikel ausgesto‰en „„ erfolgt also die Ovula“0•
nicht am zwŠlften, sondern z. B. erst am sechzehnten oder achtzehnten Tag "‚.
dann wird, wenn die Befruchtung, entweder infolge eines ungef…hr um diese
Zeit stattfindenden Coitus oder durch ein bereits seit einigen Tagen im
lateralen Teil des Eileiters befindliches• das Ovulum dort erwartendes
Spermatozoon, bald geschieht, das Ei sich erst am 30.„„31.• bzw. 32.„33.
Tag in der Schleimhaut einnisten (Fall n). Findet hingegen nach einer sp…ten
Ovulation der befruchtende Coitus auch noch sp…t statt (Fall b), so wird
die Einnistung eine noch grŠ‰ere Versp…tung erfahren

Indessen wird auch in diesen F…llen die Natur sicli zu helfen wissen; das
Corpus luteum hat sich ja doch (sei es auch sp…ter als gewŠhnlich) infolge
der Ovulation zu entwickeln begonnen, es bleibt in T…tigkeit, weil das Ei
weiterlebt, und verst…rkt sogar seine Funktion, weil das Ei befruchtet ist;
deshalb w…chst auch die Schleimhaut (die auch sp…ter als gewŠhnlich mit
ihrem Wachstum begonnen hat) weiter, bis sie die Einnistungsreife erreicht
hat (und auch dann noch weiter, weil die Einnistung stattgefunden hat);
sie degeneriert also nicht (wie das sonst, bei Vorhandensein eines abster„
benden unbefruchteten Eies, gegen die Zeit, an der die Menstruation zu erwar-
ten w…re, der Fall ist), sondern sie bleibt „„ und die Menstruation bleibt
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aus, auch wenn sich noch kein befruchtetes Ei in der Geb…rmutter be-

findet. Der Unterschied zum ŒNormalfall" besteht also in der Tatsache, da‰,

wenn dort (beim Normalfall) die Menstruation ausbleibt, sich ein eben ein-

genistetes Ei in der Schleimhaut des Uterus befindet, w…hrend das hier (beim

zuletzt besprochenen Fall) nicht so ist. Im Gegenteil, hier findet bei den

unter a) angefˆhrten Umst…nden die Einnistung erst ein paar Tage nach dem

Ausbleiben der erwarteten Menstruation statt, und im Fall b) noch einige

Tage sp…ter, so da‰ F…lle vorkommen kŠnnen, in denen die Einnis‡cung des

befruchteteu Eies• nach nicht weniger als acht Tagen (nach der erwarteten

Menstruation) und vielleicht sogar noch sp…ter erfolgt. Der im Jfolgenden

skizzierte Verlauf der Dinge (fˆr die unter a und b angefˆhrten F…lle) liegt

vŠllig im Bereich der MŠglichkeit: Ovulation am 18. Tag nach dem ersten

Tag der vorhergehenden Menstruation (F r…nkel, zitiert von Sellheim‘•)

in seiner frˆher erw…hnten Arbeit, Seite 607); 1 Tag bis zur Befruchtung;

14 Tage, die das Ei braucht, um fˆr die Einnistung reif zu werden (worˆber

keine wesentliche Meinungsverschiedenheit besteht); im F all I)) eine nicht

n…her anzugebende Zahl von Tagen, die das Ei auf die Befruchtung wartet,

sei es nun, da‰ dieses Warten in dem schon gesprungenen Follikel selbst,

also w…hrend der Bildung des Corpus luteum (R. Meyer‚) stattfindet, aus

dem es dann bei einem sp…teren, alles weitere in Gang bringenden Coi‡cus aus-

tritt, oder aber, da‰ das Warten im Tubentrichter erfolgt.

* * *

Auch Autoren, die letztere MŠglichkeit nicht annehmen wollen „- von

ihnen besitzt besonders Grosser‚) durch seine embryologischen Unter-

suchungen Autorit…t -„• geben indessen zu, da‰ der Coitus an jedem Zeit-

punkt des Intervalle (der Zeit zwischen zwei Menstruationen) eine Befruch„

tung zur Folge haben kann *).

Das, und die Tatsache, da‰ die Einnistung des befruchteten Eies unter ver-

schiedenen (konstitutionell bedingten oder zuf…lligen) Umst…nden erst ver-

h…ltnism…‰ig betr…chtliche Zeit nach dem Ausbleiben der erwarteten Men-

struation stattfinden kann, halte ich fˆr die wichtigsten Schlu‰folgerungem

die wir aus den auf den vorhergehenden Seiten stehenden Darlegungen ablei„

ten kŠnnen.
* * *

Schlie‰lich darf hier nicht unerw…hnt bleiben, da‰ das Ei sich auch ohne

Befruchtung einmal recht weitgehend teilen kann. Eine solche Teilung kann

*) Der eben erschienenen Arbeit von Knaus, der eine andere Auffassung ver-

tritt, werde ich in Kap. XIII noch kurz gedenken kŠnnen.
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bei Eiern tieferstehender Tierarten auf experimentellem Wege ausgelŠst
werden, u. &. indem man in sie hineinsticht; oder dadurch, da‰ man sie in
eine hypertonische (mehr Salz, als fˆr das Ei gut ist, enthaltende) LŠsung
legt oder sie mit gewissen chemischen Stoffen in Berˆhrung bringt. Meistens
teilen sich die auf solche Weise aktivierten Eier einige Zeit lang, wonach
die Vermehrung der Zellen aufhŠrt. Es kann aber bei manchen Tierarten,
wie bei Stachelh…utern (zu denen u. a. die Seeigel gehŠren) und bei F rŠschen,
durch gute Zuchtmethoden gelingen, die Entwicklung ganz zu Ende zu fˆhren.

Merkwˆrdig ist, da‰ der Stich eines eindringenden Spermatozoons der
einen Tiergattung in ein Ei einer betr…chtlich weit abstehenden Gattung (so
wie das bei F rŠschen und KrŠten der Fall ist) das Ei aktiviert, d. 11. seine
Entwicklung in Gang bringt, da‰ aber diese Entwicklung sehr bald aufhŠrt,
w…hrend es hingegen bei beiden Gattungen gelingt, die durch einen einfachen
mechanischen Stich in Gang gebrachte Entwicklung vollst…ndig zu Ende
zu fˆhren.

Sind die auf diese Weise miteinander in Berˆhrung gebrachten Arten in
der Tierreihe noch weiter voneinander entfernt (2. B. Seestern und Ring„
wurm), dann hat der Stich des eindringenden Spermatozoons eine vollst…ndige
Entwicklung des Eies zur F olge, wobei das Produkt aber ausschlie‰lich die
Kennzeichen des Muttertieres aufweist.

Das kommt daher, da‰ jener Stich nur als mechanisch aktivieren-
der Reiz wirkt, weil ja. die arteigentˆmliche Substanz der Sperma-
zelle so sehr von der des Ovulums verschieden ist, da‰ sie im Ei un-
mittelbar zugrunde geht. In dem frˆher angefˆhrten F all ist hingegen
der chemisch„biologische Unterschied zwischen den beiden Arten
nicht so stark, da‰ die in das Ei eingedrungene Spermazelle sogleich
vernichtet wird ; es findet tats…chlich ein Versuch zu gemeinsamer
Entwicklung statt, der freilich wegen der bestehenden Œincompati-
bilitŽ d'humeurs" (was in diesem Fall -„ vielleicht zum guten Teil
auch in den F …llen, von denen ich diesen Ausdruck beziehe! -„ hei-
‰en soll: chemisch-biologische Unvertr…glichkeit) beide Teilnehmer
an dieser zum Mi‰lingen bestimmten Vereinigung untergehen macht

Das hier Mitgeteilte genˆgt, um zu zeigen, da‰ das Spermatozoon, wasdie Aktivierung des Eies, also das In„Gang-Setzen der anf…nglichen Entwick„
lung betrifft, nur als mechanischer Reiz wirkt. Nur dann, wenn genˆgende
Affinit…t zwischen dem weiblichen und dem m…m11ichen Fortpflanzung?
element vorliegt, hat letzteres einen dauernderen und tieferen Einflu‰ aufdie Bildung der Eigenschaften des Produkts, das aus der Verbindung derbeiden Elemente entsteht.

* * *
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• In seltenen F…llen kann ein unbefruchtetes, im Eiers took blei-

b e n d e s Ovulum sich so weitgehend entwickeln, da‰ daraus eine Geschwulst

(ein Tumor) entsteht, der alle mŠglichen Teile eines neuen menschlichen

KŠrpers (Haut, Haare, Knochen, Z…hne usw.) enth…lt. Es handelt sich aber

dabei immer um eine unregelm…‰ige Entwicklung. Ein regelm…‰ig entwickel-

tes Produkt „ geschweige ein einem Kinds …hnliches Gebilde „ entsteht

niemal s aus einem unbefruchteten Ei.
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Anhang zu Kapitel IV

. ' [. †ber chemotaktz'sclze Einflˆsse (Lockstoffe) usw.
F. Kahn gibt in ŒDas Leben des Menschen‚ Band I, S. 212„213 die nachfolgende

Beschreibung:
Bei niederen Organismen hat man solche Lockstoffe tats…chlich nachweisen kŠnnen,

und zwar spielen sie besonders bei der Zusammenfˆhrung der Keimzellen eine gr0‰e
Rolle. Die Vereinigung von Ei und Samenzelle findet bei ihnen wie beim Volvox im
Wasser statt- Beide sind mikroskopisch klein, und es w…re vollkommen ausgeschlossen,
da‰ sie einander begegneten, lenkte nicht irgend ein ŒMedium‚ die eine Zeile zur
anderen hin. Das im Wasser schwimmende Ei strahlt, wie man an Fernkr…utern nach-
gewiesen hat, einen Lockstoff aus, dessen Molekˆle die Samenzellen treffen und in
Richtung ihres Stromes steuern, bis sie auf ihrer Fahrt das strahlende Zentrum, das
Ei, getroffen haben. Der Lockstoff des Farnkrauteies ist die Apfels…ure, gegen die
Famkrautsamen so empfindlich sind, da‰ ein RŠhrchen mit 0,000000000028 g Apfel-
s…ure, eine Menge, die sich zu einem Gramm verh…lt wie ein Pfennig zu 360 Millionen
Mark, in einem mikroskopischen Pr…parat in kurzer Zeit alle Samenf…den zu sich zieht.
Um die rein mechanische Natur dieses Vorganges zu erweisen, fiihrt Rhumbler
einen Parallelversuch aus. In einem Bad von 80•/0igem Eisenalkohol verst…ubt er
RizinusŠl. Versenkt er in die Mischung ein RŠhrchen mit NelkenŠl, so beginnen
die RizinustrŠpfchen der RŠhre zuzustreben und in sie hineinzukriechen „„ ein ge-
treues Abbild des Experimentes mit den Samenfiiden des Famkrauts.

Auch die menschliche Eizelle mu‰ solch einen Lockstoff ausstrahien, der mit den
S…ften abw…rts flie‰t, die Samenzelle trifft und sie der Quelle dieses Stoffes ent-
gegenleitet, so da‰ sie wie ein Schiff, das den Ozean durchquert und vom Kompa‰
gefˆhrt wird, unfehlbar das Ziel ihrer Reise erreicht. Wie sollte sonst der Samenfaden
eines Menschen, der so unausdenklich klein ist, da‰ zwei Millionen von ihnen in
einem Stecknadelknopf Unterkunft f…nden, und der trotz wirbelnder Geschwindigkeit
seines Schweifes drei Minuten braucht, um eine Strecke von 1 cm zurˆclczulegen,
wie sollte dieses Mikro-Torpedo in dem buchtenreichen Kanalsystem des Weibes durch
drei fest mit Schleim verschlossene Pforten, ZWei faltenreiche Tunnels und das
RiesengewŠlbe der Geb…rmutter das pˆnktchenhafte Ei finden, das irgendwo und
irgendwann an einem unbestimmbaren Ort unter Zotten und Falten versteckt liegt„
ein Geschehnis, das nach Schleich so wunderbar ist, Œals wenn Elsas Wehklage
den geweihten Zeugen ihres Rechts aus •feinem Land, unnahbar unseren Blicken•
herbeifleht', und r…umlich so ist, als wenn eine Alge auf dem Gipfel des Himalaja

•einen ˆber dem Ganges schwebeuden Mˆckenriissel zur Hochzeit bitten kŠnnte‚. Der
Lockstoff selber ist noch unbekannt; wir wissen nur, da‰ nicht allein die Eizelle
selbst, sondern das Geschiechtsg•ewebe des Weibes ˆberhaupt Samenf…den anlockt
Legt man in ein Samenf…denpr…parat ein Stˆckchen Herz oder Niere, so kˆmmern
sich die herumschw…rmŽnden Zellen nicht um die Fetzen. Legt man aber ein Stˆck
Geb…rmutter hinein, so stˆrmen sie ˆber alle Hindernisse hinweg auf dieses zu. Es
mag vielleicht sein, da‰ die Geschlechtsgewebe des Weibes je hŠher hinauf zum
Eierstock um so st…rker den betreffenden Lockstoff ausscheiden und so die Samen-
f…den stufenweise von Kanal zu Kanal hinauffiihren.

Haben die Sameni…den unter dem Reiz der Lockstoffe die ger…umige Geb…r-
mutterhŠhle passiert und die Mˆndung der Eileiter erreicht, so unterstˆtzt sie ein
weiterer Tropismus auf ihrer romantischen Fahrt zur Eizelle, n…mlich die Strom-
s‡crebigkeit oder der Rheotropismus. Genau wie gegen den Strom der Lichtwellen
stellen sich viele Lebewesen auch gegen flie‰endes Wasser so ein, da‰ der Sto‰
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sie symmetrisch trifft, d. 11. sie richten sich automatisch gegen die StrŠmung. Aus

diesem Grunde kriimmen st…mmige P•anzen ihre Zweige flu‰aufw…rts, schwimmen

die Aale zur Laichzeit rastlos den Quellen entgegen, schwimmen die Samenf…den
gegen den flie‰enden Strom der schlagenden Wimperzellen die Eileiter empor, bis

sie das obere Ende des Flimmerkanals erreicht haben.

1]. Fortbewegung der Spermatozoen im weiblichen Genitalkanal

Ha us s mann hat schon anderthalb Stunden nach dern Coitus Spermatozoen

im Eileiter der Frau nachgewiesen, wie ich den Ausfˆhrungen Busque‡cs52 entnehme.

III. Lebensdauer der Spermatozoen in den weiblichen Geschlechtsorganen

W…hrend H. Sellheim53 sagt, da‰ die Spermatozoen in den innern Genitalien

der Frau nicht l…nger als zwei Tage imstande bleiben, ein Ei zu befruchten, haben

sich Pl'yll‚, L. Fr…nkel55 und Diihrssen56 dahin ausgesprochen, da‰ sich

die Samenzellen dort l…nger als eine Woche gut halten kŠnnen.
]. Bron‡c… Gatenby57) berechnet fˆr menschliche Spermatozoen eine Lebens-

dauer von 14 Tagen.
Fˆr verschiedene S…ugetierarten ist eine derartige Lebensdauer schon lange be-

wiesen; und bei einzelnen (z. B. bei Flederm…usen, die im Herbst Geschlechtsgemein„
schaft haben, worauf erst im Frˆhjahr, nach dem Winterschlaf, die Ovulation und

die Befruchtung folgt) steht sogar fest, da‰ die Spermatozoen sehr lange Zeit in

den innern Genitalien des Weibchens auf die Ankunft des Eis warten kŠnnen (Brehm 58).

Auch bei Frauen sind Befunde dieser Art, trotz der Schwierigkeit ihrer Erhebung,

schon vor Jahrzehnten wiederholt gemacht worden. Sims hat acht Tage nach dem
Coitus noch bewegliche Spermatozoen im Halskanal der Geb…rmutter nachgewiesen;
Percy, Haussmann, Bossi, Diihrssen haben Beobachtungen verŠffentlicht,
wonach die Spermazellen noch zwischen 5 und 22 Tagen nach der Geschlechtsge-
meinschaft gefunden wurden (der angefˆhrten Arbeit von Busque‡c52 entnommen).

Ich sehe nicht ein, warum wir positive Beobachtungen (seien sie auch …lteren
Datums), die ˆberdies durch gleichsinnige Wahrnehmungen aus dem Tierreich ge-

stˆtzt werden, verwerfen sollten, um auf Grund von -„ obendrein nicht unanfecht-

baren -„ theoretischen Erw…gungen zu einer negativen Schlu‰t'olgerung zu gelangen.

IV. †ber die Art und Weise, auf die das Ei aus dem Follz•kel in die

Tube gelangt

Die Erkl…rung der Ari: und Weise, auf die das Ei aus dem Follikel in die

Tube gelangt (in Anbetracht der GrŠ‰e des Ovulums ein betr…chtlicher Abstand!)

kann natˆrlich niemanden befriedigen, -„ und mich am allerwenigsten. Vielleicht -„

ich wˆrde sogar am liebsten sagen: wahrscheinlich „ ist auch hier Chemotaxis im

Spiel, auch wenn die Dinge beim unbeweglichen Ei anders liegen als bei der sehr

beweglichen Spermazelle, „„was uns indessen nicht daran zu hindern braucht, eine

solche Wirkung anzunehmen (vgl. das unter I Zitierte). Vermutlich kann auch die

Fimbria ovarica , die an eine kleine Rinne erinnernde Borte, die den Eileiter-

hiehter mit dem seitlich gelegenen Pol des Eierstocks verbindet (auf Tafel III ist

sie in Fig.1 rechts besonders gut zu sehen und auch in der schematiscth Zeichnung

auf Tafel V ist sie angegeben), in dieser Hinsicht eine wichtige Rolle sp1elen, „ auch

Wenn es sich nicht leicht verstehen l…‰t, Wie jene kleine Rinne fiir den Transport

sorgen soll, wenn das Ei am entgegengesetzten Pol des Ovariums seinen Fol!ikel

verl…‰t. Wenn wir, wie man friiher glaubte*)• annehmen wˆrden, da‰ der Eile1ter-

‚"‚) Siehe Fig. X9 in Forcl, Die sexuelle Frage‚.
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trichter sich durch Muskelwirkung an das 0varium anlegt, um das Ei aufzufangen
(diese Hypothese wird von einigen Autoren erneuert und zwar in Verbindung mit
der Wahrscheinlichkei‡c, da‰ der Eileiter an der orgastischen Kontraktion des ge-
samten Genitalapparates teilnimm‡c, sowie unter Hinweis auf die MŠglichkeit einer
durch den Coitus ausgelŠsten 0vulation), dann stˆnde dem derselbe Einwand ent-
gegen: ein vom medialen Pol des Ovariums abgelŠstes Ei kann niemals direkt vom
Tubentrichter aufgefangen werden; im Gegenteil, wenn sich dieser an den lateralen
Pol anlegt, dann wird das Auffangen eines vom medialen Pol stammenden Eies erst
recht unmŠglich.

Alle Versuche, uns durch die erhaltenen Erkl…rungen einen befriedigenden Begriff
von der Art und Weise zu verschaffen, in der das Ei in den Eileiter gelangt, prallen
an der Erfahrungstatsache ab, da‰ auch dann, wenn auf der einen Seite der Eileiter
und auf der andern Seite das Ovarium operativ entfernt werden mu‰te, die Aussicht
auf Befruchtung und Schwangerschaft keineswegs gering ist. Wie das mikroskopisch
kleine Ei seinen Weg zu dem doch immer noch verh…ltnism…‰ig nahe gelegenen
Trichter des zugehŠrigen Eileiters “ndet, -„ nun, man kann immerhin versuchen, sich
das vorzustellen. Wie es aber ohne Bewegungsorgane, quer durch die mit den Ge-
d…rmen angefiillte BauchhŠhle, von der einen Seite nach der anderen gelangt. und
wie es ihm gelingt, auch auf diesem ungeheuer langen und schwierigen Umweg
eine Stelle zu erreichen, an der es befruch‡cet werden kann, „ wir wollen nicht einmal
versuchen, dafˆr eine Erkl…rung zu geben, sondern mˆssen uns darauf beschr…nken,
auch dieses Wunder der Natur mit all der Ehrfurcht, die es uns einflŠ‰t, einfach
festzustellen.

Eine Bemerkung sei hier freilich noch angeschlossen: da‰ das Ei, nach diesem
langen UmWeg*)• sich noch geeignet zeigt, befruchtet zu werden und sich danach
auf normale Weise weiter zu entwickeln, ist einer der Grˆnde, die gegen die durch
manche Autoren vertretene Meinung sprechen, da‰ das Ei seine F…higkeit, befruchte‡c
zu werden, nur kurze Zeit bewahre.

V. Reifungstez'lung der ursprˆnglichen Eizelle und der ursprˆnglichen
Samenzelle

Die wichtigsten Vorg…nge, die bei der Reifu ngsteilung der ursprˆng"
lichen Eizelle und der ursprˆnglichen Samenzelle statt“nden, lassensich am besten an Hand der schematischen Zeichnungen auseinandersetzen, die]. Meisenheimer in seinen Grundlagen der Vererbungslehre‚• bringt

Wir wollen mit der Reifungsteilung der ursprˆnglichen Samenzelle beginnen, weildabei die Verh…ltnisse in gewisser Hinsicht, n…mlich in bezug auf den Teilungs-
vorgang selbst, einfacher sind als bei der ursprˆnglichen Eizelle. Mit Meisen-
h ei mer nehmen wir als Beispiel die ursprˆngliche Samenzeile (die, wohlverstanden;
noch nicht so aussieht wie die endgˆltige, das Spermatozoon; von einem Kopf und
einem Schwanz, so wie beim letzteren, ist hier 2. B. noch keine Rede) einer Tierart,der Ascaris megalocephala, die eine Normalzahl von vier Chromosomen (Kern-
schieifen) besitzt. Ist auch diese Zahl beim Menschen viel grŠ‰er, so bleibt doch das
Prinzip, auf dem die Reifungs‡ceilung beruht, dasselbe, und so spricht also nichts
dagegen, uns an das Beispiel mit der kleineren Kernschleifenzahl zu halten.

Diese vier Chromosomen teilen sich so, da‰ zwei Gruppen von vier Stˆcken
entstehen, die in bezug aufeinander und auf ihre Umgebung einen bestimmten Platz
einnehmen. Dieses Stadium ist auf unserer TafelVll, Fig.1 als Nr.1 dargestellt, wo die__

*) ?i8weilen_macht das Ei auch diesen Umweg. wenn beide Eileiter tats…chlich vorhanden
und l••5t‚n85f…hlg sind. Den Beweis dafˆr erbringen die F…lle, bei denen man bei einer wegenEi…eiterschwangerschaft ausgefˆhrten Operation das Corpus luteum im Eicrstock der andern SeiteIn et. .
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acht Teilstˆcke in der Mitte einer spulenfŠrmigen Figur zu sehen sind, deren Pole durch
sehr kleine, stark gl…nzende, jedes den Mittelpunkt eines Strahlenkranzes formende

KŠrperchen gebildet werden. Was nun bei der ersten Reifungs‡ceilung' geschieht, ist
ohne weitere Erkl…rung aus den Nummern 1„3 von Fig.1 kiar erkennbar; es mu‰ blo‰

noch besonders erw…hnt werden, da‰ von jeder Gruppe von vier Chromosomenstiicken
zwei nach dem einen und zwei nach dem andern Pol wandern, was darauf hinaus-

kommt, da‰ zwei Stˆcke in die eine und zwei in die andere der beiden aus der

ersten Zelle entstandenen Zellen gelangen. In Nr.?€ sind also die beiden aus der ersten

Reifungsteiiung hervorgegangenen Zellen abgebildet. Indessen ist schon von Nr.2 an

zu sehen, da‰ eine zweite Reifungs‡ceilung folgen wird, denn jedes Zentrosoma (das

KŠrperchen, das den Pol bildet) teilt sich schon in zwei Teile. Die zweite Reifungs-

teilung ist in Nr.4 und Nr.5 wiedergegeben. Es ergeben sich wieder_ (aus jeder Zelle)

zwei Zellen, soda‰ sich aus der ursprˆnglichen Samenzelle, die vier Chromosomen

(Kernschleifen) hatte, schlie‰lich vier endgˆltige Samenzellen gebildet haben, jede

mit zwei Chromosomen (also mit der H…lfte der fiir die betreffende Tiergattung

geltenden Normalzahl, soda‰ durch die sp…tere Verschmelzung mit der endgˆltigen

Eizelle, die auch nur zwei Chromosomen hat, wieder die normale Zahl von vier

Kernschleifen erreicht wird). Die vier endgˆltigen Samenzellen, die aus den ursprˆng-

lichen entstanden sind, sind alle in der Beziehung gleichwertig, da‰ sie zur Be-

fruchtung eines Eis geeignet sind, blo‰ mu‰ jede von ihnen zuerst noch die eigent-

liche Form des Spermatozoons annehmen, was dadurch geschieht, da‰ der Zellkern

mit den beiden Chromosomen zum Kopf des Spermatozoons wird, und da‰ sich

aus dem Zellrest der Schwanz und das Zwischenstiick bilden. '

Bei der Reifungsteilung des ursprˆnglichen Eies (ich meine damit das Ei, wie es

aus dem Follikel kommt) ist der Lauf der Dinge in bezug auf die Chromosomen

eigentlich derselbe wie bei der Teilung der ursprˆnglichen Samenzelle, was sich ohne

weitere Erkl…rung aus Fig. 2 der Tafel VII, die ich ebenso wie die vorhergehende aus der

Monographie von Meisenheimer ˆbernommen habe, ergibt. Auch hier bleiben

von der Normalzahl von vier Chromosomen, die in Nr.]. schon in zwei Gruppen von

vier Stˆck geteilt und auf dieselbe Weise angeordnet sind wie in der entsprechenden

Nummer von Fig.1 derselben Tafel, so wie dort nur zwei Kernschleifen in der end-

gˆltigen Eizelle (also in der Eizelle, aus der nach der Befruchtung das neue Indi-

viduum entstehen wird) ˆbrig. Der Unterschied zu den Teilungsvorg…ngen bei der

Samenzelle liegt, au‰er in der Teilungsrichtung bei der zweiten Teilung, besonders

darin, da‰, w…hrend aus der ursprˆnglichen Samenzelle vier Sperma‡cozoen entstehen,

die jedes fˆr sich ein Ei befruchten kŠnnen, aus der ursprˆnglichen Eizelle nur ein

Ei, das befruchtet werden kann, hervorgeht, w…hrend die anderen Teilungsprodukte,

mit den darin enthaltenen Chromosomenstiicken, verschwinden.
Indessen ist in dem Stadium, das ich in Fig. 2 mit Nr. 2„3 bezeichnet habe, also

schon nach der ersten Reifungsteilung des Ovulums• ein Spennatozoon in dasselbe

eingedrungen (ich habe schon im Text des Kapitels IV gesagt, da‰ die zweite

Reifungs‡ceilung bei einem naturgem…‰en Verlauf der Ereignisse erst durch das

Eindringen eines Spermatozoons in das Ei ausgelŠst zu werden oder wenigstens

damit zusammenzufallen hat), und so spielen sich also der Vorgang der Befruchtung

und der der zweiten Reifungsteilung teilweise gleichzeitig im Ei ab, in dem Sinn,

da‰ die zweite Teilung viel schneller verl…uft, soda‰ der eigentliche (im Innern

der Eizelle verlaufende) Befruchtungsproze‰ in dem in Fig. 2 mit Nr. 5 bezeich„

neten Stadium, also in der endgˆltigen Eizelle, stattfindet. (Die Reifungsteilung

Von Samenzelle und Ei wird vergleichenderweise gezeigt in Fig. 4 und 5 auf

Tafel VI.)
Befruchiungsvofgang

, Einfachheitshalber werden wir jetzt die Befruchtung, also das Eindringen des

Spermatozoons und sein Verschmelzen mit dem Ei, beschreiben, ohne die zweite
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Reifungsteilung mit einzubeziehen; so, als ob diese schon abgelaufen w…re, wenn
das Spermatozocm eindringt, „-was ˆbrigens wahrscheinlich manchmal auch tats…chlich
der Fall sein kann.

Jenes Eindringen geschieht so, da‰ die m…nnliche Zelle mit der Spitze ihres '
Kopfes, die dabei wie ein Bohrer wirkt, die Wand der weiblichen Zelle durchstŠ‰t.
Sobald das Spermatozoon die Oberfl…che des Eis berˆhrt, und vielleicht sogar schon
etwas vorher, (wobei wir zur Erkl…rung wiederum chemotaktische Einflˆsse annehmen),
bildet das Ei eine Ausstiilpung, den ŒEmpf…ngnishiigel‚, wodurch das Ovulum dem
m…nnlichen Element bis zu einem gewissen Grade entgegenkommt. In diese Aus-
stiilpung dringt der Kopf des Spermatozoons, unter bohrenden und pendelnden
BeWegungen seines Schwanzes, ein, um sich dann mit dem weiblichen Keimelement
zum Kern der befruchteten Zelle zu vereinigen. Der Schwanz der Samenzelle bleibt
aber drau‰en; er geht schon zugrunde, w…hrend Kopf und Mittelstiick ins Ei ein-
dringen. Nur eine Spermazelle gelangt in das Ei; jede weitere Befruchtung wird
dadurch verhindert, da‰ das Ei sich unmittelbar nach dem Eintritt des ersten Sperma-
tozoons gegen das Eindringen aller andern abschlie‰t, indem es eine undurchdring-
liche Hˆlle bildet.

Indessen hat auch die zweite Reifungsteilung des Eis stattgefunden.
Hiermit ist der …u‰ ere B efru chtung•svorgang• zu Ende.
Nun folgen die Vorg…nge im Ei-Innern, die in n e r e B e fru c htu n g genannt

werden. ,
Der Kopf des Spermatozoons dringt in den Eidotter vor, schwillt dort durch

Flˆssigkeitsaufnahme auf und bildet sich zu einem Bl…schen um, das man den Samen-
kern nennt und dessen Hauptbestandteil wieder das Chromatin (die Substanz, aus
der die Chromosomen, die Kernschleifen, gebildet werden) ist. Aus dem Mitteis‡ciick
der Samenzelle geht das radi…r angelegte Gebilde des ZŽntrosoma hervor (auch
wohl Spermasonne genannt), das sich strahlenfŠrmig dem Samenkem anschlie‰t.
Diese Strahlen vergrŠ‰ern sich und erreichen schlie‰lich den exzentrisch gelegenen
Kern des Eies. Die Spermasonne teilt sich in ZWeiTeilsonnen, die an beide Seiten
des weiblichen Vorkerns rˆcken und zu Polen der ersten Teilungsspule werden„
Danach wandern die Tochterchromosomen der einen Seite -„ zur H…lfte von der
m…nnlichen, zur H…lfte von der weiblichen Keimzelle stammend -„ nach dem Pol,
zu dem sie gehŠren; ebenso wandern die Tochterchromosomen der andern Seite
nach dem andern Pol. Jede der beiden Gruppen bildet die Zellkerne fiir die beiden
ersten Furchungszellen, in die sich die befruch‡cete Eizelle teilt-

Der ganze Befruchtungsvorgang wird auf Tafel VII in Fig.3 Nr. 1„8 schematisch
gezeigt.

Schlie‰lich, zur naturphiiosophischen Kennzeichnung der hier beschriebenen Er-
eignisse, ein teilweise schon friiher„in Band II-„ gebrachtes Zitat aus der Arbeit
von G. C. Heringa und A. H. Lohr‚:

ŒIst es nicht selbstverst…ndlich, da‰ wir, die wir danach streben, die. formende•
Kr…fte in der Natur zu analysieren, die Eizelle und ihre Befruchtung als erstes Obiekt
w…hlen? Die frei bewegliche Samenzelle, sich ganz so bewegend wie ein einzelliges
Gei‰eltierchen, hat durch Jahrhunderte die Aufmerksamkeit der Forseher gefesselt,
und schon lange wei‰ man, da‰ die Anziehung der Samenzelle durch das Ei auf
Chemotaxis zurˆckgefˆhrt werden mu‰. jˆnger ist die Erkenntnis, da‰ die Eizelle
sich nicht damit be9nˆgt, sozusagen das Spermatozoon anzulocken• sondern da‰ sie
tats…chlich mit aktiven Bewegungen der sich n…hernden Samenzelle einen plumpen
Fortsatz entgegensheckt. Das Ei ist also kein passiver Gegenstand, sondern nimmt
aktiv am Befruchtungsproze‰ teil. Es ist ein Organismus; es lebt, es hat Triebe,
Bedˆrfnisse, Leidenschaften. Ein Zittern, eine tonische Kontraktionswelle durchl…uft
es im Augenblick der Befruchtung, gewaltige Erschˆtterungen gehen in dem vorher

126



so tr…ge erscheinenden, mit DotterkŠrnchen vollgepfropften Protoplasma vor. Ein
Strahlenkranz umgibt den vordringenden Spermakern und sp…ter den aus der Ver-
einigung der beiden Gametenkerne entstandenen Vorkern, bis schlie‰lich das ganze
Protoplasma zu einer einzigen gro‰en Strahlung geworden ist. Dann beginnt die
Kernteilung; neue Erschˆtterungen treten auf, wie in Geburtswehen bewegt sich
der ganze Zelleib, bis auf einmal, plŠtzlich, die ErlŠsung, die Entbindung erfolgt„
die Eizelle teilt sich in zwei Teile: die ersten Blastomeren sind entstanden‚.

VI. †ber die Vorherrschaft des lebenden Eies

Die in Kapitel IV gegebenen Darlegungen beruhen auf der 'Lehre Robert
Meyers, die von der Vorherrschaft des lebenden Eies ausgeht, das
die Entwicklung und die T…tigkeit des Corpus luteum beherrscht, w…hrend dieses
seinerseits wieder die Geb…rmutterschleimhaut•wachsen macht, wodurch sie fiir die
Einnistung• und Ern…hrung des befruchteten Eies geeignet wird. Geht das Ei unbe-
“'uch‡cet zugrunde, dann schr…nkt das Corpus luteum sofort seine T…tigkeit ein, und
als Folge davon wird die Schleimhaut abgesto‰en (Menstruation). Das Corpus luteum
schwindet dann rasch zur G…nze. Ist hingegen das Ei befruchtet und bleibt es also
am Leben, dann dauert auch die T…tigkeit des Corpus luteum an, die Menstruation
bleibt aus, die Schleimhaut wird nicht abgesto‰en, sondern w…chst noch weiter, soda‰
das Ei den Boden “ndet, in dem es Wurzel fassen und leben bleiben kann.

Ich habe in Kapitel VI des Bandes I, worin ich diese Dinge und auch die weitere
Wirkung des Corpus luteum sowie des ganzen Eierstocks ausfˆhrlich besprochen
habe, schon mit besonderem Nachdruck darauf hingewiesen, da‰ das alles bei weitem
nicht so einfach ist, wie es dort dargestellt ist; da‰ weit mehr Faktoren mitspielen,
als wir dort genannt haben; und da‰ wir von diesen manche zwar mehr oder weniger,
andere aber noch gar nicht kennen. Ich halte es fˆr nŠtig, das auch jetzt noch einmal
zu sagen.

Im einzelnen will ich auch wiederholen, da‰ das Ovarium au‰er der innern Se-
kreh'on des Corpus luteum noch eine andere innere Sekretion von Œungef…hr gleich-
artigem‚ Charakter hat. Seitdem ich das geschrieben habe, ist es sogar wahrscheinlich
geworden, da‰ man hier nicht nur von einem Œungef…hr gleichartigen‚, sondern von
demselben Charakter sprechen darf. B. Zondek und S.Aschheim sowie
Laqueur und seine Mitarbeiter 613) , haben Eiers‡cockhormon in der Wand des
de Graafschen Follikels und in der in ihm enthaltenen Flˆssigkeit nachgewiesen, und
die erstgenannten Untersucher haben es hŠchst wahrsoheinlich gemacht, da‰ das
derselbe Stoff ist wie der, den das Corpus luteum produziert. In seinem Vortrag
vom 22. Januar 1926 in der Gesellschaft fˆr Geburtshilfe und Gyn…kologie in Berlin
sagt Zondek62: ŒBeim Follikelsprung• gelangt das Hormon in die freie BauchhŠhle,

um von hier aus lymphogen*) dem Organismus zugefˆhrt zu werden. Daneben findet

eine direkte h…matogene**) Zufuhr aus der Wand des sich nach dem Follikelsprung-

bildenden Gelben KŠrpers statt‚. So leitet also, wie ich daraus folgern zu dˆrfen

glaube, die plŠtzliche Durchh…nkung des Organismus mit dem Hormon (denn das

Bauchfell resorbiert die ergossene Follikelflˆssigkei‡c sehr sicher in kurzer Zeit) die

darauf folgende Wirkung des Corpus luteum ausgezeichnet ein; und die besonders

gro‰e Schnelligkeit, mit der sich alle Funktionen, die unter dem Einflu‰ des Corpus

luteum stehen, steigern, wird durch diese Kombination die F ollikelflˆssigkei'cswirkung

und anschlie‰ende GelbkŠrperwirkung begreiflicher als sie war, solange wir sie
W

*) auf dem Lymphwege.
**) auf dem Blutwege.
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lediglich durch rasches Wachstum des Corpus luteum erkl…ren zu mˆssen
glaubten.

Ein zweiter Punkt aus meinen in Band 1 ˆber dieses Thema angestellten Be-
trachtungen, den ich hier wieder anfˆhren will, betrifft den Einflu‰, den die Hypo„
physe auf die Beziehungen zwischen Ei und Corpus luteum ausˆbt. Ich habe dort
(am Schlu‰ von Kapitel VI) unter Hinweis auf eine Arbeit von _]. I-Iofbauer63
gesagt, da‰ die Funktion der 0varien unter dem Einflu‰ anderer Organe steht, wo-
bei sich, neben der Schilddrˆse, an erster Stelle die Hypophyse und das Zwischen-
hirn*) geltend machen, und ich habe hinzugefˆgt, da‰ die dabei mitspielendeu
Wechselwirkungen erstaunlich verwickelt sind.

Auch hier haben B. Zondek und S. Aschheim Licht ins Dunkel gebracht.
Ihnen zufolge bilden der Hypophysenvorderlappen, das Ei und das 0varialhormon
eine Einheit im funktionellen Sinn, die der F ortpflanzung dient. Kleine Mengen des
Inkre‡cs (Absonderungsproduktes) der Hypophyse (V orderlappen) rufen eine schnelle
Entwicklung der EierstŠcke hervor. Die verh…ltnism…‰ig bedeutend vergrŠ‰erte,
aber im absoluten Sinn doch immer noch minimale Quantit…t dieses Hormons, die
im Urin schwangerer Frauen ausgeschieden wird, ist sogar imstande, bei M…usen,
denen geringe Mengen solchen Urins eingespritzt werden, eine so deutliche
Schwellung und Ver…nderung der EierstŠcke hervorzurufen, da‰ die Schwanger-
schaft der Frau dadurch schon frˆhzeitig mit auff…lliger Sicherheit erkannt werden
kann. Untersuchungen von Lan g und Evans haben weiter gezeigt, da‰ dauernde
Zufuhr des Hypophysen-(Vorderlappen)-hormons zu schnelle Reifung der Follikel
in den Ovarien herbeifˆhrt, mit Bildung von Corpora lutea, in denen das Ei noch
eingeschlossen ist.

Aber auch wenn diese und die von Zondek und Aschheim durchgefˆhrten
Experimente bewiesen haben, da‰ Einverleibung von Hypophy5en-(Vorderlappen)'
Exhakten ein Corpus luteum entstehenlassen kann, ohne da‰ ein lebendes Ei vorhandenist, so wird dadurch doch sicher nicht ausgeschlossen. da‰ unter normalen Um„
st…nden gerade das lebende Ei das primum movens ist, das durch Zwischenschaltung
der (verst…rkten) Hormonproduk‡cion der Hypophyse (V orderlappen) die Entwicklungdes Corpus luteum auslŠst und damit seine Funktion beherrscht.

Da‰ Zondek und Aschheim das AufhŠren dieser Funktion tats…chlich als
Folge des Zugrundegehens des unbefruchte‡cen Eis betrachten, das ergibt sich aus
dem Bericht ˆber die bereits erw…hnte Versammlung in Berlin, auf der beide Forscher
einen Vortrag ˆber die Funktion des Overiums gehalten haben‚).

Alles in allem beruht es denn auch meiner Meinung nach auf einer falschen Auf"
fassung, wenn einige Autoren behaupten, da‰ die Resultate der Arbeit von Zondek
und Aschheim die Lehre von dem Primat der Eizelle umstiirzem

Dag Eifs‡c der Punkt, um den sich alles dreht, und obwohl die
Verhaltmsse weit verwickelter sind, als wir sie uns vorstellen,
%

*) Was die umfangreiche und tiefgehende Bedeutung des Zwischunhirns fˆr die Sexualit…t unddie Scxunl‡r'unktionen betrifft, so verweise ich auf einen Vortrag, den E.Leschke le dem1. Internationalen Kongre‰ fˆr Sexualforschung 1926 in Berlin gehalten hat‚**) ŒHerr Aschheim betont in seinem Vortrag noch einmal, da‰ die vorurteilsfreie Prˆfungergeben habe, da‰ vor der Corpus luteum-Bildmg, also vor der Inkrction durch die Granulosn-lut_einzelleri• deren Funktion in au‰er Frage steht. das Hormon schon in den Thccnzellen desreden Follikels nachweisbar sei."
ŒDie normale Funktion des Corpus luteum• d.h. des aus Grmulosaluteinzellen bestehendenGelben KŠrpers, flie nach dem Follikelsprung eintrete, hŠre auf, sobald das Ei unbewahtet "'grunde gegangen ist und die Menstruation einsetzt. 65Der efste Satz bezieht sich auf das Problem, ˆber das ich im vorhergehenden einiges gesagthabe; bei dem, was wxr eben letzt besprechen, hatte ich den zweiten der zitierten S…tze im A‚8••
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so haben wir doch gute Grˆnde, an unserer Erkl…rung des Zu„
sammenhangs der Tatsachen in der Hauptsache festzuhalten*).

* * *

Die Arzte unter meinen Lesern, die sich “ir den Einflu‰, den die Hypophyse
auf die innere Sekretion der Geschlechtsorgane ausˆbt, n…her interessieren, verweise
ich auf die Arbeit von Steinach und Kunc5a ˆber ŒDie entwicklungsmechani-
sche Bedeutung der Hypophyse als Aktivator der Keimdriisen‚. Dort ist das Er-
gebnis der Untersuchungen mitgeteilt, die bei m…nnlichen Tieren durchgefˆhrt
wurden. Es stimmt in bezug auf die Haup‡cs…che vŠllig mit den von Zondek und
Aschheim bei weiblichen Tieren erzielten Ergebnissen ˆberein. Der akti„
vierende Einflu‰ des Vorderlappenhormons der Hypophyse scheint aber beim m…nn-
lichen Geschlecht noch st…rker zu sein; die innere Sekretion des Hodens steht in
st…rkerer Abh…ngigkeit von diesem Hormon als die der EierstŠcke.

Da. aber dieses Hormon bei kastrierten Tieren keine solche Wirkung hat, so
glauben die Autoren, es nur als Aktivator der innern Sekretion der Keimdriisen
betrachten zu dˆrfen, und nicht als Œˆbergeordnetes, allgemeines Sexualhormon‚.

Als solches fassen es aber Zondek und Aschheim mit Bestimmtheit auf.
Sie nennen das Vorderlappenhormon der Hypophyse das_ allgemeine, das ˆberge-
ordnete, geschlechtsunspezi“sche Sexualhormon. Indessen sagen auch sie, da‰ jede
Wirkung bei m…nnlichen wie bei weiblichen kastrierten Tieren ausbleib‡c, und
auch sie kommen im Hinblick darauf zur Schlu‰folg'erung, da‰ dieses Hypophysen-
hormon gusschlie‰lich auf dem Wege ˆber die Geschlechtsdriisen wirkt.

Eine †bersicht ˆber die Ergebnisse ihrer Arbeiten haben Zondek und Asch-
heim 1928 verŠffentlichtc5b• weitere, ˆberaus interessante Mitteilungen ˆber das
Hypophysenvorderlappenhormon und seine Wirkung hat Zondek in seinem Auf„
satz ŒBiologie u_x;d Klinik des Hypophysenvorderlappenhormons (Prolan)‚65c gegeben.

Auch diese †bersicht und dieser Aufsatz sprechen indessen nirgends gegen die
Auffassung, da‰ das Ei unter normalen Umst…nden als primum movens betrachtet
werden mu‰. Durch das Ei wird die aktivierende (das Corpus luteum bildende)
Wirkung- der Hypophyse ausgelŠst; das ergibt sich besonders aus der Tatsache,
da‰ das befruchtete Ei -- oder jedenfalls dessen Einnis‡cung -„- so rasch eine
derartige Verst…rkung der Produktion jenes Hormons veranla‰t, da‰ dieses schon
acht Tage nach dem Ausbleiben der Menstruation auf biologischem Weg (durch die
oben schon erw…hnten Einspritzungen an M…usen, die dadurch Schwellung der Ovarien
usw. bekommen) im Urin der Frau nachgewiesen werden kann (L. Kraul und
J. Rippe]‚‚).

*) Auch Untersuchungen wie die. die Westman mittels Exstirpation der Eileiter an eben
be*‡4‘•‚ngŽnen Kaninchen angestellt hat, kŠnnen unsere Ansicht nicht erschˆttern. Abgesehen von
der zu lgleinen Experimentenserie lassen Art und Evgebnis der Versuche eine andere Erkl…„
rung zu. 5
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KapitelV

Die konzeptionsf'o'rdernde Technik der Vergattung

Die Aussicht, ob ein von einem normalen Mann mit einer normalen Frau

auf normale Weise ausgefˆhrter Coitus zur Befruchtung fˆhren wird, ist von

folgenden Hauptfaktoren bedingt:

AllgemeinzustandbeiderPartner, sowohlkŠrp erlich wie

psychisch; Funktionszustand der Geschlechtsorgane; Zeit-

punkt des Coitus; Vorbereitung zur Geschlechtsgemein-

schaft; Art ihres Verlaufe; Technik des Geschlechtsakts

selbst '

Es ist klar, da‰ das keine selbst…ndigen, isolierten Faktoren sind. Im G6-

genteil, sie gehen verschiedentlich ineinander ˆber und beeinflussen sich in

manchen Punkten wechselseitig. Es ist aber vorteilhaft, sie bei unserer Be-

sprechung mŠglichst getrennt zu halten, weil dadurch das Verst…ndnis er-

leichtert wird.

Ferner’ist es selbstverst…ndlich, da‰ auch der Ausdruck Œnormal‚, den

ich im ersten Satz verwendet habe, nicht allzustreng genommen werden darf.

In jeder Hinsicht normale Individuen gibt es ja gar nicht. Das Wort wurde

also gew…hlt, um damit Menschen und Handlungen zu bezeichnen, die keine

krankhaften Abweichungen aufweisen. †ber die Aussichten auf Befruchtung

bei abnormalen Zust…nden und ˆber die MŠglichkeiten einer Verbesserung

dieser Aussichten werden wir in den folgenden Kapiteln dieses Abschnitts

sprechen. Œ

Obwohl die Aussichten, da‰ ein von zwei gesunden Menschen ausgefˆhr-

ter Ge…bhlechtsakt zu einer Schwangerschaft fˆhren wird, in den meisth

F…llen recht gro‰ sind, so differieren sie doch betr…chtlich, da sie von der

Beschaffenheit der Partner und von den Umst…nden, unter denen der Akt

vollzogen wurde, abh…ngen. Es ist also auch keineswegs selten, da‰ ein not"-

males Ehepaar, das eine Schwangerschaft herbeizufˆhren wˆnscht, diesen

Wunsch nicht in Erfˆllung gehen sieht, weil den Faktoren, die das Zustande-

kommen einer Befruchtung befŠrdern „„ gewŠhnlich aus Unkenntnis ihrer

Bedeutung „„ nicht Rechnung getragen wird.

* * *

Da‰ der Allgemeinzustand beider Gatten, ihre Lebensweise, ihre Ern…h-

rung, 1hr Beruf, die seelischen Begleitumst…nde und Bedingungen fˆr d1e

Fruchtbarkeit oder Unfruchtbarkeit ihrer Ehe entscheidend sein kŠnnen, W†•d

'"130



viel zu wenig bedacht. Immerhin mu‰ man zugeben, da‰ das Wissenum

manche dieser Ein•ˆsse erst aus der letzten Zeit stammt, und da‰ man noch

sehr viel wird arbeiten_mˆssen• bis wir erst den rechten Zusammenhang der

Dinge begreifen werden.

Das gilt speziell in bezug auf die Ern…hrung und die Lebensweise, wor-

ˆber die experimentellen Untersuchungen noch keine vŠllig ˆbereinstimmen-

den Resultate ergeben haben. Soviel ist aber doch sicher, da‰ sowohl eine

einseitige Di…t wie eine einseitige Lebensweise die F ortpflanzungsf…higkeit

eines Individuums so sehr verringern kann, da‰ es nicht mehr imstande ist,

zu befruchten oder befruchtet zu werden; und da‰, falls sch…dliche Einflˆsse

dieser Art auf beide Partner einwirken, schon geringe Grade hinreichen,

um deren Ehe unfruchtbar zu machen.

* *

Was die einseitige Lebensweise betrifft, so kann man Beispiele von sol-

chen Einflˆssen sowohl bei Menschen finden, die in ununterbrochener geisti-

ger Arbeit aufgehen, als auch bei solchen, die sich vŠllig der …u‰ersten Ent-

wicklung bestimmter kŠrperlidher Eigenschaften widmen: die stark vermin-

derte Fruchtbarkeit der Gelehrten ist ebenso bekannt wie die der Athleten.

Bei M…nnern, die solch ein einseitiges Leben fˆhren, ist es nicht schwer,

der Verringerung ihrer Zeugungsf…higkeit nachzugehen. Man braucht sich

nur ˆber ihre Geschlechtst…tigkeit zu unterrichten und ihr Sperma mikro-

skopisch zu untersuchen. Dann ergibt sich bei den ausgepr…gten F…llen, die

wir hier ins Auge fassen, da‰ nur eine verh…ltnism…‰ig kleine Zahl von

Samenzellen vorhanden ist, da‰ von diesen sich nur ein kleiner Prozentsatz

gut bewegt, und da‰ diese beweglichen Spermatozoen frˆher, als man‡s ge„

wŠhnlich sieht, ihre Bewegungen einstellen, das hei‰t also: da‰ sie sch…d„

lichen Einflˆssen schlechter gewachsen sind. Und die Tatsache, da‰ dieser

Zustand nur durch die unvernˆnftige, weil einseitige Lebensweise verursacht

wird, ergibt sich aus der Wirkung einer ƒnderung derselben, „- eine Wir-

kung, die aus der Aktivierung der Geschlechtsfunktionen, aus der vŠlligen

Ver…nderung des mikroskopischen Spermabildes und manchmal noch am_

besten aus dem Ergebnis eines Befruchtungsversuchs erhellt.

* *

Bei der Frau kann man natˆrlic•h die sch…dliche Wirkung einer falschen

Lebensweise auf die Fortpflanzungsf…higkeit nicht mikroskopisch kontrol-

lieren (oder wenigstens nicht, ohne Eierstockgewebe operativ zu entfernen).

Auch sind ihre Mitteilungen ˆber ihre Geschlechtskraft weniger wichtig, als

das beim Manne der Fall ist, weil sie ja „- anders als er „„ stets zur Aus-

ˆbung der Geschlechtsgemeinschaft imstande ist, ohne daran aktiv teilzuneh-
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men, und weil die Tatsache, da‰ und ob sie daran aktiv teilnimmt, nicht nur von

ihrer eigenen Art und Beschaffenheit abh…ngt, sondern zum nicht geringen

Teil auch von der Potenz und von dem Verhalten ihres Mannes. Hingegen

ist manchmal auch bei ihr die Wirkung einer Ver…nderung ihrer Lebensweise

„- vorausgesetzt, da‰ die Sch…digung nicht zu tiefgehend war „ verblˆffend.

Die in bezug amc ihre F ruchtbarkeit unvernˆnftige Lebensweise kommt bei

der Frau haupts…chlich in zwei Formen vor. Es gibt da auf der einen Seite

die unaufhŠrlich Vergnˆgungen nachjagenden, die N…chte durchschw…rmen-

den, anscheinend unermˆdlich tanzenden, zu wenig essenden und zu viel

(Alkohol mit sch…dlichen Zus…tzen) trinkenden, unm…‰ig rauchenden und

manchmal auch auf sexuellem Gebiet ausschweifenden Frauen; und auf der

andern die, denen zu anstrengende „ und dabei oft auch noch in anderer•

Beziehung ungesunde „ Berufsp•ichten schaden.
Es wˆrde mich viel zu weit fˆhren, wenn ich hier versuchen wollte, auch

nur einigerma‰en auseinanderzusetzen, warum und wie durch die Arbeit im

Beruf die Fruchtbarkeit vieler Frauen gesch…digt und vermindert wird. Ich

mˆ‰te zu diesem Zwecke vor allem einen Auszug geben aus dem Werke
Max Hirschs, der auf dem Gebiet der ŒFrauenkunde‚ und der sozialen

Geburtshilfe und Gyn…kologie Bahnbrecher und F ˆhrer war und ist. Ich

ziehe es deshalb vor, jene meiner Leser, die sich fˆr die Einzelheiten dieses
Themas interessieren; auf seine eigenen VerŠffentlichungen, die in der unter
der Sammelnummer ‚" angefˆhrten Literatur zu finden sind, *) zu verweisen,

und fˆr jene, die sich mit dem haupts…chlichsten Inhalt (soweit uns

dieser hier interessiert) begnˆgen wollen, das folgende kurze Zitat aus einer
zusammenfassenden Arbeit jenes Autors zu ˆbernehmen: ŒAus allen diesen
zaldemn…‰igen F eststellungen hat sich der Schlu‰ ergeben, da‰ der weib„
liche Organismus den sch…dlichen Einflˆssen der Erwerbsarbeit weit leich-
ter unterliegt als der m…nnliche. Und da‰ die Vereinigung von Beruf 5 -
arbeit, Geschlechtsentwicklung und Fortpflanzungst…tigkeit eine
besonders schwere Belastung fˆr das weibliche Geschlecht
bedeutet, welchem es nicht ohne Schaden unterliegt"71
(Sperrdruck von mir).

Wenn wir nun noch hinzufˆgen, da‰ heutzutage die Zahl der Frauen. die
sich sowohl den Sch…dlichkeiten der ersten wie denen der zweiten Gruppe
aussetzen, nicht klein ist, dann haben wir ˆber diesen Punkt genug gesagt
und kŠnnen unsere diesbezˆgliche kurze Betrachtung mit der Feststellung der
Tatsache beenden, da‰ mit dem AufhŠren der sch…dlichen Einflˆsse -„ zu-
mmdest wenn sie nicht zu stark gewesen sind, und besonders wenn sie nichtW

*) Weitere Literaturangaben zu den hier behandelten Themen gebe ich unter den
Sammelnummern 68„70.
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zu lange ihre Wirkung ausgeˆbt haben „-„ die Fruchtbarkeit (wieder) ner-

mal wird. '

Ein langer Urlaub mid: gesunder, naturgem…‰er Lebensweise kann nicht

selten schon das Wunder bewirken -„ ebenso wie es bei dem in seinem Ge-

sch…ft ˆberarbeiteten Mann oft schon genˆgt, eine vernˆnftige Tageseinteilung

vorzuschreiben (mit kˆrzerer Arbeit und mit einer bestimmten Zahl von

Stunden fˆr Erholung des Geistes durch Schwimmen, Rudern, Segeln, Golf-

und Tennisspielen usw. und mit Verbot Œgesellschaftlicher‚ Strapazen*)•

um die gewˆnschte Wirkung zu erreichen.

* *

Es ist merkwˆrdig, Welche Wirkung in dieser Beziehung eine Reise-haben

kann. Wir werden die Art ihres Einflusses gleich noch unter einem andern

Gesichtspunkt betrachten. Hier will ich. abgesehen von den mit einer Reise

verbundenen Ver…nderungen der Lebensweise, der Ern…hrung und des Kli-

mas, haupts…chlich auf die seelische Beeinflussung hinweisen, die schon an

sich eine entscheidende ƒnderung herbeizufˆhren vermag. •

ICh begreife sehr gut, da‰ so mancher, der das liest, da an die Mitwir-

klmg eines Ersatzpartners denkt. Und ich will gewi‰ nicht leugnen, da‰ eine

solche Mitarbeit nicht nur eine regelrechte Wirkung auf die uneheliche

Fruchtbarkeit haben, sondern auch indirekt die (eheliche) Fruchtbarkeit

gˆnstig beeinflussen kann. Aber eine solche Wirkung meine ich hier nicht.

‚"" Das, worauf ich hinweisen will, ist der Erfolg, den in dieser Hinsicht

eine kˆrzere oder l…ngere Reise durch die ƒnderung erreicht, die sie im

Zustand der Psyche herbei•r'ˆhrt.

* *

Die seelische Disposition spielt n…mlich in bezug auf die Frucht-

barkeit einer Ehe keine geringe Rolle. Auch darˆber mˆ‰te man eine lange

Abhandlung schreiben, wollte man das Problem grˆndlich und grundlegend

ioehandeln.

Der wichtigste Punkt, der dabei zu besprechen w…re. ist die Liebe, die

Mann und Frau als eigentlich nicht zu beschreibende Ver…nderung ihres

ganzen Wesens mit allen Fasern des Leibes und noch mehr mit allen Kr…f-

ten der Seele nach vŠlliger Hingabe, Einswerdung und Verschmelzung ver-

langen macht. Dieser rein seelische Faktor, dem wir ƒrzte lange Zeit in

*) Solche Œgesellschgftliche‚ Strapazen sind heutzutage nicht auf die Œsociety‚

beschr…nkt; jeder Stand l…‰t sie sich aufbˆrden. Auch die Gelegenheit, eich zu

erholen, an KŠrper wie an Seele, ist derzeit nicht mehr das Vorrecbt emer best_lmmhan

Klasse. Hingegen mu‰ darauf hingewiesen werden, da‰ der Zustand ven3nger%er

Fruchtbarkeit bei M…nnern, die dauernd zu intensive Kopfarbext leisten, eigentlich

nur in bestimmten sozialen Schichten vorkommt.
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unsern physiologischen Betrachtungen keinen Platz einger…umt haben, ist
hŠchst wahrscheinlich doch von nicht geringer Bedeutung. Es lassen sich
allerlei Stˆtzpunkte finden, auch im Leben der hŠheren Tiere, von denen
Hinweise in diese Richtung ausgehen. Und kŠnnen wir auch das Wie un<i
Warum dieser Zusammenh…nge nicht erkl…ren, ihre Existenz kommt uns,
seitdem wir einigerma‰en die Wechselwirkung zwischen den kŠrperlichen und•
den seelischen Funktionen zu erkennen begonnen und zudem verstehen ge-
lernt haben, da‰ noch andere als die mittels unserer Sinneswerkzeuge wahr„
nehmbaren Verst…ndigungsmittel zwischen Seele und Seele mŠglich sindŒ
nicht mehr so seltsam vor, so da‰ wir uns also auch mehr und mehr trauen,
sie „- wenigstens teilweise „„ aus dem Bereich der sentimentalen Phantasie,
in das wir sie verbannt hatten, zu befreien und in den Kreis unserer Betrach-
tungen einzubeziehen.

* *

Um auf den gˆnstigen Ein•u‰ einer Reise zurˆckzukommen, so mŠchte
ich das, was in bezug hierauf das Endergebnis einer solchen grŠ‰eren Ab-
handlungW…-re, in folgenden Haupts…tzen zusammenfassen: Relative Un-
fruchtbarkeit eines Individuums, und noch mehr einer Ehe, kann aus seeli-
schen Ursachen entstehen; diese Ursachen kŠnnen in nianchen F…llen durch
die Ver…nderungen, die eine Reise (bzw. ge…nderte Umgebung und Lebens-
weise) mit sich bringt, behoben werden, wodurch auch ihre F olge, die rela-
tive Sterilit…t, verschwinden kann ; es ist die „„ keineswegs leichte „ Au '

gabe des beratenden Arztes und Psychologen, auf Grund reiflicher †ber-
legung zu entscheiden, ob es besser ist, bei einer solchen ŒKur‚ die Gatten
zu trennen oder sie die ver…nderte Lebensweise gemeinsam durchmachen zu
lassen. ' '

* *

In manchen F…llen von schwerer StŠrung der seelischen Gesamtverfassung
kann die eigentliche Psychotherapie gˆnstigen Einflu‰ ausˆben. Derlei ge-
hŠrt aber in das Gebiet der mehr oder weniger krankhaften Abweichungen,
die au‰erhalb des Rahmens dieses Kapitels liegen.

* * *

Wir wollen nun aber zuerst einen Blick auf die Bedeutung der Ern…h-
rung fˆr die Fruchtbarkeit werfen, worˆber die Untersuchungen in den letz-
ten Jahren merkwˆrdige Dinge zutage gebracht haben.

Wir sehen dann zuerst einmal, da‰ sowohl Unter- wie †berern…hrung die
Fruchtbarkeit sch…digen, bzw. zunichte machen kann. W. H. Steafko•57 hatte
bei der hungernden BevŠlkerung von Ru‰land mehr als genug Gelegenheit
die Wirkung der Untererh…hrung auf die m…nnlichen Und weiblichen
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Geschiechtsdrˆsen zu erforschen, und konnte durch mikroskopisch„ana.-

tomische Untersuchungen feststellen, da‰ sowohl in den EierstŠcken wie in

den Hoden der genera•tive (die Fortp•anzungszellen liefernde) Teil zu-

grunde geht und durch Bindegewebe ersetzt wird.

Es war gleichfalls ein Anatom, n…mlich H.Stieve•‚, der durch Experi-

mente, besonders an G…nsen, den verderblichen Einflu‰ der †berern…h-

rung auf•die Fruchtbarkeit gezeigt hat. Eine gem…stete Gans beginnt nicht

Eier zu legen, wenn ihre nichtgem…steten Artgenossinnen damit anfangen,

und eine Gans, die schon Eier legt, hŠrt sofort damit auf, wenn man sie zu

m…sten beginnt ; w…hrend das Tier selbst an Gewicht zunimmt, geht das des

Eierstocks zurˆck, die vorhandenen Eier zeigen starke Degenerationserschei-

nungen und werden resorbiert. Bei den Weibchen anderer Tierarten kann man

dasselbe beobachten, und den M…nnchen geht es, mutatis mutandis, geradeso.

Ein G…nserich, der sich in voller geschlechtlicher Aktivit…t befindet, hŠrt

schon wenige Tage nach dem Beginn der M…stung mit der Bildung von

Spermatozoen auf und hat nach vier bis sechs Wochen seine Zeugungskraft

verloren. •
_

Es besteht aber zwischen m…nnlichen und weiblichen Individuen in dieser

Hinsicht ein wesentlicher Unterschied, und zwar insofern, als in den m…nn„

_ lichen Geschlechtsdrˆsen das ganze Leben lang (so lange wenigstens die

Mutterzellen nicht vŠllig vernichtet sind) die Bildung von Spermatozoen von

neuem beginnen kann, w…hrend die EierstŠcke ihren gesamten Vorrat an

Eiern (wenigstens an pr…formierten Eizellen) schon bei der Geburt mitbe-

kommen. Werden also durch den einen oder andern sch…digenden Einflu‰

nicht nur die schon in einem hŠheren Entwicldungsstadium befindlichen pr…-

formier'cen Eier, die am meisten fˆr einen solchen Ein•u‰ empf…nglich

sind, gesch…digt, sondern werden alle Eikeime vernichtet, dann ist keine Wie-

derherstellung mehr mŠglich, und mit der Fruchtbarkeit ist es unwiderruflich

aus. Das erkl…rt also auch, warum sowohl in den frˆher besprochenen F…l-

len, als auch in jenen, wo andersartige Sch…digungen auf das Keimepithel der

Geschlechtsdrˆsen einwirken, die Fruchtbarkeit der Frau mehr Gefahr l…uft,

fˆr immer vernichtet zu werden, als die des Mannes. Und daraus folgt

wiederum, da‰ die Frau in dieser Beziehung vorsichtiger sein mu‰ als den

Mann.
* =F-

Au‰er zu sp…rlicher und zu reichlicher Nahrung52ufuhr kann auch falsche,

speziell zu einseitige Ern…hrung sehr ungˆnstig auf die Fruchtbarkeit wirken,

was sowohl bei Menschen durch die Erfahrung als auch bei Tieren durch

Experimente bewiesen ist. Zahlreiche Versuehe dieser Art, wobei die Folgen
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der Entziehung bestimmter Nahrungsmittel auf die Frui…htbarkeit m…nnlicher

wie weiblicher Tiere erforscht wurden, sind in den} letzten Jahren besonders

in Amerika, aber auch in Europa und Japan durchgefˆhrt worden. 67

Es mu‰ gesagt werden, da‰ die Gelehrten noch nicht in jedem Punkt einig
sind. W…hrend der eine dem Vitamin*) E die grŠ‰te Bedeutung fˆr die Frucht-

barkeit beimi‰t, legt ein anderer besonderen Nachdruck auf das Vorkommen
vonD und von einem speziellen Fortpflanzungsstoff F in der Nahrung. Aber

daran hegt schlie‰lich nicht viel. Denn alle F orscher stimmen in folgenden
Punkten ˆberein: Es ist fiir die Fortpflanzungsf…higkeit m…nnlicher wie weib-
licher Individuen von grŠ‰ter Bedeutung, da‰ die Nahrung alle fˆr den KŠrper
notwendigen Stoffe (Eiwei‰, Fett, Kohlenhydrate, Minerale „„ besonders
Kalk und Phosphor „• Salze und Vitamine) enth…lt, da‰ sie abwechs-
lungsreich ist und da‰ auch Rohkost gegessen wird. Sowohl ungekochte
Milch (man trage aber den Gefahren anderer Art: Typhus, Tuberkulose usw.,
Rechnung) als auch rohes Fleisch (um wiederum andere Gefahren. zu ver-
meiden, darf das nur sorgf…ltig ˆberprˆftes F leisch sein) sowie endlich
rohes Gemˆse und Obst sind in dieser Beziehung von Belang. Innerhalb der
letzten Gruppe werden Salat und andere Blattgemˆse, sowie Orangen und
Tomaten hervorgehoben.

Von tierischer Nahrung verdient Eidotter eine besondere Erw…hnung, weil
er einen hohen Gehalt an ŒFortpflanzungsvitaminen" aufweist. Es ist merk-
wˆrdig, da‰ die Eizelle (denn das ist das, was man gewŠhnlich den Eidotter
im Vogelei nennt) nicht nur den Keim eines neuen Individuums derselben Tierart
enth…lt (besser gesagt: ein solcher Keim ist), sondern auch einen Stoff, der,
wahrscheinlich durch direkte Beein•ussung der Keimdrˆsen, die Fruchtbarkeit
anderen Tierarten angehŠriger Individuen erhŠht, und da‰ diese ErhŠhung
nicht nur beim weiblichen, sondern auch beim m…nnlichen Geschlecht eintritt.
Und noch merkwˆrdiger ist es, da‰ ein in der gleichen Weise wirkender
Stoff auch in den Keimen der Pflanzen vorkommt **), was besonders in bezug
auf das Weizenkom experimentell gezeigt worden ist. Nicht die St…rke des
Weizenkorns. die doch bei weitem seinen grŠ‰ten Teil ausmacht, ist in die-__________________________

*) Vitamine (wohl auch ŒKompletine‚ genannt) sind Lebenssubstanzen, Erg…nzungs-
stoffe, dieuals Faktoren der Ern…hrung neben den gewŠhnlichen Grundstoffen der
Nahrung fur die Erhaltung der Gesundheit des Individuum; nŠtig sind.

Man hat allen Grund, anzunehmen da‰ es verschiedene Stoffe dieser Art: gibt,
von denen jeder eine bestimmte Aufgabe hat. Sie kommen nur in ganz geringen
Mengen in der Nahrung vor, dˆrfen aber nicht fehlen. Man findet sie gewŠhnli0h ‚•fnschen Nehrungsmitteln; durch Trocknen oder Erhitzen verlieren sie ihre Wirkung-
D1e*verschxedenen Vitamine werden mit den Buchstaben A, B usw. bezeichnet.

* ) Besonders interessant sind die Beziehungen zwischen Vitaminen und Hormonen;
im Anhang zu diesem Kapitel bringe ich unterl einige S…tze aus einem sich darauf
bez1ehenden Referat einer Arbeit von E. Vagt.67
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sem Sinne wirksam, sondern ein winziges Teilchen des innersten Kerns ist

Tr…ger jenes Stoffes. .

Wenn ich nun mitteile, da‰ diese wirksame Substanz zwar im Schrotmehl

(und auch im Malz) vorkommt, aber nicht mehr im F einmehl, dann sind wir

• wiederum bei den Sch…digungen angelangt, die natˆrliche Nahrungsmittel bei

ihrer kunstgerechten Aufbereitung erfahren kŠnnen.

Mu‰ man nun in dieser Darlegung eine Verteidigungsrede fˆr die Lehre

der prinzipiellen ŒRohkostler" sehen? Ganz und gar nicht ; denn diese Lehre

leidet, genau so wie jedes sektenm…‰ige Ern…hrungssys'cem, an einer Ein-

seitigkeit, die speziell in bezug auf den hier besprochenen Punkt gewi‰ nicht

gˆnstig wirkt, „- schon deshalb, weil solche Systeme es unmŠglich machen,

in die Ern…hrung die so wichtige Abwechslung zu bringen.

Aus all dem ergibt sich, da‰ jener bekannte Wiener Arzt, der in der ihm

eigenen scherzhaften Ausdrucksweise den Ausspruch getan hat, Œda‰ man

gesunde Leute nicht blo‰ reden, sondern auch essen lassen soll, wie ihnen

der Schnabel gewachsen ist", wenigstens was das Essen betrifft, recht hat.

Man kann bei gesunden Menschen sicher sein, da‰ die Natur sie von

selbst die Nahrung wˆnschen l…‰t, die ihr KŠrper braucht, „- wozu ge-

wi‰iich auch Rohkost gehŠrt. _

Das einzige. wofˆr man zu sorgen hat, ist, da‰ nicht Vorurteile, E‰-

gewohnheiten, Faulheit „- ich kenne nicht wenige Familien, die sich haupt-

s…chlich mit Konserven ern…hren, weil dadurch die Mˆhe des Kochens ver-

mieden wird „„ und zahlreiche andere F aktoren der Natur einen Strich durch

die Rechnung machen.

Es ist sicher, da‰ dadurch der Fruchtbarkeit einer Ehe geschadet werden

kann. Sowohl die Gatten, denen das unliebsam ist, als auch der Arzt, bei dem

sie deshalb Rat suchen, tun also gut, das alles an erster Stelle zu erw…gen und

danach zu handeln. Um einer Ehe den gewˆnschten Kindersegen zu ver-

schaffen, kann es genˆgen, eine unverst…ndige Lebensweise durch eine ver-

st…ndige und eine unnatˆrliche, einseitige Ern…hrung durch eine vernˆnftige.

abwechslungsreiche zu ersetzen.

* * *

Als einen weiteren Hauptfaktor, der die GrŠ‰e der Aussicht auf Befrueh„

tung bei einem Coitus bestimmt, haben wir den Zustand genannt, in dem Sieh

die Gesehiechtsorgane im Zeitpunkt der geschlechtlichen Verem1gung in

bezug auf ihre Funktion befinden. . . .

Dieser Zustand ist, wie wir bereits gesehen haben. bel baden Partnern in

betr…chtlichem Ma‰e vom Allgemeinbefinden abh…ngig. .

Aber auch die Anforderungen, die in der Zeit vor dem betreffenden Coxtus
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an die Organe selbst gestellt worden sind, haben nicht geringeren Ein•u‰

auf die Funktionstˆchtigkeit, die sie im kritischen Moment aufzuweisen haben

werden.

Sowohl dann, wenn jene Anforderungen in der betreffenden Zeit zu hoch,
als auch wenn sie wesentlich zu nieder waren, ist die F unktionstˆchtigkeit.
ˆber die die Fortpflanzungsorgane, dauernd oder in einem bestimmten Augen-
blick, verfˆgen, geringer „„ manchmal sogar betr…chtlich geringer -„ als das

normalerweise der Fall ist.
* *

So kann die langdauernde geschlechtliche Unt…tigkeit, die
der sp…ten Ehe einer F rau vorausgeht, sehr ungˆnstig auf ihre Fruchtbarkeit
wirken, das hei‰t also, zur Folge haben, da‰ die gewˆnschte Schwangerschaft
nicht eintritt. Ja, auch wenn die Organe nicht im Sinn einer Enthaltung vom
Geschlechtsverkehr, sondern in dem einer allzulangen absichtlichen Konzep-
“onsverhinderung unt…tig geblieben sind, kann das zur Erschwerung einer
sp…ter gewˆnschten Befruchtung fˆhren, „- nicht nur, weil die zur Schwan-
gerschaftsverhˆtun•g angewandten Mittel schaden konnten, sondern auch
schon infolge der Inaktivit…t selbst.

Auch der Mann•der lange Jahre die Funktion seiner Geschlechtsorgane
unterdrˆckt und es schlie‰lich erreicht hat, sie auf dauernde Unt…tigkeit ein-
zustellen, kann sehr unangenehm ˆberrascht werden, wenn er bemerkt, da‰ die
in ihrer F unktion unterdrˆckten Organe nicht mehr imstande sind, den Dienst,
den er jetzt plŠtzlich von ihnen verlangt, gebˆhrend zu erfˆllen.

* *

Die ˆberm…‰igen Leistungen, die die Funktionskraft der G8-
schlechtsorgane „ allerdings gewŠhnlich nur zeitweilig „- sch…digen kŠnnen,
bestehen beim Mann aus zu oft und zu rasch aufeinander folgenden Einku-
lationen. Die Zahl der Spermatozoen und die Kraft, mit der sie sich bewe-
gen, gehen in einem solchen Fall gewŠhnlich Schnell zurˆck; und wenn die
Wiederholungen w…hrend langer Zeit verh…ltnism…‰ig oft hintereinander
stattfinden, haben die Samenzellen produzierenden Organe nicht Zeit
genug, sich zu erholen. So wird also die Aussicht auf Befruchtung durch sehr
h…ufigen Beischlaf eher verringert als erhŠht. Selbstverst…ndlich kann auch
die Masturbation, die manche M…nner auch in der Ehe nicht lassen kŠnnen,
weil sie zu sehr daran gewŠhnt sind, in dieser Beziehung ungˆnstig Wirken „-
zumal in solchen F…llen die Masturbation gewŠhnlich im †berma‰ aus-
geˆbt wird.

Der ungˆnstige Ein•u‰, den eine zu h…ufige Beanspruchung der weib-
lichen Geschlechtsorgane auf die Fruchtbarkeit ausˆbt, ist so bekannt, da‰
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der Volksmund darˆber sagt: ŒAuf einem viel betretenen Pfade w…chst kein

Gras." Die Ursachen dieses sch…dlichen Einflusses mˆssen in verschiede-

nen Richtungen gesucht werden. In dem einen Fall wird die Bildung von

Abwehrstoffen im KŠrper, die die Folge der st…ndigen Resorption von

Spermasubstanzen durch die Vagina ist, eine Art von Immunit…t gegen Sper-

matozoen verursachen (ein Thema, auf das wir in einem sp…teren Kapitel

zurˆckkommen). In einem andern Fall kann die Ovulation durch die h…ufi-

gen geschlechtlichen Erregungen -„ besonders wenn diese nicht in normaler

Weise abklingen „„ gestŠrt werden. Durch die gleiche Ursache kann auch

die Geb…rmutterschleimhaut ungˆnstig beeinflu‰t werden, so da‰ sie einem

allenfalls befruchteten Ei keine richtige Gelegenheit zur Einnistung bietet.

Vielleicht kann auch das Ei nach der Einnistung durch die Uteruskontrak-

tionen bei h…ufig eintretendem Orgasmus in seiner Ern…hrung gestŠrt und in„

folgedessen wieder abgelŠst und ausgesto‰en werden.

So lassen sich die in der Praxis oft feststellbaren Folgen einer zu starken

Inanspruchnahme der weiblichen Geschiechtsorgane auch theoretisch sehr gut

erkl…ren ; „- und um so besser l…‰t es sich deshalb begreifen, da‰ die

Fruchtbarkeit gesch…digt werden kann, wenn mit diesen Organen Mi‰„

brauch getrieben wurde, so wie z. B. bei Coitus interruptus und bei

(ˆberm…‰iger) Masturbation. ŒKann‚ „„ denn da‰ es nicht so sein mu‰,

das lehren die F…lle, in denen zufolge gewohnheitsm…‰iger ˆbertriebener

Masturbation die gesamte Sexualempfindlichkeit auf die Clitoris konzentriert

ist und wo eine befriedigende (normale) Geschlechtsgemeinschaft nie er-

reicht wird „- und wo trotz alldem Schwangerschaft eintritt.

Die Schlu‰folgerung aus dem einen wie dem andern vermag wohl ein jeder

selbst zu ziehen. Haupts…chlich kommt es darauf hinaus, da‰ in den F…llen,

in denen es nicht so ganz leicht zur gewˆnschten Schwangerschaft kommt,

ein einziger Coitus oder einige wenige, nach einer gewissen (auch wieder nicht

zu langen) geschlechtlichen Ruhezeit ausgefˆhrte Geschlechtsakte mehr Aus„

sicht geben, da‰ ein Kind gezeugt werde, als so oft als nur mŠglich wieder-

holte Geschlechtsgemeinschait.

* * *

Welchen Zeitpunkt soll man nun fˆr einen Coitus, der zu einer Befruch-

tung fˆhren soll, w…hlen? „„ Am besten einen der Tage, die unmitth

bar der Ovulation vorausgehen, oder den Tag der Eiaussto‰ung selbst. Nach

allem, was ich darˆber gesagt habe, ist es klar, da‰ ich also den 10. bis 13.

Tag (nach dem Beginn der letzten Menstruation) als den gˆnstigsten be-

trachte. Fˆhrt ein hierauf begrˆndetes Verhalten nach einer gewissen Zeit

nicht zum Ziel, dann ist es ratsam, zu probieren, ob ein frˆherer Zeitpunkt
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ein besseres Resultat gibt. Man hat dann den Vorteil, sowohl den Spermato-
zoen fˆr den Fall, da‰ die betreffende Frau die Eigenschaft hat, frˆher zu
ovulieren, gute Aussichten zu geben, als auch eine verfrˆh‡ce Ovulation herbei-
zufˆhren. Erziel‡c man auch auf diese Weise keinen Erfolg, dann kann man
„ ich nehme hier immer an, da‰ fˆr das Ausbleiben der Schwangerschaft
keine nachweisbare Ursache zu finden ist „-„ versuchen, ob ein sp…terer Zeit-
punkt geeigneter ist. Nicht selten wird es auch mŠglich sein, aus verschiede-
nen allgemeinen und lokalen Erscheinungen den Termin der Ovulation mit
gro‰er Wahrscheinlichkeit erschlie‰en und sein Verhalten danach einrichten
zu kŠnnen.

Die seit so vielen Jahrhunderten bekannte Tatsache, da‰ die Juden im
allgemeinen au‰ergewŠhnlich fruchtbar sind, stimmt mit dem hier Gesagten
ˆberein; denn nach den rituellen Vorschriften des Talmuds, bzw. der
Misclma darf der Geschlechtsverkehr erst am 12. Tag nach dem Anfang
der Menstruation wieder beginnen. Aber dieselben Vorschriften, die hier die
Durchfˆhrung eines so lange dauernden und so umfassenden Experiments
ermŠglicht haben, dessen Ergebnisse nicht anzuzweifeln sind, liefern auch
die Gegenprobe, und zwar insofern, als sie in den selteneren F…llen von kon-
stitutioneli bedingter frˆherer Ovuiation zur Unfruchtbarkeit fˆhren kŠnnen,
wenn der Geschlechtsverkehr erst am 12. Tage wieder aufgenommen wird.
Max Flesch*) gibt im Archiv fˆr F rauenkunde, Band XII, ein zwingen-
des Beispiel dieser Art, das ich im Anhang zu diesem Kapitel unter II
wiedergebe.

* * *

Der Vorbereitung zu der Geschlechtsgemeinschaft „ womit ich hier das.
was ich in Bandl Vorspiel genannt habe, im vollsten Sinne, und zwar mit
Inbegriff eines gro‰en Teils des Liebesspiels nehme, --„ kommt meiner An-
sicht nach tats…chlich keine geringe Bedeutung fˆr die MŠglichkeit einer
Befruchtung zu. Gewi‰, es geht gewŠhnlich auch ohne eine solche Vor-
bereitung; der Ehealltag der zahlreichen Paare, fˆr die der Begriff ŒLiebes-
werbung" ˆberhaupt verj…hrt ist, w…hrend doch leichter, als ihnen lieb ist, eine
Schwangerschaft eintritt, beweist das am besten. Aber daraus ergibt sich doch
keineswegs, da‰ es nicht (verh…ltnism…‰ig sogar viele) weniger empf…ng•is-
f…hige Frauen geben kann, bei denen das positive oder negative Ergebnis
eines Befruchtungsversuchs von einer hinl…nglichen oder ungenˆgenden Vor-
bereitung abh…ngt.

†brigens ist auch fˆr so manchen nur ˆber geringe F ortpflanzungskra“
verfˆgenden Mann eine solche kˆrzere oder l…ngere Vorbereitung nŠtig, SBi%

_ *) D_er diese Tatsachen anders auffa‰t und erkl…rt als ich „ worauf wir aber hier
mcht emgehenymllen.
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es, um die Samenzellen bereitzustellen, sei es, um eine ordentliche Erektion zu

bekommen.

Kehren wir zur Frau zurˆck: eine gute Vorbereitung zur Geschlechts-

gemeinschaft kann auf verschiedenen Wegen die Aussicht auf eine Befruch-

tung verbessern. Da‰ die seelischen Eindrˆcke, die durch die Werbung des

Mannes und durch die eigenen Wˆnsche und Gefˆhle ausgelŠst werden, eine

vermehrte Blutzufuhr nach dem ganzen Genitalapparat zur Folge haben, steht

fest; und da‰ auf diese Blutzufuhr hin schon eine gewisse Schwellung der

Eiers‡cŠcke eintritt, die wiederum den Follikei sprungfertig macht, das dˆrfen

wir, auch in Analogie mit den Beobachtungen an Tieren, ruhig annehmen.

Ferner kennen wir den gesamten Zustand der Turgeszenz (aktiver An-

schwellung), der alle Organe und Organteile zur hŠchsten T…tigkeit bringt.

Dann die Abscheidung aikalischer F lˆssigkeit in und aus dem Halskanal der

Geb…rmutter, die den Spermatozoen gˆnstige Lebensbedingungen bietet. Und

schlie‰lich die Ausscheidung des dˆnnen, sehr glitschrigen Schleims aus den

am Scheideneingang gelegenen Drˆsen, wodurch das Einfˆhren „- und spe„

ziell das In-die„Tiefe-Vordringen„-„des m…nnlichen Organs erleichert wird.

Durch all das wird eine Bereitschaft der Organe nicht nur zum Coitus,

sondern auch zur Befruchtung erreicht, die ohne eine solche Vorbereitung

nur teilweise oder gar nicht herbeigefˆhrt werden kann.

Die Vorbereitung, ˆber die wir hier sprechen, ist vŠllig oder wenigstens

in der Hauptsache psychischer Art. Sie wirkt am besten, wenn sie nicht

all zu kurz dauert und also nicht zu rasch an Intensit…t zunimmt. Na.„

tˆrlich lassen sich fˆr solch ein ŒWerbespiel" keine Einzelheiten

vorschreiben, und ebensowenig kann es rein verstandesm…‰ig durchge-

fˆhrt werden; es mu‰ dem innerlichen Empfinden entsprechen und ent„

springen. Es mˆssen aber doch jene Menschen, die solche Gefˆhle zwar be„

sitzen, sie aber, oft aus einer Art falscher Scham, nicht zu …u‰ern ver-

mŠgen, einmal an das Beispiel erinnert werden, das manche Tiere uns geben,

die durch ihr langdauerndes Werbungsspiel, durch die ebenso elegante wie

feine Weise, mit der sie im Spiel sich bald n…hern, bald zurˆckziehen, 'e

Erreichung des Ziels, das die Natur letzten Endes mit dieser Ann…herung

erstrebt, aufs beste vorbereiten.

Ferner ist es selbstverst…ndlich unmŠglich, ein solches Werbungsspiel

durchzufˆhren, wenn die Gefˆhle, die Mann und Frau fˆreinander emp-

“nden, damit nicht ˆbereinstimmen. Mit anderen Worten: fehlt die erotische

Anziehungskraft, so kann eine solche Vorbereitˆng nicht viel zuwegebringen.

ES zeigt sich also auch in dieser Beziehung wieder, da‰ die eheliche Liebe

die Aussicht _auf das Zustandekommen einer Befruchtung in gˆnstigem Sinne

beeinflussen kann.
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Schlie‰lich sei noch bemerkt, da‰ in geeigneten F…llen ein den Gatten
erteilter Rat, sich einmal vom ersten Tag der Menstruation an bis zum 11.
oder 12. Tag zu trennen und sich dann wieder in hˆbschem Milieu, etwa im
Rahmen eines kleinen F estes zu Zweien, zu treffen, Erfolg haben kann, weil
auf diese Weise verschiedene psychische und physische Bedingungen, die in
jener Richtung wirksam sein kŠnnen (zeitweilige Enthaltung; geeigneter Zeit-
punkt des Geschlechtsakts ; Verst…rkung des --4- sexuellen „- Verlangens;
gˆnstige Umst…nde des Wiedersehens) erfˆllt werden.

* *

* * *

Wir kommen jetzt zur Besprechung der Frage, wie der Geschlechtsalct
selbst ausgefˆhrt werden mu‰, auf da‰ die Aussicht auf Schwangerschaft
mŠglichst gro‰ sei.

Wenn wir uns das klar machen wollen, dann mˆssen wir damit beginnen,
uns vorzustellen, auf welche Weise die Samenzellen in den Uterus gelangen
kŠnnen. Darauf kann n…mlich die Technik des Coitus von Einflu‰ „ sogar
von gro‰em Ein•u‰ „ sein. Weiter reicht die Bedeutung der Ausfˆhrungs-
weise der geschlechtlichen Vereinigung allerdings nicht ; sind die' Spermato-
zoen erst einmal in die Geb…rmutter eingedrungen, dann ist es nicht mehr
mŠglich, ihnen weiter zu helfen, das Ei zu erreichen. Umso wichtiger ist es
also, das Eindringen in die Geb…rmtitter (das hei‰t in den MuttŽrmund und
den Halskanal) zu erleichtern.

* * *

Wir kŠnnen sagen, da‰ es vier Arten gibt, auf die die Samenzellen durch
den Muttermund in den Halskan-al des Uterus eindringen kŠnnen

1. Durch Eigenbewegung. Der Weg, den die Sperma‡cozoen zurˆckzulegen
haben, ist selbstverst…ndlich umso kˆrzer und also umso weniger schwierig.
je dichter beim Muttermund die Ejakulation stattgefunden hat; die Erfahrung
lehrt aber. da‰ die Samenf…den auch imstande sind, unter schwierigen Um-
st…nden mit Erfolg einen langen Weg zurˆckzulegen. Diese Weise des Ein-
dringens der Spermatozoen ist unabh…ngig davon, ob die weiblichen Organe

_am Geschlechtsakt teilnehmen oder nicht. (F reilich nicht ganz unabh…ngig,
weil ja die von diesen Organen bei aktiver Teilnahme ausgeschiedene Feuch-
tigkeit ein gutes Milieu fˆr die Samenzellen bildet, in dem sie sich fortbe-
wegen kŠnnen, und weil ˆberdies jene Feuchtigkeit durch chemotaktische
Ein•ˆsse die gesamten Spermatozoen zur Fortbewegung in der entsprechen-
den Richtung veranla‰t).

2. Durch direkte Einspritzung eines (verh…ltnism…‰ig kleinen) Teils des
Spermas in oder Kvenigs‡cens direkt gegen den Muttermund. Das kann also
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nur dann erfolgen, wenn sich im Augenblick der Ejakuiation die Mˆndung

der m…nnlichen Harru•Šhre in n…chster N…he des Muttermundes befindet.

Das Eindringen des Spermas wird in diesem F all natˆrlich maximal be-

gˆnstigt durch den gleichzeitigen Orgasmus der Frau, der (wie unter 3 und

4 berichtet werden wird) zum Eindringen der Samenzeilen beitr…gt.

3. Mit Hilfe des nach Kristeller benannten Schleimpfropfs.Wenn ich es

auch, wie ich in Band I, KapitelX auseinandergesetzt habe, nicht Jfˆr wahr-

scheinlich halte, da‰ dieser Schleimpfropf tats…chlich Œwie die Zunge eines

Ameisenb…ren" wirkt, so kann er doch vielleicht in manchen F…llen infolge

der orgastischen Kontraktion des Uterus etwas weiter aus diesem heraus„

rˆcken und infolge der danach einsetzenden Erschlaffung wieder zurˆckwan-

dern, was in der Tat den Spermatozoen, die sich an diese Schieimmasse an-

geheftet haben, helfen kŠnnte, den Muttermund zu passieren. †berdies kŠn-

nen, um einen eher plumpen Vergleich zu gebrauchen, die Samenzellen die

im Halskanal befindliche Schieimmasse wie eine Leiter benˆtzen, um sich

an ihr emporzuarbeiten.

4. Durch eine gewisse Saugwirkung, die von dem nach der orgastischen

Kontr…ktion erschlaffenden Uterus auf die gegen seinen Scheidenteil ge-

5Pritzte Spermamasse ausgeˆbt wird. Will man sich diese Wirkung „- aber

ganz grob! „ vorstellen, so denke man an einen birnenfŠrmigen Gummiball

mit einer ‹ffnung an der Spitze; wird der Ball zusammengedrˆckt und dann

wieder langsam losgelassen• w…hrend die Spitze in eine Flˆssigkeit eintaucht,

so wird diese ins Innere des Balls gesogen.

' •Selbstverst…ndlich kŠnnen diese verschiedenen Faktoren zusammenwirken.

Die Bewegung der Samenzeilen selbst ist und bleibt immer die wichtigste der

wirkenden Kr…fte. Aber die Umst…nde, unter denen diese Kraft wirkt,

werden von den eben beschriebenen anderen Faktoren so sehr beeinflu‰t, da‰

diese schlie‰lich ˆber das Ergebnis, d.h. das Zustandekommen oder Aus-

bleiben einer Befruchtung, entscheiden kŠnnen.

* * *

Aus all dem l…‰t sich leicht ableiten, worauf man bei der F estlegung einer

auf Befruchtung abziehenden Technik des Coitus zu achten hat.

ES handelt sich da besonders um zwei Dinge, die in bezug auf die Erfolgs-

aussichten eng verbunden sind, n…mlich da‰ bei Mann und Frau der Orgas-

mus gleichzeitig auftreten und da‰ das Sperma gegen den Scheidentexl der

Geb…rmutter, wenn mŠglich sogar gegen den Muttermund, ejakuliert werden

soll. Findet das eine ohne das andere statt, dann wird die Aussicht, da‰ die

Spermatozoen in den Halskanal eindringen werden, wesentlich kleiner. Es ist

aber jeder dieser beiden Faktoren auch an sich selbst wichtig, „„ der Orgas-
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mus ohne Ejakulation gegen das Scheidenende (Portio vaginalis) der Geb…r-
mutter, weil er, auch wenn keine direkte Einsaugung stattfinden kann, doch
durch Ausscheidung von fˆr die Spermatozoen gˆnstiger F lˆssigkeit dazu
beitr…gt, ihnen das Vordringen zu erleichtern; und die Ejakulation gegen das
Geb…rmutterende, weil sie die Samenzellen in unmittelbare N…he des Mutter„
mundes, bzw. in diesen selbst befŠrdert. Eben das kann indessen durch den
Orgasmus der Frau wesentlich begˆnstigt werden, weil die Kontraktion des
Uterus und der Scheide im Verein mit andern Muskelwirkungen, die wir so-
gleich n…her besprechen werden, den Muttermund und die Mˆndung der
m…nnlichen HarnrŠhre vorteilhaft zueinander einstellt.

Obwohl also die geschlechtliche Befriedigung der F rau beim Coitus ge-
wi‰lich nicht „„ so wie die Ejakulation beim Menue „„ von der Natur zu
einer unerl…‰lichen Bedingung fˆr die Befruchtung gemacht worden ist (denn
bei unz…hligen F rauen lehrt die Erfahrung es wohl anders!), so ist sie
doch im allgemeinen fˆr das Zustandekommen einer Befruchtung von gro‰er,
und in verh…ltnism…‰ig zahlreichen F…llen, sogar von entscheidender Be-
deutung, --„ das zeigt die Erfahrung genau so.

Die Natur lehrt uns denn auch nicht nur, da‰, wer den mit der geschlecht-
lichen Einswerdung verbundenen Genu‰ wˆnscht, auch die Folgen wollen oder
wenigstens tragen mu‰, sondern statuiert nach ihren Gesetzen ebenso, da‰, wer
blo‰ die Folgen wˆnscht, den Genu‰ nicht als unwˆrdig betrachten darf. MŠge
das nicht nur jene, die ŒF leischeslˆste" verachten, nachdenklich machen, son-
dern mŠge es auch die ƒrzte, die es derzeit noch unter ihrer Wˆrde “nden.
sich fˆr die orgastischen Funktionen ihrer Patienten zu interessieren, zu der
†berzeugung bringen, da‰ sie nicht nur ihre Pflichten unvollst…ndig erfˆllen,
wenn sie diese fˆr die seelische und kŠrperliche Gesundheit ihrer Schutz„
befohlenen so au‰erordentlich wichtige Funktion aus ihren †berlegungen
und sogar aus dem Bereich ihres Studiums verbannen, sondern da‰ sie auch
die Patienten, die wegen der Unfruchtbarkeit ihrer Ehe Hilfe suchen, nur
sehr unvollst…ndig beraten kŠnnen, wenn sie diesen Punkt und speziell auch
die technische Vollendung der Geschlechtsgemeinschaft au‰er acht lassen.

* *

Was nun das Erreichen der vŠlligen Befriedigung betrifft. so mu‰ auch
hier wieder an die oft ˆberragende Bedeutung der seelischen Disposition
erinnert werdenf Besonders bei der Frau tritt dieser, von verschiedenen
fŠrdernden oder hemmenden Gefˆhlen beein•u‰te F aktor, die Neigung zuroder die Abneigung gegen die geschlechtliche Vereinigung mit ihrem Manne



nicht. Auch in bezug auf diesen Hauptpun„kt ist es also h…ufig wieder die

Liebe zum Partner, die das unmittelbare Ergebnis des Coitus, n…mlich den

Orgasmus, und damit manchmal gleichzeitig die F olge, die Befruchtung, be-

stimmt; „„ die zahlreichen ŒKinder der Liebe", die vielen F…lle, in denen

eine Frau nach jahrelanger unfruchtbarer Ehe mit einem nicht sterilen, aber

ungeliebten Gatten ein Kind von einem geliebten Menue empf…ngt, sie alle

zeugen dafˆr. -

Andererseits genˆgt es bei mancher F ran nicht, da‰ sie in Liebe und im

Sehnen mich vŠlliger Einswerdung mit ihrem Manne den Geschlechtsakt

Vollzieht, um 'sie so sehr fˆr die kŠrperlichen geschlechtlichen Reize emp-

f…nglich zu machen, da‰ diese, wenn sie beim Marine die Eiakulation bewirkt

haben, auch hinreichen, um bei ihr Orgasmus hervorzurufen. Es gibt eben

einen wesentlichen Unterschied im Tempo, in dem der Mann (gewŠhnlich)

den HŠhepunkt erreicht, und in dem, in welchem die meisten F rauen, solange

sie in diesem Punkt noch keine lange Erfahrung haben, zur orgastischen

Reaktion gelangen.

†ber die Art und Weise, in der jener Unterschied ausgeglichen werden

kann, und ˆber die weitere Technik einer beide Partner beglˆckenden ge-

schlechtlichen Vereinigung habe ich in Bandl so ausfˆhrlich gesprochen,

da‰ es keinen Sinn hat, hier darauf zurˆckzukommen.

Hingegen will ich, unter der Voraussetzung, da‰ der Coitus so stattfindet,

da‰ der HŠhepunkt ungef…hr gleichzeitig erreicht wird, so da‰ die Reak-

tionen (Ejakulation beim Mann, orgastische Kontraktion mit darauffolgen-

der Erschlaffung usw. bei der F rau) zusammenfallen, nunmehr den Teil

der Technik, der vor allem bezweckt, das Sperma an einer solchen Stelle

und in einer solchen Richtung zu eiakulieren, da‰ die Samenzellen mŠglichst

rasch in die Geb…rmutter gelangen kŠnnen, einer Betrachtung unterziehen.

Indessen ist auch darˆber zum Teil schon frˆher das NŠtige gesagt worden.

Wir werden uns daran wieder erinnern, ohne es freilich in vollem Umfang

zu wiederholen. Dafˆr sprechen wir hier ausfˆhrlich ˆbe? einige andere

Punkte, die damals unerŠrtert bleiben konnten.

* •€k *

Wir gehen jetzt am besten von einer genauen Besichtigung von vier Bil-

dern aus, die die normale Lage normaler weiblicher Geschlechtsorgane unter

verschiedenen Umst…nden im L…ngsdurchschnitt wiedergeben. Diese Bilder

•. ; man tut gut, sie zwecks Orientierung mit

Tafel II in Band I (in diesem Buch ungef…rbt als Tafel I abgedruckt) zu ver-

gleichen, die ganz schematisch gehalten ist. Ein Bild wie letzteres ist nˆtz-

lich, um sich einen Begriff von diesen keineswegs leicht fa‰lichen anatomi-
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schen Verh…ltnissen zu bilden; Jfiir die Fragen, mit denen wir uns jetzt be-
sch…ftigen, ist es indessen nŠtig, sich die wirklichen Verh…ltnisse vor-
zustellen.

Fig. 1 und Fig. 2 unserer Tafel VIII geben normale Organverh…ltnisse
wieder (wie die Gelehrten, deren Werken sie entnommen sind, nachdrˆck-
lich betonen). Und doch findet man bei aufmerksamer Betrachtung deutliche
Unterschiede. Von unserm Standpunkt aus sind die wichtigsten: Die Scheide
zeigt in Fig. 1 eine nach vorne konkave Einbuchtung, in F ig. 2 eine Krˆm-
mung in entgegengesetzter Richtung; hier in Fig.2 ist dieses Organ auch
l…nger und verl…uft st…rker nach rˆckw…rts. Der Uterus, besonders dessen in
die Scheide hineinragender Teil und der Muttermund, steht hŠher und mehr
nach rˆckw…rts als bei F ig. 1. Das in Fig. 1 wiedergegebene Verh…ltnis ist
das typisch normale; andere Verh…ltnisse, die gleichfalls noch vŠllig
innerhalb der Grenzen des Normalen liegen, kŠnnen durch bestimmte Hal-

‡ tungen, durch Fˆllung von Blase und Mastdarm entstehen, oder auch als
individuelle Besonderheiten vorkommen.

.Von dem Einflu‰, den die Haltung der Frau auf die Lage der Geb…r-
mutter, die L…nge der Scheide, die Lage des Muttermunds und die Richtung
des Halskanals ausˆbt, geben Fig.?) und Fig.4 in derselben Tafel einen
Eindruck. Auf beiden sind die bei Rˆckenlage bestehenden Verh…ltnisse ab-
gebildet; in Fig.3 ist diese Lage horizontal, mit ausgestreckten Beinen, in
Fig. 4 sind die Beine, und damit das Becken, stark gebeugt. In letzterem Fall
ist die Vagina verkˆrzt, das hintere ScheidengewŠlbe (Laquear posterius) ab-
geflacht; der Muttermund ist nicht mehr, wie das sonst gewŠhnlich der Fall
ist, der hinteren Scheidenwand zugelcehrt, sondern Œschaut‚ ungef…hr gerade
in die Scheide; und der Verlauf des Halskanals steht nicht mehr, wie bei
der Horizontallage der F ran, fa'st oder vŠllig senkrecht auf dern der Vagina,
sondern die Richtungen fallen (verl…ngert vorgestellt) zusammen, d.h- sie
folgen gemeinsam ungef…hr der Achse des kleinen Beckens.

Weiter haben wir, wenn wir ˆberlegen wollen, wie das Sperma am besten
den Muttermund erreichen kann, zu bedenken, da‰ der Phallos eine leichte
Krˆmmung nach oben und rˆckw…rts, d. h. nach dem Bauch des Mannes zu,
aufweist.

* *

Im allgemeinen wird es, um die Mˆndung der m…nnlichen HarnrŠhre mŠg-
lichst nahe an den Muttermund heranzubringen, angezeigt sein. so tief als
mŠglich in die Scheide einzudringen. Diese Regel gilt freilich nicht immer-
In allen F …llen, in denen der Scheidenteil der Geb…rmutter tiefer als ge-
wŠhnlich steht und das Laquear posterius (hintere ScheidengewŠlbe) vex•tieft
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ist, hat das So-weit-als-mŠglich„Eindringen zur Folge, da‰ das Sperma nicht

gegen den Muttermund, sondern verh…ltnism…‰ig weit an ihm vorbeigespritzt

wird. Das ist z. B. oft der F all, wenn eine leichte Senkung der Geb…rmutter

besteht, oder wenn der- UteruskŠrper mehr oder weniger nach rˆckw…rts ge„

knickt ist „„ Zust…nde, die auch h…ufig kombiniert vorkommeri. So etwas

sieht man nicht selten nach der ersten Entbindung, und es ist gut, an die MŠg-

lichkeit des hier geschilderten Zusammenhangs der Dinge zu denken, wenn

eine weitere Schwangerschaft trotz des Wunsches der Gatten ausbleibt. Auch

ohne vorhergehende Entbindung kann es indessen solche Zust…nde geben;

ja es kommt auch ohne Senkung und ohne Knickung der Geb…rmutter vor,

da‰ ihr Scheidenteil verh…ltnism…‰ig tief steht und da‰ das hintere Scheiden-

gewŠlbe so s•fark vertieft ist, da‰ der Phallos, bzw. das Sperma den Mutter„

mund verfehlt. Es ist in solchen F…llen natˆrlich untunlich, die Tiefe des

Eindringens im Augenblick der Ejakulation so zu regeln, da‰ beide Mˆn-

dungen einander so nahe als nur mŠglich sind. Man kann in einem solchen

Fall versuchen, ob eine Lage, wie die in Fig. 4 „„ die in Band I als

dritte Stellung bezeichnet wurde„ den Muttermund an eine geeignetere

Stelle bringt und das hintere ScheidengewŠlbe hinreichend ab•acht. Einen

solchen Versuch kŠnnen die Gatten auf gut Glˆck in dem Sinne anstellen,

da‰ sie einige Zeit ihre geschlechtliche Vereinigung auf diese Weise aus-

fˆhren und dann sehen, ob dadurch eine Schwangerschaft zustande kommt.

Aber auch auf Rat des Arztes kann dieser Versuch stattfinden, falls eine

genaue Untersuchung der Frau, erst in gewŠhnlicher Lage und dann bei

stark gebeugten Beinen, ergibt, da‰ tats…chlich der eben beschriebene Zu.-

stand jener Organe vorliegt.
* *

Hat die hier angegebene Haltung nicht die gewˆnschten F olgen, dann ist

Speziell in diesen F …llen die Knielage (die neunte Stellung) der Frau

angezeigt, und zwar in der extremen Art der Knie-Ellbogenlage mit einge„

zogenen Lenden. Ist bei der Knielage mit ann…hernd horizontal gehaltenem

Rumpf die Scheide noch etwas nach oben gerichtet, so verl…uft sie in der

Knie-Ellbogenlage ungef…hr horizontal, und bei Verst…rkung der Beckennei-

gung tritt das obere Scheidenende tiefer als der Scheideneingang. †berdies

entsteht in der frˆher beschriebenen Weise ein negativer Druck im Beckenteil

der BauchhŠhle, der Uterus senkt sich kopfw…rts und in der Richtung gegen

die Bauchwand, und die F olge ist, da‰ der Scheidenteil der Geb…rmutter und

der Muttermund den tiefsten Punkt der Vagina bilden, w…hrend zudem durcli

den infolge seiner Schwere zurˆckziehend und saugend wirkenden Uterus der

gesamte •ˆssige Inhalt der Scheide nach jenem Punkte hingezogen wird.
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Auf und um den Scheidenteil der Geb…rmutter (und nicht im hinteren Schei-
dengewŠlbe *) sammelt sich jetzt das ausgespritzte Sperma, so da‰, wenn
zumindest der Scheidenteil des Uterus nicht abnorm lang ist, der Muttermnnd
in einer Spermapfˆtze steht, w…hrend zudem das Sperma noch Neigung zeigt,
in den Muttermund hinein zu sickern. Ubi: nun die Geb…rmutter noch or„
gastische Kontraktionen aus, dann wird bei der darauf folgenden Erschlaf-
fung unter diesen Umst…nden wohl die beste Gelegenheit zur Einsaugung von
Spermateilen gegeben sein. Hingegen ist es in diesem Fall ausgeschlossen,
da‰ das Sperma direkt in den Muttermund hineingespritzt oder gegen ihn
ejakuliert wird. In Anbetracht der Tatsache, da‰ das Ejakulat einige Angell-
blick•e braucht, 'um sich im tiefstgelegenen Teil der Scheide zu sammeln, ist
es wichtig," da‰ der Orgasmus der Frau etwas l…nger dauert oder etwes
sp…ter (eventuell auch ein zweites Mal) eintritt. GewŠhnlich wird dazu. kem
anderes Vorgehen nŠtig sein als das, welches gemeinsame Befried1gung
bezweckt, denn dabei erfolgt die Erschlaffung nach dern Orgasmus bei
der Frau doch bereits etwas sp…ter als beim Mann. Es kann freilich vor-
kommen, da‰ besondere Ma‰regeln in jenem Sinn getroffen werden mˆssen;
deren Wie und Was kann nun aber der Leser wohl selbst aus allem, was er
auf diesem Gebiet schon wei‰, ableiten, und sonst kann ihm sein Arzt an
Hand meiner Darlegungen die nŠtigen weiteren Ratschl…ge geben.

Die Schwierigkeit bei dieser Ausfˆhrungsweise des Coitus liegt besonders
in der verschiedenen Richtung des Phailos und der Vagina. Deshalb kann •es
nŠtig sein, da‰ die Frau zu Beginn der geschlechtlichen Vereinigung Kille-
lage einnimmt_und erst sp…ter, allenfalls unmittelbar nach der Ejakulatmn,
in Knie-Ellbogenlage mit eingezogenen Lenden ˆbergeht, welch letztere Hal-
tung dann eine Zeitlang beibehalten werden mu‰.

, .- . „ „ * *

ƒhnliche Schwierigkeiten ergeben sich bei der schon erw…hnten Lage mit
•gebeugten Beinen und gebeugtem Becken (Nr. III meiner Tabelle in Band I),
die in Fig. 4 (von Tafel VIII) abgebildet ist.

Auch dabei weicht die Richtung des Phallos von jener der Vagina mehr oder
Weniger ab. Es gibt individuelle Unterschiede; ˆberdies kann die Scheide st…rker
oder schw…cher gekrˆmmt sein; und der Phallos kann beim einen Mann besser
als beim andern nach unten gedrˆckt werden. Aber eine gewisse Richtung-
differenz ist da. Dem kann man auf zweierlei Weise abhelfen. Erstens 111-
dem die Einfˆhrung des Phallos in die Scheide bei nur m…‰ig gebeugten
%

") das, wie wir im vorhergehenden Kapitel gesehen haben, sonst die Stelle ist,
.an der sich der ŒSpermasee‚ bildet.
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Schenkeln (der Frau) stattfindet, wonach diese Beugung erst allm…hlich ver-

st…rkt wird. Im Augenblick der Eiakulation mu‰ sie freilich das mŠgliche

Maximum erreicht haben; sonst verliert dns ganze Vorgehen die erstrebte

Wirkung. Das zweite Hilfsmittel, diese Art des Geschlechtsaktes auszu-

fˆhren, besteht darin, da‰ die Schenkel der Frau nicht dicht beieinander ge-

halten werden, wie das der Fall ist, wenn sie, wiedieklassischen Vorschrif-

ten lauten, ˆber die Schultern des Mannes gelegt werden, sondern da‰ sie,

gleichfalls gebeugt• so weit gespreizt gehalten werden, da‰ der KŠrper des

Mannes dazwischen Platz finden kann. Wenn der OberkŠrper des Mannes

flach auf dem Jflach liegenden KŠrper der F rau liegt (also keine Polster!)•

ist auch bei maximaler Beugung des Beckens und der Hˆftgelenke jener Rich-

tungsunterschied nicht so gro‰, da‰ sich daraus Schwierigkeiten'ei•geben.

Indessen wiederhoie ich meine Warnung, bei dieser Stellung eine gewisse

Vorsicht zu beachten, bis man wei‰, wie weit inaln gehen kann. Der Vorteil

fˆr die Aussiclit auf Befruchtung, der mit dieser Stellung verbunden' iŽt,

n…mlich das‡ sehr tiefe Eindringen des •Ph…•llosurid die Abflach'uhg• des hin-

teren ScheidengewŠlbes, bringt die Gefahr mit sich, da‰ letzterem "durch

einen zu heftigen Sto‰ ein Ri‰ zugefˆgt werden kann. Die hier …us.Buh1m,‘

ŒOperative Gy'n…kologie" ˆbernommenen Abbildungen "(Fig.‚ 3 mid 4von

Tafel VIII), die wir auch in einer Arbeit von E. F i sch er‘.iinden• stehen

indem letztgenannten Aufsatz ger…de, um einen solchen Fall zu illˆstrieien,

bei dem ein Coitus• in jener Stellung zu einem derariigen Ri‰ gefˆhrt'hatte.

Wie ich auseinandergesetzt habe, sind die 'mit jener Haltimg verbundenen

Nachteile durch entsprechende• Umsicht verh…ltnism…‰ig leichf zu ˆberwin-

den, bzw. zu vermŽiden. Und auch der †belstahd;da‰ eine gewisse gym-

nastische Anstrengung fˆr diese Art des, GesŽhlechtsa'kts erforderlich ist,

l…‰t sich mit ein wenig †bungiind Anpassungsf…higkeit leicht •beseitigen. „„

Wer ˆbrigens ein Ziel erreichen will, darf sich einige Mˆhe nicht verdrie‰en

lassen. ' ' ' _ . '

Betrachten wir nun die Verbesserung der Befruchtungsaussichten, die jene

Haltung gew…hrt, etwas n…her: Die Scheide wird kˆrzer, der Scheidenteil der

Geb…rmutter mit dem Muttermund tritt tiefer, das hintere ScheidengewŠlbe

ist abgeflacht (nach Messungen an der lebenden Frau um 1„2 cm); der

Phallos kann in gan2er L…nge eindringen, weil der Scheideneingang mehr

nach vorne-oben kommt und ganz entf…ltet wird; schlie‰lich liegt bei dieser

Stellung der Muttermund ungef…hr in der Mitte der Vagina, und der

Halskanal verl…uft, ohne einen Winkel zu bilden, in der nach der Becken-

achse gebogenen Richtung der Scheide. In den gˆnstigen F…llen dieser Art

"" womit ich jene meine, bei denen nicht eine abnorme Weite der Vagma•

Richtungsabweichungen begˆnstigt „„ wird bei vŠlligem Emdrmgen des
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Phallos dessen Spitze den Scheidenteil der Geb…rmutter so weit zurˆck-
dr…ngen, da‰ sowohl das vordere wie das hintere ScheidengewŠlbe sozu-
sagen g…nzlich verschwindet, so da‰ nur das untere Uterusende als Vaginal-
kuppel ˆberbleibt. Ungef…hr in der Mitte dieser Kuppel befindet sich dann
der Muttermund, und wenn die orgastischen Kontraktionen der Scheide und
der Geb…rmutter sowie die teilweise reflektorische, in besonders gˆnstigen
F …llen aber auch willkˆrliche Anspannung der die Vagina umgebenden
Muskeln den Phallos eng umfassen, w…hrend dieser beim Orgasmus des
Mannes unwillkˆrlich und gewollt so tief als mŠglich eingefˆhrt bleibt,
dann legen sich beide Mˆndungen eng aneinander, und beide engen RŠhren,
bestimmt, um das m…nnliche und das weibliche Geschlechtselement zusam-
menzubringen, bilden fˆr einige Augenblicke gewisserma‰en eine Einheit

Die Aussicht‚ auf direkte Einspritzung erreicht dabei das Maximum; und
ebenso die MŠglichkeit direkter Einsaugung ; auch fˆr eine Wirkung des
Kristallerschen Schleimpfropfs liegen die gˆnstigsten Bedingungen vor;
und schlie‰lich befinden sich auch die Spermazellen, die aus eigener Kraft
eindringen wollen, so nahe als mŠglich bei ihrem vorl…ufigen Ziel: dem Be„
ginn des Halskanals. .

Um diese gˆnstigen Umst…nde fˆr das „ passive oder aktive „- Eindrin-
gen der Spermatozoen w…hrend der dafˆr als notwendig zu betrachtenden
Zeit zu bewahren, ist es wˆnschenswert, da‰ die Frau nicht zu bald die ein-
mal eingenommene Haltung aufgibt. Es ist wahr, da‰ diese Haltung nicht
sehr angenehm ist. Ermˆdend ist sie aber nur dann, wenn die F rau einfach
ihrem Schicksal ˆberlassen wird; gibt ihr der Gatte durch einige
Polster*) Oder sonstwie die nŠtige Stˆtze, dann kann sie die Stellung sehr
gut eine halbe Stunde aushalten. Indessen ist es selbstverst…ndlicil, da‰ man
zu ‚solchen Spezialma‰nahrnen im Anschlu‰ an den Coitus nur dann

ˆbergeben wird, wenn die Befruchtung Šffensichtlich nur schwer zustande
kommt. In der Regel wird man, wenn man diese begˆnstigen will, sich damit
%

*) Das erste Polster mu‰ die infolge der Beugung von der Unterlage abgehobenen
Ges…‰backen und die Partie zwischen Anus und Stei‰bein stˆtzen. Man kann auf
Fig. 4 sehr gut sehen, wo es liegen mu‰.

Ich warne bei dieser Gelegenheit vor dem Polster unter dem Becken, das 50 Oftw…hrend und nach dem Coitus in ŒNormalqtellung•‚ verwendet wird in der Absichtdas Sperma in die N…he des Muttermunds zu bringen und sein Abflie‰en zu hindern.
Man braucht nur Fig.3 genau zu betrachten, um zu der Folgerung zu kommen,da‰ ein solches Polster nur dann die gewˆnschte Wirkung hat, wenn es tats…chlichunter dem Unterteil des Stei‰beins liegt; nur auf diese Weise wird, wie beab-sichtigt, die Beckenneigung dadurch verringert, wenn wenigstens gleichzeitig die BeinemŠglichst gebeugt und angezogen werden. Meistens liegt freilich das Polster zu hoch,und wenn dabei noch die Beine ausgestreckt werden, dann geschieht gerade dasGegentexl von dem, was man erreichen wollte.
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begnˆgen, die hier besprochene Haltung w…hrend des Coitus, besonders

w…hrend des Orgasmus und der ersten Minuten danach, einzunehmen.

* *

†brigens ist bei kr…ftigem Sperma und bei nicht zu geringer Empf…nglich-

keit schon der Coitus in der ŒNormalstellung‚ (I in der Tabelle in Band I)

gˆnstig fˆr die Befruchtung, besonders wenn, wie in den hier besprochenen

Figuren 1 und 3 von Tafel VIII, der Uterus nicht zu weit rˆckw…rts im Becken

liegt, die Vagina nicht zu lang und das hintere ScheidengewŠlbe nicht zu tief

ist. Freilich erscheint die Aussicht auf direkte Besamung (unmittelbare Ein„

spritzung von Sperma in den Muttermund) weniger gro‰, aber wenn wir bedenken.

da‰ der Uterus sich w…hrend des Orgasmus einigerma‰en aufrichtet, so da‰

der Muttermund weniger stark nach rˆckw…rts (in dieser Haltung: nach unten)

Œschaut‚, und da‰ die Richtung, in der das Sperma die Mˆndung der Harn-

rŠhre verl…‰t, infolge des eigenartigen Baus ihres letzten Teils und ihrer Mˆn-

dung etwas nach oben abweicht, dann mu‰ die Inseminationschanoe doch auch

wieder nicht zu gering veranschlagt werden. †berdies ist die Aussicht auf

Empf…ngnis gewi‰ nicht allein von der MŠglichkeit einer direkten Besamung

abh…ngig, „- auch wenn es, wie wir sp…ter (im dritten Teil dieses Buches)

sehen werden, wohl wahrscheinlich ist, da‰ diese Šfter. als wir Gyn…kologen

geglaubt haben, fˆr das Zustandekommen einer Befruchtung verantwortlich ist.

Bietet nun auch in einem ŒNormalfall‚, wie dem in Fig.2 abgebildeten,

die eben besprochene Œnormale‚ Weise der Ausfˆhrung des Coitus eine

gute „- sagen wir: Œdurchschnittliche" oder auch wiederum Œnormale‚ „-

Aussicht auf Erfolg?

Wenn der Phallos lang genug ist, und wenn die KŠrper der beiden P_art-

ner so gebaut und so aufeinander eingeˆbt sind, da‰ jenes Organ in seiner

G…nze in die Vagina eindringen kann, so mu‰ die Antwort auf diese Frage

beiahend lauten. Anders ist es, wenn der Phallos verh…ltnism…‰ig kurz ist,

und wenn bei einem oder sogar bei beiden Partnern eine einigerma‰en be-

. tr…chtliche Fettschicht vorhanden ist; sowie bei starker Lendenlordose (einge:

20genen Lenclen), also bei verst…rkter Neigung des Beckens der F rau ; und bei

Mangel an Erfahrung oder Geschick auf diesem Gebiet. Dann gelingt es dern

m…nnlichen Organ nicht genˆgend, die nach innen vorgewŠibte hmtere Schen-

denwand zur G…nze zurˆckzudr…ngen, der Scheidenteil der Geb…rmutter Wird

nicht erreicht, und der Samen wird gegen die Vaginalwand ejakuliert. Na„

tˆrlich kann es den Spermatozoen auch in diesem F all gelingen, den Hals-

kanal zu erreichen, aber eine die Befruchtung begˆnstigende Art des Ge-

schlechtsakts ist das doch nicht.
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Man kann auch in einem solchen Fall versuchen, was sich in der frˆher be-
sprochenen Beugehaltung erreichen l…‰t, aber die Verh…ltnisse sind dann doch
ebenfalls nicht besonders gˆnstig. Und in der Knielage kommt der Uterus zwar
in eine bessere Stellung, aber die Vagina wird dabei noch mehr in die L…nge
gezogen. Die besten Bedingungen fˆhrt man hier wohl herbei, wenn man den
Coitus in seitlicher Lage von rˆckw…rts (Stellung VIII meiner Tabelle in
Band I) ausfˆhrt, und zwar so, da‰ die Frau mit mehr oder weniger gebeug„
ten und angezogenen Beinen daliegt, w…hrend der Mann sich mehr gestreckt
h…lt. Auf diese Weise ist es mŠglich, die Beckenneigungeu so aufeinander
abzustimmen, da‰ ein mŠglichst tiefes Eindringen erreicht wird. Eine direkte
Besamˆng Wird bei diesem vergehen zwar auch nicht erzielt, aber daS
Sperma wird doch so nahe als mŠglich an den Muttermund herange-
bracht, so da‰ 2. B. eine Einsaugung tats…chlich stattfinden kann. Da‰ dazu
der Orgasmus der F mu unentbehrlich ist, braucht nicht nochmals dargetan
zu werden. -

In diesem Zusamnienliang mu‰ aber eine andere Indikation fˆr die Durch-
fˆhrung des Geschlechtsakts in Seitenlage zwecks Begˆnstigung der EmP'
f…ngnis erw…hnt Werden: in Anbetracht desUmstands, da‰ bei dieser Stel-
lung der Coitus technisch ohne jede Schwierigkeit mit manueller Reizung der
Clitoris verbunden werden kann, ist sie besonders dann zu empfehlen, wenn es
sich als unmŠglich herausstellt, dief F mu ohne Anwendung jener Reizung zum
Orgasmus zu bringen. '

* •. * .
Was bisher mitgeteilt wurde. mŠge•-iin wesentlichen genˆgen ; auch- ist es

hinreichend, um Richtlinien fˆr andere F…lle zu geben. •
Da‰ Eheleute", die natˆrlich meistens nicht selbst feststellen kŠnnen. welche

Besbnderheiten in ihrem F all vorliegen, bei der Entscheidung ˆber die fˆr sie
in bezug auf die Befruchtung beste Art des Geschlechtsverkehrs ohne …rzt-
lichen Rat nicht auskommen werden. liegt auf der Hand. Aber es ist ebenso
klar, da‰ der Arzt ihnen keinen wohlbegrˆndeten Rat geben kann. wenn er‚
es nicht versteht, solche Besonderlieiten zu erkennen und in ihrer Bedeutung
zu wˆrdigen.

* * • *

Es unterliegt keinem Zweifel, da‰ bei einem mit guter Technik zum Zweck
der Befruchtung ausgeˆbten Coitus die Wirkung der Muskeln, insofern 65
sich nicht um reflektorische Vorg…nge handelt, vernˆnftig und sorgf…ltig ver-wendet werden mu‰.

Indessen ist es fˆr die Zwecke der Natur nur gut, da‰ diese Wirkung zueinem wesentlichen Teil tats…chlich auf reflektorischem Wege stattfindet;
denn offensichtlich ist es, auch in dieser Hinsicht, um die Technik des Ge-
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schlechtsakts bei einem sehr bedeutenden Teil der heutigen Europ…erim gro‰en

und ganzen besonders schlecht bestellt. Bei der F rau bleiben oft sogar die re-

flektorischen Wirkungen aus, weil sie beim Mann, infolge mangelnder Technik,

verh…ltnism…‰ig zu frˆh eintreten. Aber aimh in jenen F …llen, in 'denen die or-

gastische Reaktion der Frau doch eintritt, beschr…nkt sich die Wirkung der

Muskeln ihres Geschlechtsapparats „- und Zwar auch der quergestreiften,

also der dem Willen unterworfenen Muskeln „ auf die reflektorischen, d. h.

unwillkˆrlichen Kontralctionen. Die aktive Leistung der F rau besteht hŠch-

stens in der Ausfˆhrung von Rumpf- und Beckenbewegungen, die bestenfalls

mit den entsprechenden Bewegungen des Mannes im Sinne gegenseitiger Ver-

st…rkung zusammenarbeiten. Doch von einer aktiven, willensm…‰ig ausgeˆbten

Anspannung der Muskeln in und um den Geschlechtsapparat selbst ist -„ von

Ausnahmef…llen abgesehen „ keine Rede. Der weibliche Geschlechtsapparat

bleibt,• auch wenn er re•ektorisch mitarbeitet, das ŒVas naturale", das„‚in

bezug auxc den Willen betrachtete„passive, zur Aufnahme ‚des m…nnlichen

Samens bestimmte Œvon der Natur geschaffene Gef…‰", zu dem ihn die

christliche MoralthŽologie gestempelt hat. '

Die moderne Europ…erin hat von der Tatsache, ‚da‰ sie durch willkˆrliche

Wirkung ihrer Genitalmuskulatur nicht nur zur ErhŠhung ihres und ihres

Mannes Geschlechtsgenusses, sondern auch zur VergrŠ‰erung der Aussicht

auf Empf…ngnis beitragen kann, keine Ahnung -- ebensowenig ˆbrigens wie

der Mann.

Mit der Kunst des Liebens ist auch die Technik, sich zur Empf…ngnis

vorzubereiten, dem Gro‰teil der VŠlker des Westens verlor•erigegangen.• Da‰

auch ohne solche aktive Mitwirkung gewŠhnlich leicht genug eine Befruch-

tung stattfindet, zeigt sich t…glich an zahllosen F…llen. (Freilich nicht an den-

ienigen, mit welchen wir es hier zu tun haben.) Dort kommt auch ohne begˆn-

Stigende Technik, ia oft genug trotz behindernder Ma‰nahme eine Empf…ng-

nis zustande, sobald nur Spermatozoen in die Vagina gelangt sind. Es gibt

aber auch so manchen Fall, in dem der Wunsch nach Schwangerschaft nicht

so leicht in Erfˆllung geht, „„- auch wenn bei den Partnern keine bestimmten

Abweichungen bestehen, die eine Befruchtung verhindern. Das Resultat h…ngt

dann von der Frage ab. ob alles mitwirkt. und ohne Zweifel gehŠrt zu diesem

.,alles" die aktive Teilnahme der Frau an dem Vorgang der geschlechtlichen

Vereinigung durch richtige Anspannungsweise ihrer Genitalmuskeln. Um mit

Vi gn es"• zu sprechen: ŒL'action de ce systŽme contractile n'est pas indis„

pensable 51 la reproduction, mais elle•est singuliŽrement favorable aux “ns de
'

la nature" *). _______________„„„„„

*) ŒDie T…tigkeit jenes muskul…ren Apparats is:: fˆr die For•p•anzung nicht un-

erl…‰lich, aber sie begˆnstigt einzigartig das_Endzrel der Natur .
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Diese Muskeln, die ich hier einfach Genitalmuskeln genannt habe „- man
kann auch Perivaginalmuskeln sagen, aber das ist ebensowenig exakt „ sind
in Bandl als ŒConstrictor cunni" (Verengerer des Scheideneingangs) und
ŒLevator vaginae" (Scheidenheber) beschrieben und abgebildet. (In Fig. 1 von
unserer Tafel III sehen wir insbesondere den letztgenannten sehr deutlich
im Durchschnitt. Er ist dort mit L.V. bezeichnet.)

So einfach, wie ich's dorthingestellt habe, liegen bei diesen beiden Muskeln
und besonders beim letzteren die Dinge freilich nicht; in erster Linie schon
anatomisch nicht*)• aber ebensowenig in bezug auf die Wirkung. In der
Hauptsache kann man sagen, da‰ die Wirkung dieser Muskeln die Vagina
verengert und deren Hinterwand nach vorne und oben zieht; die Kontrak-
tionen brauchen dabei aber nicht immer gleichm…‰ig zu sein, sondern kŠnnen
abwechselnd auf den einen oder andern Teil beschr…nkt sein oder '„ der
Reihe nach „- fortlaufend stattfinden. †berdies kŠnnen sich bestimmte,
mehr oder weniger scharf begrenzte, die Vagina umfassende Muskelpartien
einzeln kontrahieren. Eine solche Muskelpartie ist auf dem soeben erw…hnten
Bilde in Bandl zu sehen. Man kann sie den Levator vaginae im engeren Sinn
nennen. Die Kontraktion d i e s e r Muskelbˆndel f…llt „- wenn sie kr…ftig ist „„
dem untersuchenden Arzt am meisten an?; sie (nebst den in einem solchen
Fall auch mitt…tigen eng benachbarten Partien des eigŽntlichen Levator uni)
sind es auch, die in•F…llen von €sogenann‡cem Vaginismus superior••wobei
der Penis. festgehalten (Œgefangen") werden kann, in Krampfzustand ge-
raten; und ˆberdies wird ihre Kontraktion sowohl von der F ran selbst wie
von dem den CŠitus vollziehenden Mann gefˆhlt. Nicht immer freilich liegt
diese Muskelpartie so tief wie auf meinem Bilde; man fˆhlt solche Kon„

traktionen sogar meistens hŠher oben in der Scheide. Ja., was noch merk-
wˆrdigen ist, es kommt vor, da‰ sie bei derselben Frau einmal hŠher, einmal
tiefer beobachtet werden, was ich mir nicht anders erkl…ren kann als durch
die Annahme, da‰ nicht immer dieselben Bˆndel. diesen Mu5kel markieren.

Das alles klingt unwissenschaftlich-inexakt, „- ich Wei‰ das gut genug.
Und doch kann ich‡s nicht anders darstellen, aus dem einfachen Grund, We€il
mir eine stets grŠ‰er werdende Zahl von Beobachtungen verschiedenster
Art die †berzeugung verschafft hat, da‰ die Sachlage tats…chlich so ist-
†brigens, wenn man das, was ich hier, gestˆtzt auf bei der lebenden Frau
angestellte Untersuchungen, auseinandergesetzt habe, mit den sicherlich auch
nicht fest umgrenzten und einander in vielen Punkten widersprechende• "
und also gleichfalls unwissenschaftlich-inexakt scheinenden „ anatomischen
Befunden vergleicht, dann wird man doch eine auffallende †bereinstimmung
MM

*) Siehe im Anhang zu diesem Kapitel unter III.
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zwischen den Ergebnissen der klinischen und denen der anatomischen Beob’

achtungen finden. |
* * *

Betrachten wir jetzt die ersteren n…her, was wohl am besten durch die

Beschreibung einer solchen Beobachtung geschieht. Ich w…hle dazu den Be-

richt ˆber ein einfaches Experiment, das eine ungef…ht drei‰igj…hrige Frau

an sich selbst angestellthat, in der Absicht, zu ergrˆnden, ob und wie eine

Frau das Ergebnis eines Versuchs, die Perivaginalmuskeln zu bet…tigen,

selbst kontrollieren kŠnnte.

Zuerst sei erw…hnt, da‰ die Versuchsperson sich seit einigen Jahren theo-

retisch und praktisch fˆr Gymnastik interessiert hatte und da‰ sie eine in-

telligente Schˆlerin eines bekannten gymnastischen Instituts gewesen war; und

ferner, da‰ sie, seit mehr als einem halben Jahr verheiratet, in Œvollkom-

mener" Ehe lebte.

Ohne meine diesbezˆglichen Mitteilungen in BandI oder andere VerŠffent-

lichungen ˆber dieses Thema gelesen zu haben, und auch ohne bis ins ein-

zelne Verlauf und Wirkung der einzelnen Muskeln und Muskelteile, die die

Vagina umfassen, zu kennen, aber begabt mit einem ausgezeichneten Mus-

kelgefˆhl und einer auch im Bereich des Beckenboclens sehr durchtrainier-

ten Muskulatur, hatte diese Frau die ersten orgastischen Gefˆhle in ihrer

Ehe auch in der Hinsicht als Erlebnis empfunden, da‰ sie sich eigentlich

plŠtzlich der MŠglichkeit bewu‰t wurde, willkˆrliche Muskelkantraktionen,

die auf den Inhalt der Scheide „- hier also: auf den Phallos ihres Gatten „-

verschieden wirkten, ausˆben zu kŠnnen.

Im Verlauf ihrer Selbstbeobachtungen lernte sie schon bald eine Œdie

Scheide verengernde, den Penis umklammernde" Muskelwirkung unterschei-

den von einer Œansaugenden, das m…nnliche Glied festhaltenden und hinein-

ziehenden‚. Von letzterer sagt sie: ŒSie erfolgt mittels anderer Muskeln (als

die erstere); die Kontraktion ist dabei so stark, da‰ sie bis in die gro‰en

Schamlippen gefˆhlt und auch vom Mann an dem (nach der Ejakulation er-

schlaffenden) herausrutschenden Penis noch deutlich bemerkt wird." Und

von der verengernden, umklammernden Muskelwirkung erkl…rt sie in einer

sp…teren Beschreibung, Œda‰ man das Gefˆhl hat, es schlie‰e sich ein elasti-

S_cher Muskelring um den Penis: als ob der obere Teil der Scheide nach

dem m…nnlichen Glied Œschnappe‚*). Und sie fˆgt noch hinzu: ŒDie durch

*)•WŠrtlich sagt sie: Œals •schnappe• der Muttermund nach ihm‚. Daraus zeigt sich

wieder, wie schwer es einem Laien f…llt, sich eine richtige Vorstellung von der Anatomie

und Physiologie der Geschlechtsorgane zu machen. Einen Muttermund, der nach dem

S }) erm a schnappt, kann der Gyn…kologe sich nicht nur vorstellen „ seit 1874, n…mlich

nach der VerŠffentlichung von R. B eck im Amer. Journ. of Obstetr.73& wei‰ er auch,
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diese Muskelwirkung hervorgerufene Vorstellung des Nach-dem€?eriis„
Schnappens ist sehr deutlich".

Fˆr den anatomisch und physiologisch geschulten Leser dieser Darstel-
lungen ist es klar, da‰ diese Frau, die, wie bereits erw…hnt, auf diesem Ge-
biet nicht unterrichtet war und also rein empirisch beobachtete, auf charakte-
ristische Weise die an sich selbst erfahrene Wirkung der Muskelgruppen
beschrieben hat, die wir als Constrictor curmi und Levator vaginae kennen-
gelernt haben. Und weiter bekommt ein solcher Leser den Eindruck, da‰
die erste Beschreibung der Levatorwirkung mehr auf eine allgemeine An-
spannung dieser Gruppe von Muskelfasern pa‰t, w…hrend sich die sp…teren
Angaben auf eine lokale Verengerung beziehen *).

Die beiden einfachen Experimente, die diese Frau nun angestellt hat, um
die wahrgenommenen Empfindungen zu kontrollieren, waren folgende:

a) Zur experimentellen Beurteilung der Muskelwirkung, die sie beim
Coitus als das m…nnliche Glied iesthaltend kennengelernt hatte, fˆhrte
sie ein sogenanntes Badespeculum ein, das sie vorher in warmem Wasser
abgespˆlt und na‰ gemacht hatte. ŒDurch Kontraktion der Scheiden-
schlie‰muskeln. also nicht der nach der Tiefe der Vagina zu gelagerten
Muskeln, gelingt es, das Speculum in Bewegung zu versetzen, es wird be1m_
Kontrahieren fŠrmlich in die Scheide hineingesaugt, beim Entspannen gleitet
es etwas heraus. Jene Bewegungen, die ich als •schnappende' bezeichnet
habe, bleiben auf das Speculum ohne jeden Ein•u‰, weil es nicht tief genug
hineinreicht." ' '

b) (Experiment zur Kontrolle der Wirkung eines Versuchs, die tiefer ge-
legenen Muskeln anzuspannen):

•ŒMan fˆhrt ein sogenanntes •Mutterrohr• ein. Durch die ,schnapp‰‚den
umklaminernden Muskelkontraktionen wird es lebhaft hin und her bewegt,
von rechts nach links, quer. fast rotierend.. Man kann hier deutlich (i•m
Unterschied sehen zwischen ,Schnappen' und ,Ansaugen'. Das Rohr, 1011
w…hlte eines aus Gummi, mu‰ sehr tief eingefˆhrt werden."

ObZ\-\'ar ˆber diese durch iene Frau an sich selbst angestellten Beobach-___„___
da‰ der Muttermund w…hrend des Orgasmus solche Bewegungen ausˆben kann (oderin der Regel ausˆbt?). Von einem ŒSchnuppen‚ des verh…ltnism…‰ig kleinen Mutter-
munds nach dem verh…ltnism…‰ig gro‰en m…nnlichen Gliede_kann aber keine Rede
sein. Es ist klar, da‰ das Gefˆhl des ŒSchnappens‚ nach dem Penis, das jene Frau
beschreibt, nicht durch den Muttermund. sondern durch die Kontraktionen einer Muskel-
gfuppe im oberen Vaginalteil verursacht wird. „„ Da wir seit der erw…hnten Beobachtung
Beck‡s gewohnt sind, das Wort: ŒSchnappen‚ gerade fˆr die besprochene Bewegungdes Muttermunds zu verwenden, so werden wir es fiir die hier zu behandelnden
Muskelkontraktionen lieber nicht oder nur unter Anfˆhrungszeichen gebrauchen.

*) Vgl. meine obige Darlegungx •
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tungen wohl das eine oder andere zu bemerken w…re, was in einschr…nkendem

Sinn aufgefa‰t werden kŠnnte, habe ich doch das, worauf ich hier hinweisen

wollte, haupts…chlich mit ihren eigenen Worten wiedergegeben, weil diese

wahrscheinlich mehr Eindruck auf meine Leserinnen machen werden, als das

eine mehr oder weniger gelehrte Darlegung vermŠchte. †berdies „ im

wesentlichen stimmen die Mitteilungen jener F rau mit den Resultaten ˆber-

ein, die ich selbst auf verschiedene Arten der Forschung und durch klinische

Erfahrung erhalten habe.

* * *

Die Bedeutung der Anspannung dieser Muskeln l…‰t sich verh…ltnis„

m…‰ig leicht begreifen. Zuerst ist zu bemerken, da‰, je kr…ftiger und geˆbter

und dadurch auch reaktionsf…higer sie sind, ihre reflektorische T…tigkeit desto

grŠ‰eren Ein•u‰ hat. Durch die willkˆrliche Anspannung dieser Mus-

keln ist weiters die F rau auch schon vor dem Emdstadium (also vor dem

Eintreten der reflektorischen Wirkung) imstande, den Phallos auf verschie-

dene Weise zu beeinflussen, was nicht nur den Geschlechtsgenu‰ fˆr beide

Partner wesentlich erhŠht, sondern auch durch eben diese ErhŠhung zur Er-

reichung des die Empf…ngnis begˆnstigenden Orgasmus beitr…gt.

Zum F esthalten eines zu wenig erigierten Penis und zum Verst…rken der

Erektion durch Umschnˆrung und somit durch Behinderung der Blutabfuhn aus

dem Glied; zur Umklammerung des Phallos und dadurch zur Sperrung des

Samenab•usses aus der Scheide; und allenfalls auch als an sich zum glei-

chen Zwecke wirkendes Mittel (nach Schlu‰ des Aktes) ist der Constrictor

cunni der in Betracht kommende Muskel, w…hrend die Anspannung des Le-

vator vaginae in solchen F …llen die umgekehrte Wirkung haben kann.

Hingegen ist gerade diese Anspannung (des Levator vaginae also) von

g1:Š‰ter Bedeutung bei und unmittelbar nach dem Orgasmus, weil sie sowohl

durch Verengerung der Scheide als Folge der Bewegung nach vorne und

oben, die sie die hintere Vaginalwand ausfˆhren l…‰t, als auch dadurch, da‰

sie die Eichel tats…chlich umfa‰t und gegen den Scheidenteil der Geb…r-

mutter andrˆckt, die direkte Einspritzung, bzw. Einsaugung von Sperma in

den Halskanal des Uterus begˆnstigt *). Zwar findet diese Wirkung des Le-

vator w…hrend des Orgasmus auch reflektorisch statt, eine daran anschlie-

‰ende willkˆrliche Fortsetzung kann aber die genannten, fˆr die Empf…ngnis

gˆnstigen Aussichten noch vergrŠ‰ern. Und auch vorher kŠnnen die willkˆr-

lichen Kontraktionen Jener Muslcelbˆndel die unwillkˆrlichen verst…rken, er-

g…nzen oder ersetzen.
W„

*) Schon Marion Sims,74 einer der Grundleger der Gyn…kologie, hat die Be-

deutung dieser Wirkung des Levator hervorgehoben.
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In Zusammenarbeit und noch mehr in Abwechslung mit der Anspannung
des Constrictor cunni ˆbt die Wirkung des Legator vaginae einen sehr kr…f-
tigen Reiz aus „- der entsprechend der vorliegenden Reizbarkeit gˆnstig oder
auch ungˆnstig *) auf den Verlauf des Vergattungsvorgangs einwirken kann,
aber jedenfalls der Frau die MŠglichkeit gibt, diesen Vorgang zu beeinflus-
sen, etwas, was fˆr sie selbst, fˆr ihren Mann, fˆr das Glˆck und fˆr die
Fruchtbarkeit ihrer Ehe von grŠ‰ter Bedeutung ist.

* * *

Die Frau mu‰ verstehen, jene beiden Muskeln zu beherrschen und ins„
besondere jeden fˆr sich zu beherrschen.

Das ist, wie ich schon wiederholt dargetan habe, nur ausnahmsweise der
F all; denn es gibt nicht viele F rauen, die diese F …higkeit Œvon Haus aus"
besitzen, w…hrend es an z'weckm…‰igem Training bis jetzt vŠllig fehlt.

Ein solches Training mu‰ also ermŠglicht werden. Die F rage ist nur: wie?
Und diese Frage ist nicht so leicht zu beantworten. Es gibt verschiedene

Wege „„ die indes alle ihre eigenen Schwierigkeiten aufweisen. Auf
den ersten habe ich in Band I hingewiesen, als ich den Gyn…kologen riet, in
geeigneten F…llen ihre Patientinnen bei der Untersuchung zur Anspannung
der perivaginalen Muskeln aufzufordern, dabei das Ergebnis dieses Willens-
impulses in bezug auf jene Muskelkontraktionen zu beobachten und die F rauen
auf diese Weise zu lehren, wie sie die betreffenden Muskeln zur Kontraktion
bringen mˆssen. Ich wei‰, da‰ dieses Vorgehen verh…ltnism…‰ig rasch zum
Ziel fˆhrt; aber ich gebe zu, da‰ damit Bedenken verbunden sind, die seine
Anwendung in manchem F all nicht ratsam machen.

Einen anderen Weg zeigte jene F mu in ihren oben zitierten, an sich selbst
vorgenommenen Experimenten. •Da‰ sie deren Vor- und Nachteile richtig
beurteilt, ergibt sich aus den Schlu‰s…tzen ihres kurzen Berichts: ŒDie
•†bungen' wirken anstrengend, da sie nicht direkt von Lustgefˆhlen begleitet
sind, es ist einfach eine Arbeit; ich glaube auch nicht, da‰ es jemand sehr
lange tun wˆrde. Die Reizempfindlichkeit ist allerdings sehr verschieden.
Sie „„ die ,†bungen• „„ haben den Vorteil, da‰ jede F rau das …llein aus-
probieren kann. Am wenigsten aufregend ist sicherlich die Methode b), wen
das •Mutterrohr' so dˆnn ist. Bei der Methode 8.) liegt die Gefahr nahe,
da‰ die Frau es schlie‰lich nicht mehr allein zur †bung ihrer Muskeln
macht." Ich brauche dem nichts hinzuzufˆgen.

Es gibt noch eine andere MŠglichkeit, da‰ man n…mlich nicht einen wirk-%

- *) Ungiins‡cig kann dieser Reiz z. B. in dem Sinn wirken, da‰ er bei allzu gf•‰•rReizempf…nglichkeit des Mannes das Eintreten der Ejakulation zu sehr begˆnstigt,
soda‰ diese verh…ltnism…‰ig zu rasch stattfindet
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lich in die Vagina eingefˆhrten Gegenstand auf verschiedene Weise zu be„

wegen sucht, sondern da‰ man seine Anstrengung in dieser Beziehung auf ein

vorgŽstelltes Objekt richtet. Es ist im allgemeinen nicht schwer und also auch

in der Gymnastik vielfach gebr…uchlich, eine bestimmte Muskelwirkung her-

beizufˆhren auf Grund einer (psychischen) Vorstellung; so l…‰t man z. B.

einen Gymnastikschˆler manchmal seine Muskeln anspannen, um einen blo‰

g eda cht en Widerstand, Druck oder Zug zu ˆberwinden. Allerdings mu‰ er

sich dazu, 2. B. von dem zu ˆberwindenden Widerstand, eine Vorstellung

machen kŠnnen; er mu‰ also den betreffenden Widerstand wenigstens

einigerma‰en kennen. So wird es vielleicht auch nŠtig sein, da‰ man hier mit

einzelnen jener eben erw…hnten †bungen „- also Bewegen eines in die

Vagina eingefˆhrten Gegenstandes „- beginnt, um dann mit der blo‰en Vor-

stellung eines solchen Objekts weiterzuˆben.

Ein solches Vorgehen halte ich nach eingehenden Erhebungen fˆr unbe-

denklich, wenigstens soweit sich's nicht um in dieser Beziehung hypersensible

F rauen handelt. > _

Auf zwei Punkte glaube ich aber hinweisen zu mˆssen. Erstens, da‰ die

†bungen nicht zu lange dauern dˆrfen ; zu gro‰er Eifer schadet auch hier;

und zudem ist er hier ˆberflˆssig, denn es geht auch mit kurzem †ben.

Und zweitens, was ich fˆr noch wichtiger halte: Jede Kontraktion mu‰ an

sich kurzdauernd sein, und jeder mu‰ eine bewu‰t zustandegebrach‡ce Ent„

spannung folgen. Durch den Wechsel zwischen Spannung und Entspannung

wird die Kraft der sich kontrahierenden Muskeln zweifelsohne vergrŠ‰ert.

Aber das ist nicht die Hauptsache. ŒWir‚ (gemeint sind die ƒrzte, die Jfˆr

das Wohlergehen der F rauen zu sorgen haben, also in erster Linie die Geburts-

helfer) haben in unserer Praxis nicht gern zu tun mit der F rau Œmit der straffen

F user", vor der schon die alten Geburtshelfer soviel Angst hatten. ŒWir

brauchen die F rau mit der nachgiebigen F aser", sagt Sellheim mit Recht.

Und ich glaube diese Forderung so erg…nzen zu mˆssen, da‰ es fˆr die

Frau nŠtig ist, ihre Beckenmuskulatur so gut als mŠglich, d. h. im Sinn der

Anspannung wie der Entspannung beherrschen zu lernen. Wenn sie sich durch

vernˆnftig ausgedachtes und richtig bemessenes gymnastisches †ben ihrer

Muskulatur im allgemeinen und ihrer Beckenmuskeln im besonderen diese

Beherrschung angeeignet hat, dann Wird es ihr in vielen F…llen gelingen, auch

ohne die besprochenen Spezialˆbungen die beiden perivaginalen Muskelgrup-

pen sowohl verbunden wie vereinzelt zu der Kontraktion und Erschlaffung

zu bringen, die von den in einem bestimmten Augenblick bestehenden Um-

st…nden gefordert werden.

Und das Endresultat von all dem? -„ Ebenso wie der Mensch die Aus„

ˆbung verschiedener anderer mehr oder weniger primitiver F unktionen wie
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Atmen, Essen, Gehen, die er von selbst richtig auszufˆhren glaubt, erst er-
lern en mu‰, wenn er sie gut verrichten will, ebenso fehlt es ihm gewŠhnlich
auch am Wissen und an der Kunst, die Fortpflanzungsfunktionen auf eine
ˆber das Primitiv„Instinktive hinausgehende Weise auszuˆben. Auch das
mu‰ er lernen; „ vers…umt er es, dann geht ihm nicht nur viel Lebensglˆck
verloren, sondern er l…uft auch Gefahr, das von der Natur dem Leben ge-
stellte Ziel „ fˆr den ununterbmchenen Fortbestand des Lebens zu sorgen
„- zu verfehlen.
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Anhang zu Kapitel V

I. †ber die Beziehungen zwischen Hormonen und Vitaminen

(Aus ŒZentralblatt fˆr Gyn…kologie‚ 1929, Nr. 1, von E. Vogt)

ŒHormone und Vitamine kommen in der Natur h…ufig nebeneinander vor. Das
Sexualhormon Follikulin beeinflu‰t nicht nur die Fortpflanzungsorgane, sondern es
wirkt wie das Insulin blutzuckerherabsetzend. Das Insulin entfaltet bei der harmo„
nalen Sterilisierung weiblicher Tiere dieselben Eigenschaften wie die Ovarialextrakte.
Das Antisterilit…tsvitamin E, welches an Ratten studiertlwurde• besitzt nahe Be-
ziehungen zum Ovarialhormon. Ein innerer Zusammenhang zwisehen Hormonen und
Vitaminen tut sich kund in der positiven Beeinflu‰barkeit beider Substanzen durch
die Bestrahlung‚. .

II. Ausbleiben der Befruchtung durch strenge Befolgung des iiid. Ritus

(Aus ŒArchiv fˆr Frauenkunde‚ Band XII, Seite 122 von Max F 1 es eh)

ŒFrau X, etwa 30 Jahre alt, 7 Jahre verheiratet, ist bei voller Gesundheit und
absoluter Regelm…‰igkeit der Periode steril geblieben. Selbstverst…ndlich„ kŠnnte
man sagen„hatte ein einheimischer Gyn…kologe und der Vertreter des Faches an
einer NachbaruniVersit…t kurettiert, und jetzt sollte die Operation zum drittenmal
wiederholt werden. Da ich bei der Patientin absolut nichts Pathologisches “nden
konnte, auch das Sperma des Mannes durchaus gesund war, letzterer auch irgend
Welche vorangegangene Krankheit bestritt, wohl aber zugestand, den jˆdischen Ritus

streng zu befolgen, schlug ich vor, da‰ davon abgegangen und einmal der Beisehlaf
am ersten Tag nach AufhŠren des Blutabganges vollzogen werde. Der Wunsch nach
einem Kinde siegte iiber die rituellen Bedenken, und bereits die erste nachfolgende
Periode blieb aus, und es erfolgte zur entsprechenden Zeit die Geburt eines Kindes,
dem sp…ter sich ein zweites anschlo‰.„Noch in einem zweiten Fall war der Erfolg
der gleiche. Beide Male hatten die Angaben der Frauen ˆber ihr sexuelles Emp“nden

mir den Anla‰ dazu gegeben".

111. †ber den ŒLevaior vaginae‚

Da‰ die Anatomen nicht nach einem besonderen ŒLevator vaginae‚ zu suchen

haben, da ja das, was ich so nenne, eine funktionelle Einheit ist und keine

anatomische, habe ich in Band I sofort betont, indem ich darauf hinwies, da‰ die

MUSkelbˆndel• die iene Funktion ausˆben, einen Teil der Leva‡cor ani gena_nnte•
anatomischen Einheit bilden. Das Unglˆck, oder besser gesagt: das Merkwˆrdige

„ denn wir brauchen darˆber nicht unglˆcklich zu sein„ist nun aber, da‰ sich die
Anatomen iiber den Verlauf und die Einteilung der hier fˆr uns in Betracht kom„

menden Muskelbiindel nicht einigen kŠnnen. Soviel ist sicher, da‰ sie Bˆndel nach-

weisen kŠnnen, die den eigentlichen Verlauf des Levator ani verlassen und in dem
Bindegewebe, das sich von beiden Seiten zwischen Scheide und Mastdarm einschiebt,

nach abw…rts ziehen, wobei sie Sich an verschiedenen Stellen an den tiefer liegenden
Teilen anheften. Hingegen wird das Vorkommen bogenfŠrmig um die Scheide ver-

laufender Muskelbiindel von den Anatomen geleugnet oder wenigstens bezweifelt;

sie betonen hingegen mit Nachdruck die Tatsache, da‰ ein bestimmter Teil (die

Portio pubococcygea) des Levator ani knapp an beiden Seiten der Scheide vorbei-

zieh‡c, soda‰ diese, wenn jene Muskdpartie angespannt wird, von beiden Seiten an

einer verh…ltnism…‰ig scharf umschriebenen Stelle zusammengedriickt, also eigentlich
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eingedriickt werden mu‰. Eine solche seitliche Eindrˆckung kann tats…chlich bei
vaginaler Untersuchung an der lebenden Frau in manchen F…llen beobachtet werden.
Aber bei all dem waren sich die klinischen Untersucher von Anfang an„d.h.
seitdem es eine Gyn…kologie gibt„ darˆber klar, da‰ die Kontraktion des Levator
die Scheide besonders in der Richtung: vorne-riickw…rts verengert. Das haben auch
experimentelle Untersuchungen bewiesen, bei denen die Muskelkontraktionen Ein-
drˆcke auf in die Scheide gebrachten Wachszylindern hinterlassen haben. Vig•nes70
sagt in seiner ŒPhysiologie de l'appareil gŽnital femelle‚: ŒLa mŽ‡chode des con-
tractions sur cylindre de cire a montrŽ que, par l'effet du releveur• la. diminution
du calibre vaginal est beaucoup plus marqueŽ sur le diamŽtre antŽropos‡ce'rieur que
sur le diamŽtre transverse‚*). KŠnnen also die Anatomen auch einen ŒLevatorvaginae‚ nicht nachweisen „ praktisch gibtŒes ihn doch, und seine Wirkung ist schon
lange bekannt, wenn er auch nicht so genannt wurde.

*) ŒDie Methode, bei der man die Muskelkontraktionen auf einen in die Scheide eingefˆhrtenWachszylinder einwirken lie‰, hat gezeigt, da‰ die durch die Wirkung des Levator verursacmeVer?ngerung des Vaginalrohrs weit ausgepr…gter im sagittalen Durchmesser ist (vorne „r•ckw…rts)als un transversalen (rechts -„ links).‚
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Kapitel VI

Die Unfruchtbarkeit der Frau

ERSTER TEIL

Bedeutung, Ursachen und Entstehungsweise

Das Problem der Unfruchtbarkeit besitzt fundamentale Bedeutung
fˆr das gesamte kŠrperliche und geistige Leben der F ran und kann in man-
chen F…llen die gleiche Bedeutung auch fˆr das Glˆck der Ehe bekommen.

Fˆr die normale F rau ist die Mutterschaft trotz aller oft damit verbunde„
nen Mˆhen und Gefahren dennoch etwas so Selbstverst…ndliches, da‰ sie den
Zustand der Unfruchtbarkeit als ein Unglˆck betrachtet und den Gedanken.
kein Kind ihr eigen nennen zu kŠnnen, eigentlich niemals im Leben ver-
windet. Immer wieder treibt dieser Wunsch die sterile Frau zum Arzt,
wo sie Hilfe zu finden erhofft, und je …lter sie wird, desto heftiger kann
das Verlangen werden, doch noch das ersehnte Mutterglˆck zu erlangen.

Der Grund dafˆr liegt, wie ich schon des Šfteren betont habe, darin, da‰
der ganze weibliche Organismus auf diese Hauptfunktion eingestellt ist, und
da‰ die Natur die Frau vŠllig der Erhaltung der Art dienstbar gemacht hat.

Die Auswirkungen des durch die Sterilit…t bedingten Zustandes der Un-

befriedigung kŠnnen fˆr die weibliche Psyche au‰erordentlich qu…lend sein.

Ja, das Verlangen nach einem Kinde wird unter Umst…nden so stark, da‰

es zum Selbstbetrug, zum Symptomenbild der eingebildeten Schwangerschaft

fˆhrt, wo die Illusion diesem Wunsche wenigstens fˆr kurze Zeit eine

scheinbare Erfˆllung bringt, „- bis die Erkenntnis des Arztes den Traum

zerstŠrt.

In ihren weiteren Auswirkungen kann die Unfruchtbarkeit das Glˆck und

die Gemeinschaft der Ehe zerstŠren, und zwar besonders dann, wenn der

eine Partner erkennt, da‰ dem andern allein die Schuld an diesem †bel

beizumessen ist, oder auch dort, wo der Wunsch nach einem Kinde so stark

wird, da‰ er alle anderen Gefˆhle ˆberwiegt. Welch absurde Wege die

Phantasie in solchen Situationen einschlagen kann, beweisen die F …lle, wo an

den Arzt das Verlangen gerichtet wird, bei Versagen aller anderen Mittel

das Sperma eines fremden Mannes zur kˆnstlichen Befruchtung zu nehmen.

Indessen ist auch dort, wo es sich nicht um so extreme F…lle handelt,

das psychische Wesen der Frau „ sei es nun bewu‰t oder weniger be-

wu‰t „-„ ganz von dem Wunsch erfˆllt, ihrer Mˆtterlichkeit die naturgem…‰e

Bet…tigung zu ermŠglichen.
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Was fˆr den normalen Mann das Schaffen, die Arbeit bedeutet, das ist
„- ich mu‰ es wiederholen „- fˆr das Weib die Mutterschaft.

Weib sein hei‰t Mutter-sein-wollen, „-„ psychisch noch mehr als
physisch.

So ist denn die Sferilit…t fˆr die kŠrperlich und geistig gesunde Frau,
insbesondere dort, wo die Ursache allein beim Manne liegt, ein aufgezwun-
gener und unnatˆrlicher Zustand, der ihr in mehr als einer Hinsicht verderb-
lich werden kann. Denn dieser Zustand bedeutet fˆr sie nicht nur die Un„
mŠglichkeit, sich in seelischer Beziehung …uszu1eben, „„- auch ihr KŠrper
leidet darunter, da‰ ihm die volle physiologische Bet…tigung, die ihn erst
zur vollen Reife fˆhrt, versagt bleibt. Au‰erdem reagiert er auf die Unter-
drˆckung oder" den Ausfall der normalen produktiven Kr…fte des Organis-
mus, n…mlich auf die aufgezwungene Sterilit…t, nicht selten mit abnormen
Gewebsr‡eaktion'en, mit der Bildung von abnormen Sekretionen (Ausflˆssen),
mit Wucherungen der Geb…rmutterschleimhaut, mit Myom- und Fibrom-
geschwˆlsten der Uterusmuskelwand und mit allen mŠglichen Gesahwulst-
bildungen wie Zysten, Dermoiden usw. an den EierstŠcken (Sellheim 75,
Kehrer 76). ,

Die Aufz…hlung dieser Tatsachen genˆgt wohl, um zu zeigen, wie unge-
heuer wichtig das vorliegende Problem in menschlicher und …rztlicher Be-
ziehung ist. Der Arzt mu‰ denn auch alles daran setzen, um „ solange
noch ein Hoffnungsschimmer vorhanden ist „„ hier Abhilfe zu' schaffen.

Ganz Wesentlich ist es aber fˆr den Arzt, da‰ die Betroffenen selbst
rechtzeitig einen gewissen Begriff von den Ursachen und Entstehungsweisen
der' verschiedenen Formen der Unfruchtbarkeit bekommen; denn das gibt
ihnen Mut und Verst…ndnis fˆr frˆhzeitiges Handeln, bewahrt sie vor den
irreparablen Sch…den ihrer zur‚ Sterilit…t fˆhrenden Krankheit, beseitigt diese
rechtzeitig und l…‰t dem Arzt noch die MŠglichkeit offen, mit Aussicht auf
Erfolg einzugreifen. Au‰erdem erleichtert ein solches Wissen und Verstehen
dem Patienten und dem Arzt, sich ˆber die zu treffenden Ma‰nahmen zu
verst…ndigen. Und schlie‰lich kann das Wissen um die Ursachen eines patho„
logischen (krankhaften) Zustandes in manchen F …llen zur Verhˆtung seineS
Entstehens beitragen.

Unter diesen Leitgedanken sind die folgenden Kapitel geschrieben.

* * *

'Sterilit…t bedeutet Ausbleiben der Konzeption, der Empf…ngnis.
Eine F rau ist dann steril zu nennen, wenn sie nicht dazu f…hig ist, reife

Eier im Eierstock zu produzieren; oder wennes ihr, trotz normaler Eient-
wicklung und der Gelegenheit zu regelm…‰igem Geschlechtsverkehr, nicht

164



mŠgliŽh ist, befruchtet zu werden, „- und zwar aus Grˆnden, die bei ihr

(der Frau) selbst liegen. Ist das letztere nicht der Fall, so ist man nur be-A

rechtigt, von einer sterilen Ehe zu sprechen. _

Die Beantwortung der Frage, von welchem Zeitpunkt an man das Be-

stehen einer echten Sterilit…t annehmen soll, ist sehr schwierig; auch kann

man•sich dabei nieht an eine feste Regel halten, sondern mu‰ den individuel„

len Verh…ltnissen Rechnung tragen.

' Dabei ist von vornherein zu beachten, da‰ es sich in einer grŠ‰eren An-

zahl von F…llen um eine verschleierte Iniertilit…t handelt, dh. zum-

das UnvermŠgen, bereits befruchtete Eier zur genˆgenden Weiterentwicklung

zu bringen, „- ein Zustand, der praktisch vollst…ndige Sterilit…t (d.h. das

UnvermŠgen, Eier befruchten zu lassen) vort…uschen kann. Frˆhzeitige

Aborte bereits eingenisteter junger Eier, die unter dem Bilde einer mehr oder

weniger versp…teten, starken Menstruationsblutung verlaufen; oder Zust…nde,

wo befruchtete Eier 111 der Geb…rmutterhŠhle oder nn Eileiter zugrunde

gehen und aufgesogen werden, bevor sie sich einnisten kŠnnen (Fr…nkel"•

SchŠnhoff 78), sind Beispiele davon.

Im gro‰en iind ganzen wi1d man aber nach etwa dreij…hriger Kinder-

losigkeit doch m den meisten F allen von einer echten Steriiit…t sprechen

kŠnnen. •
* * *

Wir trennen die Sterilit…t in eine prim…re, die schon.aniagem…‰ig Vorhan-

den ist, und in eine sekund…re, die sich erst nach vorausgegangener Geburt

oder Fehlgeburt bemerkbar macht. Tritt die Unfruchtbarkeit nach dem ersten

Kinde (oder nach dem ersten Abortus ein), so spricht man auch von Einiiind-

oder Einabortus-Sterilit…t.

R el ativ steril ist eine Frau, wenn sie von dem einen (nachweisbar selbst

nicht sterilen) Mann nicht konzipiert, aber von einem anderen wohl be<

fruchtet werden kann. Absolut steril ist sie, wenn nicht mehr zu heilende

Erkrankungen oder kŠrperliche Ver…nderungen das Zustandekommen einer

Schwangerschaft unmŠglich machen.

* *

Streng zu trennen ist auch der Begriff der Sterilit…t von dem h…u“g zu

beobachtenden Zustande der Konzeptioneverhinderung, der in den ersten

Ehemonaten, besonders wenn er etwas l…nger dauert, hie und da die Ehe„

gatten beunruhigt. Die Ursachen dieser Empf…ngniserschwerung sind meist

recht banal; sie mˆssen aber erkannt werden, um eine unnŠtige und ein-

greifende Behandlung zu vermeiden, weil eine Behandlung in solchen

F …llen selbst wieder der Fortp•anzung gef…hrlich werden kŠnnte.
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Die Schwierigkeit der gegenseitigen Einstellung der Ehegatten auf die neue

Situation, wobei die sexuell unerfahrene Frau sich kŠrperlich und seelisch

vŠllig umstellen mu‰, sowie manchmal auch Schmerzen bei der Kohabitation,

die durch ungeschicktes Verhalten von Mann und F ran erheblich gesteigert

werden kŠnnen, lassen die junge Frau nicht zum Orgasmus gelangen, „ der

fiir die Konzeption zwar nicht unbedingt nŠtig, jedoch, wie wir im vorigen

Kapitel gesehen haben, sicherlich fŠrderlich ist. Erst nach l…ngerer GewŠh-

nung, nach Schwinden der Schmerzen, der Angst und anderer Unlustsen-

sationen, tritt fˆr die Frau die normale Befriedigung bei der Vergattung und

damit oft schlagartig die erste Konzeption ein.

* * *

Der Schuldanteil des Mannes an der ehelichen Unfruchtbarkeit ist im
allgemeinen grŠ‰er als der der F rau. In einem Drittel der F …lle kann die

Schuld dem Manne direkt zugeschrieben werden. Frˆhere Hoden- und

Nebenhodenerkrankungen sind oft die Ursachen seiner Zeugungsunf…hi8'
keit. Eine vor Jahren durchgemachte GonerrhŠe mit Nebenhodenentzˆndung

ist fast immer als letzter Grund der Behinderung der Samenbildung oder
der Samenverclerbnis anzusehen. '

In einem weiteren Teil der F…lle ist der Mann die indirekte Ursache
der Unfruchtbarkeit der Ehe, indem er seine Frau mit der ihre Fortpflan-

zungsf…higkeit zerstŠrenden GonorrhŠe infiziert hat.
Weniger oft als der Mann ist die F ran selbst an der Sterilit…t ihrer Ehe

schuld*). Aus dieser Feststellung geht schon hervor, wie ungerecht es ist
vom Standpunkt der Schuldfrage aus (die ja. fast immer offen oder versteckt
berˆhrt wird, wenn die Unfruchtbarkeit als solche den Gatten zum Bewu‰t-
sein kommt) die Ursache einfach der Frau zuzuschieben und dadurch bei ihr

ein Minderwertigkei‡csgefˆhl zu zˆchten, das sie ihr ganzes Leben lang nicht
mehr los wird, „- zumal ein solches Gefˆhl auf diesem Gebiet sie infolge
ihrer seelischen Eigenart viel schwerer bedrˆdct als den Mann.

* * *

W…hrend die prim…re Sterilit…t der Frau die F olge einer von vornherein
bestehenden allgemeinen StŠrung oder Entwicklungshemmung des KŠfp“rs
ist und somit haupts…chlich einer Konstitutionsanomalie zugeschrieben werden
mu‰, „-„ wobei der letzte Grund fˆr die Unfruchtbarkeit darin liegt, da‰ im
Eierstock aus bestimmten Grˆnden keine reifen, befruch‡cungsf…higen Eier_______________________

*) S• W"}• ** jedenfalls bis vor 10„15 Jahren. Seitdem sich aber die Sitten vieler-
or:ts fiererhg gelockert haben, da‰ Br…ute, die vor der Ehe in anderweitigem Ver-
heltms eine GonorrhŠe oder eine Abtreibung durchgemacht haben, und Frauen, die
Sieh au‰erhalbdhrer Ehe solchen Sch…dlichkeiten aussetzen, immer h…ufiger werden:
seitdem la‰t swb schwer feststellen, ob das hier Gesagte noch immer zutrifft.
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produziert werden,. „-„ ist die sekund…re Sterilit…t in der Regel durch ent-

zˆndliche Genitalerkrankungeu verursacht.

In der Hauptsache sind es GonorrhŠe und Wochenbetterkrankungen, die

entzˆndliche Ver…nderungen am Eileiter und Beckenbauchfell hervorrufen

und damit zum Verschlu‰ der Eileiter und zur Sch…digung des Eierstocks

fˆhren, wodurch die zur Befruchtung nŠtigen Eiproduktion, Ei„ und Samen-

wanderung vŠllig unterbunden werden kŠnnen.

* * *

Unfruchtbarkeit wird sich, biologisch gesprochen, dort ergeben, wo

die Vereinigung von Spermatozoon und Eizelle unmŠglich ist oder Wo die

Weiterentwicklung des befruchteten Eies verhindert wird. Das ist der Fall,

wenn vorliegen: StŠrungen in der Produktion vollwertiger Geschlechtszellen;

Begattungs- und Besamungshindernissei Hindernisse fˆr die WeiterbefŠrde-

rung der Geschlechtszellen; Schwierigkeiten fˆr die Vereinigung der bereits

im weiblichen Genitalkanal vorhandenen Fortpflanzungszellen beiderlei Ge-

schlechts; Bebrˆtungsschwierigkeiten, das hei‰t Anheftungs- und Einnistungs-

hindernisse, und endlich mangelhafte Entwicklung oder Mi‰bildung des

Fruchthalters (Uterus), der das schon eingenistete Ei wieder ausstŠ‰t.

Zum leichteren Verst…ndnis wollen wir aber die h…ufigsten Abweichungen,

die als Ursachen der weiblichen Sterilit…‡c in Frage kommen, vom

praktischen Gesichtspunkt aus betrachten und sie zu diesem Zwecke

in folgender Weise anordnen: Allgemeine kŠrperliche Sch…digungen;

konstitutionelle und innersekretorische Abweichungen (meist schon anlage-

m…‰ig durch F ehlentwicklung des KŠrpers bedingt); StŠrungen der ge-'

schlechtlichen F u n k ti o n (psycho-sexuelle StŠrungen); a n a t o mi s c h e

Ver…nderungen an den …u‰eren und inneren Genitalien.

Wir beginnen unsere Darlegungen mit einer Besprechung der Abweichun„

gen und StŠrungen des allgemeinen KŠrperzustands, die eine sehr wichtige,

oft nicht erkannte Rolle spielen. Dabei werden verschiedene Punkte, die

schon in den vorhergehenden Kapiteln erŠrtert worden sind, nochmals zur

Sprache kommen. Das ist unvermeidlich, weil bei der Schwierigkeit der gan-

zen Materie dem Laien das Begreifen dadurch erleichtert werden soll, da‰

jedes Kapitel mŠglichst ein in sich abgeschlossenes Ganze bildet. Auch

kann die Wiederholung gewisser F orschungsergebnisse das Verst…ndnis ihrer

Bedeutung nur fŠrdern.

Die T…tigkeit der EierstŠcke erleidet sofort eine StŠrung im Sinne der

F unktionsabschw…chung, wenn allgemeine Sch…digungen den KŠrper treffen.

Ern…hrungsstŠrungen und ErschŠpfungszust…nde des KŠrpers Jfˆhren

schon sehr bald zur Sch…digung der Genitalfunktion im allgemeinen und der
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Geschlechtsdrˆsen im besonderen. Mangelhafte, ungenˆgende oder einseitige
Ern…hrung, Mangel oder Fehlen von Vitaminen, Kalk oder Cholesterin,
wirken ungˆnstig auf die Fruchtbarkeit ein. Auch ein Zuviel an Nahrung,
F ettmast, hat dieselbenverderblichen Folgen fˆr die Fruchtbarkeit.Den Tier-
zˆchtern ist schon lange bekannt, da‰ bei Tieren, deren Ern…hrungsweise
man …ndert, eine Verschiebung der Brunstzeit und damit eine zeitweise oder
dauernde Unfruchtbarkeit eintritt. Aus den Untersuchungen von Frei‘,
Abderhalden80 und anderen geht hervor, da‰ die Geschlechtsorgane bei
falscher Ern…hrungsweise ganz besonders unter dem F ehlen von Vitaminen
zu leiden haben; denn dieses F ehlen bedingt eine Beeintr…chtigung der F 01„
likelbildung und der Eireifung und wird damit zur Ursache der Sterilit…t.
Ebenso wichtige und grundlegende Untersuchungen in dieserFrage verdanken
wir Guggisberg•‚, der festgestellt hat, da‰ Wachstum und T…tigkeit der
Geschlechtsdrˆsen in ausgedehntem Ma‰e von der Zufuhr bestimmter Nah„
rungsstoffe abh…ngig "sind. Die interessanten Experimente, die er mit vita-
minfreier Nahrung an Tieren (Ratten) vorgenommen hat, haben folgende
auch fˆr den Menschen wichtige Resultate ergeben: Vitarninfreie Nahrung
verhindert den ovariellen Zyklus (F ollikel- und GelbkŠrperbildung) VCH"
st…ndig; es kann also nicht zur Ausbildung von reifen,. befruchtungsf…higen
Eiern im 0varium kommen. Ebenso sch…dlich wirkt die einseitige Ern…h-
rung mit Kohlenhydraten, Eiwei‰ oder F etten. Besonders wichtig sind die
Vitamine B, C, und vor allem E, die in GetreidekŠrnern, Bierhefe, in fri-
schem Obst, speziell Orangen und Zitronen, in Oliven, Baumwollsamen vor-
kommen; denn sie rufen ausgiebiges Wachstum und Reifen der Geschlechts-
organe hervor und bieten gerade fˆr die Eierstockt…tigkeit die besten Anre-
gungsstoffe. In bezug auf den Menschen kŠnnen wir aus jenen Experimenten
schlie‰en, da‰ fˆr die MŠglichkeit der Fortp•anzung nicht nur der Allge-

„mein_zustand wichtig ist, sondern auch ganz besondere, in der Nahrung
vorhandene. aus dem Pflanzenreich •stammende Stoffe dazu nŠtig sind *)

. In …hnlicher Weise wie die falsche Ern…hrung wirkt die ungenˆgende Nah-
rungszufUhr• der Hunger, auf die Fortpflanzungsf…higkeit •der Frau. Beim
Men30hen hai: Stefko82 w…hrend der Hungerepidemie in Ru‰land nachge•
wiesen, da‰ unter dem Ein•u‰ der Unterern…hrung und des Hungers eine
Ver…nderung der F ollikel im Ovarium stattfindet. Das Keimepithel, aus
dem sich die Eier bilden, schwinclet unter dem Ein•u‰ des Hungers und wird
ersetzt durch das fˆr iene Produktion untaugliche Bindegewebe. Im Welt-
krieg konnte man …hnliche Beobachtungen bei den an KriegsamenorrhŠ‰
(Blˆt3t••kung) leidenden F rauen machen; sie waren solange unfruchtbar, als
die ungenˆgende Ern…hrung und die psychischen Erregungen anhielten. .

*) Siehe ferner im Anhang zu diesem Kapitel unter I.
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Auch das Gegenteil der schlechten Ern…hrung, die ˆberm…‰ige Zufuhr

von Nahrung, fˆhrt erfahrungsgem…‰ zur verminderten Fruchtbarkeit, ja. zuri

vŠlligen Sterilit…t. Gut gen…hrte, zu ˆppiger und bequemer Lebensweise nei„

gende Frauen sind h…ufig kinderlos, wie wir es in den wirtschaftlich gut ge„

stellten Gesellschaftskreisen oft beobachten kŠnnen.

* * *

Ebenso wie jede starke ƒnderung der Ern…hrungsweise ungˆnstig auf die

F ruchtbarkeit der F rau einwirken kann, besitzen auch klimatische Ver…nde-

rungen Einflu‰ auf die F ertilit…t. Bei Europ…erinnen, die nach den•Tropen

auswandern, ist der plŠtzliche †bergang in die hei‰en Zonen nicht selten mit

einer Fruchtbarkeitsbeschr…nkung verbunden, die bis zur vŠlligen‰terilit…t

gehen kann. Als Gegenstˆck sehen wir bei Stieve83 die bekannte Tatsache

hervorgehoben, da‰ die Eskimofrauen w…hrend der Polarnacht weder men-

struieren noch konzipieren, da sie in dieser Zeit keine Eier aus dem Bier„

stock absto‰en.

Schon der Ortswechsel allein „ insbesondere das †bersiedeln vom Lande

in die Stadt „„ genˆgt manchmal, um Bei Frauen, die zu einem gewissen

Typus gehŠren, Aussetzen der Menstruation und bisweilen auch andauernde

Unfruchtbarkeit hervorzurufen. Die frˆher unter dem Namen ŒBerliner'

Krankheit" bekannte AmenorrhŠe der sich in der Stadt als Dienstboten ver„

dingenden Landm…dchen bildet ein interessantes Beispiel dieser Art.

W…rme soll auf die Fruchtbarkeit fŠrdernd wirken, K…lte herabsetzend,

„- was man auch daraus ableiten will, da‰ statistisch das Konzeptionsopti-

raum auf den Mai f…llt. Inwiewdt hier aber andere, sei es soziale, sei es

psychische oder gar kosmische Momente mitspielen, l…‰t sich nicht ab-

sch…tzen.
* *

Als mitbestimmende F aktoren fiir die weibliche Unfruchtbarkeit mˆssen

auch die Sch…digungen durch das moderne Gro‰stadtleben betrachtet wer-

den. Das nervenzerrˆttende, aufreibende Berufsleben, der dauernde Aufent-

halt in ungesunden R…umen, mangelnde Bewegung oder ˆberm…‰ig betrie-

bener Sport, Mi‰brauch des Geschlechtstriebes, falsche Regelung des Ge-

schlechtsverkehrs, abnorme Lebensweise und Jfehlerhafte KŠrperpflege wir-

ken auf die Keimdrˆsen verderblich ein. W…hrend beim Manne dank seiner

schwer versiegbaren Zeugungskraft die Hoden immer von neuem Keimzellen

bilden kŠnnen, wenn wieder natˆrliche Lebensverh…ltnisse eintreten, ist der

KŠrper des Weibes viel empfindlicher fˆr die obengenannten ungˆnstigen

Einflˆsse. Die EierstŠcke werden an und fˆr sich leichter gesch…digt und
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kŠnnen, wenn Krankheiten oder ungˆnstige …u‰ere Bedingungen l…ngere Zeit
auf sie einwirken, ihre F…higkeit, Keimzellen zu produzieren, fˆr immer ver-
lieren. Da die Zahl der F ollikel im Eierstock schon von Geburt an festge-
legt ist, so ist nach Zugrundegehen der bereits vorhandenen eine Neubildung
anderer unmŠglich und damit die Sterilit…t gegeben *).

Da‰ chronischer Nikotinmi‰brauch besonders bei F rauen vŠllige Un-
fruchtbarkeit verursachen kann, ist eine erwiesene Tatsache. Experimentell
konnte Hofst…tter‚ durch Injektion von NikotinlŠsungen bei m…nnlichen
Tieren Hodenschwund, bei weiblichen verminderte F ruchtbarkeit und F eh]-
geburten erzielen. G1eichartig-e Resultate ergeben sich bei Zufuhr von Kof-
fein, so da‰ ˆberm…‰iger Kaffeegenu‰ ebenfalls als sch…dlich fˆr die Frucht-
barkeit betrachtet werden mu‰. . .

Auch der fortgesetzte Alkoholgenu‰ kann die Keimdrˆsen der Frau sch…-
digen; ebenso sind Morphium• Kokain, Haschisch, Opium Gifte, die bei
l…ngerem Gebrauch die Fruchtbarkeit herabsetzen.

* *

Unfruchtbarkeit der F rau kann auch durch Inzucht entstehen. Bekannt
ist die Sterilit…t in Verwandtenehen gewisser sozial gut gestellter Gesell-
schaftskreise oder solcher F amilien und Sippen, die infolge Šrtlicher Abge-
schiedenheit (GebirgsdŠrfer, Sprachinseln) oder zur Bewahrung ihrer kul-
turellen Eigenart nur untereinander heiraten. In der Regel geht dieser Sterili-
t…t herabgesetzte Fruchtbarkeit in der vorhergehenden Generation voraus
Beobachtungen dieser Art werden auch von den Tierzˆchtern gemacht; sie
wissen sehr gut, da‰ sie edle Tierrassen, die bei der Hochzucht durch
Inzucht unfruchtbar geworden sind, durch Vermischung mit fremdem B1llt
wieder fruchtbar machen kŠnnen. Bekannt ist auch die Tatsache, da‰ gewisse
soziale Oberschichten rein instinktiv von der MŠglichkeit der Blutauffrischung
Gebrauch machen (Mesalliancen), um das Aussterben ihres Geschlechtes zu
verhˆten.

Wie die Inzuchtsterilit…t zustande kommt, ist schwer zu sagen. Vermut-
lich handelt es sich um eine ErschŠpfungsunfruchtbarkeit, wobei die Keim-
drˆsen derart gesch…digt sind, da‰ nur lebensschwache Eier produziert wer„
den, die vor der zur Befruchtung nŠtigen Reife zugrunde gehen.

* *

Auch das Alter spielt fˆr die Aussicht auf Befruchtung eine Rolle. Die
Erfahrung lehrt, da‰ allzujugendliche M…dchen, die sich verheiraten, in be-
zug auf- F ruchtbarkeit jenen nachstehen, welche beim Eintritt in die Ehe be-

*) Siehe im Anhang zu diesem Kapitel unter II-
170



reits die volle virginelle Entwicklung ihrer Geschlechtsorgane aufweisen (20.

bis 25. Lebensjahr); doch gibt es in dieser Beziehung bedeutende Unter-

schiede zwischen den Rassen, auch schon in Europa.

Durch eine merkliche Abnahme der Fertilit…t zeichnen sich auch Sp…t„

ehen aus.

Selbst das Verh…ltnis des Alters der beiden Gatten ist bei der Betrachtung

des Sferilit…tsproblemes zu berˆcksichtigen; denn es stellt sich statistisch

heraus, da‰ die M…nner das Maximum der F ruchtbarkeit stets mit Frauen

erreichen, die jˆnger (um 5„7 Jahre) sind als sie.

* *

Bei der Besprechung der Sch…digungen, die zur akzidentellen Unfrucht„

barkeit fˆhren kŠnnen, mu‰ auch der Pr…ventivverkehr (die Anwendung von

Ma‰nahmen zur Verhˆtung der Empf…ngnis) in Betracht gezogen werden.

Vom gewohnheitsm…‰ig ausgeˆbten Coitus interruptus (Unterbrechung des

Geschlechtsaktes vor der Samenergie‰ung) wissen wir, da‰ er bei der F rau

infolge der Verhinderung des Orgasmus zur dauernden Blutˆberfˆllung im

Unterleib, zu Ver…nderungen in den EierstŠcken, zu Geb…rmutterschleimhaut„

entzˆndungen, ja der Meinung angesehener Autoren nach sogar zu Ge-

schwulstbildungen am Uterus (Myomen) fˆhren kann, Zust…nde, die eine

sp…ter gewˆnschte Befruchtung erschweren.

Bei manchen anderen Arten des Pr…ventivverkehrs, welche die Frau nicht

daran verhindern, zum Orgasmus zu gelangen (so da‰ eine chronische Blut-

anschoppung in den Genitalien vermieden wird), kann es infolge der Sch…di-

gung durch die angewendeten Apparate, die leicht Infektion oder Sekret-

stauung in der Geb…rmutter verursachen, zur Entzˆndung der Uterusschleim-

haut und der Eileiter und damit zur vollst…ndigen Sterilit…t kommen. Ein

gro‰er Teil der in dieser Beziehung gef…hrdeten F rauen ist sich jener sch…di-

genden Einwirkungen gar nicht bewu‰t, da solche Entzˆndungen schleichend

einsetzen, so da‰ sie keine sonderlichen Schmerzen zu machen brauchen,

w…hrend der Ausflu‰ als etwas Selbstverst…ndliches hingenommen und mit

Spˆlungen bek…mpft wird.

Sogar die so harmlos scheinenden Scheidenspˆlungen post coitum kŠnnen,

wenn sie mit …tzenden oder kalten F lˆssigkeiten ausgefˆhrt werden, zu Ka„

tarrhen und Entzˆndungszust…ndeu der Genitalschleimhaut Veranlassung

geben und so auf Umwegen den gewˆnschten Erfolg erreichen, der aber nicht

allzu selten mit einer Dauersterilit…t bezahlt wird.

Interessant ist auch die Tatsache, da‰ man gelegentlich bei Paaren, die

sich sehr jung verheiratet und dabei ihre Ehe vorl…ufig absichtlich steril ge-

halten haben, beobachten kann, wie die Ehe sp…ter gegen den Willen der
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Partner unfruchtbar bleibt. Die Ursache dieser Erscheinung ist nicht
immer in den oben erw…hnten Sch…digungen zu finden; bisweilen l…‰t sie
sich gar nicht aufdecken.

* *

In gewissen F …llen „„ das sind besonders solche, wo auch noch leichte
anatomische Hindernisse vorhanden sind -- bleibt die gewˆnschte Schwanger€
schaft aus, weil die Vergattung nicht an dem geeigneten Zeitpunkt stattfindet
oder nicht mit der richtigen Technik ausgefˆhrt wird. Was diese Fragen an-
betrifft, mu‰ ich auf das in Kapitel V Gesagte verweisen.

Auch der †berschwemmung des weiblichen Organismus mit Spermastof-
fen haben wir dort in ihrer Beziehung zur Unfruchtbarkeit Rechnung ge-
tragen.

•
Wie wir gesehen haben, handelt es sich in solchen F …llen um eine Art er-

worbener Unvertr…glichkeit der KŠrpers…fte (bzw. Zellen) von Mann und
Frau, die in der Regel nach einiger Zeit wieder verschwindet, Wenn die
sch…dliche Einwirkung (die zu gro‰e Zufuhr von Sperma) aufgehŠrt hat.

Es gibt aber auch eine von vornherein bestehende Unvertr…glichkeit der
KŠrpers…fte, die eine dauernde Unfruchtbarkeit der Ehe zweier an sich nicht
steriler Menschen verursacht. So erkl…ren wir uns wenigstens die " ˆbrigens
nicht sehr h…ufigen „- F…lle, in denen man bei kŠrperlicher Untersuchung der
beiden Gatten zu einem vŠllig negativen Befund gelangt, und wo es trotz
alle? Mˆhe nicht gelingt, die Sterilit…t einer Ehe zu beheben, w…hrend dann
beide Partner, nach AuflŠsung ihrer Verbindung miteinander, sich im
stands zeigen, in neuer Ehe Kinder zu zeugen. Es ist versucht worden, die
hier besprochene eheliche Unfruchtbarkeit zu beheben, indem man wiederholt
kleine Blutmengen der Frau dem Manne einspritzte; wodurch man seine
KŠrpers…fte an die ihrigen anzupassen hoffte. Ergebnisse solcher Versuche
liegen noch nicht vor, so da‰ es sich bis auf weiteres nur um ein „ immer-
hin interessantes „ Experiment handelt. Ob die theoretischen †berlegum
gen, auf denen es_aufgebaut ist. der Kritik standhalten kŠnnen, Wollen Wir
dahingestellt sein lassen. Zweifelsohne ist aber Vorsicht (d.h. vorherige
Prˆfung der sogenannten Blutgruppen der beiden Beteiligten) geboten, da
nicht jeder Mensch die wiederholte Einspritzung von Blut eines bestimmten
anderen Menschen ohne Schaden vertr…gt. ' 'Immerhin darf nicht vergessen werden, da‰ es sich in solchen F…llen
auch um eine scheinbare ŒUnvertr…glichkeit der S…fte‚ handeln kann.
Was ich damit sagen will, wird sofort klar, wenn wir diesen Ausdruck wŠrt-
lich ins FranzŠsische ˆbersetzen. Denn ŒIncompatibilitŽ d'humeur(s)" bedeu-
tet vor allem die Unvereinbarkeit der Gerhˆtsarten, der Temperamente, der
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Stimmungsgrundlagen, die dort als eine anerkannte Ursache ehelicher Ent-

z'weiung gilt. * *

* * *

Damit sind wir von selbst auf das psycho-sexuelle Gebiet gekommen,

das auch fˆr die Frage der Sterilit…t eine nicht zu untersch…tzende Bedeu-

tung hat. Seit den grundlegenden F orschungen auf diesem Gebiet (Mathes‚.

Walthard 36, Mayer 87, Kehrer 55, Liepmann 89) wissen wir, da‰ seelische

Einflˆsse auf den KŠrper der Frau ganz erheblicheWirkungen zeitigenkŠnnen.

Ich erinnere nur an den Zusammenhang zwischen unangenehmen seelischen

Erlebnissen und Menstruationsver…nderungen in F arm von AmenorrhŠe

(Blutstockung), DysmenorrhŠe (Periodenschmerz) und Menorrhagiecn (zu

starke, zu lange, auch unregelm…‰ige Monatsblutungen); ich denke dabei

ferner an die MŠglichkeit der AuslŠsung einer Fehlgeburt durch Schreck

oder plŠtzliche Aufregung.

In besonderem Ma‰e wird aber einerseits auch das Geschlechtsleben (die

Sexualpsyche) und andererseits die Funktion der EierstŠcke bei solchen

Erlebnissen in Mitleidenschaft gezogen, und zwar in dem Sinne, da‰ durch

Gemˆtsbewegungen die Generationskraft der Frau, die MŠglichkeit be-

fruchtet zu werden, verringert werden kann.

Die Frauen…rzte wissen aus Erfahrung, da‰ schon allgemeine psychische

oder „nervŠse StŠrungen gar nicht selten AmenorrhŠe und Konzeptione„

unf…higkeit herbeifˆhren, und die Psychiater beobachten solche Zust…nde oft

bei abnormen Gefˆhlslagen, z.B. bei depressiven Psychosen. Wenn wir

ferner daran denken, da‰ starke Gefˆhlsregungen angenehmer oder auch

unangenehmer Art die Periode in Gang bringen, stŠren oder aufheben kŠnnen,

so l…‰t es sich bei der ganzen seelischen Veranlagung der Frau, bei der

starken Entwicklung ihres Gefˆhlslebens, bei ihrer bedeutenden psychischen

Verletzlichkeit und bei der erhŠhten Reizbarkeit ihres Nervensystems sehr

gut verstehen, da‰ auch der Ablauf der Vorg…nge, die fˆr die Vereinigung

von Samen und Ei von Bedeutung sind, in weitgehendem Ma‰e von lust„

oder unlustbe'conten seelischen Einflˆssen abh…ngig sein kann, so da‰ im

ersteren F all die Fortpflanzung gefŠrdert, im letzteren aber erschwert oder

unmŠglich gemacht wird *). Ist es doch ohne weiteres wahrscheinlich, da‰ der

Vorgang der Eireifung und EiablŠsung solchen seelischen Ein•ˆssen zug…ng-

lich ist. Die Bedeutung, die der Orgasmus „dessen Zustandekommen in ho-

hem Ma‰e der Anteilnahme der Psyche unterliegt „ fˆr? die Ovulation

(er fˆhrt ja gelegentlich zur Provokation der EiablŠsung) und fiir die ande-

*) Man sieht ˆbrigens beim Manne …hnliches; auch bei ihm kŠnnen seelische Ein-

flˆsse zur PotenzstŠrung und damit zur Zeugungsunf…higkeit “ihren.
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ren Befruchtungsvorg…nge besitzt, haben wir zur Genˆge kennen gelernt. Und
da‰ beim F ehlen des Orgasmus diese fˆr die Befruchtung unbedingt notwen-
digen Vorg…nge verzŠgert werden, l…‰t sich gar nicht bezweifeln. In solchen
F …llen tritt die Konzeption ˆberhaupt nicht ein oder ist nur, wie Engel„
mann90 sich richtig ausdrˆckt, auf einen ŒZufalltreffer" zurˆckzufˆhren.

Auch die chronische Blutˆberfˆllung in den Unterleibsorganen, wie wir sie
schon beim Coitus interruptus kennengelernt haben, wie sie aber auch bei an-
deren psychosexuellen Unzul…nglichkeiten vorkommt, kann zur StŠrung der
Ovarialfunktion• d.h. zu Entartung oder zu ˆber3tˆrzter Reifung von Fol-
likeln fˆhren. Solche Follikel aber liefern wieder nur gesch…digte oder un-
reife Eier, so da‰ eine Befruchtung nicht oder nur selten stattfindet, wobei
zudem in den F…llen, in denen sie tats…chlich zustande kommt, die Gefahr
der nachtr…glichen Degeneration gro‰ ist. •

* *

Besonders deutlich zeigt sich die \\7irkung der fˆr die Befruchtung nach-
teiligen seelischen Komplexe beim Vcrgattungsakt selbst.

Ein Teil der F …lle von mangelhafter Geschlechtsempfindung (F“gidit…t)
ist durch die verschiedensten kŠrperlichen Erkrankungen bedingt, und zwar:
durch lokale Genitalerkrankungen ; durch mangelhaften Schlu‰ des Becken-
bodens bei Hypoplasien (Unterentwicklung der Organe) mit mangelhafte‘
erotischer Bereitschaft und verringerter sexueller Reizbarkeit; durch ver-
minderte Kohabitationstauglichkeit der Scheide, die vom normalen Phallos
nicht ausgefˆllt wird ; durch andere Mi‰verh…ltnisse der Genitalien (z. B. ab‘
norme Kleinheit des m…nnlichen Gliedes); durch Ungeschick des m…nnlichen
Partners, der der Frau Schmerzen macht; durch ˆbertriebene Mastur-
bation.

Ferner kann die Geschlechtsempfindung des Weibes gestŠrt werden durch
Erkrankungen der Organe mit innerer Absonderung (Schilddrˆse, Neben-
niere usw.); durch erschŠpfende Krankheiten; durch ch r o n i s ch e Ver g1f-tung mit Alkohol, Nikotin, Morphium, Kokain. die zur Herabsetzung der
geschlechtlichen Wˆnsche, zur Verminderung der Vm*ga‡ctungsloereitschalct
und der Geschlechtsempfindung fˆhren kann. _Sehr viele F…lle beruhen aber ausschlie‰lich auf psychischer Basis. Hmr
sind es Disharmonien im Eheleben, Abneigung oder gar Abscheu gegen denGatten, Unlustgefˆhle (Furcht) vor dem ungeschick'c ausgefˆhrten, schmerz-
haften Begattungsakt oder vor der Schwangerschaft, die keine Wollustemp'
findung beim Verkehr entstehen lassen. Auch Hysterie und verdeckte
sexuelle Zwiesp…ltigkeit (womit ich eine bei derselben Person bestehende
Neigung sowohl Zum eigenen wie zum anderen Geschlecht meine) kŠnnen die
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Ursachen davon sein, da‰ kein Wollustgefˆhl aufkommen kann, und damit
zur Sterilit…t fˆhren.

Da‰ die Annahme, eine psychisch bedingte Dyspareunie (unbefriedigen-
der Verlauf des Geschlechtsaktes) kŠnne zur Unfruchtbarkeit Veranlassung
geben, ihre Richtigkeit hat, sehen wir, wie ich schon frˆher betont habe;
daraus, da‰ eine solche Unfruchtbarkeit beim Wechsel des Partners
schwindet, so da‰ dann der Akt zur Schwangerschaft fˆhrt. Dyspareunie
beim Geschlechtsverkehr mit dem Ehemann, Wollustempfindung (Eu-
pareunie) und Schwangerschaft beim Coitus mit dem Liebhaber ist ein rela-
tiv h…ufiges Vorkommnis.

Die Dyspareunie pflegt in der Regel dann zur Unfruchtbarkeit zu fˆhren,
wenn mit ihr gleichzeitig andere (an sich sonst nicht immer wesentliche)
Konzeptionshindernisse vorhanden sind, z. B. Lagever…nderung der Geb…r„
mutter, Verengerung des Geb…rmutterhalses, B…nderverkˆrzung, Risse im
Muttermund usw.*).

Wichtig Jfˆr das Zustandekommen oder die Vermeidung der Dyspareunie
ist auch die Art und Weise, wie die F rau vom Gatten in das Geschlechts<
leben eingefˆhrt wird, und nicht weniger wichtig ist das, was sie eventuell vor
der Ehe in geschlechtlicher Beziehung erlebt hat. (In diesem Zusammenhang
mu‰ der gleichgeschlechtlichen Beziehungen gewisser Kategorien von Gro‰-
stadtm…dchen gedacht werden.) Brutalit…t beim ersten Verkehr (Definration),
Nichtbeachtung des Schamgefˆhls der unberˆhrten Gattin und weitere Rˆck-
siclxtsiosigkeiten gleicher Art kŠnnen das grŠ‰te Unheil stiften, die Frau
vŠllig dyspareunisch, dem Verkehr abgeneigt und zur Konzeption unf…hig
machen. Ihrem langsamen Anstieg zum Orgasmus entsprechend braucht die
Frau, wie ich schon wiederholt betont habe, die Werbung, das Vorspiel und
die Vorlust zur Erregung ihres mehr passiven Geschlechtsempfindens. Wer
sich ˆber die physiologischen Eigenheiten des Sexuallebens der Frau hin-
wegsetzt und im Drang seines Begehrens mit blo‰er Gewalt sein Ziel zu er-
reichen sucht, der darf sich nicht wundern, wenn die Frau auf diese Verge„
waltigung ihrer Natur mit Dyspareunie und Unfruchtbarkeit reagiert.

Etwas anderes ist die Entstehung der eventuell Sterilit…t verursachenden
Geschlechtsk…lte (beim normalen Verkehr) infolge exzessiver Masturbation**).

\Wir kŠnnen in Hinsicht auf die Technik der Erzielung des Orgasmus

zwei Frauentypen unterscheiden: solche, die st…rkem an der Clitoris empfin-

den und solche, die mehr vaginalempfindlich sind91 (F r…nkel und O.

Herschan). Diese_Verschiedenheit der Emp“ndlichkeit und Reizbarkeit

von Clitoris und Vagina w…hrend des Vergattungsaktes ist zu einem nicht ge-

*) Siehe im Anhang zu diesem Kapitel unter III.
**) Siehe im Anhang zu diesem Kapitel unter IV.
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ringen Teil davon abh…ngig, wie sich das Geschlechtsleben vor der Ehe ab-
gespielt hat. Die sexuell noch vŠllig unerfahrenen F rauen werden in der Ehe
nach einer gewissen, aber individuell sehr verschiedenen Zeit des Verkehrs
haupts…chlich vaginalempfindlich und sind dann dort gut reizbar; auch werden
sie, falls nicht PotenzstŠrungen des Ehemannes, technische Vergattungsfehler
oder grŠbere anatomische Mi‰verh…ltnisse der beiderseitigen Geschlechts-
organe vorliegen, kaum zu jenen Frauen gehŠren, die nicht zum Orgasmus
gelangen kŠnnen, weil neben der Vaginalempfindlichkeit die normale Reizbar-
keit der Clitoris besteht, und weil diese bei einem mit richtiger Technik
ausgefˆhrten Coitus in der Regel von selbst mitgereizt wird. Wurde vor der
Ehe aber ˆberm…‰ige clitorielle Masturbation getrieben, so hat sich im Laufe
der Zeit die Wollustempfindung vollst…ndig auf die Reizung der Clitoris

• eingestellt, so da‰ der sp…tere Reiz des Phallos in der Scheide selbst nicht
mehr ausreicht, um die normale Intensit…t der Wollustempfindung und
schlie‰lich den Orgasmus herbeizufˆhren.

Diese vaginale Unterempfindlichkeit und Abstumpfun'g gegen die natˆr-
lichen Reize hat eine Analogie in der herabgesetzten Reizempfindung m…nn-
licher Masturbanten, die beim Coitus nicht dieselben ReizungsmŠglichkeiten
finden wie bei den sonst geˆbten Manipulationen, und die infolgedessen an
StŠrungen der Erektion leiden, wenn sie den normalen Akt ausfˆhren.

Exzessive Selbstbefriedigung kann also bei der Frau ˆber den Umweg
der Dyspareunie •zur Sterilit…t Veranlassung geben.

* *

Den Gegensatz zur Geschlechtsk…lte beim normalen Verkehr stellt die se-
xuelle Ubererregbarkeit dar, die auf krankhaft gesteigertem Geschlechtshr•ieb
beruht. Bei eolc'hen Frauen sehen wir eine Herabsetzung der sexuellen Reiz’
schwelle, so da‰ schon geringfˆgige psychische Oder kŠrperlich-geschlecht-
liche Reize genˆgen, um den Trieb zu jener Bet…tigung anzuregen. Die ab.-
norme Ansprechbarkeit auf sexuelle Reize verbindet sich meistens noch mit
krankhafter Triebst…rke, sexueller Hemmungslosigkeit und allgemeiner †ber-
erregbarkeit des Organismus und deutet darauf hin. da‰ es sich hier nicht
allein um Abweichungen psychosexueller Art, sondern auch um eine ernste
StŠrung der inneren Sekretion handeln kann, die schon an sich zur Sterilit…t
genˆgt. _

Andererseits spielen aber bei der Unfruchtbarkeit solcher nymphomaller
(sexuell-ˆbererregbamer) Frauen auch GonorrhŠe und Syphilis wichtige R01‚
len, „- Krankheiten, von denen diese Frauen bei ihrem oft wah•osen G9‚
schlechtsverkehr kaum verschont bleiben.

176



Als vŠllig konzeptionsverhinderncl ist noch eine andere wichtige psycho-
sexuelle StŠrung, der Vaginismus (ein Krampf der Scheidenmuskulatur, die
sich dem„Einfˆhren des Phallos widersetzt) zu nennen. W…hrend die ge„
schlechtskalte F ran beim Sexualverkehr unbeteiligt bleibt, sich aber nicht
wehrt, lehnt ihn die vom Vaginismus befallene Frau dadurch ab, da‰ sie die
Scheide durch Muskelkontraktion krampfhaft abschlie‰t. Dieses Leiden kann
eine anatomische oder eine psychische Grundlage haben. Im letzteren Falle
handelt es sich meistens um eine Angstneurose. Beide F armen kŠnnen aber auch
kombiniert vorkommen, so da‰ die Angstneurose erst die Folge von Verletzun„
gen am Scheideneingang ist, die bei der Kohabitation sehr heftige Schmerzen
verursachen und dadurch zu Angst und Furcht vor weitgehender sexueller
Ann…herung, zu innerlicher Ablehnung des Verkehrs und zu reflektori„
scher Muskelabwehrstellung der Scheide fˆhren. Der rein psychische Vagi-
nismus, dem die Vorstellung: ŒIch will nicht, ich mag nicht, ich darf nicht"
(Stekel‘) zu Grunde liegt, ist meistens durch ein unangenehmes seelisches
oder kŠrperliches Erlebnis bedingt; das die Sexualpsyche der F rau schwer
verletzt hat. In Betracht kommen in dieser Beziehung: Ungeschicklichkeit
oder Brutalit…t des Mannes, zu geringe M…nnlichkeit, unfreundliche Ein„
stellung des Mannes gegen die Mutter der Frau, seelische Bindung der
Frau an einen anderen Mann, religiŠser F anatismus, mangelnde Aufkl…rung
ˆber sexuelle Dinge, Selbstvorwˆrfe ˆber vorehelichen Verkehr, Ablehnung
eines unsympathischen Verkehrs, Ablehnung des Mannes ˆberhaupt usw.

Sehr drastisch, dafˆr aber nicht weniger zutreffend sagt A. Mayer93
ŒWer seine Frau zur Kohabitation herbeipfeift oder seinen Dank fˆr die
Hingabe nach dem Verkehr im Rauch einer Zigarette ausdrˆckt und so die
F rau vom Himmel zur Erde rei‰t, der braucht sich nicht zu wundern, da‰
die entrˆstetc Frauenseele gegen diese Beleidigung sich mit kŠrperlichen
Schmerzen (Vaginismus) wehrt". Man kŠnnte den Vaginismus aus diesen
Grˆnden auch als einen reflektorischen, psychisch bedingten Erinnerungs„
krampf bezeichnen. †ber den interessanten anatomischen Mechanismus die-
ses Muskelkrampfes hat Walthard‚ ausfˆhrliche Angaben gemacht, auf
die einzugehen hier zu weit fˆhren wˆrde.

Solange ein solcher Zustand besteht, ist eine Befruchtung selbstverst…nd-
lich unmŠglich, denn in dem Augenblicke, wo sich der Phallos dem Scheiden-
eingang n…hert, ohne ihn auch nur zu berˆhren, setzt schon re•ektorisch der
Krampf der Scheideneingangsmuskeln ein, der den Coitus vŠllig unmŠglich
macht und die Spermatozoen, infolge der krampfhaften Zusammensdhlie‰ung

der Oberschenkel, sogar daran verhindert, in die N…he der Vulva zu gelangen.

Interessant ist auch der Zusammenhang zwischen eingebildeter Schwanger-
schaft (grossesse nerveuse, wie Charcot sie benannte) oder Scheintr…chtig-
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keit und Sterilit…t, „- ein schon oben erw…hntes Ph…nomen, welches wir
sowohl bei der F rau wie auch im Tierreich beobachten kŠnnen *).

* * *

Da‰ die Unfruchtbarkeit bei einer gewissen Gruppe von F rauen im eng-
sten Zusammenhang mit der jeweils vorhandenen Konstitution steht, und da‰

Abweichungen im KŠrperbau, StŠrungen im S…fteaustausch (StŠrungen der
inneren Sekretion), ƒnderungen in der allgemeinen KŠrperverfassung sowie

Allgemeinerkrankungen Unfruchtbarkeit verursachen kŠnnen, ist eine be-
kannte Tatsache und im obenstehenden schon teilweise hervorgehoben.

KonstitutionsstŠrungen …u‰ern in generativer Beziehung ihren nachteiligen

Einflu‰ durch Behinderung der Eibildung, durch Erschwerung der Keim-

zellenwanderung und der Eibebrˆtung.
Gerade die StŠrungen im Zusammenwirken der Drˆsen mit innerer Al)-

sonderung zeichnen sich dadurch aus, da‰ sie die Leistungen des Eierstocks

in bezug auf die F ortpflanzungsmŠglichkeit in ausgesuchter Weise sch…di-

gen. So Jfinden wir Unfruchtbarkeit bei Erkrankungen der Hypophyse, der

Nebennieren, der Schilddrˆsen und des Thymus ziemlich regelm…‰ig.
Praktisch am wichtigsten sind aber in dieser Hinsicht der Infantilismus

(des ganzen KŠrpers) und die Unterentwicklung der Geschlechtsorgane 8"
sich (Hypoplasie).

Man unterscheidet einen allgemeinen und einen genitalen Infantilismus

(HYPOPIaSiB = Unterentwicklung) nnd versteht darunter das Stehenbleiben
des KŠrpers oder der Genitalorgane auf einer frˆhen (infantilen=kindlichen)

Entwicklungsstufe.

Von dieser Entwicklungshemmung kŠnnen die …u‰eren und die inneren
Geschlechtsorgane gemeinsam oder auch einzeln betroffen sein. So kann die
Geb…rmutter ann…hernd normal entwickelt, aber der Eierstock infantii und
zeugungsuntˆchtig sein. Auch kann man vollkommen normal entwickelte funk'
tionsf…hige EierstŠcke bei mangelhaft entwickeltem Uterus finden. Es kŠnnen
ferner normale …u‰ere Genitalien mit verkˆmmerten inneren Geschlechts-
organen kombiniert sein, w…hrend andererseits funktionstˆchtige innere Ge-
schlechtsorgane zusammen mit ungenˆgend entwickelten …u‰eren vorkommen
kŠnnen, so da‰ die Erscheinungsformen des genitalen Infantilismus recht ver-
schieden sind.

Als Ursachen fˆr die Unfruchtbarkeit beim genitaleu Infantilism‰ kom-
men die verschiedensten Momente in Betracht, von denen nur die wichtigsten
erw…hnt sein sollen. Es sind dies folgende: mechanische Erschwerung der
Samenwanderung; zu starke Schl…ngelung der zu dˆnnen uud schmalenEilei-
M....

") Siehe im Anhang zu diesem Kapitel unter V.
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ter, die den Eitransport erheblich erschwert; mangelhafte Entwicklung des
Eileitertrichters (F imbrienende), der das aus dem Eierstock ausgeschleuderte
Ei nicht aufnehmen kann; StŠrungen im mangelhaft entwickelten Eierstock
selbst, der nur unreife Eier liefert, und endlich ein zu kˆminerlicher Frucht-
halter (Geb…rmutter) mit mangelhaft entwickelter Schleimhaut•_ der die An-
haftung, Einnistung und Ern…hrung des Eies so stark beeintr…chtigt, da‰ die
Frucht bald wieder unter dem Bilde des Abortus ausgeschieden wird.

An dieser Stelle ist ferner an die schon frˆher (Band II) von mir er-
w…hnte Beobachtung zu erinnern, da‰ TŠchter luetisch infizierter V…ter,
ohne selbst heredit…r-syphilitische Erscheinungen aufzuweisen, steril sind.
Man wˆrde geneigt sein, einen gewissen Infantilismus der Genitalien, beson-
ders des Uterus, der oft bei ihnen vorhanden ist, dafˆr verantwortlich zu
machen. Das Merkwˆrdigste ist aber, da‰, auch wenn es gelingt, durch eine
entsprechende Therapie den Uterus zur normalen GrŠ‰e zu bringen, in die-
sen F …llen doch „ im Gegensatz zu dem, was man sonst sieht „„ die Sterili-
t…t bestehen bleibt. Es scheint hier also die Sterilit…t durch Keimverschlech-
terung bedingt zu sein, wobei zu bedenken ist, da‰ die Infektionen der V…ter
in den von mir beobachteten F…llen sehr viele Jahre zurˆcklagen, schŠn
vor der Ehe erworben waren, da‰ jedoch noch in sp…teren Jahren Krank-
heitserscheinungen vorkamen, die mutma‰lich mit der luetischen Infektion
im Zusammenhang standen. •

Der Infantilismus hat fˆr die weibliche Fruchtbarkeit eine Besonders starke,
ungˆnstige Bedeutung, da er von allen Konstitutionsanomalien. die zur Sterili„

- t…t fˆhren, am meisten vorkommt. Dabei wird er oft nicht erkannt, weil eben
seine Erscheinungsformen graduell so verschieden sind, und weil manchmal
gar keine Veranlassung vorliegt, das Bestehen derartiger Zust…nde zu ver-
muten.

* * *

Von Allgemeinerkrankungen, die als Ursache der Sterilit…t in Betracht
kommen, haben noch die (merkwˆrdigerweise) immer seltener werdende
Bleichsucht (Chlorose), die F ettsucht, die Zuckerkrankheit und die Tuber„
kulose Bedeutung. Auch bei diesen Krankheiten ist die eigentliche Ursache
der Unfruchtbarkeit in StŠrungen der Eierstockst…tigkeit, bzw. der Eibildung
zu suchen.

* * *

Wir kommen jetzt zur Besprechung der sogenannten anatomischen Ur-
sachen der Sterilit…t und werden dabei manche Šrtliche Erkrankungen des
weiblichen Genitalapparates zu erw…hnen haben.

Alle Erkrankungen des Scheideneinganges oder der Scheide selbst kŠnnen
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gelegentlich einmal Sterilit…t hervorrufen. Geschwˆlste, Narben, schlecht ver„

hei'lte Dammrisse, die das Sperma sofort nach dem Coitus wieder abflie‰en

lassen; Verschlˆsse oder Verengungen des Hymen, die den Beischlaf un-

mŠglich machen; Enge und Kˆrze oder ˆberm…‰ige Weite und Schlaffheit

der Scheide schaffen unter Umst…nden Konzeptionsschwierigkeiten. Der

Scheidenteil der Geb…rmutter kann in Gestalt und in der Lage zum Scheiden„

gewŠlbe seitlich oder nach vorne abweichen und den Spermasee im Recep-

taculum seminis (Tafel X, 16) nicht erreichen. Ver…nderungen an den

Muttermundslippen, Risse oder Geschwulstbildungen kŠnnen zu zeitweiliger

oder andauernder Sterilit…t Jfˆhren.

Neben der Gestalt und dem Verlatnc der Scheide und der F orm und Stel-

lung des Scheidenteils der Geb…rmutter ist auch die Beschaffenheit der

Scheidenschleimhaut selbst, bzw. ihrer Absonderungsprodukte fˆr die F rage
der Sterilit…t von Bedeutung. Entzˆndungen der Vagina mit eitrigem Sekret
tŠten die Spermatozoen ab oder behindern sie stark in ihrer Weiterwanderung.
Auch aus der Tierzuchtlehre wissen wir, da‰ 2. B. Stuten mit Scheiden-
katarrhen nicht konzipieren kŠnnen.

Da die Spermatozoen am besten in alkalischem Sekret gedeihen und da
ihre Bewegungsf…higkeit von der Zusammensetzung des Scheidensekretes ab-
h…ngig ist, werden alle Ver…nderungen seines S…uregehalts auf das Zustande-
kommen der Befruchtung ungˆnstig einwirken. Zu saures Sekret tŠtet die
Spermien ab, „ eine Tatsache, die fˆr die Wirksamkeit antikonzeptioneller
Mittelyon grŠ‰ter Bedeutung ist. Eine ungˆnstige Zusammensetzung des
Scheidensekrets “nden wir bei allen Entzˆndungen der Scheiden- und
er…rmutterschleimhaut, aber auch bei StŠrungen der 0varialfunktion (Infan-
t1hsmrxs, Chlorose usw.), die eine ungˆnstige ƒnderung der Sekretmischung
herbe1fˆhren.

ErhŠhtes Interes_se fˆr die F rage der Sterilit…t beanspruchen auch die Er-

1{rankungam und Ml‰bildungen der Geb…rmutter selbst.

d Ketarrlie• Entzˆndungen, P01}‡Pen der Schleimhaut kŠnnen absolute Hin-

er_msse fur.d1e Befruchtung werden. Am h…ufigsten erschwert die Endome-

tr1t15 (Schleimhautentzˆndung) auf 80norrhoischer Basis die Konzep-
t1on, wogegen die anderen Entzˆndungen der Schleimhaut an Bedeutung zu-rˆcktreten.

Es ist auch ohne weiteres klar
haut nut bedeutender eiteriger
Anhaftung eines Eies abgibt, u

• da‰ eine stark entzˆndete Uterusschleim-
Sekrehon keinen geeigneten Boden fˆr die

hŠhle gelan nd da‰ dieses, wenn es in die Geb…rmutter-3 m . h gt, m und durch den krankhaften starken Sekretionsstrom von dercAeu;11 aut abgetr1eben und vernichtet wird.
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dungserscheinungen sowie ƒnderungen im Zyklus des Aufbaus, die sich da.„

durch kundgeben, da‰ die monatliche Umwandlung zu schnell oder zulangsam

abl…uft „„- Vorg…nge, die letzten Endes wiederum auf StŠrungen im Ovarial-

zyklus beruhen „-„ stŠren die Einbettung des bereits befruchteten Eies und

verhindern eine Sclnvangerschaft.

Sellheim95 hat den Eindruck, da‰ derartige Schleimhautver…nderungen

insbesondere auch bei zwei Gruppen von Frauen der Unfruchtbarkeit zu

Grunde liegen; und zwar unterscheidet er: a) die Geb…rmutterver…nderungen

bei den zu lange brach gebliebenen, alten, zu sp…t zur Heirat kommen-

den Jungfrauen, und b) die infolge des Mi‰brauchs der Geb…rmutter ent-

standenen Ver…nderungen bei den F rauen, die lange Zeit antikonzeptionelle

Methoden irgendwelcher Ari: angewendet haben.

Beides, sowohl das zu lange Brachliegen als auch das immer wieder ver-

gebliche Vorbereiten der Schleimhaut trotz regelm…‰igen GŽschlechtsverkehrs

ist, wie wir bereits im&orhergehenclen betont haben, in so starkem Wider-

streit mit dem natˆrlichen Verlauf der Fortpflanzungsfunktionen, da‰ es

uns nicht zu wundern braucht, wenn de? KŠrper darauf mit solchen abnormen

Schleimhautver…nderungen des Uterus und letzten Endes mit dauernder Steri-

lit…t reagiert.
>}: :}:

Verengung des Muttermundes) wie wir sie des Šftern bei Unterentwick„

lung der Geb…rmutter und bei Infantilismus antreffen, kann ebenfalls die

Konzeption verhindern, doch scheint diese angeborene Enge nicht die wich-

tige Rolle zu spielen, die ihr von vielen Autoren zugeschrieben wird, da ge-

wŠhnlich noch andere Momente gerade dort, wo sich Verengungen vorfinden,

die Sterilit…t verursachen (Konstitutionsanomalien wie Infantilismus•Asthenie,

Intersexualit…t).

Als vŠllig konzeptionsverhindernd ist selbstverst…ndlich der vollst…ndige

Verschlu‰ des Halskanales zu betrachten. Man findet ihn gewŠhnlich nach

tiefgreifenden, schweren Entzˆndu•ngen, Verletzungen oder Ver…‡czungen des

Halskanals durch besondere Eingriffe *).

=(: *

Die praktisch wichtigste Rolle fˆr das Zustandekommen der Sterilit…t bei

direkter Sch…digung des Genitalapparates spielt aber die entzˆndliche Er„

krankung der Eileiter (Salpingi‡cis), und zwar der durch eine Entzˆndung

verursachte Tubenverschlu‰, der dem Ei den Eintritt in die Geb…rmutter„

hŠhle versperrt und dem Samen die Aufwanderung zum Ei unmŠglich macht.
w

*) Siehe im Anhang zu diesem Kapitel unter VI.
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Alle entzˆndlichen Erkrankungen an der Geb…rmutter, am Beckenbauehfell,

am Darm, an der Blase, am Blinddarm kŠnnen zur Eileiterentzˆndung und

damit zum Tubenverschlu‰ fˆhren, gleichgˆltig, ob sie von katarrhalischen

_ oder eitrigenVorg…ngen begleitet sind, gleichgˆltig, ob sie gonorrhoischer, sep„

tischer oder tuberkulŠser Natur sind. Dieser Tubenverschlu‰, der meistens

unter Mitbeteiligung des Ebenfalls entzˆndlich ver…nderten Beckenbauchfells

zustande kommt, schlie‰t das Lumen des Eileiters vŠllig von der BauchhŠhle

ab oder verengt (stenosiert) es so stark, da‰ es praktisch fˆr die Einwande-

rung ein absolutes Hindernis darstellt.

Aber auch in den F…llen, wo es nicht zum Verschlu‰ des abdominalen

Tubenende_s kommt, geht die Entzˆndung der Eileiter mit einer ZerstŠrung

des fˆr die Fortbewegung des Eies nŠtigen Flimmerepithels der Eileiter'-

schleimhaut einher; ferner bilden sich oft Nischen und Abknickungen am
Tubenrohr, die die Eiwanderung abschneiden. Kommt es doch einmal zur

" Befruchtung in der Tube selbst, so wird das besamte Ei gezwungen, Halt
zu machen und sich in der Tube selbst anzusiedeln, was zu der so gefˆrch-
teten Eileiterschwangerschaft fˆhrt. '

Wochenbetterkrankungen (einschlie‰lich der Erkrankungen nach Ahor-
tus) und GonorrhŠe, das sind die beiden …u‰erst verderblichen Sch…dlichkei„
ten. die zur tubaren Sterilit…t Jfˆhren und die Fortpflanzungsf…higkeit der
Frau nach, bzw. schon vor der ersten Schwangerschaft vernichten *).

Septische Entzˆndungen der Tube mit Verschlu‰ des abdominalen Tu„
benendes kŠnnen auch bei nicht de•orierten M…dchen durch eine ˆber-
greifende Entzˆndung des Blinddarms oder des oberen Mastdarmteils zu-
stande kommen und damit zur Sterilit…‡c fˆhren. Auch tuberkulŠse Entzˆn-
dungen der F:ileiter mit Vernichtung ihrer generativen Funktion sieht man
des Šffern be1 Jungen M…dchen, die frˆher irgendwo am KŠrper einen tu-
berkulosen Herd hatten. Ferner kann es auch im Verlauf einer Grippe
zur Entzundung der Tubenschleimhaut und Verlegung des Eileiterdurch„
gfggesdkonimferi; .Und scl_1he‰lich miissen die w…hrend der Menstruation auf-

gen en n e txonen m1t Œbanalen Bakter1en (B. coli, B, mesentericus usw.)
erw…hnt werden, die ich in nicht all zu seltenen F…llen in den abgeschlossenen.
entzundeten E11e1tern bei Jungfrauen angetroffen habe.

* * *

Žllle diese zuletzt genannten Erkrankungen treten aber an H…ufigkeit weitzurucc hmter der gonorrh01schen Entzˆndung der Tubenschleimh…ut8, dieneben dem fieberhaften d & k ' ' _ __
die Sterilit…tgf…lle stellt_un em r1mmellen Abort das Hawtkontmgant JEur

*) Siehe im Anhang zu diesem Kapitel'unter VII.
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Schon im akuten Stadium der GonorrhŠe, wenn nur der Halsteil der Ge-

b…rmutter von der Infektion ergriffen ist, wird die Konzeption ganz bedeutend

erschwert, ja fast stets unmŠglich gemacht, da die Spermatozoen durch das

reichlich flie‰ende eitrige Sekret gesch…digt oder vernichtet werden. Das-

selbe gilt natˆrlich auch, wenn die Schleimhaut des UteruskŠrpers mitergrif-

fen ist. Erst im chronischen Stadium, wenn die Entzˆndungserscheinungen

abgeklungen sind, kann wieder eine Konzeption zustande kommen. Im all-

gemeinen sehen wir aber, da‰ sowohl bei der •chronischen GonorrhŠe selbst,

wie auch in den F…llen, wo noch 'Žine Schieimhauten‡czˆndung bestehen

bleibt, trotzdem keine Gonokokken mehr vorhanden sind, sich nur schwerlich

ein Ei in der gesch…digten Schleimhaut einnistet, und da‰ somit die Frucht-

barkeit dieser Frauen auf Jahre hinaus erheblich herabgesetzt ist. Tritt

dennoch einmal Schwangerschaft ein, dann haftet das Ei nicht richtig in der

krankhaft ver…nderten Schleimhaut, so da‰ es nicht selten zur Unterbrechung

der Gravidit…t in frˆhen Monaten kommt. Auch habituelle Aborte sind, wie

Seitz96 bemerkt, wenn sie nicht auf Syphilis oder Infantilismus beruhen,

in vielen F …llen auf eine ˆberstandene GonorrhŠe zurˆckzufˆhren.

W…hrend nun die gonorrhoische Infektion des UteruskŠrpers in den

meisten F…llen nur bedingt zur Unfruchtbarkeit fˆhrt, so ist der †bergang

der Infektionserreger aus dem Uterus auf die Eiieiter, die EierstŠcke und

das Beckenbauchfeli fast gleichbedeutend mit sicherer Steriiit…t. Einzelf…lle

von Schwangerschaft nach Abklingen einer langj…hrigen doppelseitigen Ent„

zˆndung der Eileiter und EierstŠcke bilden nur sehr seltene Ausnahmen von

dieser Regel.

Das †bergreifen der gonorrhoischen Entzˆndung auf die Eileiter findet

vorzugsweise im Anschlu‰ an die Menstruation oder infolge von Blutm-

SChoppuug im Geschlechtsapparat (z. B. durch Exzesse in Baccho et in

Venere) oder auch im Wochenbett (nach Geburt oder F ehlgeburt) statt, weil

alle diese Zust…nde auf eine bestehende Infektion aktivierend wirken und

einen latent gewordenen Proze‰ zum Aufflackern bringen kŠnnen.

Am h…ufigsten beobachten wir das Aufsteigen einer, sei es schon frˆher,

sei es in der Schwangerschaft selbst erworbenen gonorrhoischen Infektion

im Wochenbett. Wir nennen dann die daraus entstandene Unfruchtbarkeit

eine sekund…re. Meist ist sie eine Einkindsterilit…t, die in ihrer praktischen

Bedeutung die prim…re gonorrhoische Sterilit…t noch um ein Betr…ohtliches

ˆbertrifft.

Soviel ˆber die GonorrhŠe der erwachsenen Frau und ihre Auswirkungen

auf die Fortp•anzungst…tigkeit.

Eine besondere Beachtung in dieser Beziehung erfordert aber auch die

GonorrhŠo im Kindesalter, die sich, wie man neuerdings beobachtet hat, noch
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viele Jahre nach der Infektion verderblich auswirken kann. Wenn auch im
allgemeinen die KindergonorrhŠe sich meist auf die Scheide, den Geb…r-
mutterhais, die HarnrŠhre und den Mastclarm beschr…nkt, und wenn auch
bis zur Pubert…tszeit in der Regel eine Vernichtung der Keime durch Selbst-
immunisierung des KŠrpers stattfindet, so gibt es doch F …lle, in denen mit
dem Beginn der Menstruation ein Aufsteigen der Irifektion eintritt, wodurch
Sterilit…t verursacht werden kann (Vogt 97, Herschan 98, Fr…nkel 99, Van de
Velde1••). '* * *

Es bleibt uns bei der Besprechung der Ursachen der weiblichen Unfrucht-
barkeit noch ˆbrig, die StŠrungen im Eierstock selbst zu betrachten, da in
manchen F…llen die Ursache der Sterilit…t gerade im Ovarium zu\suchen ist.

Da‰ Entzˆndungen des Eierstocks durch Vernichtung des Keimepithels
mit ZerstŠrung der F ollikel zur Sterilit…t fˆhren, ist leicht veist…ndlich. Wenn
keine reifen oder keine ungesch…digten oder ˆberhaupt keine Eier mehr ge-
liefert werden, ist eine Befruchtung unmŠglich *). Auch die Einkapselung
der EierstŠcke durch Verwachsungen, wie sie sich manchmal infolge von
Tubenentzˆndung oder Beckenbauchielientzˆndung einstellen, mu‰ denselben
Erfolg haben, weil diese Adh…sionen den bei dem Foilikelsprung ausge-
sto‰enen Eiern den Weg zur Tube versperren.

•Au‰er Foilikeiabweichungen kŠnnen auch StŠrungen in der GelbkŠrp•-
…xldung Stemlit…t verursachen. Eine abnorm lange Dauer der F unktion des

orpus luteum (ŒCorpus luteum persistens"), Entartung desselben, 2- B.
Qorpus-luteum-Zys‡cen (Haiban 101, F r…nkel 102) verursachten Sterilit…t, weil
Sich, solange em solcher GelbkŠrper besteht,. • keine neuen Follikel bilden
und keme E1er ausgesto‰en werden kŠnnen.

* * *

Mit der Erw…hnunh . . g dieser StŠrungen haben wir die so verschiedenen UI‘-sac en der we1bhchen Unfruchtbarkeit so ziemlich erschŠpft.UWelrlm wir das Fiesagte ˆberbiicken, so sehen wir, da‰ die vermeidbarenrsac en der we1bhchen Unfruchtbarkeit die unwarmeidlichen ˆberwiegen-Aborte und GonorrhŠe (beiMzmn oder Frau) sind die Hauptursachen in dererstgenapnten Gruppe, Infantilismus und andere Konstititionsanomaiien inder zweiten.

Aber " ' ' • ' • •



stand, der, rechtzeitig erkannt, bis zu einem gewissen Grad doch noch repa-

rabel ist, „ was wir gewisserma‰en auch von verschiedenen anderen, eine

Sterilit…t bedingenden Konstitutionsanomalien sagen kŠnnen.

So l…‰t denn diese †bersicht, trotz der fast deprimierenden Zahl der Ur-

sachen der Sterilit…t des Weibes, doch einen optimistischen Schlu‰ zu, „„

den Schlu‰, da‰ eine wirksame Bek…mpfung der Unfruchtbarkeit durchaus

mŠglich ist.

Diese wirksame Bek…mpfung besteht vor allem in der Vorbeugung. --

Die aber ist nur mŠglich, wenn Mann und Frau -„ besser noch: wenn

alle, die genˆgend gebildet sind, um etwas von solchen Fragen verstehen zu

kŠnnen -- ˆber die Ursachen der Unfruchtbarkeit unterrichtet sind.

Damit kommen wir wieder auf den Ausgangspunkt dei Betrachtungen,

die wir am Anfang dieses Kapitels angestellt haben, zurˆck, wo wir die

Bedeutung, die solche Erkenntnisse fˆr das Lebensglˆck der Gatten und

manchmal auch fˆr die Harmonie der Ehe haben kŠnnen, ins Licht gerˆckt

haben.
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Anhang zu Kapitel VI

!. †ber die Bedeutung des Vitamins Efiir die Fortpflanzung

Neuerdings wird von verschiedenen Seiten die Bedeutung des Vitamins E fiir die
Fort flanzun betont. _ _

RIS) findet iich au‰er in den erw…hnten Produkten aus dem Pflanzenrexch auci:1 m
gewissen tierischen Geweben, die zur menschlichen Nahrupg herangezogen wer. en
kŠnnen: Eidotter, Rindsleber, gewisse Muskeln des Rmdes u_nd anderer?1ere
(besonders vom Kopie). Dieses Vitamin wird durch Erhitzung bei der Zubere1tung•
vernichtet. . . _ _

Der Genu‰ rohen Fleisches wird in der Regel als mit unserer wahsatxon un-
vereinbar betrachtet. Es gibt aber manche Kulturmenschen, die es gerne essen.
Man kann sich fragen, ob dieser Wunsch nicht dem Instinkt der Erhaltung der Art
(durch Zufuhr des E-Vitamins) entspringt. (Nach James ]. Walsh, zitiert von
]. G. Sleeswiik.)

II. Sch…digung der Frau durch Berufsarbez't
Zu den Gro‰stadtsch…di

Frau, die Form ihrer Erwerbst…tigkeit, welche sich auf die Funktion der Keimdriisenunheilvoll auswirken kann, sei es nun, da‰ diese Sch…digung indirekt wirkt, indemsie den KŠrper schw…ch‡c und in dieser Weise zur VerŠdung- der Keimdriisenfthhoder da‰ sie einen direkten sch…dlichen Ein•u‰ ausˆbt, indem sie gerade dl?_ Ge- •schlechtsorgane in Mitleidenschaft zieht Zu langes Stehen, Sitzen oder Buckenwirkt auf die Unterleibsorg…ne sch…dlich. Nach Max Hirsch108 gehŠren zu denspezi“schen Ursachen der Gesundhei tssch…digungen dl_1_rch die Frauenerwerbsarbeitdie Verschlechterung der eingeatmeten Luft infolge von Ubuladung mit Staub und dieUber“illung der Arbeitsr…ume mit giftigen Gasen. Die wichtigsten dadurch ent-stehenden Krankheiten sind: An…mie, Chlorose und Tuberkulose, die alle zur Atro-phie (VerŠdung) der Follikel fiihren. Arbeit w…hrend der Schwangerschaft dis-poniert zu Fehlgeburten. Besonders die dureh die BleiWirkung hervorgerufene Zahlvon Aborten ˆbertrifft die Zahl der du ' ' ' "

gungen gehŠrt besonders auch die Berufsarbeit der

hen Wir bei der Metallbearbeitung• (Buch-druckereigewerbe, TŠpferei, Strohhutbieicherei, Kristallfabrikation, Metallbranchen)-Viele Aborte sieht man auch bei Frauen, die in der Tabakindustrie besch…ftigt sind.Von sonstigen gewerblichen Giften, die die Fruchtbarkeit beeintr…chtigen, w…rennoch die Quecksilbervergiftungen (Spiegelindustrie) und die chronische Schwefel-kohlenstoffvergiftung (Gummiindusˆfie) zu nennen. Die letztere ist ganz besondersunheilvoll, weil •sie die EierstŠcke zum vŠlligen Einschrumpfen bringtEine besondere Art der beruflichen Sch…digung der weiblichen Fruchtbarkeit Wirdbei jenen Berufen der Frau gefunden, die mit besonderer Erschˆtterung des KŠrpersverbunden sind; es kommen hierfˆr Akrobatinnen und T…nzerinnen in Betracht SOchlangent…nzerinnen dafˆr bekannt sein, da‰ sie konzeptimsunf…hig sind-. ‚ mit der Berufsarbeit der Frau verbundenen gesundheitlichen Sch…digungensind fur die Fortp•anzungsfunktion umso verderblicher, je frˆher sie einsetmn- SOsmd es gerade die iungen M…dchen,_ die, wenn sie im Entwicklungsalter davon be-troffen werden, in ihrer Konstitution so g• _ esch…di t werden da‰ es 5 …ter zu keinerEmpf…ngms mehr kommen kann, g , pweil die Eierstockst…tigkeit in generativer Bezieh-ung erloschen ist.
'
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III. Retroflexio uteri als Ursache von Sterilit…t

Die Retroflexio uteri (Knickung- der Geb…rmutter nach hinten) gibt an sich

seltener, als man gewŠhnlich annimmt,Veranlassung zur Unfruchtbarkeit. Die StŠ-

rungen im Šrtlichen Blutumlauf, die manchmal mit ihr einhergehen, die Lagever-

…nderungen der Eileiter, welche sie bedingt, und eventuell noch andere Begleit-

umst'…nde (z. B. Katarrhe) kŠnnen aber das Zustandekommen einer Befruchtung oder Œ

die Ansiedlung des Eies erschweren. Die Retroflexio kommt am meisten vor bei

Frauen, die schon geboren oder wenigstens eine Fehlgeburt durchgemach‡c haben.

Besteht sie schon frˆher, so ist in der Regel eine leichte Entwicklungshemmung• im

Spiel, die als solche schwangerschaftsbehindernd wirken kann. Auch B…nderverkiir-

zungen (soweit sie nicht durch vorhergehende Entzˆndungen entstanden sind) und

die spitzwinklig-e Anteilexion (exzessive Verst…rkung der normalen Knickung der

Geb…rmutter nach vorne) sind Erscheinungen, die auf eine StŠrung in der Entwick-

lung der Geschlechtsorgane hinweisen, so da‰ auch dort die MŠglichkeit gegeben

i5t, da‰ eine Schwangerschaft weniger leicht als sonst erfolgt. Besonders ist das

auch der Fall, wenn der Scheiden‡ceil der Geb…rmutter, wie das bei Zust…nden dieser

Art nicht selten vorkommt, eine konische Form hat und als ein verh…ltnism…‰ig

langer Zapfen, an dessen Spitze sich ein nur sehr kleiner Muttermund befindet, in

die Vagina hineinragt. Eine direkte Einspritzung von Sperma in das Ostium ist

dabei ebenso unwahrscheinlich, bzw. unmŠglich wie eine Aufsaugung aus dem

Spermasee; und da‰ der Zugang zu dem Halskanal den einzelnen Sperma‡cozoen

unter diesen Umst…nden auch nicht gerade erleichtert wird, versteht sich von selbst.

im iibrigen ist zu bedenken, da‰ alle Lagever…nderungen der Geb…rmutter und

namentlich auch die Retroiiexio uteri sowohl die direkte Insemination wie die As-

piration von Sperma erschweren, wenn ihnen nicht durch eine geeignete Technik

der Vergattung Rechnung getragen wird.
Risse im Muttermund entstehen fast nie anders als bei der Geburt „- es sei

denn bei einem forcierten Eingriff zur Ausr…umung• einer Fehlgeburt. Es handelt

sich bei Unfruchtbarkeit infolge solcher Risse also meistens um Einkindsterilit…'c.

Alle}! Muttermundsrisse brauchen die Schwangerschaft nicht unmŠglich zu machen;

sie erschweren nur die Konzeption, meistens infolge des begleitenden Katarrhes.

E; ist aber klar, da‰ alle diese Abweichungen, die (mit Ausnahme vielleicht der

Z?PfeniŠrmigen Portio) an sich meistens nicht zur Entstehung einer Sterilit…t ge-

migen, dazu Veranlassung geben, wenn zu gleicher Zeit Dyspareunie besteht.

IV. Zum Begriff ŒMasturbatz'on‚

Ich halte es fiir besser, die Selbstbefriedigung Masturbation (oder Ipsation

'„ ein Wort, das aber von den meisten nicht verstanden wird „-„) zu nennen eis

Onanie• da. eine dem letztgenannten Ausdruck …hnliche Bezeichnung, W1e wn•_ In

Kapitel 1 gesehen haben, fˆr andere Handlungen geschlechtlicher Art gebraucht wxrd.

†berdies, was Onan tat, hatte mit Selbstbefriedigung nichts zu_ tun. Indessen

*‚ Wie unrichtig der Ausdruck Onanie (fiir Selbstbefriedigung) auch ist, man kommt

doch nicht drum herum, dieses Wort gelegentlich doch so zu gebrauchen.

Unter Seibstbefriedigung, Masturbation, haben wir die gemtale _Erregung und

Entspannung ohne Zuhilfenahme eines Partners zu verstehen (woher er hier von

der Œmutuellen Masturbation‚ absehen). . " _ _

Wenn ich in dem Text dieses Kapitels das Exzessive, die Unma31gke1t alfa, der

Masturbation als Ursache der Frigidit…'c und Sterilit…t betonte, so_ habe mir das

getan, um ˆber…ngs‡diche Gemˆter sofort zu beruhigen. Und ich w1ederhole: Nur

die unm…‰ig ausgeˆbte Masturbation kommt als Entstehungsursache der genannten

Erscheinungen in Betracht.
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V. Scheinschwangerschaft bei Menschen und Tieren

Speziell H…sinnen (Kaninchen), Hˆndinnen, Stuten, Ziegen und Mutterschweine
zeigen diesen merkwˆrdigen Zustand der Scheinschwangerschaft. Die T…uschung
ist so echt, da‰ die Tiere alle …u‰eren Zeichen einer Schwangerschaft aufweisen und
sich so benehmen• als ob sie in Kˆrze geb…ren wˆrden. Am Eierstock kommt es
dabei zur Bildung eines Pseudo-Corpus luteum graviditatis, das Stoffe absondert,
die dem Tiere dieses Gefˆhl, tr…chtig zu sein, geben. Auch die Frauen „„ die Er-
krankung ist meist psychisch bedingt und entspringt dem heftigen Verlangen, ein
Kind zu bekommen „ zeigen …u‰erliche Schwangerschaftsmerkmale, werden st…rker,
der Leib und die Brˆste schwellen an, die Periode bleibt monatelang aus und es
werden quasi Kindsbewegungen gefˆhlt. Meistens werden gerade unfruchtbare Frauen
von dieser T…uschung befallen, aber auch Frauen, die nur M…dchen geboren haben
und sich sehnlichst einen m…nnlichen Nachkommen wˆnschen, kŠnnen davon betroffen
werden. Die Entzauberung aus diesem Zustande durch den Arzt ist meist sehr
peinlich und oft tragikomisch.

V1. Erworbene Ver…nderungen am Uterus als Ursachen
von Unfruchtbarkeit

Verwachsungen und Verschlˆsse der Geb…rmutterhŠhle sind des Šfteren auch
als Sp…tfolgen einer Auskratzung beschrieben worden, wo durch zu intensive Aus-
schabung der Halskanal verletzt und zur Narbenbildung angeregt wurde. Die Ge-
fahr solcher Verletzungen ist besonders gro‰, wenn der Eingriff zum Zweck der
Behebung einer Schwangerschaft vorgenommen wird. Wiederholte Auskra‡czungen
kŠnnen auch zu Schleimhautschwund und zu Narbenbildung in der Uterusschleim'
haut__fiihren und auf diese Weise den Mutterboden fiir die Einnistung des Eies
zerstoren.

Unter Umst…nden kŠnnen auch Geschwiilste wie Myome oder Schleimhautpdypenden Purchgang des Halskanales verlegen und so dem Samen den Eintritt in die
Gebarmu'cterhŠhle erschweren.

Eine interessante , aber noch nicht end iilti bea t '
' w rt t F 10 trfft d nEmf1u‰ der MY•mgeschwulsterkran 8 8• n o e e rege e 1 e

1 _ _ kung auf das Zustandekommen der Unfruchtbar-cext. Da‰ Frauen, die Myome des Uterus haben, h…u“g -„ geWi‰ nicht immer! "'l…ndglos sind, ist eine sicher beobachtete Tatsache. Fraglich ist es aber, Ob diesesbez wulstwachs‡tum mch‡c blo‰ so mit der Kinderlosigkeit zusammenh…ngt, da‰ sie61 e von einer noch unbekannten Ursache ausgehen, die wahrscheinlich in einerabn_9rmen T…tigkeit des Eiers‡cockes zu suchen ist.
Ahnll•h Wle das liliyoln Ist ln diesel Bez eh Elkl•llkllll de) :1 ung eine alldexe gne auch in einem gewissen Zusammenhan 't V " d ‚

. . " _ . g- m eran elungen der E1erstocke steht: die mcht entzˆndliche Metritis, Geb…rmutten•mˆ5k61'ver…nderung, die gewŠhnlich infolge chronischer Blutstauung der Unterleibsorgane…‡lcs‡ceht. ”ortgeset_ztenCoitne interrup‡cus, exzessive Masturbation und andere zir-ahonsstorende Em•usse konnen dieses Krankheitsbild hervorrufen-

VII. Abortus und Unfruchtbarkeit

bei denen meist der Eierstock mit‚
Zai… der F…lle durch unglˆcklich ver-

_ rsu ungen zeigen, da‰ die Zahl derden letzten 10„1e51rat•eten Frauen aller Gesellschaftsschichten und Altersstufen in. _•La ren _ganz ungeheuer zugenommen hat104. Da. die AbtreibungŒ d end Mitteln‚ versueht und in der Regel von unberufenen und188 en urchgefuhrt Wird, so sind infektionen und schwere Unter



leibsentziindungen die gewŠhnlichen Folgen. Peham105 hat wie manche andere

Autoren festgestellt, da‰ 90% aller Aborte kriminell sind, und da‰ j…hrlich eine

gro‰e Anzahl junger, blˆhender Frauen, sow…‡c sie nicht dabei zugrunde gehen,

jahrelangem Siechtum und dauernder Unfruchtbarkeit zum Opfer f…llt, welch letztere

durch eiterige Entzˆndung der Eileiter, Bauchfellentzˆndungen und Tubenverschlu‰

verursacht ist. Schon eine einzige Fehlgeburt kann, besonders dann, wenn sie “eber-

haft verl…uft, die Fortpflanzungsf…higkeii: der Frau fˆr immer zerstŠren.

VIII. Ovarielle Ursachen der Sterilit…t

Wir unterscheiden bei den ovariellen Ursachen der Sterilit…‡c die Anovulie (keine

Eibildung) und die Dysovulie (StŠrung der Ei- und Follikelbildung).

Anovulie ist selten und wird nur bei schwerer Mi‰bildung der Geschlechtsorgane,

bei Geschwˆlsten der Zirbeldrˆse oder Nebenniere angetroffen.

Praktisch viel bedeutsamer ist die Dysovulie, die StŠrung der Follikelt…tigkeit,

wobei die Eier bereits gesch…digt in die Tube gelangen. Entzˆndungen der Ge-

schlechtsorgane, innersekretorische StŠrungen , Allgemeinerkrankungen kŠnnen zur

Bildung von nicht vollwertigen, befruchtungsuntauglichen Eiern fˆhren. Als typi-

sches Beispiel fˆr einen fortpflanzungsun‡ciichtigen Eierstockl…‰‡c sich wieder das hypo„

}f)las“sche (ungenˆgend entwickelte) Ovarium anfˆhren, das wir beim Infantilismus

indem
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Kapitel VII

Die Unfruchtbarkeit der Frau

ZWEITER TEIL

Verhˆtung und Behandlung

Im allgemeinen ergeben sich die Ma‰nahmen zur Verhˆtung der Un-
fruchtbarkeit der Frau aus der Erkenntnis ihrer Ursachen.

Die Prophylaxe „„ die ja ˆberhaupt nur in F rage kommt, wenn nicht
von Geburt an ein absolutes Hindernis fˆr eine sp…tere Konzeption vorliegt
(angeborener Scheidenmangel, Fehlen der inneren Genitalien, Zwitterbildung
usw.) „- kann im allgemeinen nur dort Aussicht auf Erfolg haben, wo -sie
mŠglichst frˆhzeitig einsetzt. Besonders wichtig ist dies bei den mit Ab-
weichungen der Menstruation einhergehenden konstitutionellen StŠrungen, die
sich in der Pubert…t und speziell in den Nachpubert…tsjahren zeigen. Da es
uns aber zu weit fˆhren wˆrde, die Hygiene der Pubert…ts- und Jungm“<i-
chenzeit hier zu erŠrtern, sei lediglich d…rauf hingewiesen, da‰ dauernde Ver-
nachl…ssigung der von der Hygiene diktierten Vorschriften gerade im Ent-
wicklungsalter zur Verschlechterung der Allgemeinkonstitution und zu irrepa„
rabler Genitalsch…digungen fˆhren kann, die einer sp…teren Fortpflanzungs-
t…tigkeit hinderlich im Wege stehen. Es ist hier in erster Linie auf die
Gefahren ungenˆgender Reinliehkeit besonders w…hrend der
Menstruation hinzuweisen. Doch auch unz weckm… ‰ig e s Ver h al 1; e 11
w…hrend der Menstruation, z. B. ˆbertriebene Sportbet…tigung, die manchmal
auch noch bei K…lte und N…sse stattfindet; Springen, Tanzen, angestrengtes
Schlittschuhlaufen, Reiten, sowie Erk…ltungen der Sexualorgane infolge unge-
nˆgender KŠrperbekleidung• kŠnnen entzˆndlichen Prozessen andern Genitalor- •
ganen in der Jungm…dchenzeit Vorschub leisten, und mit den F olgen dieser
entzˆndlichen Prozesse hat der Arzt nicht allzuselten sp…ter in der Form
ven Unfruchtbarkeit zu tun. Unzweckm…‰ige Ern…hrung und †berbˆrdung
m1t kŠrperlicher oder geistiger Berufsarbeit fˆhren bei schw…chlich ver-
anlagten _M…dchen leicht zu Ausbruch schwerer KonstitutionsstŠrungen.welehe che O_varialfunktion und damit die Fortp•anzungsf…higkeit fˆr langeZe1t, wenn mcht fˆr immer, in Mitleidenschaft ziehen; Eltern und ƒrztesollen dem Rechnung tragen. Chlm•ose und Tuberkulose, beides Krankheiten,dlil'8i0h in den meisten F…llen durch ungeeignete Berufswahl merklich ver-
sc. unn_1ern: werden dUTCh "geeignete Ern…hrung und durch Wechsel der Ar-be1‡cstatxgkext erheblich in g"unstigem Sinne beeinflu‰t.
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Das Hauptgewicht der Prophylaxe mu‰ aber auf die Be-

k…mpfung der Fehlgeburten und der Geschlechtskrankhei„

ten und ferner auf die rechtzeitige Erkennung und Be-

handlung de s' Infantilismus (Zurˆckbleiben der Geschlechtsorgane

auf kindlicher Entwicklungsstufe) g el e gt w e r d e n.

* *

Das Ansteigen des Infantilismus scheint „„ jedenfalls zum Teil „ eine

Folge der Anh…ufung von BevŠlkerungsmassen in den gro‰en St…dten zu sein

(Siegel 1•‚), wo die geistige Kultur, das intellektuelle Schaffen, die falsche Er-

n…hrungsweise, das aufreibende Berufsleben eine Generation von Frauen

hochzˆchten, der die richtige kŠrperliche Durchbildung fehlt, „„ und ein Ge-

schlecht, das durch den ungeheuren Verbrauch an geistiger Energie kŠrper-

lich so gesch…digt wird, da‰ die Fortpflanzungsf…higkeit zu einem betr…cht„

lichen Teil automatisch versiegt. Die durch diese unnatˆrlichen Lebens-

bedingungen in der ersten Generation entstandene konstitutionelle und se„

xuelle Minderwertigkei‡c pflanzt sich auf das n…chste Geschlecht fort, ver-

' st…rkt sich und erzeugt einen in dieser Beziehung verbrauchten Menschen-

bzw. Frauentypus, der bereits unf…hig zur Empf…ngnis geworden ist oder

sich der Belastungsprobe einer Schwangerschaft nicht mehr gewachsen zeigt.

* *

†ber die Prophylaxe der Geschlechtskrankheiten werden wir im n…chsten

Kapitel zu reden haben. Hier kann eine …rztliche Beratung vor der Ehe-

schlie‰ung fast stets das drohende Unheil vermeiden. M…nner, die frˆher

eine GonorrhŠe ˆberstanden haben, sollen, bevor sie den Entschlu‰ zur Hei-

rat fassen, genau untersuchen lassen, ob sie gonokokkenfrei und zeugungs-

f…hig sind. Und fˆr diejenigen, welche sich frˆher eine syphilitische Infektion

Zˆgez•gen haben, gilt, mutatis mutandis, dasselbe.

Fˆr einen ehrlich und anst…ndig fˆhlenden Menschen ist das etwas so

Selbstverst…ndliches, da‰ es sich erˆbrigt, weiter darˆber zu reden. Aber

811011 der nur egoistisch Denkende wird sich der vernunftsm…‰igen †ber-

legung nicht verschlie‰en kŠnnen, da‰ er nicht allein seine F rau (und even-

tuell auch seine Nachkommen) den Gefahren der Erkrankung aussetzt, wenn

er sich, ohne vollst…ndig geheilt zu sein, verheiratet, sondern da‰ er dadurch

auch sein eigenes Leben mit so viel Unannehmlichkeiten und Unglˆck be-

Schwert• da‰ er weitaus besser tut, in dieser Beziehung so vorzugehm, Wle

es ihm schon von der Rˆcksicht auf die Lebensgef…hrtin diktiert wird. „„ Da

ferner die Frauen, welche vor der Ehe eine Geschlechtskrankheit erworben

haben, in der Jetztzeit „-„ auch in jenen Schichten der BevŠlkerung, we das

Jfrˆher wenig oder gar nicht vorkam „„ keineswegs mehr selten Slnd, ist es
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nicht ˆberflˆssig zu betonen, da‰ die hier an den Mann gestellte Forderung
in nicht geringerem Ma‰e auch fˆr die Frau gilt.

Die Frage, wie sich die Heiratskandidaten vor unlkbsamen †berraschun-
gen in dieser Beziehung (auch in Hinsicht auf andere gesundheitliche Fair
toren) schˆtzen kŠnnen, bildet ein Eheproblem fˆr sich. Die Literatur, m
welcher es behandelt wird, ist schon umfangreich, und es werden sowohl
von staatlicher wie von privater Seite ernste Versuche gemacht, seiner LŠ-
sung n…her zu kommen. Aber diese scheint mir noch in weiter Ferne zu
liegen. Man kann sich ihr, meiner Meinung nach, nur mit der Zeit und nur
durch unermˆdliche Aufkl…rungsarbeit n…hern. Denn die Hebung des Ver-
zmtwortlichkeitsbewu‰tseins jedes einzelnen Menschen ist, besonders hier,
weitaus mehr wert als jedwede Bescheinigung, die er vorzulegen hat.

Ich habe an verschiedenen Stellen der beiden ersten B…nde die Frage der
Auswechselung von Heiratszeugnissen oder, was an dessen Stelleysonst getan
werden kann, besprochen und brauche das dort Gesagte hier nicht zu wieder-
holen. Was fˆr das eine Paar richtig sein mag, ist es deshalb noch nicht fˆr
das andere. Hauptsache ist, da‰ die Heiratskandidaten ihre Tauglichkeit zur
Ehe einer rechtzeitigen, (1. h. ihrem Entschlu‰ vorhergehenden Betrachtung
unterziehen, und da‰ sie dabei ihre voraussichtliche F…higkeit, gesunde
Nachkommen zu erzeugen, mit an erster Stelle berˆcksichtigen. Es ist selbst„
verst…ndlich, da‰ sie dabei des …rztlichen Rates bedˆrfen. Der Arzt wird
seine Aufmerksamkeit insbesondere auf die An- bzw. Abwesenheit von
†berbleibseln etwa vorhergegangener Geschlechtskrankheiten sowie atif
den Zustand der Entwicklung, in dem sich die Geschlechtsorgane befinden,
richten. Die diesbezˆglichen Untersuchungen erfordern gro‰e Erfahrung und
peinliche Genauigkeit; jeder, der sich in solchen Fragen Rat holen will, tut
gut, das zu bedenken und dieser Genauigkeit allen mŠglichen Vorschub zuleisten.

•

mehrfach gesprochen und darauf hingewie-sen, da‰ der Coitus bei einer Virgo, wo die Nachhilfe der erfahrenen Fraufehlt, durch ungeschickte Manipulationen des Mannes zur Dyspareunie undsogar zum Vaginismus fˆhren kann.
].Ein sch…dliches Moment fˆr die Fruchtbarkeit der Frau ist auch dieˆbhche Hochzeitsreise, bei der die durch den geh…uften ungewohnten GB„
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schlechtsverkehr allzusehr in Anspruch genommenen Geschlechtsorgane

der Frau mancherlei Erkrankungen ausgesetzt sind. Dazu kommen Sch…di-

gungen der gereizten und verletzten Teile durch Eisenbahnfahrten, durch er-

mˆdende Fu‰partien, durch Erk…ltung infolge h…ufigen Temperaturwechsels

bei leichtester Bekleidung. Das alles kann zu einer Entzˆndung der Scheide

und zu einem Geb…rmutterkatarrh fˆhren, die zu dauernden Genitalsch…di-

gungen Veranlassung geben kŠnnen.

* * *

Nach Eintritt der Schwangerschaft ist eine vernˆnftige Schwangerschafts-

und Wochenbetthygiene fˆr die sp…tere Fruchtbarkeit der Frau von entschei-

dender Bedeutung, weil dadurch die Entstehung mancher sekund…rer Sterili-

t…t verhˆtet werden kann. Besondere Beachtung verdient in dieser Beziehung

* die frˆhzeitige Unterbrechung der Schwangerschaft, die nur allzuoft in sorg„

loser Weise als ein unbedeutendes Ereignis betrachtet wird. _

Wie gro‰ ferner die Gefahr ist, da‰ der kriminelle Abort mit allen sei-

nen schlechten Chancen die Fruchtbarkeit der Frau zerstŠrt, sei hier, Weil

es nie genug wiederholt werden kann, noch einmal erw…hnt.

Zur Verhˆtung einer vorzeitigen Unterbrechung der Schwangerschaft, wo-

bei stets die Gefahr einer sekund…ren Sterilit…t besteht, gehŠrt auch die ver-

nˆnftige Regelung des Geschlechtsverkehrs w…hrend der Zeit der Gravidit…t

selbst. Wenn auch eine mit einer gewissen Vorsicht ausgeˆbte Vergattung

fˆr die normale Schwangere unsch…dlich ist, so fˆhrt ein brutal oder vehe-

ment ausgefˆhrter Coitus doch sehr leicht zu Blutungen und zur Fehlgeburt.

Das gilt speziell fˆr konstitutionell schwache oder aus irgendeiner an-

deren Ursache zum Abortus veranlagte F rauen, unter denen wieder jene,

die mit einem gewissen allgemeinen Infantilismus oder einer Unter-

entWiCklun8 der Geb…rmutter behaftet sind, in solcher Hinsicht besonders

gef…hrdet sind. Vor allem gef…hrlich ist da erfahrungsgem…‰ die Zeit, wo

sich, Wenn keine Schwangerschaft best…nde, die Periode eingestellt h…tte.

Pinard hat vor drei‰ig Jahren nachdrˆcklich auf diese Zusammenh…nge

hingewiesen, und seine Beobachtung, da‰ 2. B. habituell abortierende F rauen

Wenn man ihnen in dieser Beziehung Schonung auferlegt, eher austragen, ist

seitdem wohl von jedem Geburtshelfer, der auf solche Dinge geachtet hat,

be5t…tigt worden.

Auch der Coitus in den letzten Schwangerschaftswochen und der ersten

Zeit des Wochenbetts kann, wenn er nicht in schonendster Weise und unter

B8achtung der grŠ‰tmŠglichsten Reinlichkeit stattfindet, fˆr die Frau eine

erhebliche Gefahr, speziell fˆr ihre sp…tere Fruchtbarkeit, bedeuten. Denn
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wenn es auch meiner †berzeugung nach unnŠtig ist, die Enthaltung vom

Geschlechtsverkehr vor und nach der Geburt allzulang auszudehnen, so ist es

doch gewi‰, da‰ sowohl eine mechanische Besch…digung der weiblichen

Geschlechtsorgane, als auch jede Verwundung, insbesondere aber die Ein-

schleppung von Krankheits- oder F…ulniskeimen vermieden werden soll.

• Ob nun diese Einschleppung durch die H…nde der Frau selbst oder durch

die der mit ihrer Behandlung oder Pflege betrauten Personen geschieht oder

durch das eingefˆhrte Geschlechtsglied des Mannes, ist einerlei. „- Der

Grundsatz, an den man sich halten soll, ist jedenfalls der, da‰ die Ge„

schlechtsorgane der Schwangeren und der WŠchnerin nach MŠglichkeit vor

jeder. Unreinlichkeit zu schˆtzen sind, weil das Wochenbettfieber, das durch

die Einschleppung von Krankheits- oder F…ulniskeimen entstehen kann, in-

folge der Sch…digung der Eileiter und EierstŠcke, die dabei oft vorkommt,

Unfruchtbarkeit zu verursachen vermag, „„ abgesehen noch davon, da‰ es
das L e b e n der Frau gef…hrdet.

* * *

Grundbedingungen fˆr eine erfolgreiche Behandlun g der Unfruchtbar-
keit der Frau sind: Feststellung der Tatsache, da‰ die Ursache der Ste-
rilit…t nicht bei dem Ehemanne liegt, und genaue Erforschung der Ur-
sachen bei der Frau selbst.

{Diese Erforschung wird von folgender Fragestellung geleitet: 1. Ist die
Kemmbildung beeintr…chtigt? Sind als Ursache dafˆr konstitutionelle oder
entzˆndliche Erkrankungen der EierstŠcke verantwortlich zu machen? 2. Hat
der Fruchthalter• die Geb…rmutter, die nŠtige GrŠ‰e und Reife, um dem be-
fruchteten Ei den gewˆnschten N…hrboden zu liefern und die Frucht bis zur
Aosre1fung zu beherbergen? 3. Sind Hindernisse vorhanden, die die Ver-
e1r3xgtrng von Ei und Samenzelle unmŠglich machen? 4. Liegt eine Beein-
tracht1gung der Wollustempfindung vor, und welches sind ihre psychosexuellen
Ursachen? 5. Bestehen vergattungstechhische Fehler und ist der Befruch-
tungstermin richtig gew…hlt?

•†ber alle diese Punkte hat sich der behandelnde Arzt erst die nŠtige Klar-
hmt z.u verschaffen, bevor er ˆberhaupt zu einer Behandlung der Unfrucht„
l;3arke1t bei der Frau schreitet. Aber auch bei vŠlliger Klarheit ˆber all diese
dunkte Œware es psychologiseh und technisch unrichtig, sofort alle Register

er gynakologmchen Therap1e zu ziehen. Um so mehr ist das dort der Fall,
122 83 Schh• bw1e so oft, um: nicht ganz deutliche Ursachen handelt Eine

gere eo achtungsdauer 15t entschieden von Vorteil, „„ vor allem, weil

dadurch manchmal eingreifende Behandlungen, die neben ihren Vorteilen
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doch manchmal auch ihre Schattenseiten haben, vermieden werden kŠnnen.

So kann man z. B. bei verh…ltnism…‰ig jungen Frauen mit chlorotischer oder

leicht infantiler Konstitution ruhig abwarten, ob nicht bei fortschreitender

allgemeiner und genitaler Entwicklung in der Ehe eine Konzeption von selbst

eintritt. Ein anderes Beispiel solcher Art bilden die F…lle, in denen allzu-

h…ufiger Geschlechtsverkehr und †berschwemmung des weiblichen KŠrpers

mit Spermastoffen die Ursache des Ausbleibens der Konzeption bilden, und

wo der Erfolg nach einer l…ngeren Trennung der Gatten von selbst eintritt.

Bei ernsten konstitutionellen StŠrungen, bei angeborenen und ererbten

Minderwertigkeiten des Organismus und des Genitalapparates, wie z. B. bei

schwerem Infantilismus, konstitutioneller Fettsucht, hochgradiger Asthenie,

Blutdrˆsenerkrankungen usw., wird schlie‰lich jede Behandlungsmethode ver-

sagen. Hier schˆtzt sich der Organismus, zweckbegrifflich gesprochen, von

selbst, um nicht infolge einer Schwangerschaft endgˆltig zusammenzubrechen

oder den Keim der Minderwertigkeit weiter zu vererben. Diese F …lle sind

aber relativ selten und kommen kaum gerade wegen Sterilit…t in Behandlung,

da diese F rauen meist keine Ehe eingehen. Viel h…ufiger liegt die Sache so,

da‰ es sich um leichtere, noch rŽparable konstitutionelle Abweichungen

handelt, die erst nach Eingehen der Ehegemeinschaft manifest werden und

Abhilfe verlangen. Hier besteht die begrˆndete Hoffnung, durch zielbewu‰te

' Ma‰nahmen einen Erfolg zu erreichen, wenn die betreffende Frau (und ihr

Cette!) die Geduld aufbringt, ihn abzuwarten. Es kŠnnen da vor allem

jene Mittel in Anwendung gebracht werden, die geeignet sind, den

Allgemeinzustand zu heben und damit auch die in der Regel im Wachstum

zurˆckgebliebenen oder ungenˆgend funktionierenden Geschl'echtsorgane zur

m8elm…‰igen Wirksamkeit anzuregen. Als solche kommen in Betracht: ge-

sunde, zweckm…‰ige Lebensweise, kr…ftige Ern…hrung, Wechsel des Ortes

oder des Klimas, Aufenthalt und Bet…tigung im Freien, Aufenthalt im Hoch„

gebirge oder am Meere, Sport, Gymnastik, Badelcuren, Eisen- und Arsen-

kuren, Behandlung mit Organpr…paraten.

Dabei darf, was Sport und Gymnastik anbetrifft, nicht vergessen werden,

da‰ sie im richtigen Ma‰ betrieben werden sollen. †bertreiben der sport„

liChen Bet…tigung oder unrichtige Allswahl der Art des Sportes oder der

GYmnastik stiften mehr Schaden als Nutzen. Ich habe bei verschiedenen

jungen M…dchen, die nicht kr…ftig genug waren, um z. B. angestrengt Hockey

211 spielen, aber doch mitmachen wollten, Sch…digung des Allgemeinzustan-

des und des Herzens gesehen, die erst nach Jahren behoben wurden.po

Herzt…tigkeit ist in den F…llen, wo Sport zur Kr…ftigung eines konst1tuhonell

schwachen KŠrpers empfohlen wird, besonders zu ˆberwachen ; denn gerade

bei derartigen Zust…nden ist erst recht auch das Herz nicht vollwertig.
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Was hier von Sport und Gymnastik gesagt ist, gilt ebenfalls fˆr kŠrper-

liche Bet…tigung anderer Art (ja in vielen F…llen auch fˆr angestrengte gei-

stige Arbeit). Auch der Aufenthalt im Hochgebirge mu‰ dosiert werden, so-

wohl in bezug auf die HŠhenlage, die Dauer des Aufenthaltes, die Lebens„

und Bet…tigungsweise als auf den †bergang von der Niederung in die Berge

und umgekehrt. Das wird heutzutage, wo das Leben jagt und die bequemen

Verkehrsmittel zum schnellen Ortswechsel verlocken, allzuoft vergessen.

Badekuren*), Seeb…der usw. mˆssen nicht weniger sorgf…ltig ausgesucht und

ˆberwacht werden. Aber die Sorgfalt der Wahl soll dem Wert der Kˆr fˆr

die Gesundheit, nicht Mode- und Vergnˆgungszwecken unterstellt werden.

So sind alle die oben aufgez…hlten Mittel zur Besserung des Allgemein-

zustandes ebenso wie alle anderen Heilmittel nur dann zu empfehlen, wenn

sie von dem kompetenten Arzt sorgf…ltig ausgesucht, dosiert und ˆberwacht

werden**).

Die Organotherapie soll durch kˆnstliche Einverleibung von spezifisch

wirksamen Drˆsensubstanzen, wie des Eierstocks oder seiner Follikel

(Ovoglandol, Menformon usw.). der Schilddrˆse (Thyreoidin, Thy-

roxin usw,), derNebenniere (Adrenalin), der Hypophyse (Vorderlappen),

die fehlende, gestŠrte oder mangelhafte Funktion einer endokrinen Drˆse

(Drˆse mit innerer Sekretion) ersetzen und diese Drˆse gleichzeitig zu einer

regelm…‰igen Funktion anregen. Die grŠ‰ten Aussichten, um sich durchzu-

setzen, haben wohl Menformon (Laqueur, Zondek und Aschheim)

und das Hypophysen-Vorde•rlabpen-Hormon Prolan (Z 0 nd ek).108
Auch Zusammenstellungen solcher Hormonpr…parate aus Ovarium, Pan-

' *) Von dennBedekuren kommen besonders die Mineral-Moorb…der in Betracht.
Eme auf•sorgfaltxge Diagnostik beruhende, gut geleitete Kur kann auch bei langer
Dauer der Unfruchtbarkeit noch das erhoffte Resultat geben. Worauf die Wirkung
derKur beruht, steht indes nicht fest. Zweifelsohne spielt die Riickwirkung der Hebung
ges11 Allgemexnzustandes auf die Funktion der Fortpflanzungsorgane ‡eine wichtige
k :n :, ?;ci… lst_es ebenfalls w_ahrs_cheinlich• da‰ es unter gewissen Umst…nden gelingen
zu b;ingi;1n.ermsse, welche che Eileiter unwegsam gemacht haben, zum Verschwinden

f c1)bSc…1(he‰hch wollen wir hier der homŠopathischen Therapie der weiblichen Un-
r_u mt ar_e1t gefien_kerr BIS vor wenigen Jahren ist sie in der deutschen Literatur

…xe e;;nsthch beruckstchtxgtyorden. Es verdient daher Beachtung, da‰ Richard Haehl,
i :reine…ilncllers gute prak‡usche Erfolge in der Sterilit…tsbehandlung aufzuweisen hat,
V 11 easens- und_ beachtenswerten Buch197 den Standpunkt und die Weise des

orge ens es nach diesem System arbeitenden Arztes klargelegt hat. Inzwischen wird
†ntziizi•ilŽili•ilir sv_vohl nicht anders sein als hei der Anwendung so mancher …rztlicher

g namlich da‰ die Erfolge vor allem den Kennt-
n_ (! uniBehandlungssysteme,

issen \in dem Konnen des Arztes, der das Verfahren haudhabt, zu verdanken sind.
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kreas, Schilddrˆse, Ncbenniere, Hypophyse (Vorderlappen) in verschiedenen

Kombinationen untereinander oder die Verbindungen von solchen Hormon-

pr…paraten mit anderen Stoffen werden angewendet. So hat Iwan Bl 0 eh

ein Pr…parat (Thelygan genannt) angegeben, das aus Ovarial-•Thyreoid- und

Hypophysenhormon mit Calcium und Yohimbin kombiniert besteht. Auch

die Bindung an Eisen (•Ovaradentriferrin) ist beliebt undwird zur Stimu-

lierung und Wachstumsanregung der Geschlechtsorgane herangezogen. -

* *

Zur Korrektur des gestŠrten Zyklusabiaufes im 0varium bei konstitutio-

nellen StŠrungen und der damit verbundenen Sterilit…t ist von verschiedenen

Seiten die Eierstock-Reiz-Schwachbestrahlung mit RŠntgenstrahlen empfoh-

len worden. Das Ovarium soll auf diese Weise zur Bildung von vollwertigen

F0111kein und GelbkŠrpern angeregt und zur Aussto‰ung von reifen, be-

fruchtungsf…higen Eiern veranla‰t werden, wobei zugleich auch auf die Ge-

b…rmutter ein wachstumfŠrdemder Reiz ausgeˆbt werden soil.*) Wenn ich

auch nicht in Abrede stellen will, da‰ eine derartige Reizbestrahlung einen

gewissen Erfolg haben kann, so mŠchte ich die _Methode besonders dort,

wo man au1c Erzielung der Fruchtbarkeit •ausgehen will, doch nicht emp-

1fehlen. Die Dosierung der Bestrahlung ist schwierig; der Grad der Emp-

findlichkeit ist individuellen Schwankungen unterworfen. Dabei wissen wir,

da‰ aus durch RŠntgenbestrahlung gesch…digten Eiern verkˆmmerte Indivi-

duen hervorgehen kŠnnen. So besteht meines Erachtens in zwei Richtungen

Gefahr, da‰ die RŠntgŽnbestrahiung in F…llen dieser Art sehr unliebsame Fol-

gen haben kann: Erstens ist es mŠglich, da‰ man unabsichtlich eine zu

gro‰e Dosis verabiolgt und den Eierstock erst recht funktioneuntˆchtig macht.

_Und zweitens: Man kann nicht sicher sein, da‰, wenn es gelingt, der Frau

in dieser Weise zur Schwangerschaft zu verhelfen, das Produkt dieser

SChwangerschait nicht im Keime gesch…digt ist.

*• _ *

_.BŽi infan‡cileni Zustand der Genitalorgane$elingt es mittels der nieht-

_•Perativen Therapie manchmal, schwere Forrhen, die in• derEhe. soigut wie

sicher •steril geblieben W…ren•bei iungen M…dchen (gemeint "sind nicht all zu

innge•' Sagen wir von 19 bis 23 J…hren ; bei hoch jˆngeren•wird derRˆek-

Stand oft von selbst nachgehoit) zu heilen und die Geschiechtsorgane soweit

Zum Wachstum anzuregen, da‰ der Genitaiinfantilismus schlie‰lich in der

*) Siehe im Anhang zu diesem Kapitel unter 1. • • '
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Ehe vŠllig zur ŒAusheilung‚ gelangt (Van de Veldc 1•‚). Fˆr die Behand-

lung solcher F…lle kommen drei Methoden in Betracht: Verabfolgung von

Eierstockpr…paraten (eventuell in Kombination mit anderen Hormonen *),

siehe oben), Diathermie und Vibrationsmassage.

Die beiden erstgenannten Verfahren ˆben aller Wahrscheinlichkeit nach

einen wachstumsanregenden Ein•u‰ auf den ganzen Genitalapparat aus,

w…hrend die (durch den Mastdarm hindurch geˆbte, also nicht

geschlechtlich reizendel) Vibrationsmassage nur am Uterus direkt an-
greift und die EierstŠcke und die ˆbrigen Geschlechtsorgane nur mittelbar

beein•u‰t. Der Erfolg dieser Hypoplasiebehandlung zeigt sich nicht nur in
Form einer deutlichen, bleibenden VergrŠ‰erung der Geb…rmutter, sondern
auch in anderer Weise. Hat man Gelegenheit schon bei Virgines diese Be-
handlung anzuwenden, so sieht man in der Regel die in solchen F…llen be-
stehenden MenstruationsstŠrungen verschwinden, w…hrend die allgemeine Ent-
wicklung des KŠrpers sowie der Gesundheitszustand sich derartig auffallend
bessern• da‰ es nach dem Eingehen einer Ehe (die durch die aktive Bet…ti-
gung der Geschlechtsorgane einen weiteren gˆnstigen Einflu‰ ausˆbt) mei-
stens zur Konzeption kommt. Wenn die Schwangerschaft dann-auch nicht
sogleich ausgetragen wird, so bildet sie doch den Reiz zur letzten vollst…n-
9igen Entwicklung des Uterus, so da‰ das n…chste oder schlimmstenfalls das
ubern…chste Konzeptionsprodukt ausgetragen wird.

* *

. Lagever…nclerungen, d.h. insbesonderŽ Knickung der Geb…rmutter lassen
sx_ch be1 beweglichem Uterus durch Aufrichten desselben und Einlegull$
emes Stˆtzpessars **) leicht korrigieren, und man erlebt nicht selten, da‰ es
auclr durch die blo‰e Lagekorrektur ohne Pessaranwendung sofort zur Kon-
zep‡uon kommt. Die Erkl…rung l…‰t sich meines Erachtens nicht allein darin
“nden, da‰ mit der Aufrichtung auch die Begleitumst…ude (die manchmal
wxcht1ger sind a.ls die Knickung selbst) sich im gˆnstigen Sinne …ndern, son„
dern vor al.lem m der Tatsache, da‰ der Muttermund in der normalen Lage
eme fˆr d1e Spermienaufnahme gˆnstigere Stellung einnimmt als bei Be-
stehen der Knickung; was sowohl fˆr die direkte Imemination als auch fˆrd1e anderen Arten der Spermaaufnahme gilt. Im ˆbrigen kann auch bei be-stehender Retroflexion durch eine diesem Umstand angepa‰te Technik der

di kl" . en sem, auch hier eine hervorragendeso weit gediehen. e xmschen Versuche md: chesem Pr…parat noch nicht
**) Siehe im Anhang zu Kapitel VII und VIII unter II.
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Vergattung (z. B. in †berstrecklage) die direkte Insemination gefŠrdert

werden. Und dasselbe gilt auch fˆr andere Lageabweichungen der Geb…rmutter.

* *

Dem Abflie‰en des Spermas aus dem abgeflachten hinteren Scheiden-

gewŠlbe bei leichtem Infantilismus der Vagina l…‰t sich durch eine geeignete

Lage beim Coitus abhelfen. Am besten findet die Vergattung in der m…‰igen

Beugelage statt, doch mu‰ hier abermals vor heftigem Sto‰en mit dem

Phallos gewarnt werden. Auch eine in irgendeiner Weise erzielte Becken-

hochlagerung kann bewirken, da‰ das abflie‰ende Sperma in der N…he des

Muttermundes bleibt; die Ausfˆhrung des Aktes gestaltet sich aber unter

diesen Umst…nden „- d. h. bei Beckenhochlagerung der Frau „„_ einiger-

ma‰en schwierig.

Die in der Regel fˆr solche F…lle vorgeschriebene Œhorizontale Lage mit

erhŠhtem Kreuz" genˆgt n…mlich nicht und wird noch dazu meistens nicht

einmal richtig eingenommen.

Eventuell ist auch ein Versuch mit der Einfˆhrung von Œspermatotakti-

sehen", d. h. samenanziehenden, in diesem Falle eher samenfesthaltend

wirkenden Mitteln zu machen, die in einem z…hhaftenden schleimigen Ve-

hike1 gegeben und in irgend einer Weise (z.B. mittels einer Art Spritze)

1nŠg1i”hsthoch in der Scheide deponiert werden mˆssen. Als solche Mittel

kommen Blutserum, Eiwei‰-Zucker-GlyzerinlŠsung, schwache (besonders

1:0h1ensaure) alkalische LŠsungen in Betracht (die ZuckerlŠsung 5 bis

10prozentig mit Kalium kaustikum 1:1000 bis 112000). Die letztgenann-

ten Mittel kŠnnen zweckm…‰igerweise ebenfalls zur Anwendung gelangen.

wenn die Zusammensetzung, bzw. die Reaktion des Scheidensekretes den

SPermatozoen nicht zusagt. Die F…lle dieser Art sind h…ufiger, als gewŠhn-

lich angenommen wird. Meistens handelt es sich dabei um ein zu saures

Scheidensekret, das die Spermatozoen abtŠtet oder jedenfalls ihre Be-

weglmgsmŠglichkeit hindert. Will man derartigen Zust…nden mit einfacheren

Mitteln begegnen, so kann man versuchen. den zu sauren Scheideninhalt mit

alkalischen Spˆlungen (Soda- oder NatriumbikarbonatlŠsungen) zu neutrah„

sieren.
* *

Sind Entzˆndungen der Scheide oder der Uterusschleimlzmut die Ursache

der Sterilit…t, so inu‰ eine entsprechende Lokalbehandlung eingeleitet werden.

Auf die dabei in Betracht kommenden Behandlungsmethoden, die sich in der

Regel sehr langwierig gestalten, kŠnnen wir hier nicht eingehen.

q: 7}:
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Der durch st…ndigen Mi‰brauch der Geschlechtsorgane, d.h. durch immer
abnorm verl…ngerten, durch chronisch zu oft wiederholten, durch gewohnheits-
m…‰ig unterbrochenen Coitus oder auch durch exzessive Masturbation herbei-
gefˆhrte Krampf (oder auch Entzˆndung und Schrumpfung) der hinteren B…n-
der der Geb…rmutter*)• der schon wegen der Schmerzen einen normalen Ab-
lauf der Vergattung unmŠglich macht und die Aufnahme des Samens ver-
hindert, kann verschieden behandelt werden. Abstellung aller sch…dlichen
chronischen Reize ist die Hauptsache. Weiter kommen kramp•Šsende Mittel,
wie die Einfˆhrung von Mastdarmz…pfchen mit Papaverin oder Belladonna

• (besonders in der Form von Bellafolin) in Betracht. Von der sehr vot-
sichtigen Dehnung der B…nder mittels Vibrationsmassage vom hinteren Schei-
dengewŠlbe oder besser noch vom Mastdarm aus habe ich besonders gute
Erfolge ‚gesehen. „„ Indessen dˆrfen wir nicht vergessen, da‰ in den meisten
F…llen dieser Art psychische Faktoren mit im Spiele sind.

* *

Recht schwierig ist die Behandlung der typisch psychosexuellen StŠrungen,
die zur Sterilit…t Veranlassung geben. Hier kann selbstverst…ndlich nur eine
sachgem…‰e Aufkl…rung oder seelische Beeinflussung und Behandlung durch
Persuasion, Wachsuggestion, Psychoanalyse, Individualanalyse, oder in ge-
wissen F…llen auch durch Hypnose, Abhilfe schaffen iind die Frigidit…t, die
Dyspareunie oder den _Vaginismus, welche die Konzeption erschweren oder
verhindern, beseitigen. Gelingt es in solchen F…llen, die F rad zum normalen
Geschlechtsleben zu erWecken oder zurˆckzufˆhren; so ist meist auch
SchwangersoŽhaft zu erzielen. _Eine Behandlung dieser Art darf nur einem inder Psychotherap1e geschulten Arzt anvertraut werden. •

Pie Tatsache aber, da‰ derartige psychosexuelle StŠrurigen sehr h…ufigber solchen Frauen auftreten, die auch Šrtliche oder konsiitutionell‰ Ab-we1chongeo*(wie 2. B. Infa'ntilismus der Geschlechtsorgane) zeigen, machtes nŠtig; zu erw…gen; ob in diesen F…llen auch einekentsprechende Lokal-beha_ndlung aniuwenden ist. Ich haltees fˆr richtig, die Entscheidung in dieserBezxehung dem Psychotherapeuten *zu ˆberl…ssen, weil diepsychischenStŠrungen und damit die psychische Behandlung weitaus das Wichtigste sind.„„ Selbstverst…ndlich ist es Jfˆr die Patientin am gˆnstigsten, wenn ihrGyn…kologe zu gleicher Zeit ihr Psybhotherapeut sein kann. Doch gibt esins heutenur eine kleine, wenn euch wachsende Zahl von ƒrzten, die b eideD132iplmen beherrschen. Indessen unterliegt e s keinem Zweifel, da‰ in ge-\\__
* Li ament - ' • • '

angldeftet). a. sacro utenna, Mm. retractores uterx (m Figur III in Band I mit E
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eigneten F …llen von Frigidit…t und Dyspareunie die Psychotherapie in wirk-

samer Weise durch medikamentŠse oder (und) lokale Behandlung unterstˆtzt

werden kann. Von den Medikamenten mŠchte ich in dieser Beziehung die

Phosphor„ und besonders die Strychninpr…parate hervorheben und von den

Šrtlichen Ma‰nahmen die Kohlens…tire-Sitzb…der. Ferner ist es selbstver-

st…ndlich, da‰ der Ehemann vom Arzt genau darˆber zu belehren ist, wie

er sich seiner Frau gegenˆber am besten zu verhalten hat.

Auch bei gewissen F armen des Vaginismus (Krampf des Scheidenein-

ganges, der ein fast absolutes Konzeptionshindernis darstellt) ist eine kom-

binierte Lokal„ und Psychotherapie oft von Erfolg begleitet. Die Lokal-

therapie besteht -„ wenn nicht die wirksamere, schneller zum Ziel fˆhrende

und dadurch fˆr gewisse nicht operationssoheue Patientinnen vorteilhaftere

operative Methode gew…hlt wird „-„ in einer Dilatationsbehandlung durch

mehrfach wiederholtes Einlegen von RŠhrenspiegeln oder Dilatatoren. Am

besten verwendet man Metallstifte, die eine Stunde in der Scheide liegen

bleiben. Neben dieser lokalen Therapie geht die seelische Behandlung,

welche die zwangsm…‰ig fixierten Krampf- und Abwehrmechanismen be-

seitigen soll, einher. Wie Walthard, den ich schon oft zitiert habe,

wˆnscht, soll eine solche Kranke zu einer vernunftgem…‰en Stellungnahme

gegenˆber dem seelischen Trauma gebracht werden, damit sie selbst die

abnormen Mechanismen ihres Leidens erkennen und beseitigen kann. Ferner

mˆssen Hemmungsˆbungen stattfinden, die dem Beckenbodenkrampf ent-

gegenarbeiten; sie bestehen darin, da‰ die Muskulatur der Bauchpresse in

Aktion gesetzt wird. †brigens sind die meisten dieser F…lle

rein oder fastrein psyohisohbedingt. Undda wird der Ver-

such einer Šrtlichen Behandlung am besten vŠllig unter-

lassen.

* * *

Zur nicht operativen Behandlung der Unfruchtbarkeit gehŠrt auch die

Bek…mpfung und Vermeidung des habituellen Abortus. Beim Infantilismus,

WO der Grund fˆr die (h…ufig vorkommende) frˆhzeitige Absto‰ung der

Frucht in einer F unktions- und Tragschw…che des Fruchthalters liegt, wird

es durch die schon erw…hnte allm…hliche Wachstumsanregung und weiter

durch Ruhigstellung der Geb…rmutter w…hrend der kritischen Zeiten, all-

m…hlich zum Austragen lebensf…higer Kinder kommen. Liegt Syphilis .als

Ursache vor, so wird die spezifische Therapie dieser Krankheit zum Ziele

fˆhren. Ist der Grund im Versagen der Schilddrˆse gelegen, die den An-

sPrˆchen der Schwangerschaft nicht mehr genˆgt, so wird eine entsprechende

Organo‡cherapie (Thyreoidintabletten) von Nutzen sein. In …tiologmch un-
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klaren F …llen kann eine Eisenkur oder vor allem die Jodkalitherapie zum Ziel
fˆhren ; denn meistens liegt dann doch latente Syphilis vor, und auch da, wo
es nicht gelingt, irgend einen Anhaltspunkt'fˆr die Anwesenheit von Resten
dieser Krankheit zu finden, sieht man gar nicht selten einen durchschlagenden
Erfolg von der Anwendung dieses Medikaments w…hrend der beginnenden
Schwangerschaft (zweckm…‰igerweise mit Bettruhe in der ŒMenstruations-
zeit" kombiniert). '
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Kapitel VIII

Die Unfruchtbarkeit der Frau

D RI T T E R T E H..

Die operative B ehandlung der Sterilit…t

Kommen wir mit der nicht-operativen Behandlung nicht zum Ziele, oder

ist diese von vornherein aussiehtslos, so mˆssen wir bei einer gewissen Gruppe

von Sterilit…tsf…llen die operative Behandlung zu Hilfe nehmen. Sowohl bei

mechanischen Hindernissen im Genitalkanal, wie auch bei konstitutionellen

Erkrankungen bestimmter Art und bei Ver…nderungen im Geschlechtsappa„

rat der Frau, welche durch Entzˆndungen verursacht sind, werden wir unter

gewissen Bedingungen gezwungen, operativ vorzugehen, wenn wir eine Be?

fruchtung ermŠglichen wollen.
Zur Erleichterung der Konzeption bei Verengungen des …u‰eren Mutter-

mundes und des Geb…rmutterhalskanals genˆgt schon oft eine einfache Son-

dierung, um eine jahrelang bestehende Sterilit…t zu heilen. Nicht selten ist

es aber nŠtig, das zu enge Ostium einzuschneiden, um eine genˆgende Erwei-

terung zu erhalten; anstatt der Einschnitte nach beiden Seiten, die gewŠhn-

li0h (Sogar viel zu oft!) gemacht werden, ist die Spaltung der unteren Mutter-

mundslippe nach Chrobak zu bevorzugen. In anderen F…llen wieder,

2„ B. beim Infantilismus des Halsteiles, kann eine m…‰ige Erweiterung

mit Metalldilata‡coren und ŒAusbˆgelung" der Schleimhautfalten mit die„

sen Stiften, eventuell von einer Auskratzung der Uterusschleimhaut ge-

f•lgt• das gewˆnschte Resultat bringen. Die Dilatation (nicht die Auskratzung)

soll einige' Male, mit Zwischenr…umen von etwa drei Monaten, wiederholt

werden. Bei st…rkeren Verengungen des Muttermundes wird eine Diszission

(Ausschneidung) jener Stelle angeschlossen. Auch l…nger dauernde Erwei-

teFung“n mittels Quellstiften werden bisweilen mit Erfolg versucht.

Zum ‹ffnen und Offenhalten des *„ seiner Meinung nach gelegentlich

311011 durch Krampf• infolge von Œschwerer Nervosit…t" „ verengten Hals„

kanals hat Nassauer‚• einen, von ihm ŒFructulet" genannten, Hohlstift

konstruiert, ein Instrument, Œdas in die Geb…rmutter eingelegt, verhindert, da‰

sich diese beim Verkehr mit dem Manne zusammenzieht, und das den

m…nnlichen Samen zwingt, in die Geb…rmutter einzuflie‰en."*) Selbstver-
W

*) Zitiert nach. ŒDes Weibes Leib und Leben‚, 5.121„122. _ _
J- L. Audebertm hat ˆbrigens eine …hnliche Behandlungswe;se empfohlen, dxe

ihm in einem gewissen Prozentsatz der F…lle gute Resultate gegeben hat.
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st…ndlich kann dieses F ructulet, da es wie ein F remdkŠrper im Uterus liegt,
leicht zu Sch…digungen des Halskanals, zu Druckgeschwˆren und zu In-
fektion des Uterusinnern fˆhren. Aus diesem Grund ist eine st…ndige …rzt„
liche Kontrolle nŠtig, mindestens alle vier Wochen, um die Zeit der Men-
struation. Vaginale Spˆlungen mit Milchs…ure oder Alaun mˆssen den Aus-
flu‰ beseitigen, das Instrument mu‰ gewechselt und gereinigt und darf nur
dann wieder eingelegt werden, wenn sich keinerlei Entzˆndungserscheinungen
zeigen. • '

Man sieht aus diesen Vorschriften, da‰ der Apparat im allgemeinen
l…ngere Zeit liegen bleiben soll, und die damit verbundenen Nachteile und Ge-.
fahren gehen auch schon aus dem Gesagten hervor.

Die Methode hat denn auch starke Gegner. Und wer das von mir im vor-
hergehenden Ausgefˆhrte richtig verstanden hat, wird sich wohl nicht darˆber
wundern, da‰ auch ich Sie Jfˆr mit so vielen Nachteilen verbunden halte,
da‰ ich mich nicht traue, sie in dieser Form zu empfehlen.

Besteht nun aber keine MŠglichkeit, die gˆnstigen Erfolge von denen
Nas sauer berichtet, auch, zu erzielen, ohne die Gefahren mit inKauf nehmen zu mˆssen? „„ Ich glaube doch! Und zwar dadurch, da‰ mandas Instrument, statt es lange liegen zu‚ lassen,
Zeit an Ort und Stellebel…‰t
mˆ‰te, kŠnnte erst die Erfahr
Fall abh…ngen. Ich mu‰ gest
als fˆr mehrere Tage bin.

Meine Anregung geht dahin, in geeignet erscheinenden F …llen den Versuchzu machen, das ŒFructulet‚ oder einen …hnlichen Hohlstift zur Zeit des
Konzep“onsoptimums in den Geb…rmutterhals einzulegen; ein„ oder zwei-mal. den Coitus in solcher Stellung und Haltung au's_fˆhren zu lassen, da‰ der…u‰ere Muttermund mit der Hohlfl…che des Instruments sich mŠglichst an

;- Frau aufzufordern, mŠglichst lange (wenigŽtens
' • _r Haltung zu verharren ; und am n…chsten M0!"-gen das Instrument;wied…r ?

VeisuchŽ„nur, unter Anwendung grŠ‰ter: Reinlichkeit vorgenommen Werdendˆrfen •und ˆberhaupt auf solche Paare beschr…nkt werden mˆssen, bei denenv.0rher _ein .genˆgender - Reinlichkeitsgrad der GeschlechtsorganŽ. festgestellt.wurde•„Betmchte ich als sdbgtyerst…i…dliph. ‡ ' ' - •Em •…nderes Verfahren zur mechanischen Erweiterungl-d'es Haiskanalsund des mneren Mutterm undes bei inf…ntilem oder verengtem 'Uterˆs_ stellt

ch . _. .

jedesmal nur w…hrend kurzer
*). Ob das einen Tag oder ein paar Tage sein
ung lehren, und wird auch von dem jeweiligen

ehen•'da‰ ich mehr fˆr einen oder fˆr wenige



die Fehlingsche113 Spˆlkur dar, die zwei„ bis dreimal wiederholt werden
mu‰. Sie besteht darin, da‰, nachdem der Halskanal vorher mit Metall„
stiften auf die nŠtige Weite gedehnt worden ist, ein besonders gearbeitetes

Glasrohr unter aseptischen Vorsorgen in den Uterus eingefˆhrt wird und
drei Tage liegen bleibt. Nach Entfernung des Rohrs wird die UterushŠhle

mit 10 prozentiger F ormaiinlŠsung gespˆlt, um eine Reizung der Schleimhaut
zu verhindern und ihre Fiˆssigkeitsabsonderung einzuschr…nken. H.R.
Schmidt‚• hat mit dieser Therapie 33 0lo Erfolge erzielt, und zwar in
F…llen von sterilen Ehen, in denen bisher alle …rztliche Kunst versagt hatte.

* *

Die Therapie der Unfruchtbarkeit verursachenden chronischen Entzˆn-

dung Und Wucherung der Geb…rmutterschieimhaut besteht in ihrer operativen

Entfernung durch Ausschabung, mit der nach Art eines scharfen LŠffel-
chens gebauten Kˆvette. Da die krankhaft ver…nderte Uterusschleimhaut

keinen geeigneten N…hrboden fˆr die Einnistung eines befruchteten Eies

darstellt, kann man durch ihre in dieser Weise erfolgte Entfernung die
Bildung einer neuen gesunden Schleimhaut anregen und damit einen vollen

Erfolg erzielen. \

POIYPen und Myome des Halsteiles, die Konzeptionshindernisse bilden,

mˆssen operativ abgetragen werden.

* * *

Dort, wo infoige der ersten Geburt die Muskeln des Dammes (und der

Scheide) teilweise oder ganz zerrissen sind, kann es durch Infektion mit

Darmbakterien vom After her leicht zu Katarrhen und Schleimhautentzˆn-

dungen kommen, wodˆrch Einkind„Sterilit…t verursacht wird. Au‰erdem
l…uft bei defektem Scheidenschlu‰apparat das Sperma sofort nach dem Coitus

wieder ab, was ebenfalls einer Befruchtung nicht fŠrderlich ist. Solch ein

defekter Damm mu‰ also auf operativem Wege wiederhergestellt werden.

Sind die iMuskein des Beckenbodens ˆberdelmt oder mangelhaft inner-

Vieft, so kŠnnen sie der Elektrotherapie, der Massage (per rectum) oder der

Muskelˆbungstherapie unterzogen werden. NachWalthard soll letztere in

Thythmischem Heben des Kreuzes und gleichzeitiger Kontraktion der Becken-

bodenmuskulatur bestehen. R e i f f e r s c h ei (1 ‚5 kombiniert diese †bung

mit bestimmten Widerstandsbedingungem In Kapitel IV‡ V und IX vonBand 1 sowie in Kapitel V dieses Buches haben wir uns mit der Be-

deutung richtiger †bung des Beckenbodenmuskelapparats fˆr die FŠrderung

der Befruchtung befa‰t.
Geschwˆlste an den …u‰eren GeschiŽchtsorgaen, wie F ettgeschwˆlste,
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Zysten usw., sowie Zysten der Bartholinischen Drˆsen, mˆssen operativ ent-
fernt werden. Der Erfolg ist oft verblˆffend.

Ein rigides (hartes), schmerzhaftes oder infolge seiner lederartigen Kon-
sistenz nicht zu zerrei‰endes Hymen mu‰ chirurgisch gespalten werden.
Manchmal ist es besser, es vŠllig zu entfernen. Die Notwendigkeit einer
derartigen Hilfe wird nicht immer durch die Beschaffenheit des Hymens
selbst, oder wenigstens nicht durch diese allein bedingt. ƒngstlichkeit der
Frau oder ihres Gatten, Ungeschicklichkeit oder nicht ganz genˆgende Erek-
tionsf…higkei‡c des Mannes kŠnnen es nŠtig machen, bei der verheirateten F rau
ein Hymen, das unter gˆnstigeren Umst…nden der natˆrlichen ZerstŠrung an-
heimgefallen w…re, chirurgisch in Angriff zu nehmen und dadurch die Im-
missio penis zu ermŠglichen und die Befruchtung anzubahnen.

In gewissen F …llen von Vaginismus, in denen die langsame Erweiterung
besser vermieden wird, kann man eventuell zur Unterstˆtzung derPsychothera-
pie ebenfalls mit Vorteil von der chirurgischen Entfernung des ganzen Hy„
mens in Narkose Gebrauch machen. Ich habe diese kleine Operation einige
Male kombiniert mit einer L…ngsspaltung der CommisŽura posterior (Hin-
terwand der Vulva) und Vern…hung dieses Schnittes in der Richtung des
Spaltes, wodurch eine kleine Rinne entsteht, die die Einfˆhrung des Glie-
des erleichtert. In den so behandelten F…llen hatte ich auffallend gute Er-
folge. Allerdings darf man die gesetzten Wunden nicht sich selbst ˆberlassen,
sondern mu‰ sie kontrollieren und den Scheideneingang unter Anwendung
von Salben b15 zur vŠlligen Genesung erweitert halten.

* *

. Klaffende Zervixrisse *), die infolge der begleitenden Entzˆndung der Zer-
vxxschlexmhaut, und vielleicht auch dadurch, da‰ der Ansaugemechanismus
des …terus schlechter wirkt, sehr h…ufig Ursache einer Sterilit…t sind, werdenvern" t.

Lagever…nderungen der Geb…rmutter sind, wenn sie sich durch Pessarei•-legung nicht relativ bald beseitigen lassen, operativ zu korrigieren **)Von den diesbezˆglichen Operationsmethoden sind jene zu bevorzugen, dieauf dem Prinzip der Verkˆrzung und Raffung der runden Mutterb…nder be-ruhen. Durch diese B…nderverkˆrzung wird der nach rˆckw…rts abgeknickte
Geb…rmutterkŠrper wieder in seine alte Lage gebracht. W…hrend fˆr die be-
W38hche Retroflexio (R" ‡ ' - • .

•) Zorvix_== unterer Teil der Geb…rmutter.) Siehe Im Anhang zu Kapitel VII und VIII unter II.
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Verwachsung fixierten Retro•exio die BauchhŠhle erŠffnet werden, um vor

der Raffung der B…nder erst die Adh…sionen zu beseitigen

Ist die Sterilit…t durch Myome, bedeutende Eierstockver…nderungen oder

Ovarialgeschwˆlste bedingt, so ist in den meisten F…llen die operative ‹ff-

nung der BauchhŠhle nŠtig. Auch wenn in der BauchhŠhle Verwachsungen

infolge von entzˆndlichen Vorg…ngen am Blinddarm vermutet werden kŠnnen,

ist es richtig, sie dem Auge zug…nglich zu machen, um die EierstŠcke und

Eileiter, die erfahrungsgem…‰ in solchen F…llen ziemlich oft mitbeteiligt

sind, aus ihren Verwachsungen zu lŠsen.

Zu den wichtigsten Grˆnden, die uns veranlassen kŠnnen, wegen Sterilit…t

den Bauchschnitt zu machen, gehŠren die Entzˆndungen der Eileiter, besser

gesagt; die F olgen der Eileiterentzˆndungen. Denn solange sich in dem Ei-

Ieiter ein noch mehr oder weniger aktiver Entzˆndungsproze‰ abspielt, soll

man ihn in Ruhe lassen (es sei denn, da‰ andere Grˆnde als Unfruchtbarkeit

zum Eingriff zwingen).

In den leichteren F…llen von Tubenverschlu‰ kann man, bevor man sich

Zum Bauchschnit‡c entschlie‰t, die kˆnstliche Wegbarmachung der Eileiter

durch Tubendurchblasung versuchen.*)

Der gˆnstigste Zeitpunkt fˆr die Vornahme dieses so au‰erordentlich

wichtigen Versuches liegt 4 bis 7 Tage nach der Menstruation, da in dieser

Zeit die Schleimhautverh…ltnisse des Uterus und der Tube die beste Durch-

8…ngigkeit gew…hren.

Die Probe darf aber nicht durchgefˆhrt werden (Graff‚•• Koboth 117):
1- Zur Zeit der Menstruation; 2. bei eitrigen Geb…rmutterkatarrhen und bei

G0norrhŠe; 3. bei Jfrischen Ver…nderungen des Beckenbauchfells und der

Genitalien; 4. bei Blutungen ; 5. bei Verdacht auf Krebs der Geb…rmutter;

6- bei sicherer oder vermuteter Genitaltuberkulose, also ˆberhaupt dort, wo

die MŠglichkeit bestˆnde, Infektionserreger aus der Geb…rmutter in die Tu-

ben oder in die BauchhŠhle zu verschleppen.

Die einfache Durchblasung genˆgt manchmal schon, um leichte Šrtlicne

Verklebungen im Tubenrohr, die aber ein absolutes Konzeptionshinderms

darstellen, zu lŠsen und daraufhin eine Schwangerschaft zu erliele•-

Rubin, der die Methode eingefˆhrt hat, berichtet bereits ˆ.ber

101 Schwangersohaften nach Tubendurchblasung bei Sterilit…t, und Viele

andere Autoren haben seine Erfolge best…tigt.

Kennedy118 spritzt statt Gas ein Kontrastmittel (d. h. einen Stoff, der

keine RŠntgenstrahlen durchl…‰t, etwa Bromnatrium, Jodipin oder Lipiodol)
M

J) Siehe im Anhang zu Kapitel VII und VIII unter III.
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in die Tube ein, um auf den RŠntgenplatten an Hand der Darstellung•

des ganzen Uterus und der Tuben das Hindernis ausfindig zu machen *). •

Zeigt die Radiographie, da‰ das Befruchtungshindernis am Tubentrichter

sitzt, so wird der Bauchschnitt gemacht, die Tube operativ geŠffnet und ein

neuer Trichter hergestellt, was ˆbrigens A. Martin schon 1885 getan

hat. Sitzt das Hindernis in dem engen Tubenteil am Uterus (Isthmus), so ist

es in manchen F…llen noch mŠglich, die Tube aus dem Uterus herauszu-

schneiden und sie, nach Entfernung des verschlossenen Teiles, wieder in den

Uterus (im alten Wundbett) einzupflanzen. Dieser Eingriff stellt natˆrlich

gro‰e Anforderungen an die Geschicklichkeit des Operateurs, kann aber

dafˆr von einem vollen Erfolg begleitet sein.**)

Auch die Erfolge der Stomatoplastik (Wiederherstellung der ‹ffnung
des Tubentrichters, vgl. F ig. 3 auf Tafel IX) sind unter Umst…nden recht gut.

Wenn man 4 bis 6 Wochen nach der Operation eine therapeutische Tuben-
durchblasung vornimmt, um die neugebildete Tubenlichtung offenzuhalten,
d. h. vor Verklebung zu schˆtzen, oder umbereits neugebildete Adh…sionen zu

lŠsen, so kann eine Schwangerschaft eintreten. Hat man es doch gar nicht
so selten erlebt, da‰ eine Frau nach einer solchen Operation, wo nur ein
kleiner Tubentunnel erhalten werden konnte, ohne Schwierigkeiten einige
Male konzipierte. Der einzige Nachteil dieser Operation besteht darin, da‰ in
solchen F…llen sich das befruchtete Ei eher als sonst in der Tube selber ansie-
deln kann. Wie Fuchs aus der Literatur zusammengesucht hat, kommen auf
100 uterine Schwangerschaften nach Stomatoplastik 2 bis 3 extrauterine
(genauer 21/2 0/0), was im Hinblick auf die ErfolgsmŠglichkeiten einer sol-
chen Operation eine geringe Gefahrchance bedeutet, es aber immerhin wˆn-
sehenswert erscheinen l…‰t, solche Frauen genau zu ˆberwachen, sobald
che Menetruation ausbleibt.

* *

Ist man durch besondere Umst…nde dazu gezwungen, b ei (1 e Tuben opera-
t1v zu entfernen, wie es h…ufig (bei in entzˆndliche Geschwˆlste verwamielten
Eileitern unc% EierstŠcken) vorkommt, und besteht auch die MŠglichkeit
nlcht mehr, d1e †berbleibsel der Tuben wieder einzupflanzen, so kann man
zur Erhaltung der Befruchtungsf…higkeit versuchen, einen der beiden Eier-
stŠc!ne, wenn nŠtig etwas verkleinert, unter Erhaltung des dazugehŠrenden
Gefa‰bundels m den Uterus selbst zu implantiŽren.

Tuffier und N. L. Este 3 haben diese Operation, jeder auf seine Art.
ausgebaut. Sie sind es auch, die die grŠ‰ten Erfahrungen haben. Anfang 1925
untt2r I;1;.ilogfaphle„ Salplngographre; stehe auch im Anhang zu Kapitel VII und VIII

**) Siehe im Anhang zu Kapitel VII und VIII unter V.
208



Ich butelle aus dem Montana-Verlag- A.-G.• Mediz. Abteilung: BENNO KONEGEN

HOYW-Luzern, Leipzig, Stuttgart durch die Buchhandlung

Aus Dr. Th. H. Van de Veldes ŒTrilogie ˆber das eheliche Glˆck‚ .

- ................ Band I Die vollkommene Ehe

Preis in Ganzleinen RM 14.„

.................. Band II Die Abneigung in der Ehe

Preis in Ganzleinen RM 14.„

.................. Band III Die Fruchtbarkeit in der Ehe

Preis in Ganzleinen RM 16.„

Œ ................ Die Erotik in der Ehe

Preis in Ganzleinen RM 5.„

(Daa Gewˆnschte bitte genau bezeichnen)

Name€ Ort. Tag: ...................................................................................................................................



Die

vollkommene Ehe
von Dr. Th. H. Van de Velde

ist der erste Band einer
ŒTrilogie ˆber das

eheliche Glˆck‚

Band II:

Die Abneigung

in der Ehe

Band III :

Die Fruchtbarkeit

in der Ehe

die Buchhandlung ;. ...........................



konnte H. Hartmann119 schon ˆber 29 F …lle des franzŠsischen und 100

des amerikanischen Operateurs berichten. Das Verfahren gibt etwa 10 %

Chancen auf eine ausgetragene Schwangerschaft. Da‰ eine solche Operation

mit gewissen Gefahren verbunden ist, darf nicht vergessen werden. Auch soll

die Frau, wenn Schwangerschaft eingetreten ist, sich genau ˆberwachen lassen

und sich in oder bei einer Stadt aufhalten, wo sie sich unter dem Schutz eines

Chirurgen (Gyn…kologen) befindet.

In H. Sellheims‘• kurzer Abhandlung ˆber die Sterilit…tsbehandlung

kann man die hier besprochene Operation in der von ihm ausgedachten Modi-

fikation, durch Abbildungen erl…utert, beschrieben finden.

* *

Auch Operationen an den EierstŠcken selbst sind gelegentlich zur Be-

hebung einer Unfruchtbarkeit notwendig.

Eine Geschwulst des Eierstockes kann z. B. durch den Druck, den sie

auf den SchwangerschaftsgelbkŠrper ausˆbt, das Austragen der Frucht ver-

hindern. Nach operativer Entfernung einer solchen Geschwulst wird meistens

die Schwangerschaft ohne StŠrung ausgetragen. "

' „ Zysten des GelbkŠrpers, die AmeriorrhŠe und Sterilit…t verursachen, mus-

sen ausgeschnitten werden.

Die gewŠhnlich an beiden Seiten auftretende Bildung mehrfacher kleiner

Zysten der EierstŠcke (multiple zyŽtische Degeneration der Ovar1en) l…‰t

sich durch Spaltung des Organs und Resektion der ver…nderten Partxen

wieder beheben. Der verbleibende gesunde Eierstockrest genˆgt vollkommen,

Um eine Schwangerschaft zu ermŠglichen, -- die, solange die Erkrankung be-

steht, meist ausgeschlossen ist, da keine befruchtungsf…higen Eier gebddet

werden. _

Wie wir oben schon erw…hnt haben, genˆgt es in m ' _

Zˆndliche Genitalerkrankungen vorhergegangen sind, beim BRUChSChU1† dle

V6rwachSUngen am Uterus, an den Tuben, an den Ovarien zu lŠsen (Oder

auch einen chronisch entzˆndeten Wurmfortsatz zu entfernen), tim hmterher

die langersehnte Schwangerschaft eintreten zu sehen. Oft sind4es mcht mehr 815

winzige Fl…chenadh…sionen oder nur ganz feine <ilrah‡c‡fŠrm18e Verwa.clrsun-

gen, die um die Eileitermˆnclung liegen oder eine Abknickung des E11e1ters

verursachen, wodurch die Eiwanderung unmŠglich gemacht erd; nach ihrer

Entfernung tritt in der Regel prompt der Erfolg, d.h. die Schwangerschaftem.

anchen F…llen, wo ent-

* * *

che in einer StŠrung

der EierstŠcke zu
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Suchen ist, kann eine operative Therapie in Frage kommen, wenn die Be„
handlung mit biologisch wirksamen Organpr…paraten keinen Erfolg bringt.

Als direktes spezifisches Reizmittel fˆr die zur Fortpflanzung untaug-
lichen EierstŠcke kommt in diesen F …llen die †berp•anzung eines funktionie-
renden Overiums oder Ovarialrestes in Betracht. Der aktivierende Reiz des
Transplantates korrigiert verzŠgerte oder unregelm…‰ige Eireifungsvorg…nge;
er hebt ferner die Neigung zum vorzeitigen F ollikelsprung auf und verhindert
so das Austreten unreifer Eier. Auch der zur Sterilit…t fˆhrenden kleinzysti-
schen Entartung solcher Follikel wird auf diese Weise entgegengearbeitet.

Die Operation ist technisch sehr einfach, aber es mˆssen viele Vorsorgen
getroffen werden, damit das ˆbergep•anzte Gewebe auch einheilen kam.
Der Eingriff besteht darin, da‰ mehrere Scheiben von Ovarialgewebe einer
anderen Frau, am besten einer Blutsverwandten, unter die Bauchdecke ein-
gepflanzt werden. Die freie Ovarialtransplantation• die ˆbrigens in der Re-
gel nicht wegen Sterilit…t, sondern aus anderen Grˆnden (Bek…mpfung von
Blutungen, ŒVerjˆngung") ausgefˆhrt wird, hat schon eine verh…ltnism…‰ig
lange Geschichte, die man u. a. bei Vittorio Pettiuari121 Jfinden kann;
Einen interessanten Beitrag zum Thema liefert weiter Paul Sippellzg.

Mˆssen beide Ovarien vŠllig entfernt werden
eine MŠglichkeit der Befruchtung zu lassen, ein funktionsf…higes Stˆck auseinem der entfernten Organe auf den Tubenstumpf n…hen oder in die UterUS-wand verpflanzen, und zwar so, da‰ ein Teil des eibildenden Gewebes freiin die UterushŠhle hineinragt. Auch in derartigen F …llen kann es gelingen,eme Patientin, die vorher infolge beiderseitiger entzˆndlicher Ver…nderungender Adnexe (Eileiter und EierstŠcke) steril war, trotz der Wegnahme dieserOrgane fruchtbar zu machen.

Gegen solche Operationen lassen sich kei

, so kann man, um der Frau

Anders liegt die Sache jedoch, wenn das Ovarialgewebe einer fremdenFrau bei. einer Patientin, der man die eigenen EierstŠcke vŠllig wegnehmenmu‰te, emgepflanzt wxrd mit der Absicht, da‰ daraus eine Schwangerschafthervorgehen rnŠge. Der erste derartige Eingriff wurde 1906 von dem Ameri-kaner M o rr 1 3 gemacht und fˆhrte zu einer ausgetragenen Schwangerschaft *)
*) Siehe im Anhang zuKapitel VII und VIII unter VI.
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Die Erw…hnung dieses Beispiels ist deswegen wichtig, weil sich hier prin-

zipiell bedeutende Fragen auftun, die vor allem Zweifel darˆber aufkommen

lassen, ob solche Eingriffe das Wohl der Beteiligten tats…chlich fŠrdern kŠn-

nen. Es ergibt sich schon die interessante Frage, wer biologisch und wer

juristisch die Mutter eines in solcher Weise entstehenden Kindes ist. Bio-

logisch kommt selbstverst…ndlich nur die Spenderin in Betracht, denn ihr ver-

pflanzter Eierstock liefert das befruchtungsf…hige Ei; juristisch w…re dagegen

nur die Empfangende, die ŒBrutamme‘, als Mutter des Kindes anzusehen.

Aus der erstgenannten Tatsache ergibt sich fˆr die Brutamme, falls ihr die bio-

logische Seite des Problems zum Bewu‰tsein kommt, das bedrˆckende Ge-

Jfˆhl, das Kind einer fremden F rau geboren zu haben, was zu schweren inne-

ren Kon•ikten fˆhren kann und eventuell eine Situation schafft, die sich auf

die Ehe viel ungˆnstiger auswirken kŠnnte als die Unfruchtbarkeit selbst.

Schon aus diesen Grˆnden ist es besser, zur Adoption eines fremden Kindes

zu raten, als eine solche Operation auszufˆhren.

Es erˆbrigt sich, weitere Argumente, die sich ohne Schwierigkeit bei-

l3ringen lie‰en, anzufˆhren. Ich mŠchte blo‰ noch zu bedenken geben, welch

mnige wechselseitige innersekretorische Beziehungen w…hrend der Trage-

zeit zwischen Mutter (in diesem Fall Brutamme) und Kind bestehen, wo-

durch die Beeinflussung der Frau durch die fremde Frucht -- deren Erb-

faktoren auch ungˆnstig sein kŠnnenl „- in verschiedener Hinsicht mŠglich,

um nicht zu sagen wahrscheinlich ist.

* • * * •

Zum Schlu‰ w…re als Sterilit…tsoperation noch die kˆnstliche Befruchtung

(Besamun8) zu nennen, die in manchen F …ller‰ wenn Hindermsse an der

Scheide oder am Uterus dem Sperma den Eintritt erschweren, vorgenommen

werden kann. Wir werden darˆber im XI. Kapitel dieses Buches noch aus-

fˆhrlich zu reden haben.
* * *

Zusammenfassend l…‰t sich sagen, da‰ trotz aller Schwierigkeiten, die ge-

rade die Behandlung der Sterilit…t dem KŠnnen •und Wissen des Arztes ent-

gegenstellt, ihm doch eine ganze Reihe von Behandlungsmethoden zur Ver-

fˆgung steht, die allein oder miteinander kombiniert zum Erfolg fˆhren

kŠnnen.

Allerdings haben Arzt und Patientin (aber auch deren Gattel) nicht selten

m Erfolg kommt. Des„
59h1• Viel Geduld nŠtig, damit es schlie‰lich zu eine

halb mˆssen es sich die Beteiligten rei•ich ˆberlegen, bevor sie sich zur Be-

handlung entschlie‰en. Von grŠ‰ter Wichtigkeit ist ferner das Vertrauen zu

dem behandelnden Arzt, der ˆber die Sexualp••ˆ‡0he seiner Patientin, 19. ˆber

211



(ins ‹eschiechtsieben der beiden Gatten und ˆber ihre ehelichen Beziehungen
in jeder Hinsicht orientiert sein mu‰, wenn er keine Fehldiagnose stellen
soll. Einen Erfolg zu versprechen ist unmŠglich, denn gerade bei der

Behandlung der Sterilit…t erleben wir die grŠ‰ten †berraschungen „„ nach
beiden Seiten hin. Anscheinend vŠllig gekl…rte und unkomplizierte F …lle
trotz‡en oft jeder Therapie, und dort, wo ein Erfolg sehr zweifelhaft er-
scheint, kann ganz unvermutet eine Schwangerschaft eintreten und das so
hei‰ ersehnte Mutterglˆck doch noch erreicht werden.

Was das Alter anbetrifft, in dem man noch eine Sterilit…tsbehandlung
durchfˆhren soll, so wird man bei Frauen jenseits der Vierzig kaum mehr
Erfolg erzielen, wenn es sich um eine langj…hrige prim…re Sterilit…t handelt
Immerhin braucht das kein absoluter Hinderungsgrund zu sein, da. auch nach
dem 40. Lebensjahr noch relativ h…ufig Schwangerschaften beobachtet wer-
den. Wie wunderbar gerade in diesem Punkte die †berraschungen der Natur
sind, lehren F …lle, wo F rauen noch im 62. und 68. Lebensjahre lebensfrische
Kinder geboren haben. (Angaben von Pri o u und D ep a s s e 123. Auch H er -
schau‚ konnte die Geburt eines kr…ftigen, ausgetragenen Kindes bei einer
scheinbar klimakterischen Frau im 55. Lebensjahre beobachten.)

' Wenn diese F…lle auch Kuriose der Natur darstellen, so sind sie doch einBeweis dafˆr, da‰ man selbst bei …lteren F rauen unter bestimmten Umst…n-den, (1. h. speziell wenn sie sich in diesem Alter nach einer l…ngeren Pausewieder verheiratet haben, eine Sterilit…tsbehandlung versuchen darf. Beson-ders dort, wo eine l…ngere Ruhezeit des
kann ’ein chronisch entzˆndlicher Proze
wurde, zur Ausheilung gelangt sein
werden.

Schlie‰lich ist noch ein Punkt, den wir frˆher bereits nachdrˆcklich betonthaben, zu wiederholen. ] e frˆher im allgemeinen eine Behandlung der Sterili-t…‡c emsetzt, je eher gewisse Sch…den, die zur Unfruchtbarkeit fˆhren kŠnnen,abgestellt werden, desto leichter ist die Aufgabe des Arztes und desto wahr-scheinlicher und schneller wird sich ein Erfolg erzielen lassen.Schon aus dem Grunde ist es nŠtig, da‰ M…nner und Frauen, um derenLebensglˆck es docham Ende geht, sich die Mˆhe geben, soviel ˆber dieseSch…den und ˆber ihre Behebung zu wissen, da‰ sie jene nach MŠglicbkeitzu vermeiden verstehen und baldigst die entsprechende Hilfe in Anspru0hnehmen, wenn deren Vermeidung sich als unmŠglich herausgestellt hat.

Genitalapparats vorausgegangen ist,
‰, der in der ersten Ehe erworben

und jetzt eine Befruchtung mŠglich
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Anhang zu Kapitel VII und VIII

]. RŠntgenschwachbestrahlungen

Mit diesen RŠntgenschwachbestrahlungen haben Flatau125 und 'I'haler126 in
einer Reihe von F…llen solche Formen der Sterilit…t geheilt. Linzenmeierm7 und
G. A. Wagner128 empfehlen ebenfalls die Schwachbestrahlung der Ovarien in F…llen
von mehrj…hriger steriler Ehe. Nach Gellers129 Auffassung handelt es sich bei der
Wirkung dieser Reizbestrahlung um eine zyklusregulierende FŠrderung der Eier-
stockt…tigkeit, vielleicht auch um einen direkten hyper…misierenden und wachstums-
fŠrdernden Reiz auf den Uterus, da dieser Autor im Tierexperiment auch bei isolierter
Uterusbestrahlung- eine EntwicklungsfŠrderung dieses Organs beobachten konnte.

Borak130 hat in solchen F…llen statt des Eierstocks die Hypophyse bestrahlt,
was denselben Erfolg haben soll. Wenn das den Uneingeweihten auch fremd an-
muten mag, so liegt doch die Erkl…rung auf der Hand: die Reizbestrahlung des
Vorderlappens der Hypophyse verursacht eine verst…rkte Absonderung- des dort
gebildeten Hormons, die in dieser Weise vermehrte Hormonmeng•e facht dann die
Wirkung der EierstŠcke an und fŠrdert ebenfalls das Wachstum der Geb…rmutter.

II. Pessartherapie der Retroflexz'o

Gegen die Pessartherapie der Retroflexio habe ich keine ˆberwiegenden Ein-
wendungen zu machen, wenn sie nur kurz (einige Wochen oder hŠchstens 3 bis 4
Monate) dauert. Ich gebe auch zu, da‰ sie in manchen F…llen den Uterus gut in
seiner Lage h…lt. Auf die Dauer verursacht aber das Pessar meistens einen nicht
nur unangenehmen, sondern fˆr das Zustandekommen einer Befruchtung gewi‰ auch

nicht gˆnstigen Aus•u‰. Ja, die Anwesenheit eines solchen FremdkŠrpers in der
Scheide und die Notwendigkeit der reinigenden Spˆlungen, die sie bedingt, stŠren
schon den normalen Scheidenchemismus in solchem Grade, da‰ es fraglich ist, ob
das den Sperma‡cozoen zutr…glich ist. Vielleicht kŠnnte man diesen Nachteil durch
Einbringen einer den Spermien gˆnstigen LŠsung (siehe das vorhin im Text darˆber

Gesagte) vor dem Coitus neutralisieren.
Es bleibt aber auch dann der ungˆnstige Einflu‰, den das Pessar auf die Ver-

gˆtung selbst ausˆben kann. Manche Gatten empfinden n…mlich die Anwesenheit
eines solchen Apparates als stŠrend, sei es nun, da‰ diese StŠrung mechnmschen

Charakter hat „- was tats…chlich mŠglich ist „ oder aber rein psychisoh ist, was
Vielleicht noch Šfter vorkommt. Auf jeden Fall kann der ideale Verlauf des Aktes,

der gerade fˆr die Konzeption so wichtig ist, darunter leiden.

III. Tubendurchblasung

Die Entdeckung der Tubendurchblasung- und der rŠntgenolog•ischen Aufnahme

der Tube (Tubenradiographie-Salpingographie) stellt einen bedeutsemen Fortschrxtt auf

dem Gebiet der Sterilit…‡csbek…mpfung dar. Le Lorrier hat sne entdec};… (1912),

Rubin131 karm ebenfalls als ihr Urheber betrachtet werden,. Kennedy_ hat Sie

a‚s$ebaut (Radiographie), und L. Fr…nkel und Schober‚? heben Sie in Europa

eingefˆhrt, Mittels der Tubendurchblasung und Salping'ographxe 15‡c es moglich, ohne

die BaudxhŠhle Šffnen zu miissen, feinem Tubenve•r…nderungen Wle Adhasxonen,

Tubenverschliisse, Verklebungen des Eileiters mit dem Eierstock zu erleennen 1;)nd

den genauen Sitz des Hindernisses festzustellen. das an der Stenhtat der e-

he“enden Frau schuld ist.
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Manche Operation bleibt erspart, wenn es gelingt, mittels der Durchblasung• ein
Hindernis zu beseitigen oderseinen Sitz so zu bestimmen, da‰ dadurch eine even-
tuelle Operation schon als nutzlos dargetan ist.

Rubin‘ versuchte schon 1914 durch Einspritzungen von SilberlŠsungen (Kollargol)in den Uterus bei weiblichen Leichen und bei Tieren die Durchg…ngigkeit der Ei-leiter mittels des nachfolgenden RŠntgenbildes zu prˆfen. 1919 ersetzte er bei derlebenden Frau die Flˆssigkeit durch Gas, zuerst durch Sauerstoff, sp…ter durchKohlens…ure (wobei selbstverst…ndlich die nachherige RŠntgenaufnahme wegfiel).Mittels eines besonders konstruierten Tubendurchblasungsappara'ces (ŒTubenschneuzer‚nach Sellheim) wird von der Geb…rmutter her das Gas (Luft oder Kohlens…ure)eingeprŽ‰t. Ein mit dem Apparat verbundenes Quecksilbermanometer zeigt dabeiden anzuwendenden Druck an. Es hat sich erfahrungsgem…‰ herausgestellt, da‰,Wenn die Tuben durchg…ngig sind, das Gas bei einem Qued<silberdruck von 60bis 80 mm bei Frauen, welche viele Geburten, 100„120 bei Frauen, die 1„2 Ge-burten und 120„150 bei Frauen, die keine Geburten durchgemacht haben, in dieBauchhŠhle gelangt, und da‰, wenn das Gas bei einem Druck von 200„250 mmnoch nicht durchstrŠmt, ein doppelseitiger Verschlu‰ der Eileiter angenommen werdenmu‰. Bei einseitigem Verschlu‰ genˆgt in der Regel ein Druck von 100 mm Queck-silber, wobei eine ausgesprochene Schmerzempfindung auf der Seite der abge-schlossenen Tube eintritt, wenn nicht gerade der innere Tubenmund (Isthmustubae) verschlossen ist.„Wie aus dem im Text sowie in diesem Anhang unter WGesagten ersichtlich, ist man sp…ter Zum Teil wieder zur Einspritzung von Kontrast"(d. h- •ir RŠntgenstrahlen undurchdring'baren) Mitteln mit nachfolgender RŠntgen"aufnahme zurˆckgekehrt, so da‰ jetzt beide Methoden nebeneinander zur Anwen-dung kommen.

IV. Sabingographz'e

_ . . _ emacht worden war, ist, was seine Folgenan!;e‡mfft, so wxchtxg, da‰ ich den Schlu‰ des von Hoffmann erstatteten BerichtswŠrtlich ˆbemehme•_ . . . ŒDie erste (RŠntgen) Aufnahme zeigt nur ein Vordringen (desl.;3pxodois) bis zum Sphinkter der Tube, dann Steigerung des Druckes bis 100, esfullen sich beide Tuben bis an das abdominale Ende, und auf einer zweiten Auf-nahme Ist der Austritt des Kontrastmiˆels in das Peritonwm sichtbar. Der Befundwar somit gˆnstig, da die Tuben sich als offen erwiesen. Nach 4 Tagen stelltens1ch Schmerzen rechts ein, die sich rasch verst…rkten; nach der dann einsetzendenMenstruation _Verfichlechterung• des Be“ndens, Temperatur 39,8‚, Brechreiz und Er-b_rechen• Obstxpahon• Meteorismus, Empfindlichkeit des ganzen Bauches. Es bestandeme akute Entzˆndung des Uterus, der BHk _ _ . _ eiter und beider EierstŠcke und eines_tar •e Bauchfelire1zung. D1e Pahentm war einen Monat bettl…g-erig und befindetSich letzt nach monatelanger Behandlung und Franzensbader Kur besser, hai: noch2e…tweilig• Schmerzen, besonders beim Coitus. Es bestehen jetzt noch ziemlich gro‰enexschwdlungen, rechts mehr als links, w…hrend ich bei der ersten Untersuchung,die ich vor der Salpingographie vomah 11 t" d' " '
konnte. In diesem Falle h…tte die Durnc}1;bim s an lg normale Verhaltmsse feststellen
keit festzustellen,
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grunds…tzlich zuerst die unbedingt harmlosere Durchblasung vorzunehmen. Erst dann,
wenn das Ergebnis negativ bleibt und eine Operation beabsichtigt wird, kann man
zur Salpingographie schreiten, um durch sie den Sitz des Verschlusses festzustellen‚.

Der Schlu‰folgerung Hoffmanns kann ich nur beip•ich‡cen.

V. Schwangerschaften nach Wederez'npflanzung der resezierten Tuben

Mitte 1927 waren bereits 7 Schwangerschaften nach solcher Wiedereinp•anzung•
der resezierten Tuben bekannt, die von Unterberger‚•• Cullen137, Pfeil-
stickerl33• Michaelis180 und Mandels‡camm‚0 verŠffentlicht wurden, und
seitdem sind verschiedene andere F…lle hinzugekommen. Die Operation wird durch
die Figuren 2 und 3 von Tafel iX wiedergegeben, die man am besten mit Fig. 1 ver-
gleicht, welche normale innere Geschlechtsorgane, wie sie beim Einblick in die Bauch-
hŠhle vorliegen, zeigt.

VI. Erfolgreiche heteroplastz'sche Ovarienˆberp•anzang

Mo rris141 berichtet ˆber eine erfolgreiche heteroplastische 0varieniiberpflan-
zung. Bei einer 21 j…hrigen Frau, die ˆber zwei Jahre nicht menstruiert hatte und
die Erscheinungen des frˆhzeitigen Klimakteriums zeigte, entfernte er die zirrhotischen
Ovarien; dabei gebrauchte er Tuffiers Angiotribe und war dadurch sicher, da‰ kein
Ovarialgewebe zurˆckblieb. Unmittelbar vor dieser Operation entnahm Morris ein keil-
fŠrmiges Stˆck normalem Ovarialgewebes von einer 33 j…hrigen zum drittenmal Geb…rex3-

den, die von Boldt wegen Uterusprolaps soeben operiert worden war, und legte es in
physiologis che Ko chsalziŠsung von 37,8 • C. Nachdem bei der kastrierten Kranken beider-
seits parallel denTuben ein Schlitz ins Ligamentum latum gemacht worden war, wurde in

jeden Schlitz ein Stˆck des normalen Ovarialgewebes gelegt und mit einer Naht befestigt.
Die Kranke menstruierte nach 4 Monaten 5 Tage, dann 5 Monate sp…ter 1 Tag, v<3m
n…chsten Monat an traten die Menses regelm…‰ig ein, und die Operierte befand Sich
durchaus wohl. 4 Jahre nach der Operation gebar sie ein 3400 g schweres Masichen.
Morris war von diesem Erfolge ˆberrascht, da bei seinen Versuchen an .Kamnchen
das heteroplastisch ˆbertragene Ovarium Neigung zum Untergehen zeigte, 1m.Gegeu-
5?‡•2 zu dem homoplastisch ˆbertragenen. Wenn er die Tiere gegeneinander xmmum-

Slate€ SO ging das heteroplas‡cisch ˆbertragene Ovarium besonders rasch zugrunde.
Bei Morris‡ Fall war also das Gewebe gegen das Gewebe der anderen Frau talerant
geWesen. Interessant ist, wem das Kind gleichen wird. Morris‡ erste Veroffent-

‚Chung iiber Ovarienˆberp•anzung ist 1895 erschienen.
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Kapitel IX

Die Impotenz des Mannes

E R S T E R T E I L

Bedeutung, Entstehungszuez'se, psychische Ursachen
Das UnvermŠgen, Kinder zu erzeugen, kann beim Manne entweder da-durch bedingt sein, da‰ er trotz Besitzes normaler, befruchtungsf…higer F ort- •pflanzungszellen nicht imstande ist, den Samen in die weibliche Scheide zuergie‰en, d. 11. also, da‰ er nicht dazu f…hig ist, den Geschlechtsakt in phy„' ' durchzufˆhren (Impotentia coeundi, Bega‡ctungsun„f…higkeit); oder da‰ er das zwar vermag, aber keine befruchtungsf…higmSpermatozoen beim C_oitus entleert (Impotentia generandi, Z eugung5-unf…higkeit, oder noch deutlicher ausgedrˆcl (t: F0 rtpflanzungsunf…hig-keit). Im ersteren F alle liegt eine relative Sterilit…t (richtiger eine StŠrung derPotenz) vor, im anderen Falle handelt es sich um echte Sterilit…t (um wirk„liches UnvermŠgen, zu zeugen). Entsprechend den anatomischen und physio-logischen Verh…ltnissen der m…nnlichen und weiblichen Genitalien kommt dm', den Coitus auszuˆben, bei M…nnern viel h…ufiger vor als beiFrauen; sie stellt das Hauptkontingent der F…lle dar, in denen der Mannnicht imstande ist, Kinder zu zeugen.

Sowohl bei dem beischlafsunf…higen wie bei
Mann ist in den meisten F…llen die sexuelle Libido, d. 'h. der Drang nach

(Ghedfˆllung) 3 E1akulahon (Samenentleerung) 4 Orgasmus (G1pfel derWol ustgefˆhle).
Bau der echten F ortpflanz ' • 'ungsunf…h1gke1t (echten Sterilit…t) ist die Potenz

' Aussto‰ung von zur Befruchtung f…higen'Spermatozoen.
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Die Impotenz (wir wollen jetzt diesen Begriff mit Beischlafsunf…higkeit

gleichsetztm) besteht darin, da‰ eine (oder mehrere) der vier genannten Kom-

ponenten eine StŠrung erlitten hat. Es kann sein, da‰ zwar die Libido da ist,

da‰ aber die Erektion aus irgendeinem Grund nicht ausreicht, um dem

Phallos den Eintritt in die Scheide zu ermŠglichen; oder die Libido ist so

mangelhaft, da‰ sie keinen Reiz zur Erektion abgibt. Auch die Eiakulation

des Samens kann gestŠrt sein, indem die Aussto‰ung zu frˆh, vor Einfˆhrung

des G1iedes, erfolgt (Ejaculatio praccox), so da‰ die Sperma‡cozoen, wie

der Ausdruck lautet, Œante portas", d. h. vor dem Tore (der Scheide) de-

poniert werden. Der H…ufigkeit nach ist aber die Herabminderung oder

vŠllige Aufhebung der Erektionsf…higkeit als Hauptursache der Impotenz zu

betrachten.

Bevor wir zur eigentlichen Besprechung derjenigen„ StŠrungen ˆbergehen.

die beim Menue das UnvermŠgen der Zeugung von Nachkommen bedingen,

wollen wir uns kurz noch einmal mit der Physiologie der Potenz besch…f-

tigen, da dies zum Verst…ndnis der folgenden Ausfˆhrungen unbedingt nŠtig ist.

* *

Wie schon erw…hnt, setzt sich die normale Potenz aus vier Faktoren zu-

sammen, der Libido, Erektion, Ejakulation und dem Orgasmus. Die Libido,

der Geschlechtsbet…tigstrieb, entsteht in erster Linie durch die Hormone

der Keimdrˆsen, die auf innersekretorischem \X‡ege ins Blut gelangen und

den KŠrper und das Gehirn in eine gewisse sexuelle Spannung'setzen•

die nach Entspannung dr…ngt. Dabei ist es wohl so, da‰ der Menge der ab-

gesonderten Hormone sowie der individuell und zeitlich verschieden emp-

JE…nglichen Psyche entsprechend der Geschlechtstrieb bei den verschiedenen

Individuen und bei demselben Individuum zu verschiedenen Zeiten in seiner

St…rke variiert. Weiter ist fˆr die sexuelle bzw. erotische (Van de Velde 149)

Beeinflu‰barkeit der Einzelperson sicherlich auch eine bestimmte anlage-

m…‰ig vorhandene Konstitution ma‰gebend, die der erotischen Ansprechbar-

keit und Aktionsf…higkeit des Individuums ein ganz bestimmtes Gep-r…ge gibt.

Die Erektion, die Steifung des Gliedes, entsteht durch die Prallfˆllung der

SchwellkŠrper (Corpora cnvemosa) mit Blut. Dazu ist es nŠtig, da‰ die

Erektionsnerven, die Nervi -erigen‡ces, erregt werden und ihren Reis auf

die zufˆhrenden Blutgef…‰e des Penis ˆbertragen, die sich unter diesen)

Ein•u‰ erweitern und das Glied, bzw. dessenchhwellkŠrper strotzencl mit

Blut fˆllen. Von diesem Fˆllungszustand der SchwellkŠrp-er selbst und •von

seiner Dauer h…ngt es normalerweise ab, ob die Erektion den nŠtigen

Grad erreicht und beh…lt, der das Einfˆhren des Phallos in die Scheide

gestattet.
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Die Ejakulation• die Aussto‰ung des Samens sowie der Orgasmus. werden
durch eine Summation von psychischen und kŠrperlichen Reizen bestimmt. _

Die Samenentleerung selbst spielt sich zeitlich in zwei Phasen ab, die w1r
schon in Band I ausfˆhrlich besprochen haben: a) in der Zusammenziehung
der glatten Muskulatur des Samenleiters• der Samenblase und der Vorsteher-
drˆse (Prostata), wodurch Samenflˆssigkeit und Zusatzprodukte gleichze1t1g mdie hintere HarnrŠhre entleert werden ; und b) in dem Heraus sto‰en der in dieserWeise dort gebildeten Mischung, (1. ii. des Sperma, aus der hinteren Harn-rŠhre nach au‰en durch Zusammenziehung eines gro‰en Teils der Becken-
bodenmuskulatur, ein Vorgang, der durch das normale Funktionieren derMm. ischio- und bulbo-cavernosi und des M. perinei transmersus bedingt wird.Der Orgasmus tritt in der ersten Phase der Ejakulation ein, in dem Mo-ment, wo die Samenflˆssigkeit mit einer gewissen Kraft in die hintere Ham-rŠhre gespritzt wird. Er wird zentral, d.h. im Gehirn, dadurch ausgelŠst,da‰ die Empfindungen, welche den Nervenbahnen entlang von den Ge-schlechtsorga'nen zum Zentralnervensystem laufen, dort als Wollust bewu‰twerden. * *

Nicht nur die St…rke des Geschlechtsbet…tigungstriebe3, auch der normaleAblauf von Orgasmus und Ejakulation
Dui•chtr…nkung des Organismus,
Produkten der inneren Sekretion

ist vermutlich von einer gewissen
speziell des Zentralne•rvensystems, mit

gesamte Sexuelappara'i,in weitestem Sinne genommen, d.h. also von der Hirnrimde bis zu den Ge-schlechtsorganen, mit einer bestimmten Spannung oder Ladung versehenwird. Der Zustand und die Funktion der Hoden selbst sind aber aller Wahr-scheinlichkeit nach weitgehend von der Wirkung der Hypophyse abh…ngig,die durch das in ihrem Vorderlappen gebildete ˆbergeordnete ge-
exualhormon den ganzen GenitalapparŠi
onders die ebenfalls wichtigen Nebenorgane•

Genau so kompliziert und hypothetisch wie die Wirkungsweise der Sexual-hormone und speziell 1'hre Beziehungen zum Entstehen der Potenz ist auch die*) Vergleiche im Anhang zu Kapitel IX und X unter I.218



Frage der Innervation dieses ganzen Potenzsystems. Die Erektion„als wich„

tigster Teilfaktor der Potenz -„ kann auf dreierlei Weise ausgelŠst werden:

a) vom Gehirn aus, also rein psychisch, durch sexuelle, bzw. erotische Wahr-

nehmungen und Vorstellungskomplexe; b) reflektorisch, indem die Geni-

talien durch …u‰ere Berˆhrung gereizt werden, c) automatisch, durch Fˆl-

lung der Harnblase oder der Samenblasen.

In allenF…llen mu‰ es aber zu einer Erregung der Nervi erigentes kommen.

damit die F ˆllung der SchwellkŠrper eintritt.

* * *

Um das leichter zu verstehen, wollen wir einfachheitshalber folgende

Arten der Impotenz unterscheiden: 1. nervŠs-psychische Impotenz, 2. Im-

P0tenz bei Abweichungen im sexuellen Triebleben, 3. durch allgemeine und

konstitutionelle Erkrankungen bedingte Impotenz, 4. organische Impotenz.

Die einzelnen Formen der Impotenz kŠnnen in Dauer und St…rke ganz

verschieden sein. Die Impotenz ist absolut, wenn der Mann unter kei„

nen Umst…nden den Begattungsakt ausfˆhren kann. Sie kann relativ sein ;

das bedeutet, da‰ der Mann nur infolge gewisser …u‰erer oder innerer Um„

st…nde beim Coitus versagt „„und absolut potent ist, wenn diese Umst…nde in

Fortfall kommen. Sie kann temper…r sein ; -„ ein relativ h…ufiges, in ge-

Wissem Sinne sogar ein physiologisches Vorkommnis, da kein Mann im„

stande ist, zu allen Zeiten den Beischlaf auszufˆhren. W…hrend die Ge-

SChlechtsorgane des Weibes unter normalen Umst…nden fast jederzeit koha„

bitationsf…hig sind, kann der Mann den Akt erst nach eingetretener Erektion

anfangen. Um diese Potentia coeundi aber herzustellen, bedarf es einer in-

neren Bereitschaft, der T…tigkeit der Phantasie und gewisser sexueller Vor-

stellungsreihen, die eben nicht immer vorhanden sind und auch nicht beliebig

hervorgerufen werden kŠnnen, und deren Ablauf, nebenbei bemerkt, durch

geringfˆgige …u‰ere oder innere (seelische) StŠrungen so behindert werden

kann, da‰ der Beischlaf im bestimmten Moment unmŠglich wird.

* * *

Die nervŠs-psychische Impotenz …u‰ert sich in zwei Formen: in der ver-

frˆhten Ejakulation (Ejaculatio praecox) und in StŠrungen der Erektions-

f…higkeit, die beide, wenn sie in st…rkstem Grade bestehen und Dauerform

annehmen, den Mann vŠllig unf…hig zur Zeugung von Nachkommen machen

kŠnnen. -„ Der Laie fa‰t gewŠhnlich nur letztere Form als echte Impotenz

auf, * * *

Die vorzeitige Samenentleerung ist neben der Erektionsschw…che wohl die

Kohabitationsaktes beim Manne.
am h…ufigsten vorkommende StŠrung des

'
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Wir wollen sie nur insoweit hier besprechen, als die Samenentleerung sich
bereits vor der Einfˆhrung des Gliedes vollzieht, und wollen jene F armen
vernachl…ssigen, wo es in der Scheide zum verfrˆhten Orgasmus kommt,
weil dabei immerhin Befruchtung mŠglich ist. Auch die letztere F orm gehŠrt
aber praktisch zu den PotenzstŠrungen, da die Ejakulation meist schon in
dem Augenblick eintritt, in dern der ganz- oder halberigierte Penis kaum indie Scheide eingedrungen ist, so da‰ die F rau unbefriedigt bleibt.

Bei der Ejaculatio praecox sind Libido, Erektion und Orgasmus gewŠhn-lich normal ; das Charakteristische ist aber, da‰ bereits vor oder im Augen„blick der Berˆhrung des Phallos mit den weiblichen Genitalien der Samen-.ergu‰ erfolgt.

Diese F orm der PotenzstŠrung beruht, wenn sie sich st…ndig wiederholt,in der Regel auf einer echten Neurose ; sie ist also psychisch bedingt.Ein einmaliges Auftreten dieser abnormen Erscheinung jedoch und sogareine zeitweilige Ejaculatio ante portas (bei kr…ftig erigierten Pha1103)gibt gewi‰ noch keine Veranlassung dazu, einen solchen•Vorgang in dasGebiet der Sexualneurose einzureihen. Auch dem gesunden und vŠllig poten„ten Manne kann im Augenblick der hŠchsten Erregung•'besonders dann, wenngewisse andere, 2. B. die Einfˆhrung behindernde Momente mitspielen, diesesMi‰geschick passieren. Nicht selten ereignet sich der Vorgang auch _„und dann gewisserma‰en ‚fast physiologisch bedingt „„ wenn das Stadiumder Verlust zu lange ausgedehnt worden ist. Ziemlich oft tritt er auch dannein, wenn der Mann, 2. B. in der Hochzeitsnacht, schnell und stark erregt' wird, w…hrend ihm von der stˆrmisch begehrten Partnerin•ein gewisserWiderstand entgegengesetzt wird, oder wenn Ungeschick und falsche Lagedem Phallos das Eindringen in den Scheidenvorhof erschweren. Allm…hlichstellt sich aber beim sexuell gesunden Mann, wenn d' ' ' '

_ _ , jedoch gleichwohl von einer ge-w1ssen Kategone haupts…chhch geistig„orientierter F rauen als Sexualpartnerbesonders gewˆrdigt werden. _
Die echte, typische Ejaculatio praecox aber ist s



bitation. Diese Scheu vor dem Sexualakt kann sich als innerliche Ablehnung

der jeweiligen Situation oder der Sexuaipartnerin selbst dokumentieren.

Die Angst, nicht rechtzeitig Œfertig zu werden‚ ; der geheime Zweifel an

der eigenen sexuellen Potenz; Furcht vor Beiauscht- oder †berraschtwerden; 4

innerlicher Protest gegen das Sexualobjekt, z. B. aus Schuldbewu‰tsein ;

Abneigung; Angst vor Infektion; oder Fixierung an eine andere Person sind

solche psychische Wurzeln.

Nach Stekel, der auf dem Gebiet der psychogenen PotenzstŠrungen

wohl die grŠ‰te Erfahrung hat, kommt es zur Ejaculatio praecox: 1. wenn

die Libido nicht stark genug ist, z.B. bei einem Sexualobjekt mit geringem

Reizwert. 2. wenn Hemmungen vorhanden sind; als solche kommen 2. B.

in Betracht: Angst vor Infektion, Ekel, religiŠse Bedenken, ethische Be-

denken. 3. (sich grŠ‰tenteils mit 2. deckend): wenn diese StŠrung als Schutz-

funktion des Gewissens bei einem unmoralischen oder sozial gef…hrlichen

Akt auftritt: z. B. ein Ehemann versucht sein Dienstm…dchen, die Virgo ist,

zu deflorieren. Er verfˆgt sonst ˆber eine au‰erordentliche Potenz. Zum

erstenmal erlebt er die Blamage einer Ejaculatio ante portas. Ein zweiter

Versuch ergibt das gleiche Resultat. Und so oft er es versucht, immer

Wieder ereignet sich dasselbe. Das Unterbewu‰tsein, das diesen Akt verab-

scheut, setzt sich durch und verhˆtet ihn jedesmal, damit Œnichts passiert‚.

Zweifellcs kŠnnen solche psychische Mechanismen auch bei einem vŠllig po-

tenten Mann in einer besondem Situation ihre potenzhemmenden Wirkungen

entfalten, und eine Neurose liegt, nach der Formulierung von Marcuse,

nur dann vor, wenn jene Widerst…nde mit dem objektiven Sachverhalt ver-

glichen als g…nzlich unbegrˆndet oder unvernˆnftig ˆbertrieben erscheinen und

dennoch einer Korrektur durch das Bewu‰tsein nicht zug…nglich sind. Die

Veranlassung zu solchen StŠrungen wird beim Neurotiker meist durch einen

mi‰glˆckten Sexualakt gegeben. W…hrend aber der psychisch gesunde Mann

3010}\ ein Mi‰geschick nicht tragisch nimmt und in seinem Eigenbewu‰tsem

nicht getroffen wird, ˆberdauert beim. neurotischen Menschen jener psychische

Chok das gelegentliche Versagen und wirkt fortdauernd auf seine Sexual-

Psyche (die ohnehin schon von Minderwertigkeitsvorstellungen in bezug auf

sein geschlechtliches KŠnnen erschˆttert ist) ein. .

Auch andere psychische Insulte kŠnnen in ihrer weiteren Answ1rkung

zur Ei&culatio praecox Veranlassung geben. Exzessive Masturba‡uon, unan-

genehme Erlebnisse w…hrend eines frˆheren Sexualak‡ces, geschlechtliche In„

••3ktion in der Jugend, sexuelle Triebabweichungen kŠnnen die Ursachen sem.*)

* * *M

*) Vgl. im Anhang zu Kapitel IX und X unter II.

221



N…chst der Eiaculatio praecox ist die nervŠs„psychische Impotenz am
h…ufigsten durch StŠrung der Erektionsf…higkeit bedingt. Das Haupt-
merkmal dieser StŠrung\besteht darin, da‰ die Erektion des Gliedes ent-
weder nicht ausreicht oder vŠllig aufgehoben ist. Mit diesen StŠ-
rungen kŠnnen „„ mˆssen aber nicht -„ Herabsetzung der Libido und
verringerter Orgasmus verbunden sein. Diese Form der Impotenz wird von
den M…nnern am schlimmsten empfunden und wirkt sich auch psychisch viel
st…rker bei ihnen aus als die verfrˆhte Eiakulation, weil sie ihnen ihr ge-
schlechtliches UnvermŠgen ad oculos demonstriert und ihnen so den letzten
Rest ihres Vertrauens zu ihrer an und fˆr sich geschw…chten Potenz raubt.

Vorˆbergehende StŠrungen der Erektionsf…higkeit sind aber auch bei ge-schlechtlich absolut gesunden und potenten M…nnern kein allzuseltenes Ereig-
nis und kŠnnen, genau so wie die Ejaculatio praecox, aus den mannigfachste•
Grˆnden entstehen, ohne da‰ eine Neurose vorliegt. Ungewohnte Umgebungoder StŠrungen durch das Milieu kŠnnen zu solchen potenzhemmenden Ur-sachen werden. So kann man StŠrungen dieser Art auffallend h…ufig beijenen Ehem…nnern beobachten. die infolge ungˆnstiger Wohnungsver-h…ltnisse gezwungen sind, in mŠblierten Zimmern oder in Untermiete beiden Eltern oder Schwiegereltern zu wohnen. Es ist leicht verst…ndlich, da‰unter diesen Umst…nden die Unbefangenheit beim Sexualakt verloren geht,und da‰ Scham- und Angstgefˆhle vor dem GehŠrt„ oder †berraschtwerdendie Potenz des m…nnlichen Partners herabsetzen. _Auf einen feinfˆhlenden Mann kŠnnen Schamlosigkeit uud unzˆchtigesBenehmen der Frau w…hrend der geschlechtlicheu Ann…herung …hnliche Wir-kungen hervorrufen, so da‰ er nicht imstande ist, den Beimhlaf zu voll-ziehen.

. Widerwillen gegen psychischeEntgle1sungen• Ekel vor ObszŠnit…t, kŠrperlichen Gehrechen• Umeinlichkeit



einen guten Teil ihrer Erotik in ihr geistiges Schaffen ˆberleiten (subli-

mieren), nicht sehr potent sind und leicht StŠrungen dieser Art zeigen. ƒhn-

lich wirkt starke kŠrperliche Beanspruchung oder allzu angestrengte ge-

sch…ftliche T…tigkeit: Berufsimpotenz. PlŠtzliche traurige, angstvolle oder

…r8erliche Gedanken kŠnnen die eben noch vorhandene Erektion aufheben

und die Einfˆhrung des Phallos unmŠglich machen.* )

* *

Im Eheleben bilden gewŠhnlich drei Momente immer wieder die Ursache

fˆr die so h…ufig anzutre•fende tmpor…re Erektionsschw…che, bzw. Impotenz

des Mannes: die zur Langweile werdende Gewohnheit; die gegenseitige

Kampfeinstellung -„ aus den verschiedensten kleinlichen und allt…glichen

Grˆnden -„„ und die sich allm…hlich entwickelnde eheliche Abneigung.

Napoleon hat die rohe, aber seine Menschenkenntnis „- oder jedenfalls

seine Selbstkenntnis „„ verratende Bemerkung gemacht: der sicherste Weg

Zur Impotenz ist die unbedingte Treue zur Gattin. Das. was an Wahrheit in

dieser Sentenz enthalten ist, liegt eben darin, da‰ durch die GewŠhnung eine

8eWisse Reizabstumpfung eintritt, welche die zur Erektion nŠtige sexuelle

Spannung nicht mehr aufkommen l…‰t. Da‰ nian ˆbrigens zur Vermeidung

dieser GewŠhnung seine Zuflucht nicht zur Untreue zu nehmen braucht, son-

dem die notwendige Abwechslung auch in der Ehe selbst finden kann, wenn

man es nur versteht, von den auch dort „ und gerade dort _ gegebenen

MŠglichkeiten Gebrauch zu machen, habe ich in 13de auseinandergesetzt.

Streitigkeiten, Sorgen, Widersetzlichkeit der Gattin, manchmal auch Eifer-

S‚•ht (die aber bisweilen auch die Potenz zu steigern vermag), Verfall der

kŠrperlichen Reize der F ran, ihre mangelnde KŠrperpflege, ihre zu geringe

Anteilnahme beim Akt selbst kŠnnen ebenfalls zur Abschw…chung der Erek-

tion und zur tempor…ren Impotenz fˆhren. Alle Ursachen der ehelichen Ab-

neigung, Wie ich sie in Band II ausfˆhrlich erŠrtert habe, sind Motive fˆr das

Auftreten solcher PotenzstŠrungen beim Manne, -„ StŠrungen, die sich in

Dauer und St…rke noch steigern, wenn Hohn oder Spott der Gattin sie be-

gleiten. So ist es mŠglich, da‰ am Ende der vŠllig verfahrenen Situation, wie

man es des Šfteren beobachten kann, der Mann dahin kommt, da‰ er als

Gatte zu Hause vŠllig impotent ist und au‰erhalb der Ehe als Lieb-

haber ohne Schwierigkeiten den Beischlaf ausfˆhren kann, ja da‰ sich dort

seine geschlechtlichen F unktionen ganz normal zeigen.
* *

Ein oft nicht hinreichend gewˆrdigtes Element im Aufbau der psychog.enen

Erekti0nsstŠrungen des Mannes ist seine Elektivit…t **). Zwar 1st diese Eigen-

*:) Siehe das Beispiel im Anhang zu Kapitel IX und X unter III.
) elektiv == w…hlerisch.

223



schaft beim _Manne weniger ausgepr…gt als bei der Frau „„ ist doch der
Mann bei der Auswahl seiner Sexualpartnerin nicht immer gerade w…hlerisch,
wenn ihn eine starke Libido treibt (Prostitution usw.) --; es gibt aber trotz„
dem eine ganze Reihe von sensibel veranlagten M…nnern, die in ihrer Potenz
sofort oder allm…hlich versagen, wenn die Partnerin nicht oder nicht mehr
Œihrem Typ" entspricht. Die sexuelle, bzw. erotische Affinit…t, die fˆr das
Zustandekommen der Erektion, besonders in der Ehe, wo bei komplizierten
Naturen nur allzuleicht †bers…ttigung eintritt, au‰erordentlich wichtig ist,
wird eben am besten gew…hrleistet, wenn die Gattin in kŠrperlicher und seeli-
scher Beziehung mŠglichst den Grundempfindungen und Grundanschauungm
des Mannes entspricht,„eine (ˆbrigens ebensogut in umgekehrter Rich-
tung gˆltige) Tatsache, die bei der Ehewahl nur selten oder jedenfalls viel
zu wenig in Betracht gezogen wird.

* *

In ganz charakteristischer Weise tritt „ ebenso wie die Ejaculatio prac-
cox des jungen Ehemannes -„ die tempor…re, psychisch bedingte Erektions-
unf…higkeit als Hochzeitsnachtimpotenz (Br…utigamsimpotenz) auf. Wennnach dauernder sexueller Reizung und stˆrmischem Verlangen, wie wir esnach

l…ngerer Verlobungszeit bei Brautpaaren sehen, der- Mann endlich in die Lagekommt, das langersehnte Weib zu eigen zu nehmen, versagt scheinbar grund-los das geschlechtliche VermŠgen.
Die vorˆbergehende Hochzeitsnachtimpotenz ist ein bekanntes Ereignis,das an und fˆr sich ohne Bedeutung ist, das sich aber doch gef…hrlich aufdie Potenz des Mannes auswirken kann, wenn er zur Neurose disponiert ist,zu Minderwertigkeitsvorstellunge• neigt und in seinem Selbstbewu‰tsein-durch dieses Versagen schwer erschˆttert wird. Der ƒrger und das Scham-g_efˆhl des Mannes ˆber die l…cherliche Situation, die Blamage vor dem ge-hebten Wesen, -„ allenfalls auch Spott und Unwilleu der Frau, die Sieh

ese Situation, gerade wenn sie unerfahren ist,
' nufbringt, kŠnnen, da unter solchen Umst…nden

* * *
•___.*) Siehe im Anhang zu Kapitel IX und X unter IV.
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Viel ernster als diese vorˆbergehenden Beischlafsbehinderungen sind die

echten neurotischen StŠrungen der Erektionsf…higkeit, die die Ehe vŠllig zer-

rˆtten kŠnnen und eine Situation im Ehebett schaffen, wo der F rau die Um„

armung des Mannes begreiflicherweise zur Qual und zum Ekel wird. Die

Mehrzahl dieser Neurotiker leidet an Angst oder an Zwangsvorstellungen.

Solche M…nner werden au‰erdem von der m…chtigen, stark gefˆhlsbetonten

Vorstellung getrieben, den Geschlechtsakt nicht ausˆben zu kŠnnen. Die

Wurzel fˆr diese falsche affektive Einstellung liegt meistens in einem mi‰-

lungenen frˆheren Sexualakt, der unter Scham und Scheu und inneren Kon-

•ikten vonstatten gegangen war und schon deshalb damals mi‰lingen mu‰te.

Dieser erste Mi‰erfolg wirkt als Autosuggestion, als fixierte Erwartungs-

vorstellung, nicht verkehren zu kŠnnen, beim Neurotiker weiter und hemmt

seine Potenz. Bl euier bezeichnet diesen Zustand treffend als Erwartungs-

neurose.

In anderen F…llen sind es wieder stark in der Seele verankerte Minder'-

wertigkeitsvorstellungen, die, konsequent weitergesponnen, zum Zusammen-

bruch der Sexualpsyche und damit zur Impotenz fˆhren. Der m…nnliche

Neurotiker, der von der ˆberwertigen Idee, die ihm zum Zentrum seiner

seelischen Bet…tigung wird, nicht loskommt, ist im Grunde genommen zur

Liebe und Ehe unf…hig. Er baut sich in ganz raffinierter Weise selbst die

Schwierigkeiten auf, um durch sie von seinem Liebesobjekt getrennt zu wer-

den und damit allen kommenden Entscheidungen in Sexualangelegenheiten

ausmweichen. So ist es auch beim Geschlechtsakt selbst, dem er schlie‰lich,

Wenn er eine Ehe eingeht, nicht gut ausweichen kann. Jetzt tritt der neuro-

tische Hemmungsmechanismus zum Schutz der ˆberwertigen Idee in Aktion,

und das Nicht-Wollen des ŒEs‘, wie F rend das Unterbewu‰te nennt, wird

zum Nicht-KŠnnen des ŒIch", des Vollbewu‰‡cen, so da‰ niemals eine richtige

Erektion zustandekommen kann. Seien es nun F urcht- oder Angstgefˆhle, Ab-

neiguug, Minderwertigkeits- oder Schuldtendenzen oder schlie‰lich Zwangs-

vorsteilungen, die diesen potenzstŠrenden psychischen Mechanismus in Be-

Wegung setzen, „- in allen diesen F …llen versagt der Neurotiker im Grunde

genommen nur deshalb, weil ihm die affektive Zuneigung, der gefˆhlsbetonte

Drang zum SŽxualakt oder die Bindung an das Sexualobjekt mangelt. _

Eine solche Bindung mu‰ aber fehlen, wenn 2. B. von frˆher her eme

starke Fixation an eine andere Partnerin besteht. Die Mutter oder die Schwe-

Ster kann Objekt einer solchen Fixation sein (Inzestphantasie, ‹dipuskom-

plex)• auch eine Jugendliebe oder Typenliebe (Erotiswrung nur durch einen

bestimmten F rauentypus) kann hinter einer solchen Impotenz stecken. V1eie

" das 1hre Po-
M…nner kŠnnen sich aus der Bindung an das alte ŒVerh…ltnis • _ •_

tenzschw…che bereits kannte und das dementsprechend handelte mcht losen
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u“d Versagen bei der Virgo, weil es‚ an der erfahrenen Nachhilfe fehlt und \
gewisse anatomische Schwierigkeiten zu ˆberwinden sind.

* *

Die Projektion der Libido auf eine andere Frau als die Gattin (z. B. amc
die Schw…gerin, auf die Frau eines Freundes) „- was beim Neurotiker einen
inneren Konflikt und ein abnorm starkes Schuldgefˆhl erzeugt „-„ fˆhrt h…ufig
zu Erektionsschw…che. Der Neurotiker nimmt auf diese Weise die Selbst-
bestrafung fˆr sein Œsˆndiges Begehren" und seine virtuelle Untreue an
sich vor.

Manche M…nner sind ˆberhaupt nur imstande, unter gewissen Liebes-
bedingungen den Coitus zu vollziehen. Fehlen diese, so bleibt die Erektion aus.
Auch hier sind gewisse infantile Erlebnisse und Fixationen ausschlaggebend.
Stekel erw…hnt einen F all, wo der Ehemann absolut impotent war. wenn
seine F rau nicht eine Aggression auf sein Geschlechtsglied machte.

Zu den infantilen Erlebnissen gehŠren auch die Kastrationsdrohungen der
Mutter oder fremder Personen bei gewissen sexuellen Handlungen des Kin-
des. Die Psychoanalytiker treffen den daraus entstandenen Kastrationskom-
plex h…ufig bei ihren an Neurose leidenden Patienten an und halten diese
Angst fˆr einen der h…ufigsten Grˆnde der psychisch bedingten Impotenz.

Zahlreiche, leider weit verbreitete schlechte Schriften machen viele Neum-
tiker glauben, da‰ die Masturbation unbedingt zur Impotenz fˆhren mˆsse-
Neigt der Neurotiker an und fˆr sich schon zur ˆbertriebenen Onanie (ausGrˆnden, die wir hier nicht erŠrtern wollen), so kann nach Eingehen einerEhe die Vorstellung ˆberwertig ins Bewu‰tsein treten, da‰ infolge desŒfrˆheren Lasters‚ die Potenz zerstŠrt sei. Schuldbewu‰tsein und Angstfˆhren dann den Zustand der Erektionsschw…che herbei, der das Lebensglˆ0keines solchen Menschen vŠllig zerstŠren kann, wenn es dem Arzt nicht ge-lingt, ihm sein seelisches Gleichgewicht wiederzugeben und ihn von dieserkrankhaften Vorstellung zu befreien.

* *
_ Auch noch andere psychische Grˆnde und Affekte fˆhren beim Neuro-E1ker zur psychogenen Erektionsschw…che. Gewisse hypersensible M…nner, dieJeden mit den Genitalien zusammenh…ngenden Akt als eine Profanierung derLiebe betrachten, kŠnnen zu keiner Erektion kommen, sobald sie an dieseVorstellung denken mˆssen. Sehr h…ufig spielt aber gerade bei dieser StŠ-rung eine gewisse (nicht selten unterbewu‰t bleibende) homoerotische Kom-ponente mit.

Bei vielen dieser M…nner tritt die Im
Erscheinung und m
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pflanzen. Ein gro‰er Teil leidet aber an einer erst allm…hlich auftretenden

Abnahme des ErektionsvermŠgens, das sich schlie‰lich trotz aller angewen-

deten Hilfsmittel beim Verkehr nicht wieder herstellen l…‰t. Die Mehrzahl

dieser neurotischen, nervŠsen, nervenschwachen Sexualkrˆppel gehŠrt den

gebildeten St…nden an, wo eine gewisse Degeneration und erbliche Belastung

in der F amilie h…ufig anzutreffen ist. Eine wichtige Rolle in der ƒtiologie

spie‚: der jahrelang gepflogene Coitus interruptus. Das Nervensystem des

Neurasthenikers ist auf diese Form des Begattungsaktes so genau ein-

gespielt, da‰, wenn wirklich ein normaler Coitus vollzogen werden soll, die

Angst vor dem Mi‰lingen derma‰en gro‰ ist, da‰ sie den Re•exablauf

hemmt und in dieser Weise zur Impotenz fˆhrt.

* * *

Wir kommen jetzt zu einer kurzen Erw…hnung iene-r F armen der Impo-

tenz, die durch Abweichungen im sexuellen Triebleben verursacht werden.

ES gibt hier, soweit es sichum gewisse Perversionen handelt, leichtere F …lle,

die nur durch eine fast unmerkliche Grenze vorn Normalen geschieden sind.

Wir haben oben bereits erw…hnt, da‰ die St…rke der Potenz vieler M…nner

an besondere individuelle Liebesbedingungen geknˆpft ist. In manchen Ehen

bilden sich sogar infolge der gegenseitigen Anpassung an das, was sich in

sexueller Hinsicht als das Gˆnstigste erweist, Gewohnheiten aus, die sich auf

die Dauer als fˆr die Potenz wesentlich herausstellen „ was sich dadurch

zeigt, da‰, wenn ein diesen Gewohnheiten nicht entsprechender Coitus (z. B.

mit einer anderen F ran) versucht wird, der Mann in seiner Potenz versagt.

(Von der orgastischen Potenz mancher Frauen „ ihrer F …higkeit, zur Lust-

lŠsung zu gelangen -„-„ ist dasselbe zu sagen ; Eigenheiten auf diesem Gebiet

sind 308111‘ im allgemeinen bei der Frau st…rker ausgepr…gt als beim Mama.)

Von hier bis zu den eigenartigen F …llen, wo 2. B. der Mann nur patent

ist. wenn seine F rau in einer bestimmten Weise gekleidet ist; und von dort

wieder zu den Zust…nden, wo der Mann beim ann…hernd normalen Coitus

versagt und zu einer Erektion nur gelangen kann, wenn er seine perverse

Handlung an einem bestimmten KŠrperteil oder Objekt ausfˆhren kann,

gibt es alle mŠglichen Abstufungen. Wie es aber klar ist, da‰ geringe Grade

solcher Eigentˆmlichkeiten bei zwei Menschen, die einander verstehen und

aufeinander eingestellt sind, weder das Glˆck noch auch die Fruchtbarke1t der

Ehe Zu beeintr…chtigen brauchen, so ist es nicht weniger verst…ndlich, da‰ m

50hlimmeren F…llen eine solche Triebrichtung des Mannes fiir die Gattin.zu

fˆrchterlicher seelischer und kŠrperlicher Qual werden kann, und da‰ eme

derartige Perversion den Mann fˆr die Fortpflanzung in jeder Beziehung

Ungeeignet macht. ' * *
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'Was hier Von der' fetischistischen Triebrichtung gesagt wurde. l…‰t sich
ebenfalls auf die masochistischen und sadistischen Perversionen_anwenclen.
Wie elegante Unterkleidung, Seidenw…sche usw. ganz normalerwe15e behebfce
sexuelle Reize sind, w…hrend eine ernste Abweichung vorliegt, wenn•dle
Erektionsf…higkeit ausschlie‰lich an bestimmte Gegenst…nde oder an emen
Teil des Sexualobjektes gebunden ist, so ist auch die Neigung, beim Ge.-
schlechtsverkehr kleine Schmerzen zu erleiden, bzw. zu bereiten und damft
eine Verst…rkung der Lustempfindung zu erzielen, keine krankhafte Erschei-
nung. Sobald aber solche Neigungen gewisse Grenzen ˆberschreiten, und be-
sonders dann, wenn die orgastische Potenz sich an entsprechend verst…rkte
Handlungen dieser Art gebunden zeigt, w…hrend der normale Coitus unmŠg-
lich ist, geht es um echte Perversionen, die das geschlechtlic‡he Zusammen-
leben mit einem normalen Partner, und in der Regel auch die Zeugung. aus-
schlie‰en.

* *

Ein absolutes Hindernis fˆr die Befruchtung•liegt bei stark entwickelter
Homosexualit…t des Mannes insoweit vor, da‰ beim reinen Homosexuellen
eine deratig starke Antipa‡thie gegen die intime Berˆhrung einer AngehŠrigen

des anderen Geschlechtes vorliegt, da‰ selbst kein Ku‰, viel weniger em
Beischlaf mŠglich ist. L…‰t sich der homosexuelle Mann aus Mangel •anEinsicht in seine psychosexuelle Verfassung doch auf einen Coitusversuch

ein, so kann er infolge seines Ekelgefˆhls vor dieser Handlung keine Erektion
erzielen. Oder wenn ihm das doch gelingt und die Einfˆhrung des Gliedesvollzogen wird, so kommt es nicht zur Ejakulation• und der Akt wird nichtallein durch die lange Dauer der fortgesetzten Versuche zu einer Qual fˆrbeide Teile, er kann auch nicht zur Befruchtung fˆhren, weil er immer wie-der schm…hlich mi‰lingt. Ich kenne sogar F…lle, wo der homosexuelle
Mann, der sieh zur Eheschlie‰ung verfˆhren lie‰, nicht allein aus Ekel jedenVersuch eines Geschlechtsverkehrs von Anfang an unterlassen hat, son„dern seiner Frau, eingestandenerma‰en aus wirklichem Ha‰, jeden Versuch,51011 mit seinem Sperma befruchten zu lassen, verweigerte.

Tats…chlich w…re die einzige Therapie, die man gegen die Unfruchtbarkeitder Ehe eines Mannes, der so starke Triebabweichungen zeigt, da‰ ihm derCoitus unmŠglich ist, anwenden kŠnnte, die kˆn
Spermas in die Geschlechtsorgane seiner Frau.

Da‰ der- Arzt si '

stliche Einbringung seines



tung einen Versuch anstellen wollen, um den au‰erhalb der Genitalien auf-

gefangenen Samen in irgendeinermehr oder weniger primitiven Weise (mittels

Wattebausch, Tampon, Spritze) in die Tiefe der Scheide hinein zu befŠrdern.

Da‰ dadurch bei einer an sich zur Schw…ngerung geeigneten Frau eine Emp-

f…ngnis erzielt werden kŠnnte, l…‰t sich nicht bezweifeln. Und da‰ sich die

Chancen eines solchen Verfahrens durch die Wahl eines geeigneten Zeit-

punktes und durch verschiedene andere Ma‰nahmen, die wir als konzeptions-

fŠrdernd kennen gelernt haben (LŠsungen, die fˆr Spermatozoen gˆnstig sind:

gleichzeitige Erzielung von Orgasmus) verbessern lassen, scheint mir eben-

falls gewi‰. * x- €

Einer kausalen (die Ursache beseitigenden) Therapie sind die tiefgehenden

Triebabweichungen nicht oder nur schwer zug…nglich*). (Ich sehe hier von

den Versuchen, die Sexualit…t durch Entfernung oder Einp•anzung von Ge-

schlechtsdrˆsen umzustimmen, ab.)

Dagegen kann in den leichteren F …lle-n, wo sich neben der perversern

Neigung genˆgend normale Triebkomponenten zeigen, Psychotherapie in der

Jfˆr den betreffenden Fall geeigneten Form mit Aussicht auf Erfolg ver-

sucht werden, besonders was die Erzielung einer gewissen, fˆr die Befruch- •

tung ’ausreichenden Potenz betrifft.

# * *

Zum Schlu‰ mu‰ hier jener ziemlich oft vorkommenden F…lle gedacht

Werden, WO einem jungen Mann (der die mehr oder weniger normale bisexuelle

Veranlagung, die sich in einem gewissen Lebensalter kund gibt, l…nger als ge-

wŠhnlich beibehalten hat) von Kameraden, die in derselben Weise empfin-

den, oder auch von einem …lteren, st…rkei• homosexuell gearteten Mann, durch

Gespr…che (und gelegentlich auch durch mutuelle Masturbation) die Sug-‡

Sestion erteilt wird, da‰ er ein Honiosexueller sei. Re‡gt sich nun bei ihm

der Trieb zum anderen Geschlecht, so gibt er ihm naeh, aber frˆher oder

Sp…ter, und besonders im entscheidenden Moment, kann die inzwischen durch

Autosuggestion verst…rkte Strggestion der Homosexualit…t ˆberwiegen, so-

da‰ er versagt. Wird ihm die Einsicht in seine Seelenverfassung nicht zur

rechten Zeit beigebracht, so rennt er in die Neurose hinein. Eine vernˆnftige

Au•il…rung oder „ wenn die Lage schon …rger verfahren ist „- eine geeig-

nete PSy0i1ische Behandlung kann ihn vor Impotenz und seine Ehe Vor

*) Ohne hier n…her auf die Frage der Homosexualit…t eingehen zu wolle_m Will

ich nicht unterlassen zu bemerken, da‰ Stekel, im Gegensatz 2‚ Magnue Husch-

feld, der die Homosexualit…t fiir anlagem…‰ig bedingt„-llhd damitfiir "" weeent-
lichen unab…nderlich„h…lt, diese Abweichung des Trieblebens als_m den.melsten

F…llen infolge von Erlebnissen in der Kindheit entstanden „ und damit als weitgehend

beeinflu‰bar -„- betrachtet.
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Kapitel X

Die Impotenz des Mannes

ZWEI'I'ER TEIL

KŠrperliche Ursachen. Behandlung
Haben wir uns bisher mit der Psychogenese der PotenzstŠrungen des

Mannes besch…ftigt, so wollen wir jetzt auch kurz die kŠrperlichen Ur-
sachen der StŠrungen seiner Begattungsf…higkeit betrachten.

Da sind an erster Stelle die konstitutionellen Abweichungen, Allgemein„
erkrankungen und chronischen Vergiftungen zu erw…hnen.

Die konstitutionell bedingte Impotenz beruht meistens auf einer harmo-
nalen StŠrung, und zwar auf mangelhafter innerer Absonderung der Hoden
selbst oder der mit den KeimdrˆŽen zusammenarbeitenden anderen inner-
sekretorischen Drˆsen (vor allem der Hypophyse, dann der Prostata und
der Nebenhoden).

Auf innere und …u‰ere Keimdrˆseninsuffizienz ist besonders die Impo„
tenz bei verschiedenen F…llen von Entwicklungshemmung zurˆckzufˆhren.
Weil dort aber meist auch ein kr…ftiger Geschlechtstrieb fehlt, ist diese F ormin der Ehe relativ ' '

tungen des Mannes StŠrungen seiner Potenz und Unfruchtbarkeit seiner Ehe.Am bekanntesten ist das bei der Zuckerkrankheit• wo das Nachlassen
der Geschlechtskra t oft das zuerst bemerkte Symptom der Erkrankung ist.Trotzdem sehr viele Diabetiker vŠllig potent sind, “nden wir gerade beidieser Erkrankung nicht selten eine ausgesprochene Erektionsschw…ch6.Bei chronischer Nierenentzˆndung kŠnnen wir im Stadium des kŠrper-lichen Verfalls nicht selten Impotenz beobachten. Hier ist der allgemeinekŠrperliche Zusammenbruch im JEortgeschrittenen Stadium der Krankheit andem Ausfall der geschlechtlichen Kraft schuld.

.Lungentuberkulose fˆhrt erst im Endstadium des allgemeinen kŠrperlichenVerfalls zur Impotenz. Vorher zeichnen sich gerade die TuberkulŠsen durcheine starke Steigerung des Geschlechtstriebes und der Potenz aus.Allgemeine Abmagerung und kŠr



setzen, ist das eine durchaus h…ufige Erscheinung. GewŠhnlich handelt es sich

um eineprim…re Keimdrˆser“nsuffizienz, die sekund…r zur Fettsucht fˆhrt, oder

um eine HypophysenstŠrung, die auf dem Umweg ˆber die Beeintr…chtigung

der Hodenfunktion zur Fettsucht Veranlassung gibt.

Praktisch von nicht geringer Bedeutung ist auch die Impotenz infolge chro-

nischer Vergiftung mit Rauschgiften, Alkohol, Nikotin, Morphiuin, Opium,

Kokain usw. (Die beruflichen Sch…digungen dieser Art durch Blei, Phos-

phor, Quecksilber, Brom, Jod, Salizyls…ure, Kampfer usw. gehŠren eben-

falls in diese Gruppe.)

W…hrend kleine Dosen Alkohol Libido und Potenz steigern, l…hmen

gro‰e Dosen das ErektionsvermŠgen. Chronische Alkoholiker werden mit

der Zeit gewŠhnlich vŠllig impotent. Bis es soweit gekommen ist, vermag der

S…ufer wohl hie und da zwischen den Trinkexzessen zu verkehren, meist ist '

es aber so, da‰ er im Alkoholrausch wohl eine Verst…rkung seiner Libido, aber

zu gleicher Zeit eine Schw…chung der Erektionsf…higkeit aufweist. Bei l…n-

gerer Dauer dieser Erscheinungen leidet dann auch die Bildung der Samen-

zellen, so da‰ zur Impotenz auch noch die wirkliche Steril_it…t tritt. In„

zwischen genˆgt oft daS Mi‰verh…ltnis zwischen Libidosteigerung und Erek-

tionsschw…che mit allen †belst…nden, die sich daraus ergeben, um die vŠl-

lige Zerrˆttung der Ehe herbeizufˆhren.

Der chronische Nikotinismus ˆbt ebenfalls einen sehr nachteiligen Ein•u‰

auf die Funktion der Keimdrˆsen aus. Auch wirkt der ˆberm…‰ige Tabak-

8enu‰ sch…digend amc die Nervenzentren, so da‰ er auch auf diesem Weg

das geschlechtliche VermŠgen schw…cht.

* * *

Die Therapie der auf diesen Krankheiten und Vergiftungen beruhenden

Impotenz deckt sich, abgesehen von der Abstellung der sch…dlichen (ver-

8iftenden) Einwirkungen, mit der Behandlung des Grundleidens. Und ferner

k0mmt der Ersatz fehlender Hormone (Bergi4s• Bloch144*147, Daniel und

Fischer14•s, Mendlowitz‚=") und die Anwendung von allgemeinen Roborantien

(kr…ftigenden Mitteln) sowie (dort, wo es dem Gesamtmstand nicht schadet)

von solchen Medikamenten, die besonders die Potenz heben sollen (F leischer

ll. Hirsch„Tabor‚•• Loewe‚‚• ScheueriŠg), in Betracht. Beide Arten von

Arzneien -- die allgemein kr…ftigenden und die potenzhebenden -- kŠnnen

auch in manchen F …llen, wo die Impotenz durch nervŠs-psychische StŠrungen

bedingt ist, mit mehr oder weniger Erfolg versucht werden. .

Eine Aufz…hlung der roborierenden Mittel erˆbrigt sich hier. Ich mŠchte

nur hervorheben, da‰, w…hrend ich bei F rauen im allgemeinen immer sehr

zufrieden mit Arsicodyle-Injektionen oder Levicokuren war, sich bei den

M…nnern, mit denen ich in dieser Beziehung zu tun hatte, die Kombination
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von Eisen, Arsenik, Strychnin und Chinin (wie z. B. in Burroeghs„Welcomes
ŒIron and Arsenic Compound"„Tabletten) als besonders gˆnst1g erwxesen hat.

* *

Was die potenzsteigernden Arzneimittel (einschlie‰lich der Hormon-
pr…parate) betrifft, so habe ich imAnhang zu Kap. IX u.X unter V versucht,
unter Beiseitelassung der alten Aphrodisiaca eine †bersicht davon zu geben.
Die Aufz…hlung ist unvollst…ndig; sie soll auch nicht eine Empfehlung aller
genannten Pr…parate bedeuten. Ich kenne nur. einige davon aus Erfahrung;
die anderen wˆrde ich gegebenenfalls versuchen, weil ich zu den ƒrzten,
die sich Jfˆr sie einsetzen, oder zu den Fabriken, die sie herstellen, wegen
ihrer anderen Leistungen] Vertrauen habe, oder weil mir die Zusammenstel-
lung rationeil erscheint. Es ist sehr wohl mŠglich, da‰ es andere solche Mlt-
tel gibt oder geben wird, die den erw…hnten gleichkommen oder sie sogar
ˆbertreffen. Ich rate aber auf jeden F all zur grŠ‰ten Vorsicht, und
zwar vor allem in dem Sinne, da‰ man Arzneien solcher Art niemals
ohne …rztlicheVorschrift und ohne …rztliche Kontrolle anwenden soll. Man ml{‰
immer bedenken, da‰ es keine wirksamen Mittel dieser Gattung gibt, dienicht starke Gifte sind. Und ferner, da‰ auf- diesem Gebiet schrecklich
viel Schund produziert wird. Den unglˆcklichen Impotenten ist kein Preis 'zuhoch, um nur von ihrem Leiden und den damit verbundenen Minderwer“g-
keitsgefˆhlen befreit zu werden; das wird vielf…ltig ausgebeutet, undzwar durch Anpreisung nicht allein von Pr…paraten, die der Patient einzu-
nehmen hat, sondern auch von allerhand Ger…ten, die er anwenden, und vonBehandlungsmethoden, denen er sich unterwerfen soll. Demgegenˆber kannnicht genug betont werden, da‰ die PotenzstŠrung, soweit sie nicht eine durch
besondere psychische oder kŠrperliche Umst…nde bedingte, vorˆbergehende
(und dann harmlose) Erscheinung darstellt, ein Krankheitssymptom ist,dessentwegen unbedingt der Rai: des Arztes einzuholen ist.

erw…hnt haben.

Erstens einmal eine rati
ziehung (Arbeit, Erholung,
weiter geregelt zu werden v

one_lle Regelung der Lebensweise in jeder Be-
Ern…hrung, Genu‰mittel und was im Einzelfall

erdient), auf Welche gro‰er Wert zu legen ist.

sondŽrs auch seiner Gattin ist rˆckhalti
Mitteilungen dem Arzt gegenˆber zu e
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scheuen, auf alle Besonderheiten „’ psychische sowohl wie technische --„

einzugehen. Allerdings mˆssen alle Beteiligten etwas von den Dingen ver-_

stehen, die in bezug auf die Technik wichtig sind, und es darf dem Arzt auch

an psychologischer Kenntnis und Erkenntnis nicht fehlen.

Um ˆberall dort, wo ich Rat in ehelichen, mit den Geschlechtsbeziehungen

der Gatten zusammenh…ngenden Angelegenheiten erteilen soll, eine allgemeine

†bersicht und zu gleicher Zeit einen ersten Einblick zu bekommen, hat

es sich mir als wertvolles Hilfsmittel erwiesen, von beiden Gatten getrennte

Rapporte ˆber ihr Sexuaileben zu verlangen. Ob es sich nun umSteriiit…t der

Ehe handelt; um (angebliche) weibliche Geschlechtsk…lte; um PotenzstŠrun„

gen des Mannes; um andere Schwierigkeiten beim Geschlechtsverkehr; oder

um Unstimmigkeiten in den psychosexuellen Beziehungen; „„ ich fange immer

damit an, von jedem der beiden Gatten (nachdem ich sie ˆber den Zweck auf-

gekl…rt und die Punkte betont habe, die von besonderem Interesse sind) einen

ausfˆhrlichen schriftlichen Bericht ˆber sein (bzw. ihr) gesamtes Ge-

schiechtsleben, Vorhaben und ietziges Leben zu verlangen. Ich lege dabei

bei jedem der beiden den Nachdruck darauf, da‰ der eine den Bericht des

andern nicht lesen darf, und da‰ die darin gemachten Mitteilungen, auch

in bezug auf den andern Gatten, bei mir vŠllig sicher sind, „-„ die einzige

MŠglichkeit, um wenigstens einige Aussicht auf Ehrlichkeit (deren Not„

wendigkeit ich selbstverst…ndlich nachdrˆcklich hervorhebe) zu haben! Der

Ausgangspunkt dieses Vorgehens ist die Erw…gung, da‰ es sich in manchen

der hier in Betracht kommenden F…lle nicht so sehr Um eine bestimmte

Abweichung bei einem der beiden Gatten handelt „„ wenn es anf…nglich auch

so scheinen mag! -„„• sondern um eine Krankheit des ehelichen Organis-

mus, von dem der andere Partner ebensogut einen integriŽrenden und deshalb

mitleidenclen Teil ausmacht wie der RatsuchendŽ selbst. Und dann, da‰

in allen F…llen, also auch dort, wo die Ehe manifest einseitig erkrankt

ist, doch immer die Reaktion des andern ‚an ihr Beteiligten als …u‰erst

wichtig fˆr die Beurteilung und Behandlung betrachtet werden mu‰.

Wenn die PotenzstŠrung die F olge einer bestimmten Allgemeinerkran-

kˆng ist, f…lit die Behandlung jener Teiierscheinung mit der des Grundleidens

zusammen „„ wenn auch einem solchen, dem Kranken besonders auffallen-

den Und ihn schwer deprimierenden Symptom eine erhŠhte Aufmerksamkeit

geschenkt Werden soll. '

Welch hochwichtiger Platz der Psychotherapie in der Behandlung der

PotenzstŠrungen zukommt, haben wir schon eingehend besprochen. Meiner

Ansicht nach gebˆhrt ihr ˆberhaupt die dominierende Stellung. Auch!- da, wo

k‹fperliches Leiden" die eigentliche Ursache der StŠrung bildet, kann ihre

Hilfe, sei es fˆr den Kranken selbst, sei es fˆr seine F rau (und meistens
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fˆr beide) nicht ohne Schaden entbehrt werden. Nicht immer braucht aber
die Psychotherapie den ausgesprochenen Charakter einer Behandlung zu
tragen oder zu zeigen. In manchen F…llen genˆgt die psychologische Hilfe in
F am der Aufkl…rung und Belehrung, um den Folgen der StŠrung vorzubeu-
gen oder sie zu beseitigen, „- ja, um die StŠrung selbst zu beheben.

Sodann kommt die medikamentŠse Behandlung, die unspezi“sche wie die
spezifische, an die Reihe; wir haben sie vorhin besprochen.

Hierauf die allgemeine Behandlung durch andere dem Arzneischatz ent-
nommene Mittel, insbesondere durch die Methoden der physikalischen The-
rapie (einschlie‰lich der B…derbehandlmg)• ˆber die wir uns hier aus Platz-
mangel nicht verbreiten kŠnnen.

* *

Schlie‰lich kommen wir zur Šrtlichen Behandlung, „ eine ebenso heikle
wie schwierige Frage; heikel, weil von Unbefugten oft Mi‰brauch mit ihr
getrieben wird (im oben schon angedeuteten Sinne); schwierig, weil ihre
Bedeutung von ebenso ma‰gebender Seite betont wie vermint wird.
W…hrend Orlowski153 eine Warnung an die Nerven…rzte richtet. beiImpotenz nicht sofort psychische Koniplexe anzunehmen, weil die Ursache oft
in einer (durch ƒtzbehandlung heilbaren) chronischen Entzˆndung der hin-teren HarnrŠhre und besonders des Samenhˆgels gelegen sei, sind nicht alleindie psychologisch und psychotherapeutisch orientierten Autoren, die diesen
Gegenstand behandeln, sondern auch hervorragende Urologen wie P o 511 el‚154=entgegengesetzter Meinung*). Als Frauenarzt habe ich ˆber die lokale Be-handlung m…nnlicher Patienten selbstverst…ndlich keine Erfahrung, und in dieserBeziehung verfˆge ich also nur ˆber die Kenntnisse eines Au‰enseiters. Ich mu‰aber gestehen, da‰ ich, in Analogie mit dem,

chische F olgen langdauernder Šrtlicher Behan
mung empfinde, einen Mann mit deutlicher Neurose einer solchen Behand-lung zuzufˆhren, „- wenn ich auch gleich anerkenne, da‰ eine Šrtliche Be-handlung in den richtig ausgesuchten F …llen sowohl beim Mann wie bei derFrau heilsam wirken kann. Praktisch verhalte ich mich deshalb dort, wo ichals Ehearzt PotenzstŠrungen des Mannes begegne, so, da‰ ich den Patienten,je nach dem F all, an einen Facharzt verweise, von dem ich wei‰, da‰ er indieser Beziehung keinen extremen Auffassungen huldigt, oder aber ihn ZU."erst zum Psychotherapeuten **) schicke, mit der an diesen gerichteten Bitte, ihn*) Siehe im Anhang zu Kapitel IX unFiirbringer155 (1 X die unter VI gebrachten Zitate aus

**) Da‰ die Psychotherapie sich hervorragender Erfolge auf dem Gebiet der Potenz-stŠrungen rˆhmen da_rf• geht aus der VerŠffentlichung Guthei1315‰ hervor: ŒIm all-gememen erlauben die Potenzf…lle bei einiger †bung und Erfahrung eine sehr gute234

was wir Gyn…kologen als psy„
dlung sehen, eine gewisse Hem-



selbst zu behandeln oder (und) ihn, wenn sich das als nŠtig herausstellt, vom

Urologen behandeln zu lassen.

* *

Mit dieser kurzen Besprechung der Šrtlichen Behandlung von Potenz-

stŠrungen sind wir von selbst bei der letzten unserer anfangs genannten vien

Gruppen von Patienten angelangt. d. h. bei der Kategorie der an organisch

bedingter Impotenz LeidendŽn. Viel mehr brauchen wir darˆber nicht zu

sagen, Das Wichtigste in bezug amc Ehe und Fruchtbarkeit sind ja gerade

die soeben erw…hnten, haupts…chlich infolge von GonorrhŠe oder Mi‰brauch

der geschlechtlichen Funktionen entstandenen chronischen Entzˆndungen oder

Reizzust…nde in der hinteren HarnrŠhre. Daneben sind gewisse Abweichungen

der …u‰eren Geschlechtsorgane zu nennen, wie Phimosis oder Narben in der Vor-

haut oder an der Glans penis, deren urs…chlicher Zusammenhang mit dem Aus-

bleiben der Eiakulation nicht bezweifelt werden kann (siehe Fˆrbrin ger‚).

Natˆrlich kŠnnen au‰erordentlich starke Narbenbildungen am Glied,

welche die Folge von ausgedehnten Entzˆndungsprozessen sind. die Erektion

unmŠglich machen. Schlie‰lich mu‰ in dieser Rubrik der Mi‰bildungen des

Penis gedacht werden, die den Mann beischlafsunf…hig machen kŠnnen, doch

geht es hier um seltene F…lle, in denen au‰erdem fast nie eine Ehe ge-

schlossen wird.
€ * u- _ tl:

# *

Die eigentliche Sterilit…t des Mannes, die Impotentia generandi, die

Fortpflanzungsunf…higkeit. l…‰t sich in zwei Hauptgruppen einteilen, die

Praktisch sehr verschiedene Bedeuturig haben.

Die erste dieser Gruppen wird von der Samenlosigkeit (Aspermie, Asper-

matismus) gebildet. Sie wird auch Eiapulatio deficiens (fehlende oder

mangelhafte Eiakulation) genannt,.eine Bezeichnung, die mir wesentlich bes-

ser erscheint, weil sie das Charakteristische der StŠrung zum Ausdruck

bringt. .

Ein echter Aspermatismus, wo weder Sekret des Hodens und Neben-

h0dens, noch auch der Samenblasen oder der Vorsteherdrˆse entleert wird,

besteht ˆberhaupt nicht. In den F…llen, denen man diesen Namen be11egt,

handelt es sich vielmehr um einen Zustand, wo die Entleerung der vorhande-

ƒ;ii•:;•;…… $diŽfZl?e333 B…z…iz…gdgiiziflaelif i…ii: Rest von 20„39 Prozent entf…llt

auf Kranke, die die Behandlung vorzeitig abbrechen, bei denen aus au‰eren Grunden
die Behandlung„ vorn Analytiker (Gutheil ist Schˆler Yon Stekel) nbgebrochen

Werden mu‰, schlie‰lich solche, bei denen Milieuverhaltmsse oder sonshge Hinder„

‚iSSe die Wiederherstellung der sexuellen Schlagfertigkeit des Kranken unmŠglieh
machen.‚
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nenSekrete nach au‰en behindert ist. Das kann (sieheF ˆrbringerm) in-
folge organischer Hindernisse am Genitalapparat vorkommen oder infolge
einer F unktionsstŠrung im Ejakulationszentrum. Innerhalb beider Gruppen
werden sowohl angeborene als erworbene Zust…nde dieser Art beobachtet.

Die Ejaculatio deficiens kann entstehen, wenn die AusfˆhrungsŠffnungen
der Ductus ejaculatorii mechanisch verlegt sind, wie es infolge von Entzˆn-
dungen vorkommen kann; in diesen F…llen ist also dem Sperma der Durchtritt
in die HarnrŠhre unmŠglich gemacht.

' In anderen F …llen ist die HarnrŠhre durch entzˆndlich bedingte, in An-
schlu‰ an eine GonorrhŠe entstandene Strikturen im hinteren Abschnitt der-
artig verengt, da‰ das Sperma zwar dorthin gelangen, aber nicht nach
vorne ab•ie‰en kann. Erektion, Orgasmus und Ejakulationszusammen-
ziehungen der Muskulatur sind dabei vollst…ndig normal; nur wird kein
Sperma entleert. Erst nach der Erschlaffung des Phallos •ie‰t, falls
die Striktur mehr nach vorne in der HarnrŠhre sitzt, ein wenig Sperma
tropfenweise ab. Unter gewŠhnlichen Umst…nden ist das natˆrlich fˆr die
Befruchtung verloren. Sitzt die Verengung dagegen ganz hinten, so wird das
Sperma nach der Harnblase zu abgedr…ngt und erst sp…ter mit dem Urin ent-
leert. Solche M…nner sind natˆrlich auch steril. Narbenbildungen am Penis
nach Verletzungen und Operationen, Tumoren des Penis•und•d„Žr Prostata,
kŠnnen je nach ihrem Sitz, wenn sie die HarnrŠhre komprimieren, dieselbe
Wirkung haben. '

-Etwas h…ufiger wie dieser organisch bedingte Aspermatismus ist der funk-tionelle, psychisch bedingte. StŠrungen des Ejakulationszentrums • infolgesexueller Neurasthenie, psychischer Erlebnisse oder Mi‰brauchs der ge-schlechtlichen Kraft sind die Ursachen dafˆr. Erektion und Kohabitation
sind normal, aber die Ejakulation fehlt. In diese Gruppe von StŠrungen ge-

r c u s e 159 beschriebene Orgasmus ohne Ejakulati01h
h der angeborene, absolute Aspermatismus zu nennen,der auf emer vŠlligen Unerregbarkeit des Eiakulatiouszentrums beruht;trotz Erektion und Reibungsreizen wird beim Coitus weder Orgasmus nochE1akulahon ausgelŠst. Dieser Zustand ist aber sehr selten.

* *

Fiir die Therapie ist es ein Glˆck, da‰ in dieser an sich nicht groi‰ieiuGruppe jene F…lle, wo die Ursache der Ejaculatio defiŽiens in einer Strikturgelegen 1st, am h…ufigsten sind; denn diese lassen sich durch uro].ogiS”heSpezmlbehandlung am besten beeinflussen. In gewissen F …llen,Sperma zwar nicht ejakuliert wird,
Gliedes durch die HarnrŠhrenmˆnd
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Patient den Penis bis dahin in der Scheide liegen l…‰t, doch nachtr…glich

noch in die weiblichen Geschlechtsorgane gelangen, so da‰, unter sonst

gˆnstigen Umst…nden, immerhin eine Befruchtung mŠglich sein kann. Diese

MŠglichkeit kann durch eine geeignete Haltung beim Akt vergrŠ‰ert werden.

Am besten wird wohl die Beugelage sein, wenn es gelingt, die Ausfˆhrung des

Akte$ so zu gestalten, da‰ der Mann bequem liegen bleiben kann. Au‰er-

ordentlich wichtig ist es in einem derartigen Fall, da‰ die Frau ihre peri-

vaginale Muskulatur zu beherrschen versteht; es ist klar, da‰ der Constrictor

cunni, wenn er im Sinne des in Kapitel V mitgeteilten Experiments in

Aktion versetzt wird, hier sehr dienlich sein kann. Ferner kann auch die

kˆnstliche Einfˆhrung des in irgendeiner Weise aufgefangenen Samens in

die Scheide in Betracht kommen, wie wir das vorhin schon fˆr gewisse andere

F…lle von PotenzstŠrungen erw…hnt haben.

* * *

Die zweite Hauptgruppe bilden jene Zust…nde, wo die Sterilit…t des

Mannes durch die Abwesenheit von zur Befruchtung f…higen Spermatozoen

im Sperma verursacht wird. Die Potenz kann dabei vŠllig normal sein, und

es wird eine 'genˆgende Menge Samenflˆssig•keit ejakuliert. Es fehlen aber

in der ausgesto‰enen Masse die lebenden Spermien (Azoospermie); oder es

sind nur wenige solche darin vorhanden (Oligozoospermie); oder nur ge-

$Ch…digte• ermattete, die den Weg bis zum Ei nicht mehr durchhalten und

vorher absterben (Asthenospermie); oder nur tote, unbewegliche (Nekro-

Spermie).

Die Azoospermie (einschlie‰lich der andern erw…hnten Untergruppen)

ist relativ h…ufig; man kann sie auch bei M…nnern antrefi‡en, die niemals

krank gewesen sind und auch niemals eine Erkrankung des Genitales durch-

gemacht haben. †ber ihre Ursachen kann man, kurz gefa‰t, sagen: ent-

weder es besteht ein Selcretionsmangel der Keimdrˆsen mit Wegfall der

Spel•mienproduktion; oder ein Verschlu‰ des RŠhrensystems, durch das die

Spermatozoen normalerweise ihren Weg nach au‰en nehmen mˆssen.

* *

Sekretionsmangel der Keimdrˆsen kommt, au‰er als selbst…ndige Abwei-

chung, auch bei verschiedenartigen allgemeinen und Šrtlichen Erkrankungen

V0r; die Bedeutung und H…ufigkeit solcher F…lle ist aber nicht gro‰ genug,

um ihre Aufz…hlung zu rechtfertigen. F ettsucht und Morphinismus sollen

aber, da sie verh…ltnism…‰ig h…ufiger vorkommen, erw…hnt werden. In neuester

Zeit ist eine relativ gro‰e Zahl von ernsten Hodensch…digungen durch

RŠntgen-• Radium„ und Mesothoriumstrahlen bekannt geworden, die gewŠhn-
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lich ƒrzte und solche Menschen betreffen, die therapeutisch mit radioaktiven
Substanzen zu tun haben.

Eine besondere Bedeutung fˆr die Ehe kommt der Azoospermie als F olge
von chronischem Alkoholismus zu; denn dieser kann neben PotenzstŠrungen
auch unheilvolle Hodensch…digungen hervorrufen, die zur Aufhebung der
Spermatozoenbildung fˆhren. Unter der Wirkung des Alkohols kann eine
chronische Entartung der Samenkan…lchen und ein allm…hlicher, aber
schlie‰lich vŠlliger Schwund der Samenf…den stattfinden, so da‰ man-cher Trinker endlich, soweit er nicht bereits durch Impotenz zeugung•-
unf…hig geworden ist, durch seine Sterilit…t daran verhindert wird, sich fort-
zupflanzen. Da‰ eine derartige Selbsthilfe der Natur aber bei weitem nicht
in allen F …llen von starkem chronischem Alkoholismus stattfindet, wissen wirzur Genˆge. Auch kann ich nicht umhin, daran zu erinnern, da‰ die experi-
mentellen Untersuchungen ˆber den Ein•u‰ des Alkohols auf die F ort-pflanzung noch weit davon entfernt sind, eindeutige Resultate zu geben.

den meisten F…llen auf den Folgen einer doppelseitigeu gonorrhŠischen Ent-zˆndung der Nebenhoden oder der Samenleiter.
Alle anderen entzˆndlichen Erkrankungsformen der Keimdrˆse• tretenhmter dieser Ursache vŠllig in den Hintergrund.
Genau wie bei der F ran kann also die GonorrhŠe beim Manne die Frucht-barkext vollst…ndig zerstŠren. Die



lichkeit gibt, Spermatozoen direkt aus dern Hoden zu entnehmen und sie auf

kˆnstlichem Wege in den Uterus der F ran zu bringen, wodurch wir also die

Sterilit…t der Ehe doch noch meistern kŠnnen.

Auch in anderer Weise kann das versucht werden, und zwar chirurgisch,

indem man den wegsam gebliebenen Teil des Samenleiters, unter Ausschal-

tung des verstopften Stˆckes, direkt mit dem Hoden oder Nebenhoden ver-

bindet *).
* * *

Bei der Oligozoo- bzw. Asthenospermie werden die Spermatozoen in ver„

ringerter Zahl oder mit sehr geschw…chter Lebenskraft produziert. Da‰ dies

Unfruchtbarkeit bedeuten kann, haben wir schon bei der Besprechung der

weiblichen Sterilit…t erŠrtert. Von den Millionen der normalerweise ejaku-

Herten Spermatozoen erreichen verh…ltnism…‰ig nur wenige, und zwar in der

Regel nur die lebenskr…ftigsten• die mehr nach innen gelegenen Teile der

weiblichen Geschlechtsorgane. Die meisten gehen infolge der vielen Hinder-

nisse und Gefahren, die sie auf ihrem langen Wege zu ˆberwinden haben,

bereits frˆher zugrunde. Wenn nun ˆberhaupt nur eine geringe Zahl von leben„

den Spermien in dem Eiakulat anwesend ist, oder wenn die Spermatozoen

geringe Widerstandsf…higkeit besitzen, wie das fˆr die Asthenospermie charak-

teristisch ist, vergrŠ‰ert sich naturgem…‰ der Einflu‰ dieser Gefahren ganz

erheblich, und so ist es nicht verwunderlich, da‰ es bei solchen Zust…n-

den zu keiner Befruchtung kommt, obwohl im Ejakulat tats…chlich lebende

Spermatozoen vorhanden sind.

Praktisch dieselben Folgen wie bei den eben beschriebenen Zust…nden

sehen wir auch bei pathologischen Ver…nderungen der Spermatozoen.

Williams und Sava ge haben bei Stieren nachgewiesen, da‰

diese T iere an Fruchtbarkeit verlieren, wenn in dem Ejakulat ein bedeuten-

der Prozentsatz abnorm geformter Spermien auftritt. Solche Ver…nderun-

gen kŠnnen sich nicht nur an der Form des Kopfes (das ist das Wichtigstel),

sondern auch am Schwanz der Spermien …u‰ern; das Mittelstˆck kann gleich-

falls verkˆmmert oder abnorm gebildet sein. Beim Menschen hat MŠnch161

…hnliche pathologische, bzw. degenerierte Spermatozoen beobachtet und ihre

Sp…rliche oder reichliche Anwesenheit mit dem Grad der Fruchtbarkeit,

bzw_ Unfruchtbarkeit des Mannes in Zusammenhang gebracht. Bei der

au‰erordentlichen Empfindlichkeit der Spermatozoen gegen die geringste

Seh…digung ist es weiter nicht verwunderlich, da‰ asthenische oder degene-

rierte Spermien nur eine geringe Lebens da uer besitzen und fiir die Befruch-

flmg leicht verloren gehen.
w

*) N…heres im Anhang zu Kapitel IX und X unter VII.
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Genau so zu bewerten sind unreife oder entartete F ormen der Spermien.
Aber nicht nur die Form, auch das Innere der Spermatozoen kann entartet oder
mi‰bildet sein. Atrophische oder auffallend gebl…hte, gekŠrnte• gefleckte
KŠpfe; Zwillings- oder Drillingsspermien; solche mit geknickten oder auf-
gerollten Schw…nzen ; Liliputformen der Samenf…den, sind zur Befruchtung
ungeeignet. Au‰erdem ist die MŠglichkeit nicht von der Hand zu weisen,
da‰, wenn es einer solchen Spermie dennoch gelingt, ein Ei zu befruchten,
das Produkt sich abnorm entwickelt. Bei Kˆhen ist es z. B. erwiesen, da‰
Schwangerschaften, die von Stieren mit derartigem Sperma herrˆhren, oft
in F ehlgeburten enden. Es l…‰t sich sehr wohl denken, da‰ in gewissen
F…llen von habitueilem Abortus die Ursache nicht bei der Frau, sondern
beim Manne liegt. (Die von MŠnch abgebildeten abnormen Spermien-
formen gebe ich auf Tafel XII, F ig. 1, wieder.)

†ber die Ursachen der Oligozoo- und Asthenospermie wissen wir nicht
viel Genaues. ErschŠpfungszust…nde, Sch…digungen des Hodens und der
Spermienbildung infolge von innersekretorischen StŠrungen verschiedener Art,
Allgemeinerkrankungen, geschlechtiiche Ausschweifun3en, werden dafˆr ver-
antwortlich gemacht. Da‰ ein gewisser ErschŠpfungszustand des KŠrpers
im Spiel sein kann, wird bewiesen durch die Tatsache, da‰ wir Oligozo••-
spermien im †bergangsstadium zum Greisehalter “nden. OligOZOO-• und
Asthenospermie treten auch nach entzˆndlichen Ver…nderungen der Keim-
drˆsen auf und kŠnnen das †bergangsstadium zur Azoo„ und Nekrospermie
bilden.

Bei der Nekrospermie werden Spermatozoen in normaler Menge, abernur in totem, jedenfalls bewegungslosem Zustand entleert. Als Ursache des
Absterbens der Spermatozoen haben wir nicht eine gestŠrte Spermienbiidung
zu betrachten „ der Hoden liefert die Samenf…deu lebendig „-„, sonderneine krankhafte ZuŽammensetzung der Absonderungspmdukte der Samen-blasen oder der Prostata, die erst sekund…r die Spermien zum Absterben
bringen. Am h…ufigsten verursacht wiederum die gonorrhoische Entzˆndung
das Absterben des Samens, wenn sie eine chronische Eiterung in der Pro„stata erzeugt. Wir wissen, da‰ normalerweise gerade das Prostatasekret dieSpermien erst zur Bewegung anregt, und da‰ sie ˆberhaupt nur in einemMedium wie dem AbsonderungSp-rodukt der Vorsteherdrˆse lebensf…higble1ben. Ist diesem Saft aber Eiter beigemischt, so …ndert er sich derartig,da‰ die Bewegungsf…hig '
kann. Bei der Ejakuiation kommen die Spermatozoen deshalb unbeweglich.praktisch also tot, in die Vagina, wo sie liegen bleiben und fˆr die Befruch-tung verloren sind.

* * *
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Wollen wir das im vorhergehenden Besprochene kurz zusammenfas„

sen, so kŠnnen wir sagen, da‰ bei den PotenzstŠrungen die Neurose, bei der

Sterilit…t haupts…chlich die GonorrhŠe die wesentlichen Ursachen fˆr die

verloren gegangene Zeugungsf…higkeit des Mannes sind.

* * *

Es bleibt uns noch einiges zur Erkennung und zur Verhˆtung der hier be-

sprochenen StŠrungen und Sch…digungen zu sagen, und zwar insbesondere hin-

sichtlich der Impotentia generandi, der eigentlichen Fortpflanzungsunf…higikeit.

Es ist klar, da‰, da dieses Gebrechen in weitaus den meisten F…llen eine

Folge der gonorrhoischen Infektion ist, seine Verhˆtung in erster Linie in

Vermeidung eben dieser Infektion zu bestehen hat. Jeder Mann kann sich

vor ihr hˆten. Und er wˆrde sich hˆten, wenn er ihrer nicht geringen Gefah-

ren eingedenk w…re. Die GonorrhŠe ist nicht die Bagatelle, fˆr die viele sie

noch immer zu halten belieben. Jeder Mann s 011 sie vermeiden, „- um seinet-

willen und um anderer willen. Und hat man sie doch nicht vermieden, so soll

man wenigstens alles daransetzen, um durch sorgf…ltige Behandlung und

Pflege einer Ausbreitung des Prozesses vorzubeugen und sich erst dann •als

geheilt betrachten, wenn der F acharzt bei wiederholten Untersuchungen

keine Krankheitserscheinungen und keine Krankheitserreger mehr finden

kann. Die Erfahrung lehrt, da‰ -„ allen Warnungen und allen guten Vor-

s…tzen zum Trotz -„ der Trieb auch in dieser Beziehung die Vernunft zum

Schweigen bringen kann. Wenn aber das Unglˆck geschehen ist und der

Trieb schweigt, so soll doch wenigstens dann die Vernunft sich Geltung

verschaffen ! * * *

* *

Was nun schlie‰lich die Erkennung der F ortpflanzungsunf…higkeit be-

trifft, so habe ich nicht ohne Absicht ihre ErŠrterung hinausgeschoben, bis

wir am Schlu‰ der ganzen Sterilit…tsbesprechung angelangt sind. Bietet sie

uns doch Gelegenheit, die praktische Seite des ganzen Fragenkomplexes,

den wir in diesen fˆnf Kapiteln behandelt haben, scharf zu beleuchten.

Sollen wir ƒrzte eine Frau, die wegen ihrer vermeintlichen Unfruchtbar-

keit unseren Rat einholt, in Behandlung nehmen, wenn wir eine Abweichung

bEi ihr wahrnehmen, (lie erfahrungsgem…‰ Sterilit…t verursachen kann, -„ und

zwar, ohne da‰ wir den Zustand des Gatten kennen?

Und sollen wir einen Mann wegen vermuteter Sterilit…t behandeln, ohne

zu wissen, wie es um die Befruchtungsf…higkeit seiner F rau steht?

Wollen wir im einen wie im anderen Fall ˆberhaupt unser Urteil abgeben,

Ohne vŠllig, d. h. ˆber den Zustand beider Gatten orientiert zu sein?
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Auch wenn einer der beiden Gatten eine Abweichung aufweist, die Sterilit…t
bedingen kann oder bedingt, so ist es doch immer nicht allein dieser Cette,
der an Unfruchtbarkeit leidet, sondern der eheliche Organismus, und in die-
sem auch der andere Teil. „„ Was hilft es, den einen Teil zu behandeln,
wenn die eigentliche Ursache beim andern liegt? „ Wozu den einen von
seirier Sterilit…t befreien, wenn der andere'auch unfr'uŽhtbar ist? „ Wie soll
man sich ein richtiges Urteil ˆber eine so bedeutungsvolle StŠrung in der
normalen F unktion einer Zwei-Einheit bilden (geschweige dem sich dazu
…u‰ern!) wenn man den fehlerhaft wirkenden Organismus nur zum Teil
:un‡cersucht?

So mu‰ denn meines Erachtens in jedem F all von Unfruchtbarkeit die
Untersuchung sich auf beide Gatten erstrecken.

Ich halte es Jfˆr richtig, dieses Prinzip schon sofort bei der Untersuchungdes Samens in Anwendung Zu bringen, d.h. das Sperma fˆr die mikro-skopische Untersuchung den weiblichen Geschlechtsorganen zu entnehmen.Es besteht eine ganze Literatur ˆber die Frage, wie man dieses Unter-
suchungsmaterial'gewinnen soll, und es gibt vernˆnftig erdachte Apparate,in denen das Sperma lebenswarm transportiert werden kann. Die verschiede-nen Methoden haben alle ihre Vor- und Nachteile, und nicht jede l…‰t sichin jedem Fall zur Anwendung bringen.

ŒVersuche haben erwiesen. da‰ eine direkt vom Mann erhaltene Probe,die arm (an lebensfrischen Samenf…den) erscheint, eine sehr starke Aktivi-" , wenn sie aus der Scheide gewonnen wird, wo das Spermamit den Sekreten, die beim normalen Coitus abgesomlert werden, gemischtworden ist. Eine solche Erfahrung belehrt uns darˆber, da‰, bevor eine un-gˆnstige Prognose gestellt werden darf, die vollst…ndige Untersuchung sichauch amc eine Prˆfung der physiolŠgischen Affinit…t •der m…nnlichen und weib-lichen Sekrete erstrecken soll". Dieser von William H. Cary162 in einemauch jetzt noch lesenswerten Aufsatz ˆber Spermauntersuchung ge…u‰ertenMeinung stimme ich vŠllig bei;Freitlich mu‰ zugegeben werden•da‰ es auchF…lle gibt, in. denen die mikroskcipiŽche Untersuchung des aus der Vaginaentnommenen Samens nur wenige lebensfrische und dagegen viele unbeweg-liche und defdrmierte SpermatozŠen zeigt, w…hrend eine direkt vomMenue stammende Probe weit



sp…ter auch noch eine Probe alle dem Haiskanal nehmen, wie einige Autoren
befˆrworten, um so besser). Findet man dabei zahlreiche, lebhaft bewegliche
Spermien, so ist dieser Teil der Unfruchtbarkeitsuntersuchung beendet: der
Mann ist zeugungsf…hig, und das Scheidensekret der F rau ist seinen Spermien
zutr…glich. Kann aber eine solche Untersuchung aus praktischen Rˆcksichten
nicht durchgefˆhrt werden oder ist ihr Resultat ungˆnstig, so mu‰ direkt
vom Mann eine Probe entnommen werden. Aber auch wenn deren Er-
gebnis ungˆnstig erscheint, mu‰ der Arzt mit seiner Schlu‰folgerung
noch sehr zurˆckhalten und die Probe gegebenenfalls mehrmals und unter
verschiedenen Umst…nden wiederholen. Nicht allein kann der Samen beim
Transport gelitten haben; es kann auch sein, da‰ der Mann sich zu jener Zeit
in dieser Beziehung in ungˆnstiger Verfassung befand. Es kommt gar nicht
selten vor, da‰ unter Einflu‰ von …u‰eren oder inneren Umst…nden der ab-
gesonderte Samen zur einen Zeit weit mehr gesunde und kr…ftige Spermato-
zoen enth…lt als zur anderen. Ich habe in Kapitel V schon darauf hingewie-
sen, doch mŠchte ich diese Auseinandersetzung nicht beschlie‰en, ohne das
nochmals hervorgehoben zu haben.
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Anhang zu Kapitel IX und X

1. Zum Problem der Impotenz
Magnus Hirschfeld und Schapiro164 fassen die Potenz als Resultan'ce aus La-

dung und Widerstand auf, wobei unter Ladung der Spannungszustand des gesamten
Sexualsystems zu verstehen ist.

Den Widerstand bildet alles das, was den Ablauf der Sexualvorg…nge erschwert,
Wie psychische Faktoren, organische Erkrankungen des zentralen und peripheren
Nervensystems, funktionelle ErschŠpfungszust…nde. Als Ladungss‡cŠrungen kommen
in Betracht: 1. inkretorische Insuffizienz der Keimdriisen selbst, durch mechanische,
chemische und bakterielle Sch…digungen und infolge mangelhafter Anlage, 2. Funk-
tionsstŠrungen anderer endokriner Drˆsen, 3. Insuf“zienz oder Gleichgewichts-
gtŠrungen im Gebiet des Vagus und Sympathieus, 4. Anomalien der psychischen

truktur.
PotenzstŠrungen (Impotenz) entstehen durch ein Mi‰verh…ltnis von Ladung undWiderstand.

Il. Tragik der Impotenz
In geradezu erschˆtternder Form schildert uns der verstorbene norwegische

Dichter Hans j…ge!• (ŒKranke Liebe‚, Verlag Kiepenheuer, PotSdam 1920 Bd. I)in seiner Autobiographie die Tragik eines solchen Menschen, der Sich nach Glˆckund Liebe verzehrt und im entscheidenden Augenblick immer wieder versagt, weilihn der neurotische Kon•ikt „„ J…ger war stark masochistisch veranlagt -„ imAugenblick, wo er das geliebte Weib besitzen kŠnnte, unf…hig dazu macht.HŠren wir seine Worte: ŒStumm und still liegt sie in meinem Arm und wartet,da‰ ich das andere tue, das Unfa‰bare, das Wunderbare, das mich ganz hin zu ihrfˆhren wˆrde, bis ich sie ganz erreichte! -„ das ich aber nicht vermag: Wollust hatmir alle Macht gestohlen . . . Oh, welche Qual „ da‰ da5• was ich fˆr sie fˆhle,mich machtlos machen mu‰, meinem Begehren alle Macht stiehl_t und mich nur diesemverzehrenden Drang- preisgibt! „„ Und plŠtzlich, wie ich da liege, merke ich, da‰ich nie eryeichen kann . . . Da, mit einem Ruck, hŠrt alles in mir auf, ich erbebeb1s m mem Innerstes, -„ und sinke bet…ub‡c zurˆck und alles entschwindet. Entsetztkomme ich wieder zu mir „: nein, nein, es kann nicht vorbei sein! . . . unmŠglich!Und doch es gelingt mir nicht mehr, verzweifelt sinke ich neben ihr hin, verbergev<3r Scham mein Gesicht an ihrer Schulter. Was soll aus mir werden! Verzweiflungwnrft mich zurˆck . . . gestˆtzt auf beide H…nde liege ich da und starre voll Bebenund •Schˆtteln wieder in ihr Antlitzl . . . Alles ist verloren und vorbei „ sie wirdes _me wieder ertragen! Oh kŠnnte ich doch hier den Tod empfangen! Und ichblele liegen: das Gesicht in den Kissen vergraben• und schluchze und schluchZe . - .‚D1eses Selbstbekenntnis, in dem uns der Dichter die Qualen schildert, die ihmsein LeiŽen, eine_Eiaculatio praecox• bereitete, zeigt uns mit aller Deutlichkeit, da‰Manner m derartxgem Zustand niemals eine Ehe eingehen dˆrfen.

III. Momentum Impotenz
Ein klassisches Beispiel der momentanen Impotenz ist jean jacques Rous-se_ aus Abenteuer mit der venetianischen Kurtisane Giulietta, das er ausfˆhrlich insemen :•Confessions‚ schildert. Voll Leidenschaft und Begierde nach Giulietta W8fer.be1 Ihr erschienen, aber die Natur hatte „ auf dem Umweg ˆber den Geist _semen Korper verhindert, die unaussprechliche Seligkeit zu genie‰en, nach der sein
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. Herz verlangte. Kaum hat er sie in ihrer ganzen SchŠnheit erblickt, als ihn ei1i Ge-
danke durchzuckt, der ihn zu Tr…nen rˆhrt und g…nzlich von seinem eigentlichen
Vorhaben ablenkt. Er spinnt diesen Gedanken immer weiter, die Begierde verfliegt,•
und er erleidet ein kl…gliches Fiasko. Von dieser tragikomischen Szene her stammt
der sprichwŠrtlich gewordene Ausruf der entt…uschten und erziirnten Kuttisane:
ŒLascia ie denne e studie la matematica!‚ (ŒLa‰ die Frauen und studiere lieber
Mathematik !‚).

IV. Anf…nglich verunglz'ickte Hochzeitsnacht

Psychologisch sehr richtig schildert Maupassant eine solche anf…nglich verun-
gliickte Hochzeitsnacht.

Ein junges Ehepaar trifft auf seiner Hochzeitsreise in Paris ein und ˆbernachte‡c
im Hotel. Voll Leidenschaft und Liebesverlangen zieht sich das Paar endlich in
sein Zimmer zurˆck, und der Ehemann versucht im Sturm der Gefˆhle, die Geliebte
zu seinem Weihe zu machen. Doch, o Schrecken! Je glˆhender sein Verlangen
Wird, desto vergeblicher werden seine Anstrengungen; alles ist umsonst, es bleibt
nur beim Begehren. Eine peinliche und tief besch…mende Situation fˆr den Mann;
er entschuldigt seine Ohnmacht mit seiner Erregung und seinem ˆbergro‰en Ver-
langen. Doch die junge und vŠllig unwissende Frau hat kein Verst…ndnis fˆr dieses
Versagen und diese angebliche Ausrede; sie verlacht und verhŠhnt den seelisch
vŠllig geknickten Mann. Dann spricht sie zum Gatten, den die Verzweiflung iiber •
dieses Mi‰geschick schon in tiefe Mutlosigkeit gestˆrzt hat: ŒUnd das, mein Lieber,
ist das ganze Mysterium der Hochzeitsnacht?‚ Angst und Scham treiben den jungen
Ehemann aus dem Zimmer auf die Stra‰e, wo ihm eine hˆbsche Kokotte entgegen-
tritt. In seiner Verzweiflung will er sofort die Probe aufs Exempel machen und
feststellen, ob seine frˆher gut funktionierende Kraft tats…chlich fiir immer dahin
ist. Er folgt ihr auf ihr Zimmer, und siehe, bei ihr gelingt es ihm ohne Schwierig-
keiten, das auszufˆhren , was ihm eine halbe Stunde vorher absolut versagt war.
Voller Freude und gehoben in seinem Selbstgefiihl kehrt er sofort zur Gattin ins
Hotel zurˆck und fˆhrt jetzt die vor Angst und Aufregung zitternde Frau in die
Geheimnisse der Liebe ein, ohne diesmal zu versagen.

Die psychologische Erkl…rung dieser Geschichte, die der Wirklichkeit durchaus
treu entsprechen kŠnnte, ist sehr leicht zu geben:

Auf der HŠhe der Gefˆhle und des Begehrens l…‰t der ˆberreiz‡ce Organismus
den Mann im Stich. ƒrger und Scham ˆber diese ihm vŠllig unerkl…rliche Blamage
Verwirren ihn und machen ihn unsicher ˆber seine eigene Kraft, die ihn bisher noch
nie get…uscht hat. Gˆte und Verstehen kŠnnten ihm jetzt ˆber diese peinliche und
verwirrende Situation schnell hinweghelfen; statt dessen treffen ihn Spott und Un-
verst…ndnis der Gattin und nehmen ihm den Rest des Vertrauens zu sich selbst.
Wie wiirde der neurotisch Disponierte handeln? Er zŠge sich in Schwerz und
tiefster Resignation zurˆck, wiirde, schon von vornherein vom Mi‰erfolg ˆberzeugt
und seinen Minderwqrtigkeitsgefiihien preisgegeben , mit Zittern und Zagen em
andermai sein Glˆck versuchen, und sowohl dann wie auch sp…ter prompt versagen,
Weil er eben den Glauben an sich selbst endgˆltig verloren h…tte. Der gesunde
Mann in der hier erz…hlten Geschichte aber zieht sich zwar gekr…nkt zurˆck, ergreift
jedoch sofort die sich ihm neu bietende Gelegenheit, um sein Glˆck noch einmal
zu versuchen, weil er von seinem ŒNichtkŠnnen‚ nicht ˆberzeugt ist. Und bel de:r
Kokotte, wo ihm ein abermaliger Mi‰erfolg• nicht peinlich w…re, wo zu glelcher Ze_1t
Hemmungen und ˆbergro‰e Begierde geschwunden sind; bei dieser Frau , der die
Strahlenkrone der unberˆhrten Gattin fehlt, die ihn vorher mit so gro‰er Scheu
und Angst erfˆllt hatte, gelingt sein Versuch sofort. Das wiedergewonnene Selbst-
Vertrauen erkl…rt den Rest. „ Im ˆbrigen mŠge der Leser diese kleine Geschichte
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als eine Belehrung ˆber die Harmlosigkeit derartiger Impotenzerscheinungen in Er-innerung behalten, nicht aber die angewendete Behandlungsm'ethode als empfehlens-wert betrachten; denn dafˆr ist sie mit zu vielen Bedenken mancherlei Art behaftet.

V. Einige Pr…parate, die von den betr. Fabriken zur Hebung der
m…nnlicheh Impotenz empfohlen werden

1. Testespr…parate
Tes“fortan. Tabletten und Ampullen (Fabrik Promonta, Hamburg)Testiglandol (Grenzach„Werke)
Testogan (W. Henning, Berlin)

Kombination mit Extrakt aus dem Hypophysenvorderlappen, Thyroxin (Gland.thyreoid.)• Calc. hypophosphor. und Yohimbinalkaloid.
Testewop (Degewop A--G., Berlin)
Spermin Poehl (chemisch-rein, wirksam, aber nicht dem Hormon gleichzusetzen l)2. .Yohimbinpr…parate
Yohimbin-Spiegel •
Dynambin„Papaverin„Yohimbin-Tartra‡c (Fabrik Synergon, Frankfurt a. M.)Tabletten Yohimbin. compos.: Yohimb. hydrochlor. . 0.005

Calc. phosph. 0.1
Strychnin. nitr. 0.002
Radio. zingib. pulv.
Eleosacch. vanill. 35 0.02Yohistrin. masc. (chem. Fahr. Sanabo-Chinoin, Wien)'
Methylarsensaures Yohimbin 0.003• Strychnin 0.005
Calcium 0.001
Hormon. Masc. •1.03. Muiraci‡cinpr…parate (Sarsa, chem. Fabrik, Berlin)Erektoltabletten Exˆact. muir. puamae 0.1
Ovolecithin. Merck 0.05
Chinin. glyc. phosph.
Fern glyc. phosph. 55 0.025
C. Cacao obduct.Tabletten puamae compos. Extract. muir. puamae 0.1
Yohimb. muriat. - 0.005
Lecithin. 0.05
C. Cacao obduct.

VI. Potenz und PotenzstŠrangen
Aus P. Fˆrbring-ersl55 Artikel ŒPotenz und PotenzstŠmugen‚ in MarcusesHandw_Šrterbuch der Sexualwissenschaf‡cen S. 573._ ŒLebhaft umstritten ist das Problem, ob chronisehe Entzˆndungsprozesseim Bereich der hinteren HarnrŠhre, obenan des Colliculus, gleichviel welcherVet:anlassung• imstande seien, eine bis zur ernsten PotenzstŠrung gedeihende reflek'tonsche Schadxgung- der Kohabitationszentren zu bewirken. So z…h hervorragende

so beharrlich verfechten erfahrenste Neu-

n mir seitens ŒGeheilter‚
g steht. (Damit soll die Rolle der in der



hinteren HarnrŠhre sich abspielenden anatomischen Prozesse als eines die nervŠse
StŠrung (s. u.) Šfters auslŠsenden Momentes oder als sonstiger Hilfsursache nicht
geleugnet werden . . .‚ . •

ŒEfrg_stlich zu bedenken gibt die jˆngst vo'n 0. Schwarz, einem Urologen, ge-
hegte †berzeugung, da‰ die erdn'ickende Mehrheit der SexualstŠrung'en nicht so-
matischen, sondern psychogenen Ursprungs, und die Zukunft der Behandlung in der
Psychotherapie zu suchen sei.‚ 7 -

VII. Wiederherstellung der Verbindung zwischen Samenlez'ter
und Nebenhoden -

(Aus Fiirbringerl55 S. 753.) > .
ŒTherapeutisch ist durch Tierexperimen‡ce der Nachweis geliefert worden, da‰ nicht

nur der durchschnittene Samenleiter wiederhergestellt und erfolgreich in die Harri-
rŠhre eingepflanzt, sondern auch eine funktionierende Anastomose zwischen Samen-
leiter und Nebenhoden oder Hoden vermŠge der operativ geschaffenen neuen Bahnen
erreicht werden kann. Unter anderen hat bereits 1904 En d er] en die Durch„
g…ngigkeit des durchschnittenen und gen…hten Ductus deferens beim Hunde in lˆcken-
loser Serie, wie ich mich durch Besichtigung der eingesanclten Pr…parate ˆberzeugt
habe, einwandfrei nachgewiesen. Martixii verdanken wir einen hŠchst beachten3-
werten Bericht ˆber die Ergebnisse umfassender eigener und fremder Experimentak
untersuchungen mittels verschiedener Operationsmethoden., Freilich f…llt nach neuesten
Untersuchungen Verschlu‰ durch Fibrin und Verwachsungen ins Gewicht (Haber-
land, Stutzin). Besonders zu beachten ist, daB die Verh…ltnisse Beim Menschen ob
der meist „„ nicht immer „ multiplen Strikturen und Verschlˆsse gonorrhoischexg
Ursprungs weit ungˆnstiger liegen, so da‰ sich die auf Grˆnd gelungener Tier-
versuche gevironnenen Hoffnungen nicht erfˆllt haben. Aber so wenig ein Teil der be-
haliptetŽn Heilungen der Kritik standh…lt, es stehen ihm vereinzelte einwandfreie Erfolge
(mit Ausschlu‰ des Hausfreundesl) gegenˆber, so namentlich die F…lle vqn Delbet
und von Lydston. Auch unter ihrer Deutung als seltene. Zufallstreffer darf eine
Mehrung des Erfolges der besonders durch Posner inaugurierten Vaso-Orchi„
dostomie mit der Vervollkommnung der Technik erwartet werden, so "da‰ der un-
gef…hrliche , mindestens theoretisch gerechtfertigie Eingriff in geeigneten_ F…!len
angesichts der Aussichtslosigkeit jeder anderen Behandlung als ultima raho mcht
schlicht von der Hand zu weisen is‡: und ein Versuch dem deprimierten Ratst_xcl3en-
den nicht abgeschlagen werden soll. Niemals aber darf ihm gegenˆber die MŠghch-
keit eines Erfolges zur Wahrscheinlichkeit erhoben werden‚.
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Kapitel X1

Die kˆnstliche Befruchtung (Besamung)

Als letztes •zur Behandlung gewisser Formen der m…nnlichen und der
weiblichen Sterilit…t vorhandenes Hilfsmittel ist die kˆnstliche Befruchtung
(besser: kˆnstliche Besamung) zu erw…hnen. Dieses Verfahren ermŠg„
licht es, den zur Zeugung notwendigen physiologischen Geschlechtsakt aus„
zuschalten, bzw. zu ersetzen und die Spermatozoen auf kˆnstlichem Wege
dem Ei n…her zu bringen.

Wenn wir aber bedenken, da‰ der Proze‰ der Befruchtung nicht blo‰ von
dem Eindringen des Spermas in die Scheide und in den Uterus allein ab-
h…ngt, sondern da‰ da noch eine Reihe von Momenten mitwirkt, die wir teils
wohl kennen, aber nicht zu beeinflussen vermŠgen, teils noch nicht kennen, viel-
leicht sogar nie kennen lernen werden, so ist es nicht verwunderlich, da‰ auch
jene Versuche, seien sie in gewissen Einzelheiten auch noch so sinnrsich
ersonnen• in "vielen F…llen versagen. Trotz aller M…ngel und Schwierig-
keiten aber, die mit der praktischen Ausfˆhrung dieses Vorgehens verbunden
sind, konnte bisher doch eine stattliche Anzahl von Erfolgen gebucht wer-
den, so da‰ die kˆnstliche Befruchtung heute ein Verfahren geworden ist,das sich im Reich der Therapie bereits ein festes Bˆrgerrecht erworben hat.Auch der Ausdruck: Kˆnstliche Befruchtung hat seit langem ein eben-solc_hes Recht erlangt, weshalb wir ihn trotz seiner Unrichtigkeit (die Be-fruchtung findet doch erst statt, wenn die Spermazelle sich mit der Eizellevereinigt „„ was wir beim Menschen nicht auf kˆnstlichem Wege herbei-

fˆhren kŠnnen) beibehalten wollen.
Selbstverst…ndlich hat dieser Eingriff nur fˆr die Ehe praktische Be-deutung, wenn es auch hin und wieder vorkommt, da‰ eine unverheiratete

Frau, der es schwerer f…llt, den Drang zur Mutterschaft zu unterdrˆcken• alsdie Hemmungen gegen einen au‰erehelichen Geschlechtsverkehr zu ˆber-winden. sich mit dem Ansinnen an den Arzt wendet, eine kˆnstliche Be-fruchtung bei ihr vorzunehmen. „„ Solche F…lle bieten in verschiedener Hin„sicht interessante Gesichtspunkte, nicht an letzter Stelle auch, weil sie zeigen,wie stark jener Drang sein kann. Doch wird sich der Arzt durch Er-w…gungen mancherlei Art, die zu erŠrtem uns hier zu weit fˆhren wˆrde,davon abhalten lassen mˆssen, einem solchen Ansinnen zu entsprechen.Wo es sich dagegen um F…lle handelt, in denen beide Gatten den WUHSChnach Anwendung dieser Methode aussprechen, liegt die Sache selbstverst…nd-
liCh ganz andem. Hier stellt sie manchmal tats…chlich die letzte MŠglichkeit
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dar, um einem kindŽrlosen Ehepaar doch noch zu der sehnlichst gewˆnschten

Nachlcomrnenschaft zu verhelfen.

Wo nun die Folgen der Sterilit…t, wie wir bereits in den einschl…gigen Ka-•

piteln besprochen haben, fˆr die eheliche Gemeinschaft in mehrfacher Hin-

sicht bedeutsam sind ; wo sie nicht selten zu familienrechtlichen Schwierig-

keiten Veranlassung geben und au‰erdem in psychischer Hinsicht fˆr die

Frau „ manchmal ˆbrigens ebenfalls fˆr den Mann -„ ernst sein kŠnnen,

da erweist meines Erachtens ein solcher Eingriff, der mit einer gewissen

Wahrscheinlichkeit Abhilfe zu schaffen verspricht, seine Berechtigung von

selbst. '
* * >|:

Die erste erfolgreiche kˆnstliche Befruchtung gelang dem italienischen

Gelehrten Spallanza ni (1780), und zwar an einer Hˆndin; seiner Re-

ligion, sowie seiner sozialen Stellung wegen (er hatte die Priesterwˆrde)

wollte und konnte er aber diese Versuche nicht auf Menschen ausdehnen.

Diesen Schritt tat erst J ohn H unter, der das Sperma eines an

Mi‰bildung der HarnrŠhre leidenden Mannes (1799) in die Vagina der

Gattin einspritzte. Der einfache Vorgang hatte einen vollen Erfolg.

Dann geriet das Vorgehen auch bei den ƒrzten wieder in Vergessen„

heit, d. h. es Jfand sich jedenfalls niemand, der das Odium dieser als Œgottes-

l…sterlich" betrachteten Handlung auf sich nehmen wollte. Erst der be-

rˆhmte amerikanische Gyn…kologe Marion Sims griff das Verfahren

(1866) wieder au1c und verbesserte es, indem er in F…llen von Sterilit…t das

Sperma direkt in den Uterus spritzte. Tats…chlich glˆckte es ihm, nach meh„

reren Mi‰erfolgen auch ein positives Resultat zu erzielen, soda‰ dieser Fall

die erste gelungene kˆnstliche Befruchtung beim Menschen in der neueren

Zeit darstellt. Erst seit damals ziehen die ƒrzte die Methode ernstlich •in

Betracht. Bossi169 konnte (1891) in 11 F…llen 9 Erfolge buchen; in der

Folgezeit ist dann von franzŠsischen, deutschen, schweizer und spanischen

ƒrzten eine bedeutende Zahl geglˆckter Versuche berichtet worden.

Ein wissenschaftlich mnschriebener und begrˆndeter Bestandteil der

Sterilit…tstherapie ist aber die kˆnstliche Befruchtung erst nach den auf-

Sehenerregenden Erfolgen von Iwnnoff bei der Stute und von DŠder-

lein bei der Frau geworden. Bekanntlich haben ja die Ergebnisse D Šder -

leins‚• weit ˆber die ƒrztekreise hinaus gro‰es Interesse erweckt.

IWanoff hat (1909) seine Methode so ausgearbeitet, da‰ es ihm ge-

lang, auf kˆnstlichem Wege mehr Befruchtungen zu erzielen als auf natˆr„

lichem. Indessen beziehen sich diese guten Resultate nur auf Stuten, Rinder

Und Schafe, wo die Dinge doch eben viel gˆnstiger liegen als beim Menschen.

Besondere Verdienste um die kˆnstliche Befruchtung beim Menschen hat
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sich Rohlede7r171 erworben; er konnte ˆber eine Reihe gelungener eigener
Eingriffe berichten, und wir verdanken ihm auch die ausfˆhrlichste mono:
graphische Darstellung aufdies•em Gebiete. Wer sich ˆber diese F rage n…her
orientieren will, dem seien die betreffenden Teile in dieser ŒMonographie
ˆber die Zeugung des Menschen" empfohlen.

* * *

Was die Erfolge der kˆnstlichen Befruchtung anbetrifft: von den in, der
Literatur veiŠffentlichten 175 F …lleh sind 57, also 30 %, geglˆckt. -Die Mi‰erfolge sind „ darin mˆssen wir Rohleder beipflichten *-zum grŠ‰ten Teil auf eine unrichtige Auswahl der F …lle zurˆckzufˆhren. (Esist z.B. wohl selbstverst…ndlich, da‰ bei Undurchg…ngigkeit beider Ei-leiter jeder Versuch der kˆnstlichen Befruchtung aussiehtslos ist.) Nichts-destoweniger kann man die Resultate immer noch als gut bezeichnen. Wennman bedenkt, da‰ die Sterilit…tsoperationen mindestens denselben Pro-zentsatz von F ehlschl…gen aufweisen, da‰ es meist schon lange bestehendeF …lle von Sterilit…t gewesen sind, wo dieses Verfahren in Anwendung kam,und da‰ ein bedeutender Teil dieser Behandlungen schon vor mehreren Jahr-zehnten stattgefunden hat, als die Technik noch nicht die jetzigen Verfeine-rungen aufwies, so kann man die Erfolge sogar vielversprechend nennen.

alien F armen von Beischlafunf…higkeit sowie von Mi‰bildungen des Gliedeshaupts…chlich die F olgen der doppelseitigen postgonorrhŠischen Nebenhoden-entzˆndung in F rege. Bei der Frau kommen insbesondere jene F…lle in Be"tracht, in denen mechanische oder chemische Einflˆsse in der Scheide oderim -Halskanal (der Geb…rmutter) die Spermatozoen daran hindern, zumEi vorzudringen. Au‰erdem sind Versuche mit kˆnstlicher Besamung auchdann bewechtxgt •wenn keinerlei Grˆnde fˆr das Ausbleiben der Empf…ngnisgefunden werden und die Geschlechtsorgane sowie ihre Keimprodukte (so-weit sich das konstatieren l…‰t) beider Partner gesund befunden sind-*)• Eine kˆnstliche Befruchtung darf aber nicht vorgenommen werden, wenneiner der beiden Ehegatten an einer Erkrankung solcher Art leidet, da‰ dieGefahr besteht, durch die Prozedur einem allzusehr gesch…digten Keim zurEntwicklung zu verhelfen. Natˆrlich mu‰ es derArzt mit seiner †ber-zeugung und seinem Gewissen ausmachen, ob er in dem einzelnen F all daSVerfahren in Anwendung bringen will oder nicht, und er ist verpflichtet, dort
*) Siehe weiter im Anhang zu diesem

_. . ' / _ &
Kapitel unter I. .
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wo sich Zweifel an der Berechtigung (vom Standpunkt der Eugenik aus)

des Eingriffes ergeben, die. Gatten mŠglichst eingehend ˆber die Fol-

gen, die sich aus einer Befruchtung ergeben kŠnnen, aufzukl…ren, da-

mit sie sich -- soweit das geht „ auch selbst ein Urteil bilden. Es

ist auch sicher, da‰ es Krankheiten und belastende Erbfaktoren gibt,

bei denen nicht einmal Zweifel erlaubt sind, weil sie eine kˆnstliche

Besamung glattweg verbieten. Als Beispiel der erstgenannten Kategorie

nenne ich die noch nicht mit absoluter Sicherheit ausgeheilte Syphilis,

als ein solches der zweiten Gruppe die Bluterkrankheit, die H…mo-

philie (die von den Frauen in den so belasteten Familien ˆbertragen wird, so

da‰ diese sich nicht fortp•anzen sollten). Auch teile ich die Auffassung der-

jenigen Autoren, welche bei der kˆnstlichen Befruchtung einen <strengeren_

Ma‰stab des eugenisch Erlaubten anlegen wollen als bei der „ unˆberlegten

„„ natˆrlichen Zeugung. Das ist meines Erachtens selbstverst…ndlich; denn

solche strenger gew…hlte Vorbedingungen haben ˆberall dort zu gelten, wo es,

statt um unabsichtlich eintretende F olgen einer physiologischen Handlung, um

das beabsichtigte Resultat eines wohlˆberlegten Eingriffes geht. So lege denn

auch ich diesen strengeren eugenischen Ma‰stab an, und zwar sowohl bei

der kˆnstlichen Befruchtung wie bei jedem anderen Versuch, einen Mangel

an Fruchtbarkeit kˆnstlich auszugleichen. Ich mŠchte dabei doch aber nicht

so weit gehen, in allen F…llen von Krankheiten oder Erbanlagen, die

die Nachkommen ungˆnstig beeinflussen kŠnnten, einen solchen Ein-

griff zu verweigern. Auch hier gilt es, wie so oft in der Ausˆbung der …rzt-

lichen Kunst, berechtigte Interessen und Wˆnsche der verschiedensten Art

ohne Voreingenommenheit und je nach dem Fall gegeneinander abzuw…gen.

auf Grund aller in Betracht ‚kommenden Momente seine Schlu‰folgerungŒ

zu ziehen und danach seinen Rat und sein Handeln einzurichten. Ich kann

mir sehr wohl F…lle denken, in denen ich die kˆnstliche Befruchtung nicht

widerraten mŠchte, auch wenn gewisse eugenische Einw…nde nicht unterdrˆckt

werden kŠnnten. -„ Rˆcken wir die Frage in das rechte Licht: Wessen

Stammbaum ist eugenisch einwandfrei? Wer w…re, streng eugenisch ge„

sprochen, ˆberhaupt berechtigt, ein Kind ins Dasein zu setzen?

* * *

Als Methode der Wahl kann nach den bereits vorliegenden zahlreichen

Erfahrungen in der Regel nur das Einfˆhren des Samens in den Uterus in

Betracht kommen: das Sperma blo‰ in die Scheide hineinzubringen, wird

heute nur noch in bestimmten F…llen empfohlen. Wir haben solche schon im

vorhergehenden erw…hnt; man rechnet die F…lle, in denen man in dieser

251



einfaichen Weise vergeht, jetzt aber nicht mehr zur eigentlichen kˆnstlicher]
Befruchtung.

'
Wenn man nicht von vornherein den Erfolg der Operation aufs Spiel

setzen will, mu‰ man sich selbstverst…ndlich vorher ˆberzeugen, ob auch ge-
wisse Vorbedingungen erfˆllt sind. Diese sind von seiten des Mannes: die
Anwesenheit von normalen, gesunden, befruchtungsf…higen Spermatozoen.Von
seiten der F rau sind sie: die Bildung und Aussto‰ung von normalen befruch„
tungsf…higen Eiern (sie kŠnnen wir zwar nicht wahrnehmen wie die Sperma-
tozoen, aber wir sind berechtigt, ihre Bildung und Aussto‰ung zu vermuten,
wenn eine normale, regelm…‰ige Menstruation stattfindet); die Abwesenheit
von mechanischen Hindernissen in den hŠheren Genitalabschnitten (Tuben),
die die Vereinigung der Geschlechtszellen verhindern kŠnnen; und ˆberhaupt
eine ann…hernd normale Beschaffenheit des Uterus und der Adnexe (= A“-
h…ngeorgane; haupts…chlich also Eileiter und EierstŠcke).

Selbstverst…ndlich wird die Methode die besten Resultate geben, welche
die Natur am geschicktesten nachahmt. Aus der Erw…gung heraus, da‰ die
orgastische Beteiligung der Frau am Coitus das Zustandekommen einer Be„
fruchtung wesentlich fŠrdert, haben Rohleder und andere empfohlen, dem
Eingriff zur kˆnstlichen Befruchtung eine geschlechtliche Erregung der Gat-
tin durch den Gatten vorangehen zu lassen, und zwar wenn mŠglich durch
eine richtige Vergattung; ist eine solche dem Mann unmŠglich, dann sollen
Coitusversuche gemacht werden, und geht es auch damit nicht, so werden
Reizungen der Clitoris zu. dem erw…hnten Zweck angeraten.

Diese Empfehlung hat theoretisch zweifelsohne etwas fˆr sich; dennoch
grˆndet sie sich auch theoretisch nur dann auf eine ann…hernd richtige Vor-
aussetzung, wenn es tats…chlich mŠglich ist, die kˆnstliche Einfˆhrung des•
Samens in die Geb…rmutter unmittelbar an den so erzielten Orgasmus anzu„• schlie‰en.

Wie schwierig die Kombination aller dabei in Betracht kommenden Vorg…nge
unter den in einem solchen F all bestehenden Behinderungen, Hemmungen
und Peinlich•<eiten allerlei Art ist, kann sich jeder denken, der sich in die
Situation der Gatten, wie auch in die des Arztes hineinversetzt. Da‰ au‰er-
dem die Frage, wo die ganze Prozedur vorzunehmen ist, d. h. im Hauseder Gatten oder beim Arzt, unter den obwaltenden Umst…nden nicht ohneerhebliche Bedeutung ist, l…‰t sich ebenfalls verstehen. Es ist allerdings be-greiflich, da‰ der Arzt in der Regel seine R…ume bevorzugt, weil er dortalles besser und bequemer bereitmachen kann. Demgegenˆber mu‰ ich daraufhinweisen, da‰ die Gatten sich bei diesem ganzen Vorgang weniger geniertfˆhlen, wenn sie sich in der eigenen Wohnung befinden, Lind da‰ das in mehrals einer Hinsicht von bedeutendem Vorteil ist (Produktion des Samen3,
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Erregung der F ran im geeigneten Moment, Bettruhe und horizontale Lage in
Anschlu‰ an den Eingriff). Wenn die h…uslichen Umst…nde seiner ŒPatien„
ten" nicht zu ungˆnstig sind, kann der Arzt alles, was er benŠtigt, sehr gut
dorthin transportieren und die ŒOperation‚ ebensogut auf dem Rand eines
Tisches „- in gewisser Hinsicht noch besser: des Bettes „„ vornehmen, als
auf einem Untersuchungsstuhl. Wie oft ist er nicht gezwungen, schwierigere
Eingriffe bei der Patientin zu Hause vorzunehmen? -„„ Sollte es da schwer
sein, die ‹ffnung der Kanˆle einer Uterusspritze bis ˆber den inneren

Muttermund empor einzufˆhren?

* * •

Wir kennen verschiedene Arten, um den zur kˆnstlichen Befruchtung nŠti-
gen Samen zu beschaffen. Sie haben alle ihre Vor- und Nachteile, und in

gewissen F …llen ist die eine Methode, in anderen wieder eine andere indiziert.

Als das Natˆrlichste und Beste betrachte ich es, wenn der Coitus (unter

Erreichung des Orgasmus auch bei der F ran) in normaler Weise stattfindet;

unmittelbar im Anschlu‰ daran wird der im Nebenraum wartende Arzt

herbeigerufen, die Frau auf das Querbett gelegt und die Portio vaginalis

in dem (vorgew…rmten!) Scheidenspiegel sichtbar gemacht ; mit der (eben„

falls richtig vorgew…rmten) Uterusspritze wird etwas von der in der Tiefe

der Scheide_ sichtbaren Sanienmasse angesogen• sodann die Portio mittels

Kugelzange fixiert, die Kanˆle durch den Halskanal eingefˆhrt, bis ihre

Spitze wenigstens oberhalb des inneren Muttermundes liegt (ich empfehle

eine etwas tiefere Einfˆhrung), und dann durch langsames Ausdrˆcken

des Spritzenstempels ein wenig der Samenflˆssigkeit (DŠderlein spricht

von ein bis zwei Tropfen Sperma) injiziert.*) Man l…‰t die Spritze noch

kurze Zeit unbeweglich liegen, zieht sie dann langsam und vorsichtig

zurˆck, nimmt die Kugelzange ab, entfernt den Scheidenspiegel, bringt

die F ran mit mŠglichst wenig Bewegungen wieder in die gewŠhnliche hori„

zontale Bettlage und l…‰t sie den Tag ˆber zu Bett bleiben.

• Es gibt eine absolute Vorbedingung fˆr dieses Verfahren, und zwar die

F…higkeit des •Mannes• befruchtungstˆchtige Spermatozoen in die Tiefe

der Sclieide zu ejakulie ren. Und es gibt eine weitere, relative Vor-

bedingung: da‰ die Prozedur im Hause der Ehegatten vorgenommen werden

kann, -- es w…re denn, da‰ der Arzt in der Lage ist, die nŠtigen R…ume zur

Verfˆgung zu stellen. Das kann unter gewissen Umst…nden in einer Privat„

*) Die Injektion einer so kleinen Menge ist mit der gewŠhnlichen Braun‡schen
Uterusspritze nicht leicht zu machen, weil es schwierig ist, zu kontrolheren, ob_dann
ˆberhaupt etwas herauskommh Es ist deshalb zu empfehlen, emo Spritze mit ge-
ringerem Inhalt zu gebrauchen.
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klinik der Fall sein, „„ wo eine richtige Vorw…rmung der Instrumente ’sich
besser durchfˆhren l…‰t als in der Wohnung.

Zwei Einw…nde, die gegen diese Art des Vorgehens gemacht werden kŠn-
nen, lassen sich durch eine Zusatzma‰nahme praktisch genˆgend beheben.
Die Einw…nde betreffen die Aufrechterhaltung der Asepsis und die Schwie-
rigkeit des Aufsaugens der Spermamasse ; die Zusatzma‰nahme besteht in
einer der Vergattung vorangehenden Scheidenspˆlung mit Ringer'scher
LŠsung. Diese LŠsung (Zusammenstellung siehe im Anhang zu diesem Ka„
pitel unter II in einem kurzen Zitat aus einem Artikel von Sellheim)‚2 hat
keine antiseptischen Eigenschaften, _ selbstverst…ndlich dˆrfen keine Anti„
septika in Anwendung kommen, da diese die Spermien sch…digen wˆrden „„
aber zur mechanischen Reinigung der Vagina taugt sie wenigstens ebensoviel
Wie das sonst wohl empfohlene Auswischen der Scheide. Au‰erdem bietet sie
den Vorteil, da‰ die nach der Spˆlung zurˆckbleibenden Reste ein aus-
gezeichnetes Milieu fˆr die Spermien bilden und die Samenmasse etwas
verdˆnnen, wodurch das Ansaugen in die Spritze erleichtert wird.

Das Sperma so aufzufangen, da‰ ein Coitus interruptus ausgeˆbt und der
Samen in ein bereit gehaltenes Gef…‰ eiakuliert wird, hat als einzigen Vorteil,
da‰ das Ansaugen der Samenflˆssigkeit in die Spritze bequemer vor sich
geht; die Nachteile treten aber so stark hervor, da‰ das Verfahren gewŠhn-
lich nicht in Betracht gezogen wird. ,

‹fter kommt der Coitus condomatus zur Anwendung, da in dieser Weise
das Sperma sich gut sammeln und unter den nŠtigen Vorsorgen auch trans-
portieren l…‰t. Das Kondom sollte vorher durch Auswaschen von dem ihm
anhaftenden Puder befreit und dann mit Ringerscher LŠsung nachgespˆlt
werden. Au‰erdem ist das Sperma sorgf…ltig vor Abkˆhlung zu schˆtzen.
Wenn man all diese Vorbereitungen genau erw…gt, verliert das oft empfoh„
lene Verfahren viel von seinen Vorzˆgen.

Einfacher ist es denn tats…chlich. den Samen durch Masturbation zu ge- •
winnen. In diesem F all steht die Masse sofort in dem sterilisierten Gef…‰,
in dem sie aufgefangen wurde, dem Arzt zur Verfˆgung. Ich mu‰ zugeben.
da‰ dieses Vorgehen dort, wo das an erster Stelle genannte nicht ausfˆhrbar
ist, bedeutende Vorteile hat. Aber ich gebe ebenso zu, da‰ es die moralischen
Grunds…tze vieler Menschen verletzt und au‰erdem die ƒsthetik noch er’
heblicher stŠrt als die anderen Methoden, so da‰ der Arzt mit dem Vor-schlag, in dieser Weise vorzugehen, recht vorsichtig sein mu‰. Es gibt ˆbri-gens F…lle genug (an erster Stelle erinnere ich an die ErektionsstŠrungen;ferner an die imAnhang zu diesem Kapitel unter I•erw…hnten Indikationen 1 Aund 2 B), in denen der Samen zur kˆnstlichen Befruchturig in keiner anderen
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Weise erhalten werden kann, „- es sei denn, da‰ Patient und Arzt •sich
wegen Weigerung des erstgenannten, den Samen durch Masturbation zu be-
schaffen, daraufhin einigen wˆrden, durch Punktion des Nebenhodens (siehe

unten) Spermatozoen zˆr Einspritzung in den Uterus zu bekommen.
In allen F…llen ist eine vorhergehende genaue Reinigung des Pe-

nis und der allenfalls an den m…nnlichen oder weiblichen Organen
manipulierenden H…nde notwendig. Der Arzt wird seine Instrumente in der
vor jedem intrauterinen Eingriff gebr…uchlichen Weise reinigen *), damit
keine Bakterien in die Geb…rmutterhŠhle eingeschleppt werden ; da ist es
nicht mehr als selbstverst…ndlich, da‰ auch die Gatten die notwendige Rein-
lichkeit wahren.

Das Sperma ist „- mit Ausnahme vielleicht der F …lle, wo nur sehr wenige
Spermien vorhanden sind -„ etwas zu verdˆnnen, sei es mit der R ing er- LŠ-
sung oder aber mit einem der frˆher schon genannten Œspermatotaktischen"
Mittel. Mettenleiterlm 174 empfiehlt eine 5prozentige Traubenzucker-
lŠsung und verlangt vor und nach der Injektion die mikroskopische Sperma-
untersuchung, um nachzusehen, ob die in“zierten Spermien auch wirklich
lebendig waren.

Das letztere, d h. die Kontrolle nach der Einspritzung, scheint mir nicht
immer durchfˆhrbar und auch nicht nŠtig. Dagegen mŠchte ich die Not-
wendigkeit betonen, bei der dem Entschlu‰ zur Ausfˆhrung der kˆnstlichen
Befruchtung vorangehenden mikroskopischen Spermauntersuchung Mischun-
gen mit den verschiedenen in Betracht kommenden Verdˆnnungsflˆssigkeiten
vorzunehmen, um zu sehen, mit Welcher sich die Spermien am besten vertra-
gen. Denn es ist besser, eine etwas verdˆnnte Aufschwemmung von Sper-
matozoen in die Geb…rmutterhŠhle zu bringen, als die dicke unverdˆnnte
Masse. • •

Dort, wo die StŠrung von seiten des Mannes darin besteht, da‰
das Eintreten der Spermatozoen in das Ejakulat verhindert wird, bleibt,
Um die Spermien dennoch zur kˆnstlichen Befruchtung heranzuziehen,
nur der Ausweg, sie mittels feiner Hohlnadel und Spritze regelrecht
aus dem Nebenhoden (wo sie in der Regel noch viele Jahre nach Eintreten
der StŠrung vorhanden sind) anzusaugen. Eine Vermischung der so erhaltenen
Samenflˆssigkeit mit irgendeiner der genannten LŠsungen oder mit Prostata-
Saft ist durchaus notwendig, da die im Nebenhoden befindlichen Spermien
zwar bewegungsf…hig sind, sich normalerweise jedoch erst unter Ein•u‰
des Prostatasaftes zu bewegen beginnen. Wie wir gesehen haben, gibt es
‚___„___‚

*) Was die Sterilisierung der Instrumente betrifft, ist zu bedenken, da‰ •weder
Wasser noch irgend ein chemisch wirksamer Stoff mit den Spermatozoen in Be-
rˆhrung kommen darf.
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kˆnstliche LŠsungen, die den Prostatasaft in dieser Beziehung ersetzen kŠn-
nen. In geeigneten F …llen kŠnnte eine Vermischung des Nebenhodenpunktats
mit dem durch den Coitus in die Vagina gebrachten Ejai<ulat (das in sol-
chen F…llen Prostatasaft, aber keine Spermien enth…lt) erwogen werden.

* *

Als besonderes Verfahren ist die Methode von D i c kin 3 on 175 zu erw…h-
nen, die Tubenbesamung, bei der das Sperma durch den Uterus hindurch in
die Tube eingefˆhrt werden soll.

Sellheim hat diese Methode verbessert, indem er eine Spezialvorrich-
tung, den ŒTubenbesamer‚ konstruierte, der sich an das Tubendurchblasungs-
ger…t anschlie‰en l…‰t, so da‰ das Sperma in die Eileiter hinaufgeblase•
werden kann. Nach seinen Erfahrungen ist der †berschu‰ des Samens, der
dabei in die BauchhŠhle gelangen kann, vorausgesetzt da‰ das ganze Verfah-
ren absolut steril verl…uft, vollkommen ungef…hrlich. Ob die Tubenbesamung
empfehlenswert ist, mŠchte ich vorl…ufig dahingestelit sein lassen.

Noch weiter ist L. Fr…nkel176 gegangen, als er empfahl, das Ejakulat
oder Hodenpunktat gelegentlich eines aus anderen Grˆnden notwendigen
Bauchschnittes, natˆrlich unter allen Vorsorgen gegen Infektion, in die N…he
des Eierstocks zu bringen, um den Spermatozoen die Schwierigkeiten und
Sch…dlichkeiten, denen sie auf ihrer Aufw…rtswanderung begegnen, zu 6?-
sparen. Ein …hnlicher Gedanke ist von anderer Seite zum Ausdruck gebracht
worden, n…mlich den Samen durch das hintere ScheidengewŠlbe•irekt in den
Douglas' schen Raum (also ebenfalls in die BauchhŠhle) zu spritzen, in
der Annahme, da‰ die Abwehrkr…fte des Bauchfells nicht sofort alle Sper-
mien abtŠten werden, und da‰ es somit gei…nge, wenigstens einige von ihnen
in die Eileiter zu bringen. „- Selbstverst…ndlich mu‰ sichergestellt sein, da‰
das befruchtende Ei dann auch durch den Eileiter in den Uterus kommen
kann!

Ich erw…hne diese Vorschl…ge vollst…ndigkeitshalber: praktische Folgen
werden sie wohl kaum haben.

Ein anderes Vorgehen, das im Gegensatz zu jenen Methoden gerade
weniger weit geht als die intrauterine •Besamung, die wir hier als Normal„
verfahren angenommen haben, kŠnnte dagegen gelegentlich versucht werden.
Es wurde von P u s t 177 vorgeschlagen und besteht darin, da‰ das Sperma in eine
der von ihm angegebenen Portiokappen (vgl. Kap.XIV) gebracht und diese
dem Scheidenteil der Geb…rmutter aufgesetzt wird. Pust will diese Kappe
24 Stunden liegen lassen „„was ich (im Hinblick auf die Wahrscheinlichkeit
der Entwicklung von F…ulniskeimen) fˆr zu lang halte.

* *
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Der Zeitpunkt der Vornahme der kˆnstlichen Beiruchtung ist 'selbstver-
st…ndlich fˆr die Aussichten auf Erfolg von gro‰er Bedeutung. Verschiedene
Autoren haben sie vorzugsweise sofort in Anschlu‰ an die Menstruation

ausgefˆhrt, andere ungef…hr zur Zeit der Ovulation. Da‰ mir der letzt-

genannte Zeitpunkt, d. 11. also etwa gegen den zwŠlften Tag, im allgemeinen

am geeignetsten scheint, geht aus allem, was ich im vorhergehenden gesagt

habe, hervor. Immerhin mu‰ man zugeben, da‰ auch die ŒF rˆhbefruchter"
ˆber gute Resultate berichten. Die Erkl…rung dieser Tatsache sehe ich darin,

da‰ das Uterussekret den Spermien gerade zu iener Zeit besonders zutr…g-

lich gewesen sein mag. Und ˆbrigens betrachte ich die Erfahrungen mit der

kˆnstlichen Besamung als Beweis fˆr die Langlebigkeit der Samenf…den' in

Uterus und Tuben.

F “r die Wahl des Zeitpunktes scheint es mir auch wichtig, ob bei der gan-
zen Prozedur mit der Erzielung des Orgasmus bei der F ran gerechnet werden

kann oder nicht. Im ersteren (dem gˆnstigeren) F all kŠnnte man den Zeit-
punkt versuchsweise um ein paar Tage frˆher legen, da man dann die Sper-

matozoen sowohl einem frˆh ausgesto‰enen Ei (frˆhe Owlation als konsti-

tutionelle Eigenschaft einer bestimmten Frau) als einem durch provozierte

Ovulation etwas verfrˆht ausgesto‰enen Ei entgegensenden wˆrde. Und

es ist ebenfalls richtig, in F…llen, wo man mehrmals zu dem Versuch der

kˆnstlichen Befruchtung schreiten mu‰, auch einmal die soeben erw…hnte

MŠglichkeit der gˆnstigen Reaktion des Uterussekretes post menstruationem

auszunˆtzen. Denn da die kˆnstliche Befruchtung nur eine ganz grobe Nachah-

mung der Natur ist, so darf es uns nicht wundern, wenn nicht gleich nach einer

ersten solchen Besamung Erfolg eintritt. Au‰erdem: der Versuch wird doch

erst gemacht, wenn die Erfahrung gezeigt hat, da‰ die Befruchtung ˆber-

haupt schwer zustande kommt. Also ist es nŠtig, die Prozedur zu wieder„

holen, falls der Erfolg nicht eintritt.

In der Regel kann nach 4 Wochen ein zweiter Versuch gemacht werden.

Im allgemeinen wird man sich mit 5 bis 6 Versuchen im Zeitraum eines

Jahres (wie schon ausgefˆhrt, unter gewisser Variierung des Zeitpunktes)

begnˆgen und dann, wenn ein Erfolg trotzdem nicht eingetreten ist, von

weiteren kˆnstlichen Besamungen Abstand nehmen. Ob es ˆberhaupt zu

einer solchen Anzahl von Versuchen kommen wird, ist sehr fraglich, da diese

Methode das Schamgefˆhl der Frau, aber auch des Mannes auf eine

harte Probe stellt. So darf auch nur der Arzt sich daran wagen, der Men.-

schenerfahrung und Taktgefˆhl besitzt und es versteht, beide Ehegatten ge-

schickt ˆber die unangenehme Situation hinwegzufˆhren.

* az • =a
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Ethische und juridische Einw…nde sind gegen die kˆnstliche Befruchtung
einer Frau mit dem Sperma des eigenen Mannes, wenn die Zustimmung der
beiden •Beteiligten vorliegt, nicht zu machen.

Dagegen ist die F rage der kˆnstlichen Befruchtung mit fremdem Samen
in dieser Beziehung recht kompliziert. Da‰ sie unerlaubt ist, wenn nicht alle
drei Beteiligten (F ran, Ehemann und Samenspender) vŠllig einverstanden
sind, steht fˆr mich fest. Aber auch im F alle eines solchen allseitigen Ein-
verst…ndnisses wˆrde ich die Teilnahme an einer derartigen Handlung lieber
ablehnen, da. mir die MŠglichkeit von sp…ter dennoch auftretenden Kompli-
kationen doch gar nicht ausgeschlossen scheint, welche Gefahr mich, gerade
bei einem vorl…ufigen ŒEriolg", bedrˆcken wˆrde. Bei anderen stŠ‰t das er-
w…hnte Vorgehen auf religiŠs-ethische Bedenken. Da‰ man sich diesen F ra-
gen gegenˆber jedoch auch auf einen positiven Standpunkt stellen kann, zeigt

das im Anhang zu diesem Kapitel unter III gegebene Zitat aus Magnus
Hirschfelds178 Buch ŒGeschlechtskunde".

Einw…nde religiŠser Art gegen die kˆnstliche Befruchtung (mit dern
Sperma des Ehemannes) kenne ich nur von katholischer Seite. Die
kˆnstliche Befruchtung ist laut der Aussprache des S. Officium von 26. M…rz
1897 verboten (Wortlaut im Anhang zu diesem Kapitel unter IV).

Indessen gilt dieses Verbot, wie aus Noldins schon mehrmals zitiertem
Buch (letzte Auflage, 1927, Par. 77, S. 80; ich gebe die Stelle im Anhang
zu diesem Kapitel unter V in der †bersetzung) hervorgeht, ausschlie‰lich
fˆr die Art des Verfahrens, bei der eine unerlaubte Art des Coitus oder
Masturbation angewendet wird; die anderen Arten des Vorgehens werden
ausdrˆcklich erlaubt.

* * *

Kurz und gut: Die kˆnstliche Befruchtung stellt eine Methode dar, die in
medizinischer, juristischer, ethischer und (unter der hermrgehobenen Ein-
schr…nkung) religiŠser Beziehung absolut einwandfrei ist, und die es uns er-
mŠglicht, unter geeigneten Umst…nden noch solche F…lle von Sterili-
t…t zu heilen, in denen die anderen Behandlungsweisen nicht zum Ziel ge-
fˆhrt haben oder fˆhren kŠnnen. Im Interesse des Glˆckes der Ehegatten
ist es deshalb erwˆnscht, da‰ die in Laienkreisen noch vielfach vorhandenen
Vorurteile gegen diesen Eingriff einer vernˆnftigen Beurteilung weichen, und
da‰ die ƒrzte das Verfahren h…ufiger zur Heilung der Sterilit…t empfehlen
und anwenden *).

*) Zur Weiteren allgemeinen Orientierung ˆber die kˆnstliche Befruchtung- emp„fehle ich die: unter 179*181'angefˆhrten Arbeiten.
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Anhang zu Kapitel XI

[. Nach der Zusammenstellung N ˆrnberge rs (Kapitel ŒSterz'lz'i…t‚
im Handbuch raan Halban-Sez'tz, Bd.!!!) kommen fˆr die kˆnst-

liche Befruchtung folgende Indikationen in Betracht:
1. Beim Manne:

A. StŠrungen, die den Eintritt des Eiakulates in die Scheide verhindern:
3) ErektionsstŠrungen; abnorme Kleinheit des Zeugungsgliedes; versteckte

Lage des normal gro‰en Gliedes bei Leistenbrˆchen, Fettsucht•Wasser-
brˆchen des Hodensacks; abnorme Knickungen oder Krˆmmungen des
Gliedes; plastische Verh…rtung der SchwellkŠrper; Epispadie, Hypospadie;
Erektionsschw…che bei Diabetes, Fettsucht, StoffwechselstŠrungen; StŠ-
rungen in der zerebralen Erregung oder Rˆckenmarkslei‡cung, die zur
psychischen Impotenz fˆhren , ferner Impotenz bei Tabes und anderen
Rˆckenmarkserkrankungen.

b) EjakulationsstŠrungen; Ejakulation vor dem Eingang der Vagina, ˆber-
schnelle Eiakula'u'on; Aspermatismus. •

B. StŠrungen, die den Eintritt der Spermatozoen in das Eiakulat verhindern:
Angebotene oder erworbene Obliterationsazoospermie.

2. Bei der Frau:
A. Das Sperma gelangt nicht in die Geb…rmutter

9.) wegen pathologisch bedingter Rˆckw…rtsbeweg-ung der Spermatozoen;
wegen Ab•ie‰en des Spermas aus der Scheide unmittelbar post coitum;

b) Wegen Behinderung der physiologischen Aufw…rtsbewegung der Sperma-
tozoen durch Verengung des …u‰eren Muttermundes usw.

c) wegen Vernichtung der Spermatozoen in der Scheide durch pathologisch
ver…ndertes Scheidensekret.

B, Das Sperma gelangt nicht einmal in die Scheide
a) wegen Stenosen der Vulva und Vagina;
b) wegen psychosexueller StŠrungen, Vaginismus.

‘. Aus S ellheims Abhandlung ŒBefradztang•, Unfg:uclzlbarkeit und
Unfruchtbarkeitsbe/zandlung‚ in der Zeitschrift fiir ƒrztliche Fortbil-

dung, _]ahrgang 27, Nr. 22

ŒIn dieser Richtung (d. 11. zur Belebung unbeweglicher Spermien) scheint mir statt
der frˆher viel gebrauchten, aber eher sch…dlichen sog. physiologischen Kochsalz-
lŠsung auf die persŠnliche Empfehlung von Abderhalden die RingerlŠsung brauch-
barer zu sein (NaCl 8,5; Nal-ICOŒ 0,1, CaCl, 0,2, KCI 0,08, Aq. dest. 1000•0).
Man sieht wenigstens im Deckglaspr…parat, wie bewegliche Spermatozoen noch leb-
hafter und nach stundenlangem Einwirken unbeweglich gewesene wieder beweglich,
ebenso im Ejakulat unbeweglich liegende zur Bewegung angefacht werden kŠnnen."

III. Aus Geschlechtskuna'e rvon Magnus Hirschfeld,
Bd.ll• S. 407

ŒIn F…llen, in denen der Samen des eigenen Gatten nicht erh…ltlich oder ver-
wendbar ist, taucht mitunter auf Grund des starken Willens zu einem Kinde der
Gedanke auf, eine kˆnstliche Befruchtung der Gattin mit fremdem Sperma vornehmen
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Zu lassen. Vor der in solchem Falle einfacheren Begattung der Frau durch einen
anderen Mann scheuen viele zurˆck, weil sie gerade in dem Verkehr selbst die Be-
q_itzergreifung durch eine andere Person erblicken. w…hrend sie in der kˆnstlichen
†bertragung des Samens gewisserma‰en einen unpersŠnlichen Akt, ein in die ehe-
liche Gemeinschaft und Treue weniger eingreifendes Verfahren sehen.

Da der Zweck letzten Endes ein idealer ist, so kann weder vom sexuai-biologi-
sehen noch vom eugenischen Standpunkt in der Einfˆhrung der Samenzeilen eines
gesunden Mannes etwas Verwer•iches erblickt werden, vorausgesetzt, da‰ sich alle
Beteiligten ˆber Bedeutung und Tragweite ihrer Absicht im klaren sind und als
ernste und reife PersŠnlichkeiten im Bewu‰tsein voller Verantwortung handeln.
Immerhin wird man gut tun, um sich vor ˆberraschenden Folgen zu schˆtzen, in
jedem solchen Falle nach dem Vorschlage Rohle ders und Wilhelms eine genaue
Erkl…rung notarieli festzulegen, in der sie ihre Zustimmung ausdrˆcklich best…tigen.‚

IV. Acta Sanctae Sedis, Volumen XXIX, pagina 704. Dubium quoad
artifz'calem foecundatz'onem. Feria IV, die 77 Mari… 7897

ŒIn Congregatione Generali S. R. et U. J. habita coram Emmis ac Emmis DD.
Cardinalibus contra haereticam pravita‡cem Generalibus Inquisitoribus, proposito dubio:

An adhiberi possit artificialis mulieris foecunda‡cio?
Omnibus diligentissimo examine perpensis, praehabitoque DD Consultorum vote,

iidem Emmi Cardinales respondendum mandarunt;
Non licere.
Feria vera VI, die 26 eiusdem mensis et anni, in solita Audien‡cia R.P.D. Asses„

sori S.O. imperti‡ta, facta de suprascriptis accurata reiatione. SSmo D.N. Leoni
Pp XIII, Sanctitas Sua resolutionem Emmorum approbavi‡c et confirmavit.

]. Can. Mancini S.R. et U.]. Notarius.‚

V. †bersetzung aus N oldin, Abschnitt 77: ŒDe sexto praecepz'o et
de usa matrimonz'i‚, Editio XX!

Kˆnstliche Befruchtung wird die genannt, bei der der m…nnliche Samen ohne
vollendeten Geschlechtsverkehr in die Geb…rmutter der Frau eingebracht wird- Nun
mu‰ vollends die kˆnstliche Befruchtung unerlaubt genannt werden*).

A. Da‰ die Befruchtung auf kˆnstliche Weise geschehen kann, hat zuerst Spal-
lanzani• ein Priester aus Modena, Professor der Physiologie an der Universit…t in
Pavia, gelehrt, der bei Tieren den m…nnlichen Samen in die Weiblichen Geschlechts-
teile mit glˆcklichem Erfolg eingefˆhrt hat. Dasselbe und mit demselben Erfolg
haben ƒrzte bei Menschen Versucht und fˆhren es noch t…glich durch, wenn dieEheleute Naclikommenschaft wˆnschen, die Frau zwar empf…ngnisf…hig', der Ehemannaber zum richtigen Vollzug des Geschlechtsverkehres unf…hig ist.

B. Da der Frau nur erlaubt ist, den Samen des eigenen Mannes zu empfangen,wird bei der Befruchtung, bezˆglich deren Erlaubtheit gefragt wird, die Einfˆhrungdes Samens des eigenen Mannes in die Geb…rmutter der Frau vorausgesetzt, was
auf zwei Arten durchgefˆhrt zu werden p•egt.

a) Die erste Art besteht darin, da‰ der Mann mit der Gattin den Geschlechts„yerkehr ausˆbt, sich aber bei der drohenden Samenergie‰ung zurˆckzieht und inirgend ein Gef…‰ den Samen ergie‰t, den dann ein Arzt mittels eines Instrumente$sammelt und in die Geb…rmutter einbringt. Diese Art ist unerlaubt, weil Onanismus•
*) Das Heilige 9‡iiizium hat auf die Frage: ŒOb die kˆnstliche Befruchtung der Frau ange-wandt werden kŠnne am 25. M…rz 1897 geantwortet: Sie sei nicht erlaubt. Vgl. Esch-bach Dis utationes h s'oi.-th 1 . . • ' '

Antoxieilipl Nr.u5f… y x eo og 25 7055. Berardi, Brnxxs confessnnorum I Nr.!oogff.
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beziehungsweise Ergie‰ung des Samens au‰erhalb der weiblichen Geschlechts‡ceile
stattfindet. •

b) Die zweite Art besteht darin, da‰ der Mann ohne Geschlechtsverkehr in irgend
ein Gef…‰ den Samen ergie‰t, den dann ein Arzt mittels eines Instrumentes sammelt
und in die Geb…rmutter der Frau einfˆhrt. Diese Art ist. unerlaubt, weil die Befruch-
tung nur durch ein unerlaubtes Mittel, n…mlich die freiwillige Pollution, erzielt wird.

c) Die Frau kŠnnte dennoch zwecks Vermeidung wirklich schwerer Nachteile die
kˆnstliche Befruchtung zulassen, weil sie selbst nicht durch aktive T…tigkeit am
BŠsen mitwirkt, sondern sich nur passiv und duldend bei der Aufnahme des Samen
ihres Mannes verh…lt.

(1) Es gibt eine zweifache Art der Befruchtung, die kˆnstlich genannt werden kann,
aber erlaubt ist. Die erste besteht darin, da‰ der Mann in den weiblichen Ge-
schlechtsteil ein Instrument einfˆhrt, sei es zur Scheidenerweiterung, sei es zur
Erzielung der natˆrlichen Geb…rmutterlage, und da‰ darauf die Eheleute den Ge-
schlechtsverkehr auf die gewŠhnliche Weise ausˆben. Diese Art ist erlaubt, da nur
die Natur beim Vollzug des Geschlechtsverkehrs unterstˆtzt wird. Die zweite Ari:
besteht darin, da‰ der Mann in gewŠhnlicher Weise den Geschlechtsverkehr ausˆbt
und innerhalb der Scheide den Samen ergie‰t, den dann ein Arzt mittels eines
I‰trumentes aufsaugt und auf den Grund der Geb…rmutter einflie‰en l…‰t. Auch
diese Art ist erlaubt, weil ein natˆrlicher Geschlechtsverkehr statt“ndet, nach dessen
Ausfˆhrung mittels eines Instrumentes der Mangel der Natur erg…nzt wird. Eine
dritte Art, von der ich nicht wei‰, ob sie in die Praxis ˆbergegangen ist, fiihrt
Vermeersch*) an, n…mlich wenn die Spermatozoen den Hoden selbst durch
Funktion _entnommen und dann in die Geschlechtsteile der Frau eingefˆhrt werden.
Da. dieses Vorgehen ohne Pollution stattfindet, w…re es erlaubt. ‡

Da‰ durch die unerlaubte kˆnstliche Befruchtung die Ehe vollzogen wird, wenn
aus ihr Nachkommenschaft folgt, beiahen Vermeersch**) und Sgnchez***), die
die Ansicht vertreten, die Ehe werde vollzogen, so oft der Samen innerhalb der
natˆrlichen Geschlechtsteile der Frau aufgenommen werde, durch welche Kunst auch
immer dies geschehe; die Frage verneint Gasparri'l•), und zwar mit Recht: Die
Ehe werde n…mlich nur durch den Geschlechtsverkehr vollzogen, auf den hin -von
Natur aus die Ehe eingerichtet ist; dazu mˆsse aber der Geschlechtsverkehr mit
Durchdringung des weiblichen Geschlechtsteils und Ergie‰ung des Samens in dem-
selben geschehen. Deshalb wird die Ehe nicht einmal dann als vollzogen erachtet,
wenn der Ehemann den Samen an den Scheidenmund heranbringt, auch wenn daraus
Nachkommenschaft geboren wird.

*) Im angefˆhrten Buch, Nr. 241,3. _
**) Im angefˆhrten Buch, Nr. 240 am Schlu‰.

***) 7. Buch, 99. Teil, Nr. 37.
+) II. 1302.
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[ntermezzo []

I
Ich bin ˆberzeugt, da‰ Sie es mit mir tief bedauern und beklagen wˆrden,

falls Macht und Bedeutung wahrer Religion irgendwie gesch…digt und ge-
f…hrdet wˆrden von schwachen, aber wohlmeinenden Menschen, die da glau-
ben und behaupten, da‰ Fortschritte in der medizinischen oder in der allge-
meinen Wissenschaft den Worten Gottes oder der Heiligen Schrift wider-
spr…chen. Wir dˆrfen voll und ganz versichert bleiben, da‰ alles, was fak-'
tisch wahr ist oder was praktisch den Menschen hilft, von Gottes Wort nicht
verworfen werden wird.*) James Simpson

II
Die Moral sah zu verschiedenen Zeiten verschieden aus und pflegt auch

unter Zeitgenossen kontr…re Forderungen zu stellen, die von den Gegnern
mit gleicher Leidenschaft und †berzeugung verteidigt werden. Die Wissen-
schaft pflegt trotz der off betonten Amoralit…t an der Grenze der Sexualit…t,
sicher nicht zum Vorteil der Objektivit…t ihrer Untersuchungsergebnisse, mo-
ralisch zu werden. Wilhelm Reich

III
Die Unwissenheit hat noch kein Problem gelŠst. Disraeli

IV
Man wird mit den durch die menschlichen ererbten Instinkte akut ge-

wordenen Problemen nicht dadurch Jfertig, da‰ man sie ableugnet oder ˆber-
sieht, sondern dadurch, da‰ man Wege findet, um das Beste aus den Dingen
her…uszuschlagen. Edward M . East

V
Vielleicht wird eine sp…tere ƒrztegeneration die Verhˆtung der Schwanger„

schaft als H e i lm i tt el anzuwenden gelernt haben. M ensinga

VI
Mit all seinen wunderbaren Errungenschaften und Werken kann sich der

Mensch niemals der Tatsache entziehen, da‰ er eben der Erde entsprosse•
ist, auf der er lebt. Harold Cox

VII
Ich verteidige die Geburtenregelung nicht, auf da‰ die Leute sich der

Verantwortlichkeit, Eltern zu sein, entziehen, sondern auf da‰ jeder von
*) Das hat Sir James Simpson 1871 geschrieben,

Chloroform zur Schmerzlinderung w…hrend der Entbindun
diese Anwendung, unter Hinweis auf das Œ
geb…ren‚ von kirchlicher Seite als
verurteilt worden war.

Kann man nicht dort die
zeptioneller Methoden unter
sprechend verworfen wird?
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In Schmerzen werdet ihr eure Kinder
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gleiche Antwort geben, wo die Anwendung an“kon-
allen Umst…nden als unnatˆrlich und der Religion wider-



uns sich voll und ganz vergegenw…rtige, da‰ die Geburt eines jeden Kindes
der Anfang eines neuen eigenen Lebens ist, dessen letztes Ziel darin be-
stehen sollte, ein gesundes und lebenstaugliches Menschenwesen in die Welt
zu setzen. Harold Chapple

VIII
Die Art und Weise, in der die Natur bei der Entfaltung und Vollendung

der Arten vergeht, hat immer in unbegrenth Fortpflanzung und unbarm-
herzigem Totschlag bestanden. Fred. E. Wynne

IX
Man kann ruhig sagen, der Zusammenbruch des weiblichen KŠrpers als

Folge von Fortpflanzungsfehlem und Mi‰brauch von Frauenkraft ist die
am weitesten verbreitete Frauenhankheit, die es ˆberhaupt gibt.

H . Sellheim
X

Auch wo nicht Krankheitserfolg, spndern Charaktergestaltung in Betracht
kommt, erkennt man leicht, da‰ sexuelle Einschr…nkung mit einer gewissen

ƒngstlichkeit und Bedenklichkeit Hand in Hand geht. . S. F read

XI

Die Funktion des Orgasmus beeinflu‰t in entscheidender Weise auch die
differenzierten F unktionen der sozialen und kulturellen Leisturigen des
Einzelnen. Wilhelm Reich

XII

Brillen und Antikonzeptionsrhittel sind gleichsam Eintrittspforten zu der
Welt des Geistes fˆr so manche, fˆr die „- ohne sie „„- die Welt im gro‰en

ganzen ein versiegeltes Buch w…re. Obwohl an sich un…sthetisch, machen sie
denen, die sie brauchen, das Leben in SchŠnheit mŠglich.

Havelock Ellis
XIII

Eine •Nation, welche die Aufzucht ihrer Kinder nicht zˆ verbˆrgen ver-
mag, hat nicht das Recht, Kinder zu verlangen.

Bernard Shaw (Brief an Pr…sident Roosevelt)

XIV

Des Lebens hŠchste Erfahrung, im Dienst des hŠchsten Lebenszieles:
der Beginn neuen Lebens. Haveloclz Ellis

XV

Die Gottheit, liebe Freundin, die ˆber dŽr Mutterschaft waltet, ist der•
Zufall. Balzac

XVI
Ihr wollt stark gelie‰t sein, Weiber,
Und recht lange und bis in den Tod
Nun, so seid Mˆtter eurer Kinder. Jean Paul
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XVII

Wer die Fruchtabtreibung bek…mpfen will und die antikonzeptionellen

Mittel verbietet, tut dasselbe, wie der tun wˆrde, der eine Seuche bek…mp-

fen will und die Desinfektion verbietet. Max Hirsch

XVIII

Wer nur dem Naturtrieb wehren will und nicht lassen gehen, wie er will

und mu‰, was tut er anders, denn er will wehren, da‰ Natur nicht Natur

sei, da‰ Feuer nicht brenne, Wasser nicht netze, der Mensch nicht esse.

noch trinke, noch schlafe. • Luther
- • XIX

Den Menschen in seiner Zweieinigkeit von Mann und Weib verbindet
meist Zukunft und Ewigkeit, Kind und Werk. H einrich Dehmel

. XX
Deine fordernde Sehnsucht wird wohl still, wenn ihre Kˆsse mich herzen,
Aber meine schweigt night „-v du 4- ich will . . . Mutterschmerzen!

XXI
• Es 'ist mehrVernuh•: ir‚) deinem Leibe als •in deiner besten Weisheit.

Und wer wei‰ denn, wozu dein Leib gerade deine beste Weisheit nŠtig hat?
Nietzsche

XXII_ •
Die Menschen mˆssen sich von dem grausamen Zustand einer unvernˆnf-

tigen Natur befreien, die ein Gleichgewicht zwischen Massentod und Massen-
erzeugung herstellt. • } Max v. Gruber

• XX‚!

ŒDegeneration" bezeichnet gewŠhnlich‚ im Munde der Mo?alisten den In-
begriff der vielen, aber nur sehr unbestimmt angegebenen verderblichen Wilf-
kungen, die, wie sie ohne rationelle Begrˆndung meinen, ei*ntreffen mˆssen,
wenn gewisse Dinge, die ihr Gefˆhlsleben unangenehm berˆhren, nicht ver-
botex; werden. DasWX/ort ist, so wie es angewendet wird, ohne jeden pr…-
zisen biologischen Sinn. Wer von VDegeneration redet, spricht eine Zauber-
formel aus, die durch kein Argument widerlegt werden kann, gerade weil sie
sinnlos ist. \ • Sveer Ranqu .

' ' XXIV
Die Verehrung des Mannes angesichts der F mu rˆhrt daher, da‰ in ihrem

Leib die Unsterblichkeit schlummert. Cdrl Ludwig Schleich

xxV
Dienst an den schŠpferischen M…chten des Lebens ist das hŠchste Ziel

der Menschen. •. ., • , , Th. V.
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Dritter Abschnitt

Die Vorbeugung der ungewˆnschten Empf…ngnis

Kapitel XII

Einleitendes. †ber ŒEmpfc'ingnz's" und ŒSchwangerschaf ‚.

' ‚ gegen Spermien \Die ŒAsepszs

Wir kommen jetzt zur Besprechung der Mittel und Methoden. die die

Verhˆtung einer ungewˆnschten Empf…ngnis bezwecken.

Was unter Verhˆtung oder Vorbeugung zu verstehen ist, bedarf keiner Er-

kl…rung; das Ziel ist, eine Befruchtung und damit das Zustandekommen des

durch das Wort ŒSchwangerschaft‚ ausgedrˆckten Zustande zu verhindern.

* *

Der Ausdruck Œungewˆnscht" kann verschieden ausgelegt werden, weil nicht

daraus zu entnehmen ist, von wem oder Jfiir wen gewˆnscht wird, da‰ etwas

(hier das Zustandekommen einer Schwangerschaft) nicht eintreten mŠge.

Was manche wˆnschen, kann gleichzeitig andern unerwˆnscht sein. Deshalb

sei festgestellt, da‰ das Wort Œungewˆnscht" hier ausschlie‰lich in bezug auf

die direkt Betroffenen gebraucht wird.

Da‰ dieses Œungewˆnscht" nach dem Urteil anderer Personen von den

betreffenden Gatten sehr zu Unrecht ausgesprochen werden kann; da‰ der

Beschlu‰, eine Empf…ngnis zu verhindern, auch zu einem Nachteil fˆr das

Volksganze fˆhren kann, der durch die individuellen Erw…gungen, auf Grund

deren jener Vorsatz gefa‰t wurde. nur ungenˆgend gerechtfertigt wird. mag

• hier unberˆcksichtigt bl*eiben• weil diese Seite des Problems im ersten Ab„

schnitt ia ausfˆhrlich besprochen wurde.

Hingegen werden die Gatten mit Nachdruck darauf aufmerksam gemacht,

da‰ bei der Beantwortung der Frage: •.gewˆnscht" oder Œungewˆnscht" nicht

ausschlie‰lich ihre eigenen Wˆnsche und Begierden entscheiden dˆrfen; denn

es ist allenfalls ein Dritter mit im Spiel: das Kind, das sie hervorbringen

kŠnnten. Die Erw…gung, da‰ eine Schwangerschaft als ungewˆnscht betrach-

tet werden mu‰, wenn dabei aller Wahrscheinlichkeit nach ein Kind entstehen

wˆrde. bei dem „- speziell in bezug auf seine Gesundheit und seine geistigen

und kŠrperlichen Anlagen „ abnorm ungˆnstige Bedingungen vorliegen wˆr„

den, kann und mu‰ den Ausschlag geben, um eine Schwangerschaft als Œun-

gewˆnscht‚ zu verhindern, auch wenn sie von Mann und F rau dringend be-

gehrt werden sollte.
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Ansonsten wird also die Frage hier nur vom individuellen Standpunkt aus
betrachtet: jedes Ehepaar hat letzten Endes mit und fˆr sich auszumachen,
ob es eine Empf…ngnis als ungewˆnscht ansehen und als solche verhindern
will. Da‰ das Paar sich dabei vor einer ] eichtsinnigen Entscheidung
zu hˆten hat, mu‰ und will ich zu Beginn meiner Darlegungen, wie eine
solche Verhinderung mŠglich ist, mit allem Nachdruck wiederholen.

Gatten, die wirklich gescheit und vernˆnftig handeln
wollen, mŠgen, bevor sie weiter gehen, Kap itel III nochmals
lesen ; dessen Inhalt miteinander besprechen und so zu einer klaren und ein-
heitlichen Auffassung kommen; „ und wenn sie dann folgern, da‰ eine neue
Schwangerschaft Œunerwˆnscht‚ sei, und wenn sie schon ihren Entschlu‰ ge-
fa‰t haben, so sollen sie alle Zweifel und alles weitere Gerecle vermeiden: die
hier Jfolgenden Darlegungen grˆndlich durcharbeiten ; und sie klug und ˆber-
legt anwenden.

* * *

Weit schwieriger, als auszudrˆcken, was unter Œungewˆnstzht" verstanden
werden mu‰, ist es, die Begriffe ŒBefruchtung‚ und ŒSchwangerschaft‚ zudefinieren. ‘

Denkt man nicht weiter darˆber nach, so scheint nur ein e Auslegung mŠg„lich, und doch sind diese Begriffe alles eher als klar.
Der Zweifel beginnt schon bei dem, was zur Schwangerschaft fˆhren soll:„- was haben wir unter Konzep'tion = Empf…ngnis zu verstehen? Schondarˆber mˆssen wir uns einigen, •da wir ja das Wort immer wieder verwendenmˆssen, und da es sich zeigt, da‰ der eine Autor etwas anderes damit meintals der andere.

Konzeption = Empf…ngnis = Befruchtung, so sagen die WŠrterbˆcher.ŒBefruchtung. Fecondatio, Impraegnatio• Conceptio? der Vorgang der Be-fruchtung besteht in der Vereinigung der m…nnlichen und weiblichen Fort-pflanzungszelle zu einer neuen Zelle, welche durch rasch aufeinanderfolgendeTeilungen neue Zellgruppen aus sich hervorgehen zu lassen vermag," sagtdie Enzyklop…die von S…nger und v. H erff•182 „ die ich eben deshalbzitiere, weil sie im allgemeinen in ihren Definitionen so besonders genau ist-„ in Teil I, Seite 147. Und auf Seite 277 von Teil II sehen wir: Œ. . . Kon-zeption, als welche der †bergang des befruchtenden Samens in die weib„.lichen Geschlechtsorgane bezeichnet wird, . . ." Bei Ho ehne (in Sto ek-kels Lehrbuch) 183 lesen wir hingegen: ŒMit der Impr…gnation des Reifeies,dem B ef r u ch tu n g s t e r m i n . beginnt die Schwangerschaft, also nichteigentlich mit der befruchtendŽn Kohabition, dem K o n z e p t i 0 n s t e r m i 11.‚Was haben wir also unter Konzeption =Empf…ngnis und unter Impr…gna„
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tion=Befruchtung zu verstehen? Dem einen Autor zufolge ist ersteres das

Eindringen von Sperma in die weiblichen Genitalien ˆberhaupt; dem andern

(verschiedenen anderen) zufolge ist es das Eindringen von Spermatozoen in

die Geb…rmutter; wieder andere meinen mit Empf…ngnis und Befruchtung

dasselbe. n…mlich das Eindringen des Spermatozoon's in die Eizelle (wobei

wir jetzt von den Begriffen Œ…u‰ere‚ und Œinnere‚ Befruchtung absehen),

fassen also Konzeption (Empf…ngnis) und Impr…gnation (Befruchtung) als

verschiedene Bezeichnungen fˆr denselben Vorgang auf, wobei der Unter„

schied nur darin liegt, da‰ Konzeption das Passive, das Empfangen, den

weiblichen Anteil an dem Geschehen bedeutet, w…hrend Impr…gnation (Be-

fruchtung) hingegen das Aktive, den m…nnlichen Anteil an demselben Vor-

gang ausdrˆckt.

Fˆr mein Sprachgefˆhl ist Konzeption mehr als das Empfangen des Sa-

mens in die weiblichen Geschlechtsorgane (was ia keine Folgen zu haben

braucht); sondern ich verstehe darunter das Wesentliche der Aufnahme des

m…nnlichen in das weibliche Urelement, wodurch in diesem neues und (ver-

h…ltnism…‰ig wieder) dauerndes Leben hervorgerufen wird.

Das; Eindringen des Samens in die Genitalien oder in die Geb…rmutter

braucht „- so wichtig es auch ist „-„ nicht durch einen eigenen Ausdruck be-

zeichnet zu werden, da es ja., wie bereits gesagt, an sich nicht von entschei-

dender Bedeutung ist (wie die Befruchtung); wir wˆrden dann ebenso oder

sogar eher das noch wichtigere Eindringen der Spermatozoen in den Eiieiter

mit einem bestimmten Wort benennen mˆssen.

Wir sehen also davon ab, fˆr diese Vorg…nge Spezialausdrˆcke zu verwen-

den, und begreifen unter den Worten Empf…ngnis und Befruchtung (sowie

unter ihren Synonymen) dasselbe, n…mlich die Vereinigung von Samenzelle

und Ei.

* *

Das alles mag bis zu einem gewissen Grade interessant sein, es hat aber

keine wesentliche praktische Bedeutung.

Diese kommt hingegen der ErŠrterung des Worts ŒSchwangerschaft" zu.

Hierˆber herrscht allerdings noch wesentlich grŠ‰ere Begriffsverwirrung.

' In der praktischen Geburtshilfe berechnen wir eine Schwangerschaft vom

ersten Tag der letzten Menstruation an. Und es steht fest, da‰ zu diesem

Zeitpunkt die Frau sicher noch nicht schwanger war. Das wurde sie erst an

einem unbekannten Zeitpunkt im Verlauf der darauffolgenden Wochen! „

Wir benˆtzen diese Rechnerei als Notbehelf, eben weil wir nicht wissen,

wann die Schwangerschaft, die wir einige Zeit sp…ter feststellen, in Wirk-

lichkeit begonnen hat.
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Aber jetzt: ŒDa das Weib mit dem Moment der Befruchtung schwanger
ist, mu‰ folgerichtig der Transport der befruchteten Eizelle zum Implan-
tationsorte der Schwangerschaft zugerechnet werden. Gelingt der be-
fruchteten Eizelle die Implantation nicht, geht sie zugrunde, so handelt es
sich gewisserma‰en schon um einen symptomlos verlaufenden Abort," sagt
Hoehne in Fortsetzung der oben zitierten Stelle. Das ist ein Standpunkt,
der sich gut verteidigen l…‰t. In demselben Lehrbuch schreibt aber Sto eckel
selbst (3. 744) ˆber die Schwangerschaft au‰erhalb der Geb…rmutter: ŒEine
entscheidende Vorbedingung dafˆr, da‰ Schwangerschaft ˆberhaupt
entsteht, ist'die Implantationsf…higkeit des Eies. Dieses mu‰ bis zu einem
Furchungsstadium entwickelt sein, in welchem es von einer Zellmasse (Tro„
phoblast) umhˆllt ist, der fermentative Kraft gegenˆber dem mˆtterlichen
Gewebe innewohnt und die dem Ei vermŠge dieser Kraft den Weg in das
mˆtterliche Gewebe hinein erŠffnet. Wo das Ei zur Zeit seiner Im-
plantationsf…higkeit liegt, da dringt es in das mˆtterl'iche
Gewebe ein. Befindet es sich zu dieser Zeit noch au‰erhalb des Uterus,
so entsteht eine Extrauteringravidit…t.‚*)

Nach ihm entsteht also die Schwangerschaft erst bei der
Implantation, bei der Einnistung des Eies, die „ wie wir frˆher ge„
sehenhaben und wie auch Hoehne annimmt '„ erst geraume Zeit nach
der Befruchtung stattfindet **).

Aus diesen Zitaten ergibt sich, da‰ Stoeckel in ienem Kapitel das Sta-
dium zwischen Befruchtung und Einnistung, in dem sich das Ei zur Im„
plantationsreife entwickelt, nicht, Hoehne hingegen (im gleichen LŽhr-
bu ch) es doch zur Schwangerschaft rechnet. Zweifelsohne erscheint mir diese
von Stoeckel ausgedrˆckte Auffassung selbstverst…ndlich, die Hoeh•ne-
sche Ansicht „„ obwohl theoretisch in gewissem Sinne richtig „„ gekˆn-
stelt: da nach Hoehne schon w…hrend des Transports des befruchtete•n
Eies Schwangerschaft besteht, w…re also jede Schwangerschaft in ihrem
ersten Stadium eine Extrauteringravidit…t. Das widerspricht unserem Sprach„
gebrauch, der nur dann von einer Schwangerschaft au‰erhalb der Geb…r-
mutter spricht, wenn das befruchtete Ei sich au‰erhalb der Geb…rmutter
(gewŠhnlich dann im Eileiter) eingenistet hat***).

Wer glauben wollte, da‰ ein solcher Widerspruch etwas Besonderes sei,
___„‚___„

*) Sperrdruck von mir.
**) Hoehne nennt keine bestimmte Zahl von Tagen ,mindestens zehn (darˆber sind alle einig) und wahrscheinli

***) Schwangerschaft, ektopisch e oder graviditas extra'uterina nennt man dieEinbettungf3perrdruck von mir) eines befruchteten Eies au‰erhalb der Geb…r-mutterhŠhle‚ (Enzyklop…die von S…nger und v. Heri‡f).182 " '
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wˆrde sich irren; derlei ist sogar ganz gewŠhnlich, so da‰ man ohne Mˆhe
ˆberall Beispiele davon finden kann.

* * *

Das soeben erŠrterte Problem steht in engster Verbindung mit jenem an-
dern, ob das befruchtete Ei vom Augenblick der Impr…gnation an als eigenes
Lebewesen betrachtet werden mu‰, womit ihrerseits wieder die Frage nach
dem ŒLebensrecht" jenes problanatisch„selbst…ndigen Wesens *) zusammen-

h…ngt.

Das ganze Problem hat, wie ich anfangs schon hervorhob, nicht nur
theoretische, sondern auch praktische Bedeutung, und au‰er dem Arzt
haben auch der Jurist und der Theologe damit zu tun.

Wie wichtig es fˆr theologische Erw…gungen ist, mŠge aus dem hervor„
gehen, was die katholische Dogmatik ˆber den Zeitpunkt, an dem die Seele
erschaffen wird, lehrt. (Diekamp‚*).

ŒDie Erschaffung der Seele findet in dem Augenblick
Statt, da sie mit dem Leibe verbunden wird. Sententia probabilior.

Aristoteles nahm die Beseelung der Leibesfrucht erst fˆr den 40. Tag nach
der Empf…ngnis an. So verlegt auch z. B. Laktantius, de opif. Dei 12.• 19,
die Erschaffung der Seele erst auf den 40. Tag. ƒhnlich fast alle Schola-
stiker. Nach Thomas qu. 118 a.2 ad 2 ist zun…chst bei der Empf…ngnis nur
eine vegetative' Seele vorhanden. Sie wird bei JEortschreitender Entwicklung
von einer sensitiven Seele und diese von einer eben in diesem Augenblick
durch Gott erschaffenen geistigen Seele verdr…ngt.

Diese Annahme ist heute fast allgemein verlassen zugunsten der Ansicht,
da‰ die vernˆnftige Seele sofort bei der Empf…ngnis erschaffen und mit dem
Leib verbunden wird."

Aus dem Wort Œfast" im letzten Satz sowie aus dem im Anfang benˆtzten
Ausdruck .,Sententia probabilior" geht wohl hervor. da‰ die Dogmatiker
doch noch die MŠglichkeit offen lassen, da‰ die Beseelung erst einige Zeit
nach der Empf…ngnis stattfinden kŠnnte. Es w…re interessant zu wissen, ob
sie bei ihren Erw…gungen schon der heutzutage eigentlich allgemein von den
Fachgelehrten als feststehend angesehenen Tatsache Rechnung tragen konn-
ten, da‰ das Ei nach der Befruchtung noch verh…ltnism…‰ig betr…chtliche
Zeit nach dem Platz unterwegs ist, wo es den Mutterboclen fˆr seine Ent„

*) Problematisch-selbst…ndig ist jenes eigene Lebewesen meiner Auffassung
nach nur so lange , ‚bis es sich im Mutterboden einnistet „„ was, wenn man will,
paradox ist, weil jenes Wesen erst dann selbst…ndig (im Sinn von vollwertig) wird,
wenn es seine eigentliche Selbst…ndigkeit aufgibt, d. h. nicht mehr aus eigener Kraft
lebt, sondern als Parasit ins Gewebe der Mutter eindringt und sich weiter auf ihre
Kosten ern…hrt!
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wicklung finden mu‰, und da‰ es erst w…hrend dieser Zeit den Reifezus'cand
erreicht, den es nŠtig hat, um ˆberhaupt fˆr die Einnistung in jenem Mutter
boden (also fˆr die MŠglichkeit, weiter zu leben und sich weiter zu ent-
wickeln) geeignet zu werden.

Beachtet mein, da‰ bei vielen Frauen die Unfruchtbarkeit nicht darauf
beruht, da‰ ihre Eier nicht befruchtet werden, sondern darauf, da‰ die be-
fruchteten Eier zugrunde gehen, weil sie keinen guten Mutterboden (d.h.
keine zur Einnistung geeignete Schleimhaut) finden, oder weil sie, infolge
eines Mangels in ihren Anlagen, die Implantationsreife nicht erreichen kŠn-
nen; und bedenkt man weiter, da‰ so was bei noch viel mehr Frauen ge-
legentlich infolge besonderer Umst…nde vorkommen kann, „ dann braucht
man nur ein wenig nachzudenken, um zu begreifen, was fˆr ein Unterschied
es, vom theologischen Standpunkt aus, sein mu‰, ob alle diese vor der Ein.-
nistung zugrunde gehenden befruchteten Eier als beseelte menschliche Wesen
zu betrachten sind oder nicht.

* *

Ich glaube, da‰ die Frage, ob die Schwangerschaft mit der Befruchtung
beginnt oder mit der Implantation des Eies, in mancher Hinsicht auch fˆr den
Juristen von Bedeutung sein mu‰. Da mein Denken aber auf juristischem
Gebiet nicht geschult ist, so will ich erst gar nicht versuchen, das hier zu er-
Šrtern. Niedermeyer, der sich nicht nur als medizinischer Schriftsteller
in allen mit derartigen Problemen zusammenh…ngenden Themen spezialisiert,
sondern auch einen solchen Gegenstand in seiner juridischen Dissertation185
(die auch fˆr den Nichtjuristen sehr lesenswert ist) behandelt hat, …u‰ert
sich in einem Briefwechsel, den ich mit ihm ˆber die vorliegende Frage
gefˆhrt habe, dahin, da‰ der Unterschied in der Auffassung (ˆber den
Zeitpunkt, an dem man den Beginn der Schwangerschaft annehmen mu‰ *-
oder kann „) Œfˆr die Rechtswissenschaft allerdings kaum irgendwelche
praktischen Konsequenzen haben dˆrfte, solange sich der eine oder andere
Zeitpunkt jeder BeweismŠglichkeit entzieht, vielleicht nicht einmal daS
gleiche theoretische Interesse, wie fˆr den Mediziner". Es wˆrde mich aber
besonders interessieren. auch die Meinung anderer Juristen kennenzulernen.

* *

Was nun den Arzt betrifft, so kann dieser sicherlich die Sache von ver-
schiedenen Standpunkten aus betrachten. Stellt er sich ausschlie‰lich auf den
des Biologen, der davon ausgeht, was er aus den Ergebnissen der Veh-
erbungsforschung gelernt hat, so gilt zweifelsohne: Wo Œdas Wesen der Be-
fruchtung in der Vereinigung von Kernbestandteilen (nicht, wie gewŠhnlich
gesagt wird, in der Vereinigung der Kerne) der m…nnlichen und der weib-
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lichen Fortp•an2ungszelle zu einem dynamisch als neuer Kern wirkendem
Gebilde" (Fischellse) besteht, das der Tr…ger der spezifischen erbbiolo-
gischen Eigenschaften ist, dort mu‰ das Entstehen des neuen Wesens von der
Bildung der neuen Keima.nlage (ŒZygote‚), also von der Befruchtung *) an
gerechnet werden. \ _

Aber damit braucht noch nicht gesagt zu sein, da‰ auch die Schwanger-
schaft von jenem Augenblick an beginnt. Wenn wir dieses Wort ge„
brauchen, denken wir an die Mutter; „- und fˆr die liegen die Dinge
anders.

In bezug auf die Mutter kommt fˆr uns ƒrzte dreierlei in Betracht, wovon
wir ausgehen kŠnnen: davon steht nur das erste Jfest, d. h, nur das erste
ist bekannt: der erste Tag der letzten Menstruation. Von da an berechnen
wir die Schwangerschaft, wenn die folgende Menstruation ausgeblieben ist,
und wenn wir deshalb eine Schwangerschaft vermuten. Da‰ dieser feste Aus-
gangspunkt f…lschlich gew…hlt ist, weil damals sicher noch keine Schwanger„
schaft bestand, wissen wir. Aber wir halten uns an ihn, weil er wenigstens
feststeht, und weil wir seit langen Jahren unsere Erfahrungen auf ihn einge-
stellt haben, so da‰ diese Fiktion einen gewissen „ sei es auch, wie jeder
wei‰, nur sehr relativen „ Wert fˆr uns bekommen hat.

Fˆr die anderen Ausgangspunkte besitzen wir keine fixen Daten: ŒDa
meist mehrere KonzeptionsmŠglichkeiten bestehen, der Ovulationstermin labil
ist, und die Befruchtung sowohl nach der letzten ordnungsm…‰igen Regel
als auch noch kurz vor der zuerst ausgebliebenen oder auffallend schwachen
Menstruation (Schwangerschaftsregel) zustande gekommen sein kann, l…‰t
sich ˆber den Grad der Fruchtentwicklung am Ende des sogenannten
ersten Schwangerschaftsmonats, also 28 Tage nach Beginn
der letzten Regel, nichts Sicheres aussagen. GewŠhnlich wird die Im-
plantation des Eies erst kurze Zeit zurˆckliegen. Vermutlich entspricht die
Fruchtentwicklung 4Wochen nach dem Beginn der letzten Re-
gel der Embryonalanlage, wie sie in demPeter s'schen Ei (letzte Regel ein
Monat vor dem Selbstmord) und in dem ] ung'schen Ei (letzte Regel vor
vier Wochen in gewohnter St…rke) dargestellt ist: Keimschild (Embryonal-
schild) von etwa 0,25 mm L…nge in der geschlossenen AmnionhŠhle.•

Man darf nicht miteinander verwechseln: Die F rucht am Ende des ersten
Schwangerschaftsmonats und die Œvier Wochen alte Frucht", wie sie von
den Embryologen beschrieben wird. (Hoehne l. cit. p. 75.)

* *

*) Immer von der Œinneren‚ Befruchtung an, nicht vom Œ…u‰eren‚ Befruchtungs-
vergang (dem Eindringen des Spermatozoons in das Ei).
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Eins ist sicher: mit rein wissenschaftlichen Erw…gungen lassen sich solche
F ragen nicht lŠsen; es handelt sich mehr um relative als um absolute Werte,
und schlie‰lich ist es mehr eine Frage der Welt- und Lebensauffassung und in
allerletzter Instanz des Gefˆhls als der Wissenschaft, welchen Standpunkt
man in dieser Hinsicht einnimmt *).

Nun denn, fˆr mein Gefˆhl beginnt die Schwangerschaft_mit der Implan-
tation, mit der Einnistung des Eies. Erst dann ist das betrachtete Ei reif
geWorden, sich zu einem Kind zu entwickeln ; erst dann ist die erste Anlage
des Embryos (nicht grŠ‰er als ein Viertelmillimeterl) erkennbar, erst dann
ist das Ei ˆber das Stadium hinaus, in dem es nichts war als ein mit den
Geweben der Mutter nicht verbundener, wie ein F remclkŠrper fortbewegter
Zellenkomplex**) (der w…hrend des grŠ‰ten Teiles dieser Zeit keinen grŠ‰e-
ren Umfang hatte als die ursprˆngliche Eizelle). „„ Und mein Gefˆhl
stimmt ˆberein mit dem jeder Frau, die Mutter ist oder es zu werden hofft,
Man mache die Probe, indem man eine Frau danach befragt, von welchem
Augenblick an sie sich als schwanger betrachtet. Ob sie das Vorhanden-
sein von Spermatozoen und eines unbefruchteten Eies in ihren Eileitern ver-
mutet oder aber die Anwesenheit eines befruchteten Eies „„ das sagt ihr
nichts***). Ihre ƒu‰erung ist sehr bezeichnend: ich betrachte mich als schwan-
ger von dem Moment an, in dem die Frucht Œsich gesetzt hat" (womit sie
genau dasselbe meint wie das, was wir Einnistung, Implantation, Nidation
nennen). Ich habe diese Antwort so oft erhalten, da‰ ich sie als typisch
betrachte.

* * *

„„„„„„„__________
*) Niedermeyer hat das, ˆber ein analoges Problem schreibend, ganz aus-gezeichnet mit folgenden Worten zum Ausdruck gebracht: Fˆr den Forscher,der tiefer eindringt, gewinnt die Fragestellung mit der zunehmenden Erkenntnisinsofern sekund…re Bedeutung, als es ihm lediglich darauf ankommt, das Wesender in Frage Astehenden Erscheinung zu erfassen. „„ Seine Geihn von den rechtswissenschaftlichen Fragenkomplexen ˆber so '

der menschliche Geist, der bis an die Schranke des menschlichen

versagt die Œreine Vernunft‚.
Was hier von den Œrechtswissenschaftlid1en Fragekomplexen‚ gesagt wird, giltebenso von den medizinischen.
**) Ich ˆbersehe keineswegs, da‰ dieser Zellenkomplex grŠ‰ere Bedeutung hat wiemancl_re andere, weil er Tr…ger von Erblichkeitsfak‡coren ist und unter bestimmtenUmstanden zu einem neuen Individuum a•uswachsen kann; genau dasselbe l…‰t sichaber sowohl von jeder noch nicht befruchteten Eizelle Wie von jedem Spermatozoollsagen.
***) Etwas ganz anderes ist es, da‰ ihr

Spermatozoen, die Tr…ger des Lebens,
aufgenommen zu haben.
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Wo es sich, wie ich wiederhole, in mancher Hinsicht meint und
relative als um absolute Begriffe handelt, wo hier letzten Endes nicht das
reine Wissen, sondern das auf Wissen beruhende Gefˆhl entscheidet, und wo
ˆberdies die †berg…nge von dem einen in den andern Zustand, die wir zu
beurteilen bekommen, nicht plŠtzlich erfolgen *), sondern einige Zeit erfordern,
„- da ist das Pr…zisieren einer Auffassung nicht mŠglich, ohne da‰ gleichzeitig
eine sonst in solchen Dingen nicht wˆnschenswerte schematisierende Verein-
fachung stattfindet. Nichtsdestoweniger ist eine solche vereinfachende Pr…-
zisierung notwendig, weil wir uns beim Gebrauch gewisser Worte nicht immer
wieder die ganze komplizierte Sachlage vergegenw…rtigen kŠnnen, und weil
wir von mŠglichst klaren Begriffen ausgehen mˆssen, um unser Tun und:
Handeln im t…glichen Leben zu bestimmen.

Dies vorausgeschickt, komme ich nunmehr zu der hier folgenden Formu-
lierung meiner Auffassung:

Mit der Befruchtung entsteht die Keimanlage fˆr ein
neues Wesen. Das befruchtete Ei besitzt Individualit…t nur
in erbbiologischem Sinn. Seine Existenz als eigenes
menschliches Lebewesen beginnt mit der Implantations-
reife•derEinnistung, und der ersten Entwicklungdes Em-
bryos, die praktisch zusammenfallen.

Die Schwangerschaft beginnt mit der Einnis‡cung. Die
Zeit zwischen der Empf…ngnis (Befruchtung) und der Ein-
nistung kann alsVorbereitungsstadium betrachtet werden,
in dem die Vorbedingungen, ohne welche die Schwanger-
schaft nicht zustande kommen kann, in Erfˆllung gehen.

Obwohl man in der Regel dem wirklichen Stand der Dinge
eher n…her kommen wˆrde, wenn man die Schwangerschafts-
berechnung mit dem Datum, an dem die Menstruation das
erste Mal ausbleibt, beg…nne, statt mit dem ersten Tag der
letzten stattgefundenen Periode, bestehen doch keineˆber-
wiegenden Bedenken dagegen, da‰ man fˆr die gewŠhnliche
Berechnung an der uns gel…ufigen Fiktion festh…lt.

* * *

* *

Die Verhˆtung einer ungewˆnschten Schwangerschaft kann (es sei denn,

da‰ man die Bildung von F ortp•anzungszellen bei der Frau oder beim

Mann dadurch verhindert, da‰ man die Fortp•anzungsorgane entfernt, bzw.

unwirksam macht; oder da‰ man die Einnistung eines schon befruchtetem

*) Denken wir z. B. an die Vereinigung der Kernbestandteile; an die Einnistung.
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Eies verhindert) erfolgen, indem die Begegnung von Spermatozoon und Ei-
zelle unmŠglich gemacht wird. Dieses Prinzip kommt mit Recht am meisten
zur Anwendung.

Will man diese Begegnung, die normalerweise in einem der beiden Eileiter
stattfindet, verwehren, so kann man zu diesem Zweck verhindern: (1) da‰

\ Spermatozoen in die Vagina eindringen; (2) da‰ sie, in die Vagina gelangt, in
den Uterus kommen. Auch kann man (3) die Durchg…nge vom Uterus zu den
Eileitern abschlie‰en oder die Passage durch diese Organe hŠher oben unter-
brechen. Anderseits kann man dafˆr sorgen, da‰ das Ei nicht in den Eileiter
gelangt, indem man (4) den Zugang zu diesem an der abdominalen (nach der
BauchhŠhle zu gelegenen) Seite versperrt, oder indem man (5) die Ovarien so
abschlie‰t, da‰ die produzierten Eier nicht in die freie BauchhŠhle kommen

( kŠnnen.

=Wir werden in den n…chsten Kapiteln alle die genannten MŠglichkeiten be-
sprechen und dabei sehen, wie zahlreich die Methoden sind, die auf diesen
schon an sich _so zahlreichen Grundlagen aufgebaut sind „ auch wenn wir
dann, gerade wegen ihrer gro‰en Zahl, nicht versuchen kŠnnen, bei der Er-
w…hnung von all dem, was zur Empf…ngnisverhˆtung ausgedacht wurde, nach
Vollst…ndigkeit zu streben, sondern uns auf das (prinzipiell oder praktisch)
Wichtigste beschr…nken mˆssen. ••

Es hat keinen Sinn, hier etwas von dem vorwegzunehmen, was wir zu be„
handeln haben werden. Der Leser erlaube mir blo‰ einige allgemeine und
grunds…tzliche Bemerkungen, besonders auch ˆber die Anwendung der Œge-
wŠhnlichen" Vorbeugungsmittel, die auf den soeben unter (1) und (2) ge„
nannten MŠglichkeiten der Konzeptionsverhinderung beruhe .

* * *

Auch in diesem Fall entscheiden wiederum Wissen und Einsicht (oder
deren Fehlen) ˆber das positive oder negative Ergebnis der Bemˆhungen um
die Erreichung eines bestimmten Ziels. Und auch hier zeigt es sich wieder,
da‰ es nicht so leicht ist, wie es oft scheint, um die Naturgesetze herum-- zukommen.

* ' •
Es wird nur wenig ƒrzte geben, an die nicht immer wieder die Bitte ge-richtet wird, dem Rat suchenden Ehepaar mit ein paar Worten mitzuteilen,

welches ŒMittel‚ es Œanzuwenden" hat, um auf einfache, in keiner BeziehungstŠrende oder unangenehme Weise mit absoluter Sicherheit zu ver-hˆten, da‰ infolge des ehelichen Verkehrs eine Schwangerschaft entstehtDiese Bitte, die manchmal auch schriftlich gestellt wird, ist so gewŠhnlichda‰ wir wohl an die ehrliche Naivit…t solcher Leute glauben mˆssen; siedenken wirklich, da‰ der Arzt imstande ist, durch einen einfachen Rat ihre



Wˆnsche zu erfˆllen, und da‰ er, wenn er erkl…rt, einen solchen Rat nicht

geben zu kŠnnen, damit nichts anderes bezweckt, als ein ŒGeheimms mcht

preisgeben zu wollen.

ŒWie kommt es dann, da‰ die ƒrzte selbst gewŠhnlich doch nur wenige

Kinder haben?" ist die mit ungl…ubigem Gesichtsausdruck vorgebrachte

zweite Frage, die keineswegs selten auf die Antwort des Arztes, er kŠnne

ein solches Mittel nicht angeben, weil es eben gar nicht existiere, folgt.

Die Antwort auf diese F rag'e ist fˆr die Praxis der Konzeptionsverhˆtung

von solcher Bedeutung, da‰ ich nicht unterlassen will, sie hier zu geben. Das

kommt also daher, da‰ der Arzt (auch wenn er nicht vŠllig auf der HŠhe von all

dem ist. was bei einer Wahl unter den verschiedenen antikonzeptionellen

Methoden ins Gewicht f…llt) die Dinge, die hier entscheiden, versteht. Vor

allem ist er sich immer dessen bewu‰t, da‰ „ wenn es auch das Zustande-

kommen einer Befruchtung in hohem Ma‰e begˆnstigt, da‰ das Sperma, und

zwar in hinreichender Menge und unter bestimmten gˆnstigen Umst…nden,

tief in die Vagina ejakuliert wird „ einzelne, in der Umgebung des Schei-

deneingangs verirrte Spermatozoen genˆgen kŠnnen, um eine Schwangerschaft

zu verursachen. In seiner t…glichen Arbeit hat er erfahren, da‰ die eine oder

die andere Erscheinung, die gewŠhnlich nur mit Mˆhe herbeigefˆhrt werden

kann, mit Vorliebe dann auftritt, wenn er sein MŠglichstes getan hat, sie zu

vermeiden „- und demzufolge ist er gewŠhnt, ununterbrochen auf der Hut zu

sein. Und sein st…ndiges Bemˆhen, Keime anderer Art (Mikroben) von Stel-

len, wo sie Schaden anrichten kŠnnten (2. B. von Wunden), fernzuhalten,
macht ihn dauernd der Gefahr eingedenk, die von unsichtbaren und dabei be-
weglichen Lebewesen, deren Ein•u‰ er vermeiden will, droht. Asepsis und
Antisepsis sind ihm in F leisch und Blut ˆbergegangen. und so wendet er ihre
Grundprinzipien auch gegen die Spermatozoen an.

Erinnern wir uns mit ein paar S…tzen an den Unterschied zwischen Asepsis
und Antisepsis: Asepsis besteht darin, da‰ alle lebenden Keime (Krankheits-
oder F …ulniskeime) von einer gesetzten (oder erst zu setzenden) Wunde fern-
gehalten werden, was man dadurch erreiqht, da‰ alles, was mit der Wunde
in Berˆhrung gebracht wird (oder werden wird) „ H…nde, Instrumente, Ver-

bandmaterial --- von solchen Keimen, die praktisch als ˆberall anwesend

betrachtet Werden mˆssen, freigemacht wird. Antisepsis hingegen beruht auf

dem Prinzip, die unsichtbaren lebenden Keime, die man nicht fernzuhalten

vermocht hat, durch Anwendung keimtŠtender chemischer LŠsungen an Ort

und Stelle unsch…dlich zu machen. Letztere Methode hat den Nachteil, da‰

die keimtŠtenden Chemikalien auch die Gewebe, die man vor der Wirkung

der Keime schˆtzen will, sch…dlich beeinflussen kŠnnen. Deshalb ist im all-

gemeinen die Asepsis der Antisepsis vorzuziehen, und es ist zudem nŠtig,
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bei der Wahl des •keimtŠtenden Mittels gebˆhrend zu berˆcksichtigen, da‰ es
zwar die Keime tŠten, nicht aber den KŠrper sch…digen soll*)•
Nicht selten mˆssen ˆbrigens beide Methoden kombiniert werden.

' Genau dieselben Grunds…tze kommen in Betracht, wenn es sich darum
handelt, zu verhindern, da‰ befruchtungsf…hige Keime, also lebende Sperma-
fozoen, in die Geb…rmutter eindringen. Auch hierzu kann man aseptische und
antisep‡cische Methoden (man kŠnnte von aspermati schen und anti-
spermatischen Methoden sprechen) verwenden, und das geschieht
denn auch; „ d. h. letztere werden zwar viel und oft, aber bei weitem nicht
immer erfolgreiŽh angewendet. Und was die Asepsis gegen Spermatozoen an„
geht, so liegt gerade hier der wesentliche Unterschied zwischen ƒrzten undLaien, der auch erkl…rt, warum in den Ehen der ƒrzte antikonzeptionelle
Ma‰regeln gewŠhnlich mehr Erfolg haben als in denen der Laien. Es genˆgt
nicht, beim Coitus selbst das NŠtige zu tun, um eine Befruchtung zu ver-
hindern. Wenn man sozusagen sonst die Spermatozoengefahr au‰er achtl…‰t, wenn man in dieser Hinsicht nicht aseptisch (aspermatisch) denkt und
handelt, so l…uft man Gefahr, trotz Anwendung der bestmŠglichen anti-
konzeptionellen Methoden doch frˆher oder sp…ter eine Schwangerschaft ein-treten zu sehen.

Wer, um ein typisches Beispiel anzufˆhren, einige Zeit, nachdem ef unterAnwendung eines Kondoms **) den Coitus ausgeˆbt hat, das Geschlechts-glied neuerlich in die Vagina einfˆhrt, ohne zu eiakulieren, aber auch ohnedieses Organ vorher sorgf…ltig gereinigt und die HarnrŠhre durch einen kr…f-tigen Urinstrahl von Spermaresten freigemacht zu haben ***), setzt seine Frau

*) Da‰ d1ese Erw_ _ agung auch zu gelten hat, wenn keimtŠtende Mittel gegen diem der Schade befindlichen Spermatozoen angewendet werden, das wird ebensoschlagend wie traurig durch die F…lle bewiesen, in denen infolge von Sublimat-anwendung zwecks Verhinderung der Befruchtung der Tod der betreffenden Frau
**) Kondom = Pr…servativ, ein dˆnner Gummi-†berzug, der ˆber den Phallos ge-zogen wird; es gibt noch manche andere Bezeichnungen fˆr diese Schutzhˆllem***) Ich mŠchte nicht sagen, da‰ das absolut genˆgend ist! Die MŠglichkeit kannnicht ausgeschlossen werden, da‰ sich einzelne Spermatozoen in den hinter Schleim‚hautfalten gelegenen Ausfˆhrungsg…ngen der in der HarnrŠhre vorkommendenSchleimdn'isen befinden und dadurch der mechanischen und chemischen (Urin re-agiert sauer, und Spermatozoen vertragen keine saure Reaktion) Wirkung des Urin-strahls entgehen. Bei der darauf folgenden geschlechtlichen Erregung sondern dieseDrˆsen Schleim ab (die mehrmals von mir erw…hnte Œde5tillatio‚); dieser Schleimkann die zurˆckgebliebenen Spermatozoen mitnehmen, und so kŠnnen bei einer aufeinen Coitus folgenden Immissio penis (Einfˆhrt'mg des Phallos in die Vagina) ohneE1akulation doch -„- also sogar auch nach Anwendung der beschriebenen Vorsichts-ma‰nahmen -„ Spermazellen in die Scheide, ja in die Tiefe der Scheide, gelangen-Eme andere MŠglichkeit, wodurch das (ohne Eiakulation und auch ohne vorher-gehenden Coitus) geschehen kann, liegt in den F…llen vor, in denen der normale
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und sich selbst sehr unliebsamen †berraschungen aus. Und wer mit einer

Hand, an der Sperma klebt; „„ mit einem Schwamm, der Spermareste ent-

h…lt; „- mit W…sche, die mit Samen•ˆssigkeit benetzt ist, die Vulva berˆhrt,

l…uft die gleiche Gefahr. „- Von der dummen, aber sehr verbreiteten, .vqn

Trieb und Wunsch auch Leuten, die es besser wissen kŠnnten, diktierten

ŒMeinung‚, die durch ŒEinmal ist keinmal‚ ausgedrˆckt wird, wollen wir

lieber schweigen.

Sicher ist, da‰ viele der Versagen an denen die antikonzeptionellen Me-

thoden schuld sein sollen, diesen zu Unrecht angekreidet werden, weil sie

durch falsche Anwendung oder durch die eben erw…hnte mangelhafte Asepsis

gegen die Spermatozoen im allgemeinen verursacht werden. „- Und das ŒGe-

heimnis" des Erfolgs auf diesem Gebiet besteht, au‰er in der richtigen Wahl

der Methode (worˆber wir sp…ter sprechen), ausschlie‰lich darin, da‰

man das betreffende Verfahren mit gro‰er Genauigkeit und Sorgfalt an-

wendet und „„ die Bedeutung, die allerlei scheinbar unbetr…chtliche Ereig„

nisse haben kŠnnen, begreifend -„ weiterhin alles vermeidet, was den Erfolg

der getroffenen Ma‰nahmen beeintr…chtigen kŠnnte.

Auch dieses Begreifen kann aber nur auf Wissen beruhen. Und das kann

man nur erreichen, wenn man sich darum bemˆht.
______________„„„„

Eiakulationsmechanismus insofern defekt ist, da‰ vor dem Auftreten der orgastischen

Reflexwirkung ein wenig Samenfliissigkeit durch die Mˆndungen der Samenleiter in

die HamrŠhre durchsickern kann. Auf diese Weise l…‰t sich die „ bei oberfl…chlicher

Betrachtung paradox scheinende „„\Tatsache erkl…ren, da‰ verschiedene Forscher

bei der mikroskopischen Untersuchung des Destillationsschleims (also vor der Eia-

kulation) Spermatozoen gefunden haben.
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Kapitel XIII

Die empf…ngniserschwerende Technik des Geschlechtsverkehrs
Es scheint sonderbar, wenn wir •die Besprechung der Technik des am(: Er„schwerung der Empf…ngnis abzielenden ehelichen Verkehrs mit der Erw…h-

Tatsache betrachten wollen. Scheinbar deshalb, weil das praktische Lebenlehrt, •da‰ Enthaltung vorn Coitus bei den Ehepaaren, bei denen Mann

fruchtung stattgefunden hat. Um die Erkl…rung einer solchen MŠglichkeithaben wir uns im vorigen Kapitel bemˆht.
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geschlechtiichen Handlungen, wenn •Mann und Frau nun einmal in ehelicher

Gemeinschaft leben. ‡

Ich leugne nicht, da‰ eine solche Enthaltung in manchen F…llen sittliche

Pflicht sein kann, ich gebe auch zu, da‰ sie -„ bei nicht allzulanger Dauer

„- unsch…dlich ist und sogar nˆtzlich sein kann, „ aber wie lang sie dauern

darf, ohne Schaden anzurichten, das l…‰t sich nicht sagen, das h…ngt g…nzlich

von der kŠrperlichen und seelischen Konstitution der Gatten ab ; ein Mann

und eine Frau, die sich selbst und einander entsprechend beobachten, merken

das rasch genug! „ Eine lang dauernde Abstinenz dieser Art halte ich, wie

ich schon wiederholt ausfˆhrlich dargetan habe, fˆr verderinth fˆr jeden•er

beiden Gatten und besonders fˆr ihre gegenseitige Beziehung, also fˆr ihre Ehe.

Wie sehr das auch jene Menschen fˆhlen, deren Lebensauffassung sie

dazu bringt, einerseits die Notwendigkeit einer Regelung ihrer Fortpflan„

zung einzusehen, anderseits die Anwendung antikonzeptioneller Mittel von

sich zu weisen, zeigt mir wiederum die ƒu‰erung eines (protestantischen)

Geistlichen, der sich vor kurzem mit der Frage nach der Verl…‰lichkeit des

Œempf…ngnisfreien Zeitraums" an mich gewendet hat. ŒWir hatten eigentlich

den Vorsatz", schreibt er, Œsagen wir ein ganzes Jahr mit dem Verkehr aus-

zusetzen. Wir haben aber einsehen mˆssen, da‰ unsere Ehegameinsahaft,

die auch in geistigen und seelischen Dingen voll besteht, dadurch gestŠrt, viel-

leicht fast zerstŠrt werden wˆrde.‚ _ _

So ist's, auch meiner Meinung nach, und deshalb kommt die Enthaltung

als Mittel zur Empf…ngnisverhˆtung nur Jfiir eine beschr…nkte, jedenfalls nicht

zu lange Zeit in Betracht*).

* * *

Um die periodische Enthaltung w…hrend bestimmter Zeiten des men„

struellen Zyklus, also w…hrend des eben erw…hnten ŒTempus ageneseos" (emp-

f…ngnisfreien Zeitraums) ist es als um ein Mittel zur Fortpflanzungsregelung

auch nicht viel besser bestellt. Obwohl zweifelsohne der eine Zeitpunkt weit

gˆnstiger fiir das Zustandekommen einer Befruchtung sein kann als der an„

dere, obwohl es wahrscheinlich fˆr viele Frauen eine gewisse Zahl von Tagen

gibt, an denen die MŠglichkeit einer Befruchtung besonders gering ist, l…‰t

sich doch eine allgemeine, auch nur halbwegs als verl…‰licli zu betrachtende

Regel nicht geben. Es ist mŠglich, da‰ es hie und da einem Ehepaar gelingt,

einen fˆr diese Frau geltenden empf…ngnis‡r'reien Zeitraum ausfindig zu .

*) Ich betone nochmals nachdrˆcklich, da‰ wir hier ˆber Enthaltung zwischen
Ehegatten sprechen, und zwar zwischen Gatten, bei denen die geschlechtliche Be„
t…tigung an sich nicht vom Gesundheitszustand des Manns oder der Frau verboten
wird. Alle anderen mit der gesehlechtlichen Enthaltung zusammenh…ngenden Fragen
bleiben hier, als nicht zu unserm Thema gehŠrig, au‰er Betracht.
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machen, und man hat wahrscheinlich die besten Aussichten, wenn man diesen
Zeitraum in den letzten Tagen vor der Menstruation sucht. Aber selbst inden F …llen, in denen die Erfahrung gelehrt hat, da‰ bestimmte Tage Œsicher"sind, kann man sich doch nicht mit Bestimmtheit darauf verlassen, weiles immer mŠglich ist, da‰ die Ovulation einmal ausnahmsweise zu einem
andern als dem gewohnten Zeitpunkt stattgefunden oder da‰ die F…higkeitzur Empf…ngnis sich infolge anderer Umst…nde zeitweilig oder fˆr immerver…ndert hat, w…hrend auch von Seite des Mannes ƒnderungen eintretenkŠnnen (2.3. in der Widerstandskraft und damit in der Lebensdauer seiner
Spermatozoen), die zur Folge haben, da‰ der Œempf…ngnisfreie" Zeitraumkˆrzer wird oder ganz verschwindet.

Die von Siegel187 (der an 100 schwangeren Frauen, deren M…nner imF elde waren und sich nur wenige Tage daheim aufhielten, Untersuchungenˆber den befruchtenden Coitus angestellt hat) verteidigte Behauptung,da‰ in der letzten Woche vor der Menstruation keine Befruchtungstattfinden kann, hat sich als unrichtig erwiesen. Der Arzt, der sich n…herˆber dieses Problem unterrichten will, findet au‰er in Siegels 1917 erschie-nenem Buch in einer Arbeit von Dickinson188 die nŠtigen Angaben, mitzahlreichen Kurven und anderen graphischen Darstellungen *)
Um die Erfahrung, da‰ die F rau eigentlich an keinem Tage vor einer Be-fruchtung sicher ist, zu erkl…ren, ist es genˆgend, den Laien auf die in„folge des Coitus verfrˆ-hte (provozierte) Ovulation **) hinzuweisen ; an dieMŠglichkeit einer sp…ter als gewŠhnlich stattfindenden Eiaussto‰ung, sowiedes †berlebens des Eies im gesprungenen F ollikel zu erinnern; und wiederumder Wahrscheinlichkeit eines verh…ltnism…‰ig langen Befrˆchtbarseins desEies und einer verh…ltnism…‰ig langen Lebensdauer der Spermatozoen zu

kommt, eine Empf…ngnis zu verhˆten, mit einem empf…ngnisfreien ZeitraumŒrechnen ***).Dazu kommen noch zwei psychologische Faktoren, die bei derBeurteilung der Versuche, auf diese Weise eine Schwangerschaft zu vermeidml.nicht au‰er acht gelassen werden dˆrfen. Das sind die st…ndige Angst, da‰eine so unsichere Methode doch frˆher oder sp…ter ihre Untauglichkeit er-*) Fiir jene, denen diese Arbeit nicht zug…nglich ist, bringe ich im Anhang zudiesem Kapitel unter! ein Referat ˆber sie aus den.. ŒBerichten ˆber die gesamte(iynakologie und Geburts_hilfe‚. Man findet dort auch eine w…hrend der Korrektur

ˆberzeugt ist.
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weisen werde -„ eine Angst, die zu starker Befangenheit im Eheleben fˆhren
mu‰, von denneurotischen Symptomen, die sich leicht daraus ergeben kŠnnen,

erst noch zu schweigen „- ; und ferner die Tatsache, da‰ Œdie rechnungsm…‰ige

Festlegung bestimmter Zeitr…ume fˆr den Geschlechtsverkehr zugleich wenig
einer auf Gefˆhl und Zuneigung sich grˆndenden Ehegemeinschaft entspricht"

(Wichernm).
* * *

Obwohl auch dabei nicht im eigentlichen Sinne des Wortes von einer

Technik des Geschlechtsverkehrs gesprochen werden kann, mu‰ hier doch

ganz kurz der manchmal angewendete Versuch erw…hnt werden, durch

langdauerndes Stillen eine neue Schwangerschaft zu verhˆten. .

Es ist eine Tatsache, da‰ w…hrend der Laktation (der Stillzeit) die Aus-

sicht, schwanger zu werden, im allgemeinen kleiner ist als sonst; es steht

gleichfalls fest, da‰ bei zu langer F ortsetzung des Stillgesch…fts (l…nger als

neun Monate oder jedenfalls l…nger als ein Jahr) die Geb…rmutter verlcˆm-

mert, die Ovulation und damit die Menstruation „„ fˆr immer oder wenig-

stens fˆr lange Zeit „ ausbleibt und dauernde Unfruchtbarkeit eintritt. Aber

es ist zumindest ebenso sicher, da‰ es in einem betr…chtlichen Prozentsatz .

der F…lle bei stillenden Frauen doch zur Menstruation kommt. †berhaupt

stellt sich oft genug w…hrend der Laktation eine Schwangerschaft ein, bevor

die erste Menstruation das Warnungszeichen gegeben hat, da‰ die Ovulation

wiederum begonnen hat. Und bevor es bei absichtlich langdauerndem Stillen

zur Atrophie der Geschlechtsorgane kommt, besteht stets die Gefahr einer

solchen †berraschung, w…hrend andererseits die Aussicht auf eine von den
Gatten angestrebte zeitweilige oder dauernde Unfruchtbarkeit mit einer Ver-
kˆmmerung der weiblichen Organe allzu teuer bezahlt wird. (

• Also: man hat w…hrend der normalen Stillzeit eine gewisse Aussicht auf
das Ausbleiben einer Schwangerschaft ; man kann sich aber nicht darauf ver-
lassen, wenn die Vermeidung einer Empf…ngnis notwendig ist; sobald
die Menstruation *) sich wieder gezeigt hat, ist jede erhŠhte Aussicht auf das
Ausbleiben einer Befruchtung vorbei; zu lange dauerndes Stillen mu‰ jeden„
falls vermieden werden, weil die damit verbundenen schlechten Chancen
viel grŠ‰er sind als die guten.

* *

Im Zusammenhang damit ist vor einem Vorgehen zu warnen, das auf vŠlli-

ger Verkennung der Tatsachen beruht und als ŒGlˆcksehe" (Buttenstedt‚•)

*) oder blo‰ dementsprechende Symptome, wie z. B. leicht gef…rbter Ausflu‰,
verbunden mit einem gewissen unangenehmen oder schmerzliehen, der Frau von
ihren frˆheren Menstruationen her bekannten Gefˆhl „ besonders, wenn diese Sym-
ptome nach vier Wochen wiederkehren.
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propagiert wird!. Es besteht darin, da‰ der Mann, solange die Gatten keine
Schwangerschaft wˆnschen, durch oft wiederholtes Saugen an den Brˆsten derFrau die Empf…ngnis zu verhˆten sucht. Da‰ dieses Vorgehen nicht die geringsteAussicht auf Erfolg bietet, ist fˆr jeden, der nur etwas von Physiologie ver-steht, ebenso sicher, wie es fˆr den in der Pathologie Geschalten klar ist,da‰ eine solche unphysiologische intensive chronische Reizung Gefahren fˆr• die Gesundheit herbeifˆhren kann.

* * *

Mit der Besprechung der jetzt folgenden Methoden des Geschlechtsver-kehrs n…hern wir uns mehr und mehr der wirklichen Technik des empf…ngnis-erschwerenden Coitus.
Dabei haben wir zuerst das unter dem Namen ŒKarezza" bekannteVorgehen zu erw…hnen, das in einer ohne jede Bewegung verlaufenden ge„schlechtlichen Vereinigung ohne Orgasmus besteht; die Immissio penis findet

den wird. Die Vereinigung wird durch die Erschlaffung des Phallos beendet;oder auch wenn sie, ohne da‰ es zu einer solchen Erschlaffung kommt, den

] . H. Noyes‚1 (damals Arzt der Oneidagemeinde in Oneida imStaat New York) hat sich als den Erfinder der Methode betrachtet und ihreŒEntdeckung" in das Jahr 1876 verlegt.
Ich habe in Band I meine ernsten Einw…nde gegen dieses Vorgehen -- alsMethode, was etwas anderes ist als bei ausnahmsweiser Anwendung '"

zt• da‰ ich sie hier nicht zu wieder„
gsten, da‰ normal-veranlagte M…nnerimd Frauen ernstlich Gefahr laufen, e'



Indessen findet ŒKarezza‚, unter dieser Bezeichnung oder unter einer der

zahlreichen anderen Benennungen *), die gewisse Sekten (religiŠser oder unde’

rer, meiŽtens auch ethisch gef…rbter Art) der Methode gegeben haben oder

geben, immer wieder begeisterte Anh…nger. Will man also mehr davon wissen,

so lese man die unter dem Titel ŒEthik der Ehe‚ herausgegebene Bearbei„

tung von Alice Stockhams 1896 erschienenem Buch 195. Ich wiederhole

aber meine Warnung: Fˆr normal-veranlagte Menschen taugt die Methode

nicht. „- †brigens liegt es auf der Hand, da‰ die meisten, und besonders

die meisten M…nner, sich weigern wˆrden, sie anzuwenden.

* * *

†ber den Coi‡cus interruptus, den unterbrochenen Beischlaf -„ das

ist also die durch Onans Handlung der Nachwelt ˆberlieferte und schon

zu seiner Zeit allgemein bekannte Methode der Schwangerschaftsverhˆtung,

die darin besteht, da‰ der Phallos in dem Augenblick aus der Scheide zu-

rˆckgezogen wird, in dem der Mann die Ejakulation herannahen fˆhlt, so da‰

der Samenergu‰ au‰erhalb der Scheide stattfindet -„ habe ich gleichfalls

in Band I schon das NŠtige gesagt, und ich brauche also meine Warnung

vor seiner regelm…‰igen Anwendung nur kurz zu wiederholen.

Gyn…kologen, Sexologen (womit ich hier speziell die ƒrzte meine, die

geschlechtliche Abweichungen beim Manne behandeln) und Nerven…rzte sind

darˆber einig, da‰ diese Art der Kohabitation, mag auch auf ihre Anwendung

in vielen F…llen kein klar zutage tfetender Schaden Jfolgen, doch dort, wo sie

w…hrend langer Zeit methodisch ausgeˆbt wird, bedeutende Gefahren und

ernste Nachteile mit sich bringt.

Und auf die Ehe, d. h. auf das Verh…ltnis der Gatten, kann sie „„ mŠgen

Mann und Frau sich dessen auch nicht bewu‰t sein „„ auf die Dauer

nicht anders als hŠchst ungˆnstig wirken. †berdies sind auch bei dieser
Methode, sowohl infolge eines Mi‰lingens im Sinn eines zu sp…t Zurˆck„

ziehens als auch wegen der MŠglichkeit eines vorzeitig eintretenden Sperma„

abflie‰ens und nicht zuletzt infolge der im vorigen Kapitel gekennzeichneten

") Eine der letzten (soviel ich wei‰, bisher die letzte) ist ŒMazdaznan„Coitus‚,
welcher von und unter den Anh…ngern des ŒMazdaznan‚ (= ŒMeistergedanke‚)
propagiert wird. Da ich in letzter Zeit verh…ltnism…‰ig oft um meine Meinung ˆber
den Mazdaznan-Coitus gefragt werde, mu‰ ich annehmen, da‰ sich jene Propaganda
in einem aktiven Stadium befindet. Als Vorteil des langen Verbleibens des m…nn-
lichen Organs in der Scheide wird hervorgehoben, da‰ dadurch Œein dauernder Aus„
tausch des m…nnlichen und weiblichen Magnetismus, eine innigere Verschmelzung
beider stattfindet‚. Ich mu‰ bekennen, da‰ ich darin nichts als reine Phantasie sehen
kann. ŒMagnetische Kr…fte‚ haben ˆbrigens immer eine gro‰e Rolle bei der Be-
grˆndung dieser Art des Geschlechtsverkehrs gespielt. Siehe 2. B. den Titel von
Margaret Sangers Buch ˆber dieses Thema194.

283



Nachl…ssigkeit in bezug auf Spermareste, †berraschungen in F orm einer
Œzuf…lligen‚ Schwangerschaft keineswegs selten. \

Versuche ich nun•, fˆr die Tatsache, da‰ trotz all dem der Coitus interf-
ruptus zu allen Zeiten und auch noch heutzutage eine h…ufig angewendete
Art des Geschlechtsakts ist, eine Erkl…rung zu finden, so glaube ich, sie fˆr
die Vergangenheit in erster Linie in der Unkenntnis anderer Methoden suchen
zu mˆssen „„ wenn‡s die auch damals schon tats…chlich gab! „ und in der
Unwissenheit ˆber die sch…dlichen Folgen *). Und was die Gegenwart be-
trifft, so ist die allgemeine Verbreitung jenes Vorgehens nebst der auch heute
noch, und mehr als man glauben sollte, bestehenden Unwissenheit auf diesem
Gebiet meiner Ansicht nach folgenden Faktoren zuzuschreiben: l. der eigen-
artigen, aber unleugbaren Tatsache, da‰ viele Menschen, die Hemmungen
haben, durch aktive Ma‰regeln „ also dadurch, da‰ sie etwas "tun• „- die Naturgesetze, bzw. die Gesetze Gottes zu durchbrechen, eine solche
Hemmung schW…cher empfinden, wenn sie diese Gesetze dadurch umgehen,
da‰ sie etwas unterlassen (n…mlich den Samenergu‰ in die Scheide).
2. einem gewissen Tr…gheitsmomen‡c, das in analoger Weise in der gleichen
Richtung wirkt (es kostet mehr Entschlu‰kra“, um auf Grund von Nach-denken und „- ˆberdies h…ufig fehlŽnder -„ Einsicht eine Methode aktiver
Schwangerschaftsverhˆtung zu w…hlen, als jeweils, im entsprechenden Augen„blick, aus Angst vor der Schwangerschaft den Geschlechtsakt zu unterbre-chen). 3. der Vorherrschaft des Mannes, die speziell auf sexuellem Gebietschon dadurch besteht, da‰ er die eigentliche aktive Rolle zu spielen hat; derMann trug „ bzw. tr…gt „ der Befriedigung der F mu nicht Rechnung, w…h-rend es (in gewissem Sinn) ihm genˆgt, wenn er selbst zur Entspannung ge-langt (was beim Coitus interruptus tats…chlich der Fall ist).

Ist es nun die F olge der (hoffentlich blo‰ zeitweiligeu) ŒM…nnerd…mme„rung" im allgemeinen und des dem {gegenˆberstehenden ŒBewu‰twerdens"der F ran? „- was ich doch nicht glauben kann, vielleicht weil ich es fˆr denMaxm wie fˆr die F mu so sehr bedauern wˆrde. „„ Oder kommt es von demden M…nnern in den letzten Jahren beigebrachten Verst…ndnis des Unrechts•das sie ihren Frauen auf dem Gebiet der erotischen Befriedigung angetan

tus interruptus technisch so zu …ndern, da‰ die Nachteile 'fˆr die Frau dadurchteilweise behoben werden . ƒrzte. die an solchen Bestrebungen aktiv (als*) Siehe im Anhang zu diesem Kapitel unter II und III.
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Gatten) und passiv (in ihrer Berufseigenschaft) Anteil genommen haben,

haben mir diese Tatsache so h…ufig wiederholt, und sie hat sich mir auch

anderweitig so klar gezeigt, da‰ ich keine Grˆnde habe, sie zu bezweifeln.

Jene ver…nderte Methode kann dadurch gekennzeichnet werden, da‰ sie

ein Coitus prolongatus (ein verl…ngerter Beischlaf) ist, der endlich doch zu

einem Coitus interruptus wird, weil ihn der Mann in ˆblicher Weise unter-

bricht. Die Absicht „ und bei sexuell nicht zu sehr reizbaren M…nnern und

nicht zu wenig reizbaren F rauen auch das Ergebnis „„ ist, da‰ die F ran, sei

es infolge der Bewegungen des Phallos, sei es infolge gleichzeitiger digitaler

Reizung, Gelegenheit findet, um (manche M…nner berichten mit Stolz: mehr-

maisl) zum Orgasmus zu kommen, w…hrend der Mann seine Erregung kunst-

gerecht bezwingt (verschiedentlich hat man mir erz…hlt, da‰ man bis hundert

z…hlt, Kopfrechnungen durchfˆhrt, Gedichte aufsagt „ was als ganz selbst-

verst…ndlich hingestell‡c wurde!). „ ŒAllerdings l…uft es dabei auf die Dauer

in keinem F all ohne Herzneurose ab" fˆgte ein ˆbrigens mit diesen seinen

Leistungen sehr zufriedener Arzt seinen Darlegungen hinzu*).

Mag ich als Gyn…kologe auch verh…ltnism…‰ig zufrieden sein mit der Be-

friedigung, die die F rau in diesen F…llen, mehr als beim gewŠhnlichen

Coitus interruptus, erf…hrt, mag ich •als Mensch den Altruismus wˆrdi-

gen, der den sexuellen Egoismus besiegt, mag ich als Autor mich dem Glau„

ben hingehen, in dieser Hinsicht zu einem besseren Verst…ndnis beigetragen

zu haben „- Jfˆr mein Gefˆhl als Arzt wie fˆr mein Gefˆhl als Mann schreit

es genau so zum Himmel, da‰ der Mann seine Gesundheit in solcher Weise
aufs Spiel setzt und seine Naturtriebe voll und ganz denen seiner Frau
unterordnet, wie da‰ er auf die frˆhere Art und Weise das Gegenteil ge-
tan hat **).

Ich halte also jenen modernen Coitus interruptus -„ auch wenn er schlie‰-
lich Mann und F ran eine gewisse Entspannung ermŠglicht -„„ auf die Dauer
fˆr nicht weniger verwerflich, besonders ‚auch in bezug auf das eheliche
Glˆck, wie den altmodischen, der gewŠhnlich nur den Mann (verh…ltnism…‰ig)
befriedigt.

Wir- kommen nun endlich zu jener Art und Weise des Beisehlafs, bei der

trotz der Absicht, das Zustandekommen einer Befruchtung zu erschweren,

das Sperma doch in der Scheide ejakuliert wird.

*) Ich darf die. Bemerkung nicht unterlassen , da‰ viele M…nner ihrer psycho-
sexuellen Konstitution halber ˆberhaupt nicht imstande sind, einen Coitus prolongatus
auszuˆben.

**) Siehe im Anhang zu diesem Kapitel unter IV.
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Wenn wir untersuchen wollen, auf welche Weise jene Erschwerung --'-
hier abgesehen von der Anwendung von Kunstmitteln, die in diesem Kapitel
au‰er Betracht bleiben „„ stattfinden kann, dann mˆssen wir uns vergegen-
w…rtigen, da‰ zwar in die Vagina gelangte Spermatozoen aus eigener Kraft
in die Geb…rmutter eindringen kŠnnen, da‰ aber die Aussicht auf Befruch-
tung durch zwei F aktoren wesentlich vergrŠ‰ert wird. Es sind das der Or-
gasmus der F ran und die Ejakulation unmittelbar in oder gegen den Mutter-
mund, -„ wobei man das Wie und Warum hier nicht wieder auseinanderzu-
setzen braucht. •

Es liegt also auf der Hand, da‰ man das Zustandekommen einer Be-
fruchtung durch Ausschalten eines oder beider F aktoren erschweren kann.

* *

Da‰ eine Frau, die nicht schwanger werden will, den Orgasmus absicht-
lich vermeidet, ist bei verschiedenen VŠlkern (und aueh Volksschichten), die
von der Physiologie der Befruchtung nicht die leiseste Ahnung haben, ge„
br…uchlich, und es ist sehr wahrscheinlich, da‰ dieser Brauch „„ der_z. B. '
angewandt wird, wenn eine Frau nicht von einem bestimmten Mann (etwa
einem Fremden), dem sie sich hingibt, zu empfangen wˆnscht „- nicht nur
auf einem gewissen intuitiven Verst…ndnis des Zusammenhangs der Dinge
beruht, sondern auch auf ˆberlieferten Erfahrungen. ,

Von solchen Erfahrungen, die auf schlagende Weise die Verbindung zwi-
schen Orgasmus der Frau und Befruchtung dartun, kann man auch heute
zutage' gar nicht so selten hŠren, und man hat keinen'Grund, anzunehmen,
da‰ manche F rauen, die sich rˆhmen, da‰ sie es auf diese Weise in ihrer
Macht haben, so, wie sie wollen, zu empfangen oder nicht, damit die U11„
wahrheit sprechen sollten.

Bei all dem ist es, von solchen Ausnahmef…llen vielleicht abgesehen, viel
zu Œgef…hrlich‚, es auf diese Methode ankommen zu lassen. Aber nicht nur
deshalb, auch aus anderen Grˆnden mu‰ sie mit Bestimmtheit widerraten
werden. Denn abgesehen von den F…llen, wo die Frau kˆhl von Natur ist
und es schwerer hat, sich so zu verhalten, da‰ sie zum Orgasmus kommt.
als passiv zu bleiben, ist ein kˆnstliches Vermeiden des Maximums der ge-
schlechtlichen Erregung mit ansehnlichen psychischen und (oder) physischen
Nachteilen verbunden. Und wie es auf die eheliche Beziehung wirken mu‰.
wenn die Frau sich nicht mit dern Manne im Geschlechtsgenu‰ vereinen will.
brauche ich nicht zu schildern.

* * *

Fˆr praktisch bedeutungsvoller halte ich die Versuche, die man anwenden
kann, um zu vermeiden, da‰ das Sperma unmittelbar in oder gegen den
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Muttermund ejakuliert wird. „„ Mu‰ ich auch sogleich darauf hinwei5en•
da‰ dadurch die MŠglichkeit einer Befruchtung gewi‰ nicht ausgeschlossen
wird, so wird sie doch zweifellos verringert, und die Methode, die Ejaku-
lation nicht in der Tiefe der Scheide stattfinden zu lassen, kann, zumal
wenn sie in vernˆnftiger Weise mit einem anderen Vorgehen „- z. B. mit der

_ Einfˆhrung eines spermatozoentŠtenden Pr…parates in die Vagina oder mit
einer richtig durch gefˆhrten Scheidenspˆlung nach dem Coitus (was
sp…ter zu besprechen sein wird) „- verbunden wird, gute Aussicht auf Erfolg
bieten.

Auch diese Weise des Beischlafs hat ihre speziellen Nachteile. Sehen wir
davon ab, da‰ der Verlust der vŠlligen Unbefangenheit (der mit sehr vielen
der Bemˆhungen, die natˆrlichen F olgen des Geschlechtsakts zu verhˆten,
verbunden ist) sowie das Wegfallen der fˆr die Frau so angenehm beruhigenden
Eiakulation gegen das Scheidenende der Geb…rmutter (die indessen zur Aus„
lŠsung des Orgasmus nicht notwendig ist) ungˆnstig sind, so konzentrieren sich
die Nachteile der Methode haupts…chlich auf den Mann. Sie sind durch die
Tatsache verursacht, da‰ dem Mann ein schwer zu beherrschendes Begehren
eigen ist, so tief als mŠglich einzudringen. Naturgeschichtlich und zweck-
begrifflich l…‰t sich das leicht durch die dadurch erhŠhte Aussicht auf Be-
fruchtung erkl…ren; psychologisch (psychoanalytisch) wird jenes Begehren
mit dern Trieb des Mannes, in den Mutterleib zurˆckzukehren, in Verbin-
dung gebracht (F erenczi 196). Wie immer dem sei, es gibt jenes beinahe un-
widerstehliche Begehren; und es wird st…rker und st…rker, je mehr der Orgas-
mus herannaht, w…hrend zudem in diesem Stadium sich das Bewu‰tsein
trˆbt (Reich197). Was es unter diesen Umst…nden, -„ vielleicht noch mehr
als beim Coitus interruptus „- fˆr den Mann bedeutet, vŠllig Herr ˆber sich
zu bleiben und Œdiskret"*) zu sein, d. 11. sich im entscheidenden Augen-
blick so weit zurˆclczuziehen, da‰ die Ejakulation im untern Teil der Vagina
stattfindet, l…‰t sich leicht denken. Und ebenso kann man sich die F olgen
vorstellen, die die h…ufige Wiederholung einer solchen mit (seelischer)
Kraft und Gewalt bewirkten StŠrung des normalen Ablaufs einer das ganze
Nervensystem beanspruchendecn F unktion verursacht.

* *

Will man also versuchen, die unmittelbare Aufnahme von Spermatozoen
in den Halskanal der Geb…rmutter dadurch zu vermeiden. da‰ man die Eia-
kulation an einem vom Muttermund entfernten Teil der Vagina stattfinden
l…‰t, so ist es, schon um psychischen Sch…digungen auszuweichen, besser,
fˆr den Coitus eine solche Ausfˆhrungsweise zu w…hlen, da‰ tiefes Ein-*

") Die Franzosen nennen dieses Vorgehen Œla methode de la belle dis-
cretion‚, womit aber manchmal auch der Coitus interruptus bezeichnet wird.
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dringen des Penis von selbst „- also ohne da‰ man den Willen amc dieses
Ziel konzentrieren mˆ‰te „„ vermieden wird. •

Da‰ das auch noch den Vorteil grŠ‰erer ŒSicherheit‚ hat, wird sofort
klar, wenn wir Tafel X, die einen halbschematischen L…ngsdurchschnitt
durch Geb…rmutter und Scheide zeigt, etwas n…her betrachten: Denken wir
uns die Spitze des Phallos bis zur Mitte der Scheide zurˆckgezogen, so da‰
sich also seine HarnrŠhrenmˆndung ungef…hr in der HŠhe von Punkt 13 be„
findet, so zielt, wenn die Richtung des Phallos mit der der Vagina ˆberein-
stimmt (was u. a. bei der ŒNormalhaltung‚ w…hrend des Coitus der F all ist),
der Spermastrahl doch direkt auf den Muttermund. Natˆrlich ist es mŠglich,
da‰ bei genˆgender L…nge und Schlaffheit der Scheide sich ihre W…nde im
oberen• Teil wieder aneinanderlegen und dadurch dem Spermastrahl den
Weg zum Muttermund verschlie‰en ; und natˆrlich wird dieser Strahl in
jedem F all durch den verh…ltnism…‰ig langen Abstand abgeschw…cht. Aber
es ist keineswegs sicher, da‰ nicht doch eine Ejakulation direkt gegen den
Scheidenteil der Geb…rmutter stattfindet.

Die Dinge liegen aber anders, wenn der Phallos wohl bis zu derselben
(verh…ltnism…‰ig geringen) Tiefe, aber in einer nicht mit dem Verlauf der
Vagina ˆbereinstimmenden Richtung in das weibliche Organ eingefˆhrt wird.

Die zwei MŠglichkeiten, die dabei in erster Linie in Betracht kommen,
sind auf Tafel XI, Fig. 1 und 2 dargestellt. A1if dem ersten Bilde ist die
Einfˆhrung des Phallos in die Vagina von vorne wiedergegeben, auf dem
zweiten erfolgt sie von rˆckw…rts

* *

Betrachten wir in beiden F …llen die Verh…ltnisse etwas n…her, und folgen
wir dabei der †bersicht ˆber die verschiedenen Coitusstellungen und -hal-
tungen (Lagen) in Band I, so ist (ich wiederhole meinen frˆheren Hinweis,
da‰ ich das in den vorhergehenden B…nden Gesagte als bekannt voraussetze
und hier also annehme, da‰ der Leser sich die Mˆhe nehmen wird, die Be-
schreibungen der verschiedenen Haltungen zuerst
zulesen) folgendes zu bemerken:

Obwohl das, was ich dort ˆber die Œoberfl…chliche‚ Ausfˆhrung des
Coitus in manchen Haltungen und ˆber die sich dabei ergebende geringere
Aussicht auf das Zustandekommen einer Befruchtung gesagt habe, seinenvollen Wert beh…lt, so ist dieser Wert in den F…llen, in denen es sich darum
handelt, systematisch und immer wieder absichtlich eine Empf…ngnis zu er-schweren, doch nur sehr relativ, und zwar aus den schon im vorigen genann-ten Grˆnden. Diese sind, da‰, solange (wie in den dortigen Beschreibungen
angenommen ist) die Richtung des Phallos im gro‰en und ganzen mit del"der Vagina ˆbereinstimmt, die MŠglichkeit, da‰ der Spermastrahl doeh den
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Scheidenteil der Geb…rmutter erreicht, bestehen bleibt, und da‰ es eine fˆr das

Nervensystem auf die Dauer sch…dliche Konzentration der Aufmerksamkeit

und des Willens erfordert, in einem solchen Fall an der gewˆnschten Stelle

zu ejakulieren. †berdies mu‰ unter diesen Umst…nden zu gleicher Zeit ver-

mieden werden, dem natˆrlichen Verlangen, das m…nnliche Organ mŠglichst

weit vorzusto‰en, nachzugeben, was den Genu‰ der geschlechtlichen Ver-

einigung fˆr beide Partner betr…chtlich verringert.

Das alles wird„wie ich auch schon hervorhob „anders, sobald die Rich-

tung des Phallos so gew…hlt wird, da‰ sie wesentlich von der der Scheide

abweicht, so da‰ wohl tats…chlich der Begierde, soviel als mŠglich vorzu-

sto‰en, nachgegeben werden kann, ohne da‰ dabei indessen der Scheidenteil

der Geb…rmutter, bzw. der Muttermund vorn Spermastrahl erreicht wird,

da ja die Eichel mit der HarnrŠhrenmˆndung gerade beim Vorsto‰en gegen

einen mehr nach der Vulva zu gelegenen Teil der Rˆck- bzw.Vorderwand

der Scheide ankommt.

Eins aber „ eine Warnung „„ mu‰ hier unmittelbar hinzugefˆgt und her-

vorgehoben werden. N…mlich da‰ bei einer solchen Differenz der Rich-

t'ungen dieser beiden Organe jeder brutale oder allzukr…ftige Sto‰*) ver-

mieden werden mu‰, und da‰ diese Methode des Geschlechtsakts auch nicht

angewendet werden darf, wenn die W…nde der Scheide leichter verletzlich

und schw…cher als gewŠhnlich sind.

Im Wochenbett und knapp nach einer Fehlgeburt sowie um und

w…hrend der Menstruation ist eine solche Richtungsabweichung also

verboten. W…hrend einer SohWangerschaft oder l…ngere Zeit nach

dem endgˆltigen Ausbleiben der Menstruation (Menopause; beide Zu-

st…nde bilden auch Gegenanzeigen fiir eine Einfˆhrung des Phallos

in ungewŠhnlicher Richtung) wird wohl niemand einen solchen Ver-

such, eine Schwangerschaft zu verhˆten, vornehmen wollen! Bei Krank’

heiten der weiblichen Geschlechtsorgane gilt es gleichfalls, solche

Richtungsabweichungen zu vermeiden; man tut ˆberhaupt besser, sich

in einem solchen Fall auf den gewŠhnlichen Œoberfl…chlichen‚ Coitus

zu beschr…nken. Ebenso mu‰ bei ungenˆgender Entwicklung der

Scheide (Infantilismus oder andere Entwicklungsanomalien) von einer

Richtungsabweichung beim Geschlechtsakt dringend abgeraten wer-

den; ˆbrigens w…re dabei ein solches Abgehen vorn Normalen kaum

mŠglich.
___„„„„„„„„„„„„„

*) Ich habe deshalb das Wort Œvorsto‰en‚ gebraucht und nicht von Œnach vorne

sto‰en" gesprochen, weil bei ersterem der Ton auf Œvor‚, bei letzterem auf

Œsto‰en‚ liegt „ was ich sogleich deutlich dartun wollte.
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Aus all dem ergibt sich, da‰ es fˆr die Gatten nŠtig ist, ˆber den
Zustand der Geschlechtsorgane der Frau und.allenfalls auch des
Mannes (wenn man z. B. vermutet, da‰ der Penis besonders gro‰ ist)
unterrichtet zu sein. Das ist ˆbrigens nicht nur notwendig, wenn man
mit der MŠglichkeit rechnet, auf die hier besprochene Art und Weise
den Beischlaf zu vollziehen, sondern auch um Sch…den und Gefahren
bei andern Methoden des Geschlechtsakts zu vermeiden, sei es nun,
da‰ dieser in ŒNormalhaltung" oder in einer der Varianten ausge-
fˆhrt wird. In den soeben angefˆhrten F …llen ist es stets mehr oder
weniger gef…hrlich, wild hineinzusto‰en, auch wenn die Richtungen
der beiden Organe ˆbereinstimmen. Das Gleiche gilt, wenn in derGrŠ‰e von Phallos und Vagina ein Mi‰verh…ltnis besteht, auch wenn

keines dieser Organe als abnormal zu bezeichnen ist. Ja., ein solches
brutales Sto‰en kann sogar Gefahren mit sich bringen, wenn bei sehr •starker sexueller Erregung w…hrend des HŠhepunkte des Geschlechts-
akts die ganze Scheide, und besonders auch ihr oberer Teil, sich sostark zusammenzieht (wobei ja auch der Uterus tiefer tritt), da‰ da-

chen wilden Sto‰en ist meistens der Mann schuld, aber es kommtauch vor, da‰ die F rau w…hrend des Maximums der Erregung plŠtz-lich mit dem Becken sich heftig gegen den Mann zu bewegt. In bei-den F…llen kann die Scheide durchsto‰en werden -„ auch wenn dasoffensichtlich sehr selten geschieht, wenn man blo‰ bedenkt, wie un-geheuer viele Geschlechtsakte an jedem Tag vollzogen werden, wieoft dabei roh und wild vorgegangen wird, und da‰ alle Verwundunge•dieser Art …rztliche Hilfe erfordern und wohl fast immer in derF achliteratur verŠffentlicht werden. Eine solche Durchsto‰ung findetdann beinahe stets im hinteren ScheidengewŠlbe statt, was wohldarzmliegen dˆrfte, da‰ das nicht nur der tiefst gelegene, sondern auch derschw…chste Teil der Vagina ist, nicht nur wegen seiner Struktur, son-dern auch weil dort (wie auf Tafel II in Band I und auf Tafel Iin diesem Buch deutlich zu sehen ist) kein anderes Gewebe darunterliegt.

Die Lehre, die aus solchen Erfahrungen gezogen werden mu‰,ist in erster Linie, da‰ es immer besser ist. Wildes Sto‰en zu ver-meiden, da‰ man das aber bestimmt bei einem Geschlechtsakt, derin anderer als in der ŒNormalhaltung‚, also in der mittleren Lage, aus-gefˆhrt wird, unterlassen mu‰. Denn solche Verletzungen kŠnnen zwarauch bei der gewŠhnlichen Haltung vorkommen, werden aber doch Šfterbeobachtet, wenn der Coitus in der einen oder anderen sich deutlich



von der mittleren L'age unterscheidenden Haltung erfolgt Ich habe

denn auch in der ŒVollkommenen Ehe", z. B. bei der Besprechung

der starken Beugelage (III) und der Reithaltung (IV), zur nŠtigen

Vorsicht ermahnt. Indessen ist ein solches Unglˆck nur bei sehr gro-

‰er U n v 0 r s i c h t i g k e it und Brutalit…t mŠglich; denn ein zu star-

kes Drˆcken oder Dehnen, besonders auch im •hinteren Scheiden-

gewŠlbe, wird von der F rau sofort als wirklich starker Schmerz ge-

fˆhlt. Eine Warnung ist aber nicht ˆberflˆssig, weil die Erfahrung

lehrt, da‰ so manches Mal w…hrend der sexuellen Erregung jede

Spur von Vorsicht fehlt.

Ich habe die Gelegenheit nicht vorˆbergehen las-

sen wollen, um eine solche Warnung vor Wil dheit und

Brutalit…t beim Geschlechtsakt, zumal bei Hal tun-

gen, die von der mittleren Lage abweichen , zu wieder-

holen. Und diese Warnung gilt nicht minder fˆr den

Coitus, bei dem ein Richtungsunterschied zwi schen

dem m…nnlichen und dem weiblichen Organ besteht.

Eine zweite Lehre, die aus dem hier Gesagten gezogen werden soll,

ist, da‰ es auch wegen dieser F ragen als nŠtig betrachtet Werden

mu‰, sich ˆber den Zustand der Geschlechtsorgane zu unterrichten.

In dieser Hinsicht ist eine …rztliche Untersuchung der F rau vor der

Ehe zweifellos fˆr sie selbst und fˆr ihren kˆnftigen Mann von Be-

deutung (ungenˆgende Entwicklung, geringe Dehnbarkeit, Kˆrze der

Vagina usw.), und es ist nicht weniger wichtig, die betreffenden

Organe, nachdem an ihnen Ver…nderungen stattgefunden haben (z. B.

nach einer Entbindung), genau nachuntersuchen zu lassen.
Was den Mann angeht, so mŠchte ich raten, da‰ er sich, wenn er

vermutet, ein ungewŠhnlich gro‰es Geschlechtsorgan zu besitzen, vor
seiner Ehe mit dem Arzt in Verbindung setzen soll, der den Zustand

der Vagina der kˆnftigen Frau kennt, um zu erfahren, ob besondere
Vorsicht zu beobachten ist.

Und was die ƒrzte betrifft, so werden sie bei der Untersuchung

wie bei den darauffolgenden Erw…gungen meiner Ansicht nach viel

mehr als bisher den Geschlechtsfunktionen (hier als Funktionen der

geschlechtlichen ,Bet…tigung' aufgefa‰t) Rechnung tragen mˆssen.

In der Annahme, da‰ der Coi‡cus also bei einem absicht„

lich herbeigefˆhrten Richtungsun‡cerschied zwischen m…nn-

1ichem und weiblichem Organ in einem gewissen Gleich-

m'a‰, wenigstens mit einer gewissen Vorsicht und ohne
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wesentlichen Schmerz hervorzurufen, vollzogen wird, wer-
den wir jetzt an Hand der frˆher erw…hnten †bersicht aus Band I unter„
suchen, welche Stellungen, Haltungen und Lagen•*) unter bestimmten Modi-
fikationen, fˆr diese Ausfˆhrungsweise in Betracht kommen. •

Der Hauptgedanke, an dem wir besonders bei der Positio obversa (vis-…-
vis) hier festzuhalten haben, ist, was auch aus Tafel XI F ig. 1 leicht abge-
leitet werden kann, da‰ der Phallos (in bezug auf den Bauch des aufrecht-
s‡cehenden Mannes gedacht) soweit als mŠglich nach unten gedr…ngt wird,% eine Wirkung, die durch Druck gegen den untern Rand des Schambeins
der Frau erfolgt.

* * *

I. In der ŒNormalhaltung" (I der Tabelle) ist das mŠglich, wenn der Mann(nachdem allenfalls „ d.h. wenn es beiden Partnern so leichter vorkommt „-die Eichel des Penis wie gewŠhnlich eingefˆhrt wurde) seine Haltung sow…hlt, da‰ sein KŠrper sich gegen den seiner F rau kopfw…rts verschiebt. Esist unmŠglich, dabei Bauch anBauch liegen zu bleiben ; dann geht der Rich„tungsunterschied verloren, und der Phallos dringt von selbst tief ein. DerMann mu‰ sich also aufstemmen, was er mit Knien und Ellbogen tun kann.Die Frau mu‰ mit gestreckten Beinen liegen und kann dadurch, da‰ sie dieBeine aneinander bringt, dazu beitragen, die MŠglichkeit, da‰ der sich zu-rˆckbewegende Phallos aus der Vagina herausfahre, zu verringern ; sie kannweiter in dieser Weise etwas dazu tun, da‰ die Reize fˆr beide Partner sichvergrŠ‰ern, und dafˆr sorgen, da‰ das m…nnliche Organ die gewˆnschteLage beh…lt und nicht infolge einer unerwarteten ƒnderung der Haltung dochim entscheidenden Augenblick zu tief eindringt.

Hier ist noch etwas sehr Wichtiges zu bemerken „ und das giltnicht nur fˆr die Ausfˆhrungsweise der geschlechtlichen Vereinigungin der hier besprochenen Lage (I), sondern auch fˆr die andernzum gleichen Zweck in Betracht kommenden Haltungen „• n…mlichda‰, wenn die Gatten genug von den Dingen, auf die es hier an-kommt, verstehen und ˆber hinl…ngliche Beherrschung ihrer Gefˆhle

*) Um M18verstandmssen m bezug auf die Benennungen vorzubeugen, lasse ichher die Satze aus Band I, die den Unterschied zwischen Stellung und Haltung(Lage) dartun , folgen: ŒEs gibt zwei in Betracht kommende Coitus-Stellunge‰die erste, d. i. die, wo die Vorderseite des Mannes der Frau zugewendet ist, dieŒPositio obversa‚, und die zweite, wobei sie sich dem Rˆcken des Weibes zukeh•,die ŒPositio aversa‚. In jeder dieser beiden Stellungen sind viele Coitushaltungen(bzw. Lagen) mŠglich, und manche kommt mit Erfolg zur praktischen Anwendung."
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verfˆgen, nichts dagegen einzuwenden ist *), wenn der Mann w…hrend

der ersten Phase des Coitus (in der die Ereignisse ]) ei

vollem Bewu‰tsein erlebt werden und die Reizsteige-

rung willkˆrli ch [) eherr seht wir d) wie gewŠhnlich eindringt.

Das hat, psychologisch betrachtet, den gro‰en Vorteil, da‰ dem Jfˆr

die orgastische Potenz des Mannes kennzeichnenden psychomotori-

schen Verlangen, ein z u d r i n g e n und bis in die T i ef e einzudrin-

gen, und dem dementsprechenden Verlangen der Frau genˆgt werden

kann. Jedoch „- der †bergang in die Stellung mit der Richtungs-

abweichung mu‰, bei Strafe des Verlusts der Vorteile der ganzen

Methode, noch stattfinden, bevor die erste Phase**) in die z weite

Phase des Coitus (die der unwillkˆrlichen Muskel-

kon‡craktionen und des Beginns der B ewu‰tseinstrˆ-

b u n g) ˆbergeht. Und deshalb habe ich fˆr die Anwendung dieses

komplizierteren Vorgehens die Bedingung gestellt, da‰ die Gatten

ˆber Verst…ndnis und Selbstbeherrschung verfˆgen mˆssen.

_II. Fˆr die in der †bersicht unter II beschriebene, mehr oder weniger

ˆbertriebene Strecklage der Frau (Supina‡cionshaltung, in ihrer st…rk-

sten Form den Geburtshelfern als ŒWalchersche H…ngelage‚ wohlbe-

kennt) gilt in der Hauptsache das ˆber I Gesagte. Es sei darauf hingewiesen,

da‰ die Polsterrolle, die die Beckenneigung der Frau vergrŠ‰ern mu‰, nur

dann gut liegt, wenn sie die Lordose der Wirbels…ule (das Œhohle Kreuz")

verst…rkt, also wenn sie nicht zu weit kopfw…rts, in der Lendengegend,

und also auch wieder nicht zwischen Kreuz- und Stei‰bein, liegt. Die Beine

der Frau dˆrfen dabei nicht gebeugt werden; sie mˆssen das Becken der

Frau, im Verh…ltnis zum aufliegenden OberkŠrper, nach unten ziehen.

Weiter ist zu bemerken, da‰ es in dieser Stellung leichter ist als in I, den

Richtungsunterschied zwischen Phallos und Vagina herbeizufˆhren. Hingegen

*) Wir sehen dabei von der Gefahr eines vorzeitigen Samentr…ufelns ab. Diese
Spermatozoen werden doch nicht direkt in den Muttermund gespritzt oder gesaugt
und kŠnnen also nicht v_i_el mehr Schaden anrichten als die gro‰e Masse, die sp…ter
in die Vagina gelangt. †berdies erinnere ich daran, da‰ diese Methode des Coi‡cus
nur dann eine entsprechende Aussicht auf Erfolg (d. h. auf den gewˆnschten Mi‰-

erfolg, n…mlich auf Nichtbefruchten) gibt, wenn sie mit der Anwendung eines chemi„

schen Pr…parats oder einer richtig durchgefˆhrten Irrigation verbunden wird.

**) Vergleiche zu dieser Unterscheidung der verschiedenen Phasen des Coitus und

zu ihrer Bedeutung die psychologische Analyse der sich dabei ergebenden Erschei-

nungen, die W. Reich auf S. 22 bis 26 seines im Literaturanhang angefˆhrten
Buches gibt.197 Da es bei den hier in Betracht kommenden Ausfˆhrungsweisen des

Coitus wichtig ist, diese beiden Phasen auseinander zu halten, habe ich ihre Haupt-

eigenheiten in Spendruck wiedergegeben.
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' sind 'die Einfˆhrung des Penis und „- in der ersten Phase „ ein eventuelles
Tiefeindringen schwieriger. Die F ran mˆ‰te dazu die Beine erst etwas an-
ziehen und dann sp…ter strecken. Es ist aber mŠglich, da‰ dabei die Polster-
rolle nicht gut liegen bleibt. Es ist auch fˆr den Mann schwieriger, zu wissen,
ob er sich in der richtigen Haltung befindet. Den besten Anhaltspunkt
dafˆr hat er -„ und das gilt nicht nur fˆr hier, sondern fˆr alle diese Hal„
tungen „-• wenn er fˆhlt, da‰ der Phallos durch den unteren Rand des
Schambeins der F rau so weit als mŠglich heruntergedrˆckt wird. Auch eine
hinl…nglich erfahrene Frau kann das sehr gut kontrollieren, da sie ja den
gegen Schambein und Clitoris ausgeˆbten Druck fˆhlt.

Im allgemeinen kann man sagen, da‰ diese Lage fˆr den hier erstrebten
Zweck besser ist als I ; beherrscht man sie erst einmal, dann f…llt sie meistensauch leichter. Aber man braucht einige †bung, um die richtige Ausfˆhrungs-weise zu finden, „- was ˆbrigens sehr erleichtert wird, wenn man sich die
anatomischen Verh…ltnisse deutlich vor Augen h…lt.

Bei dieser Lage kommt noch der Vorteil hinzu, da‰ das Sperma leichtensofort abflie‰t als in I.

III. Die Beugelage kommt, wie wir sp…ter noch genauer sehen werden,fˆr den hier besprochenen Zweck ˆberhaupt nicht in Betracht.

IV. Die Reithaltung (der F ran) ist ihrem Wesen nach nicht fˆr diese An-wendungsweise geeignet, weil fˆr dieses Wesen gerade das extrem tiefe Ein-dringen und das †bereinstimmen der Richtungen der Organe kennzeichnendsind, w…hrend -„- und das ist die Hauptsache „ diese †bereinstimmungschon durch betr…chtliche, in den meisten F…llen *) sogar maximale Rˆck-w…rtsˆberstreckung des Phallos erzielt werden mu‰. •Wenn man doch, in der zweiten Phase des Coitus, eine solche Richtungs-abweichung herbeifˆhren will, so ist das nukmŠglich, wenn•der OberkŠrperdes Mannes nicht mehr flach liegen bleibt, sondern in halb sitzende Haltungˆbergeht (wobei der OberkŠrper also ungef…hr einen Winkel von 45 Grad mitder Unterlage bildet). Die F man mu‰ sich dann bei diesem †bergang in diezweite Phase etwas zurˆckziehen.
• .Der Vorteil einer solchen Haltung liegt darin, da‰ die Schwerkraft dasgegen die Hinterwand der Scheide ejakulierte Sperma unmittelbar nach unten(also heraus) flie‰en l…‰t.

*) Die MŠglichkeit, den voll. erigierten Penis (jetzt bei dem aufrecht stehendeni\_/Iann gememt) nach unten zu bewegen „„- was ich in dem obigen Satz rˆckw…rts-uberstrecken nenne „, ist bei dem einen M
__ _ _ ann grŠ‰er als bei dem andern. Ge-wqh_nhch geht es nicht ganz bis _zur horizontalen, also beim liegenden Mann bis zurvertikalen Richtung.
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Ausfˆhrung und Kontrolle sind hier ausschlie‰lich'3ache der Frau. Ob
das ein Vorteil oder ein Nachteil ist, das h…ngt von den Eigenschaften der
Partner ab.

Der eigentliche Vorteil der Reithaltung, die Verst…rkung der Reizung,
geht bei dieser Modifikation jedenfalls verloren.

V. Die Sitzhaltung (vis-…-vis), zu der die soeben genannte schon einen
†bergang bildet, ist die allerbeste Ausfˆhrungsweise des hier
zu besprechenden empf…ngniserschwerenden Coitus mit Richtungsabweichung
der Organe.

Wenn sich die F rau in der zweiten Phase etwas zurˆckschiebt und ihre
Beckenneigung gerade so viel verst…rkt, als nŠtig ist, um den erstrebten Rich-
tungsunterschied zu erreichen, dann werden die Vorteile, die diese Richtungs-
differenz gew…hrt, mit denen verbunden, die die Wirkung der Schwerkraft mit
sich bringt.

VI. Was die vordere Seitenlage betrifft, so ist ihre Ausfˆhrung ent„
sprechend der Modifikation von I mŠglich.

Kommen wir noch mit einem Wort auf die BeugŽhaitungen zu-
rˆck. Hier ist eine Einfˆhrung des Phallos in der auf Tafel XI, F ig.1
gezeichneten Richtung nach der Hinterwand der Vagina zu unmŠglich.
Eher kŠnnte der Mann den Phallos (besonders bei verst…rkter
Beugehaltung der F mu), dessen Rˆckw…rtsˆberstreckung vermeidend,
auf die Vorderwand der Scheide richten. Das h…tte an sich dieselbe
Wirkung. Aber das ejakulierte Sperma wˆrde unter dem Ein•u‰
der Schwerkraft in die Richtung des Muttermunds flie‰en, und der
nach der orgastischen Kontraktion erschlaffende Uterus kŠnnte dann
etwas davon einsaugen.

Die Beugelage ist also fˆr den hier in Betracht kommenden Zweck
unbrauchbar.

* *

Um zu einem richtigen Verst…ndnis der Verh…ltnisse beim Coitus a tergo
(zweite Stellung) zu kommen, tun wir gut, uns Tafel XI, F ig. 2 vor Augen zu

halten. ,
Will man den fˆr den erstrebten Zweck nŠtigen Unterschied in der Rich„

tung der Organe erhalten, so wird der Phaiios von der Rˆckseite (der Frau)
her so eingefˆhrt, da‰ das Perineum (der Damm, das Mitteifleisch)
dabei stark nach rˆckw…rts gedr…ngt und der Phallos ungef…hr gegen die
Mitte der Vorderwand der Vagina gerichtet wird. Je nach den Umst…nden
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und der Haltung wird der Phallos dabei mehr oder weniger nach rˆckw…rts
ˆberstreckt.

VII. Der Coitus in Bauchlage (der Frau) entspricht in bezug auf die
MŠglichkeit einer Richtungsdifferenz der Organe den gestellten Ansprˆchen.
Bei mageren Menschen und geringer WŠlbung der Nates (Ges…‰backen)
kann man ihn sogar als besonders fˆr diesen Zweck geeignet betrachten. Ich
mŠchte sogar weitergehen und die Empf…ngniserschwerung infolge der Rich-
tungsabweichung als die einzige Spezialindikation fˆr diese Stellung an-
geben*). Je nach den Umst…nden kŠnnen die Beine der F rau geschlossen
oder mehr oder weniger geŠffnet liegen. Durch VergrŠ‰erung oder Verklei-
nerung der Beckenneigung kann die erfahrene Frau ˆberdies recht genau
regeln, wie weit der Phallos eindringen und gegen welchen Teil der Vorder-wand der Scheide die Ejakulation stattfinden soll.

Ein gro‰er Vorteil (in bezug auf den ‚erstrebten Zweck) ist, da‰ dasSperma infolge der Schwerkraft und unter dem Ein•u‰ der dank ihrerElastizit…t unmittelbar nach dem Zurˆckziehen oder Erschlaffen des Peniswieder ihre gewŠhnliche Lage einnehmenden vorderen Scheidenwand ohneweiteres aus der Vagina herausl…uft.
Demgegenˆber steht „„ abgesehen von dem, was wir sogleich ˆber dieseModifikation des Coitus a tergo in allen Haltungen kennenlernen werden „•da‰ dieses Vorgehen in verh…ltnism…‰ig vielen F…llen wegen des KŠrper-baus eines oder beider Partner unausfˆhrbar ist. Auch kann in der erstenPhase ein tieferes Eindringen nur schwer erreicht werden.

VIII. In der hinteren Seitenlage kann die Haltung der KŠrper zueinanderso gew…hlt werden, da‰ die Richtung des m…nnlichen und des weiblichenOrgans ungef…hr so ist wie bei VII. Es ist leicht mŠglich, diese Haltungden jeweiligen Anforderungen entsprechend zu …ndern, was besonders in be-‡ zug auf das tiefere Eindringen in der ersten Phase seine Vorteile hat. Demsteht der Nachteil gegenˆber, da‰ auch eine unwillkˆrliche ƒnderungleichter stattfindet wodurch dann der eigentliche Zweck der ganzen Modifika-tion verloren geht -„- zumal in der Seitenlage die Aussicht auf sofortigeSWiederabflie‰en des Samens eher kleiner ist. •Alles in allem ist die Ausfˆhrung des Geschlechtsakts in dieser Modifi-kation der VIII. Haltung wesentlich weniger schwierig als in VII. Sie bietetaber auch geringere Sicherheit, tats…chlich dem erstrebten Zweck zu ent„sprechen.
‘

*) Ich bemerke, da‰ in der Tabelle des I. Bandes,
__ _ " _ Wo die absichtliche Erschwerung•der Empfangms grundsatzlxch au‰er Betracht geblieben ist, das die einzige leergebhebene Indikationsspalte ist.
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IX. Knielage in typischer Form kommt fˆr die hier besprochene Modi“-

kation nicht in Betracht. Bei starker Beugung der Frau nach vorne (Knie-

Schulterlage) ist der Phallos, wenn er nicht heruntergedrˆckt wird, sogar

gegen die Hinterwand der Scheide gerichtet. Als Mittel zur Erschwerung

der Empf…ngnis kommt das aber nicht in Frage, da das Sperma sofort nach

der Ejakulation gegen den Muttermund flie‰t, so da‰ durch die auf den

Orgasmus folgende Erschlaffung der Geb…rmutter wohl leicht etwas davon

eingesaugt werden kann. (Vgl. Kapitel V.)

Bei weniger starker Vornˆberbeugung der Frau kann es gerade zu der

Richtungsˆbereinstimmung von Phallos und Vagina kommen, die man in die-

sem Fall vermeiden will. Nur wenn die auf den Knien liegende Frau sich

leicht nach vorne beugt (was ungef…hr dasselbe ist, wie wenn die Frau

dabei steht, w…hrend sie die H…nde gerade oberhalb der Knie aufstˆtzt),

kŠnnte die HarnrŠhrenŠffnung des Mannes gegen die Vorderwand der

Scheide gerichtet sein, „„ wenn freilich das Becken des Mannes sich in be„

zug auf das der F rau so hoch befindet, da‰ der Phallos vom weiblichen Peri„

neum stark nach unten gedrˆckt wird. Im ˆbrigen kann die richtige gegen-

seitige Lage der Organe durch VergrŠ‰erung oder Verkleinerung der Becken„

neigung gefunden werden.

Der Leser kann sich nach all dem Gesagten wohl selbst vorstellen.

warum ich eine solche Haltung beim Coitus Jfˆr eine methodische Anwendung

ungeeignet finde. Ich mu‰ aber zugeben, da‰ sie, wenn man die Frag'e

ausschlie‰lich vom Standpunkt der Zweckm…‰igkeit aus betrachtet, den gro‰en

Vorteil hat, da‰ bei der dabei bestehenden ungef…hr senkrechten Richtung

der Vagina das Sperma, weil ja das Perineum stark nach rˆckw…rts ge-

drˆckt ist und die Vulva weit offen steht, wohl am leichtesten abl…uft.

In dieser Hinsicht kommt da noch ein anderer Vorteil hinzu: die F rat!

befindet sich dann sofort in der Stellung, die am besten geeignet ist zu einem

aktiven Versuch, die Spermamasse, unmittelbar nach dem Zurˆckziehen

oder -sinken des m…nnlichen Organs, aus der Vagina zu entfernen.

Ich darf nicht verabs…umen, etwas ˆber die Technik eines solchen

Versuchs zu sagen. Denn ich wurde, unter Hinweis auf die Berichte

von Entdeckungsreisenden, die von solchen Gewohnheiten bei den

NaturvŠlkern erz…hlen, wiederholt von ƒrzten und Frauen danach

gefragt.

Die hockende Stellung, die in solchen Mitteilungen oft genannt wird,

ist nicht die beste; die Entfernung des Samens erfolgt weniger gut

wie im Stehen *).

*) Vgl. im Anhang zu diesem Kapitel das unter V Gesagte.
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In den modernen Gymnastiksystemen kommt eine †bung vor, die• sicherlich nicht in dieser Absicht erdacht, aber besonders geeignet ist,um diese Wirkung auszuˆben. In Bod e's bekanntem System hei‰t sie

ma‰en beschrieben werden: Man stellt euch in ŒSeitgr…tschstellung‚
(die Fˆ‰e sind dabei 30„40 cm voneinander entfernt) und stŠ‰tdann Œvon den Knien aus" das Becken heftig nach vorne und oben(Œvorw…rts hoch"). GewŠhnlich befŠrdert dieser eine Sto‰ schon eineQuantit…t Sperma heraus ; und manchmal gelingt es, durch Wieder-holungen der †bung noch etwas herauszubekommen. An dieser Be„wegung sind haupts…chlich die Ges…‰muskeln und die geraden undseitlichen Bauchmuskeln beteiligt. Da‰ dieses Vorgehen an sich ge-wi‰ nicht genˆgt, um einigerma‰en verl…‰lich als Vorbeugungsmittelzu dienen, ist selbstverst…ndlich. †berdies ist es absto‰end, und einefein besaitete Frau wird eine natˆrliche Abscheu davor empfinden.

Obwohl ich, …lles in allem, von dieser Weise der Spermaentfernung so<wohl vom psychologischen wie ivom ŒSicherheits"standpunkt aus eher abra‡t6als sie empfehle, und obwohl ich das ganze hier besprochene Verfahren der

X. Die hintere Sitzhaltung ist fˆr die hier besprochene Modifikation wohlgeeignet, wenn der OberkŠrper der F rau etwas nach vorne gebeugt und ihreBeckenne1gung durch Einziehen der Lenden verst…rkt wird, und wenn sie



Grad ihrer Beugung nach vorne und durch das Ma‰ der Verst…rkung ihrer

Lendenlordose in ihrer Macht, zu bestimmen, an welcher Stelle die Ejaku-

lation gegen die Vorderwand der Scheide erfolgen soll. Da‰ das ohne ge-

nˆgende Erfahrung in solchen Dingen nicht gut mŠglich ist, ist klar. '

Sowohl bei dieser Haltung wie auch bei anderen der gleichen Stellung (a

tergo) erhŠhen manche Paare die Aussicht, eine Befruchtung zu verhˆten•

dadurch, da‰ sie im Augenblidk, in dern die Ejakulation beginnt, jenes

Herausschnellen des Phallos absichtlich stattfinden lassen, was leicht durch

Verminderung der Beckenneigung der Frau geschehen kann.

Dieses dem Coitus interruptus nahestehende Vorgehen unterscheidet sich

von ihm dadurch, da‰ der nach unten gedrˆckte Phallos mit der oberen Seite

' der Eichel, und speziell mit der fˆr Reize sehr empfindlichen Corona glau„

dis, gegen den Unterrand der Symphyse und gegen die Clitoris ankommt (und

sich an ihnen reiht), w…hrend auch der Schaft noch in Berˆhrung mit der

Vulva bleibt. Im Gegensatz zu dem, was beim Coitus interruptus geschieht,

kann also beim Mann und bei der F rau der Orgasmus zur gleichen Zeit durch

die Reizung, die die Geschlechtsorgane zu diesem Zweck aufeinander aus-

ˆben, zustandekommen. Dieser Unterschied ist nicht nur im Prinzip, sondern

auch praktisch sehr gro‰. Trotzdem ist einer der mit dem unterbrochenen

Beischlaf zusammenh…ngenden Nachteile, n…mlich die Notwendigkeit, die

Aufmerksamkeit stark auf die Unterbrechung zu konzentrieren, auch mit die-

sem Vorgehen verbunden. Und da‰ es im ˆbrigen, mit der in unbefangener

gegenseitiger Hingabe ausgefˆhrten• Vergattung verglichen, nur einen minder-

wertigen Ersatz zu geben vermag, ist sicher, „ was es freilich mit ver-

schiedenen anderen hier besprochenen Methoden gemeinsam hat. Indessem

ist es auch in dieser Hinsicht doch besser als der Coitus interruptus; doch

steht dem gegenˆber, da‰ hierbei sicher Spermatozoen in der Vulva

oder wenigstens in ihre N…he gelangen, so da‰ es nŠtig ist, es nicht ohne die

ŒRˆckversicherung" eines chemischen Pr…parate oder einer Ausspˆlung an-

zuwenden. Es gibt Paare, die in der Anwendung dieser Methode eine gro‰e

Virtuosit…t erlangt haben und sie zur beiderseitigen vollen Befriedigung

iahraus jahrein ausfˆhren. '
* * *

Vergleichen wir schlie‰lich den mit den hier besprochenen Modifikationen

ausgefˆhrten Coitus in der ersten Stellung (Positio obversa, vis-…-vis) mit

dem in der zweiten Stellung (Positio aversa, & tergo) vollzogenen und be-

trachten wir dazu noch einmal vergleichshalber die Abbildungen von Tafel XI

Fig. 1 und 2, dann sehen wir, da‰ bei letzterer Stellung der Vorteil besteht,da‰

der vordringende Phallos die Vagina an einer Stelle trifft, wo sie eine kr…f-

tige Unterlage hat, w…hrend bei der ersten Stellung gerade ein Teil die

299



StŠ‰e auszˆhalten hat, unter dem sich kein dichteres Gewebe befindet. Da‰
dadurch in der Praxis Durchsto‰ungsgefahren entstehen, hat sich, soviel mir
bekannt ist, noch nie gezeigt; diese theoretische †berlegung ist aber doch ein
Grund, um vor Unvorsichtigkeit zu warnen.

Ein anderer Vorteil (in Anbetracht des speziellen Zwecks) der zweiten
Stellung (a tergo) ist, da‰ infolge der dabei immer stattfindenden Zurˆck-
dr…ngung des Perineums die Vulva weit offen steht, was dazu fˆhrt, da‰ das
Sperma leichter abl…uft. Als Nachteil finden wir, da‰ die Frau mit dem ge-
dehnten Constrictor cunni den Phallos nicht richtig umfassen kann, wodurch
ein wesentlicher Reiz ausbleibt.

In bezug auf die beim Coitus fˆr beide Partner nŠtige lokale Reizung ist
ˆbrigens die erste Stellung (Tafel XI F ig. l) weitaus vorteilhafter. Bei der
zweiten Stellung (Tafel XI F ig. 2) ist die Reizung, zumal bei den hier be-
sprochenen Modifikationen, so gering, da‰ schon eine betr…chtliche Reizbar-
keit vorliegen mu‰, wenn der Orgasmus, besonders bei der Frau, ohne Hilfs-
mittel erreicht werden kann. GewŠhnlich wird das ohne manuelle Reizung derClitoris nicht mŠglich sein; dieses Hilfsmittel kann aber gerade hier meistens
besonders leicht zugleich mit der natˆrlichen vaginalen Reizung ange„wendet werden. . _

Im Gegensatz zu all dem findet gerade in der ersten Stellung, n…mlich inden hier besprochenen Modifikationen mit nach unten gedrˆckth Phallos,weit mehr als in den entsprechenden Haltungen ohne diese Richtungs…nderung
(Tafel XI, F ig. 1 zeigt das genau so deutlich wie die Praxis selbst) eine kom-binierte vaginale und clitorielle Reizung durch den Phallos selbst statt _womit auch eine st…rkere Reizung des m…nnlichen Organs verbunden ist "'w…hrend auch der Constrictor cunni ungestŠrt seine Rolle bei dem Laufder Dinge spielen kann und ebenso die anderen durch und auf die W…nde„ der Vulva ausgeˆbten Reize vŠllig unverkˆrzt bleiben. So bietet also die aufdiese Weise ohne besondere Hilfsmittel erreichte Verst…rkung eines Teilsder natˆrlichen Reize im gro‰en und ganzen einen wirklich ausreichendenErsatz fˆr das Wegfallen eines andern Teils dieser Reize (n…mlich derendie durch die Kontraktion der Vaginalmuskeln „„ die in diesen F …llen nichtgenˆgend bet…tigt werden kŠnnen „„- und durch das tiefe Eindringen desPhallos ausgeˆbt werden).

Alles in allem sind also die Haltungen der ersten Gruppe (meiner Ta-belle in Band I) in dem hier besprochenen Zusammenhang denen der zwei-ten Gruppe bei weitem vorzuziehen; und diese Technik der Erschwerungdes Zustandekommens •einer Befruchtung verdient in den dazu geeignetenF…llen in Verbindung mit einer der anderen Methoden, die zurVerhˆtung einer Schwangerschaft beitragen kŠnnen, Beachtung.
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Anhang zu Kapitel XIII

]. †ber den Œsicheren Zeitabsdznitt‚• als Mittel zur Geburtenregelung

Dickinson, Robert L.: The ‚s_gfe period" as a birth control measure. A study
and evaluation of available data. (Uber den Œsicheren Zeitabschnitt‚ als Mittel zur
Geburtenregelung. Eine Studie ˆber die Wertbestimmung der zu Gebote stehenden
Angaben.) Amer. iourn. of obstetr. a. gynecol. Bd. 14, 1927 Nr. 6, S. 718„730 und
S. 836 (Diskussion zu seinem Vortrag).

Bei der Prˆfung der Frage, ob es im Verlaufe des monatlichen Zyklus einen
Zeitabsclmitt gibt, an welchem der Eintritt einer Schwangerschaft ausgeschlossen
ist, kann man nach der Ansicht des Verfassers zwei Wege einschlagen: man kann
nach allgemeinen Gesetzen oder auch nach bestimmten Merkmalen, die fiir das
Einzelwesen gˆltig sind, suchen. Dem Verfasser scheint der letztere Weg- mehr Er-
folg zu versprechen. Nach den Angaben einer allerdings kleinen Anzahl von intelli-
genten und scheinbar glaubwˆrdigen Patientinnen gelingt es bei Kohabitation zu
einer bestimmten Zeit des Zyklus Schwangerschaft zu vermeiden, w…hrend der Ge-
schlechtsakt an einem anderen Zeitpunkt wunschgem…‰ zur Konzeption fiihrt. Diese
Beobachtungen erscheinen dem Verfasser jedoch nicht ausreichend fˆr die Aufstel-
lung eines allgemein gˆltigen Gesetzes, da unbekannte Faktoren der tempor…ren
Sterilit…t mitspielen kŠnnen. Verfasser glaubt die Frage, ob es eine Œsichere‚ Zeit
gibt, nach folgenden sieben Gesichtspunkten behandeln zu miissen: 1. nach Auf-
zeichnungen iiber Schwangerschaften, die einem vereinzelten Verkehr entstammen;
2. nach Studien ˆber Ovulation an operativ entfernten Ovarien; 3. nach dem Effekt
der Bestrahlung zu verschiedenen Zeitpunkten des Zyklus; 4. an Hand von Studien
iiber das Alter verschiedener sehr junger Embryonen; 5_. durch Aufstellung von
Typen der Tubenbewegung und durch Bestimmung von Anderungen der Epithel-
schicht der Tubenschleimhaut zur Zeit der Eiwanderung; 6. durch Bestimmung des
Hormongehaltes des Blutes zu verschiedenen Zeiten des Zyklus; 7. an Hand von
Ausstrichen des Scheidensekretes. Verfasser bezieht sich in seinen Ausfˆhrungen zu
diesen Gesichtspunkten auf die Arbeiten einer Anzahl deutscher und englischer
Autoren und kommt auf Grund eigener wie in der Literatur niedergelegten Erfah-
rungen zu folgender Ansicht: Es gibt keine Zeit des Monats, in der manche Frauen
nicht konzipieren wˆrden. Die Woche vor der Menstruation ist die relativ Œsicherste‚
Zeit. Bei jeder Frau gibt es im Ablauf des Zyklus einen Zeitpunkt, an welchem sie
steril ist, doch ist dieser individuell verschieden; die Erfahrungen im Tierexperiment
sind auf den Menschen nicht ˆbertragbar. Die HŠhe der Fruchtbarkeit f…llt in die
Woche oder Dekade nach der Menstruation. Die Fruchtbarkeit w…hrend der Dauer
der Menstruation ist eine verh…ltnism…‰ig hohe, der Prozentsatz betr…gt 13 % der
nach vereinzelten Kohabitationen beobachteten Schwangerschaften. Das Menstrual-
blut ist ein ausgezeichnetes Mittel, um die Beweglichkeit der Spermatozoen zu
erhalten. Die Beobachtungen an den operativ gewonnenen Ovarien ergeben einen
Ovulationsterm_i_n zwischen dem 14, bis 19. Tag. MŠglicherweise befreit die Kohabi„
tation das Ei. Anderungen im Rhythmus der Tubenbewegung und der Tubenschleim-
haut und demnach in der Fortbewegung des Eies “nden sich zum 22. Tag. Unter-
suchungen zeigen ferner, da‰ im Laufe des sexuellen Zyklus das st…rkere Verlangen
nach sexueller Befriedigung nicht nur in die Zeit der grŠ‰ten Fruchtbarkeit f…llt,
sondern auch mit dem Zeitpunkt der kleinsten MŠglichkeit der Konzep“on, d. h. der
Woche vor der Menstruation, zusammentrifft. Die Arbeit des Verfassers enth…lt
mehrere, deutschen Arbeiten entnommene bildliche Darstellungen vom Ablauf des
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menstrueilen Zyklus hinsichtlich der Vorg…nge im 0varium und Uterus und Kurven,
welche das Wohlbe“nden und das sexuelle Verlangen in den einzelnen Zyklus„
phasen zeigen.

In einer durch allgemein biologischeAus“ihrungen interessanten. aber in ihrer Bezug-
nahme auf den Menschen weder durch das Vorgebrachte noch durch die Selbstsicherheit
des Autors ˆberzeugenden Arbeit kommt Kn au51978 zu nachstehenden Schlu‰folge-
rungen: ŒNach diesen Ausfˆhrungen kŠnnen wir mit Sicherheit sagen, da‰ es auch beim
geschlechtsreifen Weihe eine physiologische Sterilit…t gibt. Frauen mit regelm…‰igem
vierwŠchentlichem Zyklus kŠnnen also in den ersten 10 Tagen und vom 18. Tagedes menstruellen Zyklus an nicht konzipieren. Die fruchtbare Periode, w…hrend welche?
Kohabitationen zur Schwangerschaft fˆhren kŠnnen, beginnt mit dem 11. Tage und
endet einschlie‰lich mit dem 17. Tage des Zyklus, und das Optimum der Konzep-
tionsf…higkeit solcher Frauen liegt im Zeitraum vom 14.„16. Tage des Zyklus.‚

Die sich dieser Auffassung entgegenstellende Erfahrung, da‰ an jedem Tag desmenstruellen Zyklus Empf…ngnis eintreten kann, schiebt er ganz einfach dadurch bei-seite, da‰ er alle Angaben von Frauen, die an einem bestimmten Tag, der mit der
von ihm verteidigten Theorie nicht in †bereinstimmung w…re, konzipiert haben wollen(d. 11. da‰ sie diesen Tag- als den des einzigen Coitus w…hrend einer gewissen Frist
angaben), als unglaubwiirdig erkl…rt. Da‰ amc sexuellem Gebiet mehr als in anderenDingen gelogen wird, und da‰ wir die Mitteilungen, die wir erhalten, kritisch sichtenmˆssen, sei glattweg zugegeben. Aber Knaus geht hier doch, pour besoin de lacause, in seiner Ablehnung der Glaubwˆrdigkeit weiblicher Angaben entschiedenzu weit.

Natˆrlich hat sich die Tagespresse sofort der Schlu‰folgerung des KnausschenAufsatzes bem…chtigt und den Frauen (da‰ auch die M…nner es sich merken werden,l…‰t sich verstehen !) mitgeteilt, da‰ sie nur vom 11.„17. Tag schwanger werden
kŠnnen und in der ˆbrigen Zeit vŠllig freies Spiel haben. Da‰ auch die Theologenes sich in ihren NŠten auf diesem Gebiet nicht entgehen lassen Werden, sich aufKnaus zu berufen, liegt auf der Hand.

Bei der menschlichen Neigung, zu glauben, was man hofft, wird das alles sicher-lich eine Menge ŒUngliicke‚ zur Folge haben. Und ich bin davon ˆberzeugt, da‰man den Frauen einen besseren Dienst leistet, wenn man ihnen nochmals und mitNachdruck r…t, sich das Urteilaus Nˆrnbergers 197b Meisterarbeit vor Augen zu halten:ŒEs kann heute keinem Zweifel mehr unterliegen, da‰ die Frau in der ganzen Zeitzwischen zwei Perioden befruchtet werden kann.‚ '

I]. †ber die sch…dlichen Folgen des Coitus interruptus fiir die Frau
_E. Ke_hrer hat in der Gyn…k. Gesellschaft zu Dresden, Sitzung vom 26. Mai 1921(stkussxon) die sch…dlichen Folgen des Coitus interruptus fiir die Frau folgender-ma‰en beschrieben:

_ ŒWas die Gefahren der heutzutage so au‰erordentlich verbreiteten Cohabitatiomten:upta anbelangt, so habe ich seit Jahren in den ƒrztekursen auf ganz charak-tene_txsche Symptome und palpatorisch und pathologisch-anatomisch nachwei8bin"=Verandelrungen aufmerksam gemacht. Man kann hier tats…chlich von einem ŒmodernenFfauenle_1den‚ sprechen, auf das ich in keinem Lehrbuch und keiner Publikationbisher einen Hinweis fand. Einen kleinen Ausschnitt aus diesem Krankheitsbild gibtam }:unze Arbeit von Herzfeld (New York): ŒCoitus interruptus als Ursache VOn(?vanalgxen" (Zentralblatt fˆr Gyn…kologie 1914, S. 686). Das Krankheitsbild l…‰tsxch auf eine mehr oder weniger betr…chtliche chronische Blut- und Lymphˆberfˆllung•all_er Beckenorg-ane zurˆckfˆhren. Infolgedessen beobachtete man in einer ausge'pragten Fon_n Schwellung und Gefˆhl von Jucken an Vulva und ScheideneingangyHypersekre‡aon bald mehr der Corpus-• bald mehr der Zervixschleimhaut, klein-
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zystische Degeneration oder Follikelzysten- und Corpus luteum-Zystenbildung• der
Ovarien, Verdickung der Lig. sacro-uterina und cardin'alis. ohne eine Spur von
nachweisbarer oder anamnestisch emierbarer Entzˆndung. Alle diese Beckenorgane,

' vor allem aber die: Beckenknochen, unter ihnen vor allem die horizontalen Scham-
bein…ste, sind ausgesprochen druckemp“ndlich. Zu diesen ganz charakteristischen,
palpatorisch nachweisbaren Ver…nderungen kommt ein Heer von nervŠsen Beschwerden,
die auf das sympathische Nervensystem zu beziehen sind: Blutandrang nach dem
Kopf, leichte vasomotorische Erregbarkei‡c, Gefˆhl von Schwere im Unterleib durch
die AnschWellung aller Beckenorgane, betr…chtliche Kreuzschmerzen, besonders beim
Gehen, Druck, Blutungen, die in der Mitte des Intermenstruums einsetzen “nd in
Spuren tagelang, vielleicht bis zur n…chsten Periode, anhalten, ziehende Schmerzen
in den Brˆsten u. a. m. Die ŒSympa‡chicusneurose‚ der Autoren beruht in der Regel
auf dieser sexuellen Grqndlage.‚

[I]. †ber die sch…dlichen Folgen des Coitus interruptus fiir den Mami
Aus Max Marcus es Ehe-Buch (Marcus & Weber, 1927)

ŒEine h…ufige, aber immer noch nicht genˆgend beobachtete F olge des gewohn-
heitsm…‰igen Coitus interruptus sind organische und funktionelle StŠrungen des
m…nnlichen Urogenitalsystems, namentlich im Zusammenhange mit Ver…nderungen
der Prostata, deren urs…chliche Bedingtheit dadurch klargestellf: ist, da‰ es, ins-
besondere in jˆngeren und unkomplizierten F…llen, zur Heilung‚ oft keiner anderen
Ma‰nahme bedarf als der Aufgabe jener Gep•ogenhei‡c. Jedenfalls zeigt „- trotz
der Skepsis und der Einw…nde eines so sachkundigen Beobachters wieFiirbringer-„
die Erfahrung, da‰ der Coitus interruptus, wenn er sich auch meist mit anderen
sch…digenden Faktoren kombiniert, eine wesentliche Rolle fˆr die Entstehung neur-
asthenischer und neurotischer Erkrankungen beim Manne spielt. Eine desto grŠ‰ere
begrei•icherweise, je h…ufiger das sch…dliche Verhalten geˆbt und je mehr es
mit der willkˆrlichen Prolongierung der Detumeszenz verbunden
wird*)• vor allem ie reagibler die individuelle Konstitution gegenˆber diesen be-
sonderen traumatischen Einwirkungen ist.‚

IV. †ber die prolongz'erte Form des Coitus interruptus
Kommt auch die Frau bei der prolong1'erten Form des Coitus interruptus zum

Orgasmus, so sind doch damit sicherlich nicht alle sch…dlichen Folgen der Unter-€ brechung• fˆr sie behoben. Denn man sieht auch in diesen F…llen auffallend oft die
Erscheinungen des gewŠhnlich ŒParameiritis posterior‚ genannten Krankheitsbildes
auftreten. Diese Erscheinungen, die meiner Ansicht nach in der Regel auf einer
dauernden krampfartig-en Kontraktion des Musculi retractores uteri (Ligamenta
sacro-uterina) beruhen, bestehen vor allem in Schmerzen, die sow0hl spontan als „
und das in erster Linie „ bei Berˆhrung des Scheidenteils der Geb…rmutter und
bei Druck gegen das hintere Scheideng-ewŠlbe auftreten. Alles, was jene Ligamente
und die darin verlaufenden Muskelbiindel (auf Tafel III in Band I mit E bezeichnet)
nur irgendwie berˆhrt oder gar drˆckt und den infolge des Krampfes nach rˆck-
w…rts gezogenen Scheidenteil der Geb…rmutter bewegt, verursacht dann heftigen
Schmerz; selbstverst…ndlich ist unter diesen Umst…nden auch der Coitus sehr
sohrperzhaft.

†ber die Ursache, durch die in diesen F…llen das eben beschriebene Krankheits-
bild zustande kommt, lassen sich verschiedene Annahmen …u‰ern. Da‰ der abnor-
male Verlauf der geschlechtlichen Reizung hier, so wie in andern solchen F…llen,„„„„„„„„____________

*) Sperrdruck von mir, wegen der Wichtigkeit des in neuester Zeit so stark zunehmenden Coitusinterruptus prolongatus
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schuld ist, ist wohl sicher. Die von Max Marcuse ge…u‰erte Meinung, da‰ das
Ausbleiben der Bespri‡czung des Scheidenteils der Geb…rmutter durch den Sperma-
strahl als die eigentliche Ursache betrachtet werden mu‰, hat fˆr mich, der ich (in
Band 1) besonders auf die Bedeutung der Bespritzung als ‚soothing" (reizmildemd)
hingewiesen habe, etwas Verfˆhrerisches. Es l…‰t sich auch leicht begreifen, da‰ bei
einem mit der Kontraktion jener Muskelbˆndel verbundenen Proze‰ diese (d.h. die Kon-
traktion) infolge des Ausbleibens des natˆrlichen, die gesamte Reizung und damit auch
die Kontraktion selbst behebenden Abschlusses bestehen bleibt und auf die Dauer,
d. h. bei h…ufiger Wiederholung, krampfartig•en Charakter annimmt. Aber ich glaube
doch nicht, da‰ die Ursache ausschlie‰lich im Fehlen jenes ŒIindernden‚ Abschlusses
gesucht werden mu‰. W…re das der Fall, dann wˆrde man die hier besprochenen
Erscheinungen h…ufiger bei Frauen finden, die regelm…‰ig einen beide Partner gleich-
zeitig befriedigenden Coitus ausˆben, ohne da‰ dabei indessen eine Spermabespritzung
des Scheidenteils der Geb…rmutter statt“ndet. Weil das nun nicht der Fall ist, so
nehme ich an, da‰ hier ein anderer Faktor mitspielen kann: der Mann bringt seine
Frau durch den prolongierten Geschlechtsakt zum Orgasmus, hat aber jetzt selbst
noch etwas Reizung nŠtig, bevor die H…ufung der Reize ihn zur Ejakulation “ihrt;
und die Folge ist eine erneute Reizung der noch in Reizzustand befindlichen weib-
lichen Organe statt der gleichm…‰igen Verringerung (ŒAbklingen der Erregungs-
erscheinungen‚) beim gleichzeitigen Orgasmus. So kann es wenigstens meiner An-
sicht nach in manchen F…llen „- und vielleicht sind das gerade die F…lle „- sein.

Im ˆbrigen ist zu bemerken, da‰, wenn auch die Frau beim prolongierten Coitus
interruptus zu physischer (und damit bis zu einem gewissen Grade auch zu psy-
chischer) Entspannung kommt, die Gefahr, da‰ sie ihre Aufmerksamkeit in mehr
oder weniger …ngstlicher Spannung auf den Verlauf der Ereignisse bei ihrem Mann
gerichtet h…lt „ mit allen damit verbundenen Nachteilen „-, nicht gering ist.

V. ŒAustralische Bewegungen‚

So nennen die englischen Frauen in Indien das Vorgehen, das sie zur Verhˆtung
der Empf…ngnis der UrbevŠlkerung- Australiens abgesehen haben: Die Frau stellt
smh bre1tbe1mg mit lockeren Knien hin und schleudert ruckartig den Unterleib einige
Male nach vorne. (Mitteilung eines Arztes in Indien)
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_ Kapitel XIV

Mittel und Methoden der Schwangerschaftsverhiz'tung•

In diesem Kapitel werden wir jetzt an erster Stelle die Mittel besprechen,
die bezwecken, mit Hilfe der Technik die Spermatozoen am Eindringen
in die Geb…rmutter zu hindern.• Im Anschlu‰ daran kommen Methoden zur
Sprache, die auf andere Weise das Entstehen einer Schwangerschaft zu
verhˆten trachten, w…hrend wir die operativen Ma‰nahmen, die das Zu-
sammentreffen von Spermazelle und Ei unmŠglich machen sollen, in sp…teren
Kapiteln behandeln werden.

Es ist klar, da‰ erstere Mittel vor den letzteren (den operativen) den
Vorteil voraus haben, verh…ltnism…‰ig einfach anwendbar zu sein. †berdies
ist es, wenn man sich ihrer Hilfe bedient, mŠglich, vor jedem einzelnen
Geschlechtsakt zu bestimmen, ob man seine natˆrlichen Folgen verhindern
will oder nicht, w…hrend die operativ erreichte Unfruchtbarkeit solche Be„
schlˆsse ausschlie‰‡c.

Damit sind aber zugleich die gro‰en Nachteile der erstgenannten Art der
Empf…ngnisverhˆtung angegeben: die Notwendigkeit, jedesmal wiederum die
nŠtigen Ma‰nahmen zu treffen, und die Gefahr, da‰, wenn diese ein ein-
ziges Mal nicht gut angewendet werden, doch Schwangerschaft eintritt, und
da‰ sich damit alle frˆheren Mˆhen, Unannehmlichkeiten und StŠrungen als
vergeblich ertragen erweisen. • _

Da‰ tats…chlich die Anwendung der antikonzeptionellen Mittel mit Mˆhen,
Unannehmlichkeiten und StŠrungen verbunden ist, kann nicht geleugnet wer-
den. Sie verursachen Mˆhe, weil sie Sorgfalt erfordern ; Unannehmlichke•itexi,
weil sie die bedenkenlose Hingabe bei der Vergattung „„- mit allem, was
in physischer und psychischer Hinsicht vorherzugehen und zu folgen hat „
behindern; und StŠrungen, weil ein in jedem Teile ungestŠrter Ablauf der
Reaktionen bei solchem Eingreifen in den natˆrlichen Gang der Dinge un-
mŠglich ist.

Ich mu‰ denn auch wiederholen, was ich schon in Band I dargetan habe:
eine in jeder Hinsicht ideale Vergattung ist bei Anwendung der gebr…uch„
lichen und brauchbaren antikonzeptionellen Ma‰regeln ausgeschlossen. Und
die F orderungen, die eine ŒVollkommene Ehe" -„ in dem Sinn, den ich diesem
Ausdruck gegeben habe „- stellt, widerstreiten der Anwendung dieser Mittel
ebenso wie der Benˆtzung der verschiedenen, im vorigen Kapitel besproche„
nen Methoden zur Erschwerung des Zustandekommens' einer Schwanger-
schaft. Ein ideales Mittel zur Verhˆtung der Empf…ngnis, d.h. ein Mittel;
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das weder †nannehmlichkeiten noch StŠrungen noch Gefahren fˆr die Ge-
sundheit mit sich bringt und zudem Œfoolproof" ist (d.h. so sicher wirkt, da‰
weder Dummheit noch Nachl…ssigkeit beim Gebrauch diese Wirkung beein-
tr…chtigen kann), gibt es nicht und kann es nicht geben.

Aber bei alldem sind solche Ma‰regeln nach meiner im vorhergehenden
nun wohl genˆgend begrˆndeten Meinung in der Ehe unentbehrlich, wenn

Œman grŠ‰eren und ernsteren Nachteilen entgehen will. Es ist also ein Trost
zu wissen, da‰ es doch wohl mŠglich ist, die Gefahren fˆr die Gesundheit,
die Unannehmlichkeiten und die StŠrungen mit Vernunft und Einsicht auf
ein Minimum zu reduzieren und den Sicherheitsgrad durch Verst…ndnis und
Vorsicht auf ein Maximum zu br•ingen.

* * *

Was nun dieses Verst…ndnis betrifft, so haben wir bei den jetzt folgenden
Auseinandersetzungen ˆber die Anwendung von mŽchanischen und
chemischen Mitteln, die den Spermatozoen das Eindringen in die Ge-
b…rmutter verwehren mˆssen, stets im Auge zu halten, da‰ es an erster Stelle
darauf ankommt, eine direkte Einspritzung von Sperma in den
Muttermund zu vermeiden. Mit den mechanischen Mitteln gelingt das
bei guter Anwendung tats…chlich. Mit den chemischen Mitteln freilich
nicht. Ihre Wirkung beruht in der Immobilisierung und TŠtung der Sper-
matozoen. Es ist aber klar, da‰ ein solches in die Vagina eingebrachtes
Mittel nicht auf jene Samenzellen einwirken kann, die unmittelbar aus
der HarnrŠhrenmˆndung des Mannes in den Muttermund ˆbergehen. Ja. es
ist sogar mŠglich, da‰ der erste Ejakulationsstrahl, der direkt den Mutter-
mund trifft, die geringe Quantit…t des chemischen Mittels, die sich darin
befinden kann, wegspritzt, so da‰ der Weg fˆr das folgende Ejakulat frei
wird. Hieraus folgt, da‰ die Aussicht auf Mi‰lingen der SchwangerschaftS-
verhˆtung mittels chemischer Pr…paratŽ, mŠgen diese an sich auch noch 50gut sein, doch immer ziemlich gro‰ ist, wenn nicht gleichzeitig dafˆr gesorgt
wird, da‰ der Spermastrahl nicht (sei es durch geeignete Technik des Coitus,
wie wir das im vorhergehenden Kapitel besprochen haben, sei es durch einau‰erdem angebrachtes mechanisches Hindernis) direkt den Muttermun•1
treffen kann. Ist das ausgeschlossen, so is‡: es einem in die Vagina eingefˆhr-ten chemischen Mittel mŠglich, zu verhindern, da‰ die Spermatozoen mit„tels ihrer Eigenbewegung den Muttermund erreichen; und wenn es ein wirk„lich wirksames Mittel ist, dann tut es das auch.

Hingegen wirkt ein mechanisches Mittel zur Konzeptionsverhˆtung geradedadurch, da‰ es die direkte Insemination (unmittelbare Einspritzung von Sa-men in den Muttermund) und die orga'stische Aufsaugung von Sperma durch
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die Geb…rmutter verhindŽrt, weil es eine Scheidew…nd vor den Mutterxtiˆnd
stellt. Natˆrlich erschwert eine solche Scheidewand es den Spermatozoen
ebenso, kraft ihrer Eigenbewegung den Muttermund zu erreichen; es
macht aber mit Ausnahme des sogleich zu nennenden F alles, n…mlich des
Gebrauchs eines Kondome, den Spermazellen doch die Erreichung jenes
Zieles nicht vŠllig unmŠglich. Denn keine Scheidewand kann so exakt ab-
schlie‰en, da‰ sie die mikroskopisch kleinen, kr…ftigen, schnellen und z…h- '

• lebigen Spermatozoen mit Sicherheit daran hindern kŠnnte, diese Schranke
zu ˆberwinden. -

So bietet die mechanische Sperre, die die passive Einfuhr von Spermateilen
in den Muttermund behindert, keine vollst…ndige Sicherheit gegen die aus
eigener Kraft sich fortbewegenden Spermatozoen, w…hrend der chemische
Schutz zwar die Spermazellen verhindert, jene ‹ffnung aktiv zu erreichen.
ihre direkte Einspritzung aber nicht.

Der logische Schlu‰, zu dem dieses Verst…ndnis der beiden Arten, auf die
das Eindringen der Spermazellen in die Geb…rmutter stattfinden kann, und
der WirkungsmŠglichkeiten dieser beiden grunds…tzlich verschiedenen Metho-
den uns fˆhrt, ist, da‰ im allgemeinen jede von diesen Methoden an und fˆr
sich keine vollst…ndige Sicherheit gegen alle Ereignisse bietet, doch da‰ sie

• einander so erg…nzen, da‰ sie „„ wenn gut angewendet „„ zusammen diese
Sicherheit in reichlich genˆgendem Ma‰e herbeifˆhren. Ich zŠgere sogar nicht,
weiter zu gehen und zu sagen, da‰ bei Mi‰lingen einer solchen kombi-
nierten Art der Empf…ngnisverhinderung der eine oder der andere Mangel im
verwendeten Material bestanden haben mu‰, oder da‰ (was Šfter vorkommt)
sich bei der Anwendung ein Fehler ereignet hat, es sei denn, da‰ in irgend„
einer Weise eine Unvorsichtigkeit anderer Art begangen wurde „„ was nicht
Weniger h…ufig geschieht. * * *

Da‰ es nicht in nieiner Absicht liegen kann, alle Mittel, die zur Konzep-
tionsverhinderung empfohlen werden, zu besprechen, wird jeder begreifen,
wenn ich mitteile, da‰ es mehr als 150 derartige Mittel gibt, und da‰ jeden
Monat, um nicht zu sagen jede Woche, neue dazukommen. Ich beschr…nke
mich also auf die Besprechung von Mitteln, die ich als gut oder brauchbar
kenne, und ferner von solchen, die wegen der Bekanntheit, die sie genie‰en,
oder der Propaganda, die fˆr sie gemacht wird, erw…hnt werden mˆssen, auch
wenn ich sie als nicht empfehlenswert oder sogar als g…nzlich verwerflich
betrachte „- was auszusprechen ich natˆrlich nicht unterlassen werde.

* * *

Beginnen wir mit den m echani schen Mitteln , welche die Sperma-
tozoen vom Muttermund entfernt halten mˆssen.
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Da isfan erster Stelle der Kondom (auch Pr…servativ) genannte, aus
dˆnnem Gummi verfertigte †berzug des Phallos, das einzige praktisch
brauchbare und wirksame Mittel, das der Mann anwenden kann. Es ist, ver„
nˆnftig verwendet, zudem das einfachste, beste und sicherste. Es gibt, wenn
man alle Vorsichtsma‰regeln, die Jfˆr einen guten Gebrauch erforderlich sind,
in acht nimmt, und unter Voraussetzung vorsichtigen Umgehens mit Sperma-
resten, worauf ich in Kapitel XII hingewiesen habe, sogar so gro‰e Sicher-
heit, da‰ es als das einzige Mittel betrachtet werden darf, das von einem
Ehepaar mit stark entwickeltemVerantwortlichkeitsgefˆhl angewendet werden
kann, ohne Rˆckversicherung durch gleichzeitige Benˆtzung eines chemischen
Pr…parates. Trotzdem rate ich doch die Kombination• mit einem solchen
Pr…parat „- worunter ich in diesem Zusammenhang immer ein nicht fett-
haltiges, im Wasser lŠsliches, glattmachendes, geleeartiges, spemiatozoen-
tŠtendes Mittel verstehe „ an, und das sowohl, um einen sich allenfalls er-
gebenden Fehler auszugleichen, als auch aus dem einfachen Grunde•da‰ das
Kondom doch mit dem einen oder anderen (nicht fetten!) Gleitmittel an der
Au‰enseite glatt gemacht werden mu‰.

Damit haben wir schon eine der frˆher angedeuteten Vorsichtsma‰regc••
genannt. Sie ist notwendig, weil sonst die Gefahr besteht, da‰ bei der mehr
oder weniger trockenen Reibung (die glattmachende Wirkung des Schleims,
der Œdestillatio‚ aus der m…nnlichen HarnrŠhre f…llt hier ja weg!) das Kon-
dom rei‰t. Zudem kann eine solche trockene Reibung eine entzˆndungsartige
Reizung der Vulva und Vagina sowie der Glans penis verursachen*). Ob man
jetzt das glattmachende spermatozoentŠtende Pr…parat •auf die (nachher zu be„
sprechende) Weise in die Vagina bringen oder das Kondom nach dem An-
ziehen an der Au‰enseite damit einschmieren will, ist eine F rage persŠnlicher
Vorliebe. Wenn es die Frau mehr beruhigt, wenn sie auch selbst eine Ma‰-
regel trifft, ist ersterer Vorgang wohl der verst…ndigste. Nimmt der Mann
die wenig angenehme vorbeugende Handlung g…nzlich auf sich, dann rate ich
an, in die HŠhle des Kondoms, nachdem es etwas abgewickelt ist, ein Wenig
(d. 11. ein paar cm3• sagen wir: einen halben TeelŠffel) von dem Pr…parat zu
bringen, die Schutzhˆlle dann ˆber den Phallos abzurollen und schlie‰lich an
der Au‰enseite g…nzlich mit soviel von demselben Gleitmittel einzuschmiere•
als nŠtig ist, um trockene Reibung zu verhˆten. Die Vorteile, die diese
Handlungsweise mit sich bringt, brauchen nicht auseinandergesetzt zu werden:
meine Leser kŠnnen sie leicht begreifen. Ein Nachteil zeigt sich nur, wenn
zuviel von dem Pr…parat in das Kondom hineingebracht wurde, oder wenn
das m…nnliche Organ so klein ist, da‰ das Kondom den nach der Wurzel zu

__ *) Vergleiehe in der Literaturzusammenstellung die am Schlu‰ des Buches ange-fuhrten Arbeiten von Nied erm eyer198, Littau e r199 und Roth ermo.
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gelegenen Teil nicht entsprechend umspannt; in solchen F…llen kann der Phal- '

los in dem Kondom hin„ und hergleiten (statt mit dern Kondom in der Va-

gina hin- und herbewegt zu werden), wodurch die MŠglichkeit eines Ab„

rutschens der Schutzhˆlle entstehen kŠnnte. '

Indessen hat das hier von mir angeratene Einbringen einer dickflˆssigen

Substanz in das abgerundete geschlgssene Ende des Kondoms noch den

wesentlichen Vorteil, da‰ eine andere recht umst…ndliche Vorsichtsma‰regel,

n…mlich das (auf zwei Fingern) Abrollen, dann Aufblasen und schlie‰lich

wieder Zusammenrollen des Pr…servativs, um zu kontrollieren, ob kein Loch'

darin ist, wegfallen kann. Befindet sich ein solches kleines Loch an der

Spitze des Kondome, dann zeigt sich das bei jenem Vorgehen mit der hinein-

gebrachten Geleemasse dadurch, da‰ w…hrend des †berziehens ein kleiner

feuchter Fleck an der Au‰enwand erscheint. Auf ein weiter unten gelegenes

Loch kommt es in diesem F alle weniger an als sonst, weil Spermateile, die •

durch diese kleine Lˆcke nach au‰en kommen kŠnnten, schon mit der sie

unwirksam machenden Substanz innig vermengt sind.

Als weitere Vorsichtsma‰regel, die bei der Anwendung des Kondoms ge-
nannt werden mu‰, ist zu erw…hnen, da‰ man die Schutzhˆlle an der Spitze

nicht eng ˆber die•Eichel spannen darf, sondern etwas Spielraum offen lassen

mu‰. Noch wichtiger ist es freilich, da‰ dieser nicht mit Luft gefˆllt ist,
weil dadurch eine besonders gro‰e MŠglichkeit des Zerrei‰ens entstehen

wˆrde.

Aus dem Gesagten ergibt sich, da‰ fˆr die gute Anwendung des Kondoms
eine gewisse Technik erfordert wird, die man „ wie jede Technik „„ erst

in der Praxis lernt. Es ist denn auch nicht zu verwundern, da‰ auch hier,

wie so oft, der Anf…nger geneigt ist, eine Methode zu verurteilen, die von
Vielen Erfahrenen hoch gepriesen wird.

Zu den erw…hnten Vorsichtsma‰regeln gehŠrt ferner, da‰ man die Ver-

wendung von Kondomen, die nicht von ausgezeichneter Qualit…t sind, ver-

meidet. Wie schon gesagt, sind sie meist aus Gummi verfertigt. Es gibt
aber auch solche, die angeblich aus Fischblase bestehen, aber dann gewŠhn-

lich aus dem Coecum (Blinddarm) von Ziegen oder L…mmern gemacht sind;

nach manchen Autoren (u. &. Littauer) haben sie den Vorteil, da‰ der

Rohstoff nicht reizend auf die Schleimhaut wirkt, was beim Gebrauch der

Gummikondome hie und da wohl der Fall zu sein scheint. Im allgemeinen.

halte ich aber letztere doch fˆr empfehlenswerter, weil in den Schutzhˆllen,

die aus tierischen Geweben verfertigt sind, Šfters kleine, bei der Herstellung

entstandene LŠcher vorkommen, und weil sie ˆberdies mˆhsamer anzuziehen

sind. Und was die reizende Wirkung des Gummis betrifft, so sieht man sie

niemals auftreten, wenn auf die oben angegebene Weise fˆr die Vermeidung

309



trockenefReibung gesorgt wird. Es ist freilich, auch um jede MŠglichkeit
einer Reizung zu vermeiden, nŠtig, nur erstklassige Erzeugnisse zu verwen„
den, da minderwertige Gummiprodukte tats…chlich schleimhautreizende Stoffe
enthalten kŠnnen. Die hohen Anforderungen, die man an das Material stellen
mu‰, werden ferner durch das Streben nach Sicherheit diktiert. Die so oft
gegen die Kondommethode eingewendete Gefahr des Zerrei‰ens besteht in
viel geringerem Ma‰e bei den guten Fabrikaten, wenn „- und das ist von
grŠ‰ter Wichtigkeit „- es sich um frische Ware handelt. Deshalb rate ich,
nur Kondome von bekannten gro‰en F abriken bei F irmen mit gro‰em Ulli-
satz zu kaufen; nur einen fˆr einige Wochen bestimmten Vorrat zu Hause
zu haben und diesen an einem luftigen• kˆhlen, dunklen, nicht feuchten Platz

(also gewi‰ nicht in der Tasche!) aufzuheben. Schlie‰lich gehŠrt zu ienen
Vorsichtsma‰regeln die Beherzigung der Warnung, dasselbe Kondom nicht
fˆr ein zweites Mal zu gebrauchen. Das wird im Hinblick auf die Ver-

ringerung der Kosten dieser Methode oft empfohlen. Ich gebe gerne zu, da‰
Ausspˆlen, Waschen, Trocknen, Pudern und schlie‰lich wieder Aufrollen
das gebrauchte Pr…servativ fˆr neue Anwendung geeignet machen kŠnnen. •Aber dann mu‰ das •mit gro‰er Vorsicht und Sorgfalt geschehen, „„ und die' Erfahrung lehrt, da‰ es schwierig ist, sie stets zu bewahren. Jedenfalls ver-grŠ‰ert der wiederholte Gebrauch die Aussicht auf Mi‰lingen, und ein 501-ches ŒUnglˆck‚ kostet weit mehr Geld als die Anschaffung immer neuerKondome. Auch hier kann die Sparsamkeit die Weisheit leicht betrˆgen.Ich will nicht unterlassen, auf einen Vorteil der hier besprochenen anti-konzeptionellen Methode hinzuweisen, den ich fˆr Sehr wichtig halte. Er liegtdarin, da‰ man die MŠglichkeit hat, zu kontrollieren, ob das Mittel mit Er-folg angewendet wurde. Wenn das Kondom nach dem Gebrauch zur H…lftemit Wasser gefˆllt wird, so kann man leicht sehen, ob es Œgehalten" hat odernicht. Hat es seine P•icht getan, dann kann man (wenn man sich auch nochdurch ein chemisches Mittel vor den Folgen von ŒUnvorsichtigkeit‚ mil‚Spermaresten geschˆtzt hat) sicher sein, da‰ kein Spermatozoon in dieGeb…rmutter eindringen konnte. Was eine solche Sicherheit fˆr dieSeelenruhe und damit fˆr die seelische und kŠrperliche Gesundheit sowiefˆr die Arbeitskraft des Mannes wie der Frau und fˆr die ganze Familiebedeutet. wei‰ jeder, der die Unruhe, mit der die Menstruation dort. WOkeine Sicherheit besteht, jedesmal erwartet wird, je -„ in welcher Art immer-„- mitgemacht hat.



riante und jede Stellung und Haltung mŠglich ist, w…hrend, was als nicht
weniger wichtig betrachtet werden mu‰, auch die feinsten Muskelwirkunge“
ausfˆhrbar und fˆhlbar bleiben. Sogar der ŒAnprall‚ des gegen den Schei-
denteil der Geb…rmutter ejakulierten Spermas kann bei guter Technik eines
erfahrenen Ehepaares gefˆhlt werden.

* *

Jetzt aber die Nachteile „„ teilweise wesentlich, teilweise scheinbar und
wiederum teilweise blo‰ auf Vorurteilen beruhend.

Wesentlich, nur zu wesentlich! -- ist die Unterbrechung der ŒVor-
erregung", der ŒVorlust‚. Es ist die kennzeichnende Eigenschaft der Kon-
dommethode, da‰ der Behelf nicht frˆher angelegt werden kann, als bis eine
vollst…ndige Erektion eingetreten ist. Das …rgerliche Hindernis, das diese
Unterbrechung fˆr grob sinnliche, und die noch weit …rgere seelische StŠ„
rung, die sie fˆr sensitive Menschen bedeutet, brauche ich nicht zu schildern.

Wenn der Mann bei der Anwendung geschickt ist und sich taktvoll und
diskret benimmt, kann er diese StŠrung fˆr die F rau auf ein Minimum redu-
zieren. Aber fˆr ihn selbst ist sie unvermeidlich, „„ welche Nuance sie nun
auch annehmen mŠge. Der Mann, der die Dinge versteht, dabei nicht un-

• geschickt und gleichzeitig psychisch wie physisch (wenigstens was seine Po„
tenz betrifft) „- aber 111 erster Linie psychisch! „„ vollst…ndig gesund ist,
ˆberwindet die durch eine solche StŠrung ausgeˆbte, hindernde Wirkung rasch
genug. Doch bei denen, die sich nicht einer solchen Gesundheit erfreuen
kŠnnen, ˆberwiegt diese Wirkung nur allzuschnell. Die Zahl der M…nner, die
mitteilen, da‰ die Verwendung eines Kondoms ihnen buchst…blich unmŠglich
ist, weil in dem Moment, wo sie es anzuziehen beginnen, die Erektion ver-
schwindet und auf keinerlei Weise wieder erreicht werden kann, ist denn
auch bemerkenswert gro‰.

Noch auffallender ist die gro‰e Zahl der Ehepaare, die trotz der guten Er-
fahrungen, die sie mit dieser Methode gemacht haben, doch mit der Zeit so
sehr von ihr genug kriegen, da‰ sie sie verlassen. Eine psychologische Be-
trachtung dieser Erscheinungen ergibt ebenso wie die vieler anderer Beob-
achtungen auf analogen und verwandten Gebieten interessante Gesichts-

punkte; ich mu‰ hier freilich davon absehen, da eine solche Betrachtung uns

zu sehr von den direkten praktischen †berlegungen, auf die ich mich hier,

um nicht zu ausfˆhrlich zu werden, beschr…nken mu‰, entfernen wˆrde. Es

ist aber eine Tatsache, da‰ die Zahl jener Ehepaare gro‰ ist. Ich sage dieser

Paare, denn das Interessante dabei ist, da‰ auch die Frauen so oft mit

der Zeit den Gebrauch des Kondoms verwerfen, und es ist begreiflich,

aber nicht weniger interessant, da‰ das gerade die Frauen sind, die mit ihren
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M…imern in glˆcklicher und sie selbst: auch geschlechtlich befriedigender
Ehelebeh. Ob dabei mehr oder weniger bewu‰t oder unbewu‰t das Gefˆhl
des*ŒRechtes auf den Samen" (worˆber man hie und da bei Autoren, die
frˆher oder auch in der Neuzeit philosophische Betrachtungen ˆber die
Menschennatur angestellt haben, Bemerkungen finden kann) mitspielt oder
aber ein gewisser ŒSamenhunger"*) des ganzen Organismus „- wer kann
das sagen? Ich selbst halte es fˆr wahrscheinlich, da‰ beide Elemente, das
psychische und das physische, ihren Ein•u‰ geltend machen. Jedenfalls ist
die Kondommethode zur Verhˆtung einer Schwangerschaft geeigneter fˆr die
Ehen, in denen eine zeitwe111ge Vorbeugung angewendet wird um die
Kinder nicht zu schnell aufeinander folgen zu lassen, als fˆr die. in denen' ein dauernder Ausschlu‰ weiterer Schwangerschaften bezweck‡i wird. Inden letzteren F …llen ist zu ˆberlegen, ob nicht das Kondom von Zeit zu Zeitdurch ein anderes Mittel ersetzt werden kŠnnte.

Soviel ˆber die guten Ehen. In den' weniger guten oder auch in den guten,in denen'der Mann mehr grob sinnlicher Natur ist, weigert er sich einfachdas Kondom anzuwenden. Zun…chst, weil er nicht wˆnscht. sich im natˆr-lichen Ablauf seiner gŽschlechtlichen Erregung stŠren zu lassen, und ferner,weil er den Genu‰, den er bei der Ausˆbung des Coitus findet, nicht kleinerwerden lassen will.
Damit sind wir beim zweiten Argument angelangt, das h…ufig gegen dieKondommethode eingewendet wird: die Verringerung des geschlechtlichenGenusses. Es ist schwer zu sagen, ob wir es hier mit einer wesentlichen odereiner relativen Wirkung zu tun haben oder mit einer, die nur durch ein Vor-urteil suggeriert wird, oder schlie‰lich mit einer Wirkung, die auf hemmen-den nervŠsen Ein•ˆssen beruht.

- Wahrscheinlich wirkt das alles mit, das eine Mal mehr dieser Faktor, dasandere Mal mehr jener. Da‰ die verh…ltnism…‰ig geringe Verminderung derauf den Phallos ausgeˆbten Reize, die aus dem F ehlen des direkten Ober-fl…chenkontakts der Organe folgt, den ˆber ein gesundes Nervensystem ver-

dern Methoden bestehende MŠglichkeit, die Vergattung mit allen F einheit‰nemer vollendeten Technik auszufˆhren, halte ich fˆr sicher. Aber wie wenigeM…nner verfˆgen noch in dieser Zeit der rastlosen Arbeit und der Lebens-

au nach Aufnahme von Sperma"
er auch ŒSalzhunger‚, ŒVitamin-haben kann und dem mstmktm…‰ig abzuhelfen trachtet



schwierigkeiten auf jedem Gebiet ˆber ein gesundes Nervensystem? Und wie

wenige Frauen besitzen in unserer Kulturperiode, die die Ars amandi zu-
mindest in der Ehe so gut wie ganz verloren gehen sah und die natˆrlichen

weiblichen F…higkeiten in dieser Beziehung verkˆmmem lie‰, auch wenn
sie wiederum etwas Verst…ndnis von der Jfˆr ihre Ehe so wertvollen Liebes-

kunst bekommen haben, auch die Geschicklichkeit, ihre ŒGenitalmuskeln‚

(ŒPerivaginalmuskeln", siehe Kapitel V) so zu gebrauchen, da‰ sie damit
die soeben erw…hnte kompensierende Wirkung ausˆben kŠnnen?

Was den Geschlechtsgenu‰ der F rau selbst betrifft, so f…llt natˆrlich bei
Anwendung eines Kondoms auch fˆr sie der direkte Oberfl…chenkontakt

weg. Merkwˆrdigerweise hŠrt man aber nur selten von Frauen, da‰ sie da-
durch verhindert werden, zum Orgasmus zu kommen „„ vielleicht weil

das Fehlen dieses Reizes dadurch wettgemacht wird, da‰ es unter solchen

Umst…nden gewŠhnlich etwas l…nger dauert, bis die Eiakulation des Mannes

. eintritt.

Auf eine Tatsache mu‰ in diesem Zusammenhang indessen im Interesse
beider Partner hingewiesen werden: ich habe gesagt, da‰ trockene Reibung
vermieden werden mu‰, und da‰ es schon deshalb empfehlenswert ist, mit
dem Kondom ein einigerma‰en glitschiges, chemisches Antikonzeptionsrnittel
zu gebrauchen. Allzugro‰e Gl…tte ist aber auch wieder nicht gut; Paare, die
nicht ˆber genˆgende Technik verfˆgen, um die Reibung trotzdem stark genug
zu machen (Richtung des Phallos; perivaginale Muskelwirkung), fˆhlen sich da„
durch in ihrer Reizempfindung beeintr…chtigt. Es ist also wichtig (aber nicht
leichtl), ein glatt machendes, aber nicht zu glatt machendes Mittel zu finden,
worˆber wir sp…ter noch sprechen werden.

Alles in allem erscheint mir der Gebrauch des Kondoms
also, speziell in Verbindung mit einem verh…ltnism…‰ig
glatt machenden, spermaio7oentŠtenden Mittel und unter
den nŠtigen Vorsichtsma‰regeln angewendet, als eine aus-
gezeichnete Methode zur Verhˆtung der Empf…ngnis. Sie
ist allerdings aus verschiedenen Grˆnden nicht uneinge-

s ch r …n kt b r a u c h b a r. In manchem Fall scheitert sie am Nichtwollen

des Mannes -- ein Nichtwollen, das sich in seiner primitiven Form in der

†berlegung …u‰ert: Die F rau hat die grŠ‰te Mˆhe davon, wenn sie schwan-

ger wird ; so mu‰ sie sich auch bemˆhen, dieser Mˆhe vorzubeugen. -„ Ob

wir ƒrzte eine solche Auffassung billigen oder ablehnen, ist ziemlich gleich-

gˆltig; als Gyn…kologen haben wir damit im Interesse der Frau selbst zu

rechnen. * * *

Parallel mit dieser primitiven Auffassung manches Mannes l…uft ˆbrigens

die so mancher F ran, die von folgendem Gedankengang ausgeht: Ich\habe
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die Mˆhe und die Beschwerden davon, wenn der Geschlechtsakt eine
Schwangerschaft zur F olge hat, also habe ich auch das Recht -- in denbesten von solchen F…llen fˆgt sie hinzu: wenn mein Mann und ich einmaldarˆber einig sind -„, diese Folge zu verhˆten• und ich will mich dabei nichtauf meinen Mann verlassen, sondern selbst die nŠtigen Ma‰nahmen treffen.„Diese Beweisfˆhrung ist ebensowenig idealistisch wie die soeben geschildertedes Mannes. Es gibt aber nun einmal viele Ehen, in denen das Ideal, wennje eins bestanden hat, verloren gegangen ist, und es gibt noch mehr Ehen,wo es nur dann noch erhalten bleiben kann, wenn alles auf diesem Gebietgut geht.

Mit allen diesen F…llen mˆssen die ƒrzte rechnen. Es ist denn auch be-greiflich, da‰ sie sich schon seit langem Mˆhe gegeben haben, geeignete Be„helfe zu “nden, welche die in die Vagina eiakulierten Spermatozoen vomMuttermund entfernt halten mˆssen. „ †brigens sind die direkt Beteiligten,n…mlich die F rauen, ihnen dabei (wenigstens was die Zeit betrifft) weit vor-aus gewesen *).
Mein alter F mund M en s i n g a**) hat 1881 sein Okklusivpessar erfunden‚.um, wie er sich ausdrˆckte 202, Œder schutzlosen Frau eine Wehr in die Handzu drˆcken gegen die Brutalit…t des Mannes"***). Wie gut dieser Apparaterdacht war, zeigt sich wohl daraus, da‰ er sich eigentlich in seiner ursprˆng-lichen Form erhalten hat und noch immer eines der besten Mittel ist, umdas Sperma vom Muttermund entfernt zu halten. Er hat besonders durchdie Arbeit von ]. Rutgers208 namentlich in Holland Verbreitung gefundenund ist von dort aus nach England und in den letzten Jahren auch nach'Amerika gekommen. Er 1st daher in diesen L…ndern als ŒDutch pessary"(holl…ndisches Pessar) bekannt. Um die Sicherheit zu vergrŠ‰ern, wird heute
*) Schon in der Antike kannte man die Einfˆhrung von Bl…ttern, die mit herz-

behˆten wissen, indem sie den M
**) Ich kann nicht unterlassen, diesen idealen Idealisten, dem ich (als er 1899 auf demIII.internationalen Gyn…kologenkongre“ zu Amsterdam seine Methode, durch Massageder Brˆste deren Sekretion zu befŠrdern, an Patientinnen der Universit…tsfrauenklinikdemonstrieren wollte) als Assistent beigegeben war, meinen alten Freund zu nennen,

weil ich bei den langen Gespr…chen, die ich bei dieser Gelegenheit mit ihm fˆhren
durfte, unverge‰liche Eindrˆcke von ihm empfangen habe. Mensinga war damalsschon hochbejahrt•.

***) Da‰ ich diesen Satz zitiere, darf nicht dahi n ausgelegt werden, als w…re ich
m1t dieser Fassung und mit dieser Auffassung ei nverstanden.



so ziemlich allgemein empfohlen, seine Anwendung mit der eines chemischen

Antikonzeptionsmittels zu verbinden. In dieser Kombination tritt Mensin-

gas Okklusivpe'ssar (sei es oft auch unter einem anderen Namen und etwas„

abge…ndert) heute mehr und mehr in den Vordergrund. und die ƒrzte. die in

den verschiedenen L…ndern die grŠ‰te Erfahrung annc dem Gebiet der Emp- .

f…ngnisverhˆtung besitzen, sind alle Verfechter dieser Methode. 30 wird sie

von N orm an H a i r e 204 in England, von L eu n b a c h 205 in D…nemark, von

Coop er•‚‡•6 in Amerika wann empfohlen. Auch in Deutschland gewinnt sie

unter den ƒrzten, die die Beratungsstellen fˆr Geburtenregeiu'ng leiten, mehr

und mehr Raum. (Siehe die von Bendix207 und Magnus Hirschfeld-

Linsert208 herausgegebenen Arbeiten). Sie hat aber noch nicht die Aner-

kennung gefunden, die sie auch nach meiner †berzeugung verdient.

Besser als eine lange Beschreibung zeigen einige Abbildungen mit Beschrif- •

tung die Form, die Lage und die Wirkung von M en singe s Pessar. Um die

Lage und damit den Zweck dieses Apparats, sowie einiger anderer mechanischer

Vorbeugungsmittel zeigen zu kŠnnen, bitte ich den Leser, zuerst seine Aufmerk-

samkeit der Figur 1 von Tafel XVI zu widmen, um sich von dem Verh…ltnis

der Geschiechtsorgane und besonders von dem gegenseitigen Verh…ltnis von Ge-
b…rmutter und Scheide noch einmal eine deutliche Vorstellung zu machen. „-

Damit mu‰ sofort eine Bemerkung verbunden werden: Diese Verh…ltnisse

sind nicht unver…nderiich; die Geb…rmutter kann aus allerlei Grˆnden eine an-
dere Lage gegenˆber der Scheide annehmen, und vor allem ist ihre Lage in

hohem Ma‰e davon abh…ngig, ob Blase und Mastdarm mehr oder weniger

gefˆllt sind. Hier werden die Verh…ltnisse geschildert, die dann vorliegen,

wenn diese beiden Organe wenig oder nicht gefˆllt sind. und man hat sofort
daran zu denken, da‰ die Lage aller derartiger Antikonzeptionsbehelfe durch

starke Fˆllung einesdieser Organe, besonders des Mastdarms. so ver…ndert

zu werden vermag, da‰ die Wirkung dieser Apparate dadurch aufgehoben

werden kann.

Figur2 auf Tafel XVI zeigt uns das Okklusivpessar in seiner natˆrlichen

Form: fast eine Haibkugei (a] so ein gro‰es Kugeisegment) aus dickem Gummi,

an der Basis von einem schmalen Rand begrenzt; dieser Rand enth…lt eine Art

Uhrfeder. bildet in ungedrˆcktem Zustand einen Kreis. l…‰t sich so zusam-

mendrˆcken, da‰ er eine elastische spaltartige ‹ffnung wie die Vulva

passieren kann; und nimmt, sobald er nicht mehr zusammengedrˆckt wird,

seine ursprˆngliche Ringform wieder an. Auf dieser Abbildung ist die Lage

des Apparates ungef…hr so wiedergegeben, wie es mit der Position. die er in

der Vagina der aufrecht stehenden Frau (wie sie in F igur 1 wiedergegeben

ist) einnimmt, ˆbereinstimmt.

Abbildung XVI, 3 gibt das Pessar wieder, wie es, in der Mitte zwischen
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Daumen und Mittelfinger zusammengedrˆckt, durch die Vulva in die Scheide
eingefˆhrt wird, und XVI, 4 gibt im Durchschnitt einen Eindruck von der
Lage des Apparates und damit gleichzeitig von der Art und Weise, auf
die er wirkt.

Die Hauptsache dieser Wirkung ist, da‰ ein direkter Kontakt zwischen
Muttermund und Spermazellen unmŠglich gemacht wird. Da‰ es freilich fˆr
kr…ftige Spermazellen mŠglich ist, sich um den Rand des Pessars hin einen
Weg zu bahnen, ist klar. Das erkl…rt die Fehlschl…ge, die frˆher bei Anwen„
dung dieser Methode beobachtet wurden „- verh…ltnism…‰ig waren sie dochschon selten -„• obwohl sie ‚doch vor allem der Verwendung schlecht sitzen-_der und besonders zu kleiner Pessare zuzuschreiben waren. Seit man gelernthat, gute Apparate zu gebrauchen und besonders auch die Ma‰e so gro‰zu w…hlen, als die Vagina gerade erlaubt, aber vor allem auch, seitdem manˆberdies eine Rˆckversicherung schlie‰t, indem man gleichzeitig ein chemi-sches Antikonzeptionsmittel anwendet, das den Spermatozoen die obener-w…hnte Umgehungsbewegung unmŠglich macht, sind die Fehlschl…ge bei ver-nˆnftiger Anwendung dieser Methode praktisch auf Null reduziert worden.Das M ensingapessar ist in vielen, der GrŠ‰e nach regelm…‰ig auf-einander folgenden Nummern im Handell Das ist auch wirklich nŠtig, denndie GrŠ‰e (also die Weite und L…nge) der Vagina der einen F rau kann sehrstark von der der andern verschieden sein. Diese Unterschiede sind nicht nurindividuell, sondern sie h…ngen auch vom Lebensalter ab und besonders vonder Zahl und dem Verlauf der Geburten (und allenfalls auch •der Fehlge-burten), die vorhergegangen sind. Es ist klar, da‰ die GrŠ‰e der Scheidebei derselben F rau auch zu verschiedenen Zeiten ihres Lebens nicht gleichbleibt. †brigens kŠnnen die Geschlechtsorgane auch noch auf andere WeiseVer…nderungen erfahren, die den Gebrauch eines Okklusivpe53ar5 unerwˆnschtmachen oder die erfordern, da‰ eine andere Nummer oder ein irgend„wie anderes Modell gew…hlt wird. Aus all dem folgt die Notwendigkeit, nachdern Stattfinden besonderer Ereignisse an den Geschlechtsorganen den Rateines Arztes einzuholen. Ich gehe sogar weiter und rate, da‰ jede F ran, die



herauszunehmen hat. Jede Frau kann das lernen, aber die eine lernt es schnel-

ler und leichter als die andere. Dieser Unterricht ist fˆr beide Parteien un-

angenehm, und es gehŠrt der nŠtige Takt dazu, um das Absto‰ende ’davon

so viel als mŠglich zu beseitigen. Man kann ihn in den meisten F…llen einer

weiblichen Hilfskraft (P•egeschwester) ˆberlassen, wenn der Arzt nur die

eigentliche Raterteilung und auch die Kontrolle am Schlu‰ auf sich nimmt,

d. 11. durch eigenes Untersuchen sich davon ˆberzeugt, da‰ das von der Frau

selbst eingefˆhrte Pessar tats…chlich gut sitzt.

Das Pessar mu‰ (Wie auch Mensinga selbst mir seinerzeit gezeigthat)

mit der WŠlbung nach vorne und oben gerichtet eingefˆhrt werden. Hierˆber

besteht freilich keine †bereinstimmung ; es gibt erfahrene ƒrzte, die es ge-'

rade umgekehrt anlegen lassen. Man mu‰ zugeben, da‰ es darauf nicht all-

zusehr ankommt; denn die R…nder eines gut gew…hlten Apparates legen sich

auf die eine wie auf die andere Weise an dieselbe Stelle, und die WŠlbung

wird doch eingebuchtet und legt sich der Vorderwand der Vagina an.

Ich habe aber den Eindruck bekommen, da‰ dieses Anlegen besser geht,

wenn daS Pessar mit der WŠlbung nach oben eingefˆhrt wurde, und auch,

da‰ es dann etwas leichter ist, das Pessar zu entfernen, weil der Zeigefinger

sich dabei leichter in den Rand einhakenkann *).

* *

Es ist eine wichtige Frage, ob das Pessar liegen bleiben darf, womit dann

gemeint ist, ob es wenigstens einige Tage hintereinander getragen werden

darf. Das war die ursprˆngliche Absicht; daran hat man lange Zeit fest-

gehalten; das Wird auch heute noch keineswegs selten angeraten und getan;

_ und, wie ich glaube, ist gerade dadurch (abgesehen von den Versa_gern,

die heute mit Hilfe des zus…tzlichen Gebrauchs eines chemischen Mittels an-

n…hernd ausgeschlossen werden) die Methode mehr oder weniger diskreditiert

worden. Die ƒrzte, die heutzutage fˆr das Okklusivpessar eintreten, sind

denn auch vollkommen einig in ihrem Urteil, da‰ der Apparat nicht l…nger

als zwŠlf Stunden hintereinander in der Vagina bleiben darf. Natˆrlich, da-

mit geht ein gro‰er Vorteil verloren, denn es ist ein sehr begreiflicher

Wunsch, da‰ eine Antikonzeptionsmethode so wirken soll, da‰ die Frau

W…hrend eines ganzen Zeitraums, also so lange, wie sie will, vor einer Emp-

f…ngnis geschˆtzt ist, und da‰ sie nicht vor jedem Coitus wieder aufs neue

ihre Ma‰nahmen zu treffen braucht.

Es war dann auch in dieser Hinsicht sehr schŠn, als es hie‰, das Okklu„

sivpessar kŠnne von der einen bis zur anderen Menstruation liegen bleiben.

*) Einzelne praktische Vorschriften fˆr den Gebrauch des Okklusivpessars findet
man im Anhang zu diesem Kapitel unter I.
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D0ci1 wet Etwas von cien Bakteriellen Verh…ltnissen in tier Vagina umi von
den eng damit zusammenh…ngenden Prozessen in den Absonderungsprodukten
der weiblichen Geschlechtsorgane versteht, mu‰ sogleich einsehen, da‰ das
nicht geht. Und wer davon nicht das mindeste versteht, aber etwas Gefˆhl
fˆr die ƒsthetik der Erotik besitzt, mu‰, wenn ihn auch nur einmal der \
Geruch getroffen hat, den ein solcher Behelf, der einige Zeit in der Vagina
geblieben ist, verbreitet, doch auch schon zur †berzeugung gekommen sein:
das niemals! * * *

Das Okklusivpessar mu‰ also jedesmal eingefˆhrt werden. Aber was ist
Œjedesmal‚? „ Vor jedem Coitus? „„ Oder, so wie die meisten seiner
Befˆrworter raten, jeden Abend?

Es ist keineswegs ˆberflˆssig, diese F tage zu erŠrtern, denn sie kann fˆr
das eheliche Glˆck, das manchmal von recht unscheinbaren Dingen abh…ngt,
von gro‰er Bedeutung sein. „ Jeden Abend, als regelm…‰igen Bestandteil
der Abendtoilette, das Pes'sar einzufˆhren, das betrachte ich vom Stand-punkt der Hygiene aus als nicht vŠllig unbedenklich, an erster Stelle schon,weil bei vielen Frauen, auch wenn sie einen solchen Gummiapparat nichtimmer, aber doch einen verh…ltnism…‰ig gro‰en Teil der Zeit in der Vaginatragen, in mehr odew weniger starkem Ma‰e Fluor (eitrig-schleimiger Aus•u‰)auftritt. Und weiter steht dem Pro des Gerˆstet-Seins fˆr alle Ereignisse _dessen gro‰en Wert ich sicherlich nicht leugne „ das Kontra gegenˆber,das die Entt…uschung des ŒAus blieb er auch heut‚ (man verzeihe mir dieƒnderung von H eine's Vers!) fˆr nicht wenige F rauen „„ wenn sie einmalzur Liebe erweckt sind -„ bedeutet. Ich kŠnnte davon Beispiele mitteilen•die die Psychologie der Ehe von einer Seite beleuchten, die durch Unkennt-nis oder durch den unbewu‰t mangelnden Willen, sich damit zu befassen, ge-wŠhnlich zu sehr im Dunkel gelassen wird.

Indessen verkennen jene, die den Rat geben, grunds…tzlich jeden Abenddas Pessar einzufˆhren, meiner Meinung nach die typische F …higkeit der mitund durch ihren Mann in der Liebe erfahren gewordenen Gattin, voraus-fˆhlen zu kŠnnen, was geschehen wird und was nicht. Oder aber sie halten,h…ufig durch traurige Erfahrungen ihrer Patientinnen beein•u‰t, die Augenvor allem auf jene Ehen gerichtet, die Mensinga „„ wie seine oben an-gefˆhrte ƒu‰erung bezeugt -„ zu der Erfindung seines Pessars veranla‰i:haben. Auch diese F rauen wissen aber in der Regel gut genug, woran siesind. Ich glaube denn auch, da‰ wir besser tun, in bezug auf die soeben ge-stellten Fragen keine andere feste Regel zu geben, als die, das Pessar nicht



Chemisckes Antikonzeptionsmittei hinzufˆgen. Erst nach einigen Stunden oder

am n…chsten Morgen das Pessar wegnehmen und dann die Scheide ausspˆlen.

Als Vorteile dieser Methode (in ihrer kombinierten F orm) nenne ich:

Bei guter Anwendung ist die Sicher•heit praktisch verbˆrgt; sie liegt in der

Macht der F ran selbst; die Resorption von Spermastoffen bleibt mŠglich.

Als Nachteile: Das Okklusivpessar ist nicht fˆr alle Frauen geeignet (bei

bestimmten Lageabweichungen der Geb…rmutter kann es nicht gut seinen

Dienst tun; bei andern Abweichungen bleibt es nicht gut liegen: verschieden-

artige Entzˆndungen bilden Gegenindikationen fˆr seine Benˆtzung); die An-

wendung dieser Methode kann sowohl aus diesen Grˆnden als auch, weil das

richtige Modell sachkundig ausgesucht werden mu‰, nicht ohne …rztliche

Hilfe begonnen werden ; ˆberdies ist geregelte Kontrolle erwˆnscht, meistens

sogar notwendig. Und ferner: VŠllige Unbefangenheit bei Ausfˆhrung des

Coitus ist unmŠglich; man mu‰, was Stellungen, Haltungen und die Rich-

tung des Phallos betrifft, darauf bedacht sein, da‰ das Pessar nicht von

der richtigen Stelle verschoben werden darf. Dieser Gegengrund gilt in-

dessen nur fˆr die Ehepaare, die mehr von der praktischen Erotik ihrer Ehe

verlangen als das ŒGewŠhnliche".

Ungef…hr dasselbe kann man ˆber die Behinderung der vaginalen und peri„

vaginalen Muskelwirkung sagen, die von der Dehnung in die Breite, die die

Vagina durch die Spannung des Rings erf…hrt, verursacht wird; da bei den

Frauen von heute nur selten mehr als eine dˆrftige Wirkung dieser Art -„

wenigstens was die bewu‰t ausgefˆhrten Muskelkontraktionen betrifft „- vor-

kommt, braucht man sich in den .,gewŠhnlichen" F …ilen ˆber die Behinderung

der MŠglichkeit einer solchen Muskeiwirkung auch keine Sorge zu machen.

GrŠ‰ere Bedeutung hat die Verringerung der Gefˆhlseindrˆcke, die die

Folge der Tatsache ist, da‰ ungef…hr die H…lfte der Oberfl…che der Schei-

denwand und der ganze Scheidenteil der Geb…rmutter durch zwar weichen,

aber doch ziemlich dicken Gummi bedeckt sind. Da‰ es dadurch nicht nur der

Frau unmŠglich gemacht wird, den F lˆssigkeitsstrahl des ejakulierten

Spermas zu fˆhlen (was notwendigerweise bei jeder Scheidewand, die zwi-

schen die Eichel des Penis und den Scheidenteil der Geb…rmutter gelegt

Wird. der Fall sein mu‰), sondern auch den Anprall zu bemerken, den der

Spermast rahl ausˆbt (denn auch dieser Anprall, der z. B. durch den dˆnnen

Gummi des Kondoms nicht aufgehoben wird, ist von Bedeutung), f…llt noch

nicht allzusehr ins Gewicht. Wichtiger ist die Verhinderung der ˆbrigen Ge-

fˆhlsreize, die fˆr beide Partner stŠrend sein kann. Es mu‰ aber gesagt wer-

den, da‰ man nur verh…ltnism…‰ig seiten Klagen darˆber zu hŠren bekommt,

was wohl daran liegen dˆrfte, da‰ bei weitem die meisten Menschen spe-

ziell in diesem Punkt ebensowenig feingefˆhlig wie Jfein‡fˆhiend sind. und da‰
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jene, die doch ein feines Gefˆhl besitzen, gewŠhnlich eine vorgefa‰te
Abneigung vor dem Pessar haben und also nicht zu seiner Anwendung ˆber-
gehen. Das ist insofern zu bedauem, als die besprochene Methode trotz
allem in der angegebenen Kombination eine der besten ist, ˆber die wir
verfˆgen. Es ist nur nŠtig, die damit verbundenen Beschwerden mŠglichst zu
beseitigen.

Das ist zu einem gro‰en Teil mŠglich, wenn der dicke Kautschuk durch
dˆnnen Kondomgummi ersetzt wird, wenn damit auch wieder ein anderer Nach-
teil, der der hŠheren Kosten, verbunden ist. Ich habe seinerzeit Experimente
mit solchen Okklusivpessaren angestellt und davon, obwohl diese Behelfe auf
einigerma‰en primitive Weise hergestellt waren, besonders gˆnstige Ein-
drˆcke erhalten. Die F abrikation bringt technische Schwierigkeiten mit sich;
ich hoffe aber, da‰ es gelingen wird, diese Schwierigkeiten zu ˆberwinden
und die in dieser Weise modifizierten M ensingapessare, sowie die anderen
Apparate, die meiner Meinung nach auf dŽm hier behandelten Gebiet Ver-
besserungen brauchen, fabrikm…‰ig herzustellen* .

Der soeben genannte Nachteil des runden M e n sin ga pessars und eben-
so des auf dieselbe Weise gebauten,in F igur5 von Tafel XVI abgebildeten
ŒRamses‚-Pessars• n…mlich da‰ durch die Ausspannung der- Vagina in die
Breite die um dieses Organ gelegenen Muskelbˆndel behindert werden, ihre
den Phallos umgreifende Wirkung auszuˆben, macht sich in viel geringerem
Ma‰e geltend, wenn Ab…nderungen dieser Apparate angewendet werden, dieeine einigerma‰en l…ngliclie Form haben.

Verschiedene solche Spielarten sind, sei es auch nicht mit der hier ge-nannten Absicht, in den Handel gebracht oder wenigstens patentiert worden.
Verh…ltnism…‰ig am bekanntesten ist das ŒMa‡crisalus"„Pessar geworden. ESist (auch wieder in der Stellung, in der es eingefˆhrt werden und so ungef…hrbei der aufrechtstehend gedachten Frau liegen mu‰) in F igur 6 von TafelXV1
abgebildet. In manchen F …llen, in denen das ursprˆngliche Okklusivpessaw nichtgut liegen bleiben will, verschiebt sich dieses Modell nicht. Das ist der eineVorteil dieser Konstruktion; der andere ist. da‰ es beim Gebrauch diesesApparates praktisch unmŠglich ist, den Phallos den falschen Weg vor demuntersten Bˆgel hin nehmen zu lassen. Indessen kann ich das Instrument fˆrallgemeine Verwendung nicht empfehlen, weil es den konstruktiven F ehler

hat, da‰ der oberste Bˆgel zu schmal ist; er sollte ˆbrigens auch nach vom 38-bogen sein, um das hintere ScheidengewŠlbe besser ausspaunen zu kŠnnen Sowie der Apparat jetzt gebaut ist, kann es zu leicht vorkommen, da‰ er dort, WOes gerade darauf ankommt, nicht genˆgend abschlie‰t. Ein weiterer Nachteil
*) Die Firma Lautenschl…_ ger, die bekannte Berliner Fabrik fˆr chirurgischeApparate, Ist damit besch…ftigt.
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ist, da‰ er, weil er gerade unten breit ist und die Scheide auswŠlbt• die

Muskelwirkung wenigstens so stark behindert wie das runde Modell.

* *

Besser sind gewisse Modelle, die nach der Form der (von einander nur

wenig verschiedenen, in Fig. 1 von Tafel XVII abgebildeten) von H odge

und Smith fiir retroflektierte Geb…rmˆtter angegebenen Stˆtzapparate

gebaut sind. Solche Okklusivpessare werden aber bis jetzt noch nicht oft

verwendet. Das dˆrfte teilweise wohl daran liegen, da‰ die Einfˆhrung eines

solchen Instrumentes sowohl an den Arzt wie auch an die Frau hŠhere Forde-

rungen stellt*). Zu einem anderen Teil mu‰ die Ursache meiner Ansicht

nach in der Tatsache gesucht werden, da‰ es den meisten Menschen an Ver-

st…ndnis fˆr den Einflu‰ und die Bedeutung der Dehnung der Vagina auf die

Beziehung des m…nnlichen zum weiblichen Organ beim Coitus fehlt. Es

macht in der Tat einen wesentlichen Unterschied, ob die Scheide (wie es bei

einem runden Ring der F all ist) besonders in die Breite ausgespannt wird

oder haupts…chlich gegen das hintere ScheidengewŠlbe zu (wie das dureh

einen Apparat von der eben besprochenen Form geschieht **).

Ich bin der Ansicht, da‰, wenn es gelingt. ein Okklusivpessar der hier be-

schriebenen Form mit einem Ring von geeignetem Material und einer richtig

gewŠlbten Membran von Kondomgummi zu erzeugen•***) ein solcher Appa-

rat (obwohl die Anwendung stets schwieriger bleiben wird als die des Men-

singapessars) in Zukunft einen wichtigen Platz im Pr…ventivverkehr ein-

nehmen wird.
* * *

Wir sind damit am Ende unserer Besprechung der Apparate angelangt,

die ich zu der ŒOkklusivpessare" genannten Gruppe rechne. Andere nennen

auch die Vorbeugungsmittel, die wir jetzt besprechen werden, so. Es scheint

mir aber besser. diesen Namen fˆr die lnstrumente zu reservieren. die nach

*) Gewi‰ tr…gt auch der Mangel an richtigem Verst…ndnis bei den Erfmdern dazu
bei. Beim Earletpessar z. B. (das von derartig geformten Apparaten am meisten
verwendet Wird) ist zwar der Rand ann…hernd richtig gebaut, die Gummimembran
aber ist statt nach vorne (d h. nach der vorderen Scheidewand hin) nach hinten

gewŠlbt• was hier viel mehr ausmacht als bei einem runden Pessar, da sich die
Membran hier nicht so wie bei dem runden Pessar umstˆlpen l…‰t. Durch diesen
Fehler ist das Earlet pessar unzuverl…ssig und hinderhch. Au‰erdem werden meistens
viel zu kleine Nummern eingelegt. _ .

**) Der Arzt, der sich davon ˆberzeugen will, braucht nur hinteremander einen
runden (Prolaps-) Ring- und ein Retroflexionspessar in dieselbeVagina emzufuhren
und dann, bei der gyn…kologische_n Untersuchung, die Fran Œkneiferf• zu laesen. Tut
sie das auch wegen Mangel an †bung noch so kˆmmerllch, so konnen die Finger
des Untersuchers doch den Unterschied deutlich genug fˆhlen.

***) Das ist inzwischen gelungen.
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;Mensingas Prinzip die Vagina durch eine Gummischeidewand in zwei
Teileteilen, einen vorderen (in dem sich die Portio vaginalis befindet)•der von
Spermatozoen freibleibt, und einen hinteren, der fˆr den Coitus dient.

Die ŒPortioschutzkappen‚ unterscheiden sich (wenn auch ihr Zweck, die
Sperm'atozoen vom Muttermund entfernt zu halten, genau derselbe ist) im
Prinzip dadurch von den Okklusivpessaren• da‰ sie ausschlie‰lich die Por-
tio vaginalis (den Scheidenteil der Geb…rmutter) bedecken und die Vaginal-
w…nde (mit Ausnahme dann der ScheidengewŠlbe) vŠllig freilas•sen. †ber ihre
Vorteile -„ den viel weiter gehenden direkten Kontakt zwischen dem m…nn„
lichen und dem weiblichen Organ und die VergrŠ‰erung der spermaresorbie-
renden Oberfl…che -„- brauche ich nach dem frˆher Gesagten mich nicht
mehr zu verbreiten.

Auch hier begegnen wir an erster Stelle wieder den Apparaten aus Gummi.
und zwar aus demselben dunkelbraunen, nicht durchscheinenden Gummi, aus
dem das Mensingapessar angefertigt ist.

Von den verschiedenen Modellen, die im Handel sind, lasse ich vier unter
1„4 auf Tafel XVIII sehen, und Figur 4 von Tafel XVII zeigt die Lage
einer solchen. die Portio bedeckenden und damit den Muttermund gegen die
direkte Einspritzung von Sperma sowie gegen die naeh dem Orga•smus er-
folgende (oder wenigstens mŠgliche) Aufsaugung von Samenzellen be-
schˆtzenden Hˆlle. Es ist unnŠtig, diesen beschrifteten Zeichnungen noch eine
weitere Beschreibung hinzuzufˆgen. Was meine Beurteilung dieser verschie-
denen Apparate im Vergleichmiteinander betrifft, so mu‰ ich aus theoreti-
schen Grˆnden sagen, da‰ mir das •.Mizpah"-Modell nicht empfehlenswert
scheint, weil es kompliziert ist und dadurch „- erst recht, wenn man es ganz
oder teilweise liegen l…‰t „„ eine Brutst…tte von Bakterien wird. Den Wert
der drei anderen Apparate halte ich, wenn sie gut fabriziert sind, fˆr prak-
tisch gleich. Bei der einen F rau wird ein dicker Rand bessere Dienste tun,
bei der andern ein schmaler; das h…ngt vom Bau des Scheidenteiles der Ge-

•b…rmutter und der ScheidengewŠlbe ab, „ wobei ich sofort hinzufˆgen will)
da‰ bei weitem nicht alle Organe sich fˆr Schutzapparate dieser Art eignen.
Sie werden weder bei einer harten, kleinen, konischen Partie noch beim
Vorhandensein eines bis in die Tiefe zerrissenen Muttermundes von Wert
sein kŠnnen; und was die ScheidengewŠlbe betrifft, so besteht sowohl bei
ungenˆgender Tiefe dieser Organteile, wie bei Unregelm…‰igkeiten, wie sie

dureh Narben verursacht werden kŠnnen, die MŠglichkeit. da‰ ein solcher
Apparat unzul…nglich- wirkt. Auch in bezug auf die Verwendung dieser
Schutzmittel mu‰ also fˆr jeden einzelnen Fall das Urteil eines auf gyn…k0'
logischem Gebiet e'rfahrenen Arztes eingeholt werden. 'Unter diesen Voraussetzungen halte ich es fˆr das Vernˆnftigste, jene
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Schutzhˆllen mit einem Rand von mittlerer Dicke herzus‡iellen, Wobei es auf '

die F rege, ob der Rand hohl (mit Luft gefˆllt) oder voll (ganz aus Gummi) •

ist, kaum ankommt, wenn er sich nur so biegen l…‰t, da‰ das Einfˆhren •

keine Schwierigkeiten mit sich•bringt. Ich halte es fˆr ebensowenig wichtig,

ob die Kuppel etwas hŠher oder niedriger ist. Zu niedrig darf sie natˆrlich

nicht sein, sonst bleibt der Apparat nicht liegen. Wenn sie aber zu hoch ist, _

dann liegt sie in einer kurzen Vagina zu weit in F alten nach unten und

veranla‰t dadurch StŠrungen beim Coitus. Ich habe einige solche F…lle bei

englischen F rauen gesehen, die nach den Vorschriften von M ari e S to p es 209

mit einem Œpro race‚-Modell versehen waren (das in diesen F …llen ungef…hr

die HŠhe des hier abgebildeten .ŒMizpah"-Apparats hatte.)

Im ˆbrigen kann man schon aus dem hier Gesagten ersehen, da‰ ich

mich nicht den ƒrzten …nschlie‰e, die, wenn sie fˆr das Okklusivpessar

nach Mensingas Prinzip Partei nehmen, sich als Gegner j euer Art von

Schutzapparaten erkl…ren „-- oder umgekehrt. Ich glaube, da‰ beide

Sorten Existenzberechtigung haben und in den dazu geeigneten F …llen mit

Erfolg gebraucht werden kŠnnen. Ich stelle dabei freilich fˆr diese Apparate

dieselbe Forderung wie fˆr die anderen, n…mlich da‰ sie nicht l…nger als

zwŠlf Stunden liegen bleiben dˆrfen. Die Grˆnde hierfˆr habe ich im vorher-

gehenden auseinandergesetzt. Es ist begreiflich, da‰ man sie gerne l…nger

liegen lassen will, damit die Mˆhe, sie jedesmal neu einzulegen, in Wegfall

kommt; aber das kann nach meiner festen, auf Erfahrung gegrˆndeten †ber-

2eugung auf die Dauer nicht ohne Schaden ablaufen. MŠge dieser sich vor-

nehmlich als Ausflu‰ kundtuende Schaden manchen ƒrzten, die nur als

Organspezialisten denken, verh…ltnism…‰ig unwichtig vorkommen, „-„ wer sich

um die Folgen, die ein solcher Aus•u‰ nicht selten auf die ehelichen Be„

ziehungen hat, kˆmmert, wird diesen Schaden wahrhaftig nicht gering achten

und durch seinen mit allem Nachdruck erteilten Rat zu verhˆten

trachten (Anderes 91•, Katz 211).

Was ich ferner an dieser Art von Apparaten ebenso auszusetzen habe

wie an den gebr…uchlichen Okidusivpessaren• ist die Dicke der Gummimem„

bran. Die Verteidiger dieser Instrumente mŠgen von einer Œdˆnnen Kaut-

schulskappe" sprechen, aber das ist ein reiner Euphemismus oder zumindest

ein sehr relativer Begriff. Wer ein solches K…ppchen sachkundig und zu-

gleich unbefangen betrachtet, begreift sofort, da‰ es z.B. das Fˆhlen des

Spermaanpralls gegen den Scheidenteil der Geb…rmutter unmŠglich machen

' und auch bei deren Reibung gegen die Eichel stŠrend wirken mu‰. Ich habe auch

die Membran eines solchen Apparates aus Kondomgummi herstellen lassen.

Die sich daraus ergebende Schutzhˆlle liegt etwa so, wie es in Figur 5 von

Tafel XVII in schematischem Durchschnitt angegeben ist. Bei richtig ge-
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w…hlter GrŠ‰e und von der F rau selbst gut angewendet *), wird sie, mehr als
in der bisherigen Ausfˆhrung, sich in geeigneten F…llen zweifelsohne als ein
Mittel erweisen, das trotz gewisser Nachteile sehr gro‰e Vorteile besitzt
Diese Vorteile bestehen, kurz zusammengefa‰t, au‰er in dem eben genannten
vŠlligen F reibleiben der Scheidenw…nde, in der Tatsache, da‰ die Schutz-
kappe keine Muskelwirkung behindert sowie darin, da‰ sie bei allen Vari-
anten des Coitus **) angewendet werden kann, und ferner (aber das nur bei
Apparaten aus Kondomgummi), da‰ der Spermaanprall fˆhlbar bleibt. Als
Nachteile nenne ich, abgesehen davon, da‰ ein solcher Apparat aus den oben
genannten Grˆnden bei manchen Frauen nicht verwendet werden kann, da‰
seine Anwendung verh…ltnism…‰ig schwierig ist, und da‰ er, wenigstens in der
…lteren Ausfˆhrung, geringere Sicherheit bietet als das Pessarium occlusivum.

Letzterer F ehler wird dadurch verursacht, da‰ der Rand noch weniger fest
anschlie‰t. Es ist denn auch absolut nŠtig, zusammen mit diesem Instrument
ein' chemisches Antikonzeptionsmittel (von derselben Art wie beim OkklusiV-
pessar) anzuwenden. Bei vernˆnftigem Gebrauch dieser Kombination ist
meiner Ansicht nach genˆgende Sicherheit vorhanden. Man kann, wie Coo-
per r…t, einen halben TeelŠffel von diesem chemischen Mittel in die HŠhle
der Schutzkappe tun, diese ferner g…nzlich damit einschmieren und dann

Ich kann mir denken, da‰ in ersterem Falle das Abrutschen befŠrdert
wird. Bei den dem eigentlichen Gebrauch vorhergehenden Versuchen, die eine
Frau, zugleich um sich in der Anwendung zu ˆben, an sich selbst vornehmen
mu‰, hat sie also ihre Aufmerksamkeit besonders auf diese MŠglichkeit des
Abfutschens zu richten. Auch hier kŠnnen die Schwierigkeiten mit Vernunft
und Umsicht ˆberwunden werden. Ohne das geht es freilich nicht. oder es
besteht wenigstens die MŠglichkeit, da‰ es nicht gut geht; denn •.fool-
proof" ist dieseMethode der Empf…ngnisverhˆtung gewi‰ nicht.

Schwierig ist die Einfˆhrung vor allem dann, wenn die F rau eine lange
Vagina und kurze.Finger hat, und erst recht, wenn sie dabei auch noch dick
ist. Gelingt es ihr nicht, den Scheidenteil der Geb…rmutter richtig zu erreichen
(siehe das im Anhang zu diesem Kapitel Gesagte), dann ist es besser, von
dieser Methode abzusehen. Denn den naheliegenden Ausweg: die Schutz-
kappe jedesmal vom Mann einfˆhren zu lassen, darf ich nicht anraten. [m

;) Siehe die Vor_schriften im Anhang zu diesem Kapitel unter II.• ) In der bisherigen Ausfˆhrung aus verh…ltnism…‰ig dickem, wenig dehnbarenGummi wurde ich dem Apparat in manchen Haltungen, in denen sich Eichel UndPor_tio stark_ aneinander reiben, wegen der Gefahr einer dadurch stattfindenden Ve!"schzebung nicht trauen.
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Gegenteil, ich rate davon ab, weil ich von analogen Hilfeleistungen durch

den Gatten -- psychologisch gesprochen --„ zu viel Unglˆck gesehen habe.

* * *

Denselben Zweck wie die aus Gummi hergestellten Portioschutzkappen,

n…mlich den Scheidenteil der Geb…rmutter so zu bedecken.da‰ die Sperma-

tozoen den Muttermund nicht erreichen kŠnnen, haben die aus nicht biegbarem

(sei es bei manchen Spielarten auch mehr Šder weniger elastisch gehaltenem)•

Material, gewŠhnlich aus Metall oder Zelluloid *) verfertigten Kappen. Ich

zeige auf Tafel XVIII in Figur 5„8 einige Modelle (es gibt noch viele

andere) von solchen von Kaffka, Vellmar und anderen 21• warm emp-

fohlenen Apparaten und in Figur 1 von Tafel XIX die Weise, in der ein

solches metallenes K…ppchen auf der Portio sitzt. '

Was die Sicherheit, die diese Instrumente gew…hren, betrifft, so wird diese

wohl verh…ltnism…‰ig gro‰ sein „-„ auch wenn es zu denken gibt, da‰inŒden

Empfehlungen mancher dieser K…ppchen nachdrˆcklich zu lesen steht, da‰

die Abscheidungsprodukte des Uterus sich ˆber den Rand hin einen Weg

nach.au‰en bahnen kŠnnen_**).

Ich halte das bei manchen von diesen Instrumenten„und das sind sicher

nicht die schlechtesten, weil sie wenigstens die Portio nicht einschnˆren,

was andere tats…chlich tun „- fˆr durchaus mŠglich. Aber dann mu‰ es_

fˆr die Spermatozoen wenigstens ebensogut mŠglich sein, ˆber den Rand•hin

nach innen zu kommen. Es wundert mich dann auch_nicht, zu lesen, da‰ man

sechs Stunden nach dem Coitus lebende Spermazellen im Inhalt eines so_I-_

chen K…ppchens gefunden hat. Wir dˆrfen es denn auch nicht allein auf die

Beschˆtzung durch ein solches K…ppchen ankommen lassen, sondern mˆssen

auch hier „„„-und hier erst recht „- unsere Zu•ucht zur Kombination mit

einem chemischen Antikonzeptionsmittel nehmen. •

Der Vorteil, den das Unbedecktbleiben der Vaginaiw…nde bietet, ist hier

gerade so wie bei der Portioschutzkappe aus Gummi vorhanden. Da‰ in„

dessen die mehr oder weniger harte Bedeckung der Portio, vom Standpunkt

der Coitustechnik aus betrachtet, Nachteile fˆr eine unbehinderte Vergattung

mit sich bringen kann und mu‰Œist klar.• •
_________________________

*) In letzter Zeit kommt ein neues Material, ŒKa-Ha‚ genannt, in Verwendung,

das aus Harzen bereitet sein soll. Es ist-hart, durchscheinend, leicht gelb gef…rbt,

glatt und macht einen guten Eindruck. Seine grŠ‰ten Vorteile sind die Auskoclr

barkeit und die Geruchlosigkeih • '
**) Der Prospekt der ŒTarnkappe‚ berichtet: ŒW…hrend der monatlichen Blu-

tungen kann die Kappe ohne ieden Schaden getragen werden , da sie sich__dann
selbstk…tig abh•ebt und das Blut iiber den Rand abflie‰en l…‰t.‚ Und eine Arztin,

die in ihrer Praxis gute Erfahrungen mit diesem Apparat gemacht hat, schreibt mir:

ŒEr ist so beschaffen, da‰ das Sekret abflie‰en kann.‚
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•Die Einfˆhrung eines Solchen Apparates durch die F rau selbst ist noch
schwieriger als die der Gummischutzkappe• obwohl es Frauen gibt, die es
tats…chlich lernen, sehr geschickt damit umzugehen. Der Prospekt der ŒTarn-

_ kappe" schreibt vor: ŒDen Rand der Kappe mit Fett, ‹l, Glyzerin oder
Seife bestreichen, um sie gieiti…hig zu machen *). Mit einer Hand die Scham-
lippen spreizen, mit der andern Hand (Daumen und Zeigefinger) die Kappe
mit dern gewulsteten Rand zuerst bis hinter den Scheideneingang einfˆhren.
Mit dem nachdrˆckenden Zeigefinger die Kappe in der Scheide so drehen.
da‰ die ‹ffnung nach hinten (Richtung KreuzbŽin) zeigt, in dieser Lage
bis an das Ende der Scheide schieben, wobei sie sich von selbst ˆber den
Muttermund stˆlpt. Wenigstens alle zwei Monate die Kappe herausnehmen,

_ in kaltem Wasser abspˆlen, wieder einsetzen." „4„ •Hieraus geht hervor, da‰
beabsichtigt ist, da‰ die F rau zwar selbst das K…ppchen einfˆhrt und her-
ausnimmt, da‰ sie es aber lange, sogar sehr lange liegen l…‰t.

_ Letzteres ist ˆbrigens der Gedankengang bei der Empfehlung aller Por-
tioschutzkappen dieser Art. GewŠhnlich wird angegeben, da‰ der Arzt das
richtige Ma‰ von der Portio nehmen mu‰ (entweder durch Anfertigung
eines Gipsabdrucks oder mit Hilfe von speziell zu diesem Zweck hergeste•-
ten Me‰instrumenten), um darnach aus einer Serie von Schutzkappen be-
stimmter Art den passenden Apparat auszuw…hlen (oder nach dem
Gipsabdruck anfertigen zu lassen). Die Kappe soll dann, wie die Vor-
schriften der Fabrik weiter anfˆhren, jedesmal nach der Menstruation
vom Arzt angelegi und vor der n…chsten Menstruation von der Frau ent„
fernt werden. _

Abgesehen davon, da‰ man hiergegen einwenden mu‰, da‰ die Portio in-
folge der wechselnden St…rke der Blutfˆllung nicht immer denselben Urn-
fang hat, soda‰ ein K…ppchen, das heute gut•pa‰t, morgen durch seinen Rand
einen sch…dlichen Druck ausˆben kann (Katz 211) (die F olgen eines solchen
Drˆckes werden dann auch nicht selten, zum Beispiel als Œwildes Fleisch".
beobachtet), ist zu sagen -- und ich sage es mit Nachdruck „• da‰ es ein
Fehler ist, solche Apparate lange oder verh…ltnism…‰ig lange liegen
zu lassen. Sie sind ein Brutpla‡cz des †beis im bakteriologischen und che„
misoh-biologischen Sinn (in einfaches Deutsch ˆbersetzt: von Schmutz)
was jeder, der mit bakteriologischer Arbeit vertraut ist, feststellen wird, wenn
er sich die Mˆhe$eben will, die in und auf einem solchen K…ppchen vor-
handenen Sekretreste zu untersuchen, und was ˆbrigens jeder mittels seines
Geruchsorgans wahrnehmen kann.

*) 01 und Fett mˆssen sicher vermieden werden. Sie werden in der Vaginarenzig- nnd veranlassen dadurch Reizungem Statt Glyzerin oder Seife nehme manheber em glattmachendes Antikonzeptionsmittel.
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Dieser.Nachteil mit allen damit verbundenen Gefahren Jfˆr die Gesundheit

wie•fˆr die ƒsthetik der ehelichen Beziehungen wird nicht beseitigt, wenn,

man diese Apparate mit der Absicht, dem Uterussekret und besonders dem-

Menstrualblut zum Abflie‰en Gelegenheit zu geben, kompliziert. Instrumente,

wie die in Fig.2 und3 von Tafel XIX abgebildeten, mŠgen dem Laien‘ logisch

konstruiert scheinen, ein Arzt, der in der Gyn…kologie Erfahrung hat,

braucht sich nur einen Augenblick vorzustellen, wie solche Apparate schon

nach verh…ltnism…‰ig kurzem Verbleib in der Vagina aussehen, um zu

wissen, wie es mit dem, was er unter Reinheit versteht, bestellt sein wird,

w…hrend wir ˆber den Wert, den solche SicherheitsschlŠsser gegenˆber den

raffinierten Einbrechem, die Spermatozoen nun einmal sind, aufweisen,

lieber schweigen wollen. .

Am besten ausgedacht unter diesen Apparaten ist meiner Meinung nach

die in Fig. 4 ame Tafel XIX abgebiidete ŒOrga-Spezial"-Kappe (Reusch 212).

Stehe ich der Dauer der Durchl…ssigkeit fiir die Uterussekrete, die die feinen

Kan…lchen in dem Steinchen angeblich besitzen sollen, einigerma‰en skep-

tisch gegenˆber; wˆrde ich mich auch nicht vollkommen auf•die Abwehrkraf1

dieses Appar…tes gegen die Spermatozoen verlassen, sondern raten, auch hier

V•" iedem Coitus doch noch ein chemisches Antik•onzeptionsmittel zur Rˆck-

versicherung anzuwenden; „-„ so wˆrde ich dochnichts dagegen haben,

in den dazu (was die Form der Partie und das Nichtvorhandensein

Van Fluor und was die Geschicklichkeit und Genauigkeit der F rau betrifft)‚

geeigneten F…llen diesen Apparat, wenn er aus Zelluloid hergestellt ist*)•

probeweise von Zeit zu Zeit einmal etwa vier Tage (aber nicht l…nger) liegen

zu lassen. Bakteriologische Untersuchungen werden aber entscheiden mˆssen,

OB dabei die Gefahr des Aufsteigens, bzw. der nach dem Orgasmus fol-

genden Aufsaugung von Bakterien mit genˆgender Sicherheit ausgeschlossed

ist. Und ein in meinen Augen wichtiger Vorwurf wird dem Instrument keines-

falls erspart werden kŠnnen: da‰ es durch die H…rte seines Fortsatzes nach

unten den Coitus in gewisser Hinsicht erschwert( •

* *

Kommen wir nun einen Augenblick auf die einfachen Instrumente dieser-

Gruppe zurˆck, dann glaube ich noch sagen zu kŠnnen, da‰ ich es (unter

den eben genannten Voraussetzungen) als nicht direkt unversich-

tig betrachte, ein Zelluloidk…ppchen ohne einschneidenden Rand, so wie die

ŒTarnkappe‚ eines ist (auch das gewŠhnliche ŒOrga‚-Modell aus Zelluloid
M

*) Zelluloid h…lt sich (abgesehen von Hartglas) am bes_t_en in •der _Vagina, viel

besser als Metall. Die gro‰e Erfahrung, die wir in der Gynakologre bei der Pessa3r-

behandlung von Lageabweichungen der Geb…rmutter erworben haben, hat das hm-

l…nglich gelehrt.
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genˆgt diesen Forderungen). so hie und da einmal 48 Stunden hintereinander
liegen zu lassen, „ was unter manchen Umst…nden tats…chlich seine Vor-
teile haben kann. Was weiter dafˆr spricht. mit den genannten einfachen Kap„
pen Versuche anzustellen, ist, da‰ sie billig, verh…ltnism…‰ig dauerhaft und
leicht zu reinigen sind. Ich wiederhole aber, da‰ man es nie auf einen mecha-
nischen Schutz allein ankommen lassen, sondern immer ein chemisches
Mittel dazu gebrauchen soll. Bei den Kappen, von denen wir hier sprechen.hat

' man nicht, wie bei den Portioschutzkappen aus Gummi, die Wahl, ob man
das chemische Pr…parat in die Schutzhˆlle hineingeben, oder es hinterher
(kurz vor dem Coitus) in die Scheide einbringen soll. Denn die erw…hnten
Kappen aus hartem Material bieten dazu keinen Raum. Au‰erdem. -- da
eine solche Kappe durch Adh…sion (Heftkraft) an der Portio vaginalis ihre
Lage beibeh…lt, so w…re es nicht vernˆnftig, diese Kraft durch eine zwischen-
gelagerte Gleitmasse zu beeintr…chtigen.

* * *
=l< *

Zum Schlu‰ unserer Besprechung der mechanischen Mittel, die dazu be-
stimmt sind, die Spermatozoen von dem Muttermund entfernt zu halten, einige
Worte ˆber' die sogenannten Sicherheitsschw…mmchen, „- die zu den …ltesten
zur Verhinderung der Befruchtung angewendeten Behelfen gehŠren und in
neuerer Zeit in gewissen Kreisen zu besonderer Beliebtheit gelangt sind,
seit die bekannte geistige Fˆhrerin Annie B esant sich mit der Mitteilung,
da‰ sie das sicherste und bequemste Mittel seien, das sie kenne, dafˆr
eingesetzt hat (Hirschfeld„Linsert 218).

. Es sind das Vorlagen aus natˆrlichem oder kˆnstlichem (das ist dann aus
Gummi hergestelltem) Schwamm oder auch aus lockerem, durch ein
dˆnnes Seidennetz zusammengehaltenem Wattestoff, die vor dem Coitus
tief in die Vagina eingefˆhrt werden. Man kann nicht daran zweifeln, da‰sie bei richtiger GrŠ‰e und richtiger Einlegung eine direkte Insemination
verhindern. Aber ebensowenig ist. es zweifelhaft, da‰ es manchmal einzelnen
Spermatozoen gelingen wird, durch die Vorlage hindurch, oder um sie her-um, _oder auch nach ihrer Entfernung durch Eigenbewegung den Eingangin die Geb…rmutter zu erreichen und weiter vorzudringen. Es l…‰t sich also
sehr gutverstehen, da‰ man zur Charakterisierung dieser sogenannten Schutz-
mittel ihren Namen in ŒUnsicherheitsschw…mmchen" umge…ndert hat.

Eine grŠ‰ere Sicherheit bieten sie allerdings, '
spermientŠtenden LŠsung getr…nkt werden.
Chemikalien gebraucht (Bors…ure,
und andere Desinfektionsmittel, die
einfachsten wohl verdˆnnter Essig
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Gebrauch ist die Methode auch dann nicht zu empfehlen. Bei Verwendung '

st…rkerer LŠsungen (wozu die Frauen erfahrungsgem…‰ neigen, weil sie Sich

dann sicherer fˆhlen) tritt leicht Reizung der Schleimh…ute ein, und auch

bei richtiger Konzentration wirkt die ausgepre‰te F 1ˆssigkeit stŠrend auf-

den Verlauf der Vergattung.
- * * *

* *

Die chemischen Methoden kŠnnen, wie wir anfangs schon gesehen

haben, die direkte Insemination nicht verhindern. Man kann sich also auf sie

allein nicht verlassen; sie mˆssen mit einem mechanischen Mittel kombiniert

werden, oder es mu‰ durch eine geeignete Technik des Coitus die regelrechte

Einspritzung von Samen in den Muttermund vermieden werden. Was wir

von den chemischen Mitteln erwarten mˆssen, ist, da‰ sie die Spermatozoen

erst l…hmen und dann abtŠten, und zwar, da‰ sie das mŠglichst schnell

tun. so da‰, wem der Samen nicht direkt in den Halskanal dem

Geb…rmutter gelangt ist, auch die Einwanderung der Spermatozoen ver-

hindert wird. Dabei sollen diese chemischen Mittel so gew…hlt werden, da‰

sie' wohl die verlangte Wirkung auf die Samenzellen ausˆben, aber weder _

die Schleimh…ute angreifen noch auch dem Organismus schaden, wenn sie

resorbiert werden. Mit anderen Werten: eine chemische Substanz, die zu

antikonzebtionellen Zwecken verwendet wird, soll mŠglichst ein spezifisŽhes

Spermagift sein, das den Organismus nicht sch…digt.

Als ein solcher Stoff kann z. B. das Chinin betrachtet werden, das die

Spermatozoen rasch abtŠtet, die Gewebe nicht reizt oder …tzt und dem KŠr-

PŽr (in der Menge, die zur Resorption in Betracht kommt) gewi‰ nicht

schadet, sondern sogar eher nˆtzt. Zwar gibt es Ausnahmef…lle, in denen der

KŠrper eine Idiosynkrasie gegen Chinin be-kundet (d. h. eine Uberempfind-

lichkeit diesem Stoff gegenˆber zeigt) und mit einer gewissen Reizung der

Haut oder der Schleimhaut auf seine Anwendung reagiert oder gelegentlich

auch einen allgemeinen Hautaussohlag bekommt (Zacharias 214). Aber solche

Erscheinungen kŠnnen sich bei iedem Medikament (ja sogar bei Gebrauch von

manchen, sonst unsch…dlichen N…hrstoffen) zeigen. Sie bleiben bei der hier in

Betracht kommenden Dosierung zudem immer leicht, gehen bald wieder vor-

ˆber, und -„„ was die Hauptsache ist „-„ eine solche Idiosynkrasie fˆr Chinin in

solchen geringen Mengen findet sich nur hŠchst selten. Das Chinin ist deshalb .

in geeigneter Anwendung als spezifisches Spermagift und zu gleicher Zeit fˆr

den KŠrper unsch…dlioher Stoff als ein ideales Anticoncipiens zu betrachten.

Als Beispiel einer chemischen Substanz, die zwar die Spermatozoen ab-

tŠtet, aber dabei sowohl fˆr die Schleimh…ute wie auch fˆr den ganzen KŠr-

per gef…hrlich ist, nenne ich Sublimat, eine in angemessener LŠsung zur
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Desinfektion gewisser Gegenst…nde und der H…nde sehr geeignete Queck-
silberverbindung, die aus den erw…hnten Grˆnden aber zu empf…ngnisverhin-
dernden Zwecken absolut ungeeignet ist.

* *

Im allgemeinen ist es aber nicht genug, da‰ ein chemisches antikonzep-
tionelles Mittel einen Stoff enth…lt, der die Spermatozoen tŠtet. Es soll am
besten auch die ganze Spermamasse mŠglichst schnell zur Koagulation (zum
Erstarren) bringen, was wohl am wirksamsten durch eine eiwei‰f…llende Sub-•
stanz geschieht. Dadurch werden die Spermatozoen sofort inmobiiisiert, so
da‰ sie sich der Wirkung des eigentlichen Spermagiftes nicht durch ihre
Eigenbewegung entziehen kŠnnen. Dieser Forderung wird meistens bei der
Herstellung von antikonzeptionellen Pr…paraten nicht oder nicht genˆgend
entsprochen.

Demgegenˆber wirken manche von ihnen doch nicht allein durch ihre che-
mischen Eigenschaften auf die Spermatozoen ein•sondern stellen diesen auch
ein mechanisches Hindernis in den Weg. Das ist z. B. der F all, wenn daS
Pr…parat Gas bildet und die zahlreichen kleinen Gasblasen den Samem
f…den das Weiterkommen erschweren, oder wenn der Tr…ger des SpermagifteS
aus Fett besteht, das ebenfalls die Bewegung der Keimzellen in mechani-
scher Weise hemmt. Auch die gallertartige Masse, in der die chemischen
Agentien bei gewissen empf…ngnisverhˆtenden Gelees gelŠst sind, ˆbt einen
mehr oder weniger starken Ein•u‰ dieser Art aus. In der Regel ist er nicht
gro‰, er kann aber vergrŠ‰ert werden, wenn der Masse etwas Gelatine
zugefˆgt wird; „ was ˆberdies den Vorteil hat, da‰ das Pr…parat in Seiner
Gleitwirkung abgestuft wird.

•Am st…rksten mechanisch wirkt ein chemisches antikonzeptionelles Mittel,
wenn der spermientŠtende Stoff in einer Glyzerin„Gelatinemasse gelŠst ist,
doch haften dieser Methode, gerade wenn die Masse soviel Gelatine enth…lt,
da‰ diese Wirkung am besten zur Geltung kommt, so wichtige Nachteile
an, da‰ es besser ist, auf sie (d. h. auf diese Wirkung) zu verzichten.

* * *

Von gro‰er Bedeutung ist auch die Weise, in der das Pr…parat in die
Vagina zu bringen ist, wie wir das jetzt bei der Betrachtung derverschiedenen Typen von antikonzeptionellen Pr…paraten sehen werden. Hal„ten wir uns dabei in erster Linie den Grundsatz vor Augen, da‰ das Mittel
sich in der N…he des Muttermundes befinden mu‰, was meistens darau1c hin--auskommt, da‰ man es mŠglichst tief einfˆhrt. Gelangt es dabei in dashintere ScheidengewŠlbe, so wird es sich in der Regel (d. h. wenn die Massenicht zu klein ist) von dort aus wohl genˆgend verteilen.
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Zu verwerfen sind meiner Meinung nach die aus Fett bestehenden Vaginal-

kugeln. Kakaobutter, in der das Spermagift gelŠst oder meistens sogar (seiner

UnlŠslichkeit wegen) nur suspendiert ist, bildet ein viel gebrauchtes Mittel

dieser Art. Die Grˆnde meiner Ablehnung sind nicht allein darin gelegen. da‰

die Zahl der Mi‰er•folge auffallend gro‰ und der Gebrauch mit verschiedenen

Unannehmlichkeiten (Geruch, Beschmutzung der W…sche) verbunden ist, son-

dern sie werden vor allem durch die Tatsache bestimmt. da‰ die Fettmasse

sich auch durch eine Sp…ter vorgenommene Scheidenspˆlung nicht wieder

vŠllig entfernen l…‰t, so da‰ die Reste ranzig werden und so zur Reizung

und Entzˆndung der Schleimh…ute Veranlassung geben kŠnnen. Zur Kombi-

nation. mit irgendeinem Apparat aus Gummi (Okkiusivpessar, Portioschutz-

kappe) taugen die Scheidenkugeln aus Kakaobutter erst recht nicht. weil Fett

den Gummi angreift. Meiner Ablehnung getreu gebe ich keine Vorschrift fˆr

die Herstellung solcher Vaginalkugeln.

Dagegen folgt hier ein Rezept fˆr Vaginaleinlagen aus Gelatine- Glyzerimi

mit Chinin. Es lautet: Gelatine 100 Gramm, Glyzerin 100 Gramm, Wasser

_ 100 Gramm, salzsaures Chinin 10 Gramm. Weiche die Gelatine in Wasser

auf, fˆge das Glyzerin hinzu; bringe dann in die gelŠste Masse unter lang-

samem _Umrˆhren das Chinin hinein. Eindampfen im Wasserbad bis auf

200 Gramm, dann in Formen erstarren lassen. Man kann die Vorschrift

jedem Apotheker ˆbergeben. Es fragt sich nur. ob er viel Lust haben wird,

sie auch auszufˆhren; denn es ist eine ziemlich mˆhsame Aufgabe, und die

MŠglichkeit ist nicht gering, da‰ er es bevorzugt, ein fabrikm…‰ig herge-

stelltes Spaialpr…parat zu verkaufen, das 1n analoger Weise denselben Zweck

verfolgt.

Als Typus eines solchen Produkts‚ nenne ich die ŒContrapan"-Kapseln•

die in einer Gelatinehˆlse eine F lˆssigkeit enthalten, die 1 % Chinin, 3 0/o

BŠrs…ure und 0.2 0/0 Zyanquecksilberoxyd enth…lt. Einige Minuten, nach„

dem so eine Kapsel mit dern F inger hoch in die Scheide hinaufgeschoben

ist, schmilzt sie, die Flˆssigkeit wird frei und kann ihre tŠtende Wirkung

auf die Spermatozoen ausˆben. Es versteht sich. da‰ man so lange mit der

vergattung warten soll, bis die Kugel schmelzen konnte. Pr…parate dieser

oder …hnlicher Art kann man auf …rztliches Rezept bei jedem Apotheker er-

halten; die meisten Apotheker- verkaufen sie ˆbrigens, wie fast jede andere

Pharmazeutische Spezialit…t, die keine fˆr den inneren Gebrauch bestimmten

Gifte enth…lt, auch ohne …rztliche Vorschrift. •

Die Vaginalkugeln haben den Vorteil. da‰ man keinerlei Apparatur braucht,

um sie einzufˆhren. Dem steht gegenˆber, da‰ manchen Frauen diese Ein-

fˆhrung nicht so leicht f…llt, wodurch die Gefahr gegeben ist, da‰ die Kugeln

nicht tief genug hineinkommem. \
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Es versteht sich weiter von selbst. da‰ allen Pr…paraten, die bei KŠrper€
temperatur schmelzen und au‰erhalb des KŠrpers fest bleiben mˆssen, einer-
seits die Gefahr anhaftet, da‰ sie bei warmer Au‰entemperatur zu weich
und dadurch unbrauchbar werden, da‰ sie andererseits aber in der Vagina
nicht rasch genug (oder gar nicht, was auch vorkommt, besonders wenn ihre
Oberfl…che infolge l…ngerer Lagerung etwas eingetrocknet ist) schmelzen und
also keinen Schutz bieten. Schlie‰lich ist, wenn man solche oder analoge
Pr…parate anwenden will, zu beachten, da‰ diese kugel- oder eifŠrmigen
Gebilde (die F cm ist vŠllkommen nebens…chlich) nicht zu klein sein dˆrfen-
Unter den Erzeugnissen, die in letzter Zeit empfohlen und auch in einigen
Beratungsstellen verschrieben werden, habe ich solche angetroffen. die ich
als bestimmt zu klein betrachte (z. B. die ŒProphycols‚, die au‰erdem in der
Vagina nur langsam schmelzen „- Irma Schuster, die sie empfohlen
hat 215, spricht von zehn Minuten -„ und sich dennoch ver“ˆssigen, wenn sie
sich einige Zeit in warmer Au‰entemperatur befinden). '

* * *

Den Vorteil, ohne Apparatur eingebracht werden zu kŠnnen. haben auch
die gasbildenden Tabletten, die in verschiedener Zusammenstellung im Handel
sind. Sie lassen sich verh…ltnism…‰ig leicht fabrikm…‰ig herstellen. ihre Be-
reifung im Kleinbetrieb einer Apotheke stŠ‰t aber auf Schwierigkeiten, weil

‡ sie …u‰erst hygroskopisch (Feuchtigkeit anziehend) sind und sein mˆssen.
Deshalb sind bei der Herstellung gerade richtige Feuchtigkeitsbedingmgen
der Umgebung nŠtig. Fallen die Tabletten zu leicht auseinandein so lassen
sie sich nicht gut handhaben und halten schon den Transport nicht aus. Sind
sie zu\ hart, so besteht die Gefahr, da‰ sie sich nicht so in der F euchtigkeit der

Vagina‚ lŠsen, wie sie sollen. Eine derartige Gefahr ergibf sich ebenfalls,
wenn die Scheide nicht feucht genug ist. Es besteht in dieser Beziehung eingro‰er Unterschied zwischen den Frauen; neben den vielen mit einem nor-
malen Feuchtigkeitsgehalt der Vagina und den vielleicht noch zahlreicheren'
mit zu starker Absonderung findet man doch ziemlich oft solche, bei denen
die Vagina zu trocken ist. Der damit verbundene Nachteil, da‰ sich die
Tablette nicht lŠst, ist nicht allein in dem Ausbleiben der Wirkung gelegen.
sondern sie wird auch bedingt durch die Tatsache, da‰ sich ein mehr oder
weniger scharfer, eckiger Gegenstand in der Scheide befindet, der nicht nurder Schleimhaut zu schaden vermag, sondern auch die Wirkung anderer
gleichzeitig angewendeter Schutzmit‡cel (vor allem des Kondome) aufhebenkann, indem er in diese ein Loch macht.*)

*) Auch •bei guter LŠsung solcher Tabletten bleiben manchmalsogar „ feine, aber sehr scharfe KŠrnchen ˆbrig,
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Im ˆbrigen verweise ich auf die interessanten Versuche ˆber das bio„

logische Verhalten von Sp-ermatozoen gegenˆber antikonzeptionellen Mitteln,

die von Steinh…user in der L. Fraenkelschen Klinik angestellt wur„

den. Den die Tabletten betreffenden Teil von S t e i n h … u s e r s Vortrag 216

mit den clarau1c Bezug nehmenden wichtigen Diskussionsbemerkungen von

Heinz K…stner lasse ich im Anhang zu diesem Kapitel unter III folgen.

Ob nun das erzeugte Gas Sauerstoff (und Chlor) ist, wie bei den

•.Agressit"-Tabletten, oder Kohlens…ure, wie bei ŒSemori" und ŒSugal‚, kann

fˆr den hier ins Auge gefa‰ten Zweck als nebens…chlich betrachtet wer-

den, um so mehr, als derartige Tabletten in der Regel noch eine oder mehrere

Chemikalien enthalten, die spermientŠtend wirken. ŒAgressit", das wissen-

schaftlich gut durchgearbeitet zu sein scheint, ist mir sympathisch, weil es

einen solchen Stoff in F orm des Chininum bihydroehloricum (Kionka 217)

enth…lt; au‰erdem ˆbt es, wie Kionka nachgewiesen hat, auch eine richtige

desinfizierende Wirkung in der Scheide aus, was in gewissen F …llen seinen

Vorteil haben kann.

Im allgemeinen kann ich mich aus Grˆnden, die aus dem Angefˆhrten er€

sichtlich sind, nicht fˆr den Gebrauch von antikonzeptionellen Tabletten be-

geistern, doch halte ich ihn in Verbindung mit einer empf…ngniserschweren„

den Technik des Coitus oder mit der Anwendung des Kondoms fˆr an-

gewiesen bei Frauen, die an Ausflu‰ leiden; oder auch dann, wenn die gegen-

seitige Reibung der Genitalien (z. B. bei sehr Weiter Vagina) zu gering ist

und infolgedessen die gallertigen Anticoncipientia kontraindiziert sind.

Die im Anhang erw…hnten Untersuchungen von K…stner mˆssen aber

m. E. zur Schlu‰folgerung fˆhren, da‰ man die Tabletten lieber eine Viertel-

stunde als nur 2„3 Minuten vor Anfang des Coitus einbringen soll. Au‰er-

dem hat man acht darauf zu geben, da‰ sie nicht zu hart sind und sich

tats…chlich lŠsen.
* * *

Die grŠ‰te Bedeutung unter den chemischen Mitteln kommt den anti-

konzeptionellen Geiees zu. Die meisten bestehen aus einer schleimigen Masse,

die aus lrl…ndischem Moos, Tr….gakanth. Agar-Agar, Gelatine, Glyzerin mit

St…rkemehl oder aus einer Kombination dieser Grundstoffe hergestellt ist

und S…uren, adstringierende, antiseptische oder spezifisch-spermientŠtende

Substanzen enth…lt. Man kann eine solche Gallerte in der Apotheke machen

lassen, indem man einem Unguentum Glycerini 5„10•/0 Bors…ure und
_________________________

hiille (Kondom, Okklusivpessar oder Portiokappe) unwirksam machen kŠnnen, sondern

rauch den Organen des Mannes oder der Frau leichte Verletzungen be12ubrmgen ver-

mŠge•- Man hŠrt denn auch nicht selten ˆber deren Reizung klagen.
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1 0/0 Milchs…ure zu3etzt. Anstatt der Bors…ure kann man auch Essigs…ure neh-
men oder irgendeinen mehr spezifisch wirkenden Stoff, wobei aber die Sache
sowohl in der Auswahl als auch in der Zubereitung schwieriger wird.

Die in dieser Weise hergestellten Pr…parate sind durchaus brauchbar,
besonders in dem Sinn, da‰ sie ein gutes spermientŠtendes VermŠgen und eine
richtige Konsistenz besitzen, so da‰ sie, in Kombination mit anderen
Methoden, insbesondere auch mit mechanischen Schutzmitteln, eine ge-

- nˆgende Sicherheit verbˆrgen. Aber gut sind sie nicht, aus dem einfachen
Grunde, da‰ sie viel zu viel Glyzerin enthalten. Die Anwendung von Gly-
zerin in der Scheide kann in bestimmten Krankheitsf…llen sehr nˆtzlich sein.
weil sie eine w…sserige Absonderung erzeugt, die auf eine etwa bestehende
chronische Entzˆndung der inneren Organe gˆnstig einwirkt. Gesunden
F rauen (und deren M…nnern!) f…llt aber eine solche, manchmal sehr aus-
giebige Flˆssigkeitsabsonderung recht unangenehm auf.

Die F rage, wie ein vom Apotheker hergestelltes Pr…parat in die Vagina
eingebracht werden soll, wird von C 00 per‘•‚, dem ich fˆr das Obenstehande
Verschiedenes entnommen habe, dahin beantwortet, da‰ es am bequemste•

ist, ein derartiges Gelee in einer Tube zu verabfolgen, der ein gl…sernes
Mutterrohr angefˆgt ist. (Siehe Fig. 5 auf Tafel XIX.) Ein Schlˆssel am
Ende der Tube wird soweit umgedreht. bis das Rohr gefˆllt ist. Ein weiterer
Schlag mit dem Schlˆssel (bei gro‰en Tuben ein viertel oder ein halber
Schlag) l…‰t dann einige cm3 der Masse austreten. ŒDas Mutterrohr kann
auf der Tube belassen werden und wird nach jeder Benutzung gewa50hen.
Ein Gummihˆtchen oder ein StŠpsel schˆtzt das Ende, wenn der Apparatnicht gebraucht wird, und h…lt das Gelee in dem Rohr weich". (Coope‰)Es braucht kaum gesagt zu werden, da‰ die Verabfolgung in einer derartigen
Apparatur dem einzelnen Apotheker Schwierigkeiten bereiten wird. Ebensowird es iedem in der Aseptik geschulten Menschen sofort klar sein, da‰ diese
Art und Weise, mit einem Apparat, der zu wiederholten Malen in die Vaginaeingebracht werden soll, umzugehen, den Anforderungenchirurgischer Rein-
lichkeit (die hier dennoch gefordert werden mu‰) nicht entsprechen kannundd in der Regel sogar denen gewŠhnlicher Sauberkeit nicht entsprechener .

Das ist denn „ neben der relativ schwachen spermientŠtenden Wirkungdes gleich zu nennenden Pr…parates, die Steinh …user in seinem Vortragerw…hnt hat, und neben den auch mir berichteten Mi‰erfolgeu *) -„ auch das.was ich besonders an dem ŒPatentex"-Veriahren auszusetzen habe, dasanderseits aber den Vorteil hat, nich t den soeben beanstandeten Glyzerin8•'
*) Die aber, wie ich frˆher betont habe, nicht der Methode zur Last zu fallenbrauchen, weil sie an einer falschen Anwe
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halt zu haben. †ber die Zusammensetzung dieses sehr'verbr•eiteten Mittels

konnte ich nur in Erfahrung bringen, da‰ es Chinosol,Alsol und Bors…ure ent-

h…lt. (In den Prospekten und Gebrauchsanweisungen, auf der Schachtel und

der Tube ist nichts Diesbezˆgliches zu finden.) Aus dem Gesagten geht

hervor, da‰ Nachdruck darauf gelegt werden soll, es nur in Kombination mit

einem die Portio von der Vagina abschlie‰enden Schutzmittel zu verwenden

und der Reinigung des Ansatzrohres besondere Aufmerksamkeit zu sehen-

ken. Am besten ist es, nach jedem Gebrauch das Rohr abzuschrauben und

die Tube zu verschlie‰en; das Rohr soll dann sp…ter au‰en und innen ge-

reinigt werden. Wenn man das nicht tun will, weil Tubeninhalt dadurch ver-

loren 'geht, so drˆcke man auf jeden Fall nach dem Gebrauch noch etwas

Salbe heraus. Man vermeide bestimmt, das Hˆtchen ˆber die ‹ffnung zu

stˆlpen, wenn nicht vorher das Rohr genau gereinigt ist. Wird ein solcher

Apparat von einer Frau gebraucht, die an Ausflu‰ leidet, so soll sie nocH

grŠ‰eren Wert auf eine genaue Reinigung legen, das Rohr immer abschrauben

und es bis zur Reinigung und Durch3pˆlung in eine mit einem Desinfektions-

mittel gefˆllte Schˆssel legen.

Eine bessere Methode Jfˆr die Einfˆhrung der Salbenmasse in die Scheide

besteht darin, da‰ man ein einfaches, leicht gebogenes, geknŠpftes Mutterrohr

aus Glas, wie es auch fiir Scheidenspˆlungen verwendet wird, an dem hin-

teren Ende mit einem kleinen Gummiballon versieht (siehe F ig. 6 von Tafel

XIX) und das Gelee aus dem Beh…lter, in dem es geliefert ist, ansaugt. (Die

Weite des Rohres und die GrŠ‰e des Ballons mˆssen so gew…hlt sein, da‰

gerade die gewˆnschte Menge (3„4 cm‚) der Salbenmasse angesaugt wird.)

Dann fˆhrt man das Rohr ti ef in die Scheide ein und bringt das Gelee durch

erneutes Zusammendrˆcken des Ballons an die gewˆnschte Stelle. Der Be-

h…lter soll sofort wieder geschlossen werden, und es ist streng dafˆr zu sor-

gen, da‰ niemals ein ungereinigtes Rohr in die Masse eingetaucht wird. Die

Reinigung des Rohres (am besten mit hei‰em Wasser) ist die denkbar ein-

faehste.

Dieses Verfahren entspricht allen Anforderungen der Reinlichkeit und

ist dabei so einfach zu handhaben, da‰ man es wohl Œfoolproof‚ nennen

kann. Allerdings ist es weniger geeignet. wenn die Salbenmasse zu fest ist „--

was sie ˆbrigens nicht sein soll. Das kommt bei der Bereitung in der Apotheke

manchmal vor, doch l…‰t es sich durch kleine Modifikationen, die sich in der

Herstellungsweise ergeben, vermeiden. Immerhin ist die Bereitung im kleinen

ziemlich mˆhsam, und sie wird noch weit schwieriger oder gar unmŠglich,

wenn „ mit dem Zweck, Fehler in der Konsistenz, d. h. eine zu dicke oder

zu dˆnne Masse und insbesondere auch den oben beanstandeten zu gro‰en

Glˆeringehalt zu vermeiden „ eine mehr komplizierte Gallerte hergestellt

335



werden soll. Auch kŠnnen sich Schwierigkeiten in der Herstellung ergeben.
wenn die Chemikalien, die man zur Anwendung bringen will, sich mit der
Salbengrundlage nicht ohne weiteres vertragen.

Es braucht daher auch nicht Wunder zu nehmen, da‰ man mehrfach ver-
sucht hat, Pr…parate dieser Art fabrikm…‰ig herzustellen. Ich kenne von den
hier gemeinten au‰er ŒPatentex‚ nur noch das ŒConfidol" n…her. Nach der
dem letzteren beigegebenen Mitteilung enth…lt es folgende Bestandteile: Alu„
minium aceticum siccum, Acidum tartaricum, Acidum aceticum, Acidum bo„
ricum, Kalium orthooxychinolinosulfurieum, Massa vegetabilis (P•anzen-
schleim). In ann…hernd frischem Zustand ist es eine dickflˆssige grautrˆbe
Masse. in der sich kleine Flocken befinden. Nach l…ngerem Stehen …ndert
sich, auch in der ungeŠffneten Flasche, die Farbe ins Grˆnliche und die Kon-
sistenz nach dem Dˆnnflˆssigen hin, w…hrend ein durchdringender essigartiger
Geruch auftritt „ Zeichen, da‰ jedenfalls Umsetzungen stattgefunden haben.
Es ist deshalb sehr zu empfehlen, dieses Mittel, „„ das mit dem oben be-
schriebenen Einfˆhrungsrohr geliefert wird -„ nur in unver…ndertem ZuStand
anzuwenden.

* *

Welches von den chemischen Mitteln zur Empf…ngnisverhˆ‡cung nun am
meisten zu empfehlen sei, l…‰t sich nicht sagen. Jeder Arzt wird darˆber
seine Erfahrungen „„ oder wenigstens seine Eindrˆcke -„ haben oder
sich machen mˆssen. Und jedes Ehepaar, das ein derartiges Pr…parat in
Anwendung zu bringen hat, kann, soweit es sich nicht ausschlie‰lich auf den
Rat des Sachverst…ndigen verlassen will „ was immerhin das Richtig5teund Bequemste ist „• selbst ausprobieren, was ihm am besten pa‰t. Wennes in der Ausfˆhrung des antikonzeptionellen Verkehrs den Anforderungen
entspricht, die sich aus meinen Darlegungen ergeben, wird ihm auch W511‚rend einer solchen Versuchszeit nichts passieren. Glˆcklicherweise sind dievorhandenen Mittel so, da‰ man schon mit ihnen auskommen kann. Am Zieleunserer Wˆnsche sind wir aber damit noch nicht *).

>I< * >I= * *

†ber die Scheidenspˆlungen habe ich folgendes zu sagen: Habe
ich in meinen Ratschl…gen fˆr die Reinigung der weiblichen Organe (Bd- I)hervorgehoben, da‰ die gesunde Frau keine Spˆlungen der Scheide vor-

*) Ich bedaure, da‰ ich meinen Lesern nicht einfach das Rezept zur Verfˆgungsteilen kann, nach dem ich frˆher meinen Patientinnen ein Gelee bereiten lie‰, das
weil die Herstellung jenes Pr…-

keiten im eben angedeuteten Sinn hat. Es sind Versuche im Gang, diese Schwieri2‚keiten zu uberwinden, soda‰ ich hoffe, sp…ter N…heres mitteilen zu kŠnnen-
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nehmen soll, um den natˆrlichen Chemismus in diesem Organ nicht zu stŠren,

so mu‰ ich dem jetzt gegenˆberstellen, da‰ die Spˆlungen in der Technik

des antikonzeptionellen Verkehrs eine gro‰e Rolle spielen, und. zwar gerade

deshalb, weil dieser natˆrliche Chemismus der Vagina durch die in sie ein-

gefˆhrten F remdkŠrp-er oder (und) chemischen Substanzen sowieso gestŠrt

ist und es als wˆnschenswert erachtet werden mu‰, die infolgedessen in dem

Organ anwesenden Produkte nicht unnŠtig lange dort zu belassen, damit dann

der normale Chemismus wieder in seine Rechte treten kann.

Die Scheidenspˆlung bildet also einen wesentlichen Bestandteil der Ma‰-

regeln, die der antikonzeptionelle Verkehr erheischt. Im allgemeinen ist es

aber am besten, sie nicht sofort nach einem Coitus vorzunehmen,

Weil dadurch die Gefahr entsteht, da‰ die vorher den Spermatozoen in den

Weg gestellten Hindernisse zu ‡frˆh wegger…umt Werden, w…hrend anderseits

die Spˆlung nicht alle Samenzellen beseitigt. Es kommt hinzu, da‰

es fˆr die weiblichen Organe am besten ist, Wenn die Erregung ruhig

abklingen kann, ohne da‰ sie von neuem einem Eingriff ausgesetzt werden,

sowie es auch dem ganzen KŠrper am besten bekommt, dem auf den Ge-

schlechtsakt folgenden natˆrlichen Bedˆrfnis nach Ruhe entsprechen zu kŠn-

nen. Bedenken Wir weiter, da‰ es auch in seelischer Hinsicht das einzig

Richtige ist, wenn die der Vergattung folgenden ruhigeren Liebesbezeigungen

zwischen den Gatten (also das von mir in Bd. [ besonders betonte Nachspiel)

nicht durch un…sthetische Handlungen dieser Art unterbrochen werden, so kŠn-

nen wir es als ein Glˆck betrachten, da‰ die statistischen Erhebungen, die uns

ˆber die Erfolge und Mi‰erfolge der verschiedenen Methoden belehren, sich

mit den oben erw…hnten, von KŠrper und Seele gestellten F orderungen im

Einklang befinden; denn sie ergeben, da‰ die Erfolge am gˆnstigsten sind

bei Spˆlungen• die erst nach zwei bis zwŠlf Stunden post coitum vorgenom-

men werden.

* *

Das danc nicht dahin ausgelegt werden, da‰ auch eine Spˆlung, die

Ohne eine dem Coitus vorangehende mechanische oder chemische Ma‰nahme,

also als antikonzeptionelles Verfahren an sich stattfindet, so lange hinaus-

geschoben werden darf. Im Gegenteil, soll eine Irrigation in diesem Sinne

Erf018 haben, so ist es absolut nŠtig, da‰ sie sich der Ejakulation des Samens

Ohne jeden Verzug anschlie‰t. Au‰erdem ist es fiir die Aussicht auf Er„

folg unerl…‰lich, da‰ der Coitus mit Ausschlu‰ der MŠglichkeit der direkten

Insemination ausgefˆhrt wurde, und da‰ die Spˆlung wirklich kunstgerecht

stattfindet.

Was wir unter diesem Œkunstgerecht‚ zu verstehen haben, l…‰t sich

"‚ d• Velde. Fruchtbarkeit in der Ehe 22 ' 337



folgenderma‰en zusammenfassen: Reines Leitungswasser*) von etwa 35.0
Celsius; Wasserdruck von etwa 60 cm; ein reiner lrrigator (keine Gumm-
spritze oder Pumpe und derartige Ger…te, welche nie rein bleiben kŠnnen);
ein reiner, nicht brˆchiger Gummischlauch; ein reines, gl…sernes, geknŠpftes
(d. h. mit einer knopffŠrmigen Verdickung am Ende versehenes) Mutterrohr
mit zentraler ‹ffnung, oder besser ein mŠglichst einfacher, auskochbaml•,
durchscheinender Ansatz von einer solchen Form, da‰ die Vulva damit naeh
Belieben abgeschlossen werden kann und da‰ der Zuflu‰ von Wasser mdie Vagina etwas grŠ‰er ist als der Abflu‰, so da‰ die W…nde des Organesgespannt werden und die Falten dabei verstreichen. Dieses letztere ist fˆr d1e

gute Wirkung einer antikonzeptionellen Scheideuspˆlung wesentlich Der

nommen werden kann, und ebenfalls ein weiterer Grund, die oben schon eP-w…hnte Apparate, wie ŒLady‡s friend" usw. mit Bestimmtheit abzulehnem
Den hier an eine kunstgerechte Scheidenspˆlung gestellten Anforderungenwird nur hŠchst selten genˆgt, und so braucht es uns „„ wenn wir au‰erdemnoch die nicht geringe Chance der direkten Insemination in Betracht zie}.len.die eine gewisse Anzahl Spermatozoen von vornherein der Wirkung einernachtr…glichen Spˆlung entzieht -„ denn auch nicht zu wundern, da‰ d1eVersuche, die Befruchtung durch Irrigation post coitum zu verhindern. sehroft fehlschlagen.

orten, und es wˆrde mir auch nicht ein.-
bei richtiger Ausfˆhrung, vŠllige Sicher

davon ˆberzeugt, da‰ die Resultate dieses
ncher anderer Methoden zurˆckstehen W6T'

fallen, zu behaupten, da‰ sie, auch
heit verbˆrgen kŠnnen. Ich bin aber
Verfahrens nicht hinter denen ma

. Auf KŠrpertemperatur gebrachtes Leitungswasser tŠtef dieSpermatozoen in 10 Sekunden, das ist eben so schnell oder schneller als die gebrau9h'• lichen LŠsungen. Nur 5 %iges Natrn bicarb

’hr in Betracht. Aber die zur regelrechtenEmpf…ngnisverhˆtung gemachte Spˆlung wirkt haupts…chlich mechanisch, d- h- durchWegschaffung des Spermas, und fiir die vielleicht zurˆckbleibenden Samenf…de• ge-nˆgt eine AbtŠtungszeit von 10 Sekunden durchaus.
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Schwangerschaftsverhˆtung vorliegt und andere Methoden sich als ungeeignet

herausstellen, diese Weise des Vorgehens anzuraten.

* *

Auch die Spˆlungen, die ausschlie‰lich den Zweck haben, die Scheide von

den auf die Dauer unerwˆnschten Stoffen, die hineingebracht wurden oder die

sich in ihr gebildet haben, zu befreien, mˆssen in derselben kunstgerechten

Weise ausgefˆhrt werden, weil sonst doch Reste zurˆckbleiben. Allein,

das verfˆgbare Instrumentarium l…‰t gar viel zu wˆnschen ˆbrig. Auch da.

mu‰ Abhilfe geschaffen werden. Einstweilen aber, bis es soweit ist, und dort,

wo keine MŠglichkeit besteht, ein solches richtiges Instrumentarium zur Ver-

fˆgung zu bekommen, wird man sich damit behelfen mˆssen, eine Gelegen-

heit zur Irrigation im Liegen zu improvisieren, einen zweilitrigen Irrigator zu

gebrauchen und die Spˆlung so verzunehmen, da‰ man von Zeit zu Zeit die

Schamlippen mit der Hand *) fest zusammenpre‰t, so da‰ das Wasser am

Ablaufen behindert wird. * '*_ *

$ *

Damit w…ren wir am Ende unserer Darlegung der Methoden angelangt,

die verhindern sollen, da‰ Spermatozoen in die Geb…rmutter eindringen. _

Die intra-uterinen (in der Geb…rmutter liegenden) Apparate, die

den Zweck haben, eine Schwangerschaft zu verhˆten, sind aus demselben

Gedanken entstanden; bald aber haben sie einen ganz anderen Charakter an-

genommen. Das ursprˆngliche Modell bestand aus einem Pl…ttchen, das den

Spermatozoen den Zugang zum Muttermund verwehren sollte und durch einen

mit ihm verbundenen, im Halskanal liegenden Stift (oder durch ein paar

kurze, federnde, ebenfalls nur im Halskanal liegende ƒrmchen) festge-

halten wurde. Da aber solch ein Instrument doch zu leicht wieder heraus-

glitt, machte man am oberen Ende des Stiftes eine knopffŠrmige Verdickung,

die oberhalb des inneren Muttermundes liegen mu‰te. Weil die Muskelwand

der Geb…rmutter an dieser Stelle sich kr…ftig zusammenzieht, wird ein sol-

cher Stift (mit Knopf) gut festgehalten, und man bildete sich nun ein, da‰

sowohl durch das Pl…ttchen an der Au‰enseite als durch den Knopf an der

Innenseite sowie zudem durch den ganzen Stift im Halskanal selbst der- Ein-

gang fˆr die Spermatozoen versperrt war. Man nannte solche Apparate des-

halb 0 b turatoren. Unter diesem oder auch unter anderem Namen werden

noch stets neue Erzeugnisse der Industrie auf diesem Gebiet in den Handel

gebracht **). Da es sich herausstellte, da‰ die Spermatozoen sehr gut einem
___„M

*) Vorher und nachher H…nde waschen! _ . _
**) Da‰ dabei die Phantasie der Erfinder grŠ‰er ist als 1hre}nhystologlschen Kennt-

nisse, lassen manch derartige Erzeugnisse erkennen. Was ware z.B-zu sagen uber
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solchen Stift entlang nach innen kommen konnten, erweiterte man das Prinzip
dieser Instrumente (die anfangs nur den Zweck hatten, Halskanai und Mutter-
mund zu ver…topfen) noch mehr, und aus dem auf Tafel XX Fig. Idar-
gestellten Apparat wurde einer, der auch noch die HŠhle der Geb…rmutter
selbst mehr oder weniger ausfˆllen mu‰te (Fig. 2 derselben Tafel). Als man

in der F olge einsehen lernte, da‰ ein solcher Stift nicht durch Verstopfen,
sondern auf andere Weise wirkte, und zudem, da‰ er nicht genˆgend wirkte,
verlie‰ man den Grundsatz der Wegabsperrung g…nzlich. So entstanden die inF ig. 3 und 4 abgebildeten Apparate, die in gro‰er Manuigfaltigkeit (h…ufig
noch Obturatoren genannt) im Handel sind. Sie bestehen aus einem durchein dem Muttermund anliegendes Pl…ttchen festgehaltenen Stift, der an deranderen Seite einen in der HŠhle der Geb…rmutter liegenden Ring odermanchmal auch' eine Rosette aus biegsamem, mehr oder weniger elastischem
Material, meistens aus Silkwormgut *) tr…gt oder auch ein Paar auseinander-
federncle, metallene (am liebsten goldene!) ƒrmchen. Ein solcher kleinerApparat -„ der nicht gerade leicht einzufˆhren ist **) „- bleibt einige Mo-nate, oft noch l…nger liegen.

Wie er wirkt, darˆber gibt es noch keine Sicherheit. Da‰ er in sehr vie-len F…llen im entsprechenden Sinn wirkt, d. h. eine Schwangerschaft verhˆtet.ist sicher. Da‰ er in manchem Fall aber auch in einem anderen Sinne wirkt,n…mlich so, da‰ er die Schwangerschaft nicht verhˆtet, sie aber einige Zeitnach ihrem Entstehen unterbricht, ist nicht weniger sicher. Ebensowenigkann daran gezweifelt werden, da‰ das Vorhandensein eines solchen Instru-ments im Uterus mit ernsten Gefahren fˆr die betreffende Frau verbunden___„___

einen Apparat, der aus einem durch emen kleinen Ring gehaltenen Deckel (Wie derDeckel in Fig. 3 auf Tafel XIX) besteht „ der Ring wird wieder von ein paar federndenBranchen im Halskanal festgehalten „• der den Muttermund verschlie‰en soll? Dakann der Gyn…kologe nur die Achseln zucken. Trotzdem scheinen derartige Instru-mente in Massen verkauft zu werden. Die Unkenntnis und Naivit…t auf demganzen Gebiet der antikonzeotionellen Mittel und Methoden ist geradezu unglaub-lich gro‰. Und die Kurpfuscherei (im weitesten Sinne genommen) findet daher aufdiesem Gebiet ein besonders ertragreiches Arbeitsfeld.*) Silkwormgut, kurz Silk genannt, ist ein schwer resorbierbares, keine Feuchtig‚keit aufnehmendes Produkt einer Art Seidenraupe , das man in der operativenTechnik schon lange als Nahtmittel fˆr bestimmte Zwecke verwendet.**) Eine der Methoden, um das Einfˆhren zu erleichtern, besteht darin, da‰ diezusammengelegten Armchen in einen dˆnnen Gelatinezylinder gesteckt und so indie HŠhle der Geb…rmqfcter eingefˆhrt werden. Wenn dann diese Gelatinehˆlleschmilzt, so gehen die Armchen auseinander, und die Pl…ttchen, die sich an ihrenEnden befinden, legen sich der Innenfl…che der Geb…rmutter an. Da‰ der dadurchdauernd auf die sehr emp“ndliche Schleimhausich leicht begreifen. Und da‰ sich zwischliegenden Spiralfeder, auch Wenn der ganzeansammeln mu‰, ist selbstverst…ndlich.
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ist. Es mu‰ freilich zugegeben werden, da‰ manche F rau einen solchen

Apparat geraume Zeit tragen kann, ohne Unannehmlichkeiten davon zu er-

leben, aber die Erfahrung lehrt, da‰ sie mit der Zeit so gut wie sicher eine
Infektion bekommt. Die Anzahl der F …lle, in denen Blutungen und Fluor

(eitriger Ausflu‰) auftreten, ist sehr gro‰, und die schlechten Aussichten

von noch weit ernsterer Art sind tats…chlich erschreckend. Wenn man wei‰,
da‰ Walthard und Reist218 w…hrend eines Jahres sieben F…lle sahen,

in denen ein in der Geb…rmutter liegendes• Œempf…ngnisverhˆtencles‚ Instru„

ment schwere Entzˆndungen verursacht hatte, von denen zwei tŠdlich verliefen,

und da‰ R eist 368 auf diese Weise verursachte Krankheits- und 15 Todes-

f…lle aus der Literatur gesammelt hat, dann kann es niemand wundern, da‰ die

ernsten Gyn…kologen sich in auffallender †bereinstimmung gegen den Ge-

brauch solcher Apparate aussprechen. ŒWalthard geht jedoch noch weiter •

und verlangt, da‰ ieder Arzt, der ein Sterilett (so werden solche Instrumente

wohl auch genannt) einlegt, wegen Kunstfehlers (Anwendung einer gef…hr-

lichen Methode) belangt werde, da die Gef…hrlichkeit dieser Methode heute

allgemein bekannt sei. †brigens hat schon 1917 Guggisberg in der

gleichen Weise die Schweizer ƒrzte vor der Anwendung des Steriletts ge-

warnt, mit dem Hinweis auf das Risiko gerichtlicher Strafverfolgungen

wegen fahrl…ssiger KŠrperverletzung, dem sie sich aussetzen wˆrden." ‚"

Ich glaube also auch richtig zu handeln, wenn ich an dieser Stelle nach-

drˆcklich vor jenen Instrumenten warne und wenn ich diese kurze Ausein-

andersetzung damit beschlie‰e, En gelmanns Schlu‰folgerung zu zitieren:

ŒDas Urteil ˆber alle Arten von Intrauterinstiften mu‰ dahingehen, da‰ sie:

1. nicht imstande sind, die Konzeption mit Sicherheit zu verhˆten• wenn

auch meist nach eingetrŽtener Schwangerschaft der Abort erfolgt, und da‰

sie sich

2. vielfach als gef…hrliche Instrumente erwiesen haben, die in vielen F…llen

zu schweren Gesundheitssch…digungen, zu Verletzungen, zu septischen Ent„

zˆndungen und selbst zum Tode gefˆhrt haben.

Die gef…hrlichste Sorte stellt das Modell mit den fedemden Branchen
dar.‚ 219

Nicht viel besser mu‰ das …rztliche Urteil lauten ˆber die sogenannten

Schutzmittel, die aus einigen in Form einer Rosette oder eines Ringes zu„

sammengebundenen Silkf…den (oder feinen nicht rostenden Metalldr…hten)

bestehen, an denen ein dˆnner Draht h…ngt, der mit seinem mit einer kleinen

Glasplatte versehenen Ende aus dem Muttermund hervorragt. w…hrend die

Rosette selbst in der Geb…rmutter liegt. Auch hier sind vielfach Sch…di-

gungen beschrieben worden, und wenn ein solches Instrument auch von vielen
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Frauen anf…nglich gut ertragen zu werden scheint „„ andere allerdings be-
kommen von Anfang an Blutungen und Aus•u‰ -„• so l…‰t sich doch auf die
Dauer eine Infektion, mit allen damit verbundenen mitunter sehr ernsten
Gefahren, kaum umgehen.

* * *

Der Gedanke, da‰ eine solche Infektion in der Weise verursacht wird.
' da‰ der heraush…ngende F aden, der eine Verbindung zwischen bakterien-

haltiger Scheide und bakterienfreier UterushŠhle herstellt, ein Aufw…rts-
wandern von infektiŠsen Keimen begˆnstigt, hat dann Graefenberg‘•
dazu gefˆhrt, diesen Faden wegzulassen, wobei man sich allerdings des be-

‘ quemen Mittels zur Entfernung des eingelegten Instrumentes begibt.
Er bringt also einen selbst angefertigten, aus drei gekreuzten Silkworm„

f…den, die mit Silberdraht zusammengebunden sind, bestehenden ŒSilkstem"
(F ig. 4 auf Tafel XX) oder vorzugsweise einen durch Zusammenrollen und

Verschlix'1gen eines Silkfadens hergestellten, mit Silberdraht umwandenen
ŒSilkring" (Fig. 5) in die UterushŠhle. Neuerdings hat er den Silkrng
durch einen ebenso biegsamen Ring aus gedrehtem Silberdraht (Fig. 6)
ersetzt. '

In welcher Weise ein derartiges Instrument wirkt, darˆber gehen die
Meinungen auseinander. S t efk o und L our i Ž221 „ die ˆbrigens die Me„
thode ablehnen -- sind der Ansicht, da‰ die Ver…nderungen, die als Reak-
tion auf die Anwesenheit des Silke in der Geb…rmutterschleimhaut auftreten.
das Sekret dieser Schleimhaut derartig modifizieren, da‰ die Spermatozoen
nicht darin leben kŠnnen. Graefenberg h…lt das nicht fˆr richtig, und die
F…lle, in denen es trotz Anwesenheit des Silke zu SŽhwangerschaft- im Ei-leiter oder in der Geb…rmutter selbst „- kommt, geben ihm recht. Es scheint,

• da‰ wohl Befruchtung stattfinden kann, da‰ aber die Einnistung des Eies
infolge der durch den Silk hervorgerufenen Wucherung der Schleimhaut ver-
hindert wird. '

Ziehen wir also die von mir in Kapitel XII gemachten Unterschiede in
Betracht, so wˆrde die Wirkung des Silks nach der Auffassung von Stefk•und LouriŽ als eine antikonzeptionelle (empf…ngnisverhˆtende) und nach
Graefenberg als eine schwangerschaftsverhˆtende zu betrachten sein-

Indessen wirkt nicht gar zu selten der im Uterus liegende Silk weder auf
• die eine noch auf die andere Weise, sondern es entwickelt sich tats…chli0heine Schwangerschaft. Ein derartiger Mi‰erfolg ist an sich schon unangenehmgenug. Schlimmer ist aber, da‰ er auch bedeutende Gefahren mit sich bringt-„_„- Gefahren, die einerseits dadurch bedingt werden, da‰ frˆher oder Sp…terem Abort eintritt, der unter diesen Umst…nden noch weit eher als sonst
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mit Komplikationen verbunden sein kann, andererseits aber aus dem sch…di-

genden Einflu‰ hervorgehen, mit dem der Silk die Frucht bedroht.*)

Das sind aber bei weitem nicht die eirizigŽn Gefahren der Methode.

Wer die mit •wissenschaftlicher Ehrlichkeit und Offenheit geschriebenen

Ausfˆhrungen, in denen Graefenber g sie empfiehlt und verteidigt, mit

dem sachkundigen Auge des Fachm…nnes liest, dem springen sie aus

jenen Darlegungen selbst entgegen. Man mu‰ schon ein wirklich erfahrener

Gyn…kologe sein, um eine so genaue Untersuchung der Frau anstellen zu

kŠnnen, da‰ dabei alles, was es un;ratsam macht, einen Silk- (oder Silber-)

ring einzulegen, auch wirklich entdeckt wird, und man mu‰ durchaus

mit der klinischen Bakteriologie vertraut sein, um G r a e f e n be r g s

eigener Anforderung, das Verfahren nur bei einwandfreiem Sekret**) anzu-

wenden, entsprechen zu kŠnnen. Aber wie schˆtzt man auch dann noch

seine Patientin davor, da‰ das einwandfreie Sekret sich in ein nicht einwand-

freies verwandelt? Da kann doch schon jede Menstruation den Umschlag

blri‚Een. Und was es dann -„- und im allgemeinen in F …llen von Blutung, von

akut entstandenem eitrigem oder iauchigem Ausflu‰, von Abort, von auf-

flackernder alter oder neu entstehender Eileiterentzˆndung usw. „- hei‰en

will, mit einer feinen Kornzange oder einem schuhknŠpferartigem Instrument

in der UterushŠhle herum zu Jfischen, bis der (in so einem Fall natˆrlich erst

recht stark reizende Silkring ***) wieder glˆcklich herausgebracht ist, kann

sich jeder Arzt, der mit …hnlichen Manipulationen vertraut ist, denken.

Selbstverst…ndlich, „- ˆber den Wert oder Unwert, die Vorteile und die

Nachteile eines jeden Verfah‰ns kann schlie‰lich nur die Erfahrung vieler

entscheiden. Eine solche Erfahrung fehlt bei diesem Vorgehen bis auf wei-

teres. Wenn Graefenberg seine Erfahrungen im gro‰en und ganzen

als 50 gˆnstig betrachtet, da‰ er die Methode (die er grunds…tzlich von der

Anwendung der bisherigen intrauterinen Ger…te •solcher Art trennt) empfehlen

Zu mˆssen meint, so ist dem ernsten Arzt und F orscher unbedingt zu glau-

ben, da‰ er fˆr sich Grund zu dieser Empfehlung hat. Der sachverst…ndige
\____ ____________________„„„„

_ *) Nach den Untersuchungen von Stefko222 verursacht Silkwormgut durch physika-

l‘'‚31‡1'chemische Ein•ˆsseVer…nderungen in den embryonalen Organen, die zu StŠrungen

dl?5 normalen Stoffwechseis des Embryos und weiter zu EntwicklungsstŠrungen kon„

S_tltutioneller und anatomischer Art fˆhren kŠnnen, die sich vor allem in der pnm1-

tlVerl Anlage des Nervensystems auswirken. _

**) ŒMan sollte bei nicht einwandfreiem Sekret (es brauchen mcilt etwa. nur
Gonokokken zu sein) auf den Silkfaden verzichten.‚ (Graefenberg', Seite 61).Œ

_ ***) Der wegen dieser Reizwirkung entfernt Werden mu‰. ŒIch habe erst lungst
Wieder zwei Patientinnen gesehen, die bei aszendierter GonorrhŠe ihren Silk water-

trugen, weil der jetzt behandelnde Arzt den Silk selbst in Narkose mch_t gefunden
hatte. Erst nach Entfernung des Silks trat schnelle Genesung ein‚ steht be19raefen-

berg knapp vor dem Ende seines Aufsatzes zu lesen. Man vergegenwartxge sxch

in allen Einzelheiten den Inhalt dieser Zeilen.
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Leser von G r a e fenber g 5 Arbeit aber. der sich alles, was darin enthalten
ist, reiflich ˆberlegt und es im Lichte anderer Erfahrungen betrachtet, be-
zweifelt. ob die Eindrˆcke von Gr aefenbergs Nachfolgem eben so gˆnstig
sein werden, und vor allem befˆrchtet er, da‰ das Verfahren in H…nden
minder Geschulter manchen ernsten Schaden anrichten wird.

Und ich, der ich meine Leser, sei es als meine Patienten, die Rat von
mir haben wollen, als meine Kollegen, die meine Meinung zu hŠren
wˆnschen, betrachte, kann nichts anderes sagen als: Ich verstehe. wie gro‰die Vorteile eines solchen Verfahrens sind. und kann mir schon denken. da‰es nicht wenige Frauen gibt, die allen Gefahren zum Trotz ihren Silk- (oder
Silber-)Riug im Uterus tragen wollen. Ich will auch mit Spannung die Wirt-
teilungen verfolgen, die zweifelsohne im Lauf der Zeit von der Erfah„
rungen mit dieser Methode berichten werden. Ich mŠchte jedoch keinesfalls
die Verantwortung ˆbernehmen, einer Frau zu empfehlen, ihren Beitrag 2.‚diesen Erfahrungen zu_liefern• sondern werde unter Hinweis au)e d1e mlt
dieser Methode verbundenen Gefahren ernstlich von Versuchen damit ab-
raten.

* * *

* *

Man kann die Uteruss„chleimhaut noch in anderer als der soeben genannten
Weise. n…mlich durch ƒ t zungen. derart beeinflussen, da‰ eine Schwanger‚schaft unmŠglich wird. Dabei sind jetzt nichtdie tiefgreifenden ƒtzungen
gemeint. die wir schon frˆher „ und zwaf in vŠllig ablehnendem sm‚-„ erw…hnt haben, sondern leichtere Anwendungen schw…gher …tzender Stoffe.
wie sie in der Gyn…kologie schon seit langem in Gebrauch sind, WO esgilt, gewisse Erkrankungen der Schleimhaut zu behandeln.

Auch hier gibt es wieder verschiedene MŠglichkeiten der Wirkung. W910h•von diesen MŠglichkeiten in Betracht gezogen werden mu‰, h…ngt in erster
Linie von dem Zeitpunkt der Anwendung ab.

_Wie Ro sen bla tt223 meint. besteht eine innige Abh…ngigkeit der Ovar1al-
Funktion von der UteruŽschleimhaut in dem Sinn, da‰ es mŠglich ist, durchBehandlung dieser Schleimhaut eine AmenorrhŠe (Zustand der Menstrua-
tionslosigkeit) hervorzurufen, die er als durch einen Reflex auf die El?‘stockfunktion verursacht betrachtet. Ob nun diese Vorstellung richtig •Stoder die von R o b e rt M eyer in seinem Referat ˆber R o s en 5 ] atts AY'beit aufgestellte Erkl…rung, da‰ eine postmenstruelle Schleimhaut durchdiese Behandlung an der Regeneration (Neubildung) verhindert wird„ magdahingestellt bleiben. Tatsache ist, da‰ Rosenblatt in vielen F…l'len, in denen er kurz nach der Periode eine mehrmalige leichte ƒtzun8
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der Uterusschleimhaut vornehm, einen monatelangen Zustand der Men„

struationslosigkeit beobachtete. Es liegt auf der Hand. daran zu denken, in

dieser verh…ltnism…‰ig einfachen Weise solch einen Zustand hervorzurufen,

in der Absicht. damit w…hrend dieser Zeit Unfruchtbarkeit zu erzielen. Die-

ser Gedanke mu‰ aber meiner Meinung nach doch verworfen werden. und

zwar sowohl der Un_zuverl…ssigkeit einer solchen Methode wegen, als ins-

besondere auch. weil eine fakultative Sterilit…t aus Gesundheitsrˆcksichten

nie mit einer AmenorrhŠe (und was damit alles an StŠrungen im gesamten

Organismus zusammenh…ngt) erkauft werden darf.

* *

Von einem anderen Gedanken sind einige (vornehmlich russische) ƒrzte

ausgegangen, als sie versucht haben, jeden Monat durch einmalige Ver…tzung

der Schleimhaut am 5.„7. Tag nach AufhŠren der Menstruation „„das ist

also am 10.„„12.Tag des menstruellen Zyklus, mit anderen Worten: kurz vor

der erwarteten Ovulation „-- diese (die Schleimhaut) vorˆbergehend so zu

ver…ndern, da‰ die Spermatozoen gerade w…hrend der Zeit des Konzeptione-

optimums in ihrer Fortbewegung und ihren Lebensbedingungen beeintr…chtigt

wˆrden, -„- ein Versuch, der natˆrlich infolge der dem Leser hinl…nglich be-

kannten Zusammenh…nge der physiologischen Geschehnisse zum F ehlschlngen

verurteilt war.
* * *

Galt es dabei noch der eigentlichen Empf…ngnisverhinderung, so handelt es

sich dagegen wieder um die Absicht einer richtigen Schwangerschaftsver„

iiˆtung im oben gemeinten Sinn, wenn man die einmalige ƒtzung auf einen

zeitpunkt verlegt, der sich dem Ende des menstruellen Zyklus, also dem

28. Tag, n…hert. In dem Fall handelt es sich darum. da‰ die zur Ansiede-

lung eines vielleicht befruchteten Eies vorbereitete Schleimhaut zu dieser An-

siedlung ungeeignet gemacht wird.

Der beste Zeitpunkt dazu scheint der 24.„25. Tag des Zyklus zu sein, was

sich leicht aus meinen Ausfˆhrungen in Kapitel IV ableiten l…‰t und noch

leichter durch einen Blick auf die Kurventafel V von Band I klar wird. _

Ist kein befruchtetes Ei vorhanden, so wird der Zyklus, dessen regelm…‰iger

Ablauf sowohl fˆr den Gesamtorganismus wie fˆr die Funktion der Ge-

schlechtsorgane selbst von gro‰er Bedeutung ist. durch die Ver…tzung der

oberen Schichten der Schleimhaut, die normalerweise doch auch abgesto‰en

werden, nicht (oder nicht nennenswert) gestŠrt. Und dasselbe l…‰t sich sagen,

Wenn ein befruchtetes Ei in dieser Weise an der Ansiedlung verhindert wird.

Auch in dem Ausnahmsfall, da‰ sich gerade eine etwas frˆhzeitigere Ein-

nistung vollzogen hat, liegt die Sache in bezug auf die kŠrperlichen Vor-
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g…nge nicht viel anders, da das Ei ohne weiteres mit der Schleimhautschicht.
in der es gebettet war. abgesto‰en wird und die weiteren Vorg…nge ihren
Lauf nehmen, als wenn keine Einnistung stattgefunden h…tte. Vom Gefˆhls„
standpunkt aus betrachtet wˆrde die Sachlage in dem letzterw…hnten Fall
meiner Auffassung nach freilich eine andere sein, „„ wenn man wˆ‰te.
da‰ eben Schwangerschaft eingetreten war. Da man das aber nicht wei‰ und
nicht wissen kann..... Fˆr regelm…‰ige Ausˆbung m…chte ich jedoch (bei
der sich dann mehrenden Gelegenheit, da‰ doch Schwangerschaft besteht)
schon aus diesem Gefˆhlsmoment heraus das Vorgehen nicht empfehlen, _wozu auch kommt, da‰ intrauterine Eingriffe, auch wenn sie verh…ltnism…‰ig

‡einfach sind und gut ausgefˆhrt werden, doch nie als vŠllig unschuldig(d. h. ohne Gefahr, Schaden anzurichten) betrachtet werden dˆrfen. Eine zudem hier besprochenen Zweck in Ausnahmsi…ilen *) stattfindende ƒtzung der
Uterusschleimhaut mu‰ denn auch, soll sie gefahrlos und zweckm…‰ig**) sein.dem erfahrenen Gyn…kologen vorbehalten bleiben.

Das, und die dem gegenˆberstehende Tatsache, da‰ Unbefugte und ins„besondere auch viele Frauen selbst gro‰e Neigung haben, intrauterine Ein„griffe auszufˆhren, „ womit unglaublich viel Unheil angerichtet wird undmanches Leben verloren geht -„ sind die Grˆnde, die mich dazu veranlassen,diesmal von meinem Prinzip, auch auf Fragen der Behandlungstechnik ein„zugehen, abzuweichen und mich auf eine ernste Warnung an die Frauen,unter keinen Umst…nden selbst einen Versuch zu irgendeinem Ein„griff in die Geb…rmutter vorzunehmen oder von Unbefugten vornehmen zulassen, zu beschr…nken.
Die ƒrzte aber verweise ich auf die Besprechung der Technik der intra•-terinen Behandlung in den Lehr„ und Handbˆchem der Gyn…kologie. Wervon ihnen sich n…her mit dieser Frage befassen will, mŠge nicht vers…ume•,im zweiten Band des alten Veit'schen Handbuches der Gyn…kologie(zweite Auflage) in DŠclerleins Aufsatz ˆber die Behandlung der chro-nischen Geb…rmutterentzˆndungen die Seiten 220/232 zu lesen. Wenn sieauch vor 20 Jahren geschrieben wurden, so sind sie grŠ‰tenteils noch nichtveraltet. Und sie mahnen zur grŠ‰ten Vorsicht. „ L…‰t man die nicht ausdem Auge (auch was die St…rke der ƒtzmittel anbetriffti), dann, aber auchnur dann, kann die ƒtzung der Uterusschleimhaut'in geeigneten F…llen ein
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Anhang zu Kapitel XIV

]. Einige Vorschriften fˆr den Gebrauch des Okklasivpessars

Das Pessar wird mit einem nicht fetthaitigen, in Wasser lŠslichen, spermatozoen-

tŠtenden Gelee leicht bestrichen, so da‰ es ohne Schwierigkeiten hineingleiten kann.

Die Frau nimmt (nach Entleerung von Blase und Mastdarm) die Stellung ein, die

ihr am bequems‡cen erscheint (es gibt Frauen, die eine halb liegende und andere,

die eine stehende Stellung vorziehen, wobei die Knie weit auseinander und der

KŠrper nach vorn gebeugt gehalten werden; die typische Stellung ist aber leichtes

Hocken, wobei man sich vorteilhaft mit den Sitzbeinknorren auf den Rand

eines soliden B…nkchens stˆtzt). Die Frau drˆckt den Ring des mit der Kugel-

seite nach oben und vorne gehaltenen Pessars zwischen dem Daumen und dem

dritten (allenfalls auch vierten) Finger der rechten Hand so zusammen, da‰ der

Apparat die Form von Figur3 auf Tafel XVI hat; der der Vulva zugewandte Bˆgel des

R_inges mu‰ frei bleiben, den gegeniiberliegenden Bˆgel stˆtzt sie mit dem Zeige-

“nger. Nun schiebt sie durch Druck mit diesem Finger den Apparat in der Richtung

nach oben und rˆckw…rts, wie aus einer Betrachtung jener Abbildung leicht ab-

zuleiten ist, durch die Vulva (die mit der anderen Hand offen gehalten werden

kann) nach innen, bis er g…nzlich verschwunden ist. Ist der Eingang der Vagina

etwas eng, so kann man den Ring ein wenig- auf die Seite kanten; dann geht es

leichter, und der Appalrat dreht sich in der Scheide doch von selbst in die Horizontale.

Es ist blo‰ wˆnschenswert, diese Drehung zu kontrollieren und dafˆr zu sorgen,

da‰ die Kugelseite nach vorne kommt. Man drˆckt nun ferner den untersten Bˆgel

noch so tief als mŠglich nach innen und danach (mit gebeugiem Zeige“nger) nach

V9me in der Richtung des Schambeins. Schlie‰lich mu‰ der Bˆgel hinter dem unteren

i3mteren Rand der Schambeinverbindung (Symphyse) liegen. Liegt er dort gut€ 5•

hegt auch von selbst der hintere Bˆgel an der richtigen Stelle, n…mlich hinter dem

S'cheidenteil der Geb…rmutter, im hinteren Scheideng•ewŠlbe. Will der unterste Bˆgel

nicht an die rechte Stelle kommen, dann sitzt der Apparat nicht gut. Er mu‰ dann

herausgenommen und aufs neue eingefˆhrt werden.
Es ist wichtig, kurz vor der Einfˆhrung des Phallos eben noch einmal zu fˆhlen,

Ob der Bˆgel gut sitzt, und ihn noch ein wenig in die gute Richtung zu schieben.

Der Phailos mu‰ jedenfalls hinter dem Bˆgel eindringen, was von selbst ge-

Sebieht, Wenn das Pessar gut liegt und wenn der Phallos in mehr oder weniger

mit dem Verlauf der Vagina ˆbereinstimmender Richtung eingefˆhrt wird.

Das Herausnehmen geschieht in derselben Stellung wie das Einfˆhren, indem

‚fan den gekriimmten Zeigefinger in den hinter dem Schambein liegenden Bˆgel

e{nhakt. Man kann dann das Pessar ohne Mˆhe herausziehen. Es wird sofort in

•ie‰endem Wasser gereinigt, vorsichtig getrocknet und, in ein reines Taschentuch

E•Wi6kelt• in den Kasten gelegt. Es darf nicht geknˆllt aufbewahrt werden, denn

dann besteht die MŠglichkeit, da‰ es einmal in einer der Falten bricht. Wenn es

Schlecht riecht, so mu‰ es durch ein neues ersetzt werden.

‘- Vorschrzften iiber die Verwendung der aus Gummi hergestellten

Portioschutzkappen

_ Die Frau hockt sich tief, womŠglich auf die Fersen, nieder, nachdem sie vorher,

W}• immer bei solchen Ma‰nahmen, H…nde und Vuiva grˆndlich gewaschen hat. Der

Ring der gut gereinigten, mit einem glattmachenden, nicht fetten, chermschen Anh-

k•nzep“•nsmittel (siehe das beim Okkiusivpessar Gesagte) eingeschm1erten Schutz-
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kappe wird etwas zusammengedriickt, und dann wird der Apparat mit der hohlenSeite nach oben und vorne (also gerade umgekehrt wie das Okklusivpessar) einge-fˆhrt. So wird er nach oben bis an den Scheiden‡ceil der Geb…rmutter geschoben,um den sich bei weiterem Druck der Ring gewŠhnlich von selbst legt. Die Fraumu‰ dann durch die Gummimembran hindurch den Scheidenteil der Geb…rmuttergut mit dem Finger fˆhlen (das ganze Vorgehen kann erleichtert werden, wenn manhie und da mit dem Bauch pre‰t, wodurch die Geb…rmutter zeitweilig etwas nachunten tritt); gelingt es ihr, so weit zu kommen (mit dem Zeigefinger), so drˆcktsie d_en am Scheidenteil der Geb…rmutter liegenden Ring noch an allen Seiten etwasan. †brigens legt er sich nach einiger Zeit von selbst auch an. Das\ alles ist beieiniger Ubung- nicht sehr ar , man mu‰ sich aber die Mˆhe geben, sich, bevor manzur praktischen Anwendung ˆbergeht, tats…chlich im Gebrauch zu ˆben-Die Portioschutzkappe mu‰ mindestens einige und hŠchstens zwŠlf Stunden liegenbleiben. Die Kombination eines mechanischen und eines chemischen Mittels kommtauf diese Weise besser zur Geltung als bei unmittelbarer Entfernung des Apparates-Das Herausnehmen geschieht folgenderma‰en: Irrigation (Ausspiilung der Scheide)mit lauern Wasser; Einfˆhrung des Fingers in hockender Stellung; Anhaken desRandes oder Aufsuchen des allenfalls an diesem befestigten B…ndchens; Entfermmg•des Apparats; schlie‰lich nochmalige Irrigation.
Fiir die Behandlung der Schutzkappe gelten die fiir das Okklusivpessar ange'gebenen Vorschriften.
Das Unangenehmste ist das Herausnehmen, aber man lernt wohl auch das beieiniger Geschicklichkeit schnell, wenigstens wenn die Vagina_• nicht zu eng ist.

[I]. †ber die IVz'rksam/cez't einiger antikonzeptz'oneller Mittel
Aus dem Zentralblatt fˆr Gyn…kologie Nr. 20, 1923. (Gyn…k. Gesellschaft zu Breslau)

Steinh…user: Von den im Hmtdei…befindlichen Vaginalsuppositorien zeigteŒSpermathanaton‚ eine geringe Wirkung. Waren auch nach 1/2 Minute zwei Drittelaller Spermatozoen tot, so war doch vollkommene AbtŠtung- aller Spermaf…den erstnach 5 Minuten zu erzielen.
Den Untersuchungen ist wohl zu entnehmen, da‰ die verschiedensten Vaginal-suppositorien, mit Ausnahme vielleicht von ŒAgressit‚ und ŒSemori". in ihrer Wirkungdurchaus zurˆckbleiben hinter den verschiedenen spermatŠtenden LŠsungen, woruntel'

sigwasser oder auch reines Leitungswasservon 37• C, wegen ihrer einfachen Herstellung und ihrer verh…ltnism…‰ig starkenspermatŠtenden_i(raft wohl immer den Vorzug verdienen.Heinz K…stner hat, angeregt durch Herrn Geheimrat Pohl, das antikon-zeptionelle Mittel ŒSugal‚ auf seine Wirkungsweise untersucht. Herr Geheimrat P•hlanalysierte die chemische Zusammensetzung der Tabletten und fand, da‰ bei LŠsungfier Tabletten in Wasser Kohlens…ure frei wird, und da‰ die AuflŠsung einer Tablettenn 10 cm3 Wasser den gleichen Alkaieszenzgehalt hat, Wie eine 6%ige Natriumbparbonicum-LŠsung. Setzt man diese LŠsung zu frischem Sperma zu, so verlierendie Spermntozoen fast augenblicklich ihre Beweglichkeit und quellen am Kopf undHauptstiick auf; die gleiche Wirkung hat eine 6 %ig-e Natrium bienrbonicum-LŠsu‚8‚in die Scheide gebracht bewirkt ŒSngal‚ nach 10„15 Minuten noch keine ƒnderungdes $iinregehalts; nach einer Stunde ist bei m…‰ig feuchter Scheide das Sekre'c starkalkahsch. Misci1t man solches Sekret mit Spermafliissigkeit, so wird ein Teil der

Sperma“iissigkeit eine halbe Tablette
schˆtteln nach 5 Minuten noch keine ƒ
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tozoen zu konstatieren; nach 10 Minuten finden sich vereinzelte ruhig liegende
Spermien, nach 15 Minuten sind etwa 70„80% abgestorben, und nach 20 Minuten
“ndet man keine lebenden Spermatozoen mehr.

Nach diesen Versuchen glaubt K…stner, eine gro‰eVerl…‰liŽxkeit dem Mittel nicht
zuschreiben zu dˆrfen. Denn nach der beigegebenen Gebrauchsanweisung soll 2„3
Minuten vor der Kohabitation eine Tablette in die Scheide gebracht werden. Sollte
sie sich in einer sehr feuchten Scheide schnell lŠsen, so wird das Sperma mit dem
stark alkalischen Scheidensekret doch nicht so intensiv vermischt, da‰ eine augen-
blickliche Vernichtung der Spermien eintritt; bleibt die Tablette noch ungelŠst und
kommt Sperma mit ihr direkt in Berˆhrung, so vergehen immer noch 10„15 Minuten,
ehe alle Spermien bewegungslos geworden sind. Da nun aber nach frˆheren Unter-
suchungen bereits 5 „10 Minuten nach der Ejakulation in den zervikalen Partien‚ des
Uterus Samenf…den gefunden worden sind, ist es wohl mŠglich, da‰ ein Teil der Sperma„
tozoen ungesch…digt in die hŠheren Genitalpartien gelangen kann. Jedenfalls mu‰
man bei diesen Versuchen wohl sehr scharf scheiden zwischen den Reagenzglasver-
Suchen und der WirkungswŽse an dem Ort der Anwendung.
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Kapitel XV

Die endgˆltige operative Sterilisierung

Unter dem Begriff der endgˆltigen operativen Sterilisierung der Ehe ver-
stehen wir heute, praktisch gesprochen, die kˆnstliche Unfruchtbarmachung
der Frau durch Verfahren, die die Eileiter unwegsam machen.

Selbstverst…ndlich ist eine dauernde Unfruchtbarkeit des Weibes eben-
falls dadurch zu erreichen, da‰ die Geb…rmutter ganz oder wenigstens zu
einem bedeutenden (dem oberen) Teil entfernt wird. Auch die Wegnahme der
EierstŠcke, die ein ebenso sicheres Verfahren darstellt, ist eine Methode
der Unfruchtbarmachung. Frˆher wurde dieses letztereVerfahren allein ge-
ˆbt und der Begriff Sterilisierung einfach mit Kastration gleichgesetzt.

Eingriffe solcher Art sind aber heute als eigentliche Sterilisationsm6thoden
fast vŠllig verlassen, da sie zu eingreifend sind oder als geradezu widersinnig
und sch…dlich erkannt wurden.

So ist es mit dem Fortschreiten der operativen Technik dazu gekommen.
da‰ wir heute zur operativen Dauersterilisierung Methoden anWenden, bei
denen der Eingriff meist an den Eileitem, seltener am Uterus selbst ge-
schiebt.

* * *

Die Grˆnde, die dazu gefˆhrt haben, um solche Verfahren zur kˆnstlichen
Unfruchtbarmachung der Frau zu ersinnen, sind rein„medizinische, soziale
und eugenische gewesen. .

In erster Linie sind es die schweren Erkrankungen des weiblichen Organi3' '
mus, bei denen man ein derartiges Eingreifen als gerechtfertigt empfindet
wenn als sicher angenommen werden mu‰, da‰ eine weitere Schwangerschaft
die Lebensgefahr erheblich vergrŠ‰ern wˆrde. Als solche Erkrankungen
kommen ver3chiedene StŠrungen im Gehirn und im Nervensystem, Tuber-
kulose, Herz-• Nieren-• Augen„• Stoffwechsel„• Blut- oder Blutdrˆsenkrank-
heiten, und weiter allerhand andere Organabweichungen sowie bestimmte
Mi‰bildungen in Betracht. Es wˆrde indessen den Rahmen dieses BUChBS
weit ˆberschreiten, wollten wir hier alle die medizinischen Grˆnde anfˆhrem
die bei den einzelnen Erkrankungen die operative Sterilisierung als indiziert
erscheinen lassen. Wer sich dafˆr besonders interessiert, der sei amc das Buch
von P l a c 2 e k 224 ŒKˆnstliche Fehlgeburt und kˆnstliche Unfruchtbarkeit‚
und auf die gro‰e Arbeit von P & nk o w 225 verwiesen.

* an
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Neben diesen rein medizinischen Indikationen gibt es aber noch soziale

und eugenische Grˆnde, die eine kˆnstliche Unfruchtbarmachung rechtferti-

gen kŠnnen, so da‰ der Arzt sich gar nicht selten vor die Entscheidung ge-

stellt sieht, ob er.zu diesem Eingriff raten soll oder nicht. Da es sich immer"

hin um eine verstˆmmelnde Operation handelt, bedarf es bei einer solchen

Entscheidung gewi‰ eines gro‰en Verantwortlichkeitsgefˆhles, um einen

solchen Eingriff zu befˆrworten. Aber eine prinzipielle Verurteilung

dieser Indikationen ˆberhaupt, wie sie von iuridischer, aber auch von medi-

zinischer Seite h…ufig und mit Nachdruck erfolgt ist und noch immer erfolgt,

l…‰t sich doch, wie ich die Sache beurteile, nicht aufrecht erhalten.

Ebenso wie sich die soziale Indikation von der rein medizinischen

in vielen F…llen gar nicht trennen l…‰t, weil ˆberm…‰ige Geburten

manchmal mit Krankheiten zusammengehen, so kŠnnen auch andauernde

schlechte Wohnungs- und Ern…hrungsverh…ltnisse infolge der damit verbunde-

nen ErschŠpfung den Gesundheitszustandeiner Frau derart ungˆnstig beein-

flussen, da‰ kein unvoreingehorhmener Arzt sich, wenn die Anwendung

anderer empf…ngnisverhindernder Methoden versagt oder unmŠglich ist, zur

Ablehnung einer sterilisierenden Operation entschlie‰en kann. Wer alles Fˆr

und Wider des Falles aufs genaueste erwogen und beiden Gatten die Folgen

des Eingriffes unumwunden klargelegt hat, der darf, wenn der Ehe schon

mehrere, bzw. viele Kinder entsprossen sind, nach schriftlich best…tigter Ein-

willigung des Mannes, auf die nachdrˆckliche Bitte der Frau hin die soziale

Indikation zu ihrer Unfruchtbarmachung meines Erachtens unbedingt gelten

lassen.

Absolute Objektivit…t und mathematische Genauigkeit wird selbstver-

st…ndlich bei der Aufstellung dieser Indikationen auch der gewissen-

hafteste Arzt nie erreichen kŠnnen; aber ist das bei der rein medizinischen

Indikation denn wirklich der Fall? Sehen wir nicht so und so oft, da‰

Krankheiten, ˆber deren weiteren ungˆnstigen Verlau1c wir gar keinen Zweifel

haben, doch ganz anders ausgehen, als wir vorausgesagt haben? „ Sinti

also rein medizinische Grˆnde keine absolut sicher festzulegenden Indi-

kationen zur Vornahme einer Sterilisation, so wird man es auch dem Arzt

ˆberlassen mˆssen, da‰ er von Fall zu F all nach bestem Wissen und Ge„

wissen entscheidet, ob er dem Wunsch der Ehegatten nach einer Unfruchtbar-

machung aus nicht rein medizinischen Grˆnden entsprechen will.

* *

Erw…gungen analoger Art haben auch dann zu gelten, wenn es sich urn

die Erblichkeit eines Defektes oder einer Erkrankung handelt, wemgstens

wenn dieser Erbfehler bei Eltern und Nachkommen unhedbar ist.
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Ein Entschlu‰ in positiver Richtung wird dem Arzt dann erleichtert, wenn
die bereits geborenen Kinder die vererbte Krankheit der Mutter erkennen
lassen und die Eltern weiteren Kindern dieses Schicksal ersparen wollen. „'
Wenn die Krankheit von Vatersseite stammt, sind aber aus leicht verst…nd-
lichen Grˆnden alle anderen Mittel zur Verhˆtung einer weiteren Schwanger-
schaft der Dauersterilisierung einer an sich gesunden Frau vorzuziehen.

* * *

Die Operationen zur definitiven Sterilisierung greifen gewŠhnlich, wie wir
bereits erw…hnt haben, die Eileiter oder Eileiter und Uterus an, um durch die
Unterbrechung des Tubenwegs die Begegnung von Samenzelle und Ei zu
verhindern.

Die erste operative Sterilisation an der Tube wurde 1880 von Lun-
g r e n 226 gemacht und war eine doppelseitige einfache Tubenunterbindung mit-
tels Seidenf…den. Nachdem einige Jahre hindurch von vielen Operateuren
dasselbe Verfahren geˆbt worden war, indem sie beiderseits das Tubenrohr
einfach oder doppelt unterbanden, zeigte es sich, gleichgˆltig welches Material
zur Unterbindung genommen wurde. da‰ trotz der ausgefˆhrten Operation
verh…ltnism…‰ig h…ufig Schwangerschaft auftrat. Diese peinlichen Versagen
die zuerst vŠllig unerkl…rt blieben, mu‰ten die. ganze operative Sterilisierung
arg in Mi‰kredit bringen.

L. F r a e n k e1227 konnte dann durch Tierversuche den Nachweis erbrin-
gen, da‰ ein absoluter Verschlu‰ und eine vŠllige Verklebung des Tubenlumens
bei der erw…hnten Operationsmethode nur selten eintreten, und da‰ manch-
mal an der Unterbindungsstelle offene Falten und Nischen vorhanden blei-
ben, die einen ungehinderten Durchgang gew…hren kŠnnen. Fast in der H…lite
seiner Versuche fand F raenkel sogar den Tubenkanal offen und vŠllig un-
ver…ndert. Verschiedene Autoren 228*231 haben dann diese experimentellen Er-
gebnisse fˆr die an Menschen ausgefˆhrten Operationen best…tigt. Nˆrn-
b erger 251, der sich sein Urteil auf Grund von mikroskopischen und rŠntgenO-
logischen Untersuchungen bilden konnte, erkl…rt den Mi‰eriolg so, da‰ durch
das Absterben der Muskelwand des Eileiters an der Einschnˆrungsstelle eine
Lockerung des Unterbindungsfaclens zustande kommt, so da‰ in dieser Weise
die Passage fˆr die Geschlechtszellen wieder frei wird. Kalliwocla229
machte in einem F alle, wo trotz doppelter Unterbindung noch zwei Schwan-
gerschaften eingetreten waren, die sehr interessante Beobachtung, da‰ die
eine Tube zwar vŠllig verschlossen war, die andere jedoch an der Unterbin-
dungssteiie eine kleine ‹ffnung auiwies, die mit dem Bauchraum in Verbin-
dung stand. Durch diese ‹ffnung fanden die aus dem Eierstock losgelŠsten
Eier Eingang in die Tube; „„- womit, nebenbei bemerkt, die Natur ein WPƒ'
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teres Beispiel von ihrem wunderbaren Œerfinderischen Geist" gegeben hat,

der sich immer wieder zeigt, wenn es gilt, Schwierigkeiten zu ˆberwinden,

die sich ihren Fortpflanzungszwecken entgegenstellen.

Die Unterbindung der Tuben war also keine sichere oder ann…hernd

brauchbare Methode zur Sterilisierung.

Ein weiterer Schritt, von dem man sich einen besseren Erfolg versprach,

war die an beiden Seiten ausgefˆhrte Durchschneidung der Eileiter

zwischen einer doppelten Unterbindung. Beut‡cner232 machte diese Ope-

ration nach ErŠffnung der BauchhŠhle von oben, K ehrer233 empfahl fast

gleichzeitig, sie von der Scheide aus zu machen *). F ri t s ch 234 ging noch

einen Schritt weiter und entfe'rnte das unterbundene Tubenstˆck zwischen

den beiden Knoten. Aber auch diese Methode erwies sich als unsicher, wie

die einige Jahre sp…ter verŠffentlichten F…116235‚236 erwiesen, wo nach solchen

Operationen wieder Schwangerschaft eingetreten war. Auch die vollst…ndige

Zerquet30hung des Tubenrohrs nach F riedemann287 zeigte Mi‰erfolge.

In allen fˆnf F…llen, wo F latau288 dieses Verfahren versuchte, kam

es doch zur Schwangerschaft. Um dem Umstand abzuheifen, da‰ das

ausgeschaltete Tubenstˆck durch Fistelbildung mit der BauchhŠhle kom-

munizieren kŠnnte, erfand man dann Methoden259„24O, wobei ein bestimmtes

Stˆck des Tubenrohrs von seinem Bauchfeilˆberzug abgelŠst und danach aus-

geschnitten wird; die Stˆmpfe werden in das breite Mutterband versenkt und

das Bauchfell darˆber vern…ht. Trotz dieser Vorsorgen sind auch hier Mi‰„

erfolge beobachtet worden.
Die besten Resultate mit dieser Weise, den Geschlechtszeiien den Weg

zu verlegen, hat wohl M & dl en er241 erhalten. Er hat das obengenannte

zerquet30hungsverfahren Friedemanns modifiziert, und zwar so, da‰ die

Tube dort, wo sie am beweglichsten ist, also ungef…hr in ihrer Mitte, mit

einer leichten Klemme gefa‰t, in die HŠhe gezogen und angespannt wird. Der

darunter liegende Teil des Organs wird jetzt mit einer starken Klemme (nach

D0ye“) abgequetscht, wobei das anhaftende Stˆck des breiten Mutterban-

des mitgetroffen wird. Nach Abnahme der Klemme von der papierdˆnn

zusammengedrˆckten Tube wird eine dˆnne Zwirnunterbindung in die

frische Quetschfurche gelegt. (Siehe F ig. 3 und 4 von Tafel XII.)

Madlen er hat diese Operation 89 mal ausgefˆhrt und keinen Mi‰erfolg

erlebt. \Walthard‘=2 hat die Methode (wieder etwas umge…ndert) in 225

F…llen nachgeprˆft und sie fˆr so gut befunden, da‰ er keine andere mehr an-
W

*) Allerdings war Diihrssen ihnen schon vorausgegangen, als_ er 1895 seine erste

d?ppelseitige Tubendurchtrennung- (mittels Thermokautersl zw150ben zwei Unter-

bmd‚ngen mit Katgut) durch vorderen Scheidenschnitt ausfnhrte. Er veroffenthchte

Seine F…lle aber erst 1899 in seinem Buch‚.
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wendet. Immerhin hat auch er eine Konzeption nach dieser Operation ge„_
sehen.

Es haben also alle Methoden, die am Endstˆck oder Mittelstˆck •des
Tubenrohres eine Absperrung der Geschlechtszellen erstrebten, sich mit
Ausnahme von Madleners Verfahren als hŠchst unzuverl…ssig erwiesen.
Dies ist ja auch weiter nicht verwunderlich, wenn man sich klar macht, da‰
selbst nach schwersten Entzˆndungen der Eileiter dennoch Schwangerschaft
beobachtet werden konnte, wenn das untere (uterine) Ende des Tuben-
rohres noch durchg…ngig war.

* *

Es ist denn auch verst…ndlich, da‰ man, um dem Ei den Eingang in den
Uterus zu versperren, dazu ˆberging, die Tube an ihrer Ansatzstelle durch
keilfŠrmiges Herausschneiden aus der Uteruswand zu entfernen. Neu-
m a nn 243 hatte mit dieser Methode ausgezeichnete Erfolge, und viele andere
konnten diese best…tigen. Um Versagern vorzubeugen, ist es aber nŠtig, da‰
neben der Keilexzision aus dem Uterus (die natˆrlich sorgf…ltig vern…ht werden
mu‰, damit keine Fistel entsteht, durch die das Ei durchschlˆpfen kann)
mindestens noch 2 bis 3 cm Tubenrohr mit entfernt werden, und da‰ der
Stumpf der Tube zwischen die Bl…tter des breiten Mutterbandes versenkt
und das Bauchiell sorgf…ltig darˆber geschlossen Wird. Bei Beachtungaller
dieser Vorsorgen ist eine neue Schwangerschaft mit grŠ‰ter Wahrschein-
lichkeit auszuschlie‰en.

In letzter Zeit versuchte Pei t ma nn244• die Keilexzision aus dem Uteru$
durch Herauspr…parieren der Tube aus der Geb…rmutterwand zu ersetzen.
Er macht einen 4 cm langen Schnitt durch die Bauchfellbekleidung des ut6-
rinen Tubenendes, und zwar so, da‰ der Schnitt den Uterus noch 1 cm WŽit
mittrifft. Dann pr…pariert man den dˆnnen tubaren Muskelschlauch heraUS.
wobei man besonders darauf achtet, das uterine Ende der Tube mŠglichst
vollst…ndig zu entfernen. Die herauspr…parierte Tube wird in einer Alisdeh-
nung von 3 cm exstirpiert, der Stumpf in das breite Mutterband versenkt. der
Uterus durch tiefgreifende N…hte geschlossen und die Peritonealbl…tter sorg'Ji…l‡cig vern…ht. (Siehe F ig. 2 auf Tafel XII.) Die ganze Operationl…‰t sich vŠllig blutlos ausfˆhren, wodurch sie der Keilexzision ˆberlegensein soll.

Eine Totaiexstirpation der Tube ist nicht nŠtig und wegen der grŠ‰eren
Blutungsgefahr zu vermeiden. Die keilfŠrmige Exzision der Tube aus dem
Uterus ist bis jetzt (abgesehen von der Peitmannschen Variante) noch
nicht durch ein besseres Verfahren ersetzt. Wenn diese Methode auch den• Nachteil hat, da‰ infolge Lo'ckerung oder Durchschneidens eines F adan eineUterusfistel entstehen kann, wodurch die Passage wieder frei wˆrde,. 80
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setzt das den Wert der Operation doch nicht allzusehr herab, da sich ein

solcher Mi‰erfolg durch sorgf…ltige Naht und gute operative Technik mit

ziemlich gro‰er Sicherheit vermeiden l…‰t.

* *

Indessen sind andere Gyn…kologen in ihrem Wunsch, diese Gefahr zu

vermeiden, dazu gekommen, eine Methode zu ersinnen, bei der die Tube unbe-

sch…digt bleibt und lediglich der abdominelle Eingang des Eileiters aus dem

Bauchraum verlagert wird, um dem Ei den Weg in den Uterus zu sperren.

F ri {: s c h 245 war, wie S t o e c k e l ausfˆhrt, der erste, der auf dieses Ver-

fahren hingewiesen hat. Er zog (selbstverst…ndlich beiderseits) die Tube

durch den Leistenkanal hervor und n…hte sie unter die Bauchdecken ein.

S t o e c k 61246 selbst empfiehlt, das amc diesem Wege hervorgeholte Organ

zwischen Muskel und F aszie der Bauchwand zu legen, dann das Peritoneum

zu vern…hen, ohne die Tube mitzufassen, und schlie‰lich zur Sicherung des

Erfolges eine Fixierung des Uterus mittels der Al ex an der - Ad am s'schen

Operation (Verkˆrzung der runden Mutterb…nder) hinzuzufˆgen. Ein unge-

f…hr gleichartiges Verfahren l…‰t sich auch, wie R ˆ h l 247 und H. F re u n d 248

angegeben haben, auf vaginalem Weg ausfˆhren. _

Neben den hier erw…hnten Operationsmethoden zur Tubensterilisation

gibt es noch eine gro‰e Anzahl anderer, die wir aber ˆbergeben, weil sie nur

Modifikationen sind, die nichts prinzipiell Neues bieten, Oder weil ihre Wert-

losigkeit von vornherein klar ist.
Als Sterilisierungsoperationen kŠnnen, wie wir schon anfangs erw…hnt haben,

auch die supravaginale Amputation und die Totalexstirpation des Uterus in

Betracht gezogen werden. Sie kommen aber im allgemeinen nur dann in F rage,

wenn die Geb…rmutter selbst krank ist. Bei Lungentuberkulose jedoch hat es

sich, wie manche Autoren behaupten, in gewissen F…llen als vorteilhaft er-

wiesen, einen gro‰en Teil des UteruskŠrpers zu amputieren. um einen allzu-

Kro‰en Blutverlust bei der Menstruation, der den kranken KŠrper noch weiter

schw…chen wˆrde, zu verhindern.

* * *

Wiederholen und erg…nzen wir zum besseren Verst…ndnis das Gesagte:

Die einfache Tubenunterbindung genˆgt nicht, um eine sichere Unfrucht„

barmachung herbeizufˆhren. Als gute und relativ wenig eingreifende Method'e

hat sich die keilfŠrmige Herausschneidung der Eileiter aus dem Uterus m1t

Versenkung der Tubenstˆmpfe erwiesen. _

Die Tubenquetschung nach Madlener ist als Operation zwar exnfacher
als dieses Verfahren, aber wahrscheinlich nicht so sicher. Die extraper1toneale

verlagerung der Tube unter die Bauchdecken ist fˆr solche F …lle zu emp-
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fehlen, wo gleichzeitig antefixierende Operationen am beweglichen Uterus
auszufˆhren sind.

VŠllig zu verwerfen ist die Exstirpation der EierstŠcke, die kein vernˆnf-
tiger Arzt heute mehr als Sterilisierungsoperation ausfˆhren wird. Sie ver-
stˆmmelt die F ran, &. h. sie entweibt sie im vollen Sinne des Wortes, und
bringt dadurch irreparable kŠrperliche und psychische Sch…digungen mit sich.

Methoden, die mit einer teilweisen oder vollst…ndigen Entfernung der Ge-
b…rmutter verbunden sind, haben nur dann Berechtigung, wenn durch diese
Operation eine gleichzeitig bestehende ernste Erkrankung der Geb…rmutter
(wie Metritis oder Myom), soweit sie zu st…rkeren Blutungen Vernnlassung
gibt, beseitigt werden soll. '

Bei Lungentuberkulose kann vielleicht in gewissen F…llen die Ausschaltung
betr…chtlicher menstrueller Blutverluste durch Amputation des oberen Teiles
der Geb…rmutter von Vorteil sein. Sonst ist unter allen Umst…nden die
Periode zu erhalten, weil der Uterus fˆr den Organismus Bedeutung
als Ausscheidungsorgan hat, und weil es auch fˆr die Frau, wegen) der Er-
haltung ihres Eigenbewu‰tseins, von Vorteil ist, wenn sie noch durch die
Menstruation ihr Weibtum dokumentiert sieht *).

†brigens bedeutet die teilweise oder totale Entfernung der Geb…rmutter,
selbst bei bester operativer Technik, eine VergrŠ‰erung der sterilis-ierenden
Operation und damit eine ErhŠhung der Gefahr.

Alle Methoden der operativen Sterilisierung, die am Eileiter angreifen,
kŠnnen unter Umst…nden einen Mi‰erfolg zeitigen. Praktisch spielt dies aber
bei den empfohlenen Verfahren fest keine Rolle, da Versager bei richtiger
Beherrschung der Operationstechnik nur …u‰erst selten vorkommen-

Zwei Punkte sind auf diesem Gebiet, ihrer grunds…tzlichen Wichtigkeit
wegen, bei jeder Entscheidung im Auge zu behalten: die MŠglichkeit, da‰
der Eingriff, der unternommen wird, um eine Verschlimmerung einer bestehen-
den Erkrankung zu verhˆten, gerade wegen des Bestehens dieser Er„
krankung mit Gefahren verbunden sein kann. Und dann, da‰ es mit Hinsicht
auf den seelischen Zustand mancher „- ich mŠchte fast sagen: der meisten
-„ Frauen von au‰erordentlicher Bedeutung ist, die Sterilisierung (8U0h
wenn sie als definitiv beabsichtigtwirdl) derart vorzunehmen, da‰ eine Wieder-
aufhebung nicht ausgeschlossen ist. „ Mag sein, da‰ das Verlangen nach
dieser Wiederaufhebung nur sehr selten gestellt wird, „ sich unwiderrUflich

*) Sowohl aus diesen Grˆnden, als auch weil die Geb…rmutter aller Wahrscheinlich-keit nach eine fˆr den KŠrper wichtige eigene innere Sekretion hat, und weil mandie EierstŠcke nach der Entfernung des Uterus degenerieren sieht, ist es alich inden oben genannten F…llen von Lungentuberkulose am besten, wenn man die Am-putation des Geb…rmutterkŠrpers so vornimmt, da‰ noch ein gekretionsf…higek• Teilerhalten bleibt.
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unfru-chtbar gemacht zu wissen, gibt aber gar nicht selten zu Minderwertig-

keitskomplexen Veranlassung, die vermieden werden kŠnnen,• wenn die ange-

wendete Operationsmethode es ermŠglicht, ihr Ergebnis rˆckg…ngig zu machen;

Schon aus den hier genannten Grˆnden sind denn auch meiner Meinung

naeh die Operationen, die den Eileiter an seiner Einpflanzungsstelle im

Uterus unwegsam machen, den Sterilisationsmethoden, die das Organ in

seiner Mitte angreifen (M adlener), ˆberlegen, weil sich der Weg in jenen

F…llen doch besser wiederherstellen l…‰t als in diesen. †brigens wird auch

die oben genannte extraperitoneale Verlagerung der Tubentrichter nach

F ri t s c h - S t o e c kel als eine Operation empfohlen, die es ermŠglichen

soll, nŠtigenfalls die KonzeptionsmŠglichkeit wiederherzustellen.

* *
* * *

Der operativen Sterilisierung der Frau steht die des Mannes gegenˆber,

die aber zu den Zwecken, die wir hier ins Auge gefa‰t haben, nur aus.-

nahmsweise in Frage kommt.

Die Entfernung der EierstŠcke Jfindet ihre Parallele in der Wegnahme

oder der Zertrˆmmerung der Hoden, die, wie wir zur Genˆge wissen (Eu-

m10hen; die aus der Geschichte und der Ethnographie bekannte Entmannung

VKt•iegsgefangener; Selbstentmannung bei gewissen Sekten) weit Šfter statt-

gefunden 'hat und stattfindet als jene. (Der Amputation des Uterus kann man

gewisserma‰en die Abtragung des m…nnlichen Geschlechtsgliedes gegenˆber-

stellen, welche, wenn auch viel seltener, ebenfalls unter den soeben erw…hn-

ten Umst…nden; zusammen mit der Entfernung der Hoden, ausgeˆbt wurde

und wird.) Da‰ es aber keinem Arzt einfallen wird, ein solches Verfahren

in Betracht zu ziehen, ist klar. Denn die Entfernung der m…nnlichen Keim-

drˆsen hat ebenso wie die der weiblichen einen so starken und nachhaltigen

Ein•u‰ auf den gesamten Organismus, da‰ man sich zu ihrer Weg-

nahme nur auf Grund ernster Erkrankung dieser Teile selbst entschlie‰en

wird. Au‰erdem verfˆgen wir ˆber ein einfacheres Verfahren zur Sterili-

s1erung des •Mannes.
* * *

Diese Methode, die das Gegenstˆck zur Unterbrechung des Tubenweges

bildet, besteht in der an beiden Seiten ausgefˆhrten Durchtrennung des

Samenleiters zwischen zwei Unterbindungen. Sie findet aber, trotz des Vor-

teils ihrer Einfachheit, „- es sei denn zur gesetzlichen Unfruchtbarmachung

wir mˆssen sie hier au‰er Be-
*) Wie interessant diese Frage auch sein mag, einschlie‰lich

tracht lassen. Man findet eine sehr ausfˆhrliche Auseinandersetzung,

der Literatur, bei Josef Mayer‘.
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dung; d.h. sie ist zwar in den letzten J ahren manchmal ausgefˆhrt worden,
aber nicht um eine Sterilisierung, sondern um eine ŒVerjˆngung" zu erzielen
(Stei na chs che Operation), wobei der Verlust der F ortpflanzungs-
f…higkeit mit in Kauf genommen wurde.

Es entsteht die Frage, ob der Verzicht auf ein solches Mittel zur Sterili-
sierung der Ehe gerechtfertigt ist, oder ob er lediglich als F olge der
sogenannten Œsexuellen Vorherrschaft" des Mannes betrachtet werden mu‰.
„- Dieses scheint mir nicht, jenes wohl der Fall zu sein, und zwar aus dem
Grunde, da‰ die Folgen der Samenleiterunterbindung weit wichtiger sind als
die der Unwegbarmachung der Eileiter, weil letztere keine Einwirkung auf
die Funktion der Keimdrˆsen haben, erstere hingegen die …u‰ere Sekretion
der Hoden mit Sicherheit und ihre innere Absonderung auf die Dauer wahr-
scheinlich doch auch (bei jˆngeren M…nnern jedenfalls) ungˆnstig beein-
flussen.

Bis auf weiteres betrachte ich, falls die Unfruchtbarmachung einer Ehe
angezeigt ist, als die einzigen Grˆnde, die Fortpflanzungsf…higkeit des
Mannes anzugreifen, die beiden hier Jfolgenden Indikationen: &) Wenn die
Geburt weiterer Kinder vermieden werden soll, weil von Seiten des
Mannes eine schwerwiegende erbliche Belastung vorliegt, w…hrend eine Vor-
beugung der Konzeption in anderer Weise abgelehnt wird; b) die Notwendig-
keit der Schwangerschaftsverhˆtung in einer Ehe zwischen einer noch ver-
h…ltnism…‰ig jungen Frau und einem alternden Mann, auf welchen die Un-
terbindung der Samenleiter wegen ihres mŠglichen gˆnstigen Einflusses
auf die innere Sekretion der Hoden (bei dem alternden Mann, wohl-
verstanden!) sowieso erwogen werden kŠnnte. (Es ist klar, da‰ bei der
Beurteilung eines solchen Falles psychologische Erw…gungen nicht au‰er
acht gelassen werden dˆrfen.) Auf jeden Fall verdient die sich hier ergebende
Frage unsere volle, unvoreingenommene Aufmerksamkeit, und es liegt alle
Veranlassung vor, jene F…lle, in denen diese Operation aus anderen Grˆn„
den ausgefˆhrt wird, in jeder Beziehung so genau wie mŠglich und w…hrend
mŠglichst langer Zeit zu verfolgen, damit wir Aufschlu‰ ˆber so manchen
noch fraglichen Punkt bekommen.

_ Es bleib…uns jetzt noch eine Gruppe von halb„operativen, auf Dauersterili-
sxerung abmelenden Ma‰nahmen zu besprechen, die an der Geb…rmutter-
schleim13aut angreifen. Wenn sie bei dem augenblicklichen Stand der Dir!?auch keine prakhsche Bedeutung haben, so lohnt es sich doch, sie kurz zu
‚W…hlen; weil ihnen, Speziell in bezug auf die Tubenecken, sowohl historische
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als „-„ aller Wahrscheinlichkeit nach „„ auch ZukunftsbedŽutung zuge-r

sprachen werden mu‰.

Die verschiedenen Methoden, mit denen man die Uterusschleimhaut vŠllig

zerstŠren wollte (Verbrˆhung durch 1Dampf; tiefgreifende ƒtzung durch

Chlorzink usw.) brauchen wir nur vollst…ndigkeitshalber anzufˆhren,

weil sie sich als unsicher und sogar als gef…hrlich erwiesen haben. Au‰erdem

sind wir, besonders durch die Arbeiten Aschners, seither zu der schon

oben erw…hnten Erkenntnis gekommen, da‰ diese Schleimhaut auch au‰erhalb

der Schwangerschaft eine Funktion erfˆllt, die die Frau nicht ohne Schaden

entbehren kann *). Es wird also auch wohl kein modernisierbes Verfahren

dieser• Art mehr in Betracht kommen. „- Beschr…nken wir uns deshalb auf

die Inangriffnahme der Tubenecken. . .
Schon bevor Lungren die erste Tubenunterbindung vornehm, hatten

F r o r i ep und K o c k s 251 mittels ƒtzung, bzw. auf galvanokaustischem

Wege versucht, von unten her (durch die UterushŠhle hindurch) die uterinen

EileiterŠffnungen zu verŠden, um weitere Schwangerschaft zu verhˆten.

1912 berichtete dann P r o u dnik o f f 252 in seiner Dissertation Œ†ber die

kˆnstliche Sterilisation der F rauen mittels Elektrokoagulation‚: ŒAn neun

Frauen wurde auf galvanischem Wege die uterine Tubenmˆndung kauteri-

siert; zwei Wochen nach dem Eingriff waren die Tubenmˆndungen ver-

30h10850n; die Befunde wurden lange Zeit nachher an wegen Karzinom exstir„

Pierten Uteri kontrolliert."
Wenn das auch ermutigend aussah, so hat man sich doch nicht recht an

die Methode herangetraut, weil die Verschorfung ohne Kontrolle des Auges

und also gewisserma‰en auf gut Glˆck stattfinden mu‰te. Erst in der aller-

letzten Zeit ist durch die Mitteilungen von v. M i k u 1 ic z - R a d e ck i 253 aufs

neue die Hoffnung erweckt worden, mittels eines derartigen Verfahrens „„

Jetzt aber unter Kontrolle des Auges ausgeˆbt „„ zum Ziel gelangen ZU kŠn-
nen. Die Vorbedingungen dazu sind erfˆllt: die Konstruktion seines ŒTuben-

hysteroskops" ermŠglicht es diesem F orscher, die zu verŠdenden Eileiter-

Š•ˆf•n•mgen fˆr Auge und Instrument zug…nglich zu machen; und die T30hnik

der Elektrokoagulation, die sich fˆr diesen Zweck besonders eignet, hat in

den letzten Jahren einen derartigen Grad von Vollkommenheit erreicht, da‰

sie eigentlich nichts mehr zu wˆnschen ˆbrig l…‰t. Zwar wird es voraussicht-

lich noch eine Weile dauern, bevor die von v. Mikulicz-Radecki auge‘

regte Methode der unblutigen Sterilisierung fiir die Praxis empfohlen werden

kann, aber sein Name als Gelehrter und seine klinische Stellung bˆrgen da.-
W___

*) _Man macht neuerdings sogar den (vorl…ufig erfolgreichen) Versgch, in Fallen,

Wo die kranke Geb…rmutter entfernt werden mu‰, Uterusschit…ith\1t uberg…pfianzen
und damit die Menstruation zu erhalten. (Van Bouwdiik BaStlaanse )'
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Jfˆr, da‰ dieses Verfahren, wenn er es einmal der Praxis ˆbergibt, den An-
forderu“gen der Wirksamkeit und Unsch…dlichkeit entsprechen wird. .

Damit haben wir also die Aussicht, in absehbarer Zeit ˆber ein ge-
wisserma‰en ideales Mittel der Dauersterilisierung verfˆgen zu kŠnnen.

Inwieweit es aber mŠglich sein wird, nach Anwendung dieser Methode
im Bedarfsfall die Sterilisierung, durch Ausschneidung der verŠdeten Stelle
mit nachfolgender Wiedereinpflanzung der Tube, rˆckg…ngig zu machen, ist
eine andere, nicht weniger wichtige Frage.

Es liegt denn auch aller Grund vor, um bis auf weiteres unsere Aufmerk-
samkeit insbesondere den Methoden der sogenannten z eit w eilig en ope-
rativen Steri“sierung zuzuwenden und zu versuchen, diese weiter auszubauen.
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Kapitel XVI

Die zeitweilige_ operative Sterilisierungi

Wir wollen uns richtig verstehen; deshalb sei vorausgeschickt: Mit Œzeit-

weiliger (oder tempor…rer) bperativer Sterilisierung‚ ist nicht die Durch-

fˆhrung eines Verfahrens gemeint, bei dem die erzielte Sterili‡c…t nach einer

gewissen Zeit von selbst wieder aufhŠrt „- was der Ausdruck auch bedeuten

kŠnnte, sondern es sind dabei operative Eingriffe ins Auge gefa‰t, die mit

dem Vorsatz ausgefˆhrt werden, da‰ ihr Result…t, die UnfruŠhtbarkeit, durch

einen erneuten Eingriff wieder aufgehoben werden kann, wenn ver…nderte

Umst…nde diese Aufhebung erfordern.

* * *

†ber die Indikationen fˆr die zeitweilige operative Sterilisierung der F rau

brauchen wir nicht viel Worte zu verlieren; sie sind dieselben wie fˆr die

Dauersterilisation. -

Will man einen „„'theoretiaaah bestimmt gerechtfertigten' „ Unterschied

machen, so l…‰t sich sagen, da‰ die tempor…re operative Unfruchtbarmachung

dort zur Ausfˆhrung kommen sollte, wo die MŠglichkeit nicht mit Sicherheit

ausgeschlossen ist, da‰ der Zustand, der zu dieser Ma‰nahme Veran-

lassung gibt, sich mit der Zeit noch …ndern kann, w…hrend die Dauersterili-

sierung ausschlie‰lich auf die sicher unver…ndert bleibenden F…lle beschr…hkt

bleiben mˆ‰te. Man kŠnnte das auch so ausdrˆcken, da‰ man die tempor…re

Sterilisierung dort in Betracht zu ziehen hat, wo eine relative Indikation

zur Unfruchtbarmachung vorliegt, w…hrend die Dauersterilit…t angestrebt

werden soll, wenn eine absolute Anweisung dazu besteht. Dagegen l…‰t

sich jedoch einerseits das ŒWenn schon, denn schon" einwenden, d.h• man

kann die These verteidigen, da‰ ein operativer Eingriff zur Sterilisierung

ˆberhaupt nur dann vorgenommen werden darf, wenn eine absolute Not-

wendigkeit dazu besteht. Andererseits l…‰t es sich aber nicht leugnen, da‰

iede Sterilisierung so ausgefˆhrt werden sollte, da‰ sie wieder aufgehoben

werden kann. Die Grˆnde fˆr eine derartige F orderung haben wir im vor-

hergehenden schon mehr als einmal betont; und sie ergeben sich ferner darf

aus, da‰ ver…nderte Umst…nde, z. B. der Tod eines oder mehrerer Kinder

oder eine neue Ehe, in so zwingender Weise die ErmŠglichung einer neuen

Schwangerschaft erheischen kŠnnen, da‰ auch sehr schwerwiegende Grˆnde

gegen eine solche hinf…llig werden mˆssen. _

Und was weiter die F orderung anbetrifft, da‰ die Indikation absolut sem

soll, so sind auch in jener Beziehung doch die Begleitumst…nde von we1t-V
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gehender Bedeutung. Denken wir nur an die MŠglichkeit, da‰ der Mann smh
zwar mit der weiteren Unfruchtbarkeit seiner Ehe einverstanden erkl…rt, aber
alle Ma‰nahmen. die den Coitus in irgendeiner Weise beeintr…chtigen, ab-
lehnt. Mag sein, da‰ sich das nicht verteidigen l…‰t „• da‰ es vorkommt,
wei‰ jeder Arzt, und er wˆrde der Frau gegenˆber inhuman handeln, wenn

• er sich weigern wˆrde, dem Rechnung zu tragen. . \
So ist auch hier alles relativ, und wir sind praktisch darauf angewxesem

unter Inbetrachtziehung aller Umst…nde von Fall zu Fall zu entscheiden, ob
eine Methode zu Dauersterilisierung oder eine zur tempor…ren Unfruchtl…oa“
machung gew…hlt werden soll. Da aber die richtige Dauersterilisierung nicht
oder nur schwierig wieder aufgehoben werden kann, w…hrend die temp?r…fe
operative Sterilisierung dauernd ist, solange man sie nicht absichtlich w1eder
aufhebt, ist die letztgenannte Weise des Vorgehens (sowohl aus Rˆcka'cht
auf die Psyche der F rau als auch wegen der MŠglichkeit einer ƒnderung der
Umst…nde) im allgemeinen grunds…tzlich zu bevorzugen.

* * *

Aus dem im vorhergehenden nachdrˆcklich betonten Postulat, da‰ es mŠg'
lich sein soll, die operativ erzielte Unfruchtbarmachung durch einen erneuten
Eingriff wieder aufzuheben, ergeben sich zwei an eine sterilisierende Opera-
tion zu stellende Forderungen. Die erste und wichtigste ist, da‰ die in An-
griff genommenen Organe durch die Operation mŠglichst wenig leiden oder
ver…ndert werden und w…hrend der Zeit ihrer Ausschaltung ihre Funktions-
tˆchtigkeit behalten sollen. Und als zweite, ebenfalls wichtige ForderU_ng
ergibt sich, da‰ es mŠglich sein soll, eine eventuelle Rˆckoperation in em-

Viele der als Œzeitweilig sterilisierende" Operationen beschriebenen Metho„
den entsprechen diesen Forderungen keineswegs und kŠnnen deshalb nicht
als solche anerkannt werden; sie sind „ wie z. B. die keilfŠrmige Ausschner
dung der Eileiter aus den Uterusecken „- ihrem Wesen nach Dauerster1h-
sierungen, bei denen aber eine, sei es denn auch schwierige und komph'zierte Rˆckoperation immerhin mŠglich bleibt.

Wir wollen nicht versuchen, hier alle Methoden aufzuz…hlen, die zu Recilt
oder auch zu Unrecht Œtempor…re Sterilisation" genannt werden. Sie sind_m\ den Abhandlungen von Nau j ocksz5i und von Litt & u e r 255, auf die 1011
die Interessenten verweise, zu finden. Auch kŠnnen wir uns nicht lange belsolchen Methoden aufhalten, die zwar eine gewisse Eigenart besitzen, aberpraktisch keine Bedeutung haben *).

*) Kocks, zitiert nach Naujoks, bildete aus der vorderen und hinteren Mutter"mundslippe je eine Schleimhautfalte , die zusammen als Ventil wirken sollten. g;ist klar, da‰ das keine genˆgende Sicherheit gibt. Zomakion256 und ngndly
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Gehen wir also sofort zu den wirklich in Betracht kommenden Verfahren

ˆber und machen wir uns ihre Prinzipien deutlich, indem wir uns den Zweck,

den sie verfolgen, klar vor Augen stellen.

Dieser Zweck ist: 1. zu verhindern, da‰ das Ei vorn Ovar

in den Tubentrichter gelangen kann, 2. dabei die EierstŠcke

und Eileiter mŠglichst unversehrt zu erhalten und 3.au‰er-

dem zu berˆcksichtigen, da‰ eine Rˆckoperation leicht,

sicher und ohne Sch…digung der Organe ausgefˆhrt werden
kann

* *

Die erstgenannte Forderung (zu verhindern, da‰ das Ei vom Over in den

Tubentrichter gelangen kann) kŠnnen wir dadurch erfˆllen, da‰ das eine oder

das andere Organ (selbstverst…ndlich immer beidseitig) V0‚ der freien Bauch„
hŠhle ausgeschaltet und in das gew…hlte Versteck eingeschlossen wird. Da
dieses Versteck intraperitoneal, d.h. in einem (durch die Operation abge-
schlossenen) Teil der BauchhŠhle, oder extraperitoneal, das ist au‰erhalb der

BauchhŠhle, liegen kann, ergeben sich vier Operationsprinzipien• nach denen
man vorzugehen vermag:

A. Einschlie‰ung des Eierstocks

a) intraperitoneal

b) extraperitoneal

B. Einschlie‰ung des Tubentrichters

&) iniraperitoneal

b) extraperitoneal.
Alle vier Methoden sind in verschiedenen Weisen versucht worden, und man

bemˆht sich noch immer, den besten Weg zu finden. Es l…‰t sich wohl sagen,

da‰ das Problem zur Zeit im Mittelpunkt des Interesses Steht; Sind doch
innerhalb eines Jahres nicht weniger als drei Abhandlungen von hervorragen-

den K.1inikern erschienen, die sich mit der Technik der tempor…ren opera-

tiven Sterilisation befassen. 255‡ 258‡ 259
Es ist eine VerŠffentlichung 260 von meiner Hand gewesen, die denAnsto‰

zu diesem, auch schon vor den erw…hnten Publikationen sich zeigenden beson„

deren Interesse fˆr diese Art Operationen gegeben hat, weil iCh das GI†.Ck
hatte, einen F all von erfolgreicher Wiederherstellun‰ der K•nzepti•n3f…hlg'
keit mitteilen zu kŠnnen.

Da meine schon 1908 zum ersten Male ausgefˆhrte Operation iauch

wollen durch eine kˆnstliche Scheidewand die Vagina in zwei RŠhren teilen, woyon
die eine zum Uterus fˆhrt und die andere blind endet; letztere 5•‚ zum Cm‡cus
dienen. Die Einw…nde kann sich ein jeder leicht selbst d•nk•n'
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angefˆhrf zu werden, zitiere ich, um doch auch nicht zu ausfˆhrlich zu wer-
den, das, was Littauer, der die Methode mehrfach angewendet hat, in
seiner Arbeit 261 darˆber sagt:

ŒDer Verlauf derV an d e Velde'schen Operation gestaltet sich folgen-
derma‰en: Nach ErŠffnung der BauchhŠhle wird der Uterus hochgezogen
und das Ligamentum latum mit Eierstock und Tube emporgehoben. Nun Wird
die Fimbria ovariea nahe am Eierstock durchtrennt, wodurch die Ent-
fernung von Ampulla tubae und 0varium vergrŠ‰ert und dadurch der Eier-
s‡cock beweglicher wird. Dann wird parallel zu dem unteren Ovarialrand •ein
Einschnitt durch das Ligamentum latum (beide Bl…tter) gemacht, etwas
kleiner als der Ovarialrand selbst. Durch diesen Schlitz wird, den seitlichen
Pol voran, der Eierstock geschoben, wobei zu beachten ist, da‰ das Fim-
brienende der Tube auf der Hinterseite des Ligamentes zurˆckbleiben mu‰,
und da‰ die Tube selber nicht gelmickt werden darf. Der Schlitz wird jetzt
exakt vern…ht, eventuell kommt eine Doppeldeclmaht hinzu, auch kŠnnen
nŠtigenfalls Hilfsn…hte von der Vorder•…che des Ligaments aus angelegt
werden. Es folgt nunmehr der Abschlu‰ des vesicouterinen Peritonealraumes
durch dˆnnes Katgut mit doppelter Naht, unter ausgiebiger Benˆtzung der
runden Mutterb…nder. In der Rekonvaleszenz ist auf Ver'meidung einer Deh-
nung der Naht durch †berfˆllung der Blase zu achten* . .

Da nach der Van de Veld e'schen Operation die Frauen in keinerlel
Weise durch die Verlagerung der Ovarien bel…stigt werden, da die EierstŠcke•
in ihrer Zirkulation nur wenig beeinflu‰t keinen gro‰en Ern…hrungsstŠrun…en
unterworfen sein dˆrften, da das Keimepithel nicht gesch…digt und darum
die Eiproduktion nicht verhindert wird, da die LŠsung der 0Varien aus
ihrem Versteck leicht mŠglich erscheint. kann an der Zweckm…‰igkeit dieseS
Verfahrens kein Zweifel mehr sein. Ich sehe davon ab, da‰ Pfeil-
sticker mit der Eierstockverlagerung eine unliebsame Erfahrung gemacht
hat, indem er eine fast 2 Monate dauernde Eiterung, gro‰e Absze‰bildung
im Gebiet des rechten Ligamentum Iatum und in der rechten Leis‡cengegerld
sah, da solche Erscheinungen eher mit einer zuf…lligen Infektion als mit
einer von Pfeilsticker angenommenen und der Operation zur Last 8•‘
schriebenen Nekrotisierung des Eierstocks zusammenh…ngen dˆrften.

Alles, was V a n d e V e l d e von seiner Operation erwartet hatte, bewahr-
heitete sich, als er, zur Wiederherstellung der Komeptionsf…higkeit einer
Frau, 5 Jahre nach erfolgter tempor…rer Sterilisierung die BauchhŠhle wie-
der Šffnete. Unbeabsi-chtigte Verwachsungen bestanden nicht, die Eileitei•
waren unver…ndert und hatten eine ungef…hr normale Lage. Die etwas ver-\\___/

*) Die wichtigsten Phasen der Operation sind auf Tafel XIV Fi . 1 und 2 undTafel XV Fig. 1 und 2 dargestellt.
8' • *
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breiterte Abde&ungslinie wurde vorsichtig teils scharf, teils stumpf in ihrer

ganzen L…nge durchtrennt; nur an einer Stelle ri‰ das Blasenperitoneum ein,

der kleine Defekt wurde sofort mit wenigen Stichen ˆbem…ht. Van de

Velde konnte sich ˆbrigens noch einmal bei einer an Tuberkulose ver-

storbenen F rau durch autoptische Nachmtersuchung von der Zweckm…‰igkeit

seiner Operation ˆberzeugen. Auch S ch a uta hat nach einer solchen Ope-

ration eine Relaparotomie gemacht, mit welchem Erfolg, ist unbekannt *).

In seinem berˆhmten Fall legte sich V an d e V eld e die F rage vor, was

er mit den in die Blasenausbuchtung verlagerten EierstŠcken anfangen sollte,

und entschlo‰ sich, einerseits kleine L…sionen der Ovarien befˆrchtend, ander„

seits die Findigkeit der Spermatozoen **) berˆcksichtigend, von einer Zu-

*) In jˆngster Zeit hatte ich Gelegenheit, von Littauer selbst eine weitere Rˆck-
operation ausfˆhren zu sehen. Der Fall war nicht ganz typisch, weil Littauer bei
dem vor etwa acht Jahren vorgenommenen Bauchschnitt den linken Eileiter und
den rechten Eierstock hatte wegnehmen mˆssen. Er hatte deshalb das durch das
breite Band hindurch nach vorne verlagerte Ovar nicht in der von mir gegebenenWeise
durch Abschlu‰ des ganzen zwischen Blase und Uterus gelegenen Raumes versteckt,
sondern sich damit begnˆgt, es in eine kleinere, nur an der linken Seite gebildeten
Tasche zu stecken, die er durch †bern…hung des Organs mit dem vorderen Blatt
des linken breiten Bandes und mit dem linken runden Bande herstellte.

Da‰ die Operation ihren sterilisierenden ZWeck erfˆllt hatte, wurde durch die

Effahmng beWiesen; denn w…hrend sich jetzt herausstellte, da‰ die rechte Tube
vollig normal und frei war, hatte sich nie eine Schwangerschaft‘gezeigt. _

Die Rˆckoperation wurde jetzt vorgenommen, weil die Frau von ihrer allgememen

Tuberkulose, welche die Sterilisierung bedingt hatte, genesen i5t und das Ehepaar
Sieh nun Kinder wˆnscht. Œ •

Der Eingriff bestand darin, da‰ der Eierstock (nicht ohne eine gewisse Schwneng-
keit) aus seiner Bedeckung losgemacht und durch das breite Band hindurch Wieder
nach hinten zurˆckverlagert wurde. Man konnte ihn leicht auf die Hinter•…chgdes

Uterus “xieren; die Tube wurde ebenso leicht derart umgebogen, da‰ der Eile1ter-

tl:ichter sich in der N…he des Ovars festmachen lie‰; und so ist die Aussicixh_da‰
die Eier, die den Eierstock verlassen, auch in die Tube gelangen werden, m08'lmhst

gro‰ gemacht worden.
_ Der Fall hat uns ˆber zwei wichtige Punkte Aufschlu‰ gegeben. F:rstens hat •es

Sieh gezeigt, da‰ die Rˆckverlagerung des Eierstocks durch das bre1te Band hm-

d‚"-h ganz leicht vor sich geht (ob sie in typischen F …llen bevorzu8‡“ wert}en
S_•"•.lasse ich dahin gestellt). Und zweitens mu‰te „- was ich fˆr noch_ v1el wxcl3-

tlg_er halte „ konstatiert Werden, da‰ die Verwachsungen• die d•er E1erstock m
Semem engen Versteck mit den ihn umgebenden Peritonealfl…chen e_1ng6gangen war,

d••h derartiger Natur waren, da‰ die Einschlie‰ung' in die we1tere _ŒVan de

Velde'sche Tasche‚ „- wie Littauer das bei meiner Operation. geb:ldete Ver-

Ste_ck nennt „ unbedingt zu bevorzugen ist. Der Operateur und Ich waren o.hne

We}teres dariiber einig, und mich hat diese Erfahrung besonders deshalb mtercassxert,

Well Sie einen Rˆckschlu‰ auf die Verh…ltnisse, die man bei der Bll.1mberg_schen

_Operat…;m erwarten kann, zul…‰t und dadurch eine praktische Vergle1chung zmschen

1enem erfahren und dem meini en ermŠ licht _ .
_‚) Gemeint ist selbstverst…nd…ch die Fiidigkeit der Naturkr…fta die das El! aqux

bel Bestehen eines ungewŠhnlichen Verh…ltnisses zwischen Over und Tube, doch m

'‚nen der Eileiter zu bringen wissen.
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rˆckverlagerung Abstand zu nehmen, und er hatte damit recht, denn naeh
nur einmaligem Auftreten der Menstruation post operationem konzip1erte(dw
Frau, kam zur rechten Zeit nieder und gebar sp…ter nochmals ein Kind.

Littauer erlebte dann zwei Mi‰erfolge (eine Schwangerschaft und eir_16
Atrophie der 0varien), gibt aber selbst zu, da‰ diese entstanden sem
kŠnnen, weil er meine Warnung (nicht zu operieren w…hrend der Men-
struation; nicht in Anschlu‰ an Abort oder zu kurz nach einer Geburt; und
bei der Operation die Zirkulation nicht zu stŠren) au‰er Acht gelassen hatte.
Er hat n…mlich -„ wie auch Polano258 und Alfieri•‘9 es machen„'m
diesen F…llen die operative Sterilisierung in unmittelbarem Anschlu‰ an em‰
durch den Bauabschnitt verrichtete Ausr…umung des schwangeren Uterus aus-
gefˆhrt.

Wir wollen jetzt die Frage; ob ein (wegen ernster Erkrankung indizierter)
kˆnstlicher Abort besser auf natˆrlichem Weg oder durch Bauchsch•itt er-
ledigt wird, und die ganze Frage des kˆnstlichen Aborts ˆberhaupt au‰er
Betracht lassen *). Es steht fest, da‰ die Operateure ihre guten Grˆnde haben.
um in bestimmten F…llen in dieser Weise der Schwangerschaft ein Ende zu
bereiten. Und ebenso ist es begreiflich, da‰ sie dann die Sterilisierun8
sofort anschlie‰en wollen; denn es w…re ebenso unrichtig gedacht, eine eolche
kranke Frau einer erneuten Schwangerschaft auszusetzen, wie sie bis zur
vŠlligen Rˆckbildung der Geb…rmutter in der- Klinik zu behalten und dann
von neuem den Bauchschnitt zu machen. Fˆr ein kombiniertes Vorgehen
solcher Art taugt jedoch meine Operationsmethode nicht. Ich betrachte 516
vielmehr fˆr dazu geeignet, als selbst…ndige Operation in Anwendung Zu
kommen, um der Notwendigkeit eines kˆnstlichen Aborts vorzubeugen, oder
aber in solchen F …llen ausgefˆhrt zu werden, wo aus anderen Grˆnden @ B‡
wegen chronischer Appendizitis, Lagever…nderungen der Geb…rmutter) che
BauchhŠhle sowieso erŠffnet werden mu‰.

* *

Littauer hat dann mein Vorgehen in der Weise umgestaltet, da‰ •?‘anstatt der EierstŠcke, die er an ihrem Platz l…‰t, die Tuben, naChdem Sie
grŠ‰tenteils losgelŠst sind, jederseits durch einen Schlitz im breiten Band
hindurch nach vorne verlagert; er fixiert sie auf der Vorderfl…che des Uterus
und schlie‰t analog wie bei meiner Methode diesen Teil der BauchhŠhle ab**)v

Wo ich also der oben gegebenen Einteilung gem…‰ nach A. a) verfahre•
geht Littauer nach B. a) vor, das hei‰t, ich verlagere die EierstŠcke.

*) Siehe Kap.XIX.
**) Die F iguren 1„4 von Tafel XIII, die der Lit 1; a u e r s c h e 11 Arbeit entnomm•nsmd, geben die Einzelheiten des Verfahrens deutlich wieder.
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Littauer.die Eileiter nach vorne ; und beide schlie‰en wir die verlagerten
Organe in ein durch Bauchfell bekleidetes Versteck ein *).

W…hrend Polano fast …hnlich wie Littauer, also nach B.a) vor-
geht, operiert Alfieri nach dem in B. b) angegebenen Prinzip ; denn er
verlagert die Tubenenden in den un terhalb des Bauchfells gelegenen Raum.
(Dieser Raum ist schon vorher zug…nglich gemacht worden, indem die

Blasenfalte durchtrennt und die Blase abgeschoben wurde, um den Einschnitt
in das untere Uterussegment zur Ausr…umung der Schwangerschaft zu er-
mŠglichen). Die Nachteile, die damit verbunden sind, ergeben sich aus der
Tatsache, da‰ unter diesen Umst…nden eher Verwachsungen entstehen, die
die Eileiter dauernd lunwegsam machen, als unter den in B. a) genannten Be-
dingungen. Es kommt noch hinzu, da‰ Alfieri eine Unterbindung um das
versenkte Tubenende legt, so da‰ das Verfahren kaum unter die Methoden

der tempor…ren Sterilisierung einzureihen ist.
Es gibt indessen nach dem B. b) Prinzip ausgefˆhrte Operationen, die tat-

s…chlich als zeitweilige Sterilisierungen im hier gemeinten Sinne gedacht sind.
Als solche nenne ich Sellheims262 Versenkung des unversehrten Eilei‡cers

zwischen die Bl…tter des Ligamentum latum, und die Hervorholung der Tuben-
frichter durch einen in das hintere ScheidengewŠlbe gemachten Schlitz, mit
Fixierung an dieser Stelle, nach S e 1 1 h e i m - N ˆrnb er g er 263. Die Organe
sollen diesen Eingriff gut ˆberstehen, doch ist weiter nichts ˆber die Erfolge

des Verfahrens bekannt geworden. Dasselbe mu‰ man von der Methode
F. F r e u n d s 264 sagen, der die Tubentrichter im vorderen ScheidengewŠlbe
verankert. Ich glaube nicht, da‰ Verfahren dieser Art sich je behaupten

werden; die offene Verbindung eines so zarten Organes mit der mikroben-
reichen Scheide halte ich fˆr zu bedenklich. Mehr zu beachten scheint mir die
ebenfalls nach dem B. b)-Prinzip erdachte, auf vaginalem Weg ausgefˆhrte,

eXtmperitoneale Verlagerung der Tubentrichter auf die Vorderfl…che des

Uterus, die Pfe i l s t i cker265 angegeben hat. Der Vorteil besteht in der

Wahl des• vaginalen Wegs, weil die F rauen im allgemeinen eine derartige

Operation weniger fˆrchten und auch weniger darauf reagieren. Ob aber die

Wiederherstellung der Fruchtbarkeit nicht (infolge der entstandenen Ver-

Wachsungen) auf bedeutende Schwierigkeiten sto‰en wˆrde? -„ Ich fˆrchte

es. doch halte ich es immerhin fˆr mŠglich, die Rˆckoperahon auszufˆhren **).
___„‚M

*) Der Laie kann sich am einfachsten eine Vorstellung von diesem Versteck
m_a•hen• wenn er Tafell nochmals betrachtet. Ich habe dort die Stellen. des Bauc31fells,
die miteinander vern…ht werden, mit zwei Sternchen bezeichnet; ist drese Vemahung
E•Sdlehen• so ist also der Raum zwischen Uterus und Blase abgeschlossen. .

_ ‚) Da‰ Pfeilstick er selbst eingesehen hat, da‰ diese Operahonsxnetthe nxcht

CmWand“-ei war, geht schon daraus hervor, da‰ er wenige Jahre spater em Ver-

fahren angegeben hat (Monatschrift fˆr Geburtshilfe und Gyn…k0bgw Bd'77‡ Heft 5>'
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DasŽelbe meine ich sagen zu mˆssen von einer letzten Operation dieser
Gruppe (ich mache keinen Anspruch auf Vollst…ndigkeit), der von

€ S‡coecl<el‚"‚6 angegebenen, schon im vorigen Kapitel erw…hnten Verlage-
rung der unversehrtcn Tube in den Leistenkanal, die mich ˆbrigens, als ich
sie in L i t t a u e r 3 Klinik von dem frˆheren Assistenten S t o e c k e l s ,
H i r s ch b e r g , ausfˆhren sah, durch ihre Feinheit und Eleganz bestrickt
hat *).

* *

Ich mu‰ nun noch aus der B. a)-Gruppe des Verfahrens von Schweit-
z e r 267 gedenken, der mit seiner intraperitonealen Versenkung des durch da•s
durchbohrte Ligamentum latum nach vorne hindurchgezogenen abdom-

• nellen Tubenendes ein Vorl…ufer von L i t t a u e r (dem aber S c h w e i t z e r S
Operation unbekannt war) gewesen ist.

Der Nachteil aller Verlagerungen und Versenkungen der Tuben ist, da‰
diese au‰erordentlich zarten Organe durch die Verlagerung (und durch das
dazu nŠtige Lospr…parieren) zuviel in ihrer Zirkulation leiden; da‰ durch die
Versenkung Verklebungen und Verwachsungen an und in den Organen ent-
stehen, die sie bleibend unwegŽam machen kŠnnen, und da‰ sie bei einer
eventuellen Zurˆckverlagerung von neuem gesch…digt werden mˆssen, well die
Riickoperation keineswegs einfach ist.

Es vermŠgen also die unter B genannten Operationen den im Anfang un-
serer Besprechung unter 2. und 3. gestellten Anforderungen nicht zu ent-
sprechen. Immerhin sind die B. a) Methoden in dieser Beziehung besser Wie
%
wobei nicht der Tubentri chter, sondern das uterine Ende, das weniger leicht 5?‚
weglich ist und weniger zu Verklebungen neigt, extraperitoneal verlagert wird. Die
Operation wird prinzipiell vaginal durch das vordere Scheidenende ausgefˆhrt, dauert
1/2 Stunde und bedingt einen 5„6t…gigen Klinikaufenthalt. Der Eileiter wird anden Uterusecken mit einem ihm gleichiaufenden flachen Scherenschnitt auf 1„11/2fmabgetrennt; nach Verschlu‰ der Uterusecken mit drei einstˆlpenden N…hten Wlf•d
in dem Winkel zwischen Tube und Lig. rotundum ein kaum 1 cm langer Einscthtt
in das Peritoneum gemacht und in diesen das gelŠste Tubenstiick hineingesteci(h
mit zwei oder drei feinsten N…hten fixiert durch Vern…hen der Peritoneumschmtt'r…nder und einmaliges ober•…chliches Fassen des Tubenperitoneums an einer be-liebigen Stelle. Kein Abbindeni Die Blutung ist gleich Null (zitiert nach dem R•'ferat im Zentralblatt fˆr Gyn…kologie 1928 Nr. 9). _\ Zweifelsohne hat dieses Verfahren als sterilisierende Operation seine Vorteile;
da‰ aber die Riickoperation „ die sich etwa wie die in Kap.VIII besprochene, aufTafel IX Fig. 2 abgebildete Operation nach S eilhei m gestalten wiirde „- der F0!‚derung der Einfachheit entspricht, lie‰e sich schwerlich behaupten.*) Irre ich nicht, so hat sich die MŠglichkeit, da‰ die Tube bei diesem Verfahrendufdlg…ngi8• bleibt, durch einen Versager erwiesen. Wenn bei unbeabsichtigter Los-lŠsung des Tubentrichters aus seinem Versteck Schwanger5chaft eintreten kann, 5•
wiirg das_ auch nicht ausgeschlossen, Wenn der Eilei‡cer absichtlich zurˆclwerlii•‡ertwur e. _
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die Verfahren nach B. 13), weil bei der intraperitonealen Versenkung die

Wahrscheinlichkeit sch…digender Verwachsungen geringer ist wie bei der

extraperitonealen Einschlie‰ung. •

* * *

Aus diesen Erw…gungen heraus habe ich von Anfang an, als ichmich mit der

Fr…ge der zeitweiligen operativen Sterilit…t zu befassen begann, den Angriffs-

punkt an den EierstŠcken gesucht. ŒDenn diese kŠnnen entschieden mehr

vertragen, ohne funktionsuntˆchtig zu werden; ihre relativ gro‰e Tendenz,

Eier abzusto‰en, das dauernde Nachwachsen von Follikeln aus der Tiefe

her, die nicht so gro‰e Neigung zu Verklebung, und die geringere Gefahr der

Verwachsung der ganzen funktionierenden Fl…chen, sind ebensoviele in die-

sem Sinne gˆnstige Faktoren.

Nichtsdestoweniger soll man bei einem Versuche, die Ovatien so einzu-

schlie‰en, da‰ die ausgesto‰enen Eier nicht zu den Tuben gelangen kŠnnen,

doch so schonend vorgehen, da‰ die Organe nicht nur in mŠglichst ein-

facher Weise aus ihrem Versteck wieder befreit werden kŠnnen, sondern da‰

sie bei oder infolge ihrer Einsperrung auch nicht leiden. Au‰erdem sollen sie

ihre Eigentˆmerin in keinerlei Weise durch ihre Anwesenheit an den ihnen

zugewiesenen Stellen bel…stigen. Sie sollen also in ihrem Versteck genˆgend

Raum haben; ihre Zirkulation soll ungestŠrt sein; ihre Keimepith‰loberfl…che

darf weder mit Wund•…chen oder Bindegewebe in Berˆhrung kommen, noch

darf sie selbst verwundet sein. Auch sollen die Organe so untergebracht wer-

den, da‰ sie keiner Zerrung ausgesetzt sind, und da‰ sie kein schmerzender

oder sch…digender Druck treffen kann.

Meine beiden ersten Versuche entsprachen diesen Anforderungen nicht.

Der erste (1905 ausgefˆhrte), mit Verlagerung der Ovarien nach Art

der Goldspohnschen Erweiterung der Alexander-Adams-Ope-

Yation vor den Leistenring, erzeugte hinterher Schmerzen, besonders bei

Druck, in den verlagerten Organen. Der zweite (1907 ausgefˆhrte) schon

bessere Versuch, mit Einschlie‰ung der EierstŠcke in den breiten Mutter„

b…ndem durch einen in der hinteren Peritoneallamelle, gerade unterhalb des

Org…ns gemachten Schlitz, vermochte mich doch nicht zu befriedigen, weil

ich eben die Gefahr von bindegewebiger Einkapselung der Keimepithelober-

fl…che fˆr zu bedeutend hielt und halte‚*).

Das waren also beides Versuche nach dem unter A. b) erw…hnten Prin-

zip, *„ Verfahren, von denen letzteres 1910 von Bucura 268 und ersteres

1921 von G u t b r o d 269 empfohlen wurde.

* *

') Zitiert aus meinem 1920 verŠffentlichten Aufsatz.280

V'" de Velde, qudatbnrkcit In der Ehe 24 369



So kam ich dazu, nach dem unter A. a) erw…hnten Grundsatz zu ope„
rieren. • _

Ich habe darˆber im vorhergehenden schon das NŠtige gesagt. Es bleibt
mir noch ˆbrig, die einzige andere Methode zu erw…hnen, welche nach
diesem Grundsatz erdacht worden ist, n…mlich die von Bluml?erg270
(1912) angegebene beiderseitige intraperi‡coneale Versenkung des E1erstocics

in eine abgeschlossene Peritonealtasche, die dadurch geformt wird, da‰em
Teil der Hinterfl…che des breiten Bandes wie ein Mantel ˆber das Ovarlurn
hin auf die Rˆckseite des Uterus herumgeklappt und die freien R…nder an d1e
hintere Fl…che des Uterus lˆckenlos angen…ht werden, also unter Belassung
der Tube im freien Peritoneairaum. Das Ovarium selbst bleibt frei be-
weglich in dieser Tasche, da nur die R…nder des Ligamentum latum ange-
n…ht werden.

Die eventuelle Wiederherstellung der Konzeptionsf…higkeit, die ja cm
nach einer Reihe von Jahren in Betracht kommen kann, wˆrde in der LŠsung
der Naht und Herstellung des frˆheren Zustandes bestehen.

ŒAn die Tuben und Ovarien selbst wird sozusagen nicht gerˆhrt, sondern
alles spielt sich am Ligamentum latum ab, so da‰ die grŠ‰tmŠgliche Garan-
tie fˆr die sp…tere Wiederherstellung der Fruchtbarkeit gegeben ist.

Die Operation kann auf vaginalem und abdominellem Wege ausgefˆhrt
Werden; Blumberg ist bisher stets vaginal vorgegangen. Bei allen sechs
Operierten sind keine Unterleibsbeschwerden aufgetreten, die Menses verlau„
fen normal.‚ (Zitiert nach Nauioks‚*). '

Die Vorteile dieser Operation meinem Verfahren gegenˆber wˆrde.lch
erstens darin suchen, da‰ nach Aufhebung der Abschlie‰ung das Ovar1um
an seinem gewŠhnlichen Platz liegt; und zweitens, da‰ sie vaginal ausfˆhrbar
ist. Dem mu‰ aber entgegengestellt werden, da‰ der Erfolg meines diesbe„
zˆglichen Falles die relative Bedeutungslosigkeit des Verlagertbleibens der

. EierSt50ke erwiesen hat; und da‰ das vaginale Vorgehen neben seinen schon
oben erw…hnten Vorteilen den Nachteil hat, nicht einwandfrei aseptisch statt-
finden zu kŠnnen, was mit der MŠglichkeit der Entstehung von unbeab-
sichtigten st…rkeren Verwachsungen identisch ist.

Dazu hat meine Operation den Vorteil, da‰ die EierstŠcke freier liegenund mehr Raum haben, so da‰ 2. B. ein st…rker als gewŠhnlich wachsender
Follikel, ein Corpus luteum oder eine VergrŠ‰erung anderer Art (bedeutende
Kongestion 2- B-) den Abschlu‰ nicht sprengen kann. Auch ist in dem be-
treffenden Teil des hinteren Blattes des Ligamentum latum nicht immer 50viel Œ†berschu‰‚ vorhanden, da‰ es zu einer genˆgend. weiten ŒMantelbil-
dung" "fˆr den Eierstock reicht. Schlie‰lich ist das Bauchfell an diesen Stel-len manchmal sehr zart und rei‰t leicht ein, so da‰ die Gefahr, da‰ die
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Naht, sei es sofort, sei es sp…ter, nicht h…lt, ziemlich gro‰ ist, -- was bei

Verwendung der peritonealen Biasenfalte und des Bauchfellˆberzuges der

runden Mutterb…nder (wie bei meiner Operation) nicht der Fall ist, umso-

mehr als dort das unterliegende Gewebe mitgefa‰t werden kann und sowieso

eine doppelschichtige Naht vorgesehen ist.

Das sind die Grˆnde, weshalb ich mein Verfahren dem Blumberg-

schen fˆr ˆberlegen erachte. Ich gebe jedoch gerne zu, da‰ schlie‰lich

nur die Erfahrung entscheiden kann; und ebenso l…‰t sich denken, da‰ es am

besten ist, nach den sich Šrtlich darbietenden Verh…ltnissen ˆber die Wahl

der Methode zu entscheiden.

In diesem Kapitel darf schlie‰lich eine Stellungnahme zu der Frage nicht

fehlen, ob sich beim Manne auf operativem Wege eine Sterilit…t, die zu

jeder Zeit nach Belieben wieder beseitigt werden kann, erreichen und emp-

fehlen l…‰t. Die Frage taucht n…mlich immer wieder auf, und zwar nicht in

der wissenschaftlichen Literatur „„ obschon ich einmal bei einer Diskussion

ˆber die Empf…ngnisverhˆtung in einem …rztlichen Verein den betreffenden

Vorschlag von einem anwesenden Ur“versit…tsprofessor hŠrte „• sondern

Speziell bei Nicht-ƒrzten, die sich mit dem technischen Problem der fakui-

tativen Sterilit…t befassen.

Der Vorschlag geht in der Regel dahin, an der Basis des Penis, gerade

vor dem Ansatz des Scrotum, einen Einschnitt in die Urethra zu machen,

so da‰ dort eine neue Mˆndung entsteht und der vordere Teil der HarnrŠhre

au‰er Gebrauch gesetzt wird. Nicht selten wird hinzugefˆgt, da‰ man es

durch manuelle Abklemmung des vor der neuen Mˆndung liegenden Teiles

der HarnrŠhre, oder umgekehrt durch Abschlu‰ der (operativ hergestellten)

. ‹ffnung mit dem Finger, fŠrmlich in der Hand h…tte, nach Willkˆr zu be-

stimmen, wo bei der Ejakulation das Sperma herauskommen soll, und da:-

durch ebenfalls den Ausschlag fˆr die Fruchtbarkeit oder Unfruchtbarke1t

des Coitus zu geben. .
Man beruft sich bei diesem Vorschlag gewŠhnlich auf die Mikaopera‡cxon

gewisser NaturvŠlker, und vergi‰t dabei, da‰ dieses Verfahren (das m der

Aufschlitzung der Unterseite des Penis, also der HarnrŠhre, bis k'urz‡ vor

die Wurzel des Hodensackes, und bei einigen St…mmen dort noch. m1t emem

QUerschnitt endend, besteht) I. seinem Ursprung nach nichts mit Vorbeu-

gung von Empf…ngnis zu tun haben kann, da es bei UrvŠlkern angetroffen

Wird, denen die Kenntnis des ZusammenhangS 2Wi30116n C•ˆˆS und Schwan-

zerschaft fehlt; 2. ˆberhaupt nur einen sehr bedingten Wert 315 geburten„
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be•schr…nl…ndes Mittel haben kŠnnte, da sonst die St…mme „„- wo unter hun-
dert Knaben hŠchstens fˆnf verschont blieben _ sich in kˆrzester Zeit selbst
“usgerottet h…tten. •

Im ˆbrigen mu‰ es einem jeden, der die vorhergehenden Kapitel auch
nur ann…hernd verstanden hat, klar sein, da‰ die soeben erw…hnte angebliche
MŠglichkeit der willkˆrlichen Richtungs…nderung des Spermastrahles grŠ‰ten„
teils, wenn nicht vŠllig, auf Phantasie beruht. Au‰erdem wˆrde, gesetzt da‰
tats…chlich die ganze Spermamasse durch die neue ‹ffnung ejakuliert
wˆrde, dennoch die Vulva oder ihre Umgebung damit benetzt werden,__so
da‰, wenn keine besonderen Hilfsma‰nahmen getroffen wˆrden, doch immer
die Gefahr der ungewollten Befruchtung best…nde. €

Wenn ich dabei noch an den Schaden erinnere, der durch die immer wieder-
holte Benetzung der Skrotalhaut mit Harn entstehen kŠnnte, und auf die MŠg-
lichkeit hinweise, da‰ der Zustand in verschiedener Weise das psychische
Wohlbefinden beeintr…chtigen wˆrde, dann ist es wohl klar, da‰ ich von der
Befolgung des hier erw…hnten Vorschlags bestimmt abrate. Ich wundere
mich denn auch nicht darˆber, da‰ es immer …ltere M…nner oder F rauen sind,
die ein solches Ansinnen stellen, und da‰ mir kein Fall bekannt ist, in dem
eine solche Operation ausgefˆhrt wurde.

Anders wˆrden in verschiedenen Beziehungen die Verh…ltnisse liege?€
wenn man die neue Mˆndung hinter das Scrotum verlegen wˆrde, wie mir
ein …lterer Sexualforscher (Nicht-Arzt) unter genauer Angabe der von ihm
erdachten Technik, des Instrumentarium usw. vor kurzem zur Propagierung
vorschlug. Er gab dabei seinem lebhaften Bedauern Ausdruck, da‰ er diese
Operation, die ihm die Unannehmlichkeiten jahrelanger antikonzeptioneller
Ma‰nahmen erspart h…tte, nicht bei sich selbst hatte ausfˆhren lassen, als
sie ihm noch h…tte nˆtzen kŠnnen. Und ich teile sein Bedauern insoweit, als
das Experiment wahrscheinlich interessante Aufschlˆsse verschiedener Al‘t
h…tte bringen kŠnnen. „ Ob ich es aber fˆr ihn bedauern mu‰? "" Ob dieUnannehmlichkeiten, die er dann empfunden h…tte, nicht grŠ‰er gewesen
w…ren als die, welche er so gehabt hat?! „--

Immerhin mu‰ anerkannt werden, da‰ auf diese Weise wenigstens die G6-
fahr, da‰ beim Coitus Sperma in die Vulva gelangen kŠnnte, weit geringerw…re wie bei der Œvorderen Mika„Operation‚ --„ obwohl auch dann noch
SChUtZ gegen sich verirrende Samenf…den nicht ˆber•ˆssig sein wˆrde. Demstehen die grŠ‰eren Schwierigkeiten fˆr die Operation (man braucht nur eine
gute Abbildung der anatomischen Verh…ltnisse genau zu betrachten, um Sieh
das 2‚ vergegenw…rtigen) und fˆr die Wundheilung gegenˆber; weiters diegrŠ‰ere L…nge des Fistelkanals; die Blo‰stellung von‡ sehr zarten und wich-
tigen Ausfuhrg…ngen und Organen an die Einflˆsse der Au‰enwelt _(Zutritt
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von F…ulnis„ und Krankheitskeimen); die schwierig zu vermeidende Benet-

zung der Hinterfl…che des Scrotum, Ekzemgefahr usw. „„ Nein! Ich mŠ_chte

doeh niemandem zu dem Versuch raten.

Wenn aber jemand einen solchen Vorschlag nicht nur macht oder beiaht•

sondern ihn auch an sich selbst ausfˆhren l…‰t, so werden sowohl der Ope-

rateur wie besonders auch der Operierte uns verpfliehten, wenn sie ihre Er-

fahrungen genau bekannt geben. .

Soll ich nun fˆr jene Leser, die sich der Mˆhe, meine Ausfˆhrungen init

der notwendigen Anstrengung zu studieren, nicht unterziehen wollen, darlegen•

was aus diesen beiden Kapiteln ˆber operative Sterilit…t als Wichtigetes fˆr

sie hervorgeht, so ist das folgendes: •

Die Frage der operativen Sterilisierung des.Mannes zwecks Unfruchtbar-

machung der Ehe ist bei weitem nicht spruchreif ; es fehlen genˆgende Beob-

achtungen als Unterlage der Beurteilung. Das Problem verdient wegen seiner

Bedeutung die erhŠhte Aufmerksamkeit der ƒrzte und Forscher. '

Der auf operativem Wege hergestellten Unfruchtbarkeit der Frau sollte,

auch von Seiten der Ehegatten selbst, mehr Beachtung geschenktwerden als

bisher. . . . _ . _ . .

Dort, wo eine genˆgende Anzahl Kinder vorhanden ist und aus irgend-

einem ernsten Grund die Geburt weiterer Nachkommen vermieden werden

soll, ist es ratsam zu erw…gen, ob es nicht besser w…re, die anderen empf…ng-

nisverhˆtenden Ma‰nahmen, die alle in irgendeiner Weise mit immer wieder„

kehrenden Unannehmlichkeiten verbunden sind, durch operative Sterilisierung
•n•

Zu ersetzen. • ’,

Die Unannehmlichkeiten der operativen Unfruchtbarmachung beschr…nken

sich auf die Operation (und die ersten Tag'e nach der Operation selbst) und

sind also nur von kurzer Dauer. Sp…tere Schwierigkeiten sind, bei regel„

m…‰igem Gang der Dinge, ausgeschlossen oder jedenfalls hŠchst unwahr-

scheinlich. . „

Das letztere gilt insbesondere dann, wenn ein Verfahren gew…hlt wir<i• des-

sen. Resultat es gestattet, durch einen relativ einfachen erneuten Emgmff

Wieder Empi…ngnis zu ermŠglichen. ' _

ES ist wichtig, diese MŠglichkeit im Auge zu behalten, weil dadurch das

Auftreten psychischer Depressionen vermieden wird. ' _ .

Den Methoden der sogenannten zeitweiligen operativen Ster1hsxerung h…lf-

ten, im Vergleich mit den Verfahren, die zur Dauersterilisierung fˆhren, keine

Nachteile an, so da‰ sie, im allgemeinen und grunds…tzlich genommen (so-

wohl mit Rˆcksicht auf das eben Gesagte als auch weil sich die Umst…nde
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derartig ver…ndern kŠnnen, da‰ eine erneute Schwangerschaft erwˆnscht und
empfehlenswert wird), den Vorzug verdienen.

Wenn der Arzt wegen ernsterKrankheit eine bestehende Schwanger-
schaft unterbrechen mu‰, soll selbstverst…ndlich dem baldigen Eintreten einer
erneuten Empf…ngnis vorgebeugt werden. Hat die kranke F rau eine genˆgende
Anzahl Kinder, oder ist die Krankheit solcher Art, da‰ aller Grund vorliegt
mit der Notwendigkeit einer lang dauernden oder immerw…hrenden Unfrucht-
barkeit zu rechnen, so ist die operative Herstellung dieser Unfruchtbarkeit
nach den oben erw…hnten Grunds…tzen mit Nachdruck zu empfehlen. Es liegt
auf der Hand, da‰ sowohl der Arzt als auch die Patientin und ihr Mann die
beiden Eingriffe zu kombinieren wˆnschen. Daraus ergibt sich aber eine Be-
schr…nkung in der Wahl der Operationsmethoiien.

Nicht allein aus diesem Grunde, sondern vor allem auch um die Notwen-
digkeit der Unterbrechung einer schon bestehenden Schwangerschaft zu ver-
meiden, ist es weitaus besser, die operative Sterilisierung vornehmen zu
lassen, sobald die Indikation und die Bedingungen zur ab soluten Empf…ng-
nisverhˆtung vorliegen, d. h. bevor eine notwendigerweise €zu unterbrechende
Schwangerschaft eingetreten ist. Es hat seine Vorteile, diese Sterilisierung
als vŠllig selbst…ndige Operation vorzunehmen. Als besonders geeignete Me-
thoden sind in solchen F…llen die Verlagerung der Eileiter in die Leistenkan…le
sowie gewisse vaginale Operationen zu empfehlen, weil sie den KŠrper am
wenigsten angreifen. ‡

Eine gˆnstige Gelegenheit, die (zeitweilige) operative Sterilisierung vor-
nehmen zu lassen, besteht ferner dann, wenn aus anderen Grˆnden der
Bauchschnitt vorgenommen werden mu‰. Die Frage soll in solchen F…llen
immer erwogen werden, wenn eine genˆgende Anzahl Kinder da ist und die
Gatten sich sowieso schon zur dauernden Verhˆtung Weiterer Schwang…•

die MŠglichkeit einer operativen Herbeifˆhrung der Unfruchtbarkeit „* in
der Weise ausgefˆhrt, da‰ man sie durch einen erneuten Eingriff immer
w1eder aufheben kann „„ auch ohne Kombination mit anderen Operationen
Beachtung, wenn die gewŠhnlichen antikonzeptionellen Ma‰nahmen besondere
Schwierigkeiten mit sich bringen.

.
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Kapitel XVII

Biologische Methoden zur Herbez'fˆhrung vorˆbergehender

Unfruchtbarkeit

In meinen Darlegungen wurde bereits wiederholt die Resorption von aus

dem Sperma stammenden Stoffen durch den weiblichen Organismus erw…hnt,

und ich habe verschiedentlich darauf hingewiesen, da‰ diese Stoffe im all-

gemeinen einen gˆnstigen, manche Lebensprozesse aktivierenden Ein•u‰ aus-

ˆben. †brigens sind die Ver…nderungen, die junge Frauen in der ersten Zeit

ihrer Ehe sowohl kŠrperlich wie geistig aufweisen, ihrer Umgebung immer

aufgefallen, und man hat sie, natˆrlich den jeweiligen Auffassungen der Zeit

entsprechend, mit der Spermaresorption in Verbindung gebracht, -„ was so

mancher Volksausdruck bezeugt.

Da‰ eine ˆberm…‰ige Zufuhr solcher Stoffe den KŠrper zu einer ge„

wissen Abwehr veranla‰t „- einer Abwehr, die sich am auif…lligsten als

Sterilit…t kundtut „- wu‰te man auch schon lange, bevor man das wissen„

schaftlich erkl…ren konnte. Die Unfruchtbarkeit der Frauen, die gewohnt

waren, im †berma‰ auf dem Altar der Liebe zu opfern, wurde darauf zu- ‡

rˆCkgefˆhn (teilweise gewi‰ mit Unrecht, teilweise aber auch sicherlich mit

Recht), und der schon frˆher angefˆhrte Volksspruch, Œda‰ auf einem viel

€ begangenen Wege kein Gras w…chst‚, enth…lt zweifelsohne auch in diesem

" Sinne viel Wahres. \

Erst als man die Bildung von Abwehrstoffen gegen Eiwei‰substanzen,

die auf parenteraiem Weg (d. h. anders als durch Aufnahme aus dem Magen-

Darmkanal) in den KŠrper eingefˆhrt wurden, kennen gelernt hatte, wurde

es mŠglich, sich einigerma‰en eine Vorstellung davon zu machen, was in

einem solchen Fall geschieht oder wenigstens geschehen kann.

Beschr…nken wir uns auf das, was uns hier besonders interessiert, dann

sehen wir, da‰ Metschnikoff‘… Landsteiner272 und einige Jahre

Sp…ter wieder andere Forscher 273„275 gezeigt haben, da‰ nach subkuianer

Oder intravenŠser Injektion von Spermaflˆssigkeit in den KŠrper weibhcher

Tiere Bestandteile im Blut auftreten, welche Spermatozoen vernichten.

D i ttl er 276 hat dann durch solche Einspritzungen von Kaninchensperma

bei Weibchen der gleichen Tierart ausnahmslos vorˆbergehende Unfruchtbar-

keit herbeizufˆhren vermocht, 2 bis 5 cm 3 frische Samenflˆssigkeit wurden m

eine Ohrvene eingespritzt; und schon bald darauf konnte man beobechten, da‰,

Wenn das Serum des betreffenden Tieres unter dem Mikroskop nut Spermato-

zoen zusammengebracht wurde, diese ihre Bewegungen einstellten, w…hrend
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zudem eine Zusammenkiumpung und danach AuflŠsung der Samenzelien
stattfand. Schon nach einigen Injektionen waren die Tiere unfruchtbar ge-
worden; sie blieben vier Monate in diesem Zustand (wobei -- was sehr wich-
tig ist „„- die F ollikelbildung in den EierstŠcken unver…ndert andauert6).
Andere Forscher haben die Richtigkeit der Experimente Dittlers
nachweisen kŠnneni So gelang es M a 0 C art n er?", duich Injektion von
Samenflˆssigkeit bei Ratten eine Konzeptionssperre w…hrend eines Zeit„
raums von (hŠchstens) 22 Wochen herbeizufˆhren; als Ursache dieser
Sterilit…t betrachtete er das Auftreten von fˆr den Samen giftigen Stoffen in
der Scheide und der Geb…rmutter, welche Giftstoffe eine agglutinierende (ver-
klumpende) Wirkung auf die Samenzellen ausˆben. No rman H aire278•
der diese Behandlungsweise am Menschen zur Anwendung gebracht hat,
besŽhreibt den Vorgang der Immunisierung gegen Sperma folgenderma‰en:
ŒIn den meisten F …llen wurde der Same des Gatten benutzt, aber in einigen
F…llen, wo der Gatte krank war, wurde der Same eines anderen gesunden
Mannes genommen ; er wurde mittels Masturbation gewonnen und in einem
keimfreien Glasgef…‰ unter Bluttemp-eratur aufgefangen. Dieses wurde zuge-
deckt und stehen gelassen, bis jede Trˆbung verschwunden und die F lˆssigkeit .
klar geworden war. Dann wurde sie, mit der hundertfa..chen Menge von keim-
freiem Wasser verdˆnnt, in einem Wasserbad auf den Siedepunkt erhitzt und
fˆnf Minuten in dieser Temperatur erhalten. Ein Tmpfen dieser verdˆnnten
LŠsung wurde der Frau (subkutan) in“ziert unddie Dosis in wŠdlent'
lichen Zwischenr…umen wiederholt, wobei man sie jedesmal um einen TroP'
fen erhŠhte. Die Behandlung bestand aus zwŠlf Injektionen. Keine der so
behandelten Frauen wurde w…hrend dieser Zeit schwanger; aber bei dreien
trat einige Wochen nach dem AufhŠren der Injektionen Empf…ngnis ei•-‚

Auch russische ƒrzte, besonders Naiditsch, haben diese Methode zu!‚
zeitweisen Sterilisierung der Frau ausgearbeitet und damit einige Erfahrun-
gen gemacht. Hodann hat bei dem im Dezember 1928 in Berlin abgehal-
tenen Œƒrzteicurs fˆr Geburtenregelung‚ 279 hierˆber verschiedenes mitgeteilt,
und" zwar im wesentlichen: ŒUm F rauen gegen Spermatozoen zu •immunisie-
ren', braucht man kein menschliches Sperma zu injizieren;•es geht auch mit
Stiersamen, denn die im KŠrper entstehenden ,Gegengifte' (Spermatob‡sineund Spermatotoxine) sind nicht artspezifisch. Es ist gleichgˆltig, ob man zuder subkutanen Injektion lebende oder tote Spermatomen verwendet; man
nimmt also lieber tote. Um eine Frau mit toten artfremden Sp6matozoen
zeitweilig zu Sterilisieren• sind 8 bis 10 ˆber einen Monat verteilte Injektionen
nŠtig. Die in“zierte Emulsion von Naidit sch enthielt 500 Millionen Spa!‚mien in einem Kubikzentimeter ; sie war durch Zusatz von F ormalin gegenBakterxenwnkung geschˆtzt. Die Einspritzungen wurden zweimal wŠchent'
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lich vorgenommen. Es wurde mit kleinen, allm…hlich ansteigenden Dosen be„

gonnen.Klinisch p•egte sich nach der ersten Einspritzung nur eine geringe

Reaktion zu zeigen. Nach der dritten Injektion klagten die meisten Frauen

ˆber Fieber und Schˆttelfrost am Tage der Einspritzung. Zuweilem wurden auch

lokale Reaktionen beobachtet. Diese allgemeinen Begleiterscheinungen pfleg-

ten aber bald zu verschwinden. In einer betr…chtlichen Anzahl von F…llen

klagten die Frauen ˆber Schmerzen in der Gegend der Einstichstelle. Bei

zwei Frauen wurde Herpes labialis nach der zweiten Einspritzung beobachtet.

Vier Frauen klagten ˆber †belkeit. Traten nach einer Einspritzung Fieber

oder andere Reaktionserscheinungen auf, so wurde die Dosis fˆr die n…chste

Einspritzung auf die H…lfte oder auf zwei Drittel der vorangegangenen re-

duziert und bei den sp…teren Injektionen allm…hlich wieder erhŠht."

Diese Behandlung wurde bei 30 F rauen angewendet, die 6 bis 10 (gewŠhn-

lich 10) Einspritzungen bekamen. Die Resultate sind, kurz zusammengefa‰t:

4 Schwangerschaften w…hrend der Behandlung; 2 ŒVersager‚; die ˆbrigen

24 blieben steril, von 21/2 Monaten bis ˆber 1 Jahr.

Da‰ das alles au‰erordentlich interessant ist, brauche ich nicht erst zu sagen.

Und wie wichtig es w…re, wenn es sich als mŠglich erwiese, auf diesem Wege

zu einem praktisch brauchbaren Resultat zu kommen, ist klar. Der gro‰e

Vorteil, den einsolches Vorgehen vor den andern biologischen Methoden zur

Herbeifˆhrung der Sterilit…t, die wir sogleich besprechen werden „ und

auch vŠr der Strahlentherapie, mit der wir uns im n…chsten Kapitel besch…f-

tigen werden „ voraus hat, liegt darin, da‰ die Unfruchtbarkeit zustande

kommt, ohne da‰ die normalen physiologischen Vorg…nge, die fˆr das ge-

samte kŠrperliche und seelische Sein und Wesen der F ran so besonders

Wichtig Sind, gestŠrt werden, d. h. also, ohne da‰ der regelm…‰ige Verlauf

der Ovulation und Menstruation beeintr…chtigt wird.

SO w…re also das ganze Verfahren ideal, „„ wenn es blo‰ tats…chlich

praktisch brauchbare und verl…‰liche Resultate erg…be

Man hat aber das bisher Mitgeteilte nur einigerma‰en genau zu be-

trachten, um zu der Folgerung zu kommen, da‰ das nicht der Fall is.t.

Und ob es mŠglich sein wird, die Methode so sehr zu verbesŽern, da‰ 516

genˆgende Dauer der Sterilit…t und die nŠtige Sicherheit gew…hrleistet? Es

W…re zu wˆnschen, aber ich halte es nicht fˆr sehr wahrscheinlich. Denn es

hat sich wohl gezeigt, da‰ die auf diese Impfung (denn darauf kornmt d1ese

Behandlung n…mlich hinaus) folgende Bildung von Abwehrstoffen mcht lange

anh…h, so wie auch die nach der Impfung gegen gewisse durch.Bakterlen
verursachte Krankheiten im KŠrper gegen diese Bakterien produzwrten‰b-

Wehrstoffe nur verh…ltnism…‰ig kurze Zeit ihre Schutzwirkung ausˆben.

Das bedeutet also, da‰ man die Impfung relativ bald wiederholen mˆ‰te, was

377



nicht nur unangenehm w…re, sondern auch immer mehr N achteile mit sich
bringen kŠnnte (siehe die in obigem Bericht mitgeteilten Erscheinungen). -
Indessen wollen wir uns nicht an Prophezeiungen wagen, sondern uns dareuf
beschr…nken, zu wiederholen, da‰ die M eth ode, durch Immunisne„
rung gegen Spermatozoen vorˆbergehend e Sterilit… t har-
beizu‡iˆhren, gro‰e Vorteile h…tte, aber wegen ihrer Un-
sicherheit (noch) nicht fˆr praktische Anwend ung in Be-
tracht kommen kann.

* * *

Nebst diesem Versuch, eine a k t i v e I m m u nit …t gegen Spermatozoen
zu erreichen, hat man auch Experimente angestellt, um eine p a s s iv 6 Im„
m u n i t …t dieser Art zu ermŠglichen, (1. 11. man hat au‰er durch Impfung
auch durch Serumbehandlung (Einspritzung von Serum eines durch Impfung
immunisierten Tieres bei einem anderen Tiere oder beim Menschen) UnemP'
f…nglichkeit fˆr Befruchtung verursachen wollen. Obwohl die Mitteilnn-
gen ˆber diese von T u s c h n 0 w 28‚ durchgefˆhrten Untersuchungen, die 1011
N e m i 1 0 w 5 281 Buch entnehme, nicht allzu deutlich sind, und obwohl ich
sonst nichts ˆber dieses Thema Jfinden konnte, will ich die Sache selbst nicht
unerw…hnt lassen. Ein praktisches Ergebnis wird auf diese Weise Wohl nicht
zu erreichen sein, denn die passive Immunit…t wird sicher nicht l…nger anhalten
als die aktive, und die wiederholten Serumeinspritzungen sind gewi‰ noch weit
bedenklicher als die wiederholte Impfung.

* * *

Schlie‰lich mˆssen wii noch ein interessantes Experiment mit Serum-
behandlung ganz anderer Art erw…hnen. Es stammt wiederum von einem fus-
sischen F orscher, Chudarkowskim• und zeigt, da‰ das Serum emes
Hundes, der mit Teilen eines Kaninchenembryos vorbehandelt wurde, A'b•
wehrstoffe enth…lt, die, einem andern Kaninchen eingespritzt• dieses Tier
fˆr kurze Zeit schwangerschaftsunf…hig machen. In Anbetracht der nachdrˆck-
lich hervoigehobenen kurzen Dauer der Wirkung kann auch dieses Ver-
fahren nicht fˆr regelm…‰ige praktische Anwendung beim Menschen in Be-
tracht kommen. * *

* * *
Auf einem ganz andern -„ und es sei gleich hinzugefˆgt, auf einem f_†feine eventuelle praktische Anwendung weit weniger geeigneten „- Prm21p.

als das die Immunisierung gegen Spermatozoen ist, beruht die Methode der
Œhormonalen *) Sterilisierung des weiblichen Organismus" 283-

*) Hormone sind -„. ich erinnere hier nochmals daran, weil das Wort oft g'ebmuchtWird „-„ Œinnere‚, d. h. nicht nach au‰en gelangende, sondern direkt an das Blut ab'gegebene Absonderungsproduk'ce von wie Drˆsen wirkenden Organen.
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Wir haben im zweiten Abschnitt dieses Buches schon gesehen, da‰ man

durch Darreichung von gewissen Stoffen und durch Beeinflussung der Er-•

n…hrung Unfruchtbarkeit als Folge der Verhinderung der Eibildung herbei„

fˆhren kann, und da‰ diese Unfruchtbarkeit (wenn die zu verursachende Ein-

wirkung nicht zu stark gewesen ist!) wieder verschwindet, sobald die die

Ovulation verhindernden Ursachen behoben sind; unter anderem haben wir

erfahren, da‰ Unterern…hrung oder auch †berfˆtterung des Organismus mit

manchen Nahrungsmitteln Sterilit…t hervorrufen kann. Schon die alten Grie-

chen und RŠmerwu‰ten, da‰ das Zustandekommen einer Befruchtung ver-

hindert wird, wenn man l…ngere Zeit einen Extrakt von Weidenrinde „-'-

die Salizyls…ure enth…lt „„ einnimmt. Experimentell wurde ferner bewiesen,

da‰ Darreichung von Jodverbindungen vorˆbergehende Unfruchtbarkeit

herbeizufˆhren vermag: M…useweibchen, deren Futter Jod beigemischt worden

war, kŠnnen von „- normal gefˆtterten „- M…nnchen nicht geschw…ngert

werden, und M…usem…nnchen, die mit Jod vermengtes Futter gefressen haben,

kŠnnen normal ern…hrte Weibchen nicht schw…ngern; hŠrt die Ern…hrung mit

Jodzusatz auf, so ist diese Unfruchtbarkeit nach einigen Wochen zu Ende.

Auf Wirkungen gleicher Art beruhen auch die experimentellen Beobach-

tungen, die zur planm…‰igen hormonalen Fruchtbarkeitsbeschr…nkung gefˆhrt

haben. Es besteht aber insofern ein wichtiger Unterschied, als, w…hrend in

den ebenerw…hnten F…llen nur von Stoffen die Rede ist, die nicht aus dem

KŠrper stammen, bei der hormonalen Sterilisierung ausschlie‰lich Substan-

zen verwendet werden, die „„ auch normalerweise „„ im Stoffwechsel des

Menschen und dem Menschen biologisch verh…ltnism…‰ig nahestehender Tiere

erzeugt werden. * * *

Die Grundlagen fˆr die hormonale Sterilisierung des weiblichen Organis„

mus wurden 1919 durch die experimentellen Untersuchungen H a b e " "

la n d t s ‘* gelegt.

Jeder Gedanke hat seine Vorl…ufer, und so haben denn auch andere For-

scher H aberlandtsweg frˆherbeschritten• Herrmann und Stein285€sowie B u c ur & 286 hatten schon nach subkutaner Einspritzung von GelbkŠr-

Derextrakten, bzw. von eierstockreizenden Mitteln eine vorˆbergehende Be-

schleunigung der Follikelentwicklun‰ mit darauffolgender Verlangsamungfestgestellt, w…hrend P e arl und S u r f a c e 287 beobachtetxhatten• da‰ nor-

male Hˆhner mit dern Eierlegen aufhŠrten, wenn sie mit GelbkŠrperextrakten

behandelt wurden.
'Da‰ der GelbkŠrper das Wachstum der de Graafschen F0113ke1

hemmt, und da‰ ein neuer Follikel, also ein neues Ei, erst dann seu.1.en
Reifungsproze‰ beginnt wenn die Funktion des Corpus luteum aufhorb

‡



haben wir in unseren physiologischen Betrachtungen, in Band I und in diesem
Buch, ausfˆhrlich auseinandergesetzt, und das ist auch auf Tafel V in'Bandl
atif den ersten Blick zu sehen. Aus jenen Betrachtungen erinnern wir uns
ebenfalls, da‰ bei stattgefundener Befruchtung der GelbkŠrper weiter w…chst
und weiter funktioniert und dadurch die Reifung eines neuen Eies verhindert.
Wir kŠnnen sogar dafaus den Schlu‰ ziehen, da‰ es der Natur mit dieser
die Ovulation verhindernden Wirkung des GelbkŠrpers auf verh…ltnism…‰ig
einf…che Weise gelungen ist, das Problem der vorˆbergehenden Sterilisie-
rung• der Frau (fˆr die Zeit einer schon bestehenden Schwangerschaft. die
eine weitere Befruchtung unnŠtig und unerwˆnscht macht) zu lŠsen. Und
so wundert es uns denn auch nicht, da‰ H aberlandt es fˆr den rich-
tigen Weg zur Erreichung eines derartigen Zieles hielt, durch †berpflan-
zung der EierstŠcke tr…chtiger Tiere auf nichttr…chtige Weibchen (von
Kaninchen und Meerschweinchen) eine deutlich hemmende Wirkung am‚
die Entivicklung der Eier in den Ovarien der nichttr…chtigen Tiere .zu
bewirken und auf diese Weise eine zeitweilige• innersekretorischen (also hor-
monalen) Ein•ˆssen zuzuschreibende Unfruchtbarkeit hervorzurufen. Bei bei-
den Tierarten ergaben die Versuche in einem Teil der F…lle positive Re-
sultate. Nachdem das ˆberpflanzte Eierstockgewebe resorbiert (d. h. vom
und im KŠrper zum Verschwinden gebracht) war, wurden die Tiere wieder
mit Erfolg gepaart und warfen gesunde lebende Junge, die sich vŠllig normal
entwickelten. Bei den Kaninchen konnte man auf diese Weise eine zeit-
weilige Unfruchtbarkeit von 11/2 bis 2 Monaten erreichen, w…hrend welcher
Zeit 14 bis 21 Paarungen stattfanden, die alle ohne Folgen verliefen.

In F ortsetzung dieser Experimente mit Gewebstransplantation versuchte
Haberlandt durch Einspritzung von Extrakten aus den EierstŠcken tr…ch-
tiger Kˆhe dasselbe Resultat zu erzielen. Die Kaninchen bekamen w…hrend
2 bis 41/2 Wocheri t…glich solche Injektionen. Auch auf diese Weise zeigte
sich die Eibildung so stark behindert, da‰ die Weibchen eine Zeitlang ‚‚‚
fruchtbar blieben. Die Untersuchung der Ovarien der so behandelten Tiere
ergab dann, da‰ die gro‰en reifen Follikel, die ein fˆr- Befruchtung geeig-
netes Ei enthalten, vŠllig in diesen Organen fehlten. Da weiter F e 1 In 6 t‘ 288
und H e r r m a n n 239 festgestellt hatten, da‰ die fˆr das Wachstum des Uterus
notwendigen Bestandteile geradeso im Mutterkucben wie in den CirelbkŠfpelm
gefunden werden, mu‰te man es wohl fˆr sehr wahrscheinlich halten, da‰
ersterer ebenfalls solche ovulati‡onsbehindernde Stoffe bildet. Tats…chlich
konnte H aberlandt durch subkutane Einspritzungeu von aus dem Mutter-
kucben gewonnenen Substanzen die Tiere genau so gut vorˆbergehend un-
fruchtbar machen, wie ihm das frˆher durch Injektion von Overialextrakf
tr…cbtxger Kˆhe gelungen war.
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Der F orscher mu‰te nun wohl von selbst auf den Gedanken kommen, ein

solches Ergebnis durch F ˆtte'run g der Tiere mit entsprechenden Extrakten

zu erreichen.-Er machte dieses Experiment bei wei‰en M…usen, deren Futter

er 0varial- und Plazentaroptone (so lautet der F achausdruck fˆr jene Be-

standteile) beigemengt hatte. W…hrend eines Zeitraums von ein bis zwei

Monaten erhielten die Tiere diese Pr…parate jeden Tag in der Milch, die

sie zu trinken bek…men. Erst nach Ablauf einer solchen Fˆtterungsperiode

wurde ihnen Gelegenheit zur Paarung gegeben. Die sich dann zeigende (hor-

monale) Sterilit…t ergab klar, da‰ das Resultat auch auf dem Wege der Er-

n…hrung erreicht werden konnte: die Tiere wurden entweder dauernd un-

fruchtbar, oder es kam wenigstens zu vorˆbergehender Unfruchtbarkeit von

1 bis 2V2monatlicher Dauer.
* *

H ab erl andt glaubt, da‰ seine Methode Jfˆr die fakultative Sterilit…t der

Frau, fˆr „„ wie er sich ausdrˆckt „ Œdie Geburtenregelung beim Men-

schen, bei Erkrankungsf…llen und im eugenischen Interesse" sehr bedeutsam

werden kann.

Es gibt viele ƒrzte, die diesen Glauben nicht teilen, und ich mu‰ beken-

nen, da‰ auch ich in dieser Hinsicht sehr skeptisch bin, -- auch wenn es sich

best…tigen sollte, da‰ es tats…chlich gelingen kŠnnte, nach R ˆb sam en290

Œdas wirksame Prinzip des Corpus luteum in LŠsung zu bringen, ohne da‰

daneben fˆr eine Wirkung in F rage kommende Eiwei‰mengen mit extrahiert

Werden‚*). Zwischen den „„ nicht einmal immer erfolgreichen und mit ver-

h…ltnism…‰ig ungeheuerlich hohen Dosen erzielten „„ Resultaten der Ver-

suche Haberlandts an Kaninchen, Meerschweinchen und wei‰en M…u-

sen und der Anwendung beim Menschen besteht gerade ein besonders gro‰er

Abstand, weil die Beziehung zwischen Ovulation-Menstruation und All-

gemeinzustand bei der Frau wesentlich verschieden ist von den bei jenen

Tieren vorliegenden Verh…ltnissen. Die paar F…lle, in denen Rˆbsamen

mittels seines GŽlbkŠrperextrakts Sterilit…t erzielte, haben gezeigt, da‰ diese „„

wie ˆbrigens zu erwarten war -„mit AmemrrhŠe (Ausbleiben der Menstruation)

verbunden war. Nun, ich halte eine Methode, die zum Zwecke der Sterilit…t

eine so weitgehende ƒnderung der Eierstockt…tigkeit hervorruft, da‰ Ame-

n0rrhŠe eintritt, wegen ihrer Rˆckwirkung auf den (kŠrperlichtm und seek-

S•hen) Allgemeinzustand der F rau fiir derma‰en sch…dlich, da‰ 51e schon

aus diesem Grunde zu verwerfen ist. Natˆrlich darf diese ArnenorrhŠe,

die die Folge eines U b e r S c h u s s e 3 an GelbkŠrperstoi‡f ist, mcht durch-

einandergebracht werden mit jener, die durch das F eh1 en der GelbkŠrper•M‘

*) Indessen hat Rˆbsamen in den fˆnf JahrenŒdie seither verstrichen nnd,

nidˆ8 mehr ˆber sein Pr…parat verŠffentlicht.
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wirkung verursacht wird; es mu‰ auch zugegeben werden, da‰ die wirksamen

GelbkŠrperbestandteile einen gˆnstigen, aktivierenden Einflu‰ auf den weib-
lichen Organismus besitzen; _ aber es ist etwas ganz anderes, ob sie w…hrend

normaler Zeit und in mehr oder weniger normaler (physiologischer) Menge
diesen ihren Einflu‰ ausˆben, oder ob sie das in abnormal gro‰er Menge
(auch R ˆb s a m e n hat seine Sterilit…tsresultate durch U b erdosierung sex-
nes GelbkŠrperextrakts erzielt, wie er selbst nachdrˆcklich betont) und w…h„
rend langer Zeit (wer fakultativ steril sein will, wird sich gewi‰ nicht auf
ein paar Monate beschr…nken wollen) tun.

Ich halte die F orschungen H a b e rla nd t s fˆr wissenschaftlich sehr
bedeutungsvoll, hoffe aber, da‰ sie nicht zu den praktischen Ergebnissen
fˆhren werden, die er davon erwartet. Denn wenn es mŠglich wˆrde, hie‚
und einfach hormonale Sterilit…t herbeizufˆhren, dann wˆrden sehr viele
Frauen der Verlockung, diese MŠglichkeit zu benˆtzen, nicht widerstehen
kŠnnen, wobei sie -„ rein …rztlich und ohne jede ethische oder soziale Neben-
absicht gesprochen „„ sich schweren Sch…digungen aussetzen wˆrden.

Nun, vorl…ufig sieht es nicht danach aus, als ob eine solche MŠglich-
keit bald zu Gebote stehen wird; denn Haberlandts Methode ist fˆr
praktische Anwendung noch nicht reif.

Wird sie's aber, dann werden, nebst vielleicht doch auch der Erw…gung.
da‰ die Frauen ihre Gesundheit dadurch sch…digen kŠnnen, noch folgende
Grˆnde ihre Verbreitung behindern: l. die Unsicherheit, 2. die unbestimmte
Dauer, 3. die Wahrscheinlichkeit, da‰ Œbei Einverleibung solcher Substanzen
Verringerung der Libido oder gar Widerwillen gegen geschlechtliche Ver-
einigung vorkommt, wie man es bei Tieren sah*)• ein Effekt, niit dem unsere. . . . . n -- ‚Pat1entmnen, bzw. deren M…nner nicht unmer emverstanden sem durften
(Littauer292).

* * *

Durch Experimente von wiederum einigerma‰en anderer Art ist festge-
stellt worden, da‰ Ovarialhormon und Pankreashormon (das Sekret der
Bauchspeicheldrˆse) in innigem Zusammenhang stehen und eng zusammen-
wirken. Vogt293 machte davon Gebrauch, um weibliche Tiere mit Insulin
unfruchtbar zu machen. (Insulin ist ein Stoff, der aus den Zellen des• Pam-
kreas = Bauchspeicheldrˆse gewonnen und seit einigen Jahren mit Sr•‰em
Erfolg bei Zuckerkranlcen angewendet wird). Seine Untersuchungen ergaben._________________________

_ *) ŒEs gelang also Haberlandt, durch enorm hohe Dosen von Luteinextrakfen
(mnerhalb 25 Tagen 100 Ampullen, innerhalb 15 Tagen 60 Ampullen, innerhalb13 Tagen 80 Ampullen) die Kaninchen so weit zu bringen, da‰ sie mit eingezˆgenenHinterbeinen oder fliehend, schreiende Laute aussto‰end• den M…nnchen widerstrebten,
nicht belegt werden konnten und s…mtliche grŠ‰ere und kleinere Follikel atresierten‚
(Greil•91 . D ieses Zitat habe ich hier eingefˆgt, nicht Littauen
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da‰ weibliche Kaninchen, die vier Wochen lang Insulininjektionen erhielten,

die M…nnchen nicht zur Paarung zulie‰en; dauerte indessen die Behandlung

nur zwei Wochen, so kam es zwar zur Paarung, aber diese fˆhrte dann

nicht zur Schwangerschaft. Vo gts Experiment zeigt also deutlich, da‰ nicht

nur durch Injektion von innersekretorischen Produkten, die von nichttr…chti-

gen Tieren stammen, sondern sogar durch Einspritzung von geschlechtlich-

unspezifischen hormonalen Stoffen (hier: Pankreashormon) eine typisch hor„

monale Sterilisierung mŠglich ist.

Da‰ auch das Hormon aus dem Hypophysenvorderlappen in bezug auf die

hier besprochenen Wirkungen einen bedeutenden Einflu‰ ausˆben kann, brau-

chen wir nach allem, was wir frˆher darˆber mitgeteilt haben, kaum zu

sagen.
* * *

Schlie‰lich haben die jˆngsten Untersuchungen ˆber die biologische Wir„

kung der Geschlechtshormone wieder andere MŠglichkeiten fˆr die LŠsung

des Problems der hormonalen Unfruchtbarmachung gezeigt. Sowohl die

Testikel als auch die Ovarien geben Stoffe an das Blut ab, die fˆr die

Entwicklung und Bewahrung des m…nnlichen wie des weiblichen Geschlechts-

charakters im vollsten Sinn des Wortes notwendig sind *). Sie kommen

immer im Blut vor, man kann sie aber dort zu verschiedenen Zeiten in ver-

schiedenen Mengen nachweisen. Diese Hormone wirken, wie Steinach und

Kˆn294• bewiesen haben, spezifisch geschlechtlich, d. 11. da‰ das Testikel-

hormon nur auf den m…nnlichen, das Ovatialhormon nur auf den weiblichen

Geschlechtscharakter einen gˆnstigen und entwickelnden Ein•u‰ ausˆbt.

Spritzt man nun eine (biologisch genau bestimmte) Menge Geschlechtshor-

mon des einen Geschlechts einem Individuum des andern Geschlechts ein,

30 kann man in einer Serie solcher Experimente dartun, da‰ das weibliche

Geschlechtshormon die Entwicklung des m…nnlichen Geschlechtscharakters

hemmt und das m…nnliche Hormon die des weiblichen. Es besteht hier also,

wie man nach den Versuchen von Steinach, Laqueur295 und R3iP'

r i 011296 mit Sicherheit annehmen kann, ein spezifisch antagonistischer, d. h.

i‚ entgegengesetztem Sinn wirkender Einflu‰ des Geschlechtshonnons auf die

heter•1088n (andersartigen) geschlechtlichen Merkmale und Egenschaften.

Steinach und Laqueur haben gezeigt, da‰ nach Einspritzung von rex-

nem weiblichem Geschlechtshormon sehr starke Wachstumshemmun… des

gesamten m…nnlichen Genitalapparats „- also Testikel, Prostata, •Samen-

bl…sche• und Penis „ eintritt. Reiprich hat gleichartige Erscheinungen

*) Diese innersekretorisdnen Produkte werden in den Keimdrˆsen selbst. hervor„

gebracht; ihre Bildung und Wirkung steht aber bei beiden Geschlechtern wentgehend

Unter dem Einflu‰ der Stoffe, die der Hypophysenvorderlappen in das Blut abgibt.
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in den Testikeln des Foetus (ungeborenen Kindes) nachgewiesen, die w…hrend
des Aufenthalts in der Geb…rmutter infolge der Einwirkung des weiblichen
Geschlechtshormons (das ja. im Blut der Mutter vorhanden ist und von dort
aus auch in den Kreislauf des Kindes ˆbergeht) eine starke Rˆckbildung er-
fahren. Und F el 3 297 hat diese antagonistische Wirkung des weiblichen Ge-
schlechtshormons auf die Testikel gleichfalls experimentell bewiesen, indem
er m…nnlichen Tieren Serum schwangerer Frauen einspritzte, das jenen Stoff
in besonders reichem Ma‰e enth…lt. '

Aus dieser antagonistischen Wirkung der Keimdrˆsenhormone folgt, da‰
man, wenn es gelingt, eine geeignete Methode zur Herstellung des m…nnlichen
Geschlechtshormons zu finden, dazu gelangen mu‰, durch Einspritzung
dieses Stoffs eine hemmende Wirkung auf die Fortpflanzungsf…higkeit c!er
EierstŠcke auszuˆben und also mittels des heterologen (andersartigen, h1er
m…nnlichen) innersekretorischen Produkts „„ also wiederum auf typi80h
hormonalem Wege „-„ das weibliche Individuum unfruchtbar zu machen.

Und ebenso folgt daraus, da‰ man durch Anwendung des weiblichen
Keirhdrˆsenhormons beim Manne einen hemmenden Ein•u‰ auf die Funk-
tion seiner Geschlechtsdrˆsen ausˆben kŠnnte.

* *

Auch das ist alles wissenschaftlich wieder hŠchst interessant. Aber fˆr‚
die Praxis der fakultativen Sterilit…t hat es keine Bedeutung, aus dem em-
fachen Grund, weil die Nachteile, die mit einer so weitgehenden Umstim-
mung des ganzen Organismus verbˆnden sind, als viel grŠ‰er erachtet werden
mˆssen als die gˆnstigen Aussichten, die diese Verfahren -„ schon in Anbe-
tracht der Unsicherheit, die die Anwendung solcher Methoden nun einmal
kennzeichnet „„ gew…hren.

* * *
* *

Alles in allem: Die biologischen Methoden zur Herbeifˆhrung zeitweili8•‘
Unfruchtbarkeit besitzen bisher noch keine praktische Bedeutung.

Insoweit das die sogenannten hormonalen Methoden betrifft, mu‰ man
hoffen, da‰ sie eine solche Bedeutung auch nicht bekommen werden, Weil
die damit verbundenen Nachteile die Vorteile ˆberwiegen wˆrden.

Und in bezug auf die immunisierenden Methoden „ die mehr Vor- 313
Nachteile mit sich bringen wˆrden --„ steht es zu befˆrchten, da‰ sie
keine praktische Bedeutung erlangen werden.
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Kapitel XVIII

Sierilz'sierung durch RŠntgen- bzw. Radium-Bestrahlung

Endgˆltige oder vorˆbergehende Sterilisierung ist auch mittels RŠntgexi-

bestrahlung der EierstŠcke *) erreichbar. Auch hier ist das Wesen der

kˆnstlich herbeigefˆhrten Unfruchtbarkeit in einer dauernden oder vorˆber-

gehenden Verhinderung oder Hemmung der Ovulation begrˆndet; die Strahlen-

wirkung wird dazu benˆtzt, um das fˆr solche Einwirkungen besonders emp-

findliche Keimepithel des Eierstocks so zu sch…digen, da‰ eine Bildung

reifer Follikel (und rei‡fer Eier) unmŠglich gemacht wird. ƒhnliche Wir-

kungen lassen sich durch die in dieser Hinsicht grŠ‰tenteils gleichartigen

Strahlen von Radium und Mesothorium erzielen. ' .

* * *

Man erreicht bei der RŠntgenbestrahlung die dauernde Ausschalturig der

generativen (die Fortpflanzung betreffenden) Eierstockfunktion mit einer

Strahlendosis, die 35 Prozent der Hauteinheitsdosis betr…gt. Was das tech-

‚i30h zu bedeuten hat, kŠnnen wir in diesem Zusammenhang ruhig ˆbergehen.

Durch diese Strahlendosis wird nicht nur die generative Funktion des

0variums, bzw. die Follikelbildung vŠllig vernichtet, es tritt auch eine mit

Aufhebmlg der Menstruation einhergehende ƒnderung, bzw. Herabminderung

der innersekretorischen Funktion des Eierstockes ein, die wieder andere_Ver-

S••hiebungen im Gleichgewicht der inneren Drˆsen zu Folge hat.

Diese ƒnderungen in der absondernden T…tigkeit lebenswichtiger Organe

fˆhren zu einem ganz bestimmten klinischen Symptomenkomplex, zu kŠrper-

li0hen und seelischen Umstellungen, die eine starke ƒhnlichkeit mit den-

jenigen haben, die wir im natˆrlichen Klimakterium sehen. '

Wir bezeichnen dieses therapeutische Vorgehen, das endgˆltige Unfrucht-

barkeit herbeifˆhr‡c, als RŠntgenkastration. Die dadurch gleichzeitig

verklrsachten unphysiologischen kŠrperlichen und psychischen Ver…nderungen

de; Frau nennen wir das Climacterium praecox oder die vorzeitigen Wechsel-

]8 re.
•

Wird die Bestrahlungsdosis (sowohl bei der RŠntgen- wie bei der Radium-

be5tmhhlng) kleiner als die Kastrationsdosis gew…hlt, so wird nur eine vor„

ˆbeli'gehende Ausschaltung des Eierstocks erziel . Die in den physiologmchen

Verh…ltnissen begrˆndete Ursache dieser Tatsache besteht darin, da‰ die

f die Keimdriisen des Mannes wird
*) Des Einflusses der RŠntgenbes‡crahlung• au

am Schlu‰ dieses Kapitels gedacht.

V‚! =•=Velde• Fruchtbarkeit in der Ehe 25
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einzelnen, sich in verschiedenen Entwiclclungsstadien befindlichen Follikel
gegen RŠntgen- und Radiumstrahlen verschieden empfindlich sind. Je mehr
Follikel durch die Strahlenwirkung zerstŠrt werden, desto l…nger h…lt der men-
struationslose Zustand und die damit verbundene Sterilit…t an.

Wir kŠnnen also die Dauer der Unfruchtbarkeit durch Regulierung der
Strahlendosis nach Menge und Dauer bis zu einem gewissen Grad willkˆr„
lich entscheidend beein•ussen. Absolut sicher l…‰t sich bis heute allerdings
nur die endgˆltige Kastration durchfˆhren•w…hrend fˆr die Erzielung
vorˆber'gehencler Unfruchtbarkeit exakte und sichere Normen noch nicht auf-
zustellen sind.

Das alles mu‰ betont werden, weil daraus hervorgeht, da‰ die sogenannte
RŠntgensterilisation eben kein unschuldiges Verfahren ist, und weil die Ge-
fahr einer Sch…digung (wie z. B. auch der nicht beabsichtigten endgˆltigen
Kastration) grŠ‰er sein kann, als die sich bietende Aussicht auf Erfolg.

* * *

Die Ausfˆhrung der RŠntgensterilisierung, die wir hier nicht n…her er-
Šrtern wollen, da sie nur spezialistisches Interesse hat, bietet techniSCh keine
Schwierigkeiten und kann ambulant ohne Beruf53tŠrung durchgefˆhrt werden.
Wenn durch richtige Abiilterung der Strahlen die Gefahr einer Hautver-
brennung vermieden wird, ist die Prodezur an sich gefahrlos. Der manchma1
eintretende RŠntgenkater ist wohl unangenehm, geht aber bald wieder vorˆber.

* *

Die ersten, die (etwa 1911) die Be"strahlungsteclmik zur Sterilisierung
der F rau angewendet haben, waren M a n fr e d F r a e n k 81298 und
G au‰299, nachdem der elektive Einflu‰ der RŠntgenstrahlen auf die Ge-
schlechtsorgane schon 1903 von Albers-SchŠnberg‚• bei seinen EX-
perimenten an m…nnl i chen Meerschweinchen erkannt worden war.

Indessen ist die Einwirkung der RŠntgenstrahleu auf das Keimgewebe der
Frau doch eine wesentlich andere als auf die Hoden des Mannes. W…hrend
die mikroskopisch verfolgten Vorg…nge an der m…nnlichen Keimdrˆse nach
Anwendung von RŠntgenstrahlen zeigen, da‰ eine Wiederherstellung del"
Funktion bis zu einem gewissen Grade wieder mŠglich ist, findet (in
†bereinstimmung mit dem, was wir frˆher bei anderen Sch…digungen ge-sehen haben) am rŠntgengesch…digten Ovarium eine Wiederherstellung nicht
mehr statt. Die leichte Ansprechbarkeit des Ovariums auf die sch…digfmd”Wirkung der Strahlen geht sogar so weit, da‰ selbst Bestrahlungen anderer
KŠrpergegenden die EierstŠcke sch…digen kŠnnen.

Ist also einmal bei der Durchfˆhrung der Sterilisierung die KastrationS-
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dosis wirklich verabioigt worden, so ist an eine Wiederbelebung der Fort-

pflanzungst…tigkeit bei der Frau nicht mehr zu denken.

Damit w…re die RŠntgenkastration scheinbar ein Œideaies" Verfahren zur

Herbeifˆhrung der Unfruchtbarkeit, „-„ dem sich die Frauen sicherlich

lieber unterziehen wˆrden als der rnit grŠ‰eren Unannehmlichkeiten ver-

bundenen operativen Sterilisierung. Wenn ferner, wie das bisweilen der F all

zu sein scheint, die persŠnlichen Sexualfunktionen wie Libido, Voluptas und

Orgasmus (Neigung zum und Genu‰ beim Geschlechtsverkehr) ebensowenig

wie durch die Operation berˆhrt wˆrden, so w…re dies ein zweiter Punkt,

der fˆr das Verfahren sprechen kŠnnte.

Leider liegen hier die Verh…ltnisse bei weitem nicht immer so gˆnstig.

Und au‰erdem werden alle Vorteile der Methode zunichte gemacht durch die

…u‰erst unangenehmen Nebenerscheinungen des vorzeitigen Klimakteriums ;

denn diese sind so erheblich, da‰ sie das ganze Verfahren in Mi‰kredit

bringen und seine Anwendung nur in ganz bestimmten Ausnahmef…llen zu-

lassen. •

Der klimak‡cerische Symptomenkomplex, den wir im Band I ausfˆhrlich

besprochen haben, tritt nach der Kastration viel heftiger und viel l…nger

dauernd auf, als in den normalen Wechseljahren. Das l…‰t sich auch ohne

weiteres verstehen, wenn man bedenkt, da‰ diese Kastration, die doch F rauen

, im geschlechtsreifen Alter trifft, einen gar nicht auf den Ausfall der Ovarial-

hormone vorbereiteten Organismus angreift, w…hrend das natˆrliche AufhŠnen

der Ovarialfunktion ein Ereignis im F rauenleben ist, dem sich der Organis-

mus durch allm…hliche Umstellung bereits einigerma‰en angepa‰t hat. Wal-

lungen und Schwierigkeiten psychischer Natur sind gerade nach RŠntgen-

kastration im Alter der vollen geschlechtlichen Reife au‰erordentlich heftig

und qu…lend. Aschner301 h…lt beispielsweise die psychischen Ver-

…nderun gen nach Strahlenkastration fˆr sehr bedeutungsvoll'und hat durch

Rundfrage bei Psychiatem festgestellt, da‰ nach Strahlenkastration h…u“g

Psychosen und Neuroseu beobachtet werden. _ _

Die kŠrperlichen Ver…nderungen nach RŠntgenkastratmn sind der

gleichen Art wie im natˆrlichen Klimakterium und treten wie dort in ver-

schiedenen Graden in Erscheinung. Auch ein jugendlicher und frischer Orga-

nismus (der ˆbrigens in der Regel nicht kastriert zu werden braucht) scln'itzt

die Frau nicht vor der vorzeitigen kŠrperlichen und genitalen Rˆckentw1ck.„

lung_ Atrophie der inneren Geschlechtsorgane. Vergreisung des …u‰eren Gem„

tales, Fettleibigkeit usw. sind in diesen F…llen ebenso h…ufig zu Peobac13ten

Wie in der natˆrlichen Menopause „-„ nur da‰ sie hier manchmal _v1el heft1ger

auftreten und seelisch viel schwerer empfunden werden, als es bei dem natur-

gem…‰en Lauf der Dinge der Fall ist.
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Alle diese †beist…nde machen die RŠntgenkastration als Verfahren'der
Wahl zur Herbeifˆhrung der Unfruchtbarkeit ungeeignet. Die Methode

•kommt nur dann in Frage, wenn es sich um Frauen handelt, die sich nahe
dem Klimakterium befinden, oder wenn eine wichtige Gegenindikation die
operative Sterilisierung (d. h. den Eingriff selbst oder die dazu notwen-
dige Narkose) verbietet, w…hrend sicli die ŒgewŠhnliche" (fakultative) Steri-
lit…t als nicht durchfˆhrbar erweist. Man wird in einem solchen F all die RŠnt-
gensterilisierung urn so eher in Betracht ziehen, wenn es sowieso nŠtig ist, einer
weiteren Schw…chung des ernst erkrankten Organismus durch starke Men-
struationsblutungen vorzubeugen. Da aber F…lle dieser Art nur selten Ver-
anlassung zur Sterilisierung ohne gleichzeitige Schwangerschaftsunterbrechung
_„ die an sich schon einen operativen Eingriff bedeutet „- geben, so ist die
RŠntgenkastration zur Herbeifˆhrung der Unfruchtbarkeit ein Verfahren,
das eine wesentliche praktische Bedeutung nicht besitzt und m. E. auch nie-
mals besitzen Wird."

* * *

Wie bereits erw…hnt, haben Manfred F raenkel und Gau‰ 1911 ver-
su9ht• eine zeitwei se Ausschaltung der Periode (was praktisch mit einer vor-
ˆbergehenden Sterilisierung identisch ist) durch RŠntgenstrahlen zu erzielen,
wozu B euttner302 bereits 1897, also mehrere Jahre vor Erscheinen der oben
erw…hnten Arbeit von A1bers„SchŠnberg, die Anregung gegeben hatte.

Die theoretischen Grundlagen des Verfahrens bestehen, wie ich anfangs
schon erw…hnt habe, in der klinisch und experimentell bewiesenen Tatsache,
da‰ die F oilikel des Eierstocks, die das reife Ei tragen, je nach ihrem be-
reits erreichten Entwicklungsgrad den RŠntgenstrahlen gegenˆber eine ver-
schiedene Empfindlichkeit aufweisen. Die …lteren, weiter ausgebildeten de
Graafs chen F ollikel sind erheblich empfindlicher und werden deshalb viel
leichter durch die Strahlen gesch…digt, als die jˆngeren und die Primordial-

_follikel. Gibt man nun eine bestimmte Strahlendosi3• die unterhalb der
Grenze der KastrationsdosiŽ liegt, so werden die …lteren F oliikel zerstŠrt
und damit wird die MŠglichkeit der Menstruation und der Konzeption fˆr
eine gewisse Zeit hinausgeschoben, da die Ovarien bis auf weiteres keine
Eier produzieren. Die generative Funktion des Eierstocks tritt erst dann
wieder ein, wenn die vorher von den RŠntgenstrahlen verschont gebliebenen
Primordialfollikel nachgereift sind. Aus diesem Grund ist es mŠglich; C1UTCh
Bestrahlung vo rˆb ergehencle Sterilit…t zu erzielen. Die Ausfˆhrung bietet
insoweit keine Schwierigkeiten, als die Prozedur in technisch einfacher
Weise durchgefˆhrt werden kann.

Gegen die grunds…tzliche Verwendung dieses so praktisch scheinenden
Verfahrens sprechen aber folgende Umst…nde: 1. Es ist nicht mŠglich, die
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genaue Zeit des Eintritts der Wirkung zu bestimmen, was die Gefahr mit„

sich bringt, da‰ die Patientin bis zu dieser Zeit konzipieren kann. 2. †ber

die D auer des menstruationslosen Zustandes und der gleichzeitigen Uri-

fruchtbarkeit l…‰t sich im Einzelfall nichts Sicheres voraussagŽn. 3. Es

kann nicht ausgeschlossen werden, da‰, wenn nach Wiedereinsetzen der

Menstruation Schwangerschaft auftritt, der Frau oder (und) dem Kind

Schaden aus der vorhergegangenen Bestrahlung erw…chst. Abnormaler Verlauf

der unter solchen Umst…nden‚ erfolgenden Schwangerschaften (Abort) und„

Geburt keimgesch…digter, mi‰bildeterKinder sind beobachtet worden. 4.€Die-

Ausfallserscheinungen kŠnnen bei den kranken und geschw…chten F rauen, fˆr

die ja die tempor…re RŠntgensterilisierung meist in Frage kommt, besonders

stark und l…stig sein, so da‰ sie die erzielte gˆnstige Wirkung_der Konzep-

tionsunmŠglichkeit stark beeintr…chtigen. 5. Es ist trotz mŠglichst genauer

Dosierung der ver…bfolgten Strahlenmenge bei der individuell verschiedenen

Empfindlichkeit der EierstŠcke der einzelnen Frauen nicht zu verhˆten• da‰-

die Dosis sich gelegentlich als Kastrationsdosis auswirkt und damit den un-

erwˆnschten Effekt der unwiderruflichen Unfruchtbarkeit und der vŠlligen

Entweibung einer jungen Frau herbeifˆhrt. ,

Das sind alles wichtige Punkte, von denenes sofort klar ist, da‰ sie den

Wert der Methode stark herabsetzen. Wir wollen die wichtigsten noch etwas

n…her betrachten. * * '

Was die D a u e r der vorˆbergehenden RŠntgensterilit…t ‘anbetrifft, so mu‰te

Nau301iss•3 ˆber recht erhebliche Versager berichten. In sechs F…llen be-

tTUS sie nicht einmal ein Jahr, sondern blo‰ 3j„4„8 Monate. Eine so kurze

Dauer der Stillegung der 0veirialfuriktion reicht(weder dazu aus, um prak-

tiSell zur KonzeptiohsvŽrhˆtung verwendet zu_ werden, noch um emen

Krankheitsproze‰ wie Tuberkulose, wo die Methode besonders in Frage

kOmm‡c, zu heilen. Solche Mi‰erfolge liegen in erster Linie daran, da‰ WIP

bis heute kein Verfahren besitzen, das uns eine exakte Messung der •_‡•*"

abfOlgten Strahlendosis gestattet. Aus diesem Grunde kŠnnen wir noch ment

einmal ein planm…‰iges Verfahren der •zeitlich beschr…nkten RŠntgenster1„

lisierung haben. Aber sogar wenn die Bestrahlungstechnik so wen? fortge„

schritten sein wird, da‰ sie auch in dieser Beziehung allen Anfordernngen’

entspricht, wird man noch nicht viel weiter sein, weil bei der oben schon her-

V•‘‰ehobenen individuell verschiedenen Empfindlichkeit der EierstŠcke und

Wegen. ihrer ziemlich stark wechselnden Lage genau diesel'be D0515

Sieh Jfˆr die eine F rau als zu gro‰ und fˆr die andere als zu klem heraus?

stellen kann. Es handelt sich eben bei der zur Erzielung vorˆ…ef•……fhender _U'."

•Nchtbarkeit richtigen Dosierung der RŠntgenstrahlenenergle mcht um em
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Medikament, mit dem man, wie in der Regel mit chemischen Heilmitteln.
sozusagen versuchsweise vorgehen kann. indem man etwas mehr gibt. wenn
die Dosis nicht genˆgt. und aufhŠrt, wenn die Wirkung zu stark zu werden
droht, wobei dann der KŠrper den †berschu‰ meist bald wieder ausscheidet.
-„„- Die RŠntgenstrahlenenergie wird nicht wieder ausgeschieden (richtiger
gesagt: die Zellen im Eiers‡cock, amc die sie eingewirkt hat, erholen sich nicht
wieder von dieser Einwirkung), und man wei‰ erst nach ve'rh…ltnism…‰ig
langer Zeit, ob die Dosis richtig oder unrichtig war. Dann ist es aber zu
sp…t, um sie noch zu …ndern, namentlich dann. wenn man (wie das meistens
empfohlen wird) die ganze Strahlenmenge auf einmal oder in kurz aufein-
ander folgenden Sitzungen gegeben hat. Verf…hrt man aber nach Manfred
F raenkel304. d. h. bestrahlt man in Serien, so da‰ man. wie das hei‰t
Œsich einschleicht‚, so wird die hier erw…hnte Gefahr der Verabfolgung einer
fˆr den bestimmten Fall unrichtigen Bestrahlung zwar geringer. aber immer-
hin nicht ausgeschaltet; w…hrend andererseits eine neue Gefahr entsteht: die
der w…hrend der Behandlung eintretenden Schwangerschaft. -„ GeWi‰= die
sollte inzwischen auf andere Weise verhˆtet werden. Wenn sie aber infolge
fehlerhafter antikonzeptioneller Technik, oder weil die Ehegatten sich im
kritischen Moment einbilden, da‰ sie wegen der RŠntgenbehandlung schon
genˆgend sicher gehen (man glaubt besonders in diesen Dingen momentan ali-
zuleicht, was man triebhaft wˆnscht), dennoch eintritt?! -„ ein schwach be-
strahlter Keim befruchtet• „- oder ein schon befruchteter Keim bestrahlt
wird? ..., Stoff fˆr innere und …u‰ere Konflikte nach allen Seiten!

* *

Das Schlimmste. was man_ der zeitlich beschr…nkten RŠntgemterilit…t vor„
wirft, ist eben, da‰ dabei Keimsch…digung stattfinden kann, und dieser Vor-
wurf l…‰t sich nicht mit Sicherheit widerlegen.

Sch…digungen der Entwicklung€ und der Konstitution der Frucht durch
vorangegangene RŠntgenbestrahlungen sind im Tierexperiment schon lange
festgestellt worden: Beobachtungen an Seeigel- und Froscheiern. an bestrahl-
ten M…usen. Meerschweinchen. Kaninchen ergaben Sch…digungen der Frucht.

Es ist ferner bekannt, da‰ die RŠntgenbestrahlung schwangerer Frauen
zu schweren Sch…digungen der heranwachsenden F rucht fˆhren kann.

_Bei der Beurteilung der Nachkommensch…digung infolge Vorausge'
gangener Bestrahlung der noch nicht befruchteben Keimzellen ist in Be„
tracht zu ziehen, ob vor der Befruchtung des aus dem bestrahlten ovarium
stammenden Eies eine StrahlenamenorrhŠe bestanden hat oder nicht. Nˆrn-
berger3"5 spricht im ersteren F alle von Sp…t-, im letzteren von Frˆhbe-
fruchtung. Bei der Frˆhbefruchtung dˆrfte nach IVIar‡cius506 die Gefahr
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einer Sch…digung der Nachkommenschaft grŠ‰er sein als bei der Sp…t„

befruchtung. Die Zahl der Beobachtungen am Menschen ist, da das Verfah-

ren noch iung ist, nicht sehr gro‰, aber immerhin betr…chtlich. Die in der

Literatur niedergelegten F…lle beziehen sich sowohl auf Frˆh- wie auf

Sp…tbefruchtungen. Auffallend ist die hohe Zahl der Fehlgeburten. Es werden

ferner verschiedene Abnormit…ten beschrieben; die wichtigsten sind: ange„

borene Mi‰bildungen; Mongolismus und andere konstitutionelle Minder-

wertigkeiten, Zurˆckbieiben im Wachstum. †ber die GrŠ‰e der Gefahr

laufen die Meinungen der Autoren auseinander, was haupts…chlich daher

rˆhrt, da‰ die Anh…nger des Verfahrens die beobachteten krankhaften Be-

funde an Kindern bestrahlter Mˆtter amc andere Ursachen (besonders darauf,

da‰ es sich immer um kranke Mˆtter gehandelt habe) zurˆckfˆhren und die

unzweideutigen Ergebnisse zahlreicher Experimente an S…ugetieren nicht fˆr

den Menschen gelten lassen wollen. Immerhin rechnen auch die Anh…nger tat-

s…chlich mit der MŠglichkeit derartiger Sch…digungen. Wird doch selbst von

Nˆrnberger die Gefahr der ph…notypischen Keimsch…digung nach Frˆh-

befruchtung anerkannt; das bedeutet: wenn nach erfolgter RŠntgentiefen-

bestrahlung eine Schwangerschaft zustande kommt, ehe sich die durch

AmenorrhŠe angezeigte Unfruchtbarkeit entwickeln konnte, so ist mit einem

geWissen Grad von Wahrscheinlichkeit mit einer Sch…digung des Kindes zu

rechnen. Auf Vorschlag von Wintz hat man den bestrahlten Frauen deshalb

aui-die Dauer von vier Monaten ein Schwangerschaftsverbot aufzuerlegen,

indem man sie auf die eventuell drohenden Gefahren fˆr die Nachkommen„

sehaft‡ aufmerksam macht 307. Geht es da um die Vermeidung von Keim„

sch…digung bei Frˆhbefruchtun g, so zeigt eine Beobachtungvon Gum-•

Hierl"•„‚8 (der bei einem Kind, dessen Mutter 2 Jahre vor der Konzeption

von ihm bestrahlt werden ‚war, einen ausgesprochenen Mongolismus sah) in

au•…••-Hfiilli;_zer Weise, da‰ ernste Keimsch…digung doch auch bei Sp…t-

b'efruchtung nach RŠntgenbestrahlung der EierstŠcke ganz gewi‰ nicht

ausgeschlossen ist. Auch durch die von Seynsche309 verŠffentlichten sehr

ˆberzeugenden F…lle von …hnlicher schwerer Minderwertigkeit bei mehreren

• Kindern zweier M…nner, die seit Jahren unter der Einwirkung von RŠnt-

genstrahlen standen, wird uns die sch…digende Einwirkung, die RŠntgem

Strahlen auf die Keimzellen und auf die daraus entstehenden Kinder aus-•

ˆben kŠnnen. klar vor Augen gefˆhrt.

Alles in allem liegt meiner Meinung nach genug Grund

Erzielung zeitlich beschr…nkter Unfruchtba

den
[ *) Wirs ch ' " ' hl meeck der vorˆbergehen
' pm en hier uber die Bestra ung zu _ Œ . _

Aufhebung. der Befruchtungsf…higkeit „- n1cht uber die Bestrahlung, dm
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Man hat auch die Radiumstrahlen zum Zweck der vorˆbergehenden Un-
fruchtbarmachung herangezogen. Pinkus812 wies schon 1916 auf diese Mog-
lichkeit hin. Er beobachtete bei der Radiumtherapie gutartiger Geb?rrputtex•-
blutungen, da‰ die Menstruation nach mehrmonatlicher Abwe_senhe1t m nor-
maler St…rke und H…ufigkeit wieder auftrat. Wenn er die Dosxs etwas z.a.ndfr$
w…hlte, so konnte er die AmenorrhŠe bis zu einem gewissen Grf:lde Willlfuv-
lich in der Dauer beeinflussen. Pinkus spricht denn auch berexts von gmer
zeitlich beschr…nkten Sterilisierung durch Radiumstrahlen. Es folgen farmdie diesbezˆglichen Mitteilungen von K o b 1 a n c k 513, K up { erb ‚331 undS ch … d e1315. Letzterer konnte ˆber die grŠ‰te Zahl von Erfahrungen bf"richten; er hatte bei 500 Fr…uen mit gutartigen Geb…rmuttererkrankungefl gm
RŠhrchen mit Radium in die UterushŠhlŽ eingelegt und sah bei 80 von 1h'nen
eine vofˆbergehende AmenorrhŠe mil: Sterilit…t, die 6' bis 15 Monate anhxr?lt.
Wie diese 'sterilisierende Wirkung des Radiums zustande kommt, l…‰t 51ch
nicht mitSicherheit- sagen; Sch…del ist der Meinung, da‰ dieser Effekt au…
eif1e ZerŽtŠrung der. Uterusschleimhaut, cl. h. auf eine Art Verbrennung. durc •da.szadium zurˆckzufˆhren sei. Naujoks, Gau‰ u.a. sprechen d19 An„
sichttaus• da‰die Radiumstrahlen prim…r eine Sch…digung der Geb…rmu_ttet"
s'chlŽimhaut “nd sekund…r einev solche" der Ovarien bewirken. Welche dles.er
KomponŽntenfm VordergruridŽteht oder iib6rhaupt in Betracht komm‡‰'15t
nocli nicht entschieden. Sicher ist iedenfalls, d…‰ die Sch…digung der SChlel_m'lhaut (und der Ovarien?) bei richtig gŽw…hlter Anwehdungswgise_ nur eine
vŠrˆbergŽhende ist, so da‰ es mŠglich w…fe, nach einiger Zeit Wlede.r eme
nŠrin…le Menstruation und Befruchtung eintfeten zu. sehen. \Wenn es 1_n derTal: gelingen kŠnnte, die Einwirkung der Radiumstrahlen durch eine gee1gneteFoi-m der RŠhrchen gleichm…‰ig zu' verteilŽr'1 und so zu dosieren, da‰die ‹var'ien vollkommen un3esch…digt bliebŽn, und wenn somit die Sterllltaf
sich'ausŽchlie‰lieh duich Beeinflussung der Schleimhaut der Geb…rmUtter
er_rŽicheh_ I_ie‰e, so wˆrde diese Art der Schwangerschaftsverhˆtung durehiadioaktive Strahlen der RŠntgenbestrahlu

'' Fiir diexMethode spricht, da‰ bei der Radiumtherapie die Strahlenmeng$
viel exakter dosiŽrt werden'kann als bei der‡RŠntgenbestrahlung. Auch 11.5tdidZeit_dauer der ƒmenorrhŠe genauer bestimmbar. Die Ausfallserschel•___„__

, in bestimni‡cen F…llen von Entzˆndu_ng d…‚:
ion der Ovari‡en fiir eine. gewisse Zc1‡c St} _

ng gˆnstig auf den entzˆndlichen Pr?ze‰ cm
der „„- nachdem ich schon 1915 auf diese gun:

„- eine derartige systematische Behandlmth

zulegen, um durch diese. Ruhigstellu
zuwirken. Ich selber bin’es-ge_wesen•



nungen sind ferner sowieso viel geringer als bei der RŠntgenbehandlung, was

selbstverst…ndlich auch ein gro‰er Vorteil ist. Immerhin ist die Ausschaltung

der sekretorischen Funktion der Geb…rmˆtterschleimhaut als sch…dlich fˆr

den gesamten weiblichen Organismus zu betrachten (worauf, wie ich schon

erw…hnt habe, besonders Aschner in seinen Arbeiten mit Nachdruck hin„

gewiesen hat). Als Nachteil der Methode wird weiter genannt, da‰ sie nicht

ambulant durchgefˆhrt werden kann, sondernklinische Aufnahme und †ber-

wachung erfordert. An und fˆr sich scheint mir das weniger schlimm als die

Tatsache, da‰ es sich hier um einen intrauterinquingriff handelt, bei wel-

chem infolge der Art der zerstŠrenden Einwirkung auf die Schleimhaut die

MŠglichkeit von Temperatursteigerungen, bzw. intrauteriner Infektion gegeben

ist. Ich selbst habe bei meinen (nicht zu Sterilisierungszwecken ausgefˆhrten)

intrauterinen Radiumanwendungen wiederholt derartige unliebsame Begleit-

erscheinungen gesehen. Wenn dadurch im allgemeinen meine Sympathie Jfˆr

die Radimnbehandlung bei gyn…kologischen Erkrankungen auch nicht ver-\

ringert worden ist, so wˆrde schon diese Erfahrung mich doch davon ab-

halten, den hier besprochenen Weg zur vorˆbergehenden Unfruchtbarmachung

zu empfehlen, bŽvor die Technik „ insbesondere was die gleichm…‰ige Ver-

teilung der Einwirkung betrifft -- derma‰en verbe'ssert ist, da‰ solche Vor-

kommnisse ann…hernd ausgeschlossen werden kŠnnen. „„ Ob das mŠglich

ist, mu‰ ich dahingestellt sein lassen.

„4’ *
=.

Eine andere Art der Radiumanwendung, die Einlegung von RadiumrŠhr-

Chen in das hintere ScheidengewŠlbe, zielt weniger auf die Beein•ussung der

Uterusschleimhau'c ab als auf die ZerstŠrung der F ollikel irn Ovarium. Wie

nˆtzlich auch eine solche Einwirkung in bestimmten Krankheitsf…llen sein

mag, zu Sterilisierungszwecken betrachte ich sie, auch schon wegen der Ge-

fahr der Keimsch…digung, als ungeeignet.

So kann ich denn, nach Erw…gung des Fˆr und Wider, leider zu keiner

anderen Schlu‰folgerung gelangen, als da‰ die Strahlenbehandlung

als Mittel zur methodischen Erreichung gewollter UI"

fruchtbarkeit bei der Frau bis auf weiteres nicht in Be-

tracht kommen kann.
* *

* * *

Da‰ fˆr den Mann dasselbe gilt l…‰t Si•h ohne weitere Erkl…rtmg aus

verschie'denem, was im vorhergehenden zur Sprache gekofnmen ls•ti •ab-

leiten: Die Gefahr der Keimsch…digung ist, wenn nieht Tadlkal stenll$lert•
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d. h. vollst…ndig kastriert wird, immer gegeben; denn die Spermatozoen ver-
schwinden erst dann, wenn die samenbildenden Zellen vernichtet sind 316, und
was aus solchen gesch…digten Spermien an Nachkommen hervorgeht, ist uns
in den beiden erw…hnten F…llen von Seynsche gezeigt worden.

Eine vŠllige RŠntgenkastration des Mannes aber hat wenigstens dieselben
zerrˆttenden Folgen fˆr KŠrper und Psyche wie bei der F rau, sie darf also
auch beim Manne nicht als ein erlaubtes Mittel zur Unfruchtbarmachung be-
trachtet werden.
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Kapitel XIX

Rˆckblick und Schla‰folgerung

Grunds…tzliche Stellungnahme zur Frage der kˆnstlichenSchwanger-

schaftsanterbrechung

Schauen wir zurˆck auf das in diesem Abschnitt Besprechene. so zeigt

uns der erste Blick ein ziemlich unerfreuliches Bild: Wir haben vieles. was

uns Grund zur Hoffnung zu geben schien. nicht nur ablehnen, sondern auch

als aussiehtslos hinstellen mˆssen. und dazu gehŠren ia gerade iene MethodŽn

der Empf…ngnisverhˆtung. die den alten und immer wieder neuen Wunsch

nach Œsicher, bequem, ohne Nachteile und Unannehmlichkeiten" zu erfˆllen

versprachen. Und wir haben so manches. was sich schon als verl…‰lich einge-

biirgert hatte oder einzubˆrgem sich anschickte. als unzumr'…•sig und vor allem

als sch…dlich kennzeichnen mˆssen. „„ Wenn es auch fˆr den ober•…chlichen

Betrachter den Anschein hat. als w…re die individuelle Geburtenregelung eine

in technischer Hinsicht einfache Angelegenheit, weil ia die zahlenm…‰ige

Auswirkung der Vorbeugung klar zutage liegt. so sieht doch der aufmerksame

Beobabhter. welch eine Unmenge von Unglˆck und Schaden an Leib und

Seele infolge von Anwendung sch…dlicher und unzuverl…ssiger Methoden sich

hinter diesem zahlenm…‰igen Totalergebnis verbirgt. •

Ab'er bei n…herem Hinschauen erkennen Wir doch auch. wie sich in dem

dˆsteren Gesamtbild hellem Stellen abzeichnen: Wir haben hier und 4dai'

MŠglichkeiten ”nfdeckt. mittels weiterer klinischŽr Forschung VerbesŽerum-

Sen unsŽrer ietzigen Verfahren erreichen zu kŠnnen (operative Methoder};

VerŠdˆhg der Tubenecken unter Leitung des Auges; Radiumbestrahlung der

Uterusschleimhaut). und haben Wege kennengelernt. auf! denen durch_ Ver-

Vollkommnung de? tecfmischen Apparafur (der mechanischen und 9hermschen

Hilfsmittel) die Sicherheit gewisser Verfahren vergrŠ‰ert und 1!1rernan-

nehmliehkeiten verkleinert werden kŠnnen. Vor allem aber haben wn• emsehen

gelernt, wo die Fehler, die an den vielen Unglˆcken und dem vielen U•ngli_ick

Sehuldig sind, liegen; wie sie sich vermeiden lassen und wie es mŠghchˆ15tt

Sie (beso“deirs HˆrŽh Kombination verschiedener Methoden, deren U nzulang•

lichkeiten sich dann gegenseitig aufheben) auszugleichen. . .

SO ergibt sich uns denn schlie‰lich bei genauer Betraf:htung em, was. dl.e

technischen MŠglichkeiten anbetrifft, vorl…ufig 50h•‚ einlgermzf‰en befr1ed1-

gendes Gegenwartsbild• und weiter die Zuversicht, da‰ es 111 absehbarer
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Zeit wohl gelingen wird, dieses Bild zu einem noch befriedigenderen zu ge-stalten.
\

* *

Vorbedingung dazu ist aber nicht allein, da‰ die ernste F orschung
sich um die Verbesserung der bestehenden und um die Erfindung net{er M6-thodcn bemˆht, sondern mehr noch, da‰ jedes Ehepaar in der Lage 13t, den…rŽtlichen Rat'und die Hilfe zu finden, die es zur Wahl der fˆr seinen Sonder-
fall sich am besten eignenden Mittel und Wege der Verhˆtung und zur Er-lemung ihrer richtigen Anwendung unbedingt braucht. Denn jeder F allist ein besonderer Fall, in der Beziehung, da‰ die bei de? Gattenbestehenden kŠrperlichen und seelischen Eigentˆmlichkeiten das fame Paarfˆr die Anwendung dieser, das andere wieder fˆr den Gebrauch Jene! Me-thode geeignet machen, und da‰ man das, was hier gut wirkt, dort schon 1mvoraus als unzuverl…ssig oder na.chteiligŽu erkennen vermag *)

Welches Verfahren geeignet ist, bzw. welche Mittel fˆr einen bestimmt?!)
Fall in Betracht kommen, das kann nur der Arzt beurteilen, und zwar em
Arzt, der sich Mˆhe gegeben hat, den F ragen, um die es sich hier hanc•lelt,
ein besonderes Studium zu widmen, und der zudem die Gelegenheit besxtzt,
sich jeden Fall ohne Eile vorzunehmen und in allen Einzelheiten zu betrach-ten. Dazu soll er an erster Stelle mit der gyn…kologischen Untersuchungdurchaus vŽrtraut sein, weil es fˆr jene Beurteilung vor allem auf eine nch-

tige Erkennung und Einsch…tzung der Bedeutung der in den Geschlechts- .organeu der Frau bestehenden Eigentˆmli-chkeiten (seien sie nun normaler
Oder abnormaler Art) ankommt. Das genˆgt aber durchaus nicht ; der Arzt,der die Ehepaare, die sich wegen der Regelung ihrer Nachkommsnfchˆftan ihn wenden, wirklich gut beraten will, mu‰ sich auch in psychologlsd'ler
Beziehung die nŠtige Kenntnis und Einsicht erworben haben. Er brauchtdiese bei der Wahl der fˆr seine Patienten richtigen Methoden der Em?f…ngnisverhˆtung ebensosehr wie seine gyn…l:olggische Ausbildung und 30h‚'lung, denn eine falsche Wahl des Ver
vielleicht noch mehr Schaden anrichten als in kŠrperlicher Beziehung "und zwar sowohl dadurch, da‰ sie die Ents tehung von Neurosen„ begˆnsti8t

das emzige Verfahren, das ohne vorherige …rztliche13eratung ‚lizuverl…ssig „ jedenfalls wenn es mit Inachtnahme des von mir Ausgefuhrten ang
racht kommen kann, die Kombipatiog 33;einer antxkonzeptionellen Gallerie. Mit Rˆcksicht darauf, da‰ der 01' Dauer mcht vertragen wird. halte ich ab_e"



oder verursacht, als auch dadurch, da‰ sie die Zerrˆttu'ng der Ehe selbst auf

ihrem Gewissen hat.

* * *

Braucht der Arzt seine psychologische Kenntnis und Einsicht zur richti-

gen Wahl des Vorbeugungsmittels, so bedarf er ihrer nicht weniger zur Be-

ratung in der Frage, ob ˆberhaupt ein solches Mittel zur Anwendung zu kom„

men hat. „- Nicht, da‰ er sich dabei als Sittenrichter aufwerfen sollte!

Nicht, da‰ er seine eigene Weltanschauung und Lebensauffassung seinen Pa-

tienten aufzudr…ngen das Recht h…tte! „„ Das mˆ‰te ausgeschlossen sein.

Ja, um das auszuschlie‰en, mŠchte ich die F orderung gestellt sehen, da‰

ƒrzte, die in dieser Beziehung extremen Auffassungen huldigen, d. 11. da‰

Sowohl die, welche grunds…tzlich die Geburtenbeschr…nkung durch anti-

konzeptionelle Ma‰nahmen ablehnen, als auch jene, die eine hemmungslose

Beschr…nkung propagieren, sich von …rztlicher Beratung in diesen Dingen

zu enthalten haben ; denn weder die einen noch die andern kŠnnen den sich

aus dem seelischen und kŠrperlichen Gesamtms‡cand des ratsuchenden Gatten-

paares ergebenden Notwendigkeiten unbefangen gegenˆberstehen- _ Halte

ich also die eine wie die andere geistige Einstellung fˆr einen Arzt, der in

diesen Dingen Berater sein will, fˆr falsch, so betrachte ich es als ebenso

unrichtig• Wenn (wie es nur allzuoft geschieht) der um Rat befragte Arzt

sich um die soeben erw…hnte Hauptfrage, ob denn ˆberhaupt empf…ngnis-

verhˆtende Ma‰nahmen zur Anwendung zu kommen haben, gar nicht kˆm-

mert, 30ndern sich von vornherein ausschlie‰lich auf die Raterteilung be-

treffs des Vorbeugungsmittels verlegt. _

Meiner Auffassung nach ist das aus dem Grund unrichtig, weil in der jetzxgen

Zeit eine au‰erordentlich gro‰e Anzahl Von Ehepaaren den Entschlu‰ zur

Empf…ngnisverhˆtung fa‰t, ohne sich der Bedeutung, den dieser Entschh_x‰

in„seelischer und in kŠrperlicher Hinsicht fˆr sie haben kann, bewu‰t zu sem.

Beiden Gatten, ohne sie in irgendeiner Weise zu ver…ngstigen und ohne zu

moralisieren, diese Bedeutung klar zu machen; mit ihnen zu ˆberlege? •fb

denn wirklich ihre Furcht vor der Schwangerschaft -„ wie oft artet s1e m

eine fŠrmliche Angst vor dem Kinde aus! -- berechtigt sei, und ob es ihren}

Lehensglˆck nicht mehr dienen wˆrde, bis auf weiteres die Naturkr…fte_z fre1

walten zu lassen; kurz: mit ihnen durchzusprechen, ob das Fˆr der von 1hxif3n

88Wˆnschten Ma‰nahmen tats…chlich schwerer wiegt, als das Gegen, gehort

meiner †berzeugung nach zu den Aufgaben, die der: Arzt, dei s1ch rm;1 Be-

ratung in Angelegenheiten dieser Art befa‰t, unbedm8t auf 31011 zu ‚**,an

hat. Da‰ bei dieser einlei‡cenden Durchberatung der Gesamtfrai…• Z‚ gle1cher

Zeit ein Einblick in die seelische und geistige Verfassung de•‚ Gatten ge‚
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women wird, aus welchem sich ebenfalls wichtige Anhaltspunkte fˆr die ge„
gebenenfalls folgende Beratung in der Sonderfrage, also der Wahl eines
vorbeugenden Verfahrens, ergeben, liegt auf der Hand. Ich sehe darin einen
weiteren Vorteil der hier empfohlenen -„ mehr noch: der hier als notwendig
hingestellten Art des Vorgehens bei der geburtenregelnden Eheberatung.

* * *

Wie viel Zeit eine derartige Beratung kosten mu‰, wird ein ieder, der
darˆber nachdenkt, verstehen. Und wer als Arzt die Schwierigkeiten, die sich
einer richtigen Beurteilung der in Betracht kommenden seelischen und kŠrper-
lichen Faktoren in den Weg stellen, aus Erfahrung kennt oder aber sie als
Laie durch die Lektˆre der vorhergehenden Kapitel hat einsch…tzen lernen,
dem ist es ohne weiteres klar, da‰ der vielbesch…ftigte praktische Arzt
meistens weder diese Zeit aufbringen kann, noch auch die Ma‰e finden wird,
um sich in genˆgender Weise auf die †berwindung dieser Schwierigkeiten
vorzubereiten.

•
Fˆr die sogenannten Privatpatienten ist das nicht schlimm. Sie finden,

am besten auf Anweisung des Hausarztes, den Weg zu einem Gyn…kologen:
der „- was zweifelsohne die wichtigste Vorbedingung fˆr eine solche Be-
ratung ist „„ psychologische Einsicht besitzt, sich in die einschl…gigen Fra-
gen eingearbeitet hat und weder auf eine Œallgemeingˆitige‚ Ansicht noch auf
eine stets anzuwendende Methode eingeschworen ist. Solche Framm…rzte gibt
es immer mehr „„ wenn auch augenblicklich noch immer zu wenig „• und es
dˆrfte, wie ich glaube, nicht mehr allzulange dauern, bis jeder Facharzt fˆr
Gyn…kologie, soweit seine Welt„ und Lebensanschauung ihm das nicht ver-
bietet, es als seine Aufgabe betrachten wird, seinen Patientinnen und deren
Gatten auch in dieser Beziehung, und zwar im oben erw…hnten Sinn, bei-
zustehen.

Sind wir soweit, und hat sich zudem bei BehŠrden und Kassenvorst…n-
den die Erkenntnis Bahn gebrochen, da‰ es so gut im Interesse der Gesamt-
heit wie in dem der einzelnen Personen liegt, den Menschen, denen …rztliche
Hilfe durch Vermittlung gemeinnˆtziger Institutionen zuteil wird, auch zu
diesem Zweck Rat und Beistand eines Facharztes zu verschaffen. 30 wirdauch die gro‰e Masse des Volkes diese Hilfe, die gerade sie am dringendsten
benŠtigt, nicht mehr zu entbehren brauchen.

Einstweilen ist es aber mit dieser Hilfe nur dˆrftig bestellt, und es ist
eine zwingende Notwendigkeit, da‰, in welcher Weiseimmer, mŠglichst viele Beratungsstellen eingerichtet wer-
den, wo von ƒrzten, die sich ihrer gro‰en Verantwortlich-
keit nach jeder Richtung v011bewu‰tsind• an Ehepaare
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Belehrung und Hilfe bei cler Regelung ihrer Nachkom-

menschaft erteilt wird. Des weiteren mu‰ es als eine drin-

gende Forderung betrachtet Werden, die dazu nŠtigen ƒrzte durch

besondere Kurse fˆr diese T…tigkeit auszubilden „-„ ungeachtet der

Notwendigkeit, den medizinischen Unterricht so einzu-

richten, da‰ jeder Arzt genˆgend Verst…ndnis von den

Dingen, um die es sich hier handelt, bekommt. Schlie‰lich

ist sehr zu wˆnschen, da‰ die Universit…ten die unbe-

fangene Forschung auch auf diesem Gebiet nach MŠglich-

keit unterstˆtzen, und es ist unerl…‰lich, da‰ die Kran„

kenh…user die Gelegenheit zur (zeitweiligen) operativen

Sterilisierung -„ die meiner Meinung nach in Zukunft

weit mehr,als esheutegeschieht,inBetrachtgezogen wer-

densoll„ ohneSchwierigkeitenbieten*).

Das sind die Schlu‰folgerungen, die sich aus meinen Darlegungen, und

die praktischen Forderungen, die sich aus meinem Erfahrungen und Erw…-

gungen ergeben. Dem einen werden sie zu weit gehen, dem andern nicht weit

genˆg. "' Ich kann nichts dafˆr. Denen, die weiter gehen wollen, vermag ich

nicht zu folgen. Und jenen, die der Meinung sind, da‰ ich zu weit gehe,

kann ich nur meine †berzeugung gegenˆberstellen, da‰'sich diese Forde-

rungen in absehbarer Zeit durchsetzen werden, weil es einfach unmŠglich sein

Wird. 1hnen nicht zu entsprechen.

* * *

Neben den genannten praktischen Fordearungen ergibt sich aus meinen

Ausfˆhrungen folgendes in bezug auf die Aufkl…rungsarbeit:

Den Ehepaaren mu‰ eindringlich dargelegt werden, da‰ Kinder-Haben

ein Wichtiger Bestandteil des Lebensglˆckes ist, und da‰ unrichtige Gebur-

tenbe5•hr…nkung „ womit, abgesehen von der Anwendung sch…dlicher

Methoden. an erster Stelle zu starke Beschr…nkung der Gesamtkinderzahl,

aber nicht weniger auch das Hinausschieben der ersten Geburt gemeint ist -„

31011 frˆher oder sp…ter in seelischer oder kŠrperlicher Bezxehung schwer

r…0hen kann.\__M_________

hne als weit geringer heraus-
*) Die dazu nŠti en Aus aben werden sich zweifelso

Sf_ellen als die, Weihe jet…: dadurch verursacht werden, da‰ die Kosten zur Be-

kampfung von Krankheiten und Siechtum, die infolge der Unterlassung solchen Ma‰-

nahmen entstehen, bezahlt werden mˆssen. Ob diese Ausgaben c!en Stagt d1e Ge-

meinde• die Krankenkassen oder …hnliche Institutionen treffen, 15t gew155erma‰en

nahe ‚ • ' ' ' " E . isse und nicht um Mehrausgaben
nsachhchŒwexl es Sich m allen Fallen um r<parn wie das fˆr alle von

handelt D .. .. - h "chten
. - a‰ Behorden und Vorstande doch e1nse en mo_ : __ _

Ihnen ergriffenen oder unterstˆtzten Ma‰nahmen gilt, dxe der arzthchen Beratung

und Hilfeleistung zwecks vernˆnftiger Geburtenregelung dienen!
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' Anderseiis sind sie ˆber die Vorteile einer Veimunftm…‰igen Geburten-
regelung und in Verbindung damit ˆber alles, was mit der Empf…ngnisVer-
hˆtung zusammenh…ngt, so aufzukl…ren, da‰ sie das Wichtigste begreifen;
denn nur dadurch kŠnnen ŒUnglˆcksf…lle‚ vermieden werden. Dieses Be-
greifen wird sie auch die „- ˆbrigens noch besonders zu betonende „ Not-
wendigkeit erkennen lassen, sich wegen der Regelung ihrer Nachkommen-
schaft an den Arzt um Rat und Beistand zu wenden, weil allein dieser *-
ich wiederhole das, weil es so wichtig ist „„ beurteilen kann, was sich fˆr
jeden Sonderfall eignet.

• Was die ƒrzte anbetrifft, so ist alles daran zu setzen, da‰ sie „ soweit
sie nicht durch religiŠse Vorschriften oder durch ihre Weltanschauung
daran behindert werden -„ zu der †berzeugung gelangen, es als ihre Auf-
gabe zu betrachten, ihren Schutzbefohlenen auch in dieser Hinsicht beizu-
stehen. Nur zu viele ƒrzte sind noch in den alten Hemmungen befangen; es
ist P•icht der Einsichtigen, zu versuchen, sie davon zu befreien.

Den BehŠrden gegenˆber ist zu betonen, da‰ wir die Geburtenbe-
schr…nkung innerhalb vemunftm…‰iger Grenzen halten wollen, und da‰ vor

allem die Empf…ngnisverhˆtung weit mehr als irgend eine andere Ma‰nahme,
weit wirksamer vor allem als iedwede Strafandrohung, im Stande ist, die
Abtreibung zu bek…mpfen; und es ist ihnen klar zu machen, da‰ es infolge-
dessen ebensogut im Interesse des Gesamtwohles, d. 11. des Staates, wie in
dem des Einzelnen liegt, die rationelle Anwendung guter antikonzeptioneller
Methoden zu fŠrdern.

* *

* * *

Ich kŠnnte damit schlie‰en. Wir haben jetzt aber einen Punkt berˆhrt,
zu dem Stellung zu nehmen ich mich verp•ichtet fˆhle. Die Aufforderungen
meiner Kollegen, mich ˆber die kˆnstliche Schwangerschaftsunterbrechung
auszusprechen, sind so zahlreich, da‰ es, auch wenn der Gegenstand nicht
zum Thema dieses Buches gehŠrt, feige sein wˆrde, mit meiner Auffassung
ˆber diese ebenso schwierige wie heikle F rage hinter dem Berg zu halten.

Allerdings mu‰ ich jene entt…uschen, die da hoffen, ich wˆrde mich mit
ihnen zu dem Grundsatz bekennen, den am sch…rfsten der Titel des bekannten
Buches ŒTon corps est … toi"816 ausdrˆckt.

ŒDein KŠrper gehŠrt Dir." „- Nehmen wir (obsehon manches dage-
gen ’eingewendet werden •kann) an, da‰ das richtig ist. Damit gehŠrt aber
der KŠrper Deines Kindes noch nicht Dir, wenn er auch in Deinem KŠr-
per w…chst und seine Nahrung aus ihm bezieht. -- Gewi‰, im alten Romwurde das Ungeborene als ein Teil der Eingeweide (pars viscerM) derMutter betrachtet, und es gibt auch jetzt noch L…nder und VŠlker, wo diese
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Auffassung herrscht. Im einen wie im anderen Fall handelt es sich aber uni

Kulturen, die von der unsrigen stark verschieden sind und- in bezug auf die

hier erŠrterte Frage in zwei Punxten von unserer Kultur abweichen. Sie ver-

anschlagen n…mlich erstens den Wert eines Menschenlebens viel niedriger als

wir, und demzufolge erlauben sie dem einen Menschen, in weitgehendem

Ma‰e ˆber Leben und Tod eines anderen zu verfˆgen. Und zweitens haben

sie „- aus purer Unwissenheit „„ keine Ahnung von der Menschlichkeit der

menschlichen Leibesfrucht in den frˆheren Schwangerschaftsmonaten.

Suche ich nach dem Grund, wie es mŠglich ist, da‰ von so vielen, doch

unserer Kultur angehŠrenden Menschen, die in dem Satz ŒDein KŠrper

gehŠrt Dir" enthaltene Forderung, da‰ es der Frau erlaubt sein solle, sich

nach Belieben ihrer F rucht zu entledigen, gestellt wird, so meine ich diesen

Grund weniger in der zu geringen Ehrfurcht vor dem Menschenleben ˆber-

haupt als in dem Mangel an Erkenntnis, da‰ es sich bei dem Leben der

Frucht tats…chlich um ein Menschenleben handelt, zu finden. Lassen wir

f…lle naturwissenschaftlichen, medizinischen, philosophischen, religiŠsen oder

Juristischen F eststellungen und Unterstellungen, Betrachtungen und Spekuu

lationen beiseite und halten wir uns an die einfache Praxis des Le-

hans, 80 l…‰t sich meiner Meinung nach die Tatsache, da‰ die Frucht

in den ersten Monaten ihres intrauterinen Lebens nicht als ein menschliches

Wesen betrachtet wird, dadurch erkl…ren, da‰ man sich ihrer Menschlich-

keit, die am auff…lligsten in ihrer Mensch-ƒhnlichkeit zum Ausdruck kommt

nicht bewu‰t ist oder nicht bewu‰t sein will. Es ist in dieser Hinsicht be-

Zeichnend• da‰ die ƒrzte im allgemeinen -„ Ausnahmen gibt 35 V0‚ jeder

Regel! _- ˆber die Schwangerschaftsunterbrechung viel strenger denken als_

di_• Laien, weil sie, in ihren Studien und in ihrer Praxis von jeher gewohnt,

mit menschlichen Frˆchten umzugehen, die menschliche Art dieser ungebete-

nen Wesen viel besser kennen als die Nicht-ƒrzte. Und fast noch beze1ch-

‚‚-‚der ist es, da‰ von den ƒrzten die Gyn…kologen, die am meisten direixt

m_it diesen Wesen zu tun haben, gewŠhnlich den strengsten Auffassun…e• 111

dieser Beziehung huldigen. Bei ihnen kommt der ŒTon corps est … tox -Ge-

d_anke• dessen Konsequenz, die Ausfˆhrung der zahllosen Unterbrechungen,

816 all‰erdem selbst zu tragen h…tten, viel seltener auf als bei ihren Kollegen

der anderen Spezialf…cher, die oft zwar den sch…dlichen Einflu‰, den eine

Sehwangerschaft auf ihre Patientinnen ausˆbt, nicht aber das Schwanger-

azu berufenschaftspt•odukt, die Frucht selbst, kennen, und die auch nicht d .

sein wˆrden, das Leben dieser Frucht mit eigener Hand zu vernichten. Be-

sOrmlers interessant ist in dieser Beziehung die Neigung der fˆhrenden Gyna-

k010gen• in jenen F…llen, wo die kˆnstliche Unterbrechung der Sci1wan_ger-

Schaft aus …rztlichen Grˆnden notwendig ist, die Operation als rem-ch1rur-
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gischen Eingri“… als Oii) eine ‹eschwulst entfernt werden mˆ‰te, mittels
des Bauchschnittes auszufˆhren. Selbstverst…ndlich haben sie dafˆr ihre
guten chirurgischen und medizinischen Grˆnde. Dennoch halte ich es fˆr
wahrscheinlich, da‰ bei der Wahl dieser Operationsmethode manchmal der(un- oder unterbewu‰te) Wunsch mitspielt, die scheu‰liche Zerstˆcke-lung eines den Eindruck eines lebenden menschlichen Wesens erweckenden
foetalen KŠrpers zu vermeiden. Ich jedenfalls mu‰ bekennen, da‰ ich, mitAusnahme der zerstˆckelnden Operationen am reifen Kinde, keinen …rzt-lichen Eingriff kenne, der mir derma‰en peinlich ist wie die Ausr…ummgeiner schwangeren Geb…rmutter bei lebender Frucht.

Gefˆhlssache das alles?! „„ Zweifelsohne. Ich habe ja schon mehrmalsbetont, da‰ es bei F ragen dieser Art in letzter Instanz immer um Lebens„
anschauung „„ und das ist schlie‰lich Gefˆhlssache „ geht.

Sache des Gefˆhls bei den ƒrzten, -„ und Sache des Gefˆhls bei denLaien, an erster Stelle bei den an diesen Fragen am meisten interessierten,bei den F rauen. Und die erstaunliche Tatsache, da‰ sie, da‰ die Mˆtterdieser kind-…hnlichen Lebewesen, in auffallend gro‰er Zahl sich das Rechtzuerkennen, die F rucht zu tŠten. kann allein dadurch erkl…rt werden, da‰ siesich weder dessen bewu‰t sind, da‰ es sich dabei um ein Kind, noch auch.da‰ es sich um TŠtung handelt; sonst mˆ‰te ihr Gefˆhl mit elementarerNotwendigkeit anders sprechen. Ich halte es denn auch fˆr eine kr…ftige•Waffe im Kampf gegen die Abtreibung, alles ins Werk zu setzen, um denM…nnern und den F rauen, und besonders den F rauen, durch das gesprocheneund das geschriebene Wort, dureh Abbildungen und Vorfˆhrungen klar zumachen, da‰ die genannten Begriffe (Kind und TŠtung) nicht ausgek1iigeltsind, sondern da‰ es sich beim kˆnstlichen Abort tats…chlich darum handelt.

bereitete Proze‰ des gewisserma‰en natˆrlichen Abortes „„ den Gesamt-organismus in sehr nachteiliger Weise beeinflu‰t. Wo in unserer Zeit dieŒAuskratzungen" an der Tagesordnung sind, da ist es dringend notwendig,den F rauen klar zu machen, da‰ hierbei immer eine bedeutende Gefahr all-gemeiner Sch…digung vorhanden ist, und da‰ au‰erdem jede kˆnstli0he
402



Schwangemcixaitsunteri>recimng, wie gut und kunsfgerecht sie aucix armsgŽ-

fˆhrt werden mag, die MŠglichkeit Šrtlichen Schadens (Krankheit, chro-

nische Schmerzen, dauernde Unfruchtbarkeit) mit sich bringt. „„ MŠchte

man doch endlich einsehen lernen, da‰ solche immer wiederholte Warnungen

nicht den †bertreibungen prinzipienreitender ƒrzte entspringen, sondern

von der schlichten, t…glichen Beobachtung diktiert werden. -„ Wenn es aber

schon so um die ˆblen Chancen der kunstgerechten Unterbrechung bestellt

ist, wie gro‰ werden dann die direkten und indirekten Gefahren der von Pfu-

schem ausgefˆhrten Abtreibungen sein! Darˆber brauchen wir uns hier nicht

zu verbreiten; diese Gefahren sind bekannt genug•_ und es gibt keinen Men-

schen, der solche Abtreibungen verteidigt.Leider gibt es aber andererseits

Angst und Verzweiflung „- jedoch auch Leichtsinn „- genug!

* * *

' Die logische Schlu‰folgerung aus dem Gesagten kann nur sein: die kˆnst-

hche Unterbrechung der Scihwangerschaft ist von †bel und zu\verwerfen. •„

Ich verwerfe sie denn auch.
Soll das aber hei‰en, da‰ ich sie nie ausgefˆhrt •habe oder nicht wieder

ausfˆhren wˆrde? __ Das ginge zu weit] Denn es kŠnnen Umst…nde „„ und

somit …rztliche Indikationen „- bestehen, die es notwendig machen, dieses
†bel zu W…hlen, um einem grŠ‰eren (Tod der F ran, Erblindung oder anderen

mheilbaren Sch…den) vorzubeugen-
Allein, man soll immer der GrŠ‰e auch dieses †bels eingedenk bleiben

und versuchen, es, wenn ein gewisses †bel eben unvermeidlich ist, durch ein

wieder geringeres zu ersetzen *). Diese †berlegung hat miCh zu felgenderStellungnahme gefˆhrt:

_ 1- Wenn die Untersuchung einer schwangeren F rau ergibt, da‰ % M‹G-

imh ist sie ohne Schwangerechaftsunterbrechung vor Tod oder sehr erneter

Weparabler Sch…digung ihrer Gesundheit zu bewahren, so darf diese

Operation nicht abgelehnt werden. Besteht in einem solchen F all „„ was m

der Regel zutreffen wird -„ die Gefahr, da‰ darnach eine erneute Schwen-

gerschaft denselben Zustand heraufbeschwŠren wˆrde, so soll die _ (ze1‡c-

Weilige) operative Sterilisierung ausgefˆhrt werden, bevor der Patie•tln Ge-

legenheit geboten wird, wieder zu lconzipieren.

II- In jenen F…llen, die mit einer an Gewi‰heit grenzenden Wahrscheinli•i*
keit voraussehen lassen, da‰ eine Schwangerschaftdas Leben _oder d1e

Gesundheit der Fmu ernstlich bedrohen wˆrde -„ und jene F…lle smd went-

d *) Hier befinde ich mich wieder vŠllig im Einklang mit der Moraltheologie- Siehe
en Anhang zu diesem Kapitel.
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auszahlreicher als die, wo eine derartige Gefahr sich vŠllig unerwartet zeigt
„3 d. 11. also ˆberall dort, wo eine absolute Indikation zur Schwangerschafts-
verhˆfung besteht, sollen die Gatten unter Hinweis auf die der F rau drohen„
den Gefahren vom Arzt zur streng-methodischen Verhinderung der Befruch-
tung angehalten werden. Will man dabei nicht sofort den sichersten, d. h.
den operativen Weg gehen, so mu‰ der Arzt die Gatten "eingehend darˆber
belehren, wie sie sich zu verhalten, was sie zu tun und was sie zu unterlassen
haben. Ferner ist der Frau die Anweisung zu erteilen, da‰ sie, falls die
Menstruation nicht zur normalen Zeit eintreten sollte, sich am zweiten oder
sp…testens am dritten Tag nach dem F …lligkei‡cstermin dem Arzt vorzustellen
hat. Der Arzt nehme dann, nach dem am Schlu‰ des Kapitels XIV erŠrter-
ten Behandlungsprinzip, eine leichte, gleichm…‰ige ƒtzung der Uterus-
schleimhaut vor. Wiederholt sich die Notwendigkeit dieser Prozedur, so
wird die Frage der operativen Sterilisierung von neuem aktuell.

Es kann sein, da‰ bei einer solchen zu dieser Zeit statt“ndenden
ƒtzung nicht allein die oberfl…chliche Schleimhautschicht zerstŠrt
wird, sondern auch ein sich entwickelndes Ei, das sich eben darin
eingebettet hatte, und da‰ damit also eine „-„ sehr junge „„ Schwan-
gerschaft unterbrochen wird. Es ist auch mŠglich, da‰ das Ei
zwar befruchtet, aber noch nicht zur Einnistung gelangt war, und
da‰ diese Einnis‡cung nun durch die ƒtzung unmŠglich gemacht wird.
Und schlie‰lich wird es auch vorkommen, da‰ ˆberhaupt keine
Konzeption stattgefunden hatte, die Menstruation aber infolge
irgendeiner anderen Ursache ;ausblieb.

Da‰ im erstgenannten Fall die. Unterbrechung bei weitem noch
nicht jene Bedeutung fˆr den Gesamterganismus hat, wie wenn die
Schwangerschaft schon einige Wochen alt ist, geht aus allem, was\
wir in unseren physiologischen Darlegungen gesagt*haben• hervor;
die Umstellungen sind eben noch nicht viel weiter vorgeschritten
als wenige Tage zuvor, knapp vor dem F…lligkeitstag der Periode,
und von einem wirklichen Umsturz der Verh…ltnisse kann „ im
Gegensatz zu dem, was bei einer gewaltsamen Unterbrechung 211
sp…terer Zeit stattfindet „„ jetzt noch nicht viel mehr die Rede sein
als bei der im Anschlu‰ an den Œnormalen‚ Eitod auftretenden
Menstruation.

.
Auch in psychischer Hinsicht liegt die Sache jetzt ganz anders

als bei einer sp…teren Unterbrechung, „„ sowohl fˆr die Patientin
und ihren Mann, als auch fˆr den Arzt Zwar gibt es auch hier eine
Unterbrechung, aber es kann doch in diesem Stadium noch nicht von
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der bewu‰ten TŠtung eines menschen…hnlichen Wesens die Rede

sein, umsomehr als die Beteiligten nicht wissen, wie es wirklich um

die Sachlage bestellt ist. Es scheint mir, vom psychologischen Stand-

punkt aus betrachtet, auch besser•, nicht den Versuch zu machen,

sich'hinterher Klarheit zu verschaffen. MŠglich ist das aller-

dings, wenn man die bald nach der ƒtzung mit der hervorgerufe-

nen (einen normalen Eindruck machenden) ŒMenstrual‚-Blutung *)

abgehenden kleinen Fetzen genau mikroskopisch untersucht. 1Wie

gesagt halte ich es aber in solchen F …llen fˆr richtiger, absichtlich

' im Unklaren zu bleiben „jedenfalls das erstemal. •Tritt aber das

gleiche Ereignis innerhalb verh…ltnism…‰ig kurzer Zeit nochmals

ein, so mŠchte ich diese VogeI-Strau‰-Politik nicht fortgesetzt

sehen. Zeigt es sich dann bei der mikroskopischen Untersuchung,

da‰ eine Befruchtung im Spiel war, und wird es dadurch wahr-

scheinlich, da‰ das auch das erstemal der F all gewesen sein mag,

'„ stellt es sich somit heraus, da‰ man sich bei dem betreffenden

Gattenpaar nicht auf die empf…ngnisverhˆ‡cenden Ma‰regeln ver-

lassen kann, so ist nach meiner Auffassung unbedingt die (zeit-

weilige) operative Sterilisierung vorzunehimen. Denn ich kann es

nicht befˆrworten, das ƒtzverfahren Šfters zu wiederholen. Nicht

allein wˆrde sich die Ehrfurcht vor dem Leben, die ich so weit wie

mŠglich hochgehalten sehen mŠchte, dem widersetzen; „- die Me-

thode ist dafˆr auch nicht genˆgend frei von Nachteilen und Ge-

fahren. Ich mu‰ denn auch hier wieder davor warnen, sie in leicht-

fertiger Weise anzuwenden und anwenden zu lassen.

III. In jenen F…llen, wo die Indikation zur Konzeptionsverhˆtung nicht

absolut ist, d. 11. also ˆberall dort, wo aus der Schwangerschaft keine wirk-

liche Gefahr resultiert, ist meiner Auffassung nach jeder Eingriff, der auf

ZerstŠrung einer trotz der Pr…ventivma‰nahmen eingetretenen Schwanger-

schaft abzielt, auch praktisch zu verwerfen; denn diesmal trifft das Gesetz,

da‰ das kleinere †bel dem grŠ‰eren vorzuziehen sei, nicht die Frucht, son-

dern die Mutter. „ Der KŠrper Deines Kindes gehŠrt ihm. Du darfst ihn

Deinem KŠrper nicht opfern, wenn Du nicht durch ernste Gefahren fˆr Dein

eigames Leben dazu gezwungen wirst. Selbstverst…ndlich wird der Arzt das

(im allgemeinen) wertvollere Leben der Mutter dern der eben in Entwicklung

_ *) Tritt keine solche Blutung ein, so kann man das, wenn man genˆgend sicher

181‚, da‰ die ƒtzung sich auf die ganze Ober•…che der Schleimhaut erstreckt hat,

813 ein Zeichen auffassen, da‰ das Ausbleiben der Menstruation nicht die Folge einer

Befruchtung, sondern einer Unregelm"‰igkeit in der Ovulation war und damit Ver-

…‚derungen in der Schleimhautbildung zugeschrieben werden mu‰.
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bcgriffenen Frucht vorziehen. Aber so gut, wie er sich verpflichtet fˆhlt,im vorher besprochenen F all das Lebensrecht der Mutter am schwerstenwiegen zu lassen, wird er sich auch durch sein Gewissen gezwungen sehen,dort, wo einerseits das Leben selbst (der F rucht), andererseits aber nurLebensschwierigkeiten auf dem Spiel stehen, die letzteren als das wenigerWichtige zu betrachten.

* * *

Will man das alles nun noch zusammengefa‰t sehen? „„- Also:Der kˆnstliche Abort ist verwerflich, in gewissen F…llen aber zur Ver-meidung des grŠ‰ten †bels (Tod der F rau oder irreparable Gesundheits-sch…digung) unvermeicllich.
Bei bestehendem absolutem Schwangerschaftsverbot ist, wenn die Emp-f…ngnisverhˆtung mi‰lungen ist. der Versuch zu machen, die Einnistung desbefruchteten Eies zu verhindern; wenn dabei auch die MŠglichkeit gegebenist, da‰ ein gerade eingenistetes Ei mit zerstŠrt wird, so stellt diese!‚ Ven-such doch dem eigentlichen kˆnstlichen Abort (in sp…terer Zeit) gegenˆberwieder das gŽringere †bel dar.

Das kleinste †bel (†bel in den richtig gew…hlten F…llen nur insoweit, alsgewisse Unannehmlichkeiten damit verbunden sind) ist schlie‰lich die Emp-f…ngnisverhˆtung. Durch ihren Ausbau und ihre richtige Anwendung sollendie grŠ‰eren und grŠ‰ten †bel vermieden werden.
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Anhang zu Kapitel XIX

Das kleinere †bel (die geringere Sˆnde) ist dem grŠ‰eren vorzuziehen

Aus A. Lehmkuhl. S.].Theologia moralis Editio XIIV01.I*)Numerus 799

Consulere peccatum quodcumque, si absolute consulitur, numquam licet: verum

aliquando licebi‡c ei, qui ad maius peccatum determinatus est, consulere sen suadere

peccatum minus.
Quad ut rite intelliga‡cur, advertendum est, cum, qui sic agat• nullatenus optare

nee consulere ut peecetur, sed id intendere ipsum atque consulere, ut peccatum

diminuatur, sau, ut alter sub illa conditione. quod absolute nolita peccando desistere,

sal‡cem peccatum diminuat. Quodsi ita rem consideras, non videtur ulla. dif“cultas

esse, nee ratio, eur aliqui ut Castrop. 1, c. p. 6, Valentia, Caietan., id licere

in tam multis circumstantiis infitientur.
Igitur licebit:
1- Suadere minus malum, quod iam inclusum est in male illo• ad quod alter alias

iam determinatus existit: e. g.si quis alterum vult occidere ut potius vulneret; aut

etiam ei, qui vult adulterium committere, id proponere, quod meram fornicationem

Perpetrare via sit gravius pecca‡cum declinandi. Immo etiam de peccato omnino

disparato tantum dicere, minus graviter tandem offendi Deum, si hoc committatur:

•mnes fateri debent et fatentur, hoc licitum esse. Cf. Castrop. 1, c. n. 12.

2. Suadere minus malum prae maiore omnino disparato: quando detrimenti certae

personae, de qua alter non cogitavit, inferendi causa ve! occasio non sum. Ita quam

plurimi cum S. Alph. II, n. 57 secundum effatum S. Aug. (De coni. adult. II 15;

ML 40, 482): ŒSi enim facturus est, quod non lice‡c, iam facia‡c adulterium, et non

facit homicidium." •

3- Immo etsi mea suasio occasio sit, eur alteri personae, quam illi, de qua pecca-

turus cogitaverat, damnum inferatur: si peccatum a me propositum vere minus est,

neque ego alteram personam determinatam, cui malum inferatur, designavi, non est

ratio eur id dicatur illicitum. V. g. ŒSi furari vis, potius a divite aliquo rem aufer

quam a paupere (sive: quam ab hoc paupere)‚; aut: Œsi fornicari demum vis, potius

cum corrupta quam cum virgine peeca‚, et similia.

4- Atque etiam si alter secum deliberat, cui malum infera‡c, Petra divi‡ti an Paulo

Pauperi• alterusti certo damnum illaturus: videor. suadere passe, ut po‡dus Petra

diviti quam Paulo pauperi in re temporali damnum inferat; cum suasio mea. in ld

solum tendat, ut peccatum diminuatur.

5. 3018. una hypothe5is difficultatem parit: si alter determinatus est ad damnum

Paulo inferendum, nihil cogitans de Petra: num suadere possim ut, relicto Paulo,

Petra, qui minus sentiat, damnum inferatur. Quad Soto, Lugo• De iust. dis;_1.l9•

‚- 54? Sparer, n. 59; Sanchez, De matr. 1- 7, disp. II, n. 24 etc. negan‡c hcere

utpote contra Petrum iniuriam continens; alii, ut Vasquez, De scand. a I, n. 14;

Tambur., 1. c. (qui n. 6„14 id fuse prosequitur per plura exempla discurrens);

G‚YY'BallerŒ ], n. 237 not, id etiam licere contendunt, neque dominum laesum

rationabiliter invitum esse passe contra suadentem, sed contra exsequentem. Neggnten}

tamcm sententiam in praxi tenendam esse puto cum limitibus infra exponendls, ubl

de restitutione ex cooperatione ad damnum sermo erit.

ICh ˆbersetze die fiir unsere Frage wichtigsten :Stellen: .

ŒIrgend eine beliebige Sˆnde anzuraten, wenn su: schlecht!nn (abspluf) angeraten

bisweilen wird es erlaubt sem, dem1emgen, der zu

*) Verlag B. Herder, Freiburg i. Br., r914.
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einer grŠ‰eren Sˆnde entschlossen ist, eine geringere Sˆnde anzuraten, beziehungs-
weise nahezulegen.

Damit die Sache richtig verstanden wird, ist darauf zu achten, da‰ der so Han-
delnde durchaus nicht wˆnscht noch r…t, da‰ eine Sˆnde begangen werde, sondern
beabsichtigt und r…t, da‰ die Sˆnde vermindert werde, oder da‰ der andere unter
der Bedingung, da‰ er doch von der Sˆnde nicht abstehen will, wenigstens die
Sˆnde verringere. '

Also wird es erlaubt sein:
1. Ein geringeres †bel anzuraten• das eben in jenem gro‰en †bel eingeschlossen

ist; zum Beispiel, wenn jemand einen andern tŠten will, da‰ er ihn lieber verletzen
mŠge; oder auch demjenigen, der einen Ehebruch beginnen will, vorzuhalten• da‰eine blo‰e Fornicatio*) (Verkehr mit einer Nichtverheirate‡cen) ein Weg- zur Ver-
meidung jener grŠ‰eren Sˆnde sei. Ja, es ist sogar auch erlaubt, bezˆglich einerSˆnde, die durchaus nicht zur selben Gattung (der Sˆnden) **) gehŠrt, soviel zusagen, da‰ schlie‰lich Gott weniger schwer beleidigt werde, wenn diese (die gerin'gere) Sˆnde begangen werde. . . . __ ..2. Es ist erlaubt, ein geringeres †bel anzuraten gegenˆber einem grŠ‰eren Ubebdas durchaus einer anderen Gattung (der Sˆnden)**) angehŠrt. . . . .So n…mlich jemand Willens ist, zu tun, was nicht erlaubt ist, dann mŠge er sch0l!einen Ehebruch begehen, und er begeht nicht einen Mord . . . .3. Ja. sogar, wenn mein Rat derart ist, da‰ einer anderen Person als jener. andie der sˆndigen Wollende gedacht hatte, ein Schaden zugefˆgt wird: wenn eine vonmir vorgeschlagene Sˆnde in Wirklichkeit kleiner ist und ich eine andere bestimmte

Person, der das †bel zugefˆgt werden soll, nicht bezeichnet habe, so liegt keinGrund vor, warum das unerlaubt genannt werden sollte. Zum Beispiel: ŒWenn duschlie‰lich stehlen willst, so bestiehl lieber einen Reichen als einen Armen (OdŽrauch: diesen Armen)‚ oder: ŒWenn du schlie‰lich eine Fornication *) begehen willstso begehe sie lieber mit einer Verdorbenen als mit einer Jungfrau‚ und …hnlicheBeispiele. . . . . '
4. Und auch, wenn ein anderer mit sich ˆberlegt, wem er ein †bel zufˆgen solle,ob dem reichen Peter oder dem armen Paul, und wenn er entschlossen ist, bestimmteinem von beiden einen Schaden zuzuiiigen, so kann ich meines Erachtens ihm raten,lieber dem Peter als dem Paul in seinem VermŠgen einen Schaden zuzufiigem damein Rat nur dahin strebt, da‰ die Sˆnde vermindert werde.‚Soweit Lehmkuhl, dessen Moraltheologie mit jener Noldins fiir die hell"tigen Auffassungen der Kirche ma‰gebend ist. „„ Schlie‰t sich dem hier Zitiertennicht von selbst die Schlu‰folgerung an, da‰ den Ehepaaren, die zur Geburten-regelung entschlossen sind, ohne i_l;rren Geschlechtsverkehr einstellen zu wollen, derPr…ventivverkehr „ das geringere †bel (Sˆnde) „„ anzuraten ist, um daS grŠ‰ere (dmSchwangerschaftsunterbrechung) zu verhˆten?
*) Pornicntio communiter definiri solet; concubitus soluti cum soluti ex mutuo consensu(Gesehlechtsverkeh: zwischen einer Unverheirateten und einem Unverheirateten unter gegenseitigerZust1mmung). Nach Scavini, Theo]. mer. ed. XI**) Gemeint ist ein Versto‰ gegen eines der anderen zehn Gebote.
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Schlu‰wort

Ich bin ans Ende dieser Darlegungen und damit zum Schlusse meiner

Trilogie gekommen. Die Aufgabe, die ich mir vor sechs Jahren gestellt habe,

ist erfˆllt: die vier Eckpfeiler fˆr das Geb…ude von Liebe und Glˆck in der

Ehe *) sind in den Einzelheiten ihrer Grundlage und ihres Aufbaus gezeich-

net, das Konstruktionsmaterial ist herbeigeschafft und so aufgeschich‡cet,

da‰ es nur der geschickten und •ei‰igen H…nde der Bauenden bedarf, um

es zusammenzufˆgen ; und auch das F achwerk zwischen den Pfeilern ist --

da mehr, dort weniger in seinen Einzelheiten -„ skizziert. Nunmehr mu‰ es

freilich jedem Menschenpaar ˆberlassen werden, den Bau seiner Veran’

1agung und nicht minder den Umst…nden anzupassen.

Da‰ in manchen Punkten noch weit mehr Aufkl…rung und Hinweise

dienlich sein kŠnnten, als ich gegeben habe, wei‰ ich sehr wohl. Das, was

ich meinen Lesern in diesen drei Bˆchern vorgelegt habe, auf da‰ sie es auf-

nehmen und verarbeiten, mŠge aber einstweilen genˆgen. Nicht wenigen von

ihnen ist es sowieso schon zu viel, und deshalb schenken sie dem einen Teil

meiner Ausfˆhrungen grŠ‰ere Beachtung als dem anderen. Manche w…hlen da-

bei aber falsch und legen grŠ‰eren Wert auf das Studium meiner Ausfˆhrungen

ˆber die kŠrperlichen Beziehungen zwischen den Gatten, als auf das meiner

Darlegtmgen ˆber das Seelische. Einen grŠ‰eren Fehler kŠnnten sie nicht

machen, und wenn mich einer fr…gt, welches dieser drei Bˆcher er, f…lls

er nur eines zu lesen wˆnscht, sichvomehmen solle, so lautet meine Ant-

wort unentwegt: das zweite **) -„ jenes, das die psychologischen Momente,

die seelischen Kr…fte behandelt, die zwisehen den Gatten hinˆber und her-

ˆber spielen.

Wer nun wieder daraus ableiten wollte, da‰ ich den physiologischen‰e-

Ziehungen zwischen Mann und Frau, sowie der richtigen Regelungnhrer

Positiven oder negativen Folgen doch eigentlich nicht die Bedeutung bedegen

wˆrde, die ich in meinen Darlegungecn immer von neuem hervorgehoben habe,

wˆrde sich genau so irren. „- Das Geschlechtliche, genauer ausgedrˆ0kt5 die

zur Erotik erweiterte und veredelte Sexualit…t ist die Basis der Ehe; und sie

*) Als solche habe ich im Anfang von Band I bezeichnet:

1. Eine richti c Gattenwahl. __ .

2. Eine gute %sychologische Einstellung der Gatten uberhaup‡c und msbewndere

zu einander.
3. Eine den Wˆnschen des Paares entsprechende Regelung der Nachkommenschaft.

4. Ein harmonisches, blˆhendes Geschlechtsleleen: E ‚

‚) am besten mit seiner Erg…nzung: €Die Ef•tlk ‚• der be '
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findet ihr wirksamstes Ausdmcksmittel in der gegenseitigen geschlechtlichen
Bet…tigung. Dieser Bet…tigung durch einŽ auf der Kenntnis der betreffenden
Funktionen beruhende Vervollkommnung ihrer Technik jene AusdrucksmŠg-
lichkeiten zu verleihen, dwer sie bedarf, um das volle Liebesglˆck vermitteln
zu kŠnnen, ist eine unabweisbare, aber viel zu wenig erfˆllte Forderung der
Ehe. Da‰ aber diese technische Vervollkommnung bei Strafe des Verlustes
des angestrebten Glˆckes nicht Selbstzweck werden darf, sei indes abermals
betont. doch damii wird die Forderung nicht hinf…llig.

Verst…ndnis fˆr das alles zu wecken und die dazu nŠtige Kenntnis zu ver-
mitteln. ist der Zweck meiner Arbeit gewesen. MŠge sie dazu beitragen, da‰
immer mehr Gatten sich in ieder Richtung verstehen lernen. und da‰ immer
mehr Ehen in psychologischem wie in physiologischem
Sinn zu Hochehen werden!
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‚5• Zondek, Zentralblatt fˆr Gyn…kologie, 1929, Nr.14.

66 Westman, Acta Obstetricia et Gynoecologica Scandinavica,

1928, Band 7, He•: 1.

burtshilfe und Gyn…kologie in

r Gyn…kol ogie,

s…re Faktor beim Zustandekommen
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‚‚ L. Kraul und ]. Rippel, Erfahrungen mit der ŒZonclek-Asch„
heimschen Schwangerschaftsprobe‚. Zentralblatt fˆr Gyna-
kologie, 1929. Nr. 1.

67 Literatur zur Orientierung ˆber den Stoff des Kapitels V
H. Balzli, Kunst und Wissenschaft d es Essens (Stuttgart 1928, Ver-

lag der Hahnemannia; seitdem im Verlag Reich1, Darmstadt).
W. H. Gary, The American Journal of Obstetrics LXXIV, p. 634.
H.Guggisberg• Die Bedeutung der Vitamine fˆr das Weib, in

Halban u.Seitz• Biologie und Pathologie des Weibes, BandVlll (Urban
& Schwarzenberg, Berlin und Wien, 1924).

H. Gu g gisber g, 20. Versammlung der Deutsehen Gesellschaft fiir Gyn…ko„
logie, Bonn, 1927, Vortrag Ern…hrung und Fortpflanzung.

Max Hirsch in Halban u.Seitz, Biologie und Pathologie deŽ Weibes-
Max Hirsch, Leitfaden der Berufskrankheiten der Frau, usw.(F. Enke, Stuttgart 1919). •
Max Hirsch, †ber das Frauenstudium, eine soziologische und

biologische Untersuchung (Kurt Kabitzsch, Leipzig).
Und weiter zahlreiche Zeitschriftenartikel von M. Hirsch, insbesondere. im

Archiv fˆr Frauenkunde und Konstitutionsforschung, sowie die M o n 0 gr 3. p h1e ‚zur Frauenkunde und Konstitutionsforschung, beide von M-Hirsch
herausgegeben (Kurt Kabitzsch, Leipzig).

In diesen B…nden auch manche wichtige BŽitr…ge anderer Forscher auf diesem
Gebiet.
E.V.Mac Collum, The Newer Knowledge of Nutrition (New-York,

Macmillan Co. 1918).
D. Macomber• Journal of the American Association LXXX no.14o
E.Reynolds and D. Macomber• Fertili‡cy and Sterility in HumanMarriages (W.B.Saunders Co., Philadelphia and London, 1924).
W. H. Sie fk o, Die Sterilisation der BevŠlkerung unter dem Ein•u‰ von Hunger-Virch ows Arch iv Band 252, H. 2/3.
H.Stieve• Unfruchtbarkeit als Folge unnatiirlicher Lebensweise-Grenzfrag-en des Nerven- und Seelenlebens (Mˆnchen, Bergmann, 1926).
E. Vogt, Vitamine und F0 rtp fl an zung. Med. Klinik 1928, Heft 8„10.
68 Sozialhygienische Literatur zu Kapitel V

Als fesselnd geschriebene †bersicht ˆber alle hierher gehŠrigen Fragen sei anerster Stelle erw…hnt:
A. Niedermeyer, Sozialhyg•ienische Probleme in der Gyn…kologie' und Geburtshilfe (Nr. 11 der oben genannten Monographien zur FrauenkundeiKurt Kabitzsch, 1927, Leipzig).
Weiter verweise ich auf:
L.Fr…nkel• Soziale Geburtshilfe und Gyn…kologie (Urban &Schwarzenberg, Berlin und Wien, 1928).
A. Grotjahn, Soziale Pathologie (3.Au•age, Berlin 1923).
A.Grotiahn, Leits…tze zur sozialen und gene_rativen Hygiene(C. F. Mˆller, Karlsruhe, 1926).
A. Grotjahn, Die Hygiene der menschlichen Fortpflanzung(Urban&Schwarzenberg, Berlin und Wien, 1926)
Schultze-Hirsch, Das Weib in

Betrachtung (1928 Berlin und Wien).
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69 Literatur zur Bedeutung des Orgasmus (zu Kapitel V) • •

F. A. Kehrer, Was en und B ehandlung der weiblichŽn Sterilit…t

nach mo dernen Gesichtspunkten; zugleich ein Beitrag zu den StŠrungen

des Sexuallebens, besonders bei Dyspareunie (Verlag Steinkopff, Dresden).

Wilhelm Reich, Die Funktion des Orgasmus, Neue Arbeiten zur

…rztlichen Psychoanalyse, herausgegeben von Prof. Dr. Si gmund Freu d , Nr. V;

(Internationaler Psychoanalytischer Verlag, Wien, 1927).

Wilhelm Stck el, Die Ges chlechtsk…lte der Frau, 3. Au•age (Urban

& Schwarzenberg‚, Wien, 1927). •

70 Literatur zur Anatomie, Physiologie, Muskelwirkung, Leibesˆbungen (zu Kap.V)

Eduard Martin, D er Haftappara‡c der weiblichen Genitalien ,

eine anatomische Studie (V erlag Karger, Berlin, 1911).

H. Sellheim, Natur, Kultur und Frau. Deutsche Med. Wochenschrift,

1924, Nr.2„4.
H„ Sellheim, Das Geheimnis des Ewig-Weiblichen, 2. Auflage (F.Enke,

Stuttgart, 1924).
H- Sellheim, Hygiene und Di…te‡cik der Frau in Veits Handbuch

der Gyn…kologie, 3. Aufl., herausgegeben von W.Stoeckel• Band II (Urban

& Schwarzenberg, Wien).
. _

H- Sellheim, Gymnastik und Frauenkunde in ŒVier neuzenthche

F rauenfra gen‚ (Karger, Berlin, 1928). .

H'VigneS• TraitŽ de Physiologie normale et patholog1que de

G. H. Roger, Tome, XI Reproduction (Manon et Cie. 1927). .

W'Waldeyer,Lehrbuch der topographisch-chirurgischenAnatom1e,

(Verlag Friedrich Cohen, Bonn). -

71 M. Hirsch, Zentralblatt fˆr Gyn…kologie, 1929, Nr. 7.

72 Bˆmm• Operative Gyn…kologie (]. F. Bergmann, Mˆnchen 1929).

Zf• E. Fischer, Zentralblatt fˆr Gyn…kologiei…7l4928, Nr. 43.

5‚ R- Beck, Americ. ournal of Obstetrics• .

74 Marion SimS• Clijnical Notes on Uterine Surgery, 1886, S. 274.

75 Sellheim, Zeitschrift fˆr Gyn…kologie, 1923. '

76 Kehrer, Ursachen und Behandlung der Unfruchtbarkex‡c

(T}? Steinkopff, Dresden 1922)„ k 1 .
7 L. Fr…nkel, Zentralblatt fˆr Gyn… o ogle• .

78 SchŠnhoft', Archiv fˆr Gyn…kologie€ Banfi127' 5•‚.• 463‡1926'
79 Frei, Geschlechtsleben der Hauss…ugehere• Bfrlm 1926.

3• Abderhalden, Pflˆgers Archiv€ Ba‚d 175‡ 1919‡ Seite 187-

81 Guggisberg, Zentralblatt fˆr Gyn…kologie, 1927, Seite 1946.

823'Cefko, in Virchows Archiv fˆr pathologische Anatomie,

Band 252.
_ _

88 Stieve, Unfruchtbarkeit als Folge unnatˆrlxcherLebenswen-ze

(J- F. Be M" ch 1925.
Œ

A 84 H :an tailil'tc1 :: e rl,mD ie; r a u 3 h e n d e F r au, (HŠlder-Pichler-Tempsky, ern 1924-

und Virchows Archiv fˆr pathologische Ana?omie• .Band …44): h n-

85 Mathes, Der Infantilismus, die Asthen1e und xhre ezu= u

gen zum Nervensystem (S. Karger, Berlin 1912). .

86 Walthard, Archiv fˆr Gyn…kologie, Band '120•f31t6d2'73'pr8116n_

87 A‚ M • D' Bedeutung der Konstituixon u-r le

heilkundif…l'reit-lsetŠckels Handbuch fˆr Gynakologle, Bandlll. Dort

Weitere Literatur ˆber Mayers Arbeiten.
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88E. Kehrer, Ursachen und Behandlung der Unfruchtbarkeit(Th. Steinkopff, Dresden 1922).
89 Liepmann, Psychologie der Frau (Urban&Schwarzenberg• Berlin1922).
•‘ Engelmann, Kapitel Sterili•c…t in Veit-StŠckels Handbuch derGyn…kologie, Band III, 2. Auflage (J. F. Bergmann, Mˆnchen 1927).
91 L.Fr…nkel und O.Herschan• Neue Erkenntnisse ˆber Ursachenund Behandlung der Sterilit…h Ergebnisse der gesamten Medizin, Band 10.92 W. Stekel, Die Geschlechtsk…lte der Frau (Urban&$chwarzenberg•Berlin 1927).
93 A. Mayer, Veit-StŠckels Handbuch fˆr Gyn…kologie, Band III,Seite 497 (J. F. Bergmann, Mˆnchen 1927).
94 Walthard, Archiv fˆr Gyn…kologie, Band 120.
95 Sellheim, Metropathie und Metroendometritis, Deut50heMediz.Wochenschrift 1923, Nr-22/23.
96L. Seitz in DŠderlein, Handbuch der Geburtshilfe, Band ".Seite 232 (I. F. Bergmann, Mˆnchen 1924„25).
97 E. Vogt, Deutsche Mediz.Wochenschrift 1926, Nr- 13.98 O. Herschan, Deutsche Mediz.Wochenschrift 1927, Nr. 23.99 L. Fr…nkel, SozialeGyn…kologie (Urban&Suhwarzenberg-• Berlin1927)-1•• Van de Velde, Geschlechtskrankheiten und Ehe, UngewŠhnlicheFragen, in der …rztl.Wochenschrift Die mediz.Welt• 1928, Nr. 6 mit darananschlie‰ender Diskussion, im Januar 1928.
101 Halban, Zentralblatt fˆr Gyn…kologie 1915, Nr. 22-102 L. Fr…nkel, Sexualphysiologie (F. C.W. Vogel, Leipzig).103 Max Hirsch, Leitfaden der Berufskraukhei‡cen der Frau(F . Enke, Stuttgart 1919 .
104 O. Herschan, Fruchtab‡creibung und Ehe in Marcuses Ehe"buch (Marcus &Weber, Berlin 1927). '105 Peham u. Katz, Die instrumentelle Uterusperfora‡cion (JSp1-ing•er,Wien 1927).

2106 SiegŽl, Gewollte und ungewollta Schwankungen der Weib‚lichen Fruchtbarkeit (Karger, Berlin 1927).
107 Ri ch. Haehl, Die Unfru chtbarkeit der Frau. Eine Betrachtung V0mStandpunkt des homŠopathischen Arztes. (Hahnemannia, Stuttgart 1927)-108 B.Zondek, Biologie und Klinik des Hypophysenvorderlappen"hormons (Prolan), Zentralblatt fˆr Gyn…kologie, 1929, Nr.14-109 Van de Velde, Zentralblatt fˆr Gyn…kologie•192Š• Nr. 13„110 M. Nassauer in Mˆnchener Mediz. Wochenschrift, 1920, N!" 51und ŒDes Weibes Leib und Leben‚, 4. Au•. (E. H- Moritz• Stuttgart 1929)111].L.Audebert• Referat in Berichte ˆber die gesamte Gyn…k•'logie und Geburtshilfe, Band 14, Heft 1.112 Zangemeister, Zentralblatt fˆr Gyn…kologie, 1922. Nr€ 42-•113 Fehling, Archiv fˆr Gyn…kologie, Band 18, Seite 405.114 H. R. Schmidt, Medizinische Klinik, 1922, Seite 722.115 Reifferscheid in StŠckels Lehrbuch derGeburtshilf6, Seite321-(G. Fischer, Jena 1923.)

116 E. Graff, Die Unfruchtbarkeit der Frau (J. Springer, Wien 1926)-117 G.KabothŒ _ , Eileiterdurchblasung, Sammelreferat, das einevollst…ndigeUbers1chtgibt, Berichte ˆber die gesamte Gyn…kologie, BandXII•I-Ieft3-118 Kennedy, Journal of the Americ. Assoc., 1922.
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119 H. Hartmann, GynŽcologie et ObstŽtrique XI.

‚• Sellheim, Weitere Fortschritte der Sterilit…tsbehandlung

(Karger, Berlin 1927).
121 Vittorio Pettinari, Greffe ovarienne et action endocrine de

l'ovaire (Gustave Dein & Cie, Paris 1928). •

122 Paul Sippel im Zentralblatt fˆr Gyn…kologie, 1926, Heft 2.

123 Priou, zitiert nach Hofst…tter in Marcuses HandwŠrterbuch der

Sexualwissenschaf‡c, Seite 367 (Marcus & Weber, Berlin 1926).

124 Herschan, zitiert nach Kapitel ŒKlimax und eheliche Beziehungen‚ in

Marcuses Ehebuch, Seite 245 (Marcus &Weber, Berlin 1927).

125 Flatau, Zentralblatt fˆr Gyn…kologie, 1921, Seite 36.

126 Thaler, Zentralblatt fˆr Gyn…kologie, 1922, Nr. 51.

127 Linzenmeier, Zentralblatt fˆr Gyn…kologie, 1922, Nr. 39.

128 Wagner, Strahlentherapie, Band 22, 1926.

129 Geller, Stnahlentherapie, Band 19, Seite 22.

180 Borak, Jahreskurse fˆr …rztliche Fortbildung, 1924.

131 Rubin, Surgery, Gynecology and Obstetrics• Band XX, p. 435.

152 Kennedy, Journal of the Americ. Assoc., Juni 1922.

133 Schober, Zentralblatt fˆr Gyn…kologie, 1914, Seite 289.

184 Rubin, Zentralblatt fˆr Gyn…kologie, 1914, Seite 653.

135 R. S. Hoffmann, Zentralblatt fˆr Gyn…kologie, 1928, Nr. 19.

136 Unterberger, Monatsschrift fˆr Geburtshilfe und Gyn…ko-

logie. B…nd 73, Seite 1.
137 Cullen, zitiert nach Unterberger, siehe 136.

188 Pfeilsticker, Zentralblatt fˆr Gyn…kologie,

139 Michaelis, Zentralblatt fˆr Gyn…kologie, 1927€ _

140 Mandelstamm, Zentralblatt fˆr Gyn…kologie, 1926, Seite 2378.

141 M•"is. A case of Heteroplastic Ovarian Grafting, followed

by Pregnancy and the Delivery of & Living Child• Med'rec'v•l‡69

‚•" 181 Referat in Frommels Jahresbericht, XX, p. 513. .

142 Van de Velde, Die Erotik in der Ehe (Montana-Verlag A.G.• Med1z.

Abt" Benno Konegen, Horw-Luzern, Leipzig, Stuttgart 1928).

143 Berg. Wˆrzburger Abhandlungen, 1916, Band 15, Heft 3.

‚‚ Bloch. Medizinische Klinik, 1915, Heft 8.

145 Bloch. Medizinische Klinik, 1916, Heft 3.

148 Bloch, Medizinische Klinik, 1918, Heft 13.

147 Bloch Medizinische Klinik, 1922, Heft 5.
148 Danie1 und Fischer, Deutsche Mediz. Wochenschrift, 1928, H. 5.

149 Mendlowitz, Mˆnchener Mediz.Wochenschrift, 1927, Heft 6.

150 Fleischer u.}!irsch-Tabor, Mˆnchener Mediz- Wochenschnft,

1923, Heft 51.
‚‘ Loewe. Mˆnchener Mediz.Wochenschrift•1928,Heft 5.

152 sehellel', Artikel Aphrodisiaca in Marcuses HandwŠrterbuch der

S e x ‚ l ' ' 33. Marcus & Weber, Berlin.)

& W135 ‚‚ Cha‚, Seite ( Mannes (Kabitzsch, Leipzig 1928).
158 Orlowski Die Impotenz des

154 ‡ - 1916, Heft 8.

P•Sner• Therap1e der Gegenwart, en in Marcuses Hand-
155Fiirbrin er Potenz und PotenzstŠrung

WŠrterbuch g(•ier‡ Sexualwi53enschaft, Seite 580. (Marcus & Weber,

Berlin.)

1926, Seite 1907.

Seite 779.
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15‚ Gutheil, Zeitschrift fiir Sexualwissenschaften, Band XIV, H. 11,1927.
157 Fˆrbringer in Nemes Nagy, Vita. sexualis (Braumˆller, Wien'1926).
158 Fˆrbringer, Sterilit…t des Mannes in Marcuses Hand„wŠrter-buch der Sexualwissenschaft, Seite 748. (Marcus &Weber, Berlan159 Marcuse, Deutsche Medizinische Wochenschrift, 1922, Heft 35.
15•Williams and Savage, Cornell Veterinarian, 1925.
161 MŠnch, Zeitschrift fˆr Gyn…kologie, 1927, Nr. 43.
162 William H. Cary, Americ.journal of Obstetrics, Band 74, MM€1916.
183 Schapiro, Mediz.Klinik 1927, Nr. 31.
164 M. Hirschfeld, Geschlechtskunde (Pˆttmann, Stuttgart 1921).185 Marcuse, HandwŠrterbuch der Sexualwissenschaften (Marcus& Weber, Berlin). •
166M_011• Handbuch der Sexu…lwissenschqft• 2. Aufl. (F.'C.W.Vogel, Leipzig).
187 Rohleder, Monographien iiber die Zeugung• Vorlesungen ii?‘das gesamte Geschlechtsleben des Menschen (Fischers mediz. Buchhandlung, Bgrlm)yund Die FunktionsstŠrungen der Zeugung des Mannes (Thieme,Leipzig 1925).

.
168 W. Stekel, Die Impotenz des Mannes (Urban&Schwarzenberg•wwn)-169 Bossi, Nouvelles archives d‡0bstŽtrique, Paris 1927, Nr.4.170 DŠderlein, Deutsche Mediz. Wochenschrift, 1912, S-1081-171 Rohleder, Monographien iiber die Zeugung beim Menschen,Band 1/2 (G.Thieme• Leipzig).
172 Sellheim, Zeitschrift fˆr …rztliche Fortbildung, 1924, Heft 19„2"2•173 M.Mettenleiter• Kˆnstliche Befruchtung, Archiv fˆr Gyna•kologie, Band 126.
174 M.Mettenleiter, Sperma und kˆnstliche Befruchtung‚ beiMensch und Tier. Mˆnchener Mediz. Wochenschrift, 1925, Nr-24'175 Dickinson, Americ. Journal of Obstetr.and Gyn.Vol.l. Nr.3und V0]. V. Seite 266.
176 L. Fr…nkel, Fortschritte der Therapie, 1925.177 Pust, Mˆnchener Mediz. Wochenschrift, 1914, Nr.13-178 Hirschfeld, Geschlechtskunde, Band II, Seite 407 (Jul.?ˆttmann,{Stuttgart 1928).

179 Engelmanns Arbeit im Handbuch der Gyn…kologie von Veit-StŠckel (Bergmann, Mˆnchen 1927), Seite 145.13‚ O.Herschan• Kˆnstliche Befruchtung in der Ehe in Max MarcusesEhebuch (Marcus &Weber, Berlin 1927), Seite 425.131 Wassermann, Die kˆnstliche Befruchtung in i•"i5tischuBeleuchtung. Archiv fˆr Sexualforschung, Band I, Heft 2.1916-182 S…nger und v. Herff, Enzyklop…die der Geburtshilfe undGyn…kologie, I. 147 und II. 277 (Vogel, Leipzig). •183 Hoehne in StŠckels Lehrbu eh der Geburtshilfe, Seite 52„53(Fischer, Jena).
134 Franz Diekamp, Katholis che D ogma'cik nach den Grunds…tzen desheiligen Thomas, zum Gebrauch bei Vorlesungen und zum Selbstun‡cerfiChff; V•'fDr. F " a ‚ z D i • k a m P € Professor der Dogmatik an der Universit…t Munster .2. Band, 2. neu bearbeitete Auflage (Mˆnster i. W., Verlag der Aschendorffschen
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Verlagsbuchhandlung); Seite 26: Der Ursprung der einzelnen Seelen;

Abschnitt III.
185A1bert Niedermeyer, Die Abtreibung. _]uridische Disseftation'.

(Nicht im Handel.)
125 gi%;hse.l in Sl…xger und v. Herff (siehe Nr. 182), ]. cit. p. 148.

. . le e , ann ' 'Mediz.Wochen5chgift 1915,Ny.4129:t der Belschlaf befruchtend? Deutsche

1?‘ P.W.Siegel, Gewollte und ungewollte Schwankungen der
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188 Rob.Dickinson, The Safe Period as a. Birth Control Measure,

Amerlc. Journ. of Obstetrics; Vol. XIV. 6. Referat in Berichte ˆber die ge-

samte Gyn…kologie und Geburtshilfe, Band XI", Heft 13/14, 12. Mai 1928.

_189 Hch.Wichern• Sexualethik und BevŠlkerungspoli‡cik. Schriften-

relhe ŒArzt und Seelsorger‚, Heft 16 (Verlag Friedr. Bahn, Schwerin i. M. 1927).

133 K. Buttenstedt, Die Glˆcksehe. (Giesecke, Dresden 1926).

192 John Humphrey Noyes, Male Continence (Oneida 1870). •

Th Marxe_Carmichgel Stopes, Contraception (Birth Control) its

1_aory• Hlstory and Practice. A Manual for the Medical and Legal Pro„

fessxons (John Bale Sons •& Danielsson, Ltd. London) 2•••- Ed. 1928.

198 James F. Cooper, Technique of Contraception (Day-Nichols,
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194 Margaret Sanger, Magnetation Methods of Birth Control,
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195 Alice B. Stm:kham• Ethik der Ehe [Karezza]. (Deutsch beimVerlag-

Neue Zeit, Jena.und Bern 1927. Die Originalausgabe von Alice Stockhams ŒKarezza‚

xst nicht mehr erh…ltlich. Nach Marie Stopes ist sie 1896 in Chicago, nach Zim-

mermann bei R. F. Fermo & Co., New York, erschienen.)

196 Vgl.Ferenczi, Psychoanalyse von Sexualgewohnheiten

Psychoanal. Verlag, Wien 1925).

197 Vgl. Will). Reich, Die Fu nkti o n d es 0 rgasmus. (Intern. Psychoanal.

Verlag. Wien 1927.)

‚‚ Knaus, Mˆnchener Mediz.Wochenschrift• 12.1..1i 1929.

mb Nˆrnberg in Halban-Seitz, Handbuch der Gyn…kologie und

Geburtshilfe, Bd.III.

_198 A- Niedermeyer, Pr…ventivverkehr als Ur

Pltis. Zentralblatt fˆr Gyn…kologie 1928, Nr. 13.

199 Arthur Littauer• Bemerkungen zur (Vorstehenden) Arbeit Niedermeyers.

Zentralblatt fˆr Gyn…kologie 1928, Nr. 22.

200 W. Rother, Bemerkungen zur (verstehen

‚alblatt fˆr Gyn…kologie 1928, Nr. 23.

201 Mensinga, Fakultative Sterilit… . _ .

••clusivum und dessen Applikation. Die 7- Au•age ist 1900 m Le1pz1g

erschienen. Ich kann nicht feststellen, wo und wann die Erstausgabe erschienen ist.

ES 1<ennzeichnet die damaligen Auffassungen, da‰ Mensinga, de1nl es ubng13ns

gem‰ nicht an Mut fehlte, fˆr seine †berzeugung einzustehen, es no‡ag fand, seine
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. '
hfeld,Geschlechtskunde,Bandll•S.465.

(Intern.

sache schwererKol-

den) Arbeit Niedermeyers. Zen-

t mit Anhang: Das Pessarium

(Pˆttmann• Stuttgart 1921.)

203] Rutgers, Das Seelenleb
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204 Norman Haire, Some More Medical Views on Birth Control,(Cecil Palmer, London 1928); ferner seine Vortr…ge auf dem Berliner Kongre‰fiir Sexualwissenschaft 1926 und auf dem Sexual Reform Congress inKopenhagen 1928.
205 J. H. Leunbach, Report from Denmark to the International MedicalGroup-for the Investigation ofBirth Control. First Issue. (London 411)Clauricarde Gardens 1928); ferner sein Vortrag Be d eutung, Zw e ck und Tech-nik der Geburtenre g- elung auf dem Sexual Reform Congress in Kopenhagenl92&
206 James F.Cooper• Technique of Contraception (Day-Nichols, New-York City, 1928).
207 Kurt Bendix, Die Praxis der Berliner Beratungsstellen fiir9eburtenregelung in ŒGeburtenregelung, Vortr…ge und Verhandlungen desArztekurses‚ vom 28.„30. Dezember 1928 (im Selbstverlag 1929).
208 Magnus Hirschfeld„Richard Linsert, Empf…ngnisverhˆtung-

Wissenschaftliche Elementarbiicher Nr. 4„5 (Neuer Deutscher Verlag, Berlin 1928).209 Marie Stopes, Contraception, its Theory, History and Prac-tice. A Manual for the Medical and Legal Professions. (London, JohnBale Sons &Danielsson Ltd. 1928).
210 Siehe im Vortrag von A n d e r e s in der Gyn…kologischen Gesellschaft derdeutschen Schweiz (Refgrat im Zentralblatt fˆr Gyn…kologie 1926, Nr- 48). We] c h 9Mittel kŠnnen wir Arzte zurVerhˆtung der Konzeption empfehlen?211 Siehe den Vortrag von H. K a t z in der Geburtshilflich-Gyn…kolog•i5Chen G5"sellschaft in Wien, Sitzung vom 10- Januar 1928 (Referat im Zentralblatt fˆr Gym-kologie 1928, Nr. 42). PolypŠse Hyperplasie der Vaginalschleimhautinfolge Kappenpessars mit den darauf folgenden Bemerkungen von J.Novakund Halban.
212 W. Reusch, Ein neues Okklusivpessar D.R.P. (Die MedizinischeWelt 1928, Nr. 38).
213 Dem unter 208 erw…hnten Werkchen von Hi r s c h f el (1 und L i ns e rt (S. 30)entnommen.
214 Zacharias, Mediz. Klinik 1925. Seite 373 und 374.' 215 Irma Schuster_._ Fortschritte der Medizin, 45. Jahrgang, Nr. 9-21‚ Steinh…user, Uber das biologische Verhalten von Sperma‚tozoen gegenˆber antikonzeptionellen Mitteln. Vortrag in der (im?kologischen Gesellschaft zu Breslau, 15. Januar 1923, mit Diskussionsbemerkungenvon Heinz Kˆstnsr. Referat im Zentralblatt fˆr Gyn…kologie 1923, Nr. 20-317 H. Kionka, Uber Scheidendesinfektiom Mediz. Klinik 1923, NY-32-218 Walthard und Reist, Schweizer Mediz. Wochenschrift 1924,

219 Die beiden Zitate sind aus E nge 1 mann s Abhandlung S terilit…t undSterilisierung in Veit-Sheckels Handbuch der Gyn…kologie. Band III(Bergmann, Mˆnchen 1927).
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TAFEL I

Innere Geschlechtsorgane des Weibes im L…ngsschnitt (schem.)

I. Rˆckenhaut. 2. Bauchhaut. 3. Vordere Bauchwand. 4. Bauchfell, Peri„
toneum. 5. BauchhŠhle, Cavmn peritonei, Periloneal/zŠ/zle oder Pariioneqlmznn.
6. Wirbels…ulenkanal, Veriebralkanal, wird unterhalb des Promontor1u_1_n (8)
Sakral/canal genannt. 7. Wirbels…ule. 8. Promoniorium (die deutsche Ul3er-
setzung Vorgebirge wird nicht gebraucht). 9. Aufh…nge-Ba_nd des E1e2-
stockes, Ligamenium suspensorium ovariiƒ) IO. Eierstock, 0124217111713) II_._E11„
leiter, Muttertrompete, Tube, Ovidzt/cf(wissenschaftl. Tuba uierina Fallopzz). )
12. Kreuzbein, Os sacrmn. 13. KreuzbeinhŠhle. 14. Geb…rmutterkŠrper, Cor-

pus u!eri. I 5. Douglasscher Raum (Ausbachtung der BauchhŠhl_e) Cav2m
Douglasii, Excawtz'o recto-uterina. I 6. Geb…rmutterhals, Cervix aim. 17.'H1n-
teres ScheidengewŠlbe, Laqzzear pasterius, Famix vaginae. 18. Schaden-
Zapfen der Geb…rmutter, Partie vaginalis ute7'i (I4, 16 und 18 zu;ammen.
die Geb…rmutter, der Uz•ems). 19. ƒu‰erer Geb…rmuttermund, Ostm1zz utgm
extermzm. 20. Hintere \ƒ‡and der Harnblase. 2I. Harnblase, V esz'ca 1mnarza. _
22. Schambeinverbindung• Symp/zyse, Symp/zysis ossizzm pubis. 23. Blasen-

• hals mit Schlie‰muskel. 24. Spitze des Stei‰beines, Os cvccygis. 2 ;. Mas?-
darm 2), Rectum ; die Ausbuchtung nach vorne hei‰t Ampulla reali. 2_6 . Schel-
de, Vagina. 27. Kitzler mit seiner freiliegenden Eichel, Clito1‡is m1t Glems
clitoria‡is. 28. Innenseite der rechten Hinterbacke, Nates. 29. After, Anm.
30. Mˆndung der HarnrŠhre, Ostimn urethme (die Har11rŠhre hei‰t Uret/zm).
3I. Scheiden„Eingang, Intraiz•us vaginae. 32. ]ungfernh…utchen, Hy1_nm
(schmf“ert gezeichnet). 33. Innenseite der kleinen Schamlippe, Labmm
minus. 34. Innenseite der gro‰en Schamlippe, Labimn maius. 3 ;. Innen-
“…che des rechten Oberschenkels.

1) 9, 10 und n, Eileiter und Eierstock mit Aufh…ngeband, sind paarige Organe, die ?‚be1den Seiten der Geb…rmutter liegen. In der Zeichnung sind die der rechten 331tedargestellt (nicht im Durchschnitt wie die ˆbrigen Gebilde).
2) Der Mastdarm ist oben abgebrochen gezeichnet, weil er nach der linken KŠrpefh…lftezu aus der Bild•…che verschwindet.
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TAFEL II

8 Eierstock

• 7 †bergang in den Eileiter

• ; UterushŠhle

6 Muskelwand der Geb…rmutter

4 Innerer Muttermund

3 Halskanal der Geb…rmutter

2 Portio vaginalis; Scheidenteil der
Geb…rmutter. Die Zahl steht auf
der vorderen Muttermundslippe;
darunter der Muttermund

1 Hintere Scheidenwand



TAFEL II

Anatomisches Bild der inneren weiblichen Geschlechtsorgane

•tontaler Dprchsclmit'u durch Geb…rmutter, linken Eileiter und linken

GleŽstock. D1e vordere Scheidenvwmd ist abgetragen, der Scheidenteil der

e armutter dagegen in seiner natˆrlichen Form un

Hint_ere Scheidenwand .
Porno vaginalis; Scheide

vorderen Muttermundslippe;
Halskanal der Geb…rmutter .
Innerer Muttermund
UterushŠhle . . . .. . .

Muskelwand der Geb…rmutter .
†bergang in den Eileiter
E1erstock . . . .

We1tere Besonderheiten lassen sich durch Verg

dungen erkennen. Im ˆbrigen ist von gewissen

(Gef…‰bˆndel usw.) abzusehen. Auch die Nuan

der Muskelwand des Uterus ist nicht weiter zu beachten; es handelt sich

3a nicht um Darstellung der Schleimhaut, denn diese istnicht als geson-

erte Sch1cht gezeichnet; sie ist in der UterushŠhle nur an den Falten

(bei S) zu erkennen.

nteil der Geb…rmutter. Die Zahl steht auf der

darunter der Muttermund . . .

••\1Ch\-n4>.w€

leich mit den anderen Abbil-

Einzelheiten der Zeichnung

derung der Zeichnung in



TAFEL III

F ig. 7

Ein anderes analomis‰/zes Bild der weiblichen Geschlec/zisorgdne
(Frei nach Wald e yer in Jo css 6 1-Wald ey er , Lehrbuch der topographisch-
chirurgischen Anatomie, Bd. II, S. 750.)

Wie auf Tafel II ist hier ein frontaler Durchschnitt gegeben. W…hrend
dort aber die vordere Scheidmwand und die vordere Uterush…lfte _ab-
getragen Wurden und man also die Organe von vorne betrachtet, smd
hier die hintere Wand der Vagina und die hintere Uterushiilfte weg-
genommen und man schaut von hinten in den vorderen Teil der Ge-
schlechtsorgane hinein. €„ So sieht man z. B. hier (unterhalb der vor„
deren Scheidenwand) auch die O•'nung der HarnrŠhre.
Der linke Eierstock und die linke Tube wurden im Durchschnitt gG-
zeigt, die rechten Adnexe (Ovar und Tube) sind nicht durchschnitten.
Auf dem rechten Ovar ist ein sprungfertiger de Graafscher Follikel
eingezeichnet.

_
Von der Gef…‰zeichnung und von vielen weiteren Besonderheiten 1.St
hier abzusehen. Dagegen ist bei dem Studium von Kap. V (Schlu‰te1l)
die von mir mit L.V. (Levator vaginae) angedeutete Muskelportion zu
beachten. Schlie‰lich sei herˆorgehoben, da‰, w…hrend auf Tafel II das„
Ovariurn nur deshalb sichtbar ist, weil das breite Mutterband (das Liga-
mentum latum, das den Eierstock bei Betrachtung der Geschlechtsorgane
von vorne verdeckt) nicht mitgezeichnet ist, die EierstŠcke auf dieser

‡ Tafel III, wo die Organe von hinten betrachtet werden, auch dann sicht-
bar sind, wenn (wie es hier der Fall ist) die breiten Mutterb…nd6r mitge-
zeichnet wurden. Man sieht hier besonders deutlich, wie das 0varium
der hinteren Fl…che des Ligamentum latum aufliegt.

F ig. 2

Scheidenteil der Geb…rmuiler. Portio vaginalis uteri (natˆrl. GrŠ‰e)

A einer Nullipara (Frau, die nicht geboren hat).
B einer Multipara (Frau, die mehrmals geboren hat).

Vordere Muttermundslippe . . . ' IEinrisse des Muttermundes, bei den Geburten erfolgt . . . . . . . . . 2Au‰erer Muttermund (Orificium [Ostium] uteri externum), bei A rund oderqueroval, bei B ein Querspalt . . 3Aus dem Muttermund heraush…ngendcr 'i•eii des Iiri•stŽllizrschen Schleim pfropfs 4Hintere Muttermundslippe . . . . . . . . . . . - - - 5Hinteres ScheidengewŠlbe (Laquear posterius) . . . . . . . . . . € ’ 6Hintere Scheidenwand . . . . . . . . . . . . . . . . - - - • 7(Entnommen aus Ho fm eier, Handbuch der Frauenkrankheiten, Verlag F. C. W. Vogel,Leipzig, 1921. Die Schleimpfropfen und Bezeichnungen sind vom Verfasser hinzugefˆgt



TAFEL 111

%

'’•v;m•r
"‡1A_4



TA FEL IV



TAFEL IV

Schematische Darstellung der Fortp•anzungsorgane von Mann

und Frau mit Andeutung der von Samenzelle und E1zelle

zurˆckgelegten Wege

(Nach 3 ellheim, Zeitschrift fˆr …rztliche Fortbildung, ]ahrgangXX1, Nr. 10. Es sind

geringe Modifikationen angebracht.)

Punktierte Linie: Weg der Samenzellen.

Die letzten der nicht mit dem Ei vereinigten Spermatozoen ver-

lieren sich bei 23 in die freie BauchhŠhle.

Gestrichelte Linie: Weg der Eizelle. . _

Sie Wird bei 20 aus dem Ovar ausgesto‰en und ver11ert SlCh, wenn

• Sie nicht befruchtet wird, in den Ausscheidungsprodukten der Ge-

b…rmutter (24).
_

Durchgezogene Linie: 2I„-22: Weg der befmchteten Ezzella. .

Die Begegnung von Ei und Samenzelle “ndet_ungef…hr be1 21

statt. Das befmchtete Ei gelangt (w…hrend es s1ch zur Implanta-

tionsreife entWickelt) bis etwa zu der mit 22 [mze}chpeten Stelle.

(E‡s legt sich dort an die Schleimhaut an und d1e Emmstung “ndet

statt.) Vgl. Tafel V.

Anatomische Beschriftung 1

Hoden . . . . . . . . . . . „ 2

Nebenhoden - - . - „
Samenleiter . . . . .

…

Ampulle des Samenleiters
S

%amen…lase . . . . ' 6

erste erdrˆse . - - - - - - • ' ' ' ' .. ' ' ' ' ' ' ' ' " '

Samenhˆgel mit den punktfŠrmigen Ausfˆhrungsoffnungen der Samenle1ter %

C o w )) e r sche Schleimdrˆsen - - • ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' 9
HarnrŠhre (Urethra) . . . •. . . . . . . . . . . . . . . . 10

Vulva . .- . . . . . . - - • - ' ' ' ' ' ' ' ' ' . . . 11

Scheide (Vagina) . . . . . - . - ' ' • • ' ' ' ' ' ' • _ . . . 12

Samenma55e . . . . . . . _. . . . . . . . . . . . . . . . . Œ

…riStellerscher Schleimpfropf lm Halskanal . . . . . . . . . ' . . 14

uttermund . . . . - - - - - ' ' ' .•. ' ' ' ' ' ' . . . !

Orificium [Ostium] uteri internum (Innerer Gebarmuttermund) - _ . _ %

†terushŠhle . . . . - - ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' . . - - - 17

†bergang zum Eileiter . - - ' • • ' ' ' ' ' . 18

Eileitertrichter . - _ _ , • . I 2

Eierstock . . . ' ' ' ' ' ' ' ' . . . . . . . 20

Frisch gesprungener' FŽllii<el



Œ TAFEL v

Schematische Darstellung der Entwicklung des befruchteten
Eies zur Implantationsreife und des Weges, den es w…hrend-
dessen zurˆcklegt
(Nach H. Sellh ei m, Zeitschrift fˆr …rztliche Fortbildung, Jahrgang XXL Nr. 10. Es
sind geringe Modi“kationen angebracht.)

Erl…uterungen: Die linke Ecke der Geb…rmutter, mit Eileiter und
Eierstock, ist in ziemlich starker VergrŠ‰erung abgebildet. Das Ovar
ist diesmal, der Deutlichkeit halber, oben gezeichnet; der Eileiter ist, des
Raumes wegen, viel zu kurz dargestellt, so da‰ man sich den Weg
des Eies relativ viel l…nger zu denken hat. .
Der dunkel gezeichnete Teil I stellt die Muskelwzmd der Geb…rmutter
dar; die Schleimhaut ist mit 2 bezeichnet, die Drˆsenschl…uche, die mit
ihren Ausfˆhrungen deutlich zu erkennen sind, mit 3. Die vier oberen
schwarzen Pfeilchen bringen die Anziehungskraft, die die Schleimhaut
auf das Ei ausˆbt, zum Ausdruck; die drei unteren deuten die Rich-
tung des Eindringens und des Wachstums des Eies an.
Die Einnistung hat bei 4 angefangen; in 5 ist das Stadium der eben
vollzogenen Einnistung dargestellt
Das Ei verl…‰t den Eierstock mit der ihm noch anhaftenden Zellrnasse
aus seiner frˆheren Umgebung an der Entwicklungsstelle. Es macht die
erste Reifeteilung durch und WŠlbt dem ihm am n…chsten kommenden
Samenfaden seinef1 Empf…ngnishˆgel entgegen. Befruchtung. Es er-
folgt die zweite Reifeteilung, Samenkern und Eikern wandern aufein-
ander zu und verschmelzen. Dann beginnt die weitere Entwicklung
Das Ei treibt an der zur Einnistung bestimmten Stelle eine Art
Wurzel. In der Uterusschleimlmut macht sich mittlerweile auch die
Implantationsreife geltend. Implantationsstelle der Uterusschleirnlmut und
Implantationsstelle des Eies ziehen sich gegenseitig an. Es kommt zur
Implantation unter ErŠffnung von Blutkapillaren (6) und Drˆsenr…umen (7)
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TAFEL VIŒ

Fig. 7

Sprzmgfartzlgar de Graafsc/zer Follikel mit Ei, im Durchschnitt, vergrŠ‰ert

(nach Bumm, Lehrbuch der Geburtshilfe, II. Au•. Fig.18• S. 27).

Fig. 2

Ei mit der ihm noch anhaftenden Zellmasse seiner bisherigen Umgebung,

sofort nach seinem Austritt aus dem gesprungenen de Graafschen

FOllikel. St…rkere VergrŠ‰erung (nach Bumm, Lehrbuch der Gebum-

hilfe, II.Au•. Fig. 20, 3.29).

Fig. 3 (Nr. 7„5) . ‡

Zellteilung des be“uchleten Eies (aus Kahn, Das Leben des Menschen,

Bd. I). Es ist zu bemerken, da‰ die Zellgruppe in Nr. 5 nicht grŠ‰er

ist als die einzŽlne Eizelle in Nr. I. Vergleiche die Darstellung des s1ch

w…hrend des Transportes durch den Eileiter entwickelnden Eies auf

Tafel V. • '

Fig. 4 und Fig. 5 (Nr- 7„7)

Rez•••gstailung der ursprˆnglichen Samenzdla (Fig. 4) und der ursprˆnglzahen

Eizelle (Fig. 5) (aus Kahn, Das Leben des Menschen, Bd: I).

W…hrend aus der ursprˆnglichen Samenzelle vier de“n1t1ve Samen-

zellen herwrgehen, die alle Vollwertigkeit besitzen unc} nach_voll;ogener

Weiterentwicklung (Schwanzbildung usw.) imstande s1nd., em E1.zu be-

frL1Chten, bildet Sich aus der ursprˆnglichen Eizelle be1 der Re1fungs-

•E_g…ilung nur eine de“nitive Eizelle.• '

Uber Einzelheiten siehe im Anhang zu Kapitel IV das unter Nr.V

Gesagte. Vergleiche weiter Fig. I und 2 von Tafel VII.

Fig. 6 und Fig. 7 Œ Œ

Spe1maiozoen in Fig. 6 in Žiner VergrŠ‰ern _

jener des Eies von Fig. 2 entspricht (so da‰ die. K}e1n13e1t d'es Sper-

n1atozoons gegenˆber dem Ei auff…llt), w…hrend 31e m F1g. 7 1n e1ner

' ' • ' ' au
V1e1 st…rkeren VergrŠ‰erung w1edergegeben s1nd, um 1hren fe1neren B

Zu zeigen.

ng gezeichnet, die ungef…hr



TAFEL VII

Fig. 7 (Nr. 1„5)

Verlauf der Reifungsteilzmgen in der Spermatogenese (Bildung der Samen-
zellen) des Pferdespulwurms, Ascaris megalocephala. Nach Brauer,
Archiv f. mikrosk. Anat.• Bd. 42. 1893, von mir aus Meisenheimers
Monographie Grundlagen der Vererbungslehre in Veit-Stoeckels
Handbuch der Gyn…kologie, dritte Auflage, Bd. II, S. 372 (Mˆnchen,
Bergmann 1926) ˆbernommen.
Nr. 1„3 erste Reifungsteilung
Nr. 4„5 zweite Reifungsteilung

- Vergleiche Fig. 4 Nr. 1„7 auf Tafel IV und das im Anhang zu Kap. IV
unter Nr. V Gesagte.

Fig. 2 (Nr. 7„5)

Verlauf der Reifungsteilzmgen in der Oogenese (Bildung der de“nitiven
Eizelle), in etwas schematisierter Darstellung. \
Nr. I und 2„3 (diese Numerierung soll die Vergleichung mit den ent-
sprechenden Nummern von Fig. I erleichtern) erste Reifungsteilung,
hier Bildung des ersten RichtungskŠrperchens, zugleich Teilung des
ersten RichtungskŠrperchens.
Diese Figurz Nr. 1„5 ist der bei Fig. 1 genannten Meisenheimer-
schen Abhandlung, S. 374, entnommen, wobei ich, um das Vergleichen
mit den in Fig. I abgebildeten Stadien zu erleichtern, die dort (in der
M eisenheimerschen Abhandlung) ebenfalls wiedergegebene vorher-
gehende Entwicklungsstufe weggelassen habe. •
Zum weiteren Vergleich diene Fig. 5 Nr. 1„7 von Tafel VI und das
im Anhang zu Kapitel IV unter Nr. V Gesagte.

Fig. 3 (Nr. 1„8)

Befruchtungsvorgang, schematisch dargestellt. Beschreibung im Anhang
zu Kapitel IV unter Nr. V.



TAFEL VII



TAFEL VIII



TAFEL VIII

Fig. 7 _

Sagitlalsc/miti 1zornmle'r weiblicher Beckmorgane (aus Eduard Martin, Der

Haftapparat der weiblichen Genitalien, eine anatomische Studie, I. Teil.

S.Karger, Berlin, 1911, Tafel X).

Das Bxl_d.ist stark verkleinert und zur Verdeutlichung einigerma‰en

gdue1nat151ert. Es dient dazu, die Lage von Vagina und Uterus im Becken

ln e1nem Normalfall darzustellen. Die Vagina hat in diesem Fall eine

Krumrnung nach vorne, bzw. eine Biegung nach hinten.

Fig. 2

Sagitfalschnitt normaler weiblicher Beckenorgajqe. Das Bild ist der Figur 181

‘Normale Lage des Uterus nach Bardeleben’ in Menge-O pitz,

‚H394buch der Frauenheilkunde (Bergmann 1920), nachgezeichnet. Das

Orlglnal war schon lmlb-schematisch dargestellt. Die Figur zeigt einen

Normalfall mit Krˆmmung der Vagina nach hinten, bzw. Biegung

nach vorne.

F ig. 3 •
_

Lage der Beckenweichteile bei horizontaler Rˆckenlage. Oberschenkel gestreckt.

Fig. 4

L•_de der Bec/eenweiclzteile bei Stehzsc/nziitlage.

D1e beiden Figuren Sind aus BummS €Operativer Gyn…kologie’ (J. F.

Bergmann, Mˆnchen 1926) nachgezeichnet. Man beachte den Unter-

schled in der Richtung der Scheide und das Verh…ltnis der Portio

V•g1nalis zur Scheide und ihre Lage im Becken.

Van de Velde, Fruchtbarkeit in der Ehe 29



TAFEL IX

Fig. 7

Einblick von oben in das weibliche Becken (dern Lehrbuch der Geburtshilfe
von W. Stoeckel, Verlag Gustav Fischer, Jena, 1920, nachgezeichnet).
Das Bild vermittelt einen guten Eindruck von der Lage und den Ver-
h…ltnissen der inneren Geschlechtsorgane.

Blasenkuppe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1
Geb…rmutter (Uterus) . .' . . . . . . . . . . . . . . . . . 2
Rundes Mutterband (Ligamentum rotundum), doppelseitig . . . . . . . 3
Eileiter (Tube), doppelseitig . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4
Eierstock (Ovarium), doppelseititf . . . . . . . . . . . . . . . . 5
Eileitertrichter, doppelseitig . . . . . . . . . . . . . . . . 6
Mastdarm (Rectum) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7
Douglasraum (hintere Ausbuchtung der BauchhŠhle zwischen Uterus und Rectum) 8
Douglasfalte (Ligamentum Douglasii, vgl. B in Fig. 3 von Bd. I), doppelseitig- 9
Breites Mutterband (Ligamentum latum), doppelseitig. . . . . . . . . . 10
Vesico-uteriner Raum (vordere Ausbuclnung zwischen Uterus, Blase und vor-
derer Wand des Beckens. Vgl. Tafel I, II) . . . . . . . . . . . . . II
Bauchfell (Peritoneum) an der inneren Seite der vorderen Bauchwand . . . 12
Symphyse (Schambeinverbindung) . . . . . . . . . . . . . . . . 13

Fig. 2

Einp•anzung der Eileiter in den Uteru5 nach vorhergehender Ausscknez'dung
der unwegsczm gewordenen Teile. Einblick von oben in das Becken, un-
gef…hr wie in Fig. I. (Das Bild ist Sellheims Abhandlung €Weitere
Fortschritte der Sterilit…tsbehandlung’, Berlin, 1927, Karger, entnom-
men.) Der durch den Uterus gefˆhrte lange Faden dient lediglich dazu,
um das Organ festhalten zu kŠnnen.

F ig. 3

Einp•anzung der Eilez'ter wie in Fig. 2 "und Bildung neuer ‹•nunge•
nach Entfernung der Eileitertrichter, die ebenfalls unwegsam gewor-
den waren. (Aus Sellheims bei Fig. 2 erw…hnter Abhandlung.)
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TAFEL X

Schematischer L…ngsdurchschnitt der Beckenorgane derFrau

(in ungef…hr demselben Ma‰stab wie auf Tafel 1).

Rand der gro‰en Scharnlippe links . 1

Rand der kleinen Schamlippe links . 2

Clitoris . . . . . . . . 3

Schamb•einverbindung (Symphyse) 4

Gerade Bauchmuskeln (Mm. recti) 5

Harnblase • . . 6

Geb…rmutter 7

Mastdarm . . . . . 8

Kreuzbein (os sacrum) . . . . . 9

After (anus) . . . . . . . . . . . . . :o,

Sch•eideneingang . . . . . . . . . 11

HarnrŠhrenmˆndung . . . . . . 12

Scheide (ungef…hr in halber HŠhe) . I 3

Vorderes ScheidengewŠlbe (laquear anterius) . 14

Muttermund . . . . .. . . . . . •. . . 15

‘ Hinteres ScheidengewŠlbe (laquear postenus) . 16

Die Wiedergabe des schematischen Durchschnittes hat insbesonde_re den

Zweck, die Figuren 1 und 2 von Tafel XI (die nach diesem B11d ge-

Zeich1iet, aber verkleiriert abgedruckt wurden) zu verdeutlichen.



TAFEL XI

F ig. 7 (verkleinert)

Derselbe schematische L…ngsdurchschnitt wie auf Tafel X, diesmal aber
\ nga•Žh Einze_ichnung der Verh…ltnisse, die bei Ausfˆhrung des Coitus in

besonderen Haltungen der Positiv obversa entstehen. N…heres in Kapitel XIII.
Die Linie a gibt den Umri‰ des Durchschnittes des Phallos an, mit
Andeutung der Stelle, wo die m…nnliche HarnrŠhre mˆndet (b). Die
Linien c und d vermitteln eine Vorstellung des Lagewechsels, den die
Scheidenw…nde und der Damm bei einer derartigen Weise der Einfˆh-
rung des Phallos erfahren. Einfachheitshalber wurde von einer Andeu-
tung der zeitweiligen Verdr…ngung der anliegenden Organe Abstand
genommen. Schlie‰lich sei nochmals der schematische Charakter dieser
Zeichnung betont. Die gestrichelten Linien geben die normalen Umrisse
der weiblichen Organe (wie auf Tafel XI) an.

M
F ig. 2 (verkleinert)

Nochmals derselbe L…ngsdurchschnitt, diesmal mit den Verh…ltnissen bei
Ausfˆhrung des Coitus in besonderen Haltungen a iergo. N…heres in Kap.XIII.
a. Phallos, mit der Stelle des Ostium urethrae (b); die Linien c und (1
lassen die Lagever…nderungen der Scheidenw…nde und des Dammes W…h-
rend_eines derartigen Aktes sehen. Die gestrichelten Linien gehen die
normalen Umrisse der weiblichen Organe (wie auf Tafel X) an.
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TAFEL XII

Fig. 7 (Nr. 7-79)

Einige der von M Šnch beobachteten anormalen Formen der Spermatozoen

beim Menschen

Nachgezeichnet aus dem Aufsatz von G. L. MŠnch, Zur Frage der mensch-

11chen Sterilit…t im Zentralblatt f. Gyn…k. 1927, Nr. 43

Vergl. die Ausfˆhrungen in Kap. X.

Normale Form . . .
Mikrospermatozoon . . . . . 2

Megalospermatozoon . . . . . . . . . . *. . ._ . „ . . . _- 3

Vorderes Kopfende uneben, vielleicht durch Anhaften e1nes Te1les der Sertol1-

Sehen Zellmembran hervorgerufen . . . . . . . . . . . . . . . . 4

Schmaler Kopf und Anschwellung des Verbindungsstˆckes ._ . . . ;

Unfegelm…‰iger, durchweg gleichgef…rbter Kopf, kein Verbmdungsstuck . 6

Aplastischer Kepf ohne Verbindungsstˆ”k . . . . . . ._ . . . . . 7

den Kopf gew1ckelt . . . 8
Unentwickeltes Spermatozoon, •Schwanz um
Phantomzelle, f…rbt sich schlecht. Kopf hinten schmal, EndknŠpfchen nicht voll

<=n'twickelt. Verbindungsstˆck und Schwanz fehlen . . . . . . . . 10

Verbindungsstˆck fadenfŠrmig, hinteres Ende aufgetrieben (verd1ckte Schlu‰sche1be) ; ;

Zyt0plasmische Extravasation . . . . . . . . .. . . ._ . .

Kopf hinten geradlinig abgeschnitten, EndknŠpfchen uberentw1ckelt . . . . 33

Zuge_spitzter K0pf . . . . . . . . .
1

Se1thch implantiertes Verbindungsstˆck . . . . . . . . . . . . . . xŽ„1S

Doppelformen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

Fig. 2

Peitmanny Operation der tubaren Sterilisimmg

Nach H. Peitmanns Aufsatz im Zentralblatt f. Gyn…k. 192

der tubaren Sterilisation.

Siehe Beschreibung in Kapitel XV.

Fig. 3 und Fig. 4

M ad leners Operation der iubm•en Sierilisierzmg

Nach Madleners Aufsatz im Zentralblatt f. Gyn…k. 1919.

rende Operationen an den Tuben.

Siehe Beschreibung in Kapitel KV.

6, Nr. 26: Zur Technik

Nr. 20: †ber sterilisie-



TAFEL XIII

Littauers Operation zur zeitweiligen Sterilisierung.

Verlagerung der Eileiter in den vesico„uterinen Raum und

Abschlie‰ung dieses Raumes

Aus Littauers Abhandlung in der Zeitschrift fˆr Geburtshilfe und Gyn…kologie
Bd. XCIII

Fig. 1

Die linke Tube ist von ihrer Anhaftungsstelle (mit drei wei‰en
Strichen, a.a. bezeichnet) lospr…pariert und durch ein in das Liga-
mentum latum (unterhalb des in die HŠhe gezogenen Ligamentum
rotundum) gemachtes Loch hindurchgezogen.

Fig. 2

Die beiden Tuben sind durch drei N…hte auf der Vorder•…che
der Geb…rmutter (die hier grŠ‰er als normal gezeichnet ist, weil
in dem …bgebiideten Fall eine Schwangerschaft bestanden hatte)
“xiert.

Fig. 3

Die beiden runden Mutterb…nder (Ligamenta rotunda) sind der
Vorder•…che der Geb…rmutter angeheftet, sowohl um das Organ
nach vorne zu halten, wie um schon einen Teil der Abdeckung
zu bilden.

Fig. 4

Die schon in Fig. 2 und 3 sichtbare, leicht bewegliche Blasenfalte
des Bauchfeils (b) ist an die obere vordere Wand der Geb…rmutter
lˆckenlos angen…ht, wodurch der zwischen Blase und Uterus ge„
legene Raum, der jetzt die Eileiter enth…lt, abgesperrt ist.

Siehe weiter den Text von Kapitel XVI.



TAFEL XIII



'TAFEL XIV



' ' ' • TAFEL XIV

Zeitweilige Sterilisierung nach Van de Vel_de

Verlagerung der E_ierstŠcke nach vorne und Einschlie‰ung dieser Organe

111 den Raum zw1sche“ Utems und Blase. (Siehe' die Beschreibung in

Kapitel XVI.)

ES i?t zu bemerken, da‰ die Bilder der Klarheit halber die Verh…ltnisse in mehr oder

wemger schemauscher Welse wiedergeben. Auch sind sie nicht als typische Opera-

tion‘31Chnungen gehalten, wie z.B. die der Littauerschen Operation auf Tafel XIII,

sondern teilweise mehr als anatomische †bersichtsbilder. Aus dem Grunde sind sie

da‰ der Betrachter gewisser-
auc… so (mit‚ d•? S_ymphyse nach unten) gestellt,

Ena en k0waarts: m die BauchhŠhle hineinsieht und nicht, Wie bei Littauers Bildern

•2k…i…" st1•h dle Symphyse an der oberen Seite jeder Zeichnung zu denken hat)

ar s.

Flg•- 7 - Die BauchhŠhle i3t (viel weiter als es bei der Operation am leben-

de? Menschen geschehen wˆrde) geŠffnet und man sieht auf die hintere

Fleche des vornˆber liegenden Uterus, zu gleicher Zeit die an der hinteren

Se1te der breiten Mutterb…nder gelegenen seitlichen Organe erblickend,

Wle auch in den vor dem Utefus gelegenen Raum hineinsehend.
}

Hinterfl…che des Uterus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Kuppe der Harnblase . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . z

Zwmchen beiden liegt der vesico-uterine Raum, wohin die EierstŠcke

Tasche, nach beiden Seiten
…er1agert_ Werden sollen, als eine dunkel gezeichnete

‚ICh d1e lm Bogen zu den inneren Leistenringen verlaufenden runden Mutter-

b…ndef (4) begrenzt.
Symphyse _ _ _ _ _

3

“bgang85telle des Eileiters . . . . . . . . . . . .. . . . . . ;

bg{ˆlgsstelle des Ligamentum ovarii (Band, das den Eierstock nut dem Uterus

verl.‡lndet>............
6

Efe1tes Mutterband (Ligamentum latum) . . . . . . . . . . . %

Tl…a;mentum sacro„uterinum (kommt hier nicht weiter m Betracht) . 9

e . . ' ' ' l l n . . . n . - . l - | I . | . o . " o o

. . . . . . . ro
Eierstock._________

_ •.

S„5 ist der an der Basis des Eierstocks entlang gemachte Einschn1tt

irn breiten Band, die dem Organ den Durchtritt nach vorne ermŠg„

hnung n1cht deut-
l_ichen soll. Das Ovar, das durch eine, in der Zeic _

11c11 sichtbare, breite Bauchfellverbindung m1t c_lem bremen Bapd ver-

bu•den ist, Wird bei der Operation umgeklappt (Iner auch so geze1chnet),

um den Einschnitt an der richtigen Stelle mac_hen zu kŠnr_aen. n

Zum besseren Begriff der Verh…ltnisse vergle1che man F1guf I VO

Tafel III und Figur I von Tafel IX.

Mutterb…ndern nach hinten

Fig_ 2- t ' •Ut an den runden .

Je Zt m de1 ?i?lf die in Fig. 1 gemachten Einsc_hn1tte,_ dugcl…

' n B…nder zu KnopflŠchern erwe1tert (sw sm

ˆbrigens in der Zeichnung ein wenig zu gro‰ ausgefallen) an der Vorder-

“…che d• " ' d
leser Bander s1chtbar sm . _ . .

Die beiden Tuben Sind der Demonstranon wegen m der Ze1chnung

ebenfalls hochgezogen dargestellt.



TAFEL XV (Fortsetzung der Qperationsbilder von Tafel XIV)

Zeitweilige Sterilisierung nach Van de Velde

Fig. 7 (drittes Bild der Operation Van de Velde)

Verh…ltnisse wie im vorhergehenden Bild. Nur sind die EierstŠcke durch
die KnopflŠcher nach vorne gebracht und dort mittels N…hten (hier
der Einfachheit halber als Kreuze gezeichnet) “xiert, wobei zu gleicher
Zeit das Loch lˆckenlos geschlossen wurde. •

Fig. 2 (viertes Bild der Operation Van de Velde)
Jetzt sind die Verh…ltnisse des ersten Bildes wiederhergestellt. Die
EierstŠcke liegen aber nicht mehr an der Hinterseite der breiten B…nder;
die LŠcher sind, auch an der Seite, genau durch N…hte verschlossen.
Man sieht die Organe jetzt zu beiden Seiten vor dem Uterus, in der
Tiefe des vesico-uterinen Raumes liegen. (Da‰ die beweglichen Trichter-
teile der Tuben diesmal nach vorne gerichtet abgebildet sind, hat: keine
Bedeutung; es geschah lediglich, um die vern…hten Einschnitte besser
zeigen zu kŠnnen). •
Die N…hte, die bei Beendigung der Operation den vesico-uterinen Raum
ab- und damit die EierstŠcke in ihr Versteck einschlie‰en werden, sind
schon gelegt, jedoch noch ungeknˆpft gezeichnet. ‡
Ein Bild, das die Verh…ltnisse nach vollzogener Vern…hung wiedergibt,
erˆbrigt sich, da es ungef…hr so aussehen wˆrde wie das Schlu‰bild
der Littauerschen Operation (Fig. 4 von Tafel XIII).
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TAFEL XVI

Fig. 7. VergrŠ‰ermz ' • ' ' •_ _’ _ _ g jenes Tezls des Bec/eendurc/zsc/zmlfes T "

SlCh auf die wezblwhen Geschlec/ztsorgane selbst beziehtjorcllie al•?llu}ninigfii

Ig…e_ben…dieslelben Hinweise wie dort.

angs utc13chi1itt schematisch 'Die GrŠ‰e ": " '

H…lfte des Normafen Die Va '. ' ' " ' IS etwas mehr als die. . g1na lst 1n ma‰1 aus e t ;

231 der aufrechtstehenden Frau, gezeichnet. g g spsmn em Zustmd,

ig. 2. Pessarium'occlmivum nach Mensin " ' '__ . _ _ ga aus dunklem, n1cht W

p_rapanertem, we1chern, ziemlich dickem Paragummi mit: •achem Uh1rfeeciteer”

rlŽ1g nn Rand._ a soll 1m hinteren ScheidengewŠlbe liegen; b liegt gŽrade

cherhalb des inneren unteren Randes der Scharnbeinverbindung (Sym-

P gse) der vorderen Vagmalwand an; die Portio vaginalis liegt mit dem

an eren Muttermund etw'a bei c; und die WŠlbung b-c liegt in Falten

i?f V;rderen Scheidenwand entlang. @

ig. . Pessarium occlusivum nacleansz'nga wie es zusammen edrˆ 1
' 0 1 l ' , _ • t

durch die Vu1va m die Scheide angefˆhrt wird. g C{‡

538- 4 (vgi. Fig.?€ Lage des_M‰nsingapessars in der Scheide.

{6 pˆnk_t1erte L1n1e gibt die,Ausbˆchtung der vorderen Scheidenwand

Y\{leder, die durch das Hinaufdrˆc'ken des vorderen Bˆgels des Pessars

unter den Unterrand der Symphyse entsteht. Die gestrichelte Linie

stellt den Dur_chschnitt der natˆrlichen Kuppe des Pessars dar; die fette,

schwarze Lime die gefaltete Kuppe, wie sie in Wirklichkeit der Partie

und der vorderen Scheidenwand anliegt.

Flg. 5. Pessarium occlusivzam nach dem G%undsatzM ensi11 gas (var. >> Ramses’)

au_s bernsteinfarbigem, durchscheinendern, pr…pariertem Gummi mit Stahl-

Sp1ralfeder im dickeren Rand (Bezeichnungen wie in Fig. 2). Das Ramses-

P”Ssar wird in Deutschland mehr gebraucht als das eigentliche Mensinga-

pessar; ln gewissen F…llen kann der dickere Rand nˆtzlich sein, doch

{St 1r_n allgemeinen der schm…lere der Originalform zu bevorzugen. Der

in _dleser Weise pr…parierte, durchscheinende, hellfarbige Gummi ist

me1stens etwas h…rter und nicht dˆnner als das braune, undurchsichtige

Material des Mensingapessars; doch wird der €Ramses’ auch wohl aus

d1esem hergestellt, so da‰ dann der einzige Unterschied in dem Ring

mit der darin enthaltenen Feder besteht.

Flg- 6. Pessarium occlztsimmt >>Mairisalus’ aus dickem Gummi.

Del‚ schm…lere obere Bˆgel (a) soll im hinteren ScheidengewŠlbe liegen,

der breitere, nach vorne aufgebogene Rand (12) soll gerade der inneren

Die Portio vaginalis be“ndet sich
Bi_egung des Schambeines anliegen.

m1t dem Muttermund ungef…hr bei c; die WŠlbung b-c liegt in Falten der

Bei der Einfˆhrung dieses Pessars kommt
vorderen Scheidenwand entlang.

f an, da‰ die WŠl-
es (anders wie beim Mensinga) ganz besonders darau

bˆng nach vorne kommt. Dieses Modell stellt grŠ‰ere Anforderungen

an die Auswahl; es ist auch schwieriger einzufˆhren und an die richtige

die sie in der Vagina der auf.Stelle zu bringen.
Die Pessa e ' d h• 11 ‡n "euer La. e ezeichnet,

r sm 1er % e 1 nien. Verk…in…ung in ungef…hr demselben Ma‰stab wu: Figur.
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TAFEL XVII

Stˆtzpessar nach H odge-Smith

Derartige aus Hartgurnmi usw. angefertigte Instrumente dienen in F…llen

von Geb…rmutterknickung dazu, das von dem Arzt in die richtige Lage

zurˆckgebrachte Organ in dieser "Stellung zu “xieren.
Der Apparat wird hier seiner Form (Fig.1) und seiner Lage in der

Scheide (Fig. 2) wegen gezeigt. Ein derartig geformter, aber aus an-

derem Materialbestehender Ring mit einer nach obe1z-vorne gewŠlbien

Gummimembran (in Fig. 2 mit punktierter Linie im Durchschnitt an-
gedeutet) bildet ein sehr gut geeignetes Modell eines Okklusivpessars

(Fig. 3)-

Fig. 4 und 5

Fig. 4 zeigt die Lage einer der Poriioschutzkapjaen aus Gummi von Tafel
XVIII, wie sie den Scheidenteil der Geb…rmutter (Portio vaginalis) um-
schlie‰t, und wie die Kuppe in die Vagina vorragt. In Wirklichkeit
ist natˆrlich diese Kuppe durch den Druck der Scheidenw…nde zusammen-

gefaltet.

Fig. 5 zeigt die Lage einer derartig geformten, aber am dˆnnem Kondom-
gummi angefertigten Portioschutzkappe im Durchschnitt.

Die GrŠ‰enverh…ltnisse sind hier dieselben wie bei Tafel XVI.‘ Es

verdient ˆbrigens Beobachtung, da‰ alle diese Apparate in verschiedenen

GrŠ‰en hergestellt werden.
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TAFEL XVIII

Fig. 7

Poriiosclzutzkappe aus dunkelbraunem, dickem, nicht weiter pr…pariertem

Gummi mit solidem, nur wenig biegsamem Gummiring.

Sogenanntes franzŠsisches Modell (Pessaire %. chapeau).

F ig. 2 \ .

Portiosckutzkappe aus dunkelbraunem, dickem Gummi mit solidem, aber

biegsamern Gummiring.

Modell €pro race’.

Fig. 3

Portiosc/zuz'zkappg aus dunkelbraunem, dickem Gummi mit Luftring.

Der aus Gummi und. Seide bestehende Zˆgel ist fakultativ.

F ig. 4

Portiosc/mtz/eappe aus demselben Gummi in zweiTeilen; der feste obere

Ring soll liegen bleiben und die eigentliche Kappe ausgewechselt werden.

Amerikanisches Modell, €Mizpah’ genannt.

F ig. 5

Portioschutz aus festem Metall mit festem Ring aus Metall. )

F ig. 6

Parlioschutz aus Zelluloid, Modell >>TarnkapP‚„

Fig. 7

Portiosghutz am- Metall) Modell €Orga’• in dem Prospekt €Elastjsches

Okklusiv-Pessar’ genannt. Diese Marke wird auch aus Zellulo1d an-

gefertigt; dann hat der Rand eine etwas andere Form. (Vergl. das

Modell von Fig. 4 auf Tafel XIX.)
Œ

'ng aus Metall (>>Vetovit’).

Allf dieser Tafel sind 5116 Apparate in OriginalgrŠ‰e dargestellt.



TAFEL XIX _

Fig. 7

Zur Demonstration der Lage einer aus festem Material (Metall, Zelluloid)
bestehenden Portiaschutzkappe.

F ig. 2

Portioschutz aus Metall und. €Simalit’ (€einem mineralischen Produkt’)
Modell Kaeser, nach dem ƒrzteprospekt dargestellt.

A = PessarkŠrper . C = Ventilfeder
B = Ventildeckel D = BodenlŠcher

€Die Feststellung der GrŠ‰e des zu verwendenden Pessars geschieht
mittels der ,Pessar-Probierringe•.’ €Das Kaeser-Pessar mu‰ etwa wer-
mal im Jahr zur Reinigung herausgenommen werden.’ €Das einzige
Okklusivpessar, das w…hrend der Menstruation in situ bleiben kann.’
Siehe aber das in Kap.XIV dagegen angefˆhrte.

Fig. 3

Portioschutz aus Metall mit starkem Metallring. Der Apparat ist m%t
einer Klappe versehen, die zum Durchlassen des Menstrualblut”s m1t
dern Pingernagel geŠ•'net werden soll und nach der Periode Wieder
geschlossen wird.
Modell >>Hygiea’.

-Fig. 4

Portiosclzutz aus Zelluloid. Modell €Orga-Spezial’.
Der Apparat hat in dem unteren zylindrischen Teil ein mit Thymol
getr…nktes Steinchen, das den Uterussekreten den Ab•u‰ gestatten und
den Spermatozoen den Eintritt verwehren soll.
Wird auch aus Metall gemacht.

F ig. 5

Zeigt das Einfˆhren eines antikonzeptz'anellen Gelee; aus einer Zinntube
rnit aufgeschraubter Glaskanˆle. Die Zeichnung ist des auf der Tafel
vorhandenen Raumes wegen so gestellt, als ob die Einfˆhrung bei der
aufrecht stehenden Frau statt“nden wˆrde; sie soll aber in liegender
KŠrperhaltung geschehen.

Fig. 6

Einfz'l/zmngs/zanˆle mit kleinem Gummiballon fˆr antil<ouzeptionell‰ Gelee.
Aufsaugen aus dem Beh…lter. Ausdrˆcken nach Einfˆhrung der Kanˆle
in die Scheide.
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TAFEL XX

Alle hier gezeichneten inimuicri1mzApparate sind als gzy•…/zrlic/z abzulehnen.

Fig. 7

I•h•t1uz•efi•c7' Sfift aus Metall, Glas, Elfenbein, Hartgummi, Zelluloid;

der Knopf liegt oberhalb des innean Muttermundes (ih Fig.1 von

Tafel XVI mit ein paar dickeren StriChen angegeben). 0. i. Durchschnitt

des inneren Muttermundes.

F ig. 2

Igj_l;•y_lerfner Stift mit zylindrischem oberen Teil, der in der Uterus-

hŠhle liegt.

Fig. 3

Instrument aus Metall, Zelluloid, Elfenbein, Glas usw. mit einem Ring

aus biegbarem anderem Material (Katgut, Silkwormgut, S1lberdraht). D1eser

Ring soll in der UterushŠhle liegen.

F ig. 4

Intrauteriner Apparat aus Metall mitfedernden Bm

hŠhle liegen.

5•/cstem, Silkri;zg mit Silberdmht mnwmza'm, Ring afts ged;relztem Silberd'l•a/ll

(alles nach Grmy•mzlmrg), die in die UterushŠhle e1ngefuhrt w.er<.ien lund

dort lange Zeit liegen bleiben; ihre Entfernung lst m1t Schw1”r1gke1tem,

oft ernster Art, verbunden.

nahen, die in der Uterus-

Alle hier abgebildeten Apparate sind in OriginalgrŠ‰e dargestellt.
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