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DEM ANDENKEN MEINER MUTTER
GEWIDMET

Die Verehrung des Mannes angesichts der Frau riithrt
daher, daB in jhrem Leib die Unsterblichkeit schlummert.
Carl Ludwig Schleich






Vorwort

Dankbarkeit zu zeigen ist Pflicht, — aber nicht nur Pflicht; demn es ist
auch eine Freude, dankbar sein zu kénnen. So habe ich denn gleich am An-
fang dieses Buches die Freude, meinem Fachkollegen Dr. Otto Herschan
in Breslau, der mir in unermiidlicher Weise mit weitgehender Vorarbeit fiir
verschiedene Kapitel behilflich gewesen ist, meinen herzlichen Dank auszu-
sprechen.

Auch Dr. Alexander Hartwich in Wien fithle ich mich wegen seiner
wertvollen Hilfe sehr verbunden.

Dem Verlag bin ich dankbar fiir die besonders entgegenkommende
Weise, in der er sich bemiiht hat, meine Arbeit in jeder Hinsicht zu unter-
stiitzen.

Schlieflich mochte ich Herrn Sanititsrat Dr. Arthur Littauer in
Leipzig fiir die mannigfache Unterstiitzung, dic er meiner Arbeit iiber die
zeitwellige operative Sterilisierung angedethen liefl, sowie den Herren, die
mir — wie Dr. Albert Niedermeyer in Gorlitz — die Manuskripte un-
verdffentlichter Werke zur Verfiigung gestellt haben, auch an dieser Stelle
auf das beste danken.

Dieser Band, der dritte und letzte meiner Trilogie, behandelt hochbedeut-
same Probleme, Fragen, die heutzutage im Vordergrunde des Intercsses
stehen, Aber so wichtiz dicse Fragen sind, so schwer ist es auch, sie
zu crliutern und zu erkléren; sie zu begreifen und zu verstchen, Es galt also,
vor allem, mich auf das zu beschriinken, was zum Verstindnis des Ganzen un-
erliBlich schien. So hatte ich urspriinglich die Aufnahme von Kapiteln iiber
individuelle Eugenese und itber willkiirliche Geschlechtsbestimmung vor-
gesehen und sic sogar bereits ausgearbeitet; schlieflich habe ich sie aber
weggelassen, um meinen Lesern jede nicht unbedingt notige Mehrbelastung
zu ersparen.
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Hingegen habe ich es abgelehnt, die Anforderungen, die dieses Thema —
und also auch dieses Buch — stellt, auf andere Weise, etwa durch Verein-
fachung seiner Darlegungen, zu verringern; denn diese kénnen nur dann die
Belehrung vermitteln, die der Leser braucht, wenn sie tief genug in die be-
handelte Materie eindringen. ‘

Ich habe indes jene Teile meiner Arbeit, die erst an zweiter Stelle Be-
deutung fiir die behandelten Fragen haben, in Anhéingen zu den verschiedenen
Kapiteln untergebracht. Und die Literaturhinweise wurden, gleichfalls zur
Erleichterung der Lektiire, fortlaufend numeriert am Schlufl des Bandes
vereinigt.

So gebe ich also dieses Buch hipaus, in der festen Uberzeugung, alles ge-
tan zu haben, um meinen Lesern das Verstindnis dieser bedeutsamen Fragen

zu erméglichen, und in der Hoffnung, dal meine Ausfihrungen in der rich-
tigen Weise verstanden werden mogen!
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Erster Abschnitt
Grundsdtzliche Stellungnahme
Kapitel 1

Einleitung; Stellungnahme zu ethischen und theologischen
Betrachtungsweisen

Wenn ich mich jetzt endlich daran mache, dieses Buch, mit dem ich schon
viele Jahre vertraut bin, und von dem ich so manchen Teil nicht blof} einmal,
sondern wiederholt in meinen Gedanken vor mir gesehen habe, auch wirklich
zu schreiben, so befingt mich ein gewisses Bangen.

Man kénnte geneigt sein zu vermuten, dafl das die Folge der Schwierigkeit
des Themas ist, das zu besprechen ich mich anschicke, oder der Tatsache,
daB man wohl nicht leicht eine Gruppe von Problemen finden wird, die so sehr
zu Meinungsverschiedenheiten Anlaf geben kann und soviel Gefahr, in threr
Behandlung miiverstanden zu werden, mit sich bringt, als eben diese. Und doch
trifft diese Vermutung nicht zu. Denn die Schwierigkeit eines Themas
schreckt einen Menschen, der diesem einen guten Teil seines Lebens gewid-
met hat, nicht mehr ab. Und wer sich angestrengt hat, um durch ehrliches
Forschen und unbefangenes Nachdenken zu einem wohlbegriindeten Urteil
ither ein Problem zu gelangen, der fiirchtet sich nicht vor Angriffen, auch
wenn er weil, dal sie — wie immer, wenn in einem Meinungsstreit haupt-
sichlich das Gefiithl der Gegner das Wort fithrt, mégen sie auch meinen,
nur verstandesmiflig zu argumentieren — scharf und manchmal sogar ver-
letzend sein konnen,

Nein, jenes Bangen hat andere Utrsachen. Ich werde sie hier der Reihe
nach besprechen, sowohl um mich dadurch selbst von diesen hemmenden
Einfliissen zu befreien, als besonders auch, weil mir dadurch die Gelegenheit
gegeben wird, meine Leser mit dem Standpunkt bekannt zu machen, den ich
in bezug auf bestimmte Punkte einnehme, und ihnen meine Stellungnahme zu
ethischen und theologischen Betrachtungsweisen auf diesem Gebiet ausein-
anderzusetzen *),

*) Den Moraltheologen zufolge sind diese beiden Ausdriicke identisch. Einer von
ihnen schreibt mir: ,,Zwischen Ethik = Moralphilosophie und Moraltheologie kann kein
Widerspruch bestehen, wie iiberhaupt kein Widerspruch bestehen kann zwischen einer
theologischen und einer philosophischen Wahrheit. Ein genaues Studium wird dann
immer die Unrichtigkeit der philosophischen Wahrheit dartun®. Es gibt aber auch
Ethiker (Ethik = die Vorschriften des sittlichen Gefiihls), deren Meinungen den kirch-
lichen Vorschriften absolut entgegenstehen.

‘Van de Velde, Fruchtbarkeit in der Fhe 1 1



- Daf es indessen noch mehr als genug Fragen von grundsitzlicher Bedeu- -
tung gibt, die nicht hier, sondern erst in den folgenden Kapiteln dieses Buches
zu besprechen sein werden, das sei, um Mifverstindnissen vorzubeugen, so-
gleich bemerkt, N x .

Die erste jener Ursachen meines Zauderns liegt darin, dafd ich auch jetzt
ein grofenteils medizinisches Thema so behandeln muf}, dal meine Dar- 1
legungen fiir Arzte und fiir Laien von Wert sind. Wie schwer das ist, das
weil} jeder, der sich jemals eine solche Aufgabe gestellt hat, und ich habe
es selbst erfahren, als ich die ,,Vollkommene Ehe” und die ,,Bekéimpfung der -
Abneigung in der Ehe” schrieb, Dieses Mal ist es um so schwieriger, weil es
sich jetzt nicht nur darum handelt, physiologisches und psychologisches Ma-
terial zu verarbeiten, sondern weil es — wenigstens was einen Teil dieses
Werkes betrifft — auch darauf ankommt, die Bedeutung mancher krank-
hafter Abweichungen klarzulegen und den Lesern eine gewisse Kenntnis der
Artund Weise beizubringen, in der jene Abweichungen behandelt werden kén-
nen. Ich kann jedoch diesen Schwierigkeiten nicht ausweichen; ich muf} trach-
ten, sie zu bewiltigen. Und genau so mufy das der Leser tun, auch wenn es
ihm — insofern er nicht iber irztliches Wissen verfiigt — nicht ohne eine
gewisse Anstrengung wird gelingen kénnen, die Dinge, die wir hier zu be-
sprechen haben, zu begreifen.

Ein solches Begreifen ist aber notwendig. Ist es vielleicht auch nicht nétig
in bezug auf alle Einzelheiten der hier folgenden Auseinandersetzungen, so
muld man doch in der Tat einen richtigen Begriff von den Haupt-
sachen bekommen, und ebenso wird man auch so manches Detail seinem
Gedichtnis einverleiben miissen,

* %

Ich irre mich vermutlich nicht, wenn ich annehme, daf} die Leser dieses
Buches in drei Gruppen eingeteilt werden konnen,

Die erste Gruppe umfafit jene, die auf Grund ihres Berufs den Inhalt
kennen zu lernen wiinschen — oder wenigstens meinen, das tun zu miissen.

Die zweite Gruppe ist die der Neugierigen und mehr oder weniger Liister-
nen, — die ich indessen sofort davor warnen will, da sie sich enttiuscht
- sehen werden, weil sie sich viel mehr zu plagen kisitten, als thnen lich wire,
und dabei doch das nicht finden wiirden, was sie suchen,

Die dritte und zugleich gréfite Gruppe meiner Leser wird freilich zweifels-
- ohne von den Eheleuten gebildet werden, die die Fruchtbarkeit ihrer Ehe
wunschgemif} beeinflussen wollen.

Nun wohl, das ist nicht leicht, weil es nicht einfach ist — und jedenfalls
weit weniger leicht und weit weniger einfach, als die meisten Menschen
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meinen, Kann auch der Arzt Mafinahmen anraten, die auf das gewiinschte
Resultat abzielen, ist es ihm sogar méglich, in mancher Richtung Ratschlige
zu geben, deren richtige Befolgung mit grofer Wahrscheinlichkeit oder sogar
mit Sicherheit zum erstrebten Ergebnis fithrt, so kommt es auf die richtige
Befolgung der erteilten Ratschlige, auf die genaue und konsequente
Anwendung der angeratenen Mafinahmen hier in allererster Linie an, Das
ergibt sich genugsam aus der Erfahrung, die uns tiglich schen laf3t, wie
zahlreich die Fille sind, in denen das Ziel verfehlt wird, Das wird auch dem
Leser dieses Buches klar geworden sein, wenn er es bis zum Ende durch-
gearbeitet hat. Er wird dann auch erkennen, warum ich ihm sage, daf} es
nicht geniigt, jene Kapitel zu lesen, in denen die Moglichkeiten behandelt
sind, die ihn praktisch interessieren, sondern ihm rate, das gesamte Werk

zu studieren,
* *

Ein anderer Grund fiir mein Zaudern liegt in der Tatsache, daf} ich mich
wiederum gendtigt sehen werde, auf technische Besonderheiten der Ge-
schlechtsgemeinschaft einzugehen — was immer heikel bleibt und eine ge-
wisse Selbstitberwindung erfordert. Aber es ist nun einmal so, da der Ge-
schlechtsakt ein wichtiges Glied in der Kette der Ereignisse bildet, die
zum Entstehen eines neuen Individuums fithren, und daf} er weiter das einzige
jener Ereignisse ist, auf das die Beteiligten unmittelbar Einfluf} zu nehmen
vermdgen. Mag nun dieser Einfluf} in manchen Fillen und in gewisser Hin-
sicht auch darauf beschrinkt sein, daf} jener Akt stattfindet oder unterbleibt,
so ist in anderen Fillen woh! titsiichlich von Bedeutung nicht nur ob, son~
dern besonders wie er ausgefithrt wird, Das kann wichtig sein, wenn man
eine Schwangerschaft vermeiden will, es kann aber auch entscheidend sein,
wemn alles daran gesetzt wird, das Zustandekommen einer Befruchtung zu
begiinstigen,

Das der Angst sehr shnlich schende Bedenken, mit dem diese Dinge bis
vor kurzer Zeit allgemein behandelt — richtiger gesagt: nicht behandelt —
wurden, und die Zuriickhaltung in dieser Hinsicht, die auch jetzt noch viele
Arzte verhindert, dariiber zu sprechen, ja sogar dariiber nachzudenken, haben
dazu gefithrt, dafl die Bedeutung der Technik des Coitus auch in diesem
Sinne vollstindig itbersehen wurde. Ich werde es also nicht unterlassen kon-
nen, an verschiedenen Stellen in diesem Buch jene Bedeutung ersichtlich zu
machen und die nétigen Erlduterungen in bezug auf die Technik zu geben, wo-
bei ich allerdings das in Band I ither die Vergatiung Gesagte als bekannt
voraussetze.

























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































