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EHE

UND

GEBURTENREGELUNG

Haltung, Lebenserwartung und Lebens~
auffassung des modernen Mensdhen lassen
ihm nicht selten die Bindung durdh die Ehe
als Last und Biirde erscheinen. Aberauch
jene, welde die eheliche Gemeinschaft be~
jahen, sehen sich in deren Vollzug vor
unldsbar erscheinende Schwierigkeiten ge~
stellt. Die Problematik ist mannigfaltig und
entstammt bald dem natiirlichen Bereich,
bald den Bezirken der Ubernatur. Eine
der Hauptsdiwierigkeiten sehr vieler Ehen
ist gegeben durch die in unserer schweren
Zeit hiufig notwendig werdende Regelung
der Geburtenzahl. In der vorliegenden
Schrift wird zu all den modernen Ehe=~
fragen offen Stellung genommen. Es wird
Antwort, wird praktischer Rat gegeben und
damit versucht, der Natur des Mensdien
gerecht zu werden, wobei aber nicht vera
gessen wird, daB fiir den Christen die Ehe
mehr ist als eine reine natiirliche,
biirgerliche Einrichtung.
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i GASPARA STAMPA

Sonette an den

Grafen Collaltino di Collalto

Ubertragen von Eva Martersteig

Gaspara Stampa, 1523 in Padua geboren, ist
eine der von Rilke wieder entdeckten grofien
Liebenden der Weltliteratur. In ihrem sechs-
undzwanzigsten Jahr lernte sie den gleich-
altrigen Grafen Collaltino di Collalto ken-
pen, und an ihn, der sie nie erhorte, sind
eine grofe Zahl gliihender, beschworender
und anklagender Sonette gerichtet, von denen
in diesem Bindchen fiinfundsechzig in der
Ursprache und in deutscher Fassung geboten
werden. Der Uberschwang ihrer Verse und
ihre Vielgestaltigkeit in der Einheit des So-

netts ist erschiitternd ... Sie starb, erst drei-
figjahrig, in Venedig, — Eva Martersteig

' hat die Verse mit feiner Empfindung nach-
gestaltet ..., erfilllt von dem urspring-
lichen FluR starken Gefiihls, der ihnen eig-
net. — Das Buch ist als Druck der Mainzer
Presse typographisch sorgfiltig durchgestal-
tet. Welt und Wort.
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Ehe und Familie
als Quellgrund menschlichen Lebens
haben ihren Ursprung
im natiirlichen und iibernatiirlichen Sein

Ehe und Familie geben den Quellgrund jeg-
lichen menschlichen Lebens ab. Sie sind gleich-
sam die Urzellen, aus denen heraus Violker
und Gemeinschaften sich erneuern, durch die
sie umgelcehrt aber auch verkiimmern und ab-
sterben konnen. Nach welcher Richtung die
Wirkung geht, héngt von dem durchschnitt-
lichen Zustand und der Gesamtverfassung
dieser wichtigen Zellen ab. Fiir unser Volk
und in gleicher Weise fiir die Vélker, die
Triger oder Erben des abendlandischen Kul-
turkreises sind, gilt es festzustellen, daf
hier wie dort Ehe und Familie in ihrem Be-
stand auf das schwerste bedroht sind. Daran
sind nicht in erster Linie die auBergewthn-
lichen wirtschaftlichen und sozialen Mifistande
schuld. Die Ursache liegt wesentlich tiefer.
Nicht nur hier zu Lande hat die Ehezerstd-
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rung solchen Umfang angenommen, daf} tiber
7 Prozent der Zivilprozesse Ehescheidungs-
prozesse sind. Auch bei unsern Nachbarn und
den uns durch Kultur und Sitte verwandten
Vélkern ist die gleiche Entwicklung zu be-
merken. Ein bekannter britischer Anwalt, Dr.
David Mae, meint, dafl in wenigen Jahren es
in England so weit sei, dafl jede fiinfte
Ehe zur Scheidung komme, wenn nicht rasch
ein griindlicher Wandel eintrete. Die Zahl
der Ehescheidungen gibt aber moch keinen
gentigenden Eindruck davon, wieviel Fami-
lien dariiber hinaus zerriittet sind. Ihre Zahl
ist ungeheuer groff, und nur die Menschen,
welche berufsméflig mit den Folgen dieser
traurigen Verhiiltnisse zu tun haben, kén-
nen sich ein ungefshres Bild machen. Es
wire ein fruchtloses Bemiihen, all den vielen
Einzelursachen dieses Zustandes nachspiiren
und ‘die tausendfiltigen Schwierigkeiten et-
wa mit psychoanalystischen und psychothera-
peutischen Mothoden angehen zu wollen. Wo
die Fundamente zerbrockeln, kann man nicht
durch Ausbesserungsarbeiten in den Win-
den den Einsturz eines Gebsudes verhindern.
Nur ein sorgfiltiges und solides Fugen und
Festigen der Grundmauern vermag da noch
zu helfen. Wenn wir dem Lebensstrom, der
Ehe und Familie durchflutet und néhrt, nach-
gehen, gelangen wir an Quellen, dic aus dem
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natlirlichen und — fiir Christen noch dazu —
aus dem iibernatiirlichen Leben sprudeln.
Beide Lebensbereiche sind dem heutigen
Menschen stark verschiittet. Er ist weit-
gehend unnatiirlich und areligiés geworden.
Hier liegen die Ursachen fiir unsere Schwie-
rigkeiten, unseren Kummer und unsere Not.
Wenn wir uns daher um die Gesundung der.
Ehen und Familien aus den Quellgriinden be-
mithen, dann ist das gleichbedeutend mit einem
Angehen der Wurzeln unseres gesamten Ubels.
Dabei ist es zunfichst notwendig, die Funda-
mente freizulegen, auf denen die Familie ruht,
damit ihre Struktur iiberblickt und gepruft
werden kann. "



I
Aus dem natiirlichen Bereich der Ehe

Die natiirlichen Grundlagen der Ehe sind
fir alle in gleicher Weise wichtig, fiir Chri-
sten ebenso wie fiir Heiden, fiir Ungliubige
nicht weniger als fiir Glaubige. Uber sie
diirfte bei klarem Erkenntnisvermégen und
ernstem Willen auch Ubereinstimmung unter
Menschen verschiedenster Geistesrichtung er-
zielt werden, kénnen. Darauf aber kommt es
heute sehr an. Wir miissen bei den verschie-
denen Standorten, die wir einnehmen, nach -
Plitzen suchen, wo wir uns zuniichst einmal
alle begegnen kénnen. Die Worte, welche bei
solchen Begegnungen gewechselt: werden, miis-
sen einer Sprache entstammen, die alle noch
oder wieder verstehen. Dabei lifit es sich
nicht vermeiden, daf} iiber die scheinbar selbst-
verstindlichsten Dinge um Klarheit gerungen
werden mufl. Wird diese aber erreicht, dann
war das Bemithen fiir alle fruchtbar; denn
es bewirkt, daf alte Wahrheiten in neuem
Glanze leuchten konnen. Um diese Axt der
Wahrheitsfindung soll es uns auch bei der
Betrachtung iiber die Ehe gehen. Auch die
Offenbarungslehre iiber die Ehe hilt weit-
hin allgemein menschliche Tatsachen fest. So
werden auch jene, die nicht glaubig sind, aus
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den Schrifttexten wenigstens wichtige natiir-
liche Zusammenhinge sehen lernen.

Die Zweigesechlechtlichkeit

In dem Schépfungsbericht heiflt es an-einer
Stelle: ,,Gott schuf den Menschen nach sei-
nem Bilde. Nach dem Bilde Gottes schuf er
ibn. Als Mann und Frau schuf er sie.” (Gen.],
27). Der letzte Satz klingt so selbstverstind-
lich und ist doch so entscheidend. Die Aus-
prigung der Art ,Menseh” ist also bei den
beiden Geschlechtern nach der kérperlichen
und geistig-seelischen Seite hin verschieden.
Weder Mann noch Frau verksrpern die ganze
Fiille des Menschseins. Es fehlt ihnen das,
was jeweils fiir das andere Geschlecht cha-
rakteristisch ist und es von dem eigenen
unterscheidet. Das andersgeschlechtliche We-
sen wird als eine Erginzung des eigenen
Seins empfunden. Diese grofle, begliickende
Erfahrung reicht zuriick bis an die Wiege
der Menschheit. Als Gott, der Herr, die Tiere
des Feldes und die Vogel des Himmels ge-
schaffen hatte, da gab ihnen bei der er-
sten Begegnung Adam den Namen. Kraft
seiner geistigen Fahigkeit, mit welcher er
jeweils den Kern ihres Wesens schaute und
erfafite, benannte er sie. Man hat nach dem
bei dieser erhabenen Aufgabe, die dem er-
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sten Menschen zufiel, er traurig festgestellt
habe, daB unter den Geschopfen, welchen er
den Namen gab, keines war, das zu ihm, dem:
Menschen, pafite. Freude und Jubel horen wir
dagegen selbst aus den sonst niichternen
Worten des Schrifttextes, als dann Adam
nach der Erschaffung Evas erstmals einem
Menschen und zwar seinem Weibe begegnet.
Er erkennt: ,,Diesmal ist es Bein von meinem.
Bein und Fleisch von meinem Fleisch” (Gen..
IL, 28). Seitdem sehnt sich der Mamn nach
der Frau und die Frau nach dem Manne:,Da~
rum verlaflt ein Mann Vater und Mutter und
héngt seinem. Weibe an, und sie werden ein
Leib” (Gen.II, 24). Auf dem Erkennen der
durch das Geschlecht bedingten Verschieden-
heit an Leib und Secle und auf der Sehnsucht.
und dem Streben nach Ergéinzung, das den
Mann zur Frau und die Frau zam Manne
fithrt, beruht einer der stiarksten Triche des.
Menschen: der Geschlechtstrieh. Durch ihn
wird in mannigfachster Weise und mit ver-
schiedener Intensitdt bei Begegnungen zwi~
schen Mann und Frau die Fille des Mensch-
seins angestrebt. Er ist ein begliickendes Ge-
schenk, durch das dem Manne erst die ganze.
reichhaltige Schonheit des Frauseins und der
Frau in gleicher Weise die Erhabenheit des
Schépfungsbericht fast den Eindruck, als ob
Mannseins erfahrbar wird. Wenn noch Sinn
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fiir wahre Freude und Dankbarkeit im Men-
schen wohnt, dann sollte er immer, wenn ibhm
aufs neue durch diese schéne Moglichkeit
des Erkennens und Begegnens ein Bruder
oder eine Schwester vor das Auge und die
Seele tritt, in seinem Herzen singen: ,Jubelt
dem Herrn, all ihr Geschipfe Gottes, lobet
und preiset Thn ewiglich”. Jede Regung dieser
Sphire kann aber nur begliicken und berei-
chern, wenn sie begleitet wird von der Liebe.

Die Liebe im Allgemeinen

‘Wie mifibraucht wird heute das Wort Liebe!
Hohes und Erhabenes soll es ausdriicken und
meint doch gar oft dumpfe Sinnlichkeit und
Niedrigkeit, Leidenschaft und Untreue. The-
ater, Film, Rundfunk und Lektiire haben viel
dazu beigetragen, daf ‘man es wagen kann,
so Widersprechendes mit diesem edelen
Wort unserer Sprache zu bezeichnen. Wo
hort und wo kennt man noch das Hohelied
der Liebe, das der hl. Paulus im 13. Kapitel
des 1. Korintherbriefes singt? Nehmen wir
die Gelegenheit wahr, es jenen ins Gedichtnis
zu rufen, denen es bekannt ist, und mégen die
andern, die es noch niclt”mit wachen Sinnen
gehért haben, innehalten, den Worten lau-
schenund tiber ihren Sinn nachdenken: ;,Wenn
ich mit Menschen- und mit Engelzungen rede
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und habe Liebe nicht, bin ich ein ténendes
Erz und eine gellende Zymbel. Und wenn ich
Prophetengabe habe wund alle Geheimnisse
kenne und alle Wissenschaft, und wenn ich
allen Glauben habe, daf ich Berge versetzen
kann, und habe Liebe nicht, so bin ich nichts.
Und wenn ich meine ganze Habe den Armen
gebe und meinen Leib hingebe zum Verbren-
nen und habe Liebe nicht, es niitzt mir nichts.
Die Liebe ist langmiitig, ist giitig, ist nicht
eifersiichtig, sie prunkt nicht, iiberhebt sich
nicht, verstellt sich nicht, sie sucht nicht das
Ihre, sie wird nicht verbittert, sie trigt Bo-
ses nicht nach. Sie freut sich nicht am Un-
recht, aber an der Wahrheit hat sie helle
Freude. Alles deckt sie zu, alles glaubt sie,
alles hofft sie, alles duldet sie. Die Liebe
hort niemals auf,.. Jetzt bleiben Glaube,
Hoffnung, Liebe, diese drei, aber das Grd-
Bere von diesen ist die Liebe.”

Wer die Liebe so preisen hort, mdchte sich
auch tiber ihr eigentliches Wesen klar wer-
den, Der hl. Augustinus, ebenso die Mystiker
und Denker des Mittelalters weisen darauf
hin, wie beispielsweise die hohe Form der
Gottesliebe nicht etwa die Liebe ,auf Gott
hin” ist, eine Liebe also, die das geliebte
Wesen zum Gegenstand, zum Objekt der
Liebe macht. Eine hohere Form stellt fiir sie
jene Liebe dar, bei der der Liebende sich
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Gott, dem Geliebten, zugesellt, sich ihm ein-
fiigt und mit jhm zusammen seine Geschopfe
und seine Schopfung liebt: ,,Amare in Deo”
— yalles lieben in Gott”, das bedeutete fiir .
sie hochste Art der Gottesliebe.

Ahnliches gilt fiir jede Personliche. Sie ist
dann erst wertvoll, wenn der oder die Lie-
bende bewuflt oder unbewuflt ein anderes
Wesen nicht etwa nur deswegen liebt, weil
es schon oder begabt ist, weil es gewisse Fi-
higkeiten hat, sondern wenn das Ja der gan-
. zen Person gilt. Die Anlagen und Fihigkeiten
werden geschitzt, sie spielen zweifellos sogar
eine wichtige Rolle beim Zustandekommen der
Liebe; aber Licbe ist unendlich mehr, ist viel
lebendiger. Man kénnte ihr allmihlichesWach-
sen und ibr dann beinshe plstzliches Wer-
den einem Kristallisations-Vorgang verglei-
chen. Hier muff die Lésung eine bestimmte
Zusammensetzung haben, miissen entspre-
chende physiko-chemische Zustinde eintreten,
bis dann ziemlich plétzlich ein Kristall in
seiner wunderbaren Struktur und Schénheit
. darin sich bildet. Dort miissen durch Ein-
drticke, durch Art und Weisen, die ausge-
strahlt und aufgenommen werden, Sympathie-
bewegungen entstehen. Sie sind noch nicht
Licbe, doch aus ihnen kann, ebenfalls oft
plotzlich, wie eine Kraft, die iiber den Men-
schen hereinbricht, Liebée werden. Sie bewirkt,
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dafl zwei Menschen einander ganz bejahen.
Dieses Ja gilt nicht fiir Fehler und Mingel,
aber es gilt der geliebten Person trotz
ihrer Unzul#nglichkeiten. Zutiefst bedeutet
die Liebe zu einem Menschen: mit ihm und
in seiner Weise ihn selbst, die Welt und
sich zu sehen; mit ihm gleichsam ein gemein-
sames, irgendwie gekoppeltes Doppel-Wesen
zu werden, das durch die Sinne des jeweils
anderen die Umwelt angeht, Licbende werden
sich also darin tiben, bei den ihnen begegnen-
den und auf Losung harrenden Situationen
immer wieder die Frage zu stellen: » Wie
sieht, wie meint, wie empfindet das der an-
dere Partner?” In dieser wechselweisen Riick-
-sichtnahme, bei der zuerst oder mindestens
zugleich immer auch an den anderen gedacht
wird, vollzieht sich die Liebe.

Nur in diesem Liebesakt ist auch Erkennen
ciner Person méglich, Denn wir werden nur
den Menschen erkennen, den wir lieben, und
wir werden ihn so gut oder so wenig gut er-
kennen, wie wir ihn lieben, Der Philosoph
.Max Scheler macht in &hnlichem Zusammen-
hang einmal darauf aufmerksam, daf ,,der
sittliche Kern der Person Jesu z B. nur Einem
gegeben ist: Seinem Jiinger. Erst die Jiinger-
schaft 6ifnet die Pforte fiir diese Gegeben-
heit”, sagt er. Und er meint, daf§ der tiefste
sittliche Wert einer jeden Person uns nur ge-
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geben, von uns pur erkannt und erfahren
werden kann im ,Mitvollzug ihres eigenen
Liebesaktes”. ,,Wir miissen lieben, was das
Vorbild liebt im ,Mitlieben’, un diesen sitt-
lichen Wert zur Gegebenheit zu bekommen”.

Liebe ist also mehr als ein Gefiihl, ist mehr
als Sympathie. Sie ist das bewufite, riickhalt-
lose Ja zu einer anderen Person. Bei der
Menschenlicbe hat immer auch der Leib eine
gewisse Funktion. Er ist ja die Erscheinung,
welche die Sinne beeindruckt. Uber ihn gehen,
und durch ibn werden auch die eigentlich
seelischen Qualitdten ausgestrahlt; denn der
Leib wird durch die Seele geformt. Dabei
kann oft festgestellt werden, daf’ gerade die
typenmiifige Verschiedenheit des anderen das
ist, was anzieht, was begliickt. In der lieben-
den Auseinandersetzung mit dieser Verschie-
denheit im Charakter, in der Anlage, schliefi-
lich im Geschlecht eines anderen, umgreift der
Liebende eine grofiere Fiille des Gesamt-
menschseins. Er tritt damit aus seiner Ab-
gesondertheit und Vereinzelung heraus und
macht den ersten Schritt iiber sich hinaus in
die Gemeinschaft. Ihr zu begegnen, sie fiir
sich zur Wirklichkeit werden zu lassen, ist
jedem Menschen ebenso aufgetragen, wie sein
Selbstsein, sein Individualsein zu entwickeln.
Dieser Weg zum Mitbruder, zur Schwester,

17
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ist dem Menschen so verpflichtend aufgege-
ben, dafl er nur auf ihm auch zu Gott, seinem
Schipfer, gelangen kann; ja, dafl das Gebot
der Nichstenlicbe dem der Liebe zu Gott

gleichkommt. Die Nichstenlicbe ist ein Grad-
messer der Gottesliebe,

Diebriutliche Liebe

muff nun all das mit enthalten, was fiir jede
Personliebe gilt. Sie muff wissen, daff die
Tiefe des anderen nur in der Liebe ausgelotet
werden kann, und dafl dazu ein ganzes Leben
notwendig ist. In der briutlichen Liebe be-
jahen zwei Menschen einander so allumfas-
send, dafl sie selbst zur ehelichen Gemein-
schaft und zur ganzen gegenseitigen Hingabe
entschlossen sind. Sie verloben, sie verspre-
chen sich einander fiir diese innigste Gemein-
schaft und wollen sich dafiir bereiten und
bewahren. Dieser Abschnitt im Leben zweier
Menschen ist von grofier Bedeutung. Leider
wird viel zu selten die ernste, aber kostbare
Zeit in guter Weise genutzt. Es ist nicht
gleichgiiltig, wie diese kurze oder lange Vor-
bereitung auf die Ehe verlauft. Fir viele be-
ginnt dann schon der Anspruch und die For-
derung auf Anerkennung des eigenen Selbst.
Stattdessen wiire es so notwendig, sich jetzt
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bereits im gegenseitigen Ertragen und Helfen
zu iiben, sich durch den anderen klarer iiber
sich selbst zu werden, mehr Miihe auf die
Uberwindung der eigenen Fehler und Mingel
zu verwenden, als auf das Durchsetzen der
eigenen Art. Echtes, ernstgemeintes Verlsbnis
verpilichtet eigentlich auch schon zur Treue.
Werden doch dadurch Braut und Briutigam
in einer besonderen Weise aufeinander hin-
bezogen, welche nicht mehr ungeschehen ge-
macht werden kann. Die Brautzeit ist die
letzte Probe- und Vorbereitungszeit, bevor
das dauernde Band der Ehe gekniipft wird. -

Die eheliche Liebe

Die Liebe zwischen zwei Ehegatten in ihrer
vielfaltigen Ausdrucksmoglichkeit gibt den In-
halt der ehelichen Liebe ab. Sie bedeutet Krd-.
nung und Vollendung der Menschenliebe. Zu
ihrem wesentlichen Bestand gehort, dafl die
Hingabe an die geliebte Person, das Eins-
werden mit ihren Strebungen nicht mehr nur
ideell, in der Sphire des Geistes, sich voll-
“zieht, sondern auch in der Leiblichkeit, die
ja ebenfalls zum Menschen gehort. Diese Mit-
beteiligung des Leibes nun hebt die eheliche
Liebesgemeinschaft aus dem Rahmen aller an-
deren, méglichen Liebesarten heraus. Dadurch,
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daB der ganze Mensch, daf Leib und Seele
mitbeteiligt sind, gewinnt sie ihre Wiirde ; da-
durch, daff der Leib sich verselbstindigen
und absolutsetzen kann, birgt sie eine grofie
Gefahr in sich. Die Gefahr kann dazu fithren,
dafi der Mensch in einem Sinnenrausch sich
an die Lust und eine ungeordnete Selbstliebe
verliert, daB er Seele und Geist an den Kér-
per verrdt und seine Personwiirde preisgibt.
In einem solchen Zustand wird er den angeb-
lich geliebten Menschen zu eigenem, ungeord-
neten Wollen mifibrauchen; er wird also in
Wahrheit die Liebe zerstsren. In Verbindun-
gen dieser Art geraten dann in der Regel
beide Menschen in Unordnung und Gefahr.

Stattdessen ist es schon vom rein Natiirlichen
ber méglich und wird sogar angestrebt, ge-
rade durch jenen Akt der Vereinigung im
Fleische neben dem eigenen Gliick und der
seelischen Bereicherung, die er vermittelt, an
dem Wesen des anderen in eiger unvergleich-
lichen Weige teilzunehmen. Die Gleichordnung
und GleichfSrmigkeit ergreift ja nicht nur den
Geist — sie soll allerdings auch nicht nur
den Leib erfassen — sondern soll den ganzen
Menschen, also Leib und Seele, im Zustande
héchsterWachheit und Auifgeschlossenheit um-
fangen. Diese Form der Gemeinschaft ist wahr-
haft unkiindbar, weil hierbei, wie durch nichts
sonst, ein Mensch einem anderen Menschen
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sich bis in die Tiefe seiner Person preisge-
geben und anheimgegeben hat: sie wurden
»zwei in einem Fleische”. Sie wurden gleich-
sam gemischt und wurden dadurch verwan-
delte Wesen, von denen jedes den Hauch und
das Siegel des jeweils anderen an sich triigt.

Ehrfurcht und Treue

Die Ehe erfordert, um das werden zu kénnen,
wozu sie ihrem Wesen nach angelegt ist,
Menschen mit sﬂ:thcher Grundhaltung. Ohne
solche Haltung, besonders ohne Ehrfurcht und
Treue, kann wahre Ehe weder bestehen noch
gedeihen. Dietrich von Hildebrand hat dar-
tiber wertvolles geschrieben. Seiné beiden Ab-
handlungen iiber ,Sittliche Grundhaltungen”
und iiber ,,Ehe und Jungfriulichkeit”? seien
allen denen, welche in einer Ehe leben, oder
sich auf eine solche vorbereiten, zur Lektiire
und Bearbeitung warm empfohlen.

Die Ehrfarcht macht den Menschen frei von
Hochmug, Begierlichkeit, von Selbstsucht und
dem Whunsche, iiber einen anderen Menschen
nach eigener Lust und eigenem Wollen ver-
fligen und herrschen zu kénnen. Sie weckt den

Das Biichlein wurde geschrieben von HERMANN OESER
und verlegt bei Eugen Salzer in Heilbronn. Die angefiihrten
Texte sind der zwélften Auflage entnommen, welche 1913
erschienen ist. Wir wiinschen das Biichlein in jede Familie.
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Sinn fiir den Wert, den beispielsweise auch
der Ehegefihrte besitzt. Im Wissen darum
schwingt bei der Begegnung dann die Haltung
der Achtung vor diesem Seins- und Person-
wert mit. Sie ist gepaart mit der Furcht,
durch fehlerhaftes Verhalten dem Gatten, der
Gattin und ibrer jeweiligen Wiirde nicht ge-
recht zu werden. Ehrfurcht ist Voraussetzung
jeglicher echten, wahren Liebe, inshesondere
der ehelichen. Ohne solche Haltung ist die
innigste Hingabe ein ,,frecher Raub”, ist Fre-
vel, Entweihung und Entwiirdigung.

Nicht weniger wichtig als die Ehrfurcht ist
fiir jede wahre Ehe die T'reme. Sie gewihrt

. die Fahigkeit der Beharrlichkeit in der Liche.

Ohne Treue ist der Mensch oberflichlich,
geht im Augenblick auf und 14t sich immer
wieder von neuen Eindriicken und anderen
Menschen fesseln. Wohnen Beharrlichkeit und
Treue in ihm, so steht er fest zu dem einmal
erkannten Ehegefihrten, dem er seine Liebe
fiir das Leben feierlich versprochen und ge-
schenkt hat. Gerade diese Tugend bewirkt,
dafi der Zuwendung und Hinwendung an den
. Gatten oder die Gattin keine Frist gesetzt,
und daf die Liebe durch keine Wechselfille
erschiittert wird. Durch diese gegenseitige
Gewiflheit kommt erst jene begliickende Ruhe

in die Liebesgemeinschaft, welche echte Ehen
durchstrahlt.
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Die Ehekatastrophe

Ohne Ehrfurcht und Treue und ohne Liebe gibt
es keine gute Ehe. Der Mangel an diesen not-
wendigen, sittlichen Haltungen ist die Ur-
sache der Ehekatastrophen und Ehescheidun-
gen. Nur durch die Verkiimmerung und den
Verlust jener unentbehrlichen Voraussetzun-
gen fiir Liebe und Fhe kommt es zu dem
Ereignis des Ehebruchs. Er ist der eigentliche
und wesentliche Verstof gegen die eheliche
Gemeinschaft. Alle anderen, noch zu erdrtern-
den Schwierigkeiten und Mangelzustinde im
Leben und Verlauf eines Ehebundes sind
demgegeniiber zweitrangig, was nicht immer
geniigend beachtet und betont worden ist.
Der Ehebruch ist immer nur letztes Glied
einer Ursachenfolge, an der beide schuldig
sind. Immer haben beide zu wenig geliebt.
Der Zivicher Nervenarzt Bovet sagt bei &hn-
lichen Erbrterungen: ,Der ,unschuldige’ Ehe-
gatte moge sich von der ‘Wahrheit @#iberzeugen,
dafl nur die Ehe gebrochen werden kann, die
irgendwo eine briichige Stelle aufweist. Am
Zustandekommen dieser briichigen Stelle sind
aber immer beide Teile schuld.” Er fihrt fort:
»Der ,schuldige’ Ehegatte moge sich von der
Wahrheit tiberzeugen, daft der Ehebruch auf
die Dauer nie gliicklich macht und noch viel
weniger eine Losung bedeutet... Er ist im-
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mer ein Rickfall in die voreheliche, ichhafte
Lebensweise, auch wenn er scheinbar ganz |
neue Perspektiven offenbart.” Dabei ist zu
unterscheiden zwischenVersuchung und eigent-.
lichem Verstof, Wir sind als Menschen fort-
gesetzt Versuchungen ausgesetzt, werden ste-
tig angeregt, bei ethisch-moralischen Entschei-
dungen das zu wihlen, was sich uns leichter,
verlockender anbietet, was bei oberflachlicher
Betrachtungsweise mehr Gliick verheifit. Erst
das bewufite, klare Einwilligen in Handlungen
oder Gedanken setst Entscheidungen. Versu-
chungen zu haben jst allgemeines, menschliches
Los. Sie brauchen nicht zur Stinde und zum
~Fall zu fiihren, An ihnen und ihrer Uberwin-
dung kann der Mensch auch reifen. Wie das
fiir alle Gebiete und Verhiltnisse des Lebens
gilt, so auch fiir dag der ehelichen Treue. Ge-
gen sie verstdft, wer mit einer anderen als
seiner Ehefrau Geschlechtsvereinigung pflegt.
Aber auch sieder, der die Frau eines anderen
ansieht, um sie 2y begehren, hat bereits in
seinem Herzen Ehebruch begangen” (Matth.
5, 28),
Es leuchtet ohne weitergs ein, daf} die Ver-
suchung zum Ehebruch besonders dem gefihr-
lich wird, der ,nicht geniigend in, durch und
aus seiner Ehe leht” (Bovet). Je mehr die
natiirlichen Grundlagen der Liebe, der Ehr-
furcht und dep Treue entwickelt sind, um so
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sicherer werden Ehegatten die Gefahren, wel-
che ihren Bund bedrohen, meistern konnen.
Manche Christen — Theologen und Laien —
haben Mifitrauen, wenn das Bemiihen in einer
Ehe zu sehr auf natiirliche Vollendung und
Begliickung hin angelegt zu sein scheint. Wich-
" tiger ist ihnen die Betonung des Standes und
der durch ibhn aufgetragenen Verpflichtung,
die sie vor allem auf das Kind gerichtet
sehen: , primarius finis matrimonii proles est”
— erstes Ziel, erster Sinn und Zweck der
Ehe ist das Wecken neuen Lebens. Liebe,
Ehrfurcht, Treue halten auch sie fiir wichtig.
Doch sehen sie in diesen Tugenden ,Funk-
tionen” der ehelichen Gemeinschaft, und sie
meinen, daff die Ehe und jhr Bestand eben
nicht auf ihren Funktionen beruhen, sondern
auf der Institution, der Einrichtung, dem
Stand und seiner gottgegebenen Ordnung.

Wir sind nicht tiberzeugt, daff die verschie-
denen Wege in der Darstellung und Behand-
lung eines so schwierigen Themas, wie es das
der Ehe ist, notwendigerweise auch eine sehr
verschiedene Grundeinstellung zum Ausdruck
bringen oder gar eine neue Auffassung iiber
das Wesen der Ehe vermitteln. Fiir alle katho-
lische Christen ist es gesichertes Glaubens-
gut, daf} die Ehe von Gott gestiftet und durch
Christus zum Sakrament erhoben wurde. Da-
bei ist es aber doch nicht gleichgiiltig, ob der
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von der Ubernatur her geheiligte Stand im
natiirlichen Bereich seiner Anlage und Ziel-
richtung entsprechende Voraussetzungen und
geordnete Zustiinde vorfindet, oder ob er von
hier aus mehr und mehr in seinem Bestand
bedroht wird. Wer heute offenen Auges durch
das Leben geht, wird feststellen miissen, dafl
es um Liebe, Ehrfurcht, Treue, also gerade
um die natiirlichen Grundlagen der ILhe,
schlecht bestellt ist. Hier muf8 verniinftiger-
weise auch der Erneuerungsvorgang ansetzen.
Dabei schatfen Mahnen und Predigen allein
keine Abhilfe. Man muff wieder neu schen
und begreifen lernen, welch hohes Gut die
Ehe ist. Hierzu sind Vorarbeiten notwendig.
Die gesamte psychologische Verfassung des
heutigen Menschen und seine durch Umwelt
und Erfahrung gewordene Haltung verlangen
auf dem Gebicte der Eheunterweisung eine
Darstellung, die mehr als in der vergangenen
Zeit den natiirlichen und den personlichen
Bereichen Rechnung triigt. Von hier aus fin-
det dann der moderne Mensch, so, wie er ist,
leichter einen Zugang zu den tibergeordneten
Bezirken des Institutionellen und zum Sakra-
ment, also zu Gebieten, welche zweifellos
heute bei allzuvielen Christen wenig lebendig
sind. Wie tiberall sonst im Leben, so miissen
auch hier trotz der zeitweisen Akzentver-
schiebung in der Art der Betrachtung Natur
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und Ubernatur.als auf einander hinbezogen
gesehen werden; es miissen sich Strebungen
und Anliegen der Einzelperson an den durch
Stand und Sakrament gesetzten Normen orien-
tieren und von da aus lenken und leiten
lassen. ‘
Wie fiir jedes tiefere Erfassen, so ist auch
fiic das Bemithen um eine rechte Eheauffas-
sung es wichtig, daf® neben dem Verstand das
Herz fiir die Einsicht bereitet wird. In sehr
guter Weise erreichten beides die Sinnspriiche
der Ehezuchtsbiichlein fritherer Jahrhunderte.
Sie sind fiir die heute lebenden Menschen
in Vergessenheit geraten. Wir sind aber in
der gliicklichen Lage, einige uns wertvoll er-
scheinende Spriiche aus dem Ehezuchtsbiich-
lein eines Zeitgenossen! hier mitteilen zu
konnen,

Sinnspriiche
aus dem Ehezuchtsbiichlein
von Hermann Oeser

Auf alle Kunst und jeden Beruf bereitet sich
der Mensch vor, nur auf den schwersten Be-
ruf nicht, auf die Ehe.

Das Biichlein wurde gesciricben von Hermann QOeser
und verlegt bei Eugen Salzer in Heilbronn. Die angefiihrten
Texte sind der zwéliten Auflage entnommen, welde 1913
erschienen ist. Wir wiinschen das Biichlein in jede Familie.
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Wer in die Ebe tritt, ohne den Willen: nur
Du — tritt neben die Ehe,

Wer iiber den Ehegefihrten bei anderen
klagt, der bricht die Ehe.

Ehe ist dienen. Wer sich bedienen 1ift, so,
daBl er sich bedienen l4f}t, bricht die Ehe.
»Recht behalten haben” ist fiic den Lieben-
den das traurigste Geschift.

Wer nicht das erste Wort nach Spannungen-
findet, soll nicht heiraten.

Wer gliicklich werden will, soll nicht hei-
raten, Gliicklich machen — da liegt es.
Wer verstanden werden will, soll nicht hei-
- raten. Verstehen — da liegt es.

Ehe geht vor dem Scheuern. Ehe geht ‘vor
der Zeitung. Ehe geht vor dem Biigeln. Ehe
geht vor dem Beruf, Ehe ruft immer: »Heim!
Ach, nur heim !

Zeit haben fiir den Ebegefihrten, ist wich-
tiger, als Geld fiir ihn haben.

Ein Ehegefahrte darf sein Eigenleben be-
graben. Kein Ehegefsihrte darf Totengriber
im Leben des anderen sein.

Manchmal muf ein Ebegefshrte reden. Er ist
ja Arzt gegenitber dem Ehegefahrten. Er ist
ja Freund gegentiber dem Ehegefihrten. Ehe
ist Gewissensgemeinschaft,

Entziehe keines dem anderen die Sonne. Ohne

Sonne dahingehen einen Tag, zwei Tage, viele
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Tage — es ist schrecklich. Entziche keines
dem anderen die Sonne.

Ehe ist keine Erwerbsgemeinschaft. Ehe ist
das Daheimsein im Guten, Adeligen, Nobeln,
im Schénen, in der Erlésung von der Knecht-
schaft des Kleinlichen, der Selbstsucht und
der Ungiite.



X

Vom Wesen
der christlichen Eheauffassung

Jede erhabene natiirliche Auffassung iiber
die Ehe ist auch in der christlichen Lehre
iiber diese Gemeinschaft enthalten. Im Ver-
lauf der Jahrhunderte gab es in der Ge-
schichte der Christenheit, shnlich wie frither
auch unter den Heiden, zuweilen Strémungen,
welche die Ehe beseitigen wollten. Aber alle
jemals und wo auch immer vertretenen Mei-
nungen, dafl die Ehe etwas Unerlaubtes sei
und verboten werden miisse, hat die Kirche
als Irrlehre verdammt. Leider ist zu ihrem
eigenen Schaden wunter dem heutigen Men-
schen, selbst unter den Katholiken, die aus
der heiligen Schrift und den kirchlichen Lehr-
entscheidungen stammende hohe FEheauffas-
sung ganz ungeniigend bekannt., In den ein-
leitenden Sitzen der Enzyklika ,,Casti conu-
bii” vom 81, Dezember 1930 sagt Pius XI.
sicher mit Recht: ,Damit jedoch aus der
Erneuerung der Ehe bei allen Vélkern der
ganzen Erde und aller Zeiten die erhofften
Friichte erspriefien, muf in den Menschen-
geist zunichst die unverfilschte Lehre Christi
tiber die Ehe hineinleuchten.” Wo finden wir

30



ol

im Einzelnen diese Lehre und wie lauten die
wichtigsten Stellen?

Schrifttexte,
welche auf die Ehe Bezug haben

‘Wir finden in den beiden Testamenten solche
Stellen.

Im Alten Testament wird in den ersten bex-
den Kapiteln der Genesis zum Ausdruck ge-
bracht, dafl der Mensch in der Zweigeschlecht-
lichkeit erschaffen ist; dafl das Alleinsein
niph't gut fiir den Menschen ist; dafl der
Mann Vater und Mutter verlafit, um seinem
Weibe anzuhangen; daf Mann und Frau zwei
~in einem Fleische werden; dafl sie wachsen
und sich mehren sollen.

Es wird also hier die natiirliche Ordnung
abgesteckt, nach welcher Mann und Frau
aufeinander hinbezogen sind. An solch wuch-
tigen Siitzen miissen alle scheitern, welche
in irgendeinem Sinne diese natiirliche Be-
zogenheit leugnen wollen.

Das Neue Testament vermittelt uns einmal
die AuBerungen des Herrn itber die Ehe. Zum
andern héren wir dort auch die Auffassung
des hl, Paulus dariiber, welche er besonders
in seinen Briefen an die Epheser, an Timo-
theus und an die Korinther niedergeschrie-
ben hat.
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Im 19. Kapit‘el bei Matthdus, im 10. Kapitel
bei Markus und im 16. Kapitel bei Lukas ist
eindeutig Christi Lehre von der Unaufloslich-
keit der Ehe festgehalten. Sie wirkte in da-
maliger Zeit offenbar revolutionierend und
war nicht nur den Pharisiern zuwider, son-
dern selbst gegen Wunsch und Meinung der
Jiinger. Auch Paulus mufite sie spiter seinen
Gemeinden einschirfen. Offenbar waren da-
mals die Scheidungen sehr iiblich. Die Tat-
sache, daf} seit den Zeiten des Moses gewisse
Bestimmungen und Vorschriften bei Eheschei-
dungen eingehalten werden mufiten, bestirkte
die Juden offenbar in der Auffassung, mit
der Erfillung der Gesetze sei die Ordnung
wieder hergestellt. Christus mufite ausdriick-
lich darauf hinweisen, daBl dem nicht so ist,
dafl die Anordnung des Moses pwegen ihrer
Herzenshérte” gegeben sei, und daf} sie im
Grunde einen Abfall darstelle gegeniiber der
Anfangszeit der Menschheit, wo es nicht
50 war, )

Auf die Frage der Pharissier, ob der Mann
seine Frau aus jedem Grunde entlassen diirfe,
gibt Christus nach der Aufzeichnung des Mat-
théus eindeutig und klar zur Antwort: »Habt
ihr nicht gelesen, daf der Schépfer sie von
Anbeginn an als Mann und Weib geschaffen
und gesagt bat: ,Darum wird ein Mann Vater
und Mutter verlassen und seinem Weibe an-
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hangen und beide werden ein Leib sein’?
Daher sind es nicht mehr zwei, sondern sie
sind ein Leib. Was Gott nun so verbunden
hat, soll der Mensch nicht trennen. Sie ent-
gegneten ihm: ,,Warum hat aber Moses be-
fohlen, einen Scheidebrief auszustellen und
sie so zu entlassen?’ Er sprach darauf zu
ihnen: ,Moses hat euch wegen eurer Herzens-
hirte gestattet, eure Frauen zu entlassen.
Zu Anbeginn aber war es nicht s0.” Ich aber
sage euch: ,,Ein jeder, der sein Weib entlifit
— es sei denn wegen Ehebruchs — und eine
andere heiratet, der brieht die Ehe. Und auch
wer eine Entlassene heiratet, begeht FEhe-
bruch.” Da sagten seine Jinger zu ihm:
»Wenn es so um das Verhiltnis von Mann
und Weib bestellt ist, dann ist es nicht zu-
triiglich, zu heiraten.” Er antwortete ihnen:
»Nicht alle fassen dieses Wort, sondern nur
jene, welchen es gegeben ist.”

Also gegen jeden Einwand, selbst gegen den
seiner Jiinger stellt der Herr die Unlésbar-
keit der Ehe fest. Er weif, daf die Selbst-
herrlichkeit und das Besserwissenwollen der
Menschen damals wie heute damit nicht ein-
verstanden sind; aber Christus bleibt dabel

Unter Berufung auf die Textstelle bei Mat-
théus, die in Parenthese erl‘éutexft: y— €8
sei denn wegen Ehebruchs —”, gestattet die
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Ostkirche eine Wiederverheiratung nach Ehe-
bruch. Die katholische Kirche erlaubt fiir
solche Falle hochstens die Aufhebung der
hiuslichen Gemeinschaft, nie aber eine neue
EheschlieBung. Diese Haltung, die manchen
Menschen drinnen und draufien als zu streng
erscheinen mag, kann sich darauf berufen,
dafl bei Markus und bei Lukas jene ein-
schrinkende Bemerkung nicht gemacht ist.
Zum andern miifiten die Exegeten einmal prii-
fen, ob die Stelle ,es sei denn wegen Ehe-
bruchs” den ganzen Satz einschrinkt, oder
sich nur auf das Entlassen bezieht. Nach der
Stellung im Satz mufl man doch annehmen,
dafl gemeint ist: das Entlassen der Frau ist
nur erlaubt bei Ehebruch; fiir alle anderen
Fille ist es nicht gestattet. Wer ohne Grund
sein Weib entlifit, bricht die Ehe. Ebenso be-
deutet jede Wiederverheiratung zu Lebzeiten
des Ehegefihrten im einen wie im anderen
Falle Ehebruch. '
Die Kirche hilt also an der Unaufloslichkeit
der Ehe unter allen Umstéinden fest und wird
darum niemals das Eingehen einer neuen Ebe
erlauben, solange der rechtmifige Gatte oder
die Gattin noch lebt. Sie verteidigt den Be-
stand der Ehe sowohl dem ,schuldigen” wie
dem ,unschuldigen” Teil gegeniiber und ge-
stattet weder dem einen noch dem anderen
die Wiederverheiratung.
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Zuweilen erleben wir ‘heute solche durch die
sehr schwierigen Kriegsverhiltnisse beding-
ten Fille, bei denen nach rein menschlichem
Ermessen eine derartige Haltung und Forde-
rung als wirkliche Hirte erscheinen mag.
Vergessen wir dabei nicht, daff mit dieser
klaren, aber strengen Auffassung die Kirche
den Bestand aller Ehen — auch den unserer
Fhe — gegen die sie bedrohenden Gefahren
schiitzt, wie keine Macht oder Einrichtung
sonst auf der Welt.

Das Gebot des Herrn iiber die Ehe, welches
uns in den Fvangelien iiberliefert wird, lautet
also: die Ehe ist unlésbar; Wiederverheira-
tung zu Lebzeiten des anderen Ehegatten ist
Ehebruch, also keine Ehe, sondern ein dau-
ernd siindhafter Zustand.

Neben dieser klaren Forderung Christi kommt
im Neuen Testament die Meinung des hl
Paulus tber Fragen, welche direkt oder in-
direkt mit der Ehe zusammenhingen, noch
ausgiebig zu Wort, besonders im 1. Korin-
therbrief, im 1. Brief an Timotheus und im
Brief an die Epheser. Dabei macht Paulus
an einer Stelle darauf aufmerksam, dal ge-
wissermaflen hinsichtlich der Verpflichtung
zu unterscheiden ist zwischen seinem Wort
und dem Gebot des Heilandes. So sagt er
z.B. im Kapitel 7 des 1. Korintherbriefes
unter anderem: j,Den Verheirateten befehle
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ich, das heiflt nicht ich, es ist der Ierr:
das Weib soll sich vom Manne nicht trennen.
Sollte es sich aber dennoch trennen, so mufl
es unverheiratet bleiben oder sich wiederum
mit seinem Manne versshnen. Und auch der
Mann darf sein Weib nicht entlassen. Den
iibrigen aber sage ich, doch nicht der Herr:
Wenn ein Bruder ein ungliubiges Weib hat,
das mit ihm leben will, soll er es nicht ent-
lassen. Und die Frau, die einen ungléubigen
Mann hat, der mit ihr leben will, soll den
Mann nicht entlassen. Denn der ungliubige
Mann wird durch sein Weib geheiligt, die
ungléubige Frau wird durch den Bruder ge-
 heiligt.”

Trotzdem der hl. Paulus selbst einen Unter-
schied macht zwischen seinem Wort, seinem
Rat und dem ewig verpflichtenden Gebot
Christi, gilt uns dieses sein Wort als vom
Heiligen Geist inspiriert und erfordert von
uns entsprechende Beachtung,.-

Es entspricht nicht unserer Aufgabe, alle
Texte aus den Briefen des hl. Paulus wieder-
zugeben, welche zu dem hier gestellten Thema
irgendeine Aussage machen. Es sollen aber
neben dem bereits Erwiihnten vor allem noch
zwei Stellen angefithrt werden, von denen
die eine Entscheidendes iiber das Wesen der
christlichen Ehe verkiindet, und von denen
die andere zu einer besonderen Zeitschwie-
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rigkeit Stellung nimmt. Die erstere steht im
5. Kapitel des Epheserbriefes. Die letztere
findet sich im 5. Kapitel des 1. Timotheus-
briefes und enthélt eine ausgiebige Witwen-
unterweisung.

Es scheint heute, wo so sehr viele Witwen
in der Welt leben, besonders wichtig, auch
ihnen ein Wort dariiber zu sagen, wie sie
eigentlich nach dem Wunsche der Kirche
leben sollen.

Wie wenige wissen heute darum, dafl die ehr-
samen, erprobten Witwen frither einen der
kirchlichen Stinde bildeten. In den grofien
Furbitten am Karfreitag betet die Kirche auch
heute noch fiir sie. Damals gehorte die Wit-
wenunterdriickung zu den schwersten, den
himmelschreienden Siinden. In unseren Tagen
kennt die Welt kaum noch den Begriff der
himmelschreienden Stinde. Es ist darum nicht
verwunderlich, daff man nichts besonders Ver-
werfliches darin findet, die Schutzlosigkeit
der Witwen auszuniitzen und sie noch mehr
als die anderen Mitmenschen zu hintergehen
und zu iibervorteilen. Achtung vor denWitwen
werden nur Menschen haben, die um die be-
sondere Hilfsbediirftigkeit der Schutzlosen
wissen und ein Gefithl dafiir besitzen, wie
verbrecherisch jedes Vergehen gegen einsame
Witwen ist,

Héren wir nun, was der hl. Paulus tber die
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Witwenschaft sagt!
» Witwen, welche wirklich Witwen sind, halte
in Fhren! Wenn aber eine Witwe Kinder oder
Enkel hat, so soll sie zuerst lernen, ihr eige-
nes Haus liebevoll zu behandeln und den El-
tern sich dankbar zu erweisen. Denn das ist
angenehm vor Gott. Die wahre Witwe, die
vereinsamt ist, hat ihre Hoffnung nur auf
Gott gesetzt und verharrt in Flehen und Be-
ten Tag und Nacht. Lebt aber eine ausschwei-
fend, so ist sie lebend tot. Dies scharfe éin,
dafl sie untadelig seien! Wer aber fiir die
Angehorigen, namentlich die Hausgenossen,
nicht sorgt, hat den Glauben verleugnet und
ist schlimmer als ein Unglaubiger!

(1. Tim. 5. Kap. 8.—8.V.)
Es folgt eine Stelle, die Bestimmungen dar-
tiber enthdlt, welche Witwen nun in den
eigentlichen kirchlichen Witwenstand aufge-
nommen werden diirfen, Obwohl sie keine be-
sondere Bedeutung im derzeitigen Leben der
Christen hat, wollen wir ihre Worte beachten.

»Als Witwe soll nur jene in das Verzeichnis
eingetragen werden, die wenigstens schon
sechzig Jahre alt ist, nur eines Mannes Weib
war, im Rufe guter Werke steht, und wenn
sie ihre Kinder gut erzogen, Fremde beher-
bergt, den Heiligen die Fiiie gewaschen, den
Bedréingten beigestanden, iberhaupt jedem
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guten Werk angehangen hat. Jiingere Witwen
aber weise ab! Denn wenn sie, was Christus
zuwider ist, sinnlich werden, so wollen sie
heiraten und verfallen dem Urteil, dafl sie
die erste Treue gebrochen haben. Sind sie
auch noch miiflig, so lernen sie in den Héau-
sern herumzulaufen; ja sie sind nicht nur
miifig, sondern auch geschwitzig und neu-
gierig und reden, was sich nicht geziemt.
Deswegen will ich auch, daf8 jiingere wieder
heiraten, Kinder gebiren, ihrem Haushalt
vorstehen und so dem Gegner keinen AnlaB
zu iibler Nachrede geben. Demn schon sind
etliche, dem Satan nach vom rechten Wege
abgewichen.”

Viele junge Witwen werden in dem vorge-
haltenen Spiegel ihr eigenes Gesicht erkennen.
Paulus empfiehlt ihnen, entgegen allen iiber-
spitzten Forderungen, die Wiederverheira-
tung. Es gab durchaus Leute bei den Sekten
und selbst unter den kirchlichen Sechrift-
stellern, welche eine weitere Ehe nach dem
Tode des Ehegatten fiir verboten, fiir ,ver-
bramten”, also gut maskierten Ehebruch hiel-
ten (Athenagoras). Die Forderung der abso-
luten Witwenschaft findet aber weder in der
Heiligen Schrift noch in der Lehre der Kirche
eine Stiitze. Augustinus bat in einer Schrift
»Uber das Gut der Witwenschaft” erklart, er
halte zwar die Witwenschaft fiir das Bessere,
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aber selbst die dritte, vierte und jede weitere
Ehe nach dem Tode des jeweils rechtmifigen
Gatten seien erlaubt. Auch die Kirche lehrt,
dafl das Eheband durch den Tod gelost wird.

Im Himmel wird nicht gefreit und werden
keine Ehen geschlossen. Wohl werden die
Auferstandenen auch im verklirten Leibe
Mann und Frau sein. Es werden auch die
Ehegefihrten — so diirfen wir wohl anneh-
men — dann in der auf Erden angestrebten
und nun erreichten Vollendung begliickend
einander erkennen. Doch auch diese Hoffnung
schlieft nicht aus, dafl die Ehe und ihre Auf-
gabe mit dem Tode aufhort.

Nach christlicher Auffassung ist also die Ehe
unauflgslich. Die Ehegatten sind miteinander
verbunden wihrend des ganzen Lebens, ybis
der Tod sie scheidet”, '

Ehe als Sakrament

Im Gegensatz zu Luther, der die Ehe als ein
prein weltlich Ding” bezeichnet hat, zihlt die
Kirche — cinschlieflich der Ostkirche — sie
zu den sieben Sakramenten. Schon auf dem
Unionskonzil von Lyon (1274) wurde die Sie-
benzahl der Sakramente gelehrt, Sie wurde
erneut durch das Konzil von Trient bestitigt.
Das war damals besonders wichtig, weil die
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Reformatoren nur Taufe und Abendmahl als
Sakramente gelten liefien. '

Nach kirchlicher Auffassung ist eine Ehe, an
der ein Katholik beteiligt ist, nur dann giiltig
und hat den Charakter eines Sakramentes,
wenn sie in der Weise eingegangen wird, wie
es die Kirche von ihren Gliedern fordert,
d.h.,, wenn sie vor dem zustindigen Pfarrer
oder dem von ihm bevollmichtigten Geist-
lichen geschlossen wird.

Daritber hinaus gilt der Kirche aber auch
jede rechtmiflige Ehe unter Getauften an-
derer christlicher Bekenntnisse fiir ein Sakra-
ment, gleichgiiltig, ob sie vor einem Pfarrer
dieses Bekenntnisses oder nur vor dem Stan-
desamt geschlossen worden ist. Das erklirt
sich daraus, daf an und fiir sich der Ehe-
schluf zwischen Getauften ohne weiteres
sakramentalen Charakter hat. Fir den Katho-
liken ist dieser Eheschluft allerdings an die
ihm vorgeschriebene Form gebunden. Infolge-
dessen diirfen Katholiken auch nicht geschie-
dene Protestanten heiraten, wie es fiilsch-
licherweise gerade von jungen katholischen
Witwen heute so hiufig angenommen wird.

Angedeutet wird der Sakraments-Charakter
durch jene wunderbare Stelle im 5. Kapitel
des Epheserbriefes, auf die schon hingewiesen
wurde, Hier vergleicht Paulus nicht weniger
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als fiinfmal in verschiedener Weise die ehe-
liche Liebe zwischen Mann und Frau mit der
Liebe Christi zur Kirche und sagt schlief-
lich als Abschlufi: ,Gar grof ist dies Ge-
heimnis. Ich meine das mit Christus und der
Kirche.” Vers 22—382 dieses Kapitels lehren:
»sDie Frauen sollen ihren Minnern untertan
sein, wie dem Herrn! Der Mann ist ja das
Haupt der Frau, wie auch Christus das Haupt
der Kirche ist, er, der da ist der Erloser
des Leibes. Aber wie die Kirche Christus
untergeben ist, so sollen es auch die Frauen
in allem ihren Minnern sein! Ihr Minner,
licbet eure Frauen, wie auch Christus die
Kirche geliebt und sich selbst fiir sie hinge-
geben hat, um sie zu heiligen durch dasBad
des Wassers im Wort. So hat er sich die
Kirche herrlich hingestellt, ohne Flecken oder
Runzeln oder etwas ahnliches; denn sie sollte
heilig und ohne Makel sein. So miissen auch
die Minner ihre Frauen lieben wie ihren
cigenen Leib. Wer scine Frau liebt, liebt
sich selbst. Es hat doch niemand je sein eigen
Fleisch gehafit; er hegt und pilegt es viel-
mehr gut. So machte es auch Christus mib
der Kirche, weil wir Glieder seines Leibes
sind. ,Darum wird der Mann Vater und
Mutter verlassen und seinem Weibe an-
hangen, und diese beiden werden dann zu
einem Fleische’. Gar grof ist dies Geheim-
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nis. Ich meine das mit Christus und der
Kirche. So geht es denn nicht anders, als
dafl ein jeder einzelne aus euch die Frau
so liebe, wie sich selbst. Die Frau indes soll
vor dem Manne Ehrfurcht haben.”

Da nun die Ehe ein Sakrament ist, so ver-
mittelt sie auch wie jedes andere Sakrament
Gottes Gnade denen, welche es empfangen,
wie jenen, welche unter ihm leben. Auch hier
gilt, was das Konzil von Trient erklirt hat:

»Durch die - heiligen Sakramente wird jede
wahre Gerechtlgkelt in ihren Anfidngen be-
griindet, die vorhandene wird vermehrt, die’
verlorene wird wieder hergestellt”. (Vorwort
zur 7. Sitzung.) Alle Sakramente verleihen
gottliche Hilfe, die uns und unsere Natur
wieder in Ordnung bringen, die sie heilen
will. Heiligmachende Gnade nennen wir diese
Hilfe, ein Wort, auf das Geist und Herz des
heutigen Menschen leider viel zu wenig rea-
gieren. Je nach dem Heilssinn des Sakra-
mentes sind die Hilfen verschieden. Ein jedes
Sakrament hat also besondere Heilkraft. Es
wirkt vor allem auf dem Gebiete unseren
menschlichen Existenz, das jeweils von der
ibm durch die gefallene Natur anhaftenden,
wesensméfligen Schwiiche entbunden und zu
nevem Sein itberformt, werden soll. So ord-
net, heilt und heiligt beispielsweise das Ehe-
sakrament immer wieder aufs Neue die gegen-
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seitige Liebe der Gatten, die Hingabe und
das Einswerden, das Zeugen und Gebéren,
wie jegliches Leben und Wirken in der Fa-
milie, jhre Freuden und ihre Leiden, kurz
alles, was Bezug hat auf diese menschliche
Lebensform. :
Nach kirchlicher Lehre spenden sich die Braut-
leute selbst das Sakrament durch ihr Ja-
sagen zueinander, welches sie vor dem von
der Kirche bestellten Zeugen, dem Priester,
sprechen. Der Brautsegen, der ihnen dabei
erteilt wird, ist kein Sakrament. Das Be-
kenntnis zueinander wird aber erst in seiner
ganzen Fille und Bedeutung wirksam durch
das ,Einswerden im Fleische”. Die Wichtig-
keit dieses Vorganges fiir den Vollzug der
Ehe, wie wohl auch ftir das Spenden des
Sakramentes, ist unter anderem ausder kirch-
lichen Rechtspraxis zu erkennen. Danach wird
eine giiltige Fhe (Matrimonium ratum) und
eine giiltige und vollzogene Ehe (Matrimo-
nium ratum et consummatum) unterschieden.
Giiltig wird, wie schon erwihnt, die Ehe durch
das Jawort vor dem Priester, auf den sogar
in besonders gelagerten Fallen (Aufenthalt
in entlegenen Gebieten, in welchen innerhalb
der nichsten 4—6 Wochen kein Priester er-
reichbar ist) verzichtet werden kann. Wichtig
und unersetzlich fir das Giiltigwerden des
Ehebundes und des Sakramentes ist hingegen
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~ das chrliche, ungeheuchelte und ungezwun-
gene Ja zueinander. Eine giiltig geschlossene
Ehe kann, solange sie noch nicht vollzogen
ist, unter besonderen Umstiinden wieder ge-
16st werden. Dagegen kann eine rechtmifig
geschlossene und vollzogene Ehe auch der
Papst nicht 16sen. Erst durch die Leibesver-
einigung gilt demnach dieser Bund als Voll-
ehe und trigt dann erst das Siegel der Un-
I8sbarkeit. Vollzogen wird die Ehe aber nicht
etwa durch irgendwelche geschlechtlichen Be-
gegnungen, sondern nur durch eine natur-
gemlifle Vereinigung der Gatten (,,Copula
carnalis ad generationem apta”).

Es ist wichtig, deratige Unterscheidungen zu
kennen, wenn man zu irgendwelchen, meist
miflverstandenen Einzelfillen, bei denen die
Kirche cine Ehe als ungiiltig, also als nicht
bestehend erkldrt hat, Stellung nehmen will.
Eine giiltige und vollzogene Ehe kann — es
sei nochmals betont — keine kirchliche In-
stanz ldsen; denn Christus, unser Herr, hat
ja selbst die Unlosbarkeit der Fhe gelehrt
und gefordert,
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Der Leib in der Ehe

Bei unserer F rage nach dem Wesen der Ehe
kamen wir nun zum zweiten Male zur Er-
kenntnis, dafl der Vollzug jener Gemeinschaft
nicht nur an die Zustimmung des Geistes ge-
bunden ist, sondern wesentlich der Begegnung
in der Sphire des Leibes bedarf. Offene oder
verborgene leibfeindliche Einstellung wird
sich daran stoflen, wird aber, wenn sie nicht
dem Irrtum verfallen will, dieser Tatsache
Rechnung tragen miissen. Solche verkehrte
Haltung kann selbst dahin fithren, dafl in
der Ehe nur ,ein kleineres Ubel” und in der
Frau ,die Pforte der Holle” gesehen wird.
Auch heute noch héren wir Auflerungen die-
ser Art und erkennen wir aus Verhaltens-
weisen solche oder #hnliche unausgesprochene
Gedanken, Im Grunde handelt es sich bei
derartiger Fehlentwicklung um eine Mif-
achtung des Leibes, die sich folgerichtig dann
auch noch auf anderen Gebieten #ufert und
meist pseudoreligitsen Charakter hat. Es ge-
niigt hier die Andeutung derartiger Ver-
irrungen.  Natiirlich empfindende Eheleute
und miindige Christen wird sie nicht irre
machen. Sie wissen, dafl der Leib bei der
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Verwirklichung des. Einswerdens besonderer
Wiirde teilhaftig wird. Er ist ja das GefaB,
in welchem die Liebe ihre Fiille und jhren
Reichtum entfalten kann. Im rein natiirlichen
Bereich begriindet und ermdoglicht er die
Besonderheit chelicher Liebe; im iibernatiic-
natiirlichen Bereich erwirkt und vollendet er
den Vollzug des Ehesakramentes.

Wenn der Geist die Fithrung hat, wird bei
der ehelichen Begegnung der Leib von seiner
Triebhaftigkeit befreit. Sie wird aufgenommen
und iiberhoht zur Personliebe, auf die hin
die Strebungen des Leibes ebenso -wesens-
méfig angelegt sind wie auf die Keimzellen-
vermittlung. Das Offen- und Bereitsein nach
oben — jene ,potentia oboedientialis” — hat
der Leib mit jeder Seinsschicht gemeinsam.
Eine jede Stufe des Seins birgt in sich diese
. Bereitschaft, von der jeweils hoheren Stufe er-
griffen und , iiberformt” zu werden. Auf sol-
chem Weg wird die Natur, die sich danach
sehnt, von ijhren Kriften entbunden zu wer-
den”, zum Lobpreis ihres Schépfers beitragen.
Wollte man auf solche Méoglichkeit in der
Ehe ohne hinreichenden Grund verzichten,
so konnte das Einengung und Verarmung
bedeuten, Das mufl gesagt werden gegen ge-
wisse Bestrebungen, durch welche, auf Grund
einer recht fragwiirdigen Auffassung von der
Ehe, bei bestimmten Schwierigkeiten allzu-
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leicht die sogenannte ,Josefsehe” empifohlen
wird. Thr Wesen beruht in der von beiden
Gatten bejahten dauernden Enthaltsamkeit.
Ein solcher Entschlufl kann einer heroischen
Haltung entspringen und kann unter Umstin-
den fiir zwei Menschen bestimmter Art und
in gewisser Situation ein méglicher oder gar
der Weg zur Vollkommenheit sein. Daneben
gibt es aber noch andere Wege zur Vollen-
dung. Sie kénnen von allen gegangen werden,
welche die eheliche Gemeinschaft in iiblicher
Weise aufrecht erhalten wollen. Ja wir diir-
fen den ersten Weg flir den nicht iiblichen,
fiic einen sogar im hochsten Grad ungewdhn-
lichen Weg halten, der alle Zeichen des
Auferordentlichen an sich trigt. Eshiefledas .
Wesen und den Sinn der Ehe verkennen,
wollte man hierin die unerldfliche Voraus-
setzung filr Vollkommenheitsstreben sehen.
Wir hoffen, daB sowohl Eheleute, die ihre
cheliche Gemeinschaft in vollem Umfang auf-
recht erhalten, als auch solche, die aus
irgendwelchen, von beiden Partnern gutge-
heifienen Griinden, auf einen Teil davon ver-
zichten, Freunde Gottes werden und dauernd
bleiben konnen. Es mufi eben auch hierbel,
wie sonst im Leben, ein jeder auf seine
Weise sich bemithen., Der heilige Paulus
hat im 7.- Kapitel des 1. Korintherbriefes
-einen Rat gegeben, den wir nicht iiberhdren
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wollen. Er schreibt: ,Verweigert euch einan-
der nicht, aufler auf Grund von gegenseitiger
Ubereinkunft eine Zeitlang, um dem Gebete
zu obliegen und es dann wiederum zu halten,
so wie vordem, damit euch der Satan nicht
versuche...!”

Die wunderbare Gabe, licben zu kénnen mit
ganzem Wesen, zu dem auch unser von Gott
so geschaffener, menschlicher Leib gehort,
sollen wir also dankbaren Herzens gebrau-
chen. Witrden wir in der reichen Auflerungs-
fahighkeit ehelicher Liebe zuerst und vor allem
eine Moglichkeit sehen, welche uns etwas
von den Grofitaten Gottes verkiindet, dann
wirde allein schon eine solch positive Hal-
tung in jeder Weise heiligend auf Eheleute
und ordnend auf Unverheiratete wirken. Das
Wort eines giitigen, frommen Priesters, daf
die Engel des Himmels sich freuen, wenn
Mann und Frau sich einander in Liebe schen-
ken, gehort sicher nicht zur unmittelbaren
Lehre iiber die Ehe; es entspringt aber einer
Einstellung, welche mehr helfen und weiter-
fithren kann als manche rein kasuistische
moralisierende Betrachtungsweise. Nicht da-
durch werden christliche Ehen gesunden, dafl
die Thegatten in weinseitiger Weise unter-
wiesen werden dber den Geschlechtsakt und
die Gefahr, dabei sich unnatiirlich verhalten
und siindigen zu kdnnen, ganz abgesehen da-
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von, dafl es bei der Kompliziertheit dieses
Vorganges sehr gewagt erscheint, dariiber
befinden zu wollen, ob ein anderer Mensch
in einem konkreten Falle leicht, schwer oder
Gberhaupt nicht gesiindigt hat, Viel wirk
samer, hilfreicher und in jeder Weise fér-
dernder wird es sein, wenn Eheleute dariiber
horen, dafl Gott Wunderbares mit ihnen in
der Ehe vor hat, daB durch das Sakrament
all ibr Tun und Sein geheiligt werden soll;
wenn sie horen, wie herrlich es fiir sie ist,
in der Freiheit der Kinder Gottes leben
und sich lieben zu diirfen, und wie sehr sie
sich zu jeder Zeit auch bei Schwierigkeiten,
Unklarheiten und Hilflosigkeiten der Fih-
rung und Barmherzigkeit Gottes anvertrauen
kkénnen.,

Bei solcher Einstellung bleiben die beiden
Gatten in steter Bewegung auf Gott hin; sie
verkiimmern nicht in Verkrampfung und Fehl-
haltung. Sollten sie zeitweise in ihrer Lebens-
und Liebesgemeinschaft versagen, was hier
ebenso vorkommen kamn, wie auf allen an-
deren Gebieten des Lebens, so verlieren sic
deshalb den Mut nicht, sondern behalten die
Hofinung, daf sie trotz allem das gemein-
same Ziel, welches Gott ist, erreichen werden.
Da nun der Leib eine so grofie Bedeutung in
der Ehegemeinschaft hat, ist es notwendig
sich darauf zu besinnen, wie seine Abh#ngig-
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