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{chaften. Alan Kalte von iknen ferne, joviel als m3g-
lich, alles Unangenehme, Betriibende und Lieders
briicfenbe Streitigleiten gehe der Ehemann nadh Krif»
ten aus bem Wege und begegne feiner {chwangeren
Gattin ftets befonders freundlich. In Feiten melancho-
lijher Derftimmung wird es ihm durdh liebevollen
Sufpruch meiftens gelingen, das feelifche Bleichgewicht
wieder hersuftellen. Etwaige Hlagen namentlich
jugendlicher Schwangerer iiber die unerwiinfchte
f8rperliche Derunftaltung melfe man freundlich suriich
unter Rinweis auf die, jene jeitweilige €inbufie an
Schdnheit reichlich aufwiegende baldige Ututterwiirde.

Einfache warme Bader {ind Schwangeren ftets
etlaubt, falte aber und Reiffe, ferner Dampf- und
eleftrifche Lichtbader, ebenfo Soolbdder und Sufbdader
verboten. 3In den lefiten ein bis swei ATonaten emp=
fehlen f{ich tdgliche Sigbdder von 3ehn bis fiinfzehn
Alinuten Dauer und 270 R Temperatur,

7. Die Srucdytbarfeit der Frau.

Jn einem fritheren XKapitel haben wir aus
mehreren Bibelftellen erfahren, daf Sruchtbarfeit in
der Ehe von Bott gewiinfcht, ja geboten wird. 2Aus
Ausfpriichen einer Rahel und einer Ranna Ffonnten
wir ferner ermeffen, wie fehr die Srauen aus der Pa=
triavchengeit fich nach Ututterfchaft fehnten; wie fie
groffen Kinderfegen als &hre und Rubm, Unfrucht-
barfeit aber als eine faum ju ertragende Strafe des
Ridhften evachteten. ,,Bib mir Kinder oder ich muf
fterben,” fo fpricht Rahel 3u Jafob. , Alein KHers froh-
lodft sum Ewigen, denn der Herr hat mich mit Ruhm
fiberhduft,” fo jaudhst Banna, nachdem der Herr fie
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Ratte NMutter werden lajfen. Aus der BGefchidite des
flaffifchen Altertums wie auch aus der DSIlferfunde
der Begenwart laffen fich sahlreiche Beifpicle an-
fithren, daf die Wiirde einer Hausmutter wdchft mit
deren Kinderzahl, daf eine Ehefraun in manche Rechte
erft eintritt, nadem fie einem Kinde das £eben ge-
{chenft Rat, wdhrend eine Unfruchtbare — namentlich
bei saflreichen wilden Délfern — einen Gegenftand
der Deradhtung und des Spottes darftellt. JIntereffant
ift das von Julius Cifar gegebene fog. Julifche BGe-
fels. €s entftand in einer Jeit, wo man begann, in der
&he und deren durch Kinderseugung und Ersichung be-
dingten Sorgen eine Unbequemlichfeit und Plage 3u
erfennen. &s ftammt aus dem Jahre 16 v. Chr. und
fetste eine Belohnung fiir Kinderzeugung, fowie Strafen
auf €helofigteit bet rdmifchen Biirgern. Cdfar wufite
wokl, daf die Sruchtbarfeit der Srau die Grumdlage
ift fiir die Sruchtbarfeit eines Dolfes, fiir feine politifche
Alacht und Bedeutung.

Diefe Erfenntnis fcheint vielen modernen Kultur-
vdlfern mehr und mehr abhanden 3zu fomimen, {onit
wiirde bei ihnen die Abneigung gegen 3ahlreichere Be-
burten in einer Samilie nicht Plagy greifen Fonnen. Aber
den Fleinlichen Sonderintereffen, denen gar ju oft auch
jede Berechtigung abgeht, verlieren fie den verftandnis-
vollen Bl auf das grofe Ganze und verfchulden fich
an diefem, indem fie gegen ein gdttliches und natiir-
liches ®Bebot verftofen*®).

€s wird von Wichtigleit {ein, 3u wtﬁen, was wir

*) Mandie Srau ift ja empdrt dariiber, daf fie fhon wieder
Mutter werden foll und hadert mit Gott und ihrem BGefdid,
ftatt su danfen, daf fie der hohen Aufaabe gewiirdigt wird, einem
Menfdenwefen das Leben 3zu {denfen.” (S. Keller).

11*



iiber die Sruchtbarfeit der Srau aus der Phyfiologie
und Statiftif erfahren. Der Lebensabchnitt, innerhalb
deffen das Weib fruchtbar su nennen ift, erftrectt fich
bei uns etwa vom 16. bis sum 50. Jahre; Ausnahmen
von diefer Regel fommen natiiclich vor, doch felten.
Lun ift aber die weibliche Sruchtbarfeit innerhalb
dtefer Jahre verfchieden groff umd hédngt auch von
manchen uns wichtigen Saftoren ab. Die Erfahrung
hat uns gelehrt, daf die Srauen vom 27. bis 30. Jahre
die grofite Jahl von Geburten aufweifen, alfo indiefer
Jeit am fruchtbarften 3u nennen {ind. PDon grofiem
Einfluf ift das 2Alter, in welchem die Frau in die €he
tritt, wie auch das Derhdltnis ihres AUlters 3u dem
Oes Ulannes. ®iinftig geftaltet fich die Ausficht auf
sahlreiche Nachfommenf{dhaft und rajches Eintreten von
Schwangerfchaft, wenn AUlann und Srau sziemlich
gleichen Alters {ind, befonders giinftig, wenn die Srau
24 bis 26 Jahre, der Alann efwa 33 Jahre 3dhlt,
Diefes Alter entfpricht ndamlich demjenigen der grdfiten
Sruchtbarfeit fiiv beide Teile, — Tritt die Svau fehr
jung in den Eheftand, aljo unter 20 Jahren, fo finden
wir die Zeit, welche bis 3ur erften Schwdngerung
vergeht, bedeutend ldnger als nach dem 20. Lebenss
jahr. Dasfelbe ift der Fall, wenn die Srau bei der
Hodyeit {chon iiber 29 Jahre 3dhlt.

JIndeffen muff uns in diefem Kapitel nicht nur
dte Sruchtbarfeit allein interveffieren, d. h. die Anzahl
der von ecinem Elternpaar gezeugten Kinder, fondern
auch die Lebensfraft diefer Kinder. €iner bei Kifdh
sitierten, von KOrofi filr Budapeft aufgeftellten Sta=
HiHE entnehme ich folgende Fiffern, welche dartun, von
wie grofiem Einfluf die fosiale Stellung (Wohlftand),
die Berufsart und die Konfeffion auf die Lebensfraft
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der geseugten Kinder {ind. ,,Es seigten die Katholifen
und Jsraeliten die grdfte, und swar eine beinahe gleich=
grofie Sruchtbarfeit, ndmlich die Katholifen auf je
100 &hen 541, die JIsraeliten 557 Hinder, wdhrend im
Kreife von 100 evangelifchen Samilien nur 479 Kinder
sur Welt famen. In Ehen nun, welche 30 Jahre
oder ldnger dauerten, waren von diefen Kindern nod
am $eben: bei den Tuden 349, bei den Katholifen
278, bei den Evangelifchen 252 (in Prozenten be-
vechnet bsw. 612/5, 523/, und 573/,06). Da nun der
Wohlftand der Evangelifchen und Juden jenen der
Katholifen meiftens iibertrifft, {o fieht man, von wie
grofier Bedeutung der materielle Befif fiiv die Lebens-
dauer der Kinder fein muf.”

@in Ahnliches beweijt eine in groffem Ulafftabe
ausgefithrte Statiftif fiic Svanfreich und Preuffen,
welche ich Biederts Buch ,,Die Kindererndhrung im
Sduglingsalter” entnefme. ,,3In Sranfreih wurden
auf 100000 Einwohner jdhrlich 2660 geboren, in
Preufen 3910; die Dermehrung iiberwiegt alfo in
Preufien um 1250. Lach fiinf Jahren aber finden wir
oon jenen £ebendgeborenen im wohlhabenden Srant-
reich noch 1911,0, im weniger gut fituierten Preufien
noch 2634,0; der Unterfchied sugunften Preufiens be-
betrdgt jest nur nodh 723 gegen 1250. Schon nadh fiinf
Jahren Qat alfo Preufien nicht viel mehr als die Ralfte
feines Dorteils iibrig, und fiir diefe gewonnenen 723
hat es 527 mehr als Sranfreidh nuglos gezeugt umd
wieder sugrunde gehen laffen, mit allem Kapital, das
auf f{ie und ihre E€rzeugung verwandt worden ift, ein
jahelicher Kapitalverluft von iiber 20 Afillionen Ularf,
wo3u {ich nodh iiber 10 ATillionen Atar? fiir Kranfheits-
foften berechnen laffen wiirden.”
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Wir lernen aus diefen ftatiftifchen @rhebungen,
dag die Sruchtbarfeit eines Dolfes nur dann eine wirls
liche und auf die Dermehrung der VBevdlferung dauernd
vorteilhaft einwirfende ift, wenn den E&rzengern auch
ausreichende Lebensmittel und giinftige gefundheitliche
Derhdltniffe su BGebote ftehen.

Atan Rat gefunden, dafi gewiffe Wahrungsmittel
von Einflug {ind auf die Fruchtbarkeit der Srauen; vom
Alfohol ift es befannt, daf er nachteilig wirkt, von der
vorwiegenden §Sifchnahrung, ebenfo vom retchltchen Be-
nuff von Kartoffeln und Reis hat man eine Dermeh-
rung der Sruchtbarfeit gefehen (Hindus, EChinefen).
Jdgervdlfer dagegen, welche vorwiegend Sleifchfoft ge-
niefen, zeigen eine geringere Sruchtbarfeit.

Dem Klima umd der Jahresseit Fommt auch ein
gewiffer €influf su; fo fand man, daf die Fahl der
Shwangerungen mit der Temperatur 3u= und abe
nahm, und man fithrte diefe €rfcheinung auf eine er»
hohte Empfanglichfeit der Srauen in warmer Jahres~
geit surii. Don anderer Seite wird aber aud) darvauf
hingewiefen, daff die Fahl der Empfdangniffe 3wei
Hohepuntte im Jahr Rat, deren einer auf den erften
Sommeranfang, deren 3weiter etwa in den Deember
falt.

€5 wurde {hon frither der Tatfadhe gedadht, daf
@hen swifchen Blutsverwandten nicht felten Finderlos
bleiben. Obwohl man eine grofe Sahl Salle fennt, wo
dtes nicht sutrifft, ift es doch gewif nicht ohne Intereffe,
feftsuftellen, daf in europdifchen Regentenfamilien, in
denen  Derwandtenchen nicht felten vorsufommen
pflegen, die Jahl unfruchtbarer €hen auf 32 bis 359%
fteigt, wadhrend unter 100 &hen nicht Blutsvermwandter
etwa nur 10 fteril bleiben.
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Endlich fei noch daran erinnert, daff im allge-
meinen &hen jwijchen Leuten gegenfdflicher Kdrpers
cigenfchaften und Gemiitsarten fiir die Sruchtbarfeit
giinftiger {ind; es empfiehlt fich demnach, wenn ein
,Jdebhafter, briinetter UTann eine fanfte Blondine ers
wahlt”,

8. Befdhiranfung der Sruchtbarfeit,

Lachdem unfere Lefer su Anfang diefes Budhes
auf die Worte des Herrn: ,,Seid fruchtbar und mehret
ench”, und auf jene des Pfalmiften (127, 3f.) auf-
merffam gemacdht worden {ind: ,,Siche, Kinder {ind
eine BGabe des Herrn. — YoRI dem, der {einen Kdcher
derfelben voll hat,” wdre es nicht undentbar, daf ihnen
eine Behandlung diefes Themas fiberfliiffig, wenn nicht
gar unberechtigt erfcheinen fénnte. Rat man doch mif
Recht den Eindrudk, als ftehe eine Vefcdhrdnfung des
Hinderfegens in geradem Iiderfpruch 3u obigen
Worten der Bibel. Ja, ich Fann nicht umbin, feftsu-
ftellen, daf eine Fiinftliche Befdhrdanfung unter allen
Umftdnden {ogar naturwidrig ift; denn der natiicliche
Endswecd der Begattung ift und bleibt Vefruchtung,
Sortpflanzung.

Qun ift aber das empfangnis-befchrdnfende Ders
fahren in der €he trof biblijchen BGebots der Srucht
barfeit und entgegen den BGefefyen der Latur in einer
Weife Gemeingut der jzivilifierten Ddlfer geworden,
daft es ndtig ift, diefe Srage griindlich su beleuchten und
nachzuforfchen, aus weldherlei Quellen der Wunfch nad;
willfiirlicher Befchrdanfung der Kindersahl hervorgekht.
Die Berechtigung diefes Wunfdhes ift dann ju priifen
an der Hand der Bibel b3w. der diriftlichen Sittenlefre,
wie auch vom Standpunft des Arstes.
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Ulan Khat das empfingnis-verhiitende Verfahren
audy Weomalthufianismus genannt, und es ift ein
eigentiimliches Derhdngnis, daff der Yame ecines
Alannes wie Thomas Robert Alalthus (1756—1834)
mit einer 'Sache verfniipft wurde, weldhe fo siemlich
das Begenteil von dem darftellt, was er wollte. Daf
man der Beszeichnung feiner Beftrebungen, dem Worte
NMalthufianismus, die fleine griechifche Silbe AWeo =
Llen vorfelite, dndert daran nichts. Diefer Alalthus
war ein englifcher GBeiftlicher. €r gab (798 ein Auf-
fehen erregendes Buch heraus: Studie iiber die BGrund-
jiige der Bevdlferung (Essay on the principles of
population) und fam darin bet foszialpolitijcher Be-
trachtung feines Themas 3u dem jeht als irrig ers
wiefenen Ergebnis, daff eine Feit fommen werde, wo
bei gleichmdfiig fort{chreitender Sunahme der Bevdl»
ferung die auf der Erde vorhandenen Llahrungsmittel
3u deren Erndhrung nicht mehr ausreichen wiirden. Um
nun diefem Unheil vorsubeugen, empfahl er eine Ders
minderung des Lachwuchfes, welche erveicht werden
follte durch mdglichit {pdtes Heivaten und durd fittliche
@nthaltjam¥eit in der €he (moral restraint), aljonicht
durch Ulittel sur Verhiitung der Empfdngnis.

Die Befiirchtungen eines Ulalthus, daf die Erde
eines {chénen Tages ihre Kinder nicht mehr werde er-
ndhren fénnen, {ind als vdllig unbegriindet erfannt
worden, was uns um fo mehr freuen muf, als da=
mit dem gdttlichen Befehl: ,,Seid frudhtbar und mehret
euch und fiillet die Erde” wieder volle Biiltigleit
und Berechtigung verlichen wurde. Carey behauptet
fogar, dafi das ecingige, 360 Aleilen lange Qrinofo=
Tal Wahrungsmittel in folcher ATenge 3u liefern ver=
mdge, daf die gange Reutige NTenfchheit davon ers
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Balten werden fann. Und wie viele andere, unermefl
liche ®Bebiete unferer Erde warten nodh des Tages, da
ihre bisher ungehobenen Schite den Ulenfchen sugute
tommen, fo daf man eher fagen darf, es find 3u wenig
AUlenfchen da, um {ie 3u heben und nupbar 3u machen.
,, Die Ulenfchen vermehren, aber nicht {ie vermindern,
das ift der Ruf, der im Wamen der Kultur an die
Alenfchheit ergeht,” {agt Bebel.

Was vom Ulalthufianismus auf unfere Tage
Reriibergefommen ift, das ift die immer intenfiver wer-
dende Befchdftigung mit der Srage der Empfingnis-
verhiitung, welche vor jenes Ulannes Feit noch wenig
befannt war. Wicht die rste allein, fondern breite
Schichten der Bevdlferung haben diefer Srage ein mehr
als erwiinfchtes JIntereffe entgegengebracht, und man
begegnet heute immer {eltener Samilien, in denen das
vorbeugende Derfahren unbefannt oder dod) wenig=
ftens in feinem richtigen Wert erfannt ift.

Wie haben wir uns, wie Rat fich ein Chrift sum
Qeomalthufianismus 3u ftellen?

@&he wir diefe Srage beantworten, wollen wir
nachforfchen, aus welchen @Briinden eine Einfchrdn-
fung der Geburten gewiin{cht wird. Rier begegnen
wir nun einer gangen UTenge hochit verwerflicher AUto-
tive, weldhe in feiner Weife in den Rahmen dyriftlicher
Anfchauungen Kineinpaffen*).

Bier ift ein Hausvater mit fleinem Derdienft und
wenig irdifchem But; er fiivchtet, feine verfiigbaren

*) Beidnifdye Anfdauungen find es, welde bei Plato und
Uriftoteles in der Befpredhung der Hinderseugung jum Ausdrud
Pommen: Plato verlangt in {einem ,Staat” eine Regulierung
der Dermehrung der Biirger und Derhinderung ungebiihrlidher Fu-
nahme. Uldnner und Srauen follen nur in der Feit ihrer arofiten
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Utittel veichen nicht aus, eine gréfere Kindersahl su
erndhren. Aber er vergifit das Heilandswort: ,, Sorget
nicht fitv den fommenden Tag”; er fennt nicht das von
glaubiger ®Befinnung eingegebene Sprichwort: ,,Diel
Kinder, viel Segen”. &s wird swar niemand beftreiten
fonnen, daff Bott hdlt, was er verfpricht, und daf
unter {chwierig wird und ftarfe Anfpriiche an das Gott»
verfrauen ftellen fann. Doy haben Eltern eines.
grofen Rdufleins Kinder gerade in foldy bangen
Stunden die herrlichften Erfahrungen dariiber machen
fonnen, daf BGott hdlt, was er verfpricht, und daf
nicht umfonft in der Bibel fteht (Pf. 37, 25): , Loch
nie habe ich gefehen des Berechten Samen nach Brot
gehen.” Der fursfichtige ATen{ch denft nur 3u leicht:
ja, wenn wir nur jwei oder drei Kinder hdtten, dann
ginge alles glatt, dann gdbe es feine Sorgen filr uns.
Aber erftens vergifit er, daf in cine auch fleine Sa-
milie nocdh gan3 andere Sorgen &inzug Ralten Fonnen,
als jene, welche die Derforgung einer gréfieren Kinder»
zafl mit fich bringt. 3Ich brauche nur an langwierige,
foftipielige Kranfheiten 3u ervinnern. Und jweitens ift
es eine befannte Tatfache, daf eingige Kinder meiftens
mit su oiel Jngjtlichfeit ersogen, oft fehr verjzogen
werden, und fich im Leben fpdter bei weitem nicht fo
gut bewdhren als folche, die neben 3ahlreichen Be-
fchwiftern aufgewachfen find und in frither Jugend
fchon gelernt Raben fich su befcheiden, fich einzu~

Kraft zeugen bdiirfen. Sdwdadlide Hinder foll man tdten. —
Ariftoteles verlangt, daff Srauen nur eine gewiffe Anzahl Kinder ger
baren; iiber{dreiten fie die erlaubte Fahl, fo foll Fiinftlicher Abort
eingeleitet werden. Denn, wenn es jedem freiftehe, beliebig viel
Kinder in die Welt 3u feen, fo miiffe daraus die Armut, welde
ift die Mutter des Derbrediens und des Aufrufrs, folgen,
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fhrdnfen, fidh su regen und 3u arbeiten. Solche Kinder
werden viel frither im guten Sinn {elbftdndig, und
aus ihrer Sahl {ind wok!l bei weitem mehr bedeutende
Seute hervorgegangen als aus jener der ,Einsigen”.
Jm Grunde genommen denfen {olche E&heleute bei
1Ezrer Abneigung gegen grofen Kinderfegen auch wohl
weniger an den fiir etwa noch nadiffommende Kinder
s erwartenden Yahrungsmangel, fondern an fich
felbft. Sie wollen die Unbequemlichfeiten weiterer
l{mberaufsucht nicht gerne meht auf fidh nehmen,
wollen in ihrem Moklleben fich Feinen Abbruch tunm,
fie wollen das Leben geniefen. So nimmt {ich jene,
fcheinbar fo moralifche, elterliche Siirforge bei Licht
betrachtet oft genug aus.

&5 fommen dazu noch andere VBeweggriinde. Eitle
Srauen mochten gerne ihre jugemdliche Erfcheinung
fich erhalten, welche fie, wie fie wdhnen, nadh wieders
holten @ntbindungen ecinbiifflen miiften. Vequeme
Ulittter fcheuen die Befdhwerlichfeiten, welche ihnen
Schwangerfchaft, Geburt und Wochenbett bringen; fie
wollen davon verjchont bleiben und unbehindert ihren
Wiinfdhen, LWeigungen und DVergniigungen nachgehen
fdnnen.

Sinanstelle Ermwdagungen gehdren gar nicht felten
s den Urfachen eciner f{ehr befchrdnften Kindersahl,
und war gerade in Kreifen, welche am wenigften
Grund Qdtten, von irdifchen Sorgen fiir ihre Kinder
ftch plagen 3u laffen. &s ift auffallend, daf Reidje
in der Stadt und namentlich auf dem £and meiftens
mur ein oder 3wei Kinder haben. Sie wollen fo dafiir
Sorge tragen, daff der grofie Befiy ihren Lachfommen
mdglichjt wenig geteilt sufommen foll. 2Alfo aud) hier
fehr irdifcher Sinn.
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s ift fo weit gefonmmen mit der Verbreitung des
Lleomalthuftanismus, daff die Beburtensiffer fiiv
Deut{chland in mertlicher Abnahme begriffen ift, und
wir haben damit jenen verhdngnisvollen Meg der
Entodlferung eingefchlagen, auf dem uns Sranfreidh
mit feinem Sweifinder{yftem = feit TJahrsehnten 3u
feinem grofien Schaden vorangeht*).

Wir fonnten oben feftjtellen, daf die AUlotive 3ur
Ausiibung des Leomalthufianismus oft genug unmora=
lijche, unchriftliche {ind und als Ausgeburten von Selbft-
fucht, Eitelfeit, Seigheit, Genufijucht und Geiz bes
jeichnet su werden verdienen, Damit ift das Urteil
iiber das gange Derfahren bereits gefprochen: wir
miiffen es als eines EChriften nicht wiirdig verwerfen,
und das um fo mehr, als es eine 2Ulenge von Schad-
lichfeiten und BGefahren fiir Leib und Seele in feinem
®Befolge hat.

Den feelifchen Schaden vorwegnehmend, erinnerve
ich daran, daff das bewufite, gewohnheitsmdfige Sich-
verfiindigen gegen ein gdttliches Gebot fich nicht ver-
tragt mit einem gefunden Wachstum und Sortfchreiten
in der cyriftlichen Reilswahrheit. £eute, weldje in der
&he gefchlechtlich verfehren mit dem Wunjch oder gar
dem Beftreben, daf eine Befruchtung nicht eintreten
joll und welche dementfprechende fittel anwenden,
treiben ja — man ver{dhliefe fich diefer Erfenntnis
nicht — tm Grunde nur eheliche Onanie, oder, wie

*) Wad) den neueften Fujammenitelungen ift die Geburtens
siffer fiir §ranfreidh abermals herabgefunfen: im Jahre 1905
wurden 807291 Hinder geboren geaen 818226 in 1904 und gegen
846246 als Durdhfdnitiszahl der Geburten von 1894—1903. —
Don den 807291 in 1905 waren 71500 Geburten uneheliche,
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wir Arste uns ausdriicfen, mutuelle, d. k. gegenfeitige
Onanie. AUlan lefe . Ulofe 38, 1—10, und man
wird fagen miiffen, daf 3wifchen Onans Kandlung
und jener der eomalthufianiften Fein wefentlicher
Unterfchied befteht, daf alfo diefe, wie ihr altteftaments
liches Dorbild, fich nicht géttlichen MWohlgefallens ers
freuen diirfen.

Eheleuten, denen es Ernft mit ihrem Chriftens
wandel ift, miifite eigentlich die Erfenntnis der Siind-
haftigfeit einer Randlung geniigen, um diefe nun 3u
unterlaffen und 3u flichen. Aber der Ulenfch, naments
lich der moderne, fragt nach Griinden; er will wiffen,
wiefo und warum fommt Gott dazu, uns dies umd
jenes su verbieten. Und wenn er diefe Griinde einfieht
umd billigt, dann verjteht er fich allenfalls dazu, fich
einem gottlichen Gebot 3u unterwerfen.

Zun, an folchen Griinden, welche unfern himms-
lifchen Dater veranlaffen fonnten, feinen §luch auszu-
fprechen iiber eheliche ®nanie oder vorbeugenden Ge-
fchlechtsperfehr in der €he, ift wahrhaftig fein Atangel,
und wer diefe Griinde, auch nur foweit wir fie bis
jefst fenmen, erfafit hat, der wird beftdrft in der lber-
jengung, daff gdttliche Gefeffe und Waturgefete iiber-
einfimmen, daff Derftde gegen die erfteren auch
folche gegen die Watur und darum nicht nur {iindlidy,
fondern auch {chadenbringend {ind.

Das Siindliche des Praventivverfehrs Fommt
namentlich darin sum Ausdrucd, daf er die Anwens
dung der ver{chiedenartigiten UTittel und RKandlungen
vor, bei oder nach der ehelichen Umarmung bedingt,
welche nicht denfbar ift ohne Beleidigung, Einfchldfe-
rung oder Ertdtung des Schamgefiihls. Ein ATlann,
der feiner §rau sumutet, an fich derartiges vornehmen



u laffen, vergreift fich an der Wiirde feiner BGattin,
und eine Srau, welche es 3uldfit, oder gar felbft tut,
Rat fich {chon ihrer Wiirde begeben. Der eheliche Um=
gang, weldher der innigften Derfdhmelzung dienen {oll,
ift herabgewiirdigt sur gewdhnlichjten Sleifchesluft,
deren Befriedigung nun nicht mehr jene Schranfen
gefest {ind, welche Schwanger{chaft, Geburt, Wochen=
bett und Stillzeit fonft in der fittlichen &he bedingen.

Der leibliche Schaden des Praventivverfehrs rves
fultiert aus dem Nbermaf gefchlechtlichen Umgangs
und aus feiner Unnatur.

Sittlich hochftehende &heleute werden gefch[echt‘
fihen Umgang nur dann pflegen, wenn ihre inneve
Barmonie es suldfit und wenn fie den mdglichen Kons=
fequenzen eines {olchen Umgangs, einer neuen Schwan=
ger|chaft, mit gutem Gewiffen entgegenfehen Ednnen
(I. 5. 165—166). 3ft dies nicht der Sall, fann
insbefondere der Ulutter cine neue Beburt nicht
oder noch nicht sugemutet werden, dann werden fie
fich enthalten und darunter nicht leiden, jondern geift
lich und leiblich gewinnen. Anhdnger des Prdaventiv-
verfehrs dagegen fommen 3u leicht und 3u fehr in
Derfuchung, diefen in Rdufiger Wiederholung ausiu=
iiben; es fehlen ihnen die in normaler &he gegebenen
Unterbrechungen des Gefchlechtsgenuffes. Su haufige
Ausiibung des Beifdhlafs aber, des normalen und gan
befonders des unnatiiclichen, legt den Grund 3u
mancherlei forperlichen Schadigungen, deren haufigfte
die , feruelle Weurafthenie’” oder Lervenfchwdche tft

Obwok! ich am liebften in diefem Budje auf eine
ndhere Befchreibung der verfchiedenen Praventiomaf-
vegeln vevsichtet Rdfte, fehe ich mich doch gendtigt, die
beliebteften und verbreitetften Atethoden wenigftens fo-
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weif anzudeuten, daf es miv mdglidy ift, ikre fchdd-
liche Wirfung flar 3u machen.

Atan unter{cheidet natiirliche und Finftliche Te-
thoden der Ausiibung des Prdiventivverfehrs.

1. Die natiirlichen Derfahren verdienen die Be-
seichnung der Natiirlicheit infofern mit Recht, als fie
eine normale Ausiibung des BVeifchlafs geftatten. Wir
erwdhnen ihrer jwei:

a) Die Enthaltung vom Beifdhlaf wdhrend der
erften 14 Tage nach Schluf einer Periode und wdahrend
der drei bis vier der ndchiten Periode vorangehenden
Tage. Das Derfahren griindet fich auf die vermeint-
liche Tatfache, daff eine Befruchtung wdhrend jener
swifchenliegenden Tage siemlich {elten vorfommt. Aus-
gefchloffen ift fie aber nicht, und fomit verliert diefe
Ulethode viel an Wert, fie ift unzuverldffig und —
meiftens auch undurdhfithrbar. Die Enthaltungsseit
von [7—I18 Tagen ift wohl vielen &heleuten eine 3u
lange, und es entfpricht auch der Bedeutung des ehe-
lichen Umgangs als einer durch Liebe, Suneigung und
Seelenharmonie herbeigefithrten Hamdlung in feiner
Weife, daf die Feit ihrer Ausfithrung ein fiir allemal
rechnungsmadgig feftgelegt ift. Das Derwerfliche daran
ift die Abficht der RHintertreibung einer BVefruchtung.
Die Ulethode ift swar nicht {chadlich, aber fie ift ab-
folut unficher.

Aad) einer neueren Fufammenftellung von Sestititow ift
das Derhiltnis der Befruditung am

0. 1. 9. 11. 23. Tag nad) beendeter Nlenftruation
wie 48 : 62: 13 : 9 : 1.

b) Der gefchlechtliche Derfehr wdhrend der Heit
des Stillens. Dies Derfahren beruft auf der odllig
irrigen Annahme, dag cine ftillende Frau nicht emp-
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fangen Bdnne, ift alfo wertlos und Kat den grofien
Lachteil, dag, falls wider Erwarten eine nene Schwdn-
gerung eingetreten ift, dem werdenden Kind durch das
gleichseitige Stillen des andern, wertvolle Qahrftoffe
entzogen werden, wdihrend die AUtutter unter dem dop=
pelten Kraftoerluft Schaden nehmen fann.

2. Die Ffinjtlichen Derfahren beftehen entweder
darin, daf durch Anwendung eines Gummiiibersugs
von feiten des Ulannes, oder durch Anbringung eines
Gummiapparates vor den inneren Gefchlechtsteilen der
Sraun dem Eimdringen des Samens in leftere vorges
beugt werden foll, oder aber darin, daff man den Ge-
fchlechtsaft naturgemdff ausfiihrt, den Seugungsitoff
aber durch chemifche 2Tittel abtdtet oder durch Waffers
fpitlung entfernt.

Was nun die fittliche Wertung diefer Alittel an=
langt, fo haben wir bereits oben uns dariiber ausges
fprochen. Wir miiffen unfer Urteil natiirlich befonders
dann aufrecht erhalten, wenn es fich um gejunde eu-
gungsfdhige Srauen handelt. Unfere Auffaffung iiber
Anwendung folcher Ulittel bei franfen Srauen foll
weiter unten um Ausdrud fommen.

Allen diefen Ulitteln haften mehr oder weniger
grofie Nachteile an, welche wir haufig fich bis 3u
direften Schadigungen geftalten {ehen.

Der Gebrauch des mdannlichen Gummiiiberzugs
(Condom) ftdrt meiftens, wenn nicht immer, den nor=
malen Ablauf der den BGefchlechtsaft begleitenden BGe-
filhle im Bereich der Befchlechtsorgane. Das 2An=
{chwellen derfelben bis sum Hdhepuntt wird in vielen
Sallen beim ATann und namentlich bet der Srau aus
verfchiedenen ®Briinden erfchwert oder unmdglich ge=
macht; das Bewufitfein der innigften Berithrung mit
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der Srau fehlt, das @Befiihl ift abgeftumpft. Dazu
fommt noch, daff folche Mbersiige gar nicht felten beim
®Gebrauch plagen und den entleerten Samen in die
weibliche Scheide cintreten laffen; fleinfte Riffe ge-
niigen, um eine Schwc"mgerung mdglid) 3u maghen.

Waikrend das Anlegen eines Condoms eine ein-
fache und fdinell erledigte Sache ift, feht die An-
wenbung von Gummiapparaten bei der Srau {chon
eine vegelvechte Xunftfertigfeit, wenn nicht gar
austliche Beihilfe, voraus. Ich besiehe mich hier anf
die fog. Offlufivpeffare, deren es eine ganze lenge
Arten gibt. Wert haben folche Peffare, die direft vor
dent inneren UTuttermund befeftigt werden follen, nur
dann, wenn fie dort audy feftfien, fo daf der Same
mit der Bebdrmutterdffnung nicht in Beriihrung
fommen fann. Die Peffare werden entweder vor einem
jedesmaligen 2Aft eingelegt oder fie bleiben, mach
Schluf einer Periode befeftigt, bis sur ndchften Periode
liegen, bei deren Eintritt {ie entfernt werden.

3y glaube, nur eine Srau, die {ich der idealen
Anfchauung des ehelichen Umgangs sum groften Teil
entledigt hat und ihrer {chdnften Wiirde als Hiiterin
der ehelichen Keufchheit verluftig gegangen ift, wird
es permdgen, einen derartigen AUpparat entweder vor
dem Beifchlaf fich einzufiihren oder ihn fich vier-
wdchentlich, nach Schiuf der Periode, vom Arst oder
von der Hebamme anlegen [affen, um dann ungeftrt
und ohne Gefahr dexr BVefrudhtung {ich dem Gefchlechts-
genuf hingeben 3u fnnen. JIch besiche mich Rier
natiiclich in dex Rauptfache auf gefunde, Frdftige
Frauen.

Die Peffare Raben indeffen, in nod) Rhdherem
®rad als Condome, den grofien Wachteil der Unfichers

Boedh, Ehefragen. 12
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Relt. @ine fleine Derfchiebung, ein unrichtiges 2An-
Tegen, ein Plagen der den AMuttermund bedeckenden
dilnmen Gummimembran — und der ganze Apparat
ift wertlos geworden. Das ift aber nicht der grdfte
Qachteil; wichtiger ift es, daf das fefte Anliegen des
Pefjars, das mit einem Stahlfeders oder Gummiring
den s3apfenfédrmigen BGebdarmutterhals umfaft, dort
Drudgef{dhwiire erseugen umd 3u ftirferem, oft recht
iibelriechendem Ausfluf fithren fann. &s mehren fich
in der leiten Reit die [ahl einfichtiger Srauendrste,
weldhe geneigt find, die erfchrecende Sunahme des
Gebdrmutterfrebfes sum Teil auf Rechnung folcher
Peffare 3u {direiben. Und in der Tat: empfdngnisvers
hiitend fonnen fie nur wirfen, wenn f{ie feft anliegen;
dann aber machen fie auf die Dauer ficher Drudges
{chwiive, und diefe bilden dann den Ausgangspunft
der Krebswudherung.

Die Anwendung hemifher Aittel (Vaginal-
fuppofitorien, Amorfugeln, Scheidenpulverbldfer ufw.
ujw.) beabfichtigt die dhemifche Abtdtung der Samen»
jellen im Jnnern der Scheide. 2Abgefehen davonm,
daf die haufige Beimengung von Setten (Kafaobutter)
su folchen Chemifalien deren Wirfjambeit leicht ver-
eitelt, fann es nicht ausbleiben, daf der gewohnheits-
mdgige, jahrelange ®Bebraudh folcher durchaus nicht
Rarmlofer Chemifalien die 3arten inneren Gefchlechts-
organe {hadigt und, wenn audy auf eftvas anderem
Weg als die Peffare, den VBoden 3u ernfteren Erfran~
fungen, wie ju Krebs, vorbereitet. Auch in diefer Auf-
faffung fchliefe ich mich hervorragenden Srauendrsten
ber YTeuseit an.'

Wafferausipiilungen, unmittelbar nach dem Beis
{cdhlaf vorgenommen, {ind, felbft wenn man dem



Waffer nody irgend ein chemifches famentdtendes
Ulittel beigibt, unzuverldffig, da {ie unmdglich alle
die zaRlreichen Schleimbautfalten der Scheide durch-
dringen und die darin verborgenen Samenteildhen er-
veichen ¥dnnen. Der Hauptnachteil diefer AUTethode —
abgefehen von der mit ihr notwendig verbundenen
Abftumpfung und Ertdtung des weiblichen Schamge-
fiilhls — [lieat darin, daf die natiirliche, wohltuende
Ec{dhlaffung nadh Beendigung des Aftes dem Ent-
{chluf, aufsuftehen und die Spiilung vorsunchmen, hin-
dernd im Wege fteht, und befonders darin, daff mangels
warmen Waffers in der Regel Faltes Waffer den nodh
blutiiberfiillten, erhifgten inneren ®rganen 3zugefiihrt
witd. Alan muf nicht Sachmann fein, um 3u ver-
ftehen, daf derartige pldfliche AbFithlungen des Unters
leibs, beforders bei haufiger Anwendung, nicht un-
bedentliche Erfdltungen und Entziindungen bedingen
Bnnen und oft auch bedingen.

Wir {ind noch nicht 3u Ende und miiffen noch des
wohl verbreitetften vorbeugemden Derfahrens ge-
denfen, des ,,Sich in Acht nehmens”, des Coitus
interruptus, wie die Jrste es nmennen. @&s befteht
darin, daf der ATann den gefchlechtlichen Aft unvoll-
ftandig ausiibt: der Same wird auflerhalb der weib-
lichen ®Benitalien, meift vor denfelben, entleert und
eine Befruchtung wird auf diefe Weife siemlich ficher
vereitelt. Das ift die eheliche Onanie par excellence,
genan wie fie 1. AUlofe 38, 9 befchrieben und be-
Teuchtet ift.

Wie fehr das fittliche Urteilsvermdgen, felbft bei
Svauen, Reutsutage verfchoben oder gefunfen ift, bes
weift der Umftand, daf Rhaufig Srauen, die der
Arst fragt, ob fie UTittel gegen Empfingnis anwenden,

12*
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mit Entriiffung antworten: ,Wein, fo etwas fommt
bet uns nicht vor.” Sragt man dann weiter: ,Aber
nimmt {ich oielleicht Jhr ATann in adt?”, dann
rdumen fie dies oft gerne ein und lajfen durchblicen,
daf fie darin gar nichts Unrechtes finden Ednnen.

Ober den fittlichen Wert des Onanismus laffe idh
die Bibel reden und befdhdftige midh nur mit den
tdglich mehr gewiirdigten gejundheitlichen §olgen des-
felben. So verbreitet er ift, fo fchadlich ift er audh.
Eine Autoritdt auf diefem Bebiet, Dr. Rofhleder,
Seipsig, fdhreibt wirtlich folgendes: ,Wer die BGe-
fahren und Sdhaden des Coitus interruptus fennt,
wird wiffen, dag er, wo er auf Anwendung desfelben
in der Praris ftéft, die Pfliht Qat, von demfelben
abjuraten.”

Beide Ehelente, Nlann wie Weib, miiffen in der
Regel den unvechtmdfig erftrebten Dorteil die Emp-
fangnisverhiitung teuer besahlen. Die Schadigungen
beim ATann treffen in der Rauptfache das LWerven-
fyftem und beftehen in einem iibermdgigen Derbrauch
an Lervenfubftans. Die wdhrend des Beijchlafs fonit
naturgemdf fich ergebende Ablenfung der BGedanfens
tatigfeit bon allen duferen Dingen und AUngelegen~
heiten und deren Konzentration allein auf den ALt
der innigften £eibess und Seelengemeinfdhaft fallt beim
Coitus interruptus weg oder wird wenigftens erheb»
lich eingefchranft durch die ftete Angft, es ¥dnne der
richtige Augenblic? des gewollten Riicfzugs verfehlt
werden. Diefe den AFt begleitende dngftliche Unruke,
tm Derein mit dem im Augenblid hdchfter Luft nicht
leichten @nt{chluff der Unterbrechung ftellen an das
Llervenfyftem 3u grofie Kraftanfpriiche und legen in
fekr vielen Sdllen beim lann den Grund 3u jwar



nicht b3sartigen oder gar t3dlichen, aber doch den
febensgenuff und das Gefundheitsgefithl fehr beeins
trachtigenden lervenleiden.

Diefes ervenleiden, aud) Serual-Leurafthenie
genannt, ift eine der modernen Aldnnerwelt {ehr auf-
geprdgte Erfranfung, die natiiclich um fo heftiger und
nachhaltiger auftritt, je Sfter und je [dnger der un-
natiirliche Beifchlaf gepflogen wird. Sie fann fich
in der mannigfaltigften Weife dufern, trifft aber mit
Dorliebe folche @rgane des Kdrpers, welche ohnehin
fchon 3u den weniger Frdftigen gehdren (und jeder
Ulenfch hat heutsutage wenigftens cinen folchen
{hwachen Punft). Ich verweile bei der Befdhreibung
ferual-neurafthenifcher Krantheitsbilder [dnger, ein-
mal, weil es mir ungemein widtig erfcheint im Blidt
auf die Solgen des C. interruptus meine Lefer zu ihrem
eigenen Dorteil damit befannt su machen, und dann,
weil diefe Symptome im wefentlichen die gleichen {ind,
wie bei swar natiiclichem, aber unmagigem Gefchlechts-
genuf. Sonadh wdre ifre genauere Henntnis dopypelt
widhtig.

Was sunddyft das Seelenleben anbelangt, {o finden
wir diefes recht hdufig geftdrt oder erfranft. Solche
feute {ind entweder fehr reizbar und su pldglichen
Sornausbriichen geneigt, oder aber ihr ®Geiftes und
Seelenleben trdgt den Charafter der Schwdadge: fie
werden nadildffig, gleichgiiltig, ihr Beddchinis nimmt
ab. @ine hypochondrifche Stimmung lagert {ich auf
fie; {ie wahnen fich ciifenmarfsfrant und {ehen ihrer
Sufunft nur mit bangen Sorgen entgegen. Dazu
tdnnen fich allerlei Angftzuftdnde gefellen, weldhe ihnen
die Sreude am ELeben griindlich verderben.

Jm Bebiet der Wirbelfdule, welche befanntlich die
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nervdfe Jentralleitung vom Gehirn nadh den ver{dhies
denen @rganen umd Kodrperteilen birgt, beobachten
wir unangenehme oder f{chmershafte Empfindungen,
fo namentlich einen dumpfen Schmers in der Lenden-
gegend, der haufig auf duferen Drud junimmt.

Jm Bereich des Gehirns begegnen wir Kopfs
{chmerzen und Schwindel, Ritegefiihlen, ORhrenfaufen,
Sdilafftérungen.

Auch die Sinnesorgane nehmen haufig teil an der
allgemeinen nervdfen Erfranfung. Die Patiententlagen
iitber Abnahme von BGehdr und Schfraft, iiber das
fchon ermwdhnte ®hrenfaufen und Wahrnehmung von
Sunfen oder {id) {cheinbar bewegenden §liegen vor den
Augen.

Unter den Erfranfungen der RHaut gedenfe ich
hauptjadhlich der hdufigen vermehrten Schweifabfon-
derung, namentlich an den RHdnden. .

Dafj die BGefchlechts= und Harnorgane fich an der
allgemeinen &franfung befonders haufig und intenfio
beteiligen, darf uns nicht iiberrajchen. Die Stdrungen
betreffen sum Teil die RHarnentleerung, welche ents
weder erfcdhwert oder nur unter gewiffen Schmerzemyp-
findbungen mdglich fem fann; haufig beobachtet man
audh am Tag nady einem unnatur[tchen Beifchlaf ver-
mehrten Harmdrang. Schmersen in der Blafengegend
oder im duferen Befchlechtsorgan find feine Selten-
heiten. @ine Schwddhung erleidet regelmdgig die BGe-
fchlechtsfunftion. &s fommt 3u ndchtlihen Samener-
giiffen, in {hweren Sdllen fogar su Samenverluften
beim Stuflgang oder anRaltendem Samenfluf. Die
Sahigteit, den Beifchlaf vegelrecht aussufithren, geht
allmdglich verloren, es entwidelt fidh Impotens.

JIm Bereich der Koden fann es ju Schmerzempe
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findungen heftigfter Art, fog. Wenvalgien, Fommen,
in der Aftergegend aber jur Ausbildung von Hamor-
thoiden oder jucfenden Ausfchldgen.

Der Derdauungsapparat wird faft vegelmafig non
allerlei Storungen leichterer oder fcdhwerer Art be-
troffen, von denen ich folgende erwdhnen mdchte:
Appetitlofigleit oder KHeifhunger, {chlechter ATundges
{hmad, namentlich morgens, mit belegter Sunge, (bel-
feiten, Schmerszen in der Ulagengegend bis su den Ref-
tigiten NMlagenfrdmpfen, ferner Stérungen des Stuhl-
gangs, unter denen die Derftopfung vorwiegt, mand-
mal allerdings auch Durchfdlle; Aufgetriebenfein des
Bauches, Leibfchmersen vom Charafter der Kolif.
~ Auch im Bereich von Kers und Lunge fann fich die
Sernal-XTeurafthenie bemerfbar machen; am Herzen
in Geftalt von Anfillen ftarfen Herstlopfens mit Er»
flicdungs= und Angitgefiihl, an den Atmungsorganen
durdh Auftreten von nervdfen Kigelgefithlen im Kehl-
fopf oder von rein nervdfem Ruiten.

Alle obengenannten Franfhaften Erfdheinungen
machen im wefentlichen das Bild der Serual-Llen-
rafthenie aus, wie fie befonders nadh lange geiibtem,
unnatiiclichem ®efchlechtsverfehr gefunden wird. e
[inger umd je intenfiver gegen die Yatur umd das
Alafhalten gefiindigt wurde, um fo 3ahlreicher und
nachvriiclicher ftellen fich die verfchiedenen Symptome
ein, beim einen mehr in Ddiefer, beim anderen
in jener Act.

Bei den Srauen gefellen fich 3u den allgemeinen
nervdfen Stdrungen nody gan3 befondere lofale -
franfungen der inneren Gefcdhlechtsorgane.

Die ferual-neurafthenifche Erfranfung des Weibes
nad) ldnger geiibtem Coitus interruptus fommt



meiftens dadurch suftande, daff die vorseitige Unters
brediung des Beifchlafs bet der Srau den Eintritt des
hdchften und befriedigenden Wolluftgefithls unmdglich
macht. Wdhrend es beim Alann, wenn audy anfer-
halb der weiblichen Teile, meift noch sur Ausftofung
des Samens und damit zum befriedigenden, natiivs
lichen AbfchIuf der gefchlechtlichen &rregung fommt,
bleiben die weiblihen Organe nod) ldngere Keit in
cinem Suftand nervdfer, nach £3fung verlangender Ans
fpannung und Blutiiberfiillung. Das Ausbleiben der
Befriedigung Fann bei gefcdhlechtlich anfpruchsvolleren
Srauen ftarfe Lervener{chiitterungen und Weinframpfe
veranlaffen und eine Reihe der oben fiir den Ulann
erwdhnten Kdrperftdrungen bedingen.

®Banz befonders aber intereffieren uns die nady
[dnger geiibtem Coitus interruptus unausbleiblichen
organifchen Erfranfungen der weiblichen BGefcdhlechts-
organe. Die regelmdfig mit dem unnatiiclichen Ge-
{chlechtsalt herbeigefithrte Blutftocung im Bereich der
Gebdarmutter ruft in ihr dironifche Entziindungen her-
vor, ferner eine Erfchlaffung, welche su KnicFungen der
Gebdrmutter disponiert; {ie bedingt das Entftehen von
Befdhwiiren am UTuttermund, mandhmal audy Eier-
ftodsentsiindung. Die Srauen flagen oft iiber einen
hochit Laftigen dumpfen Scdimer; in der Kreuzgegend,
iiber Siehen im Unterleib bis su den Oberfchenteln
herab, das oft ftundenlang anhalten fann.

Die immerwdhrende Blutiiberfiillung der BGebdr-
mutter macht diefe, wie man neuerdings 3u erfennen
beginnt, audh geneigt su bdsartigen Erfranfungen, wie
namentlid) su Krebs. Weugebauer gibt an, ,daf die
Nlehrsahl der vielen von ihm behandelten §raunen mit
Gebdrmutterfrebs, geftanden Rabe, den Coitus inter-
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ruptus geiibt su haben”. Diefe Gefahr der NTdglich-
feit {pdterer Erfranfung an Krebs diirfte allein ge-
niigen, um die Srauen von Ver Einwilligung in eine
Ramdlung abzuhalten, welche Latur und BGottes Wort
verurteilt.

Jch fomme nun 3ur Beantwortung einer wichtigen
Srage: Was follen &heleute tun, wenn der gefund-
heitliche Suftand der Srau eine Schwangerfchaft durch-
aus verbietet?

Wir wollen sundchft fehen, wann dies der Fall
fein fann. &s ift ja sweifelsohne allein Aufgabe des
Rausarstes, in jedem eingelnen Sall 3u entfcheiden,
wann eine Srau auf weitere Nachfommen{chaft 3u ver-
sichten hat; aber die Dollftandigleit diefes Kapitels
wdre nicht erveicht, wenn ich nicht eine Fujammen-
ftellung der Kranfheitssuftdnde gdbe, weldhe hier in
Svage fommen. 3Ich entnehme eine foldhe einer gan
neuen Arbeit von Rohleder=Leipsig.

1. Seitens der Srau f{ind FSuftdnde, welche bei
Schwangerfcdhaft mdglicherweife die gréfite Gefahr
bsw. den {icheren @od derfelben bedeuten Fdnnen und
sum Dersicht auf weitere Racdifommenfchaft ver-
vflichten:

a) Schiwere Hersfehler,

b) Schwere Lungenleiden (Tuberfulofe),

c) Schwere f{og. Ffonftitutionelle E&rfranfungen
(Sucterfranfheit, hochgradige Blutentmi-
f{chung, Bluterfranfung nfw.),

d) Rodhgradige Bedenverengerungen,

e) Schwerve Llierenleiden,

f) Befchlechtsleiden, namentlich Syphilis. Dann
aud) Gefchwulft und Weigung 3zu immer

N wiederfehrendem Abort.



2. Scitens der Yachfommenfchaft {ind Suftdnde,
weldhe durch Dererbungsgefetie, fei es vom Dater oder
von der Ulutter, su Dersicht auf weitere Geburten
jwingen:

a) Schwere JInfeftionsfranfheiten (Tuberfulofe,

Svyphilis),
b) Schwere Konftitutionsfrantheiten (Diabetes,
Bluterfranfung),

c) Sdhwere Yerven- und Geiftesftdrungen,

d) @inige chronifche Dergiftungen (Alfohol, ATors

phium).

3n Kiirse zufammenfaffend fnnte man alfo
fagen: fiberall, wo bei etwa eingetretener Schwanger»
fchaft die Einleitung eines Fiinftlichen 2Aborts anges
jeigt wdre, ift die fafultative Sterilifierung, d. h. der
Praventivverfehr, 3u empfehlen; aber auch da, wo
eine erneute Schwanger{chaft, wenn auch nicht das
feben, fo dodh die BGefundheit, das GliiF und die
Eriften3 eingelner Perfonen oder ganzer §amilien bes
droht (Sarwey).

Was foll nun in folchen faIIen gefchehen?

Alir will es fdheinen, daf cinem &hepaar, dem
®ott folche fhwere Erfranfungen auferlegt, die
Antwort auf unfere Srage leicht fallen follte. Die
genannten Kranfheiten betreffen in der grofien Alehr-
3afl die §rau; ift aber diefe ernftlich erfrantt, fo wird
meiftens bei ihr Der Trieb ju gefchlechtlichem Umgang
fehr vermindert, wenn nicht gar gefcbwunben fein, 3u-
mal wenn fie die Gefahren fennt, in welche fie durdh
eine neue Schwangerfdiaft geraten fann. €s wird fich
alfo meiftens filr den Alann darum handeln, ob er
aus fiebe su feiner franfen Srau den Gefchlechtstrieb
beherr{chen und bejihmen fann. Jft er wahrhaft edel,
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fo wird er dies dnnen und wird feine leidende BGattin
nicht dazu benufgen, um bei ihr feine Luft su befries
digen. & wird an andere Dinge denfen, als an
Sinnengenufj, wird fein Weib pflegen, mit Liebe um-
geben und feine Gedanfen auf Gdttliches und Ewiges
[enfen.

LQun gibt ¢s aber audh genug andere Alenfdhen,
welche {ich nicht fo weit emporfchwingen ¥nnen iiber
das Jrdifche, welche ihren tierijchen Trieben weniger
erfolgreich und machtooll 3u begegnen imftande {ind,
als {olche JIdealmenfchen. Auch fann es fich um Ders»
hdltniffe handeln, wo ecine Sran jwar unfdhig 3u
weiteren BGeburten, aber doch nicht als {hwerfrant
oder auch nur als leidend anjufehen ift; ih erinnere
nur an Bedenverengerungen oder an ftillftehende gut=
artige BGefchwiilfte im Unterleib. Unter {olchen Ders
haltniffen tritt nun die moderne UTedizin fiir eine mage
volle Anwendung empfingnisverhiitender Derfahren
ein, indem fie unter swei {lbeln, deren eines eine tod=
bringende Geburt oder die hdchit gefdhrliche Einleitung
eines Finftlichen Aborts wdre, das fleinere, den Weo=
malthufianismus wdahlt. Indeffen diirfte fiir ein Ehes
paar, das auf dem Boden dyriftlich-fittlicher Welt-
anfchauung fteht, ein foldhes Derfahren faum in Be-
tracht fommen.

Wir iltste aber werden uns niemals 3u einem
Eingreifen im Sinme des Prdventivverfahrens bes
wegen laffen durch die ,,nattona[ofonomtfche Surcht
vor der Dater{chaft, fondern nur durch die rein medi
sinifche €rwdgung der phyfifchen Befahren einer
Mutter{chaft.” Die Jvste werden alfo nicht den Ab-
fichten 3ur Dermeidung einer iibermdfigen Dermek-
rung der Uachfommenfchaft Dorfcdhub leiften, fondern
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nur dann Rat{dhldge sur Dorbengung geben, wenn
fchwerwiegende Bedenfen um die Gejundheit oder das
Feben der Srau im eventiellen Sall der Braviditdt
und im Feitpuntt der Gebdrtdtigleit gerechtfertigt find.

9. Die Unfrudtbarteit.

Wie wir aus der Bibel wiffen, ift es Gottes Be-
fehl und Wunfch an E&Rhelente; ,,Seid frucdhtbar und
mehret euch”; und wir erfennen mit dem Pfalmiften
David in der fidh mehrenden Fahl der Kinder mit
Recdht den wachfenden Segen BGottes. Ulan fdnnte nun
mit {cheinbarer Beredhtigung einen Sdyritt weiter gehen
und bei Unfruchtbarfeit ciner Ehe auf einen gdttlichen
§luch oder wenigftens auf mangelnden Segen {chliefen,
um fo mehr, als Stellen wie 2. AUTofe 23, 26 oder
5. UTofe 7, 14 dasu veranlaffen Ednnten. Doch glaube
ich, ein folcher Schluf wdre wohl nicht gany am Plat,
fo wenig, wie die Srage der Jiinger in Joh. 9, 2:
Aleifter, wer hat gefiindigt, diefer oder feine Eltern,
daf er ift blind geboren?” (f. audh. £uf. 13, 1—5).
Wir wollen uns nach dem Rat des Herrn vor folchen
®Bedanfen hiiten in dem Bewuftjein, daf auch wir, die
wir uns an unferen Kindern erfrenen diirfen, allzumal
Siinder {ind und gerade fo gut verdient Rdtten, ohne
Rachfommenfchaft su bleiben.

Wir werden iibrigens im folgenden erfahren, daf
swar durchaus nidht alle §&lle von Unfruchtbarfeit
direfte Solgen der Siinde {ind, wokl aber doch ein nicht
gang Ffleiner Bruchteil derfelben, und es wird —
namentlich im Bl auf T3chter — unfere Aufgabe {ein,
s 3eigen, was die Urfachen folcher Sterilitdt {ind,



