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Ein neues Spezialthermometer
fiir die Analyse der weiblichen Ovarialfunktion
durch Basaltemperaturmessungen

Von Herbert BMoll!en [Bonn)

Wiederholt ist schon auwf die grofe  Bedeutung einer [ortlaufend
durchgeflihrien Eegistrierang der Basaltemperatur, d. b, der morgends-
lichen Ruhetemperatur, fr die Analyse der Owvarialfunktion und
damit die Diagnose und Progrose weiblidwr Zvkivsstérungen hin-
gewiesen worden. A mselmino hat weiterhin anf den erheblichen
Fortschritt hingewiesen, den die Messung der morgendlichen Rube-
temperatur fiir die Sicherheit der Konzeptionsregelung durch Aus-
nutzung der periodischen Unfruchtbarkeit der Fran darzusiellen
schéint, Die heute allein schon im deutschen medizinischen Schrift-
tum vorliegenden wmbangreichen Uherprifungen von Voellmann,
Déring, Krogner, Bergmann, Hillebrand wa, die an
weit Gber 20000 mittels der Temperaturmebmethode berwachten
welblichen Zykien durchgefiibrt wurden, bestatigen diese Ansichl
Mie ist bel al! diesen Zvklen eine Konzeption wahrend der nun
objektiv abgrenzbaren unfruchtbaren Zeiten des Zyklus beobachtet
wordon.

Trotz der methodischen Einfachheit des Verfahrens stand selner
breiteren Anwendung nodh ein Mange! entgegen, der lechnisch be-
dingt war. Ein grofler Teil der Gblichen Fieberthermometer ist schon
durch ihre allzugrofie objektive Messungsungenanigkeil zur sicheren
Feststellung der geringen Basaltemperaturschwankungen nicht geeig-
net, woraw! schon von  verschledenen Untersuchern hingewiesen

wurde (Vollmann, Krogner ua) Auch bei den relaliv
~genau” messenden Fieberthermometern wirkl sich angeslchts des
sehr geringfugigen Skalenbersiches der Basaltemperatur die unver-
metdiiche technisch-physikalisch bedingte Schwankungshreite so un-
gunstig aus, dal weniger stark ausgepragte zyklische Temperatur-
erhebungen wie auwch diagnostisch wichtige geringfiigige Schwan-
kungen physiclogischer und pathologischer Art villig verwiscat wer-
den kénnen, Hinzu kommt dafi durch die schlechie Ablesbarkeit der
nur minimal &of der Fieberthermometerskala dargestellten entschei-
denden Temperaturdifferenzen und durch die nicht auf eine spezielle
hfessung und Ablesung im Basaltemperaturbereich zugeschnittenen
Skala altzuoft subjektive Ablesefehler durch den Llaiem auftreten,
dem ja Messung und Registrierung seibst (berlassen werden mud,

Ein neues patentiertes Spezialthermometer, das unter dem ge-
schiifzten Mamen Zyklolest®-Thermometer auf den bMarkl gekom-
men ist! und sich schon weilgehend  in der Praxis bewihrt haf,
iiberwindet diesen Mangel und bringt der Methode die notwendige
techinische Sicherheit fir ibre breitere Anwendung in der Praxis. Es
umfaft nur den Bereich der Basaltemperaturen wnd ist in diesem
gendusiens justiert. Weiterhin ist es in diesem Bereich stark ausein-
andergezogen, so dall sogar die Zehntelgrade beziffert und die
Zwanzigstelgrade aufgelragen werden konnten. Durch diese Aus-
einanderziehung wird auch der Einfluf der wnvermeidbaren physi-
kalisch-technisch bedinglen Schwankungsbreite awf die Melgenauig-
ket praktisch awfgehoben, so dall auch geringste physiologische und
pathologische Verdnderungen der Basaltemperatur klar erfait wers
den kinmen, Gleichzeitip werden so subjekiive Ablesefehler villig
ausgeschaltet. Durch eine besondere um den mitfleren Wert des
Basaliemperalurbereiches  gruppierte  Skaleneinteilung  wird dem
Laien, auf dessen Mitatbelt der Arzl ja angewiesen ist, das Ab-
tesen und das Tberlragen der Werte, baw, ihr Punktieren in ent-
sprechende Kurvenblitler, weilgehend erlaichtert, so dal awch hierbed
keine Fehler auftrefen kinnen,

idit der meuen Methode, prazisiert durch das Spezialthermometer
cEyklotest®, erhilt der Arzy damit ein einfaches Hilfsmittel, um
tiefer in das genilal-biclogische Geschehen seiner Palienten eindrin-
gen zu kfnnen. Es gibt thm unentbehrliche Anhaltspunkte fir sein
drztliches Handebn
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