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Die gegenwirtige Auseinandersetzung in der katholischen Kirche iiber die
Erlaubtheit oder Unerlaubtheit verschiedener Methoden der Geburtenkon-
trolle ist so sehr erhitzt und mit Polemik belastet, dafl es zunehmend schwie-
riger wird, die ganze Frage einfach und vemiinftig zu iiberdenken, und doch
ist jetzt mehr als je zuvor solch ein einfaches und verniinftiges Uberdenken des
Sachverhaltes dringend erforderlich. Die Kirche kann schwerlich zulassen, daf3
das augenblickliche Durcheinander noch linger anhilt. Es wiirden sonst die
ernstesten Gefahren fiir das Gewissen Tausender aufrichtiger Menschen inner-
halb der Kirche heraufbeschworen, und die allgemeine Miachtung und Ableh-
nung, die diese Situation der Unsicherheit bei Nichtkatholiken, Christen wie
Nichtchristen, hervorgerufen hat, wiirden neuen Auftrieb erhalten.

Ein Grofteil der Schwierigkeiten, die ein klares Nachdenken iiber dieses Thema
verhindern, entspringt einer begrifflichen Unklarheit. Dieselben Begriffe besa-
gen bei verschiedenen Autoren hier dieses, dort jenes. So schrieb die Verfas-
serin dieses Artikels am xo. April 1964 in der Saturday Evening Post, die
Kirche solle deutlich anerkennen, daf8 der Beziehungscharakter des ehelichen
Aktes ein echter Wert und ein Zweck an sich sei, der nicht einfach als ein Mit-
tel zum Zweck der Zeugung erklart werden konne. Die Kritiker erwiderten
sofort, das bedeute Promiskuitit und auflerehelichen Verkehr; aus einem mir
unerklérlichen Grund schlieft die Zeugung nach der Meinung dieser Kritiker
notwendigerweise die Ehe ein, wogegen der Bezichungscharakter des ehelichen
Aktes scheinbar keinen fortdauernden Bund zwischen zwei Menschen stiftet.
Aber bekanntlich kann man Kinder auferhalb der Ehe haben, genauso wie
man eine geschlechtliche Beziehung auferhalb der Ehe haben kann. Wenn wir
tiberhaupt eine verniinftige Diskussion tiber dieses Problem fithren wollen,
miissen wir uns dariiber klar sein, daf8 wir iiber Ehe und nicht iiber Promiskui-
tit sprechen. Wir miissen sodann festhalten, daf der Zeugungs- und der Bezie-
hungsaspekt des Geschlechtsaktes zwei teilweise unabhingige und auch ge-
trennte Zwecke darstellen, die beide in ihrem Sinn und Wert innerhalb der
Gesamtaufgabe der Ehe vereinigt sind, obwohl es nicht nur unnétig, sondern
sogar biologisch unméglich ist, beide Zwecke in jedem Akt zu verwirk-
lichen.
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Eine andere Begriffsverwirrung besteht iiber den Begriff »Zeugunge oder
genauer »Zeugungsfahigkeit«. Die Befiirworter der Methode der Zeitwahl ha-
ben den Begriff der Zeugungsfahigkeit so eingeengt, dafl sie nur noch eine
formale Struktur des Geschlechtsaktes bedeutet, ungeachtet dessen, ob der Akt
die Zeugung gestattet oder nicht. Weil die Zeitwahl in diese formale Zeu-
gungsstruktur nicht eingreift, sei sie erlaubt, wihrend mechanische Ver-
hiitungsmittel, die angeblich in die Zeugungsstruktur eingreifen, aus eben
diesem Grund unerlaubt seien. Es befremdet sehr, daf die Zeugungsfihigkeit
nur nach der Wirksamkeit der in den Uterus eindringenden Spermien definiert
wird, daB dagegen das Vorhandensein oder das Fehlen des Eies anscheinend
als unerheblich fiir die Definition der Zeugungsfihigkeit angesehen wird. Fast
kénnte man darin ein Uberbleibsel der mittelalterlichen Auffassung vermuten,
die allein das Spermium fiir das zeugende Agens hielt, weil die Existenz des
Eies damals unbekannt war. Es ist jedenfalls klar, daB »zeugungsfihig«
nichts weniger bedeutet als die tatsichliche Befihigung zum Zeugungsakt,
obwohl eine Zeugung nicht immer einzutreten braucht, und daf} die Zeugungs-
fahigkeit ebenso auf der Anwesenheit des Eies wie auf der Beweglichkeit des
Spermiums beruht. Deshalb machen Geschlechtsakte, die nur fiir unfruchtbare
Zeiten bestimmt sind, den Akt ebenso unfruchtbar wie andere antikonzep-
tionelle Mittel. Es ist schwer einzusehen, warum ein absoluter moralischer
Unterschied zwischen der Errichtung einer réumlichen und einer zeitlichen
Schranke fiir die Zeugung bestehen soll.

Diese begrifflichen Unklarheiten miissen jedenfalls bereinigt werden, und die
verschiedenen Werte, die in der Auseinandersetzung um die Geburtenkontrolle
auf dem Spiele stehen, miissen klax gegeneinander abgewogen werden. Ferner
ist zu iberlegen, wie innerhalb des Verstindnisses von der ganzheitlichen
Natur der ehelichen Bezichungen diese verschiedenen Werte sich zueinander
verhalten sollen. SchlieRlich sind dann die verschiedenen Methoden der Gebur-
tenkontrolle zu untersuchen, und zwar in Abhingigkeit von der Natur ehe-
licher Beziehungen, und es wird zu iiberlegen sein, ob sie diese Werte férdern
oder thnen schaden,

Zuerst wollen wir sprechen fiber die Ehemoral unter idealen Bedingungen. Ziel
und Zweck des Geschlechtsaktes sind mehrschichtig. Vor allem ist der Ge-
schlechtsakt ein biologisches Geschehen mit dem eindeutigen Zwedk, ein Kind
zu zeugen. Sodann ist er ein Akt der Licbe, der die Vereinigung des Ehe-
paares bezeugt. In dieser Vereinigung geben beide ihrer Verbindung Ausdruck
und schaffen zugleich diese Verbindung. Das heit: Der Geschlechtsakt driickt
nicht blof die Vereinigung ihrer Personen aus, sondern er schafft in diesem
Zeichen auch die Vereinigung und ist so ein Band, das die Bezichungen des

56



Ehepaares zueinander, aber auch die der Eltern zu den Kindern umschliefSt.
Diese Vereinigung besteht nicht nur auf der physiologischen Ebene, sondern
sie stellt die gegenseitige Verbundenheit auf allen Ebenen des Seins, ihres
ganzen Ich-Du-Seins, dar.

Der Geschlechtsakt findet seinen idealen Ausdruck, wenn alle diese Zwecke
und Inhalte in einem vollstindigen und harmonischen Ganzen verwirklicht
sind, Das bedeutet: Das Paar gibt sich in tiefer Verehrung und Liebe einander
hin; aus diesem Akt geht ein Kind hervor als seine natiirliche Frucht; und
schlieBlich ist der Liebesakt sowie die biologische Ursache und Wirkung, die
das Kind hervorbringen, nicht ein blof zufilliges Zusammentreffen, sondern
das Paar entschlieBt sich in gegenseitiger Liebe in einem wirklichen Willensakt,
ein Kind zu zeugen. Der Mensch ist ja mehr als ein Tier und sollte nicht wie
ein Tier als Knecht des biologischen Zufalls zeugen, sondern er sollte sein
Dasein und die Wirkungen seiner Handlungen auf echt menschliche Weise
bestimmen.

So ist also der Geschlechtsakt unter idealen Verhilinissen beschaffen. So mag
es vielleicht vor dem Stindenfall gewesen sein, als die Natur so war, wie Gott
sie gewollt hat, als sie noch nicht gestort und als geschaffenes Ebenbild Gottes
noch unbefleckt war. In unserer jetzigen Lage freilich kann die Einholung aller
Ziele der Ehe in einen einzigen harmonischen Akt bestenfalls nur gelegentlich
gelingen. Denn erstens weif§ der Mensch niemals, ob der Geschlechtsakt zeu-
gen wird; er kann daher einen Geschlechtsakt als Zeugungsakt nicht erzwingen
und kann im Vollzug des Aktes nicht wissen, ob er tatsdchlich diesen Zweck
bewirkt hat. Viele hundert Mal wird der Geschlechtsakt vollzogen, und nur
gelegentlich ist er zeugend. Zweitens fithlt sich der Mensch durch die Beschréin-
kungen des sozialen Lebens, besonders in der modernen Welt, immer weniger
frei zum Zeugen. Die psychologischen Anforderungen eines Lebens in Ge-
schlechtsgemeinschaft fithren zu einem relativ héufigen Geschlechtsverkehr,
doch glaubt der Mensch besonders in unserer stidtischen Gesellschaft sich nur
zwei bis fiinf Kinder erlauben zu kénnen. Viele Ehepaare haben mehr Kinder,
aber die heutige Gesellschaft 148t sie fithlen — mit gewissem Recht, weil wir
die Realitiiten des wirtschaftlichen und sozialen Lebens nicht ignorieren kon-
nen —, daf sie mehr Kinder gezeugt haben, als fiir die Allgemeinheit gut ist.
Der tatsiichliche Vollzug des Geschlechtsaktes und die Zahl der ausdriicklich
gewiinschten Kinder stehen in krassem Miiverhiltnis zueinander.

Der Geschlechtsakt findet also seine ideale Erfilllung in der Zeugung, aber
durch die Begrenzung des Menschen sowohl von seiten der biologischen Natur
wie der sozialen Struktur weicht die Praxis vom Ideal weit und unvermeidlich
ab. Wir betrachten hier den ehelichen Akt als Erweis der gegenseitigen per-
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sonalen Bezichungen des Ehepaares. Auch dieser Zwedk des Geschlechtsaktes
hat seine inneren Gesetze der Vollendung. Vor allem sollte ein echter Liebes-
akt in Freiheit, ohne 4uBeren Zwang vollzogen werden, Die Eheleute sollten
sich nicht gezwungen fithlen zu lieben, wenn sie sich nicht in natiirlicher Weise
zueinander hingezogen fithlen. Sie sollten aber auch nicht gezwungen sein,
aus dufleren Griinden ihres persnlichen Wohlergehens auf den Liebesakt zu
verzichten. Vor allem sollte der Akt aus der vollstindigen Einheit des Paares
hervorgehen, ohne Berechnung, so daf zum Beispiel eine Unterhaltung am
Abend, die ein vertieftes Gefithl gegenseitigen Verstehens bringt, in das Zei-
chen ihrer kérperlichen Einheit iiberleitet. Alle Spuren von Wollust sollten
itberwunden werden, so daf sich ein Partner niemals dem anderen als bloSem
Mittel zu seiner eigenen Befriedigung nhert. Die Befriedigung sollte zur
gegenseitigen Hingabe nur hinzukommen.

In der Praxis des tiglichen Lebens bringen es die menschlichen Begrenztheiten
— Mangel an Liebe, Ausfiillung mit eigensiichtigen Interessen oder auch nur
mit der alltéglichen Beschiftigung — mit sich, daf} dieses Ideal nicht erreicht
wird. Die meisten Eheleute gelangen im Geschlechtsakt nicht zum vollen
Austausch jhrer Personlichkeit aus dem einfachen Grund, weil sie keine
volle Gegenseitigkeit zustande gebracht haben, weil ihr gegenseitiges Ver-
stehen von Kleinlichen Spannungen und Abneigungen verzerrt und belastet
ist. Tausenderlei Probleme bedriicken sie und zerstiickeln die Ganzheit ihrer
Person und verhindern so ihre Vereinigung. Der Geschlechtsakt ist in Wirk-
lichkeit selten ein Ausdruck tieferer Vereinigung; er kann ein Zufallsgesche-
hen sein, ist vielleicht auch dem einen Partner von den Wiinschen des anderen
aufgezwungen. Die Augenblicke sind selten, in denen sich beide in gleicher
Weise ganz aufgeschlossen fiir den anderen dem Partner zuwenden. Auch di.e
unterschiedliche Geschlechtlichkeit von Mann und Frau erschwert eine Vereini-
gung, beide sind temperamentsméfig sehr verschieden. Die sexuellen Wiinsche
des Mannes sind konstanter als die der Frau, und beide haben verschiedene
Zyklen der Intensitiit wihrend des Aktes., So vergrofSern viele Faktoren bio-
logischer wie sozialer Art den Abstand vom Ideal villigen Austausches in den
ehelichen Bezichungen.

Wenn wir davon ausgehen, daf im Leben die Erfiillung der idealen Natur des
Geschlechtsaktes nicht jederzeit mdglich ist, weil der Mensch nicht bei jedem
Geschlechtsakt ein Kind wiinschen kann und weil er sich dem Partner nicht so
liebend hingeben kann, wie er sollte, wie kénnen wir dann trotzdem den ver-
schiedenen Idealen und Zwedken der ehelichen Sexualitéit mdglichst nahe kom-
men? Als wir vom Zeugungscharakter des Geschlechtsaktes sprachen, stellten
wir heraus, daf dieser Zwedk des Aktes am besten verwirklicht wird, wenn der
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Mensch sich ausdriicklich zur Zeugung entschlieBt. Der Mensch kann aber im
allgemeinen nur etwa drei, vier oder fiinf Kinder wiinschen, es hat ja keinen
Zweck, den Leuten zu sagen, sie sollten mehr Kinder haben, wenn ihre Lebens-
verhiltnisse das nicht erlauben. Die zweitbeste Verwirklichung des Ideals wire
es dann, wenn die geborenen Kinder wirklich gewiinscht wurden, Das bedeu-
tet, da zur Zeit ihrer Zeugung das Ehepaar den Geschlechtsakt mit dem
Waunsch zu zeugen vollzogen hat. Es klingt wie eine Ironie, dal der Mensch
gegenwirtig nur dann imstande ist, die Zeugung zu bejahen, wenn er auch die
Moglichkeit hat, sie zu verneinen. Wenn er aber nur iiber eine unwirksame
Methode der Geburtenkontrolle verfiigt, die ihm nicht die Freiheit gibt, nein
zu sagen, dann hat er in Wirklichkeit auch nicht die Freiheit, ja zu sagen,
weil sein Bemiihen darauf gerichtet sein muf3, die Geburt von mehr Kindern,
als er versorgen kann, zu verhindern und die Geburten von Kindern zeitlich
auseinanderzuriicken, solange er nur eine unsichere Methode zur Geburtenkon-
trolle hat. So sind seine Kinder vielleicht eher Ergebnisse des Zufalls als eines
echt menschlichen Wollens. Nur wenn er darauf vertrauen kann, daf8 kein
Zufall eintritt, ist er frei, die Ausschaltung seiner Zeugungskraft in angemes-
senen Zeitabstidnden aufzugeben und in der vollen Absicht, ein Kind zu zeu-
gen, eheliche Liebe auszuiiben. Natiirlich kann er nie absolut sicher sein, wann
oder ob ein Kind empfangen wurde. Es ergibt sich somit die paradoxe Situation,
daB gegenwirtig das Ideal ehelicher Sexualitit, in dem alle Zwecke des
Geschlechtsaktes harmonisch verwirklicht sind, nur erreicht werden kann,
wenn die Moglichkeit besteht, die Zeugungskrifte zu anderen Zeiten auszu-
schalten.

Nachdem wir gezeigt haben, da8 die menschliche Fihigkeit, die Zeugung zu
bejahen, abhangt von der Moglichkeit, sie zu anderen Zeiten abzulehnen, wol-
len wir die verschiedenen Methoden zur Ausschaltung der Zeugungskrifte
daraufhin untersuchen, wieweit sie fiir die beste Einordnung der Haupt- und
Nebenzwecke des ehelichen Aktes geeignet sind. Man kénnte zunichst meinen,
der Mensch solle nur dann geschlechtliche Liebe vollziehen, wenn er wirklich
ein Kind wiinscht, und er solle den Geschlechtsakt iiberhaupt unterlassen,
wenn er kein Kind wiinscht. Das mag vom Standpunkt einer unbedingten
Moral die ideale Lsung sein, aber in der Praxis ist es fiir die meisten Ehe-
paare sowohl unmoglich als auch nicht ratsam. Sexuelles Verlangen und der
Wunsch nach Zeugung stimmen durchaus nicht {iberein. Dieses Faktum der
menschlichen Natur ist nicht zu iibersehen, Die Forderungen eines Lebens in
Geschlechtsgemeinschaft sind echte und bedeutsame Forderungen, die einen
weit hiufigeren Geschlechtsverkehr um der Beziehungsfunktion willen auf-
erlegen, als die Zeugung je verlangen konnte. Der Mensch braucht das Zeichen
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seines Austausches mit dem Partner, und im Geschlechtsakt wird dieser Aus-
tausch sowohl verwirklicht als auch wieder neu geschaffen. In diesem Sinn ist
der Geschlechtsakt als Beziehungsakt in sich zweckvoll und nicht nur Spiel
oder ungeziigelte Leidenschaft. Aus diesem Grund kann das Ehepaar nicht
einfach mit dem Geschlechtsverkehr aufhtren und doch weiterhin sexuelle
Beziehungen pflegen, ohne dafl damit dem Bestand ihrer Ehe schwerer emotio-
naler Schaden zugefiigt wiirde. Da die Stéirke ihrer gegenseitigen Beziehungen
das Band ist, das die Ehe zusammenhilt, und diese wiederum den Raum ab-
gibt, in dem die Kinder aufgezogen werden, kehrt sich der erste Zwedck der
Ehe, die Zeugung, gegen die Anwendung einer Methode der Geburtenkon-
trolle, die die Festigkeit der geschlechtlichen Einheit des Ehepaares untergra-
ben kénnte. Der fortgesetzte Vollzug des Geschlechtsverkehrs zur Festigung
der gegenseitigen Bezichungen kann selbst dann fiir die Zeugung als erforder-
lich bezeichnet werden, wenn die eigentliche Zeugung verhindert wird, weil
der Zeugungszweck auch die Erziehung des Kindes umfaflt. Wenn der fort-
gesetzte Vollzug des Geschlechtsaktes notwendig ist, um die Einheit des Ehe-
paares zu erhalten und zugleich ihre Fahigkeit, die stindige Verantwortung
fitr das Kind zu tragen, dann weist der urspriingliche Zweck der Ehe selbst auf
den Vollzug des Geschlechtsaktes in seiner rein beziehungsfordernden Funk-
tion hin,

So hat der Mensch in Wirklichkeit keine echte Wahl, aufler vielleicht in dem
Fall, daB ein Ehepaar gemeinsam zu einem Leben der Jungfriulichkeit berufen
ist. Die Eheleute miissen eine Methode der Geburtenkontrolle finden, die hnen
den Geschlechtsakt um seiner Beziehungsfunktion willen gestattet, und zwar
unter moglichst idealen emotionalen Umstinden. Es gibt vier Haupttypen von
Methoden: Dauersterilisation, periodische Enthaltsamkeit, mechanische oder
chemische Verhiitungsmittel und die orale Sterilisationspille, die Anti-Baby-
Pille,

Die Dauersterilisation ist vor allem wegen ihrer Endgiiltigkeit unerwiinscht.
Sie nimmt dem Menschen die Fihigkeit, sich fiir die Zeugung zu entscheiden
und beldBt ihm nur die einmal getroffene Entscheidung gegen die Zeugung.
Sie entmenschlicht ihn, weil sie hm die Freiheit raubt, wirklich menschliche
Entscheidungen zu treffen.

Die Zeitwahl, die ich spiter im einzelnen priifen werde, hat mehrere Mingel
gegeniiber den aufgezeigten Idealen. Als erstes bewirkt diese Methode eine
Mechanisierung der Gefithle, Das Ehepaar muf seine gegenseitige Zuneigung
auf die Zeit der unfruchtbaren Tage »schriftlich festlegen«. Es wird ihm die
Ereiheit genommen, den Erweis der Liebe als wahren Austausch zu voll-
ziehen. Die Methode unterwirft die Eheleute einem unpersénlichen biologischen
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Zyklus, der in keiner echten Beziehung zu ihrem menschlichen Ausdrudc
gegenseitiger Liebe steht. Zweitens ist die Methode sehr unsicher und zwingt
deshalb zu stindiger Berechnung und Unruhe. Diese Nervenbelastung kann
den Bestand der Ehe gefihrden und in die Beziehungen der Eheleute Furcht
und Konflikte hineinbringen. Daher ist die Zeitwahl aus den gleichen Griinden
unerwiinscht wie die vollstindige Enthaltsamkeit, denn ihre Anforderungen an
den seelischen Gleichklang des Ehepaares iiberschreiten oft das zumutbare
Mafs. Aus diesem Grund ist diese Methode auch dem Nutzen der Familie ins-
gesamt nicht dienlich. Drittens gestattet die Zeitwahl nicht die volle Kontrolle
iiber dieZeugung, denn die natiirlichen Schwankungen der Sterilitit sind so gro8,
daB selbst bei sorgfaltigster Anwendung der Methode noch viele unerwiinschte
Kinder geboren werden und dadurch die annehmbare Kinderzahl oft iiberschrit-
ten wird. Man muf3 bedenken, dafl die Methode von menschlichen Wesen und
nicht von Versuchstieren praktiziert wird und daf die von der Methode selbst
verursachten seelischen Spannungen stindig ein zusétzlicher Faktor ihrer Wir-
kungslosigkeit sind. Die Zeitwahl gibt also dem Ehepaar nicht die Freiheit,
seinen Wunsch nach Kindern voll zu bejahen. Das Ehepaar muf vielmehr so
viel Energie darauf verwenden, sich an die Methode zu halten, das heiflt: die
Zeugung wirksam zu verhindern, daff die Freiheit, ein Kind zu wiinschen und
seine Empfingnis zu planen, verlorengeht.

Die dritte Methode ist die der traditionellen Verhiitungsmittel: Kondom,
Diaphragma, Spermien schidigendes Gelee und dhnliches, Alle diese Mittel
haben die unerwiinschte Eigenschaft, daB sie die seelischen Krifte des Ge-
schlechtsaktes beeintrichtigen, weil das Ehepaar die Zeit berechnen muf, um
geriistet zu sein. Aulerdem empfinden manche Eheleute diese Mittel als un-
dsthetisch. Man muf aber bei dieser Gruppe mechanischer und chemischer Ver-
hiitungsmitte] Unterschiede machen. Gewisse Mittel, wie Kondom und coitus
interruptus, verhindern sicher die Erfiillung der Beziehungsfunktion des Ge-
schlechtsaktes. Man kann von ihnen sagen, da sie den Beziehungscharakter
des Aktes in moralisch untragbarer Weise abwerten. Andere Methoden, wie
das Diaphragma, wirken an der Zervix oder am Gebirmuttereingang. Sie
behindern nicht das natiirliche sexuelle Spiel zwischen den Eheleuten und die
Ablagerung des Samens in der Scheide. Sie kénnen deshalb nur verurteilt wer-
den, wenn man jede Methode ablehnt, die den Zeugungszweck des Aktes ver-
hindert. Das gilt fiir alle Methoden der Geburtenkontrolle einschlieBlich der
Zeitwahl, Manche der mechanischen Mittel beeintrichtigen aus dsthetischen
Griinden den idealen ehelichen Austausch zusétzlich. Es ist aber fraglich, ob
dsthetische Kriterien allein diese Methoden als unmoralisch brandmarken kén-
nen. Das Asthetische ist ein hochst subjektives Kriterium, und viele Menschen
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empfinden diese Methode nicht als unasthetisch oder hinderlich fiir ihre Bezie-
hungen. Sie gebrauchen diese Mittel, wie man eine Lesebrille benutzt, als eine
Hilfe fiir die Natur, die man gebraucht, aber psychologisch ignoriert.

Schliefllich gibt es neuerdings noch orale Sterilisationspillen. Soweit sie medi-
zinisch unschidlich sind, bieten sie wohl die beste Méglichkeit fiir einen ver-
niinftigen Ausgleich der Ziele und Ideale in der Ehe. Vor allem ist diese
Methode voll wirksam und gibt dem Ehepaar die Moglichkeit, die Zeugungs-
krifte auszuschalten, wenn es notig ist, und sie freizugeben, wenn es ein Kind
wiinscht. Diese freiwillige Bejahung der Zeugung ist kein leichter Entschlug
und kann oft grofe Opfer erfordern. Angeblich stellt sich bei der Erau
eine erhohte Fruchtbarkeit ein, wenn sie die Einnahme der Pillen unter-
bricht. Es bestdnde dann eine groBere Sicherheit, dal der Wunsch nach einem
Kind in Erfilllung geht, Ferner ist die Anwendung der Methode ganz getrennt
von den kérperlichen und seelischen Vorgéingen des Geschlechtsaktes und des-
halb auch vom &sthetischen Gesichtspunkt aus vorzuziehen. SchlieRlich gibt sie
dem Ehepaar die volle Freiheit im Vollzug wie in der Kontrolle des ehelichen
Aktes nach den Gesetzen ihrer gegenseitigen Liebe und Achtung, ohne dafi es

in Abhéngigkeit von #uBeren Umstinden wie »sichere Zeit« und greifbare
Verhiitungsmittel gerit.

Ich mochte jetzt eingehender die Mingel der sogenannten »sicheren Zeit« prii-
fen. Die theoretische Grundlage fiir die Zeitwahl setzt ein zu einfaches und
schematisches Funktionieren menschlicher Fruchtbarkeit voraus. Es ist zum
Beispiel angenommen worden, da das Sperma nur etwa achtundvierzig Stun-
den am Leben bliebe. Neuere Untersuchungen haben gezeigt, daf8 das nur die
durchschnittliche Lebensdauer und der Mittelwert in einer Streuung ist. Manche
der Spermien leben nur wenige Stunden, andere leben noch sieben bis acht
Tage nach dem Verkehr im Zervixschleim. Es ist unbekannt, wie lange sie
unter besonderen Umstinden am Leben bleiben kénnen.

Der ovarielle Zyklus der Frau ist ebensowenig voraussagbar. Der Achtund-
zwanzig-Tage-Zyklus ist nur ein statistisches Mittel. Viele Frauen haben stark
wechselnde Zyklen, und geringe Schwankungen von etwa sechsundzwanzig
bis zu einunddreiBig Tagen sind fiir den weiblichen Zyklus absolut normal.
Wir fassen zusammen: Die Schwankungen im weiblichen Zyklus, die Schwie-
rigkeit, die genaue Lebensdauer des Spermas zu bestimmen, die Moglichkeit
von Zweitovulationen, die bei manchen Frauen sehr oft vorkommen, das alles
ergibt fiir ein fruchtbares Paar keine Sicherheit in der Empfingnisverhiitung.
Die Fruchtbarkeit ist nicht bei allen Menschen gleich grof. Es gibt wenig
fruchtbare Ehepaare, bei denen der Mann nur eine geringe Spermienmenge hat
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